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ABSTRACT

Jarvinen, Eveliina and Valikangas, Pauliina.

An event day for substance abusers in the Tampere Community building. 41 pages, 2
appendices. Language: Finnish, Autumn 2015. Diaconia University of Applied Sci-
ences. Degree Programme in Nursing, Option in Nursing. Degree: Nurse.

The outcome of this bachelor’s thesis is a project and the aim was to create a model for
an event day for people who are substance abusers and homeless. The target group was
people who spend their time around the central square of Tampere daily. The idea was
to organize meaningful activities and give health education. The purpose of the activity
day was to enhance communality among them, to give information on intoxicants and
effects on health, about available welfare services for substance abusers. The manner of
the approach was supportive and the focus was on empowerment. Support these people
to healthier life and to confront them precious just the way they are.

The event day was held in the Community building in Tampere named 'Hamppi
kappeli'. It was organized in cooperation with the Martinus Foundation the Federation
of Evangelical Lutheran Parishes in Tampere, Tampere Social work for adults and
Messi. Messi is a center which offers support and services for children, youth and their
families and the founding principles are to encounter people in a meaningful way. The
event day was conducted in the summer of 2015.

As a result of the project, there were approximately 200 visitors in the event. Focus was
on information on health education, intoxicants and conversations with the target group.
According to the feedbacks, they liked what were planned. Feedbacks and experiences
of organizing this event will help the planning of the next events.

Key words: health promotion, secondary prevention, intoxicant dependency, empower-
ment, social exclusion, underprivileged, multi-professional
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1 TERVEYDEN EDISTAMISEN LAHTOKOHDAT PAIHTEIDEN KANSSA KAMP-
PAILEVIEN KESKUUDESSA

Valitsimme terveyden edistdmisen pdaihteiden kanssa kamppailevien keskuu-
dessa opinnaytetyomme aiheeksi, koska paihdeongelmaisten runsas maara on
muodostunut ongelmaksi Tampereen keskustan alueella. Opinnaytetyon tarkoi-
tuksena oli jarjestad matalan kynnyksen terveytta edistava tapahtumapaiva paih-
teiden kanssa kamppaileville ja asunnottomille Tampereen keskustorilla, Vanhan
kirkon pihapiirissa. Kohderyhmalle ei ole aikaisemmin jarjestetty vastaavaa. Ha-
lusimme jarjestaa kohderyhmalle erilaisen, mahdollisesti normaalista arjesta

poikkeavan paivan.

Tapahtumapéivan tavoitteena oli edistad paihdeongelmaisten terveytta, antaa
tietoa paihteista ja niiden kaytdsta seka tarjolla olevista sosiaali-, terveys- ja kir-
kon palveluista. Lisdksi tavoitteena oli kohderyhman yhteiséllisyyden tunteen ja

voimaantumisen lisdaminen.

Tapahtuman oli osa Hampin kappelin yhteistpajatoimintaa. Hampin kappelin ta-
pahtumapaivan suunnitteluun ja toteutukseen osallistui moniammatillinen ty6-
ryhmé. Tapahtumapaiva jarjestettiin kesdkuussa 2015 yhteistydssa Tampereen
Tuomiokirkkoseurakunnan, Ohjaus- ja toimintakeskus Messin, Tampereen kau-
pungin aikuissosiaalitydn, Martinus-saation ja Diakonia-ammattikorkeakoulun

kanssa.

Diakonia-ammattikorkeakoulun (Diak) arvoperustaan kuuluu huono-osaisuuden
tunnistaminen ja kohtaaminen. Sen toimintaa ohjaavat lahimmaisenrakkaus, so-
siaalinen oikeudenmukaisuus, avoin vuorovaikutus seka laadukas ja tulokselli-
nen toiminta. Sairaanhoitaja (AMK) kompetensseja eli osaamisvaatimuksia ovat
muun muassa terveyden edistamisen taito, ohjaus- ja opetusosaaminen. Opin-
naytetydssamme sairaanhoitajan tydnkuva ja tydelaman tarpeet kohtaavat. (Dia-

konia-ammattikorkeakoulu i.a)



Ammatillisen osaamisen tavoitteitamme ja kehittymistavoitteitamme ovat projek-
tin suunnitteluprosessissa kehittyminen, tapahtumapaivan organisointi, haasta-
van kohderyhmamme tapahtumapaikalle saaminen seka kohderyhman kohtaa-

minen.



2. YHTEISTYOKUMPPANIEN ESITTELY JA HANKKEEN TAUSTA

Toteutamme opinnaytetyon yhteisdpajassa. Yhteisdpaja on Diakonia-ammatti-
korkeakoulun hanke, jossa Diak toimii yhteisty0ssa seurakuntien ja jarjestojen
kanssa. Toiveena on saada koottua eri puolille maata useita yhteispajoja, joista
muodostaisivat valittavia yhteiséja. Yhteisopajan tavoitteina on kaynnistaa pro-
sesseja ja hankkeita, jotka tahtdavat yhteisollisyyden, vapaaehtoistoiminnan ja
kirkon jasenyyden vahvistamiseen, seka olemassa olevien mahdollisuuksien
aiempaa parempaan hyddyntamiseen. YhteisOpajat koostuvat seurakuntien tai
kristillisten jarjestojen tyontekijoista, vapaaehtoisista, yhteistyokumppanien toimi-
joista, seka Diakin opiskelijoista. Diakin opiskelijat voivat suorittaa pajassa opin-
tojaan, aina ylempéaan AMK- tutkintoon asti. Yhteisbpajan omistajuus on seura-
kunnalla, joten se paattaa, milla tavalla haluaa jarjestaa yhteisdpajan toimintaa.
Pajoissa tavoitellaan ratkaisuja ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin haasteisiin ja on-

gelmiin. (Jasen 360 i.a; YhteisOpaja i.a.)

Yhteis6pajojen toiminnassa sovelletaan Diakin OSKE-ajattelua (Osallistuva ke-
hittdminen): keskindisoppimista, vastavuoroisuutta, yhdessa tutkimista ja tiedon
soveltamista kaytantdon. Ideana on, ettd luentosaleista siirrytdan toiminnalliseen
ympéaristoon. YhteisOpajan toiminnassa mukana oleville vapaaehtoisille tarjotaan
mahdollisuus suorittaa avoimen AMK:n opintoja. Diakonia-ammattikorkeakoulu
on ottanut kayttoon seurakuntatoiminnan sosiokulttuurisen Jasen360° — kehitta-
mistyOokalun. Kehittamistyokalua hyddynnetaan osana opintoja ja yhteisdpajojen
toimintaa. Diakonia-ammattikorkeakoulun opetussuunnitelma uudistui vuoden
2015 alussa. Uuden opetussuunnitelman periaatteita ovat elaman moninaisuu-
den ymmartaminen, yhteisollisyyden rakentaminen ja rohkeasti kokeileminen.
Naiden periaatteiden mukaan yhteisOpajassa jarjestettavat tapahtumat tukevat

uutta opetussuunnitelmaa. (Jasen360° i.a; YhteisOpaja i.a.)

Hampin kappeliksi nimetty yhteisbpaja kaynnistettiin Tampereella kevaalla 2015
osana Tampereen yhteisOpajaa. Tavoitteena oli Vanhan Kirkon alueen elavaitta-

minen ja sosiaalipartion luominen Keskustorin alueelle. (Jasen360° i.a). Seura-



kuntien lisaksi Tampereen yhteisdpajassa toiminnassa on mukana Martinus-saa-
tio ja Tuomiokirkkoseurakunta. Tampereen yhteisOpajan "Hampin kappelin” kes-
kuspaikkana toimi keskustorin Vanhan kirkko. Tarkoituksena on jarjestad meidan
tapahtumamme seka joitain muita yhteisépajan tapahtumia, ja nain lisata viihty-

vyytta keskustorin ymparistossa.

Omat ammatilliset tavoitteemme ovat organisointitaitojen kehittyminen tapahtu-
man suunnittelun ja jarjestamisen kautta seka lisaksi kehittdd vuorovaikutus- ja
kohtaamistaitoja erilaisten ryhmien kanssa. Koulutusalamme suuntautumisvaih-
toehtoon liittyen yksi tarkeimpié tavoitteitamme on terveyden edistdminen yhtei-
sossa. Paihdeongelmaiset ovat olleet pitkéddn ongelma, joka vaikuttaa Tampe-
reen Keskustorin alueen viihtyvyyteen. He viettavat aikaansa erityisesti Keskus-
torin Vanhan kirkon portailla ja kayvat kirkon takana huumekauppaa. kaupungin
toimet ole helpottaneet tilannetta. Naista syista yhteisopajassa tartutaan haas-
teeseen asian ratkaisemiseksi. Hampin kappelin tapahtumapaivan suunnitteluun
osallistuvat Tampereen Tuomiokirkkoseurakunta, Ohjaus- ja toimintakeskus
Messi, Tampereen kaupungin aikuissosiaality®, Martinus-saati6 ja Diakonia-am-
mattikorkeakoulu.

Tampereen Seurakuntayhtymé& muodostuu viidesta evankelis-luterilaisesta seu-
rakunnasta. Seurakuntayhtyman toimintamuotoja ovat muun muassa perheneu-
vonta, sairaalasielunhoito, diakonia-, nuoriso- ja oppilaitostyd seka yhteiskunnal-
linen tyd. Tampereen evankelis-luterilaiset seurakunnat toimivat kristillisen sano-
man levittamiseksi ja lahimmaisenrakkauden toteuttamiseksi. Opinnaytetydmme
tilaajana on Tampereen Tuomiokirkkoseurakunta. Se on yksi viidesta Tampereen
seurakunnasta ja toimii Tampereen keskustan alueella Pyynikiltd Kissanmaalle.

(Tampereen ev.lut seurakunnat i.a.c)

Messi on nuorten ja perheiden ohjaus- ja toimintakeskus. Sen toiminnasta vas-
taavat Tampereen seurakunnat ja Tampereen Nuorten Miesten Kristillinen Yh-
distys (NMKY). Nuorten neuvonnan ja tyépajojen lisaksi toimintamuotoja ovat

perhe- ja erityisdiakonin palvelut, Messin nuorisotila ja Rikoksista irti suuntaa-
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malla uudestaan -tyd. Messin toimintaperiaatteena ovat kohtaaminen, kuulemi-
nen ja kiireettdbmyys. Messi tarjoaa vertaistukea eri elamantilanteissa oleville lap-

sille, nuorille ja perheille. (Tampereen ev.lut. seurakunnati.a.)

Tampereen kaupungin aikuissosiaalitydn asiakkaita ovat yksin asuvat ja lapset-
tomat pariskunnat. Aikuissosiaalityon piiriin voivat hakeutua asiakkaiksi esimer-
kiksi elamanhallinnan avun tarpeessa olevat, tyottéméat, asunnottomat, alkoholi-
tai paihderiippuvaiset, mielenterveysongelmaiset, ékillisen kriisin kokeneet seka
sosiaaliturvan palveluiden piiriin haluavat, jotka tarvitsevat ohjausta. Tampereen
kaupungin aikuissosiaalitybhtn kuuluvan Sarviksen sosiaaliaseman tehtavana
on yhdistaa erilaisia sosiaalipalveluita avopalveluina saman katon alle. Sarviksen
alaisuuteen kuuluvat kuntouttava sosiaality®, toimeentulotuki, sosiaalipalvelu ja

— neuvonta. (Tampereen kaupunki i.a.)

Martinus-saatio on Tampereen evankelis-luterilaisen seurakuntayhtyman hallin-
noima diakoniasdatio. Se on perustettu vuonna 2004 tarkoituksenaan toimia
apuna ja tukena tarvitsevien ihmisten hyvaksi diakoniatyon periaatteiden mukai-
sesti. Saation tavoitteena on tukea seurakuntien toimintaa seka tuottaa palve-
luita ja koulutusta. S&éatio toimii yhteistydssa seurakuntien, jarjestdjen, kuntien ja
oppilaitosten kanssa. Martinus-saatioon kuuluu Epilan toimintakeskus, joka tuot-
taa kehitysvammaisille péaiva- ja tydtoimintaa. TAman lisaksi saatio omistaa sosi-
aalisen yrityksen Martinus-palvelut oy:n ja Martinuskodit kiinteistbosakeyhtion.
Martinus-palvelut oy tuottaa erilaisia palveluja ja tydllistaa tyéttomia. KOy Mar-
tinuskodit toteuttaa rakennushankkeita, jotka mahdollistavat erilaisten kuntoutu-
jien asumispalvelut. Martinuksen paaasiallisena toimintaymparistona on Tampe-

reen kaupungin seutu. (Tampereen ev.lut. seurakunnat i.a.b.)

Diakonia-ammattikorkeakoulu on valtakunnallinen korkeakoulu, joka toimii talla
hetkella seitsemallad paikkakunnalla. Diakin arvoja ovat kristillinen lahimmaisen-
rakkaus, sosiaalinen oikeudenmukaisuus, avoin vuorovaikutus, seké laadukas ja
tuloksellinen toiminta. Diakonia-ammattikorkeakoulu tuottaa eri alojen ammatti-
laisia ja asiantuntijoita, sek& osallistuu alueelliseen ja valtakunnalliseen kehitta-

miseen. (Diakonia-ammattikorkeakoulu i.a.)
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3 PAIHTEIDEN VAIKUTUS TERVEYTEEN

Tapahtumapaivan kohderyhmalla on paihteiden riippuvuuskayttda. Tassa kappa-
leessa kerromme paihdeongelmaisista ja paihteiden kayttoon liittyvista riskeista.
Tapahtumapéivassa kerrotaan paihteiden kayton haitoista tietoiskun omaisina
kokonaisuuksina. Niiden tarkoituksena on havahduttaa paihdeongelmaisia ja
etenkin nuoria tapahtumapaivaan osallistujia huomaamaan, kuinka haitallista

paihteiden liikakaytto on.

3.1 Paihderiippuvuus ja paihdeongelmaiset

Paihderiippuvuus on addiktio, voimakas tai pakonomainen halu kayttaa paihteita
toistuvasti, vaikka toiminnasta aiheutuu fyysista, psyykkistd, sosiaalista tai hen-
kistd haittaa. Paihderiippuvuus on sairaus, josta voi parantua oikeanlaisen kun-

toutuksen avulla. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.)

Paihderiippuvuus on Suomessa yleista. Terveys 2000-tutkimuksen mukaan 29-
vuotiaista Suomalaisista 4 % on alkoholiriippuvaisia. Ladakeaineriippuvuudet eivat
ole nain yleisia. Tutkimusten mukaan perimallékin on suuria vaikutuksia riippu-
vuuden syntyyn. Altistavien perintdtekijoiden onkin arvioitu vaikuttavan riippuvuu-
den syntyyn noin 50 %. Na&in ollen henkild, jolla on perimasséaéan alttius sairastua
paihderiippuvuuteen, sairastuu kaksi kertaa todennakdisemmin kuin henkild, jolla
tata alttiutta ei ole. Myos paihderiippuvuuden ja mielenterveyshairididen seka so-
siaalisten tekijoiden valilla on I6ydetty yhteys. Suomessa paihderiippuvuutta to-
detaan enemma&n miehill& kuin naisilla. Riippuvuus voi kehittyd missa iassa ta-
hansa eika se ole valttdAmaétta sidonnainen ihmisen sosiaaliseen asemaan yhteis-

kunnassa. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2014 c.)

Tapahtumapéivan suunnittelussa tulee ottaa huomioon paihteiden ongelmakay-
ton vaikutus henkildon ja hanen toimintakykyynsa. Otamme huomioon turvalli-

suuden: vahtimestari valvoisi yleista jarjestysta ja ilmoitamme Tampereen polii-
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sille tapahtumasta, jotta he partioisivat tapahtumapaivana nakyvammin keskus-
torin ymparistdssa. Rastien teemaan kuuluu paihteiden ja niiden kayton haitoista

kertomisen liséksi mielenterveyteen keskittyvia osa-alueita.

Alkoholi on suomessa laillinen ja hyvaksytty péaihde, jota jokainen 18 vuotta tayt-
tanyt henkild saa kayttdd. Paasaantoisesti alkoholi liittyy juhliin, ruokailuun ja yh-
dessaoloon. Alkoholilla on rentouttava vaikutus, ja lahes kaikki sita kayttavat hen-
kilot kayttavat sita toistuvasti kokemiensa myonteisten vaikutusten vuoksi. Suo-
messa suurin osa ihmisista kayttaa alkoholia. Taysraittiden osuus vaestosta oli
vuonna 2012 noin 12 prosenttia. Alkoholin suurkuluttajia oli saman tutkimuksen
mukaan 5-10 prosenttia. Paivittain alkoholia kayttaa miehista noin 5 prosenttia ja

naisista 2 prosenttia. (Havio ym. 2013, 53.)

Mita enemman henkild kayttad alkoholia, sita korkeammaksi kasvaa h&nen alko-
holin sietokykynsa, toleranssi. Toleranssin noustessa voi alkoholin kulutus kas-
vaa huomaamatta riskikaytén kynnykselle ja johtaa nain fyysisen riippuvuuden
syntymiseen. Alkoholin suurkulutuksen rajoina pidetd&n miehilla 24 annosta vii-
kossa ja naisilla 16 annosta viikossa. Naiden rajojen toistuva ylittaminen lisda

riippuvuuden syntymisen riskid huomattavasti. (Havio ym 2013, 54.)

Suomessa kaytetddn monia erilaisia huumaavia aineita. Tampereen keskustorin
ymparistossa erityisesti pillerit ja pistettavat huumeet ovat olleet nékyvasti esilla.
Huumausaineet aiheuttavat monia haittoja, erityisesti kayttajalle itselleen, mutta
myos kayttajan lahipiirille. Huumausaineiden kayttajilla on myds suuri riski ajau-
tua rikollisuuden tielle, kun rahanpuutteessa murtaudutaan jonnekin myytavan

tavaran tai rahan toivossa (Kaukonen & Hakkarainen 2002, 115-116).

Huumekuolemat ovat yleisia. Huumekuolemiin lasketaan perinteisen huumaus-
aineen farmakologisin ominaisuuksiin kuuluvien ominaisuuksien aiheuttamien
kuolemien lisdksi esimerkiksi huumausaineen kayton aiheuttamat tapaturmaiset
kuolemat seka valilliset kuolemat, joissa huumausaineen kayttaja aiheuttaa ai-
netta kayttAmattoman inmisen kuoleman. My6s lapsen kuolema luetaan huume-

kuolemaksi, kun lapsi on nauttinut vanhemmilleen kuuluvia huumaavia aineita.
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Liséksi huumeiden kayton aiheuttama HIV-tartunta ja sen seuraama kuolema las-
ketaan huumekuolemiin kuuluvaksi. (Kaukonen & Hakkarainen 2002, 115-116.)

3.2 Paihteiden kayton riskit

Huumepaihtymys merkitsee elimiston, erityisesti aivojen, myrkytystilaa. Huumei-
den aivovaikutusten takia henkilo ei kykene hallitsemaan kaytostaan ja kayttaytyy
tilanteeseen ndhden sopimattomasti. Eraat huumausaineet aiheuttavat euforisen
olon ja toiset huumeet saattavat aiheuttaa pelko- tai ahdistustiloja, harhaluuloja
tai harha-aistimuksia. Kannabis saattaa jopa provosoida henkildn psykoosin.
Keskushermostovaikutusten takia myds tajunnan taso voi heikentya, hengitys la-
maantua tai kayttajalla saattaa esiintya vapinaa ja kouristuksia. Ruumiilliset oi-
reet, kuten pahoinvointi, sydamen toiminnanhairiot ja verenpaineen muutokset

ovat my6s mahdollisia. (Irti huumeista i.a.d.)

Suonensisdaisesti aineita kayttavilla on kasvanut riski saada HIV- ja hepatiitti-in-
fektioita. Pistamalla kaytettaviin huumeisiin liittyy riski B- ja C-hepatiittin seka
HIV-infektioon. Terveysneuvontapisteiden ja puhtaiden neulojen vaihtopisteiden
toiminnan ansiosta suonensisdisesti huumeita kayttavien HIV-tartunnat ovat
kaantyneet rajuun laskuun. Kuitenkin jopa 80 prosentilla suonensisaisten huu-
meidenkayttgjilla on C-hepatiittitartunta ja noin 40 %:lla heistd on B-hepatiittitar-
tunta. Huumepaihtymyksen vuoksi myds tapaturma- ja itsemurhariski kasvaa. (Irti

huumeista, i.a.d.)

Hepatiitti B on virusperainen maksatulehdus. Tartunnan oireet nakyvét yleensa
melko nopeasti muutaman kuukauden kuluessa, mutta joskus oireet voivat alkaa
vasta yli puolen vuodenkin kuluttua. Tartunnan yleisimpia oireita ovat ruokahalut-
tomuus, kuume, vasymys, seka vatsa- ja nivelkivut. N&kyvimpia oireita on sil-
manvalkuaisten keltaisuus, tummentunut virtsa sek& ulosteen harmahtava vari.
Yleisin reitti B-hepatiitin tarttumiselle on yhteisten neulojen kayttd pistettdessa
suonensiséisia huumeita. Yleistd on myg@s tartunta suojaamattomassa yhdyn-
nassa ja veren valityksella. (Irti huumeista, i.a.a.) Taman vuoksi tiedottaminen
asiasta on tarkeaa, jotta ihmiset ymmartaisivat puhtaiden neulojen ja kondomin

kayton tarkeyden.
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C-hepatiitti on B-hepatiitin tavoin virusperdinen maksatulehdus, mutta sairaus on
usein vuosia oireeton. Lahes aina tartunnan saaneella ihmisella virus pysyy eli-
mistossa lapi elamén, ja usein heille kehittyy my6s krooninen maksatulehdus.
Oireena saattaa esiintya ruokahaluttomuutta, vasymysta, kuumeilua tai flunssan
kaltaisia oireita. Silmien ja ihon keltaisuus on sairastavien tunnistettavin oire.
Noin puolella ruiskuhuumeiden kayttajistd on C-hepatiitti tartunta. (Terveyskir-

jasto i.a; Irti huumeista, i.a.b.)

HIV-virus on HI-viruksen aiheuttama sairaus. Virus tuhoaa valkosoluja ihmisen
verestd. Tartunnan saaneen ihmisen verenkiertoon syntyy pysyva infektiotila,
jonka johdosta elimistdon vastustuskyky alenee. HIV-tartuntaa ei voi todeta niin
sanotuista ensioireista. Osalle tartunnan saaneista kehittyy 1-6 viikon kuluessa
tartuntahetkesta tavanomaisten flunssaoireiden kaltaisia oireita, kuten kurkkuki-
pua, kaularauhasten turvotusta, kuumetta, ihottumaa, lihaskipuja ja paansarkya.
Oireista saattaa tulla vain muutama ja nekin niin lieving, ettei tartunnansaaja osaa
valttamatta epailla HIV-tartuntaa. HIV-tartunnan mahdollisten ensioireiden jal-
keen HIV-positiiviset ovat useimmiten vuosikausia taysin oireettomia. HIV-tar-
tunta tapahtuu usein yhteisten neulojen, veren ja suojaamattoman yhdynnan
kautta. Myds synnytyksen ja imetyksen yhteydessa tartunta aidista lapseen on

mahdollinen. (HIV-tukikeskus, i.a.)

Hiv-infektioon ei ole olemassa parantavaa laakitysta. Tartunnan saaneen tervey-
dentilaa seurataan ja hanen terveydestaan huolehditaan muun muassa anta-
malla tarvittavia rokotuksia. HIV:n lisdantymisen estolaakitys aloitetaan, kun ih-
misen puolustusjarjestelman tila heikkenee. Hoidosta vastaavat yliopistolliset sai-
raalat alueensa keskus- ja aluesairaaloiden sekad psykiatristen sairaaloiden
kanssa. Sairaaloissa HIV-infektion hoito on keskitetty sisatautien yksikkdon.
(HIV-tukikeskus, i.a. ja Irti huumeista, i.a.c.) Vuonna 1998 alkaneen epidemian
vuoksi Suomen HIV- ja AIDS-tartuntojen maarat lahtivat kasvuun neulahuumei-
den kayttajien keskuudessa. Epidemia laantui 2000-luvun alussa, mutta yha
edelleen ruiskuhuumeiden kayttgjilla on muuta vaestb6da enemman HIV- ja AIDS-
tartuntoja. Suomessa HIV laékitysta saavia potilaita on noin 500, mutta luku nou-

see jatkuvasti. (Terveyskirjasto i.a.)
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Paihteita kaytettdessa tapaturmien ja kuolemien riski kasvaa suuresti etenkin lii-
kenteessa. Sen lisaksi itsemurhariski, vakivallan uhka ja myods seksuaalisen hy-
vaksikayton riski kasvavat runsaan paihteiden kayton seurauksena. (Terveyden-
ja hyvinvoinnin laitos i.a.b.) Pitk&aikaisen alkoholink&ayton vaikutuksina on muun
muassa fyysisen suorituskyvyn heikkeneminen, motoriikan ja muistin heikenty-
minen. Pitkdaikaisen kayton myoéta myos pikkuaivojen toiminta hairiintyy, jolloin

tasapaino ja hienomotoriikka heikkenevat. (Paihdelinkki)

3.3 Huono-osaisuus ja syrjaytyminen

Suomi on hyvinvointivaltio eli valtio huolehtii kansalaisten hyvinvoinnista. Huono-
osaisella ihmisella tarkoitetaan Suomessa useimmiten henkila, joka ei syysta tai
toisesta kuuluu hyvinvoinnin piiriin. Hyvinvoinnista erottavia piirteitéa voivat olla
esimerkiksi puutteet aineellisissa tarpeissa (kuten ruoka, asunto, raha) seka so-
siaalisen toiminnan ja sosiaalisten suhteiden osa-alueilla. Huono-osaisuudella
voidaan aiemmin mainittujen seikkojen lisdksi tarkoittaa myods valtavaestosta
eroavaa elamantyylia. (Niemeld & Saari 2013, 9.) Kohderyhmadmme jasenista
suurin osa on huono-osaisia, silla suurin osa heista on ty6ttdmia, asunnottomia

tai riippuvainen paihteista.

Huono-osaisuuden tavoin syrjaytyminen on kasite, joka voidaan kasittad monella
tavalla. Avaamme kasitteen nyt siind muodossa, kuin sitd opinnaytetyétamme
tehdessa kaytettiin. Syrjaytyminen on kasaantunutta huono-osaisuutta, johon on
voinut johtaa esimerkiksi ongelmat koulutuksessa, terveydessa tai elintasossa.
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014). Varsinkin nuoret, jotka putoavat pois kou-
lutuksen piiristd, ovat vaarassa syrjaytya. Heilla ei ole enéda sosiaalista sidetta

mihinkdan joukkoon, jolloin he saattavat helposti jadda kotiin.

3.4 Péihteet ja mielenterveys

Paihderiippuvuudella, mielenterveyshairi6illa seka sosiaalisilla tekijoilla on yh-

teys. Erityisesti nuoruudenaikainen paihteiden kayttdé on yhteydessa psyykkiseen
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hyvinvointiin. Runsaasti alkoholia kayttavéat nuoret altistuvat helpommin mielen-
terveyden hairi6ille. Esimerkiksi kannabiksen on todettu nostavan skitsofrenian
seka depression eli masennuksen riskia. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos i.a.b.)
Mielenterveyshairididen yhteydessa esiintyy runsaasti paihteiden liikakaytt6a, Ja
arviolta 40—80 %:lla onkin paihdeongelmaa. Lisaksi noin 80 %:lla ihmisist&, joilla
on diagnosoituna paihteiden ongelmakaytt6ad, on liséaksi mielenterveydellisia on-
gelmia. (Havio, Inkinen & Partanen 2013, 200.)

4 TERVEYDEN EDISTAMINEN PAIHDEONGELMAISTEN KESKUUDESSA

Terveys voidaan Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan maaritella taydelli-
sena fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilana, mutta usein maari-
telmaé pidetdan mahdottomana tilana saavuttaa. Yleisesti myos terveyden hen-
gellistad puolta on alettu korostaa. Terveys ei ole staattinen tila, silla sairaudet ja
fyysinen sekd sosiaalinen elinymparistd, ihmisen omat kokemukset, arvot ja
asenteet vaikuttavat siihen. lnminen voi tuntea itsensa terveeksi, vaikka hanella
olisikin joku sairaus tai vamma. (Huttunen 2012.) Terveyden suhteellisuus ilme-
nee esimerkiksi niin, ettd paihdeongelmainen ei itse koe péaihteitd ongelmana,

vaikka yhteiskunta tuomitsee niiden kayton.

Terveydenhuollossa on alettu panostaa ennaltaehkaisevaan ja terveytta yllapita-
vaan terveydenhuoltoon, varsinkin perusterveydenhuollossa, silla Terveyden-
huoltoalain (2011) mukaan terveyspalveluiden keskeinen tehtava on terveyden
edistaminen (Kauhanen 2013, 155.)

Anita Pyykkd (2013) kertoo, ettd Koskisen ja Ollongvistinin (2007) Terveyden
edistimisen salutogeenisessa viitekehyksessa terveys ei ole terveysprosessin
padmaara, vaan paamaarana on hyva elama. Salutogeeninen malli kasittelee
terveyden, stressitekijoiden ja voimavarojen suhteita. Voimaantumisen lahesty-
mistavassa keskeista on ihmisen omaa terveytta yllapitavien tekijoiden ymmarta-

minen ja kyky kontrolloida terveyttd maarittavia tekijoita.
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Suomen sosiaali- ja terveysministerion Internet-sivuilla kerrotaan terveyden edis-
taminen olevan osa kansanterveysty6ta. Vastuu Suomen kansalaisten terveyden
edistimisen ohjauksesta ja valvonnasta kuuluu Sosiaali- ja terveysministeridlle,
ja terveyden edistamista on pyritty sdatelemaan erilaisilla laeilla. Terveydenhuol-
lon lisaksi terveytta edistetdan yhteiskunnan muillakin sektoreilla. (Suomen sosi-

aali- ja terveysministerio 1 i.a.)

Lait ja sdadokset edellyttavat, etta kunnat jarjestavat seka ehkaisevia etta korjaa-
via paihdepalveluja asukkailleen. Suomen sosiaali- ja terveysministerion Kan-
sainvalisessa Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma 2009-2015 mukaan paihde-
ty0d ja mielenterveystyd liittyvat tiiviisti toisiinsa, joten niita tulisi kehittéda yhtenai-
sena kokonaisuutena. Kansallisessa mielenterveys- ja paihdesuunnitelmassa
(2009) esitetaan ehdotuksia mielenterveys- ja paihdetyon kehittdmiseksi. Suun-
nitelmalla pyritaan vahvistamaan mielenterveys- ja paihdeasiakkaan asemaa,
edistimaan mielenterveytta ja paihteettémyytta ja ehkdisemaan haittoja. Suunni-
telma korostaa avo- ja peruspalvelujen merkittavyytta seka palveluneuvonnan
tarvetta. Kyseisten suunnitelmien kehittdmisessa matalakynnyksisen, yhden
oven periaatteen sekd yhdistettyjen mielenterveyshairididen ja paihdehoidon
avohoitoyksikéiden merkitys korostuu. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2014,

a.)

4.1 Terveyden edistamisen kolme tasoa

Terveyden néakokulmasta preventiolla eli sairauksien ehkaisylla pyritddn kohen-
tamaan terveytta edistavid voimavaroja. Sairauksien ehkaisy on jaettu kolmeen
osaan: primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreventioon. Sekundaaripreventiolla hi-
dastetaan haittavaikutuksia poistamalla riskitekija tai pienentdmalla sen vaiku-
tusta. Sekundaaripreventio on sosiaali- ja terveyshuollon palveluissa annettavaa
paihdepalvelua ja paihdehuollon erityispalvelua. Paihdehuoltolaki
(41/198641/1986) edellyttaa, etta kunnat jarjestavat sosiaali- terveydenhuollon
palvelut ja paihdehuollon erityispalvelut siten, etta ne ovat sisall6ltdan ja laadul-

taan kunnan tarpeita vastaavia. (Stakes 2007, 11.)
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Sosiaali- ja terveydenhuollon paihdepalveluita ovat esimerkiksi paihdeongel-
maisten tunnistaminen, akuuttien palveluiden tarjoaminen (myo6s péaihteiden vai-
kutuksen alaisena olevalle henkil6lle), motivointi ja paihdehoitoon ohjaus seka
pitkdaikaiseen hoitoon ja kuntoutukseen osallistumisen jarjestaminen. Usein
paihdehuollon erityispalveluiden kanssa tarjottavat palvelut on kohdennettu paih-
teidenkayton vahentadmiseen tahtaavaan palveluun, joka on matalakynnyksista
seka tukipalveluihin, jotka liittyvat huono-osaisuuteen. Téllaisia palveluita ovat
esimerkiksi huumeidenkayttajien terveysneuvonta ja pistovalineiden vaihto seka

asumis- ja paivakeskustoiminta. (Stakes 2007, 11.)

Ehkaisevaan ja korjaavaan paihdety6hon kuuluu riskiehkaisy, joka pyrkii vaikut-
tamaan mabhdollisiin paihdeongelmiin jo ennen ongelmien syntymista. Riskieh-
kaisy toteutetaan kunnan peruspalveluissa muun muassa tukemalla elaméanhal-
lintaa ja varhaista hoito- ja tukipalveluihin hakeutumista. Nama toimet vaikuttavat

my0s syrjaytymisen ehkaisyyn. (Stakes 2007, 11.)

4.2 VVoimaantuminen

Opinnaytetydmme tavoitteena on voimaannuttaa tapahtumamme kohderyhmaa.
Voimaantumisella (empowerment) tarkoitetaan usein ihmisen siséaisina proses-
seina tapahtuvaa yksildllista voimaantumista. Voimaantumisessa oleellista on ih-
misen oman voiman tunteen lisdéantyminen sekd omasta elamasta ja omista va-
linnoista vastuun ottaminen. Se sisaltaa pyrkimyksen opetella itsensa ja omien
asioidensa hallintaa seka saada kayttoon silla hetkella tarpeellisia aineellisia ja

henkisia resursseja. (Jarvikoski, Harkapaa & Pattikangas 1999.)

Mielenterveystydssa voimaantumisen kasitteelld viitataan siihen, miten paljon yk-
silo voi tehda omaa elamé&éansé koskevia valintoja ja vaikuttaa itsedan koskeviin
paatoksiin ja olosuhteisiin. Voimaantunut asiakas sitoutuu palvelujen kayttoon

maaratietoisemmin, mika johtaa usein parempiin hoitotuloksiin. (WHO 2010.)
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World Health Organisation (WHO) maarittelee mielenterveyden tilaksi, jossa ih-
minen tiedostaa kykynsa ja selviytyy elamansa haasteista. My0s itsendisesti toi-
miminen ja yhteisdnsa toimintaan osallistuminen lukeutuvat maaritelméaan. (Suo-

men mielenterveysseura, i.a.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen julkaisussa Ihmisen hyvinvoinnin, terveyden
ja toimintakyvyn tila (THL, 2014) todetaan, etta mielenterveys muuntautuu koko
elaman ajan persoonallisen kasvun ja kehityksen myéta. Mielenterveyteen vai-
kuttavat monet eri tekijat. Hyvat olosuhteet kasvattavat henkilén voimavaroja ja
huonot olosuhteet puolestaan kuluttavat niitd. Joskus mielenterveys tarvitsee tu-
kea, ja mielenterveyden taitoja voikin opettaa ja oppia. Esimerkiksi perhe ja ih-
missuhteet voivat olla voimavarana ihmiselle. Jokaisella ihmisella voimavarat
ovat yksildllisia, niitd pienid asioita, joiden avulla jaksaa vaikean péivan ja nékee

tulevaisuudessaan valoa.

5. TAPAHTUMAPAIVAN SUUNNITTELUN VAIHEET

Tammikuussa 2015 ohjaajamme kertoi meille, ettd Tampereella olisi tarvetta
saada muunlaista tekemista keskustorilla aikaansa viettaville vah&aosaisille. Oh-
jaajamme esitteli meille Yhteisopajan toimintaa, ideaa ja mahdollisuuksia seké
kertoi, ettd Tampereen Yhteisopajan toimintaa ollaan kaynnistamassa. Kiinnos-

tuimme aiheesta ja halusimme osallistua Keskustorin ongelmaan puuttumiseen.

5.1. Ensimmainen suunnittelupalaveri Tampereella 6.2.2015

Helmikuussa tapasimme ensimmaista kertaa YhteisOpajan merkeissa. Keskus-
telimme mahdollisesta opinnaytetydmme aiheesta ja ideoimme sen tuomia mah-
dollisuuksia. Tapaaminen jarjestettiin Suurella sydamella klubilla, Seurakuntien
talossa Tampereella. Diakonia-ammattikorkeakoulun Kirkko ja yhteiskunta -osaa-
misalueen johtaja esitteli meille Yhteis6pajan toimintaa. Ensimmaisell& tapaami-

sella oli ajatuksena, ettda vapaaehtoiset olisivat voineet kartoittaa kohderyhméan
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toiveita tapahtumapéaivan ohjelmaan liittyen. ldeamme tapahtumasta alkoi muo-

dostua ja tahtomme puuttua keskustorin ongelmaan vahvistui.

Tampereen yhteisbpajaan osallistuva ryhma henkildita oli tavannut jo joulu-
kuussa 2014 jarjestetyssa kartoitus- ja ideointitapaamisessa. Paikalla oli ollut
Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoita ja lehtoreita. Tapaamisessa oli kayty
lapi, ettéa YhteisOpajan tarkoituksena on profiloidu Tampereen Vanha kirkko uu-
delleen yhteisolliseksi ja diakoniseksi Hampin kappeliksi. Tapaamisessa oli suun-
niteltu, ettéa kirkon profilointia ohjaavat attribuutit olisivat yllatyksellinen, nautinnol-
linen ja riehakas. Attribuuttien oli tarkoitus kuvata kaikkea kirkossa ja sen ympéa-

rilla tapahtuvaa toimintaa.

5.2 Toinen suunnittelupalaveri 20.2.2015

Diakonia-ammattikorkeakoulun Kirkko ja yhteiskunta -osaamisalueen johtaja
esitteli ideaamme Tuomiokirkkoseurakunnan ja aikuissosiaalityon vaelle lahetta-
mamme ideapaperin pohjalta 19.2. Emme paésseet osallistumaan esittelytilai-
suuteen koulun oppituntien vuoksi. Hampin kappelin Yhteisopajasta vastaava
lehtori oli paikalla tapahtumassa keskustelemassa ideastamme ja toi meille ter-
veiset muiden mielipiteista seuraavana paivana. ldeastamme oli pidetty ja Yhtei-
sOpaja haluaisi meidat mukaan toimintaansa. Tapaamisessa oli sovittu, etta jat-
kaisimme pienemmalla porukalla ideointia toiminnallisen tapahtuman siséllosta
ja tavoitteista. Moniammatillinen yhteisty6 olisi vaistamatonta kohderyhman tar-
peisiin vastaamisen vuoksi ja sovimme, ettd tapahtumapaivan suunnitteluun pyy-
detdan mukaan diakonia tuomiokirkkoseurakunnasta ja yksi tai kaksi sosiaalioh-
jaajaa Tampereen kaupungilta. Aikaisemmissa palavereissa oli ajateltu tapahtu-

man jarjestamiseen sopivaksi paikaksi keskustorin Vanhaa kirkkoa.

5.3 Kolmas suunnittelupalaveri 17.3.2015

Tyéryhmamme tutustui Vanhan kirkon tilaan ja tapasimme tulevia yhteistyokump-

paneitamme. Tall6in ajatuksena oli jarjestaa tapahtuma kirkon sisalla seka piha-

piirissa sijaitsevassa tapulissa. Kirkon sisélla oli iso kirkkosali, jossa on kiinteat
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penkit. Penkkeja ei kuitenkaan saisi irrottaa, silla ne ovat museoviraston suojele-
mat. Taman jalkeen siirryimme seurakuntien talolle suunnittelemaan paivan kul-

kua ja eri henkildiden roolia paivan toteutuksessa.

Esittelimme tyoryhmalle ideapaperiamme tapahtuman jarjestamisesta. Toimme
esiin kohderyhmamme, keskustorin vah&osaiset eli paihdeongelmaiset ja asun-
nottomat, joille halusimme jarjestaa yhteisollisen tapahtuman. Tapahtuma sisal-
taisi voimaannuttavia rasteja, jotka ovat luonteeltaan toiminnallisia. Tapahtuman
ideana oli jarjestaa terveytta edistavid ja yhteisollisyytta lisaavia rasteja. So-
vimme tapahtumapaivan ajankohdaksi alkuperéaisen toukokuun tilalle 10.6. klo
14-17. Sovimme, ettd saavumme paikalle tapahtumapaivana kello yhdeksan jar-
jestelemaan tapahtumaan liittyvia asioita. Pohdimme paljon turvallisuuteen liitty-
vid seikkoja ja sovimme ilmoittavamme poliisille tapahtumasta, jotta he partioisi-
vat tapahtumapaivana nakyvammin keskustorin alueella. Seurakunnan omat

vahtimestarit toimisivat tapahtumapaivana apunamme.

Sovittiin, etta ollaan yhteydessa Silta-lehteen lehtimainoksen vuoksi. Tarjoilujen
puitteissa olisimme yhteydesséa Tampereen kaupungin paihtyneiden paivatoimin-
takeskuksen johtavaan ohjaajaan. Toiveena oli, ettd paivatoimintakeskuksen asi-
akkaiden ruokailu jarjestettaisiin tapahtumapéaivana keskustorilla Hampin kappe-
lin tapahtumapaivéan yhteydessa. Soppatykkid vuokraavaan henkil6on otetaan
yhteytta keittotarjoilun mahdollistamiseksi. Lisdksi ottaisimme yhteytta Tampe-
reen ruokapankkiin lisatarjottavien toivossa. Ruokatarjoilut oli tarkoitus jarjestaa

Vanhan kirkon tapulissa.

Seuraavaksi kerraksi meidan oli tarkoitus keksia tapahtumalle nimi, tapahtuman
runko seka suunnitella tapahtumalle mainos. Diakonia-ammattikorkeakoulun
Kirkko ja yhteiskunta -osaamisalueen johtaja jarjesti huhtikuussa Yhteistpajaleh-
teen artikkelin Hampin kappelin tapahtumapaivasta. Muutamia tyéryhman jase-
nid haastateltin Tampereella. Artikkelissa kuvattiin paivaan liittyvia valmisteluja
seka paivan ohjelmaa. Artikkelissa oli lisaksi kuvia tapahtumapaivan suunnitteli-

joista.
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5.4 Neljas suunnittelupalaveri 24.4.2015

Tapaamisessa kaytiin lapi edellisten tapaamisten muistioita, tarkistettiin paivan
kulkua ja jatkojalostettiin ohjelmaa. Tarkastelimme my6s mainosta, jota olimme
kayneet lapi Suomenkielen opettajan kanssa. Suunnitteilla oli terveyden edista-
misen rasti ja paihderasti, joissa olisi informaatiota alkoholista, huumausaineista,
alkoholin sokerimaaristd seka verenpaineen ja verensokerin mittausta. Lisaksi
suunnittelimme valokuvausrastin "Ota kuva yksin tai kaverin kanssa”, positiivi-
suusrastin "llon aiheet elamassani” ja Diakoni-/sosiaalitydn rastin. Tyoryhma ol
alusta alkaen sitd mielta, ettéa tapahtumapaivaéan olisi hyva saada muusikko esiin-
tymaan ja han esiintyisi musiikkirastilla. Liikuntarastin "Urheilun iloa” mahdolli-
suutta mietittiin Vanhan kirkon takana sijaitsevan kentén takia. Siella olisi mah-
dollisuus pelata esimerkiksi jalkapalloa. Liikkunnan tiedetaan piristavan ja luovan

yhteisollisyytta.

Sovimme, ettd paivan valmistelu alkaisi kirkolla kello 9 ja yleisolle tapahtuma olisi
auki klo 14-17. Turvallisuuteen liittyvat asiat kuten vartijoiden maaran varmistu-
minen ja poliisin informointi olivat kunnossa. Tapaamisessa kartoitettiin myos eri-
laisten tarveharkintojen maaraéa seka sovittiin soppatykin ja bajamajojen hankki-
misesta alueelle. Paikalle tilattaisiin soppatykki, ja suunniteltu keittomaara oli 300
litraa hernesoppaa. Soppatykkiyrittaja toisi mukanaan oheistarvikkeet. Tampe-
reen ruokapankista pyydettaisiin lahjoitusleipid soppatarjoilun oheen.

Eri toimijoita Tampereen alueella oli suunnitelmissa kutsua mukaan tapahtumaan
"naamat tutuiksi” periaatteella. Tarkoituksena oli valittaa kutsu tapahtumaan Et-
siva nuorisotyon toimijoille, Tampereen kaupungin palveluohjaajalle ja Tampe-
reen kaupungin tyottdmien terveystarkastuksia suorittavalle taholle, jotta he levit-
taisivat mainosta ja mahdollisesti osallistuisivat tapahtumaan. Edella mainituille
tahoille lahetettaisiin myds tapahtuman virallinen kutsu saatekirjeineen. Kutsu va-
litettaisiin myos Suurella Sydamella-koordinaattorille vahintaan neljan vapaaeh-
toisten rekrytoinnin toivossa. Liséksi muutamia Diakin opiskelijoita pyydettiin
osallistumaan avustajiksi paivan toteutukseen. Pohdimme myds Tampereen alu-
een ammatillisten oppilaitosten mahdollista osallistumista tapahtumapéivaan

avustajiksi, mutta kesaajankohdan vuoksi emme valittaneet kutsua heille.
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Sovimme, ettd me opiskelijat olemme yhteydessa Tampereen kaupungin paiva-
toimintakeskuksen johtavaan ohjaajaan. Tavoitteena olisi, ettd saisimme apua
kohderyhman soveliaalle nimeamiselle. Kohderyhmé&n nimeaminen oli haasta-

vaa, koska emme halunneet kuvauksen olevan leimaava tai loukkaava.

Tybryhman tapaamisen jalkeen paatimme kayda Tampereen kaupungin paihty-
neiden paivatoimintakeskuksessa. Paivatoimintakeskuksen johtava ohjaaja ei ol-
lut paikalla, mutta meidat otti ystavallisesti vastaan lahihoitaja toimintakeskuksen
tyoryhmasta. Osallistuimme toimintakeskuksen asiakkaiden ja tyontekijoiden vii-
koittaiseen yhteisOpalaveriin. Esittelimme tapahtumaideaamme ja kutsuimme
heidat tapahtumaan. Kysyimme asiakkailta my6s minkélaisesta toiminnasta he
olisivat kiinnostuneita ja millaisia toiveita heilla olisi tapahtumaan liittyen. Selkeita
toiveita ei juurikaan ollut, mutta kiinnostusta tapahtumapéivaéan osallistumiselle
I6ytyi. Eras paihdetoimintakeskuksen asiakas kuitenkin toivoi kukkasia tapahtu-
maan, ja sen paatimme ainakin toteuttaa. Tydoryhmamme ehdottama ruokatarjoi-
lun siirto Vanhalle kirkolle ei ollut mahdollista. Suunnittelimme, etta palautekysely
voitaisiin suorittaa tapahtumapaivan jalkeen paivatoimintakeskuksen yhteisdpa-
laverissa. Paadyimme ratkaisuun, ettd henkilokunta keraa palautteen ja lahettaa

tulokset meille sahkopostitse.

5.5 Lehtihaastattelu 5.5.2015

Ohjaajamme, Hampin kappelin yhteisdpajatoiminnasta vastaava lehtori oli sopi-
nut tapaamisen Dino-lehden toimittajan kanssa. Dino-lehti on Kirkon Nuoriso-
tyontekijoiden Liiton ja Diakoniatydntekijoiden Liiton yhteinen jasenlehti (Kirkon
Nuorisotyontekijoidenliitto i.a). Tapaaminen oli sovittu Vanhalle kirkolle, jossa toi-
mittajan olisi tarkoitus haastatella meita opinnaytetydhémme ja yhteispajaan liit-
tyen. Toimittaja oli myo6s kiinnostunut yhteisdpajan toisesta tapahtumasta, Nuo-

rille toita-paivasta, joka jarjestettiin viikkoa ennen meidan tapahtumaamme.
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5.6 Tapahtumapaivan mainos ja saatekirje

Tapahtuman mainontaa varten mainosta levitettaisiin yhteistybkumppaneille ja
mahdollisesti lyhtypylvdsmainoksina seka lehtien kautta. Saimme ohjeeksi suun-
nitella mainoksen Hampin kappelin tapahtumapaivaan. Kohderyhmén nimea-
mista varten otimme yhteytta Tampereen kaupungin paihtyneiden paivatoiminta-
keskuksen johtavaan ohjaajan. Suunnittelimme mainoksen ja lahetimme sen hy-
vaksyttavaksi suunnittelutyéryhmalle ja muutosten jalkeen mainos oli valmis.
(LIITE 1) Mainos oli tarkoitus lahettdéd yhteistydkumppaneillemme sahkopostitse,
joten meidan piti suunnitella ja toteuttaa saatekirje mainoksen liitteeksi. Meilla ei
ollut aiempaa kokemusta saatekirjeen kirjoittamisesta, joten tama oli melko haas-

tava tehtava.

6 TAPAHTUMAPAIVAN RASTIT, SUUNNITTELU JATOTEUTUS

Hampin kappelin tapahtumapéiva toteutettiin rastien avulla. Rastien suunnitte-
lussa piti ottaa huomioon kohderyhmamme, paihdeongelmaisten, mahdolliset
kognitiiviset vajeet. Kohderyhman huomioimiseksi rasteilla oli lyhyita tietoiskuja,
joissa oli mahdollisimman vahan luettavaa. Liiallinen lukeminen voi olla kuormit-
tavaa ja sen vuoksi lukeminen korvattiin havainnollistavilla malleilla. Tarkoituk-
sena oli, etta rastit saisivat osallistujat miettimaan omaa elamaéansa, ovatko paih-
teet ongelma heidéan elamassaan ja mita paihteet merkitsevét heille. Mahdollis-
timme my0s ajattelun paihteettomasta elamasta. Rastien oli tarkoitus olla toiveik-
kuutta heréattavia ja ajatuksia nostattavia. Lisaksi tavoitteena oli itsetunnon tuke-
minen ja tunteen luominen, ettd jokaisessa ihmisessa on my@s jotain hyvaa,
vaikka heilla olisikin paihdeongelma tai jotain muita murheita elamassaan. Ras-
teilla oli huomioitu myds osallistujien mahdollinen hengellisyys ja hengellisen

tuen tarve.
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6.1 Tapahtumapaivan toteutus

Olimme sopineet kokoontumisen 10.6.2015 Keskustorin vanhalle kirkolle tapah-
tumaa jarjestavan tyéryhman kanssa. Olimme suunnitelleet rastien vastuuhenki-
|6t ja rastin sijainnin. Paikan paalla jacimme kaikille tehtavat ja muutimme rastien
sijainnit kirkon piha-alueelle hyvan saan vuoksi. Uskoimme, etta rastien sijainti
ulkona houkuttelisi ohikulkijoita pysahtymaan paikalle. Tapahtumaamme oli tar-
koitus saada vapaaehtoisia Suurella Sydamella-organisaation kautta, mutta péai-
vaa ennen tapahtumaa saimme kuulla, ettei rekrytointi ollut tuottanut tulosta. Jou-
duimme suoriutumaan paivasta suunniteltua pienemmalla vaella. Joitain rasteja
piti yhdistaa, jotta kaikille rasteille saatiin vetdja. Rastien vetdjilla ja suunnittelutii-

min jasenilla oli paallaan violetit liivit, joissa oli teksti "Hampin kappeli”.

Kavimme tapahtuma-aamuna paikallisessa apteekissa hakemassa laastareita ja-
ettavaksi ja kirkon vahtimestari osti tuoreita leikkokukkia viihtyisan ilmapiirin luo-
miseksi. Kirkon piha-alueella oli kaksi vuokrattua Bajamajaa tapahtumapaivan
osallistujia varten. Olimme tulostaneet tapahtuman mainoksia pienikokoisina
"lyhtypylvasmainoksina”, joita jaoimme kirkkopuistossa aikaansa viettaville ihmi-
sille, joista suurin osa oli kohderyhmaamme kuuluvia. Olimme myds tilanneet ka-
toksen sateen varalle pystytettiin jo hyvissa ajoin aamupaivalla kirkon piha-alu-

eella olevalle terassille.

Kirkon tapulissa (kellotornissa) jarjestettiin paihde-, terveyden edistamis-, seka
positiivisuusrasti "ilon aiheet elamassani”. Kaikista naista kolmesta vastasimme
me opiskelijat. Valokuvausrasti oli ulkona, mutta kuvien tulostus tapahtui tapulin
rastin luona, jossa tarvikkeet pysyivat turvassa. Musiikkirasti "Elavaa musiikkia”

oli ulkona terassilla, katoksen alla.
6.2 Paihderasti
Paihderastille suunnittelimme alustavasti tietoa paihteistd siten, etta tieto on

suunnattu paihdeongelmaisille. Tarkoituksena oli saada osallistujat havahtu-

maan paihteiden kaytdn aiheuttamiin seuraksiin ja riskeihin. Koimme tdméan ras-
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tin olevan hyodyllinen osallistujille ja meille itsellemme, koska sairaanhoitajan tu-
lee tietdd paihteiden terveysvaikutuksista pystyakseen ohjaamaan, tukemaan ja
motivoimaan osallistujia ja potilaita seké ehkaisemaan paihteiden haittavaikutuk-
sia. Lisaksi ajattelimme tuoda esiin sen kuinka paljon alkoholijuomissa on soke-
ria. Liséksi paihderastilla kerrottiin tupakoinnin haitoista. Kerroimme mita vaaral-
lisia aineita tupakka siséaltaa, mita se tekee keuhkoille seka kuinka suuria tupa-
koinnin kulut ovat henkiltlle vuodessa. Saimme Satakunnan Keskussairaalasta
tupakointiin ja paihteisiin liittyvia julisteita sekd tupakointiin liittyvaa rekvisiittaa

kuten nikotiinikorvaustuotteita. (LITE 2)

6.3 Terveyden edistamisen rasti

Terveyden edistamisen rastin tarkoituksena oli edistaa kohderyhman terveytta ja
antaa tietoa Tampereen alueen terveyspalveluista. Karsimme rastin sisallosta
terveellisistd elamantavoista kertomisen, silla muuten sisalto olisi ollut liian laaja.
Ajattelimme tuoda paikalle verensokeri- ja verenpainemittarit konkretisoimaan
terveydentilaa numeraalisesti. Paadyimme kuitenkin vain kolme verenpainemit-
taria, silla veren kanssa tyoskentely huonoissa oloissa toisi omat haasteensa.
Verenpainemittarit saatiin lainaksi Diakonia-ammattikouluta.Tulostimme isolle
paperille verenpaineen tavoitearvot, jotta osallistujat pystyivat vertaamaan veren-
painearvoaan verenpaineen tavoitearvoihin. Koimme tarkeéksi tuoda esiin suo-
nensisaisten huumeiden mukanaan tuomat riskit kuten HIV, AIDS, hepatiitit.
Olimme tehneet riskeista kertovan Power Point-esityksen, jossa asia oli lyhyesti
ja ytimekkaasti.(LITE 2)

Naiden teemojen liséksi kerroimme haavanhoidosta ja jaoimme osallistujille laas-
tareita ja puhdistusliinoja. Kerroimme tarjolla olevista terveyspalveluista seka tar-
keista terveydenhuollon puhelinnumeroista. Tiedotimme myo6s esimerkiksi paih-

teidenkayttdjien paivatoiminnasta.
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6.4 Positiivisuusrasti

Idea postitiivisuusrastille 1ahti attribuuteista. Rastin nimeksi tuli "llon aiheet ela-
massani”. Hauskuus ja oman eldméan pienten iloisten asioiden pohtiminen oli ras-
tin idea. Rastin tavoitteena oli voimavarojen ja mielenterveyden tukeminen. Ras-
tilla henkild sai kirjoittaa paperille asioita, joista han tulee iloiseksi tai misséa asi-
assa han on hyva. Asiat saivat olla arkisiakin ilonaiheita. Osa tapahtumapéaivaan

osallistuneista kirjoitti pyydettyja asioita paperille. (LITE 2)

6.5 Valokuvausrasti

Voimaannuttava valokuvausrasti nimettiin "Ota hauska kuva tutun tai tuntematto-
man kanssa”. Suunnittelutydéryhman jasen ehdotti poikaansa valokuvaajaksi sill&,
hanella on kaikki tarvittavat valineet. Valokuvaaja otti kuvia tapahtumapaivaan
osallistujista, jotka poseerasivat Vanhan kirkon edustalla. Eras toinen suunnitte-
lutyéryhman jasen jarjesti paikalle tulostimen ja valokuvauspaperia, jotta osallis-
tujat saivat valokuvansa mukaan. Tapahtumapaivaan osallistujat olivat innois-
saan tasta rastipisteesta ja poseerasivat kameralle mielellaan. Valokuvien taakse
kirjoitettiin "THampin kappeli 10.6.2015".

6.6 Musiikkirasti

Suunnittelutapaamisissa paatettiin, etté tapahtumassa soitettaan suomenkielista
rauhoittavaa musiikkia. Toiveena oli, etta paikan paalle saataisiin artisti tai bandi
soittamaan musiikkia. Paihteiden kayttdjien paivatoimintakeskuksessa toivottiin
tapahtumaan musiikkia. Musiikkirastin nimeksi tuli "Elavaa musiikkia”. Tarkoituk-
sena oli, ettd musiikkia soitetaan kirkossa mutta kauniin sdan vuoksi rasti siirret-
tiin pihalle. Musiikista vastasi Tampereen seurakunnan nuorisomuusikko. Han

soitti voimaannuttavaa musiikkia ja osa kappaleista oli hengellisia.

Musiikilla on useita positiivisia ominaisuuksia, silla se tuo iloa ja toivoa kaikenlai-
sille ihmisille. Paihdeongelmaisille ja syrjaytyneille musiikki saattaa olla péaivan
ainoa myonteinen asia. lloinen musiikki tempaa kuuntelijat mukaansa, luo sita

kautta hyvia mielikuvia, ja vie ajatukset pois nykytilanteesta. (Bojner-Horwitz &
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Bojner 2007, 99-101.) Musiikki on véaline hoidollisten tavoitteiden saavutta-
miseksi, ja siksi sita pidetdan kuntouttavana ja rauhoittavana toimintana. (Mattila
& Kaikkonen 1997, 4.)

Suvi Saarikallio toteaa vaitoskirjassaan (2007), etta musiikin on todettu tukevan
mielenterveyttd monella tavalla. Ihmiset, varsinkin nuoret hakevat musiikista iloa
elamaan, toisaalta vaikeina aikoina musiikki tuo lohtua ja rentouttaa. Erityisesti
nuorilla nayttaa olevan luontainen kyky valita juuri itselle sopivaa musiikkia oi-
keanaikaisesti. Musiikilla on myos sosiaalinen puoli koska se yhdistad ihmisia,
jotka kuuntelevat samanlaista musiikkia. (Harjula, 2007.)

6.7 Diakonia-/sosiaalitydn rasti ja esirukousrasti

Diakonia- ja sosiaalityon rastilla esiteltiin sosiaalipalveluiden toimintaa Tampe-
reen alueella ja kohdattiin paihteiden kayttajia ja muita tapahtumapaivaan osal-
listuneita. Sosiaali- ja diakoniaty6n rastilla oli matalan kynnyksen palveluoh-
jausta, josta vastasi kaksi sosiaaliohjaajaa Sarviksen sosiaaliasemalta ja erityis-
diakoni Ohjaus-ja Toimintakeskus Messista.

Diakoniaty6n rastin yhteydessa oli esirukousrasti, jossa osallistujilla oli mahdolli-
suus laittaa esirukouskulhoon rukousaihettaan vastaava marmorikuula. Tata ras-
tia piti Tampereen Tuomiokirkkoseurakunnan diakoni. Idea esirukousrastiin saa-
tiin Tampereen Aleksanterin kirkon kayttamasta mallista. Péydalla oli lasimalja,
jonka vieressa oli kulho, jossa oli erivarisia marmorikuulia. Jokainen erivarinen
kuula edusti eri esirukousaihetta. Henkil6 siirsi haluamansa kuulan kulhosta ja
laittoi sen maljaan, jonka jalkeen kuulat siunattiin ja siten rukoiltiin ihmisten toivo-
mien aiheiden puolesta. Diakoniatyon rastilla my6s jaettiin tapahtumapéivaan

osallistujille ruusuja.
6.8 Soppatykkirasti
Tapahtumapaivana paikalle oli tilattu soppatykki ja soppaa oli varattu 300 henki-

I6lle. Ruokatarjoilu toimi myds houkuttimena, jotta ihmisia keraantyisi tapahtuma-

alueelle. Soppatykkirastin pitajaksi tilattiin yrittdja, joka toi mukanaan katoksen,
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seka lautaset, lusikat, lautasliinat ja sinapin. Ruokapankista saatiin leipaa jaetta-
vaksi. Soppatykkirasti oli tarked, koska talle rynmaélle perustarpeiden tayttdminen
on erityisen tarkeaa. Perustarpeiden tyydyttdmiselle on tieteellinen perusta
Mashlow tarvehierarkiassa. Mashlowin tarvehierarkia sisaltaa viisi motivoivaa tar-
vetta, jotka on usein kuvattu pyramidin muodossa. Pyramidissa on viisi tasoa,
jotka on jaettu yksinkertaisiin tarpeisiin (psykososiaalisuus, turvallisuus, rakkaus,
kunnioitus ja itsensa toteuttaminen). Inminen pyrkii toteuttamaan perustarpeitaan
ja mita pidempaan tarpeet ovat toteutumatta, sitd voimakkaammin ihminen pyrkii
toteuttaman niitéd. Esimerkiksi mitd pidemp&én ihminen on ilman ruokaa, sita ko-

vemmaksi nalantunne kasvaa. (McLeod 2014).

6.9 Palauterasti

Palautteen kyselyyn hahmottelimme lomakkeen. Ajatuksena oli, ettd palautteen
kyselija kysyisi suullisesti palautetta tapahtumapaivaén osallistuneilta ja tayttaisi
lomaketta. Palautelomakkeessa kysyttiin mielipidettéa tapahtumapaivasta, mika
oli mielestéasi parasta tapahtumapaivassa, mista kuulit tapahtumasta, miksi osal-
listuit tapahtumaan ja mitd parannettavaa taméan kaltaisten tapahtumien jarjesta-

misessa mielestasi on.

Tapahtumapéivana paatimme yhdessa, etta yksinkertaistettu palautteenkeruu
olisi hyva ratkaisu. Lopulta palaute kerattiin isolle seindan kiinnitetylle paperille,
johon osallistujat voisivat kirjoittaa itse palautteen aiheista: "Mita pidit tapahtuma-
paivasta?” ja "Mika oli paivassa parasta?”’ Palautteenkeruurasti asetettiin tervey-
den edistamis- ja paihderastin yhteyteen. Palaute oli positiivista, ruokatarjoilua
kehuttiin ja moni piti keskusteluseurasta ja arjesta poikkeavasta paivasta. Moni
toivoi samantapaista toimintaa jatkossakin. Huomasimme, ettd monille palaut-
teen kirjoittaminen ei ollut mieluinen tapa ja suuri osa palautteesta saatiin suulli-
sena, mutta kaikin puolin paivasta jai positiivinen ja onnistunut kokonaiskuva.
(LIITE 2)
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7 TUOTOS JA JALKITUNNELMAT

Arviontina voimme todeta, ettd tapahtumamme oli onnistunut, saamamme pa-
laute oli positiivista ja osallistujat pitivat tapahtumasta. Tapahtumapaivan toteutus
onnistui kaikkien yhteistybkumppaniemme mielesta hyvin. Keskustelimme paivan
jalkeen ja kaikki sanoivat, etté osallistujia oli paljon odotettua enemman ja muu-
tenkin paiva sujui hyvin. Hairiokayttaytymista ei esiintynyt, kaikki kayttaytyivat
rauhallisesti tapahtumapéaivan ajan. Tapahtumamme sai paljon huomiota ja mo-
net ihmiset kavivat kyseleméssa mista tapahtumassa on kyse ja kenelle se on
suunnattu. Monet ohikulkijat antoivat positiivista palautetta. Muutama palaute tuli
my0s siitd, miksi jarjestimme jotain télle kohderyhmalle. Tapahtumapaivan jal-
keen lahetimme paihteidenkayttajien paivakeskukseen kyselyn, jossa kartoitettiin
heidan asiakkaidensa mielipidetta tapahtumapaivastamme. Sieltd saimme pa-
lautetta, etta asiakkaat pitivat tapahtumasta ja erityisesti soppatarjoilu oli koettu

mielekkaaksi.

Osallistujamé&aran arviointi oli vaikeaa, silla tapahtuma jarjestettiin ulkotiloissa.
Kuitenkin sopan kulutuksen avulla osallistujamaaraa voidaan arvioida. Soppaa
kului yli 200 annosta, ja henkilokuntaa paikalla oli runsas kymmenen henkil6a.
Osallistujamé&ara oli siis noin 200 henkil6a. Nain ollen tavoitimme tapahtumal-

lamme suuren joukon ihmisia.

Tapahtumapaivaan haastetta toivat kohderyhmamme uuden tiedon vastaanotta-
vuuden kyvyttdmyys, kognitiivisten taitojen puute, seka osallistujien paihtymystila
tapahtuman aikana. Emme kaannyttaneet ketaan pois, silla paihtyneena sai osal-
listu tapahtumapaivaamme mutta puutuimme tilanteeseen jos paihteita kaytettiin
tapahtumassa. Tapahtumaan osallistui myds joukko nuoria, joista osa kaytti al-
koholia ja tupakkaa runsaasti vapaa-aikanaan. Keskustelimme heidan kanssaan
ja saimme heiltd myods hyvaa palautetta tavastamme keskustella heidan kans-
saan. Tapahtumastamme hyo6tyivat itsemme liséksi tapahtumaan osallistuneet
ihmiset seka Tampereen Tuomiokirkkoseurakunta, joka koska he saivat uutta ja
erilaista huomiota paikallisten keskuudessa ja paihdeongelmaisten toimintaan

alueella pyrittiin puuttumaan.
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Saimme tehtyd Hampin kappelia tunnetummaksi. Muutama tapahtumapéivaan
osallistunut mainitsi, etté olivat huomanneet mainoksen ja tiesivat mista meidan
tapahtumapaivassamme on kyse. Lisaksi tapahtumapaivassa vieraili toimijoita
Tampereen alueelta. Valtakunnallisesti tapahtumapaivaamme ja YhteisOpajaa

mainostettiin muun muassa lehdissa.

Verratessamme opinnaytetyotamme kayttamiimme lahteisiin, erityisesti Mash-
lown tarvehierarkia nousi selkeéasti lahteeksi, josta oli paljon hyotya. Tama nakyi
jo esimerkiksi siind, kuinka ruoka houkutteli paivadmme osallistujia. Olemme sita
mielta, ilman ilmaista ruokaa osallistujaméaara olisi jddnyt vahaisemmaksi, em-
meka olisi tavoittaneet niin suurta osallistujamaaraa kuin tavoitimme. My6és mu-
siikki koettiin erittain miellyttavana, kuten teoriaosuudessammekin jo totesimme,
musiikki tuo iloa ihmisten elamé&éan (Bojner-Horwitz & Bojner 2007). Osallistujat
istuivat ulkona ja kuuntelivat musiikkia, se varmasti toi iloa heidan paivaansa.

Jos jarjestaisimme vastaavaa tapahtumaa uudelleen, hoitaisimme monet asiat
samoin kuin nyt. Kuitenkin tapahtuman suunnitteluvaiheessa esille nousseet ris-
kit tulisivat aina olemaan mukana kun tydskennelladn tdman kohderyhman
kanssa. Osallistujien kunto aiheuttaa omat haasteensa, joten jarjestajien ja osal-
listujien turvallisuudesta tulee pitdd huolta. Esimerkiksi se, minka verran ihmisia
kutsu tavoittaa, vaikuttaa suuresti siihen, mink&a verran tulee osallistujia. Myds
saa vaikuttaa osallistujiin, kun tydskennelladn osittain tai kokonaan ulkona. Au-
rinkoisella ilmalla tapahtuma luonnollisesti houkuttelee enemman vékea kuin sa-
teisella ilmalla. Mielestamme onnistuimme kuitenkin erittéain hyvin kaikista ris-

keista huolimatta ja olemme tapahtumaamme erittéin tyytyvaisia.

Tulevaisuudessa taman kaltaisia tapahtumia suunniteltaessa mainonta kohde-
ryhmélle ja toivotuille yhteistybkumppaneille tulisi aloittaa hyvissé ajoin ennen ta-
pahtumapaivda. Osa toivotuista tapahtumapaivaan osallistuvista toimijoista ei
pystynyt osallistumaan koska heilla oli jo suunnitelmia kyseiselle paivélle. Lisaksi
palautteen kerddmine olisi hyva jarjestaa eri tavalla. Yhteistydkumppaneilta olisi
hyva kysya tapahtumapaivan jalkeen kirjallinen palaute ja kohderyhman palaut-

teen keraaminen olisi hyva olla organisoidumpaa.
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Yksi kehitysidea on tapahtuman nimi. Huomasimme, ettd kaytdossa olleet "Ham-
pin Kappeli” liivit herattivat paljon ennakkoluuloja. Saimme ihmisiin paremman
kontaktin kun olimme ilman "Hampin kappeli’-liveja. Tapahtumamme liittyi seu-
rakuntaan, mutta sen liiallinen esilletuominen saattoi aiheuttaa paljon ennakko-

luuloja.

Kehityimme projektin suunnittelussa ja tapahtumapaivan organisoinnissa. Ta-
pahtumapaivaa suunniteltaessa opimme muun muassa moniammatillisen tyéryh-
man jasenend toimimista ja tehtavien jakoa tydéryhman kesken. Moninakokulmai-
suus nakyi Hampin kappelin tapahtumapaivassa siten, etta jokainen ammattilai-
nen toi oman ammattitaitonsa mukaan tapahtuman suunnitteluvaiheessa ja jokai-
sen ideoita kuunneltiin ja kunnioitettiin. Paihdeongelmaisten kohtaaminen ja hei-
dan kanssaan kaydyt keskustelut olivat antoisia ja saimme varmuutta ammattilai-
sina. Paihdeongelmaisten kohtaaminen oli erilaista kuin esimerkiksi sairaalassa,
silla tapahtumapaiva jarjestettiin heille tutulla alueella. Osallistuimme mainoksen
ja sen sdhkopostitse lahetetyn saatekirjeen suunnitteluun ja tekoon ja yhteystyo-

kumppanimme levittivat mainosta Tampereen alueella.

Saimme kokemusta paritydskentelysta ja erilaisten tydskentelytapojen yhteenso-
vittamisesta. Tiedonhankintataitomme kehittyivat opinnaytetytprosessin aikana
ja etenkin hankkiessamme materiaalia tapahtumapaivaan ja tutustuessamme

opinnaytety6homme liittyvaan teoriatietoon.



33

LAHTEET

Bojner-Horwitz, Eva & Bojner, Gunilla 2007. Mielihyvaa musiikista WSOY, Hel-
sinki

Diakonia-ammattikorkeakoulu i.a. Viitattu 26.10.2015 http://www.diak.fi/mika-
diak/Arvot/Sivut/default.aspx

Harjula, Liisa 2007. Artikkeli Suvi Saarikallion vaitdskirjasta Music as mood re-
gulation in adole scene (Musiikki nuorten tunteiden saatelyna). Jy-
vaskylan yliopisto https://www.jyu.fi/ajankohtaista/ar-
kisto/2007/01/tiedote-2009-10-01-19-29-05-830626

HIV-tukikeskus i.a. HIV testaus. Viitattu 2.5.2015 http://hivtukikeskus.fi/testaus/

Huttunen, Jussi 2012. Mité terveys on. Laakarikirja Duodecim.http://www.ter-
veyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk0O0903

Irti huumeista i.a.a. Hepatiitti B. Viitattu 20.5.2015 http://www.irtihuumeista.fi/tie-
toa_ja_tukea/huumeiden_kayttajien_hoi-to/huumeiden_suonensi-
sainen_kaytto_altistaa_infektioille/hepatiitti_b

Irti huumeista i.a.b. Hepatiitti C. Viitattu 20.5.2015 http://www.irtihuumeista.fi/tie-
toa_ja_tukea/huumeiden_kayttajien_hoi to/huumeiden_suonensi-
sainen_kaytto_altistaa_infektioille/hepatiitti_c

Irti huumeista i.a.c. HIV-virus. Viitattu 20.5.2015 http://www.irtihuumeista.fi/tie-
toa_ja_tukea/huumeiden_kayttajien_hoito/huumeiden_suonensisai-
nen_kaytto altistaa_infektioille/hiv_-_oireet_ja_tarttuminen

Irti huumeista i.a.d. Huumeiden suonensisainen kaytto altistaa infektioille. Vii-
tatu 20.5.2015http://www.irtihuumeista.fi/tietoa_ja_tukea/huumei-
den_kayttajien_hoito/huumeiden_suonensisainen_kaytto altis-
taa_infektioille

Jarvikoski, Aila; Hark&apaa, Kristiina & Pattikangas, Mervi 1999. Vammaisen
henkilon valtaistuminen — Palvelujarjestelméan avulla vai ilman sita.
Helsinki: Edita. 103—-126.

Jasen360° i.a. YhteisOpajat kaynnistyvéat seurakunnissa. http://www.ja-
sen360.fi/19-diakonia-ammattikorkeakoulun-opetussuunnitelmat-

uudistuvat



34

Koskela, Seija 2013. Tarkastelussa moniammatillinen yhteistyo ja sen edelly-
tykset. Elinikdisen ohjauksen verkkolehti 28 (03) Viitattu 25.10.2015
http://verkkolehdet.jamk.fi/elo/2013/03/28/tarkastelussa-moniam-
matillinen-yhteistyo-ja-sen-edellytykset/

Kaikkonen, Markku & Mattila, Sari 1997. Musiikki ja mielen mahdollisuudet Si-
belius-akatemian koulutuskeskuksen julkaisusarja 1455-2000; 1

Kauhanen, Jussi 2013. Terveydenhuolto, terveyden edistaminen ja alkoholi.
Teoksessa Teuvo Peltoniemi (toim.) Paaasiana alkoholi — Kaytto,
haitat, hoito, politikka nyt ja 2040. Helsinki: Lonnberg Painot Oy,
154-157.

Kirkon Nuorisotydntekijoidenliitto i.a. (Viitattu 18.10.2015) http://www.knt.fi/tie-
dotus/dino-lehti/

Koskenvuo, Markku & Mattila, Matti 2009. ( Viitattu 18.10.2015)
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=sehO
0001)

Leinikki, Pauli 2005 d. Tarttuvat taudit. Viitattu 14.9.2015
http://lwww.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artik
keli=suo00031

McLeod, Saul 2007. Maslow's Hierarchy of Needs http://www.simplypsychol-
ogy.org/maslow.html

Mannerheimin lastensuojeluliitto, Nuorten netti, i.a. Viitattu 24.10.2015
http://www.mll.fi/nuortennetti/paihteet/paihderiippuvuus/

Munuais- ja maksaliitto ry, Pida huolta maksasta, i.a. Viitattu
18.5.2015http://www.musili.fiffiles/432/pida_huolta_mak-
sasta_esite.pdf

Niemel&, Mikko & Saari, Juho 2013. Huono-osaisten hyvinvointi Suomessa. Ke-
lan tutkimusosasto, Helsinki. Verkkojulkaisu Juvenes Print, 9. Vii-
tattu 25.10.2015 https://helda.helsinki.fi/bitstream/han-
dle/10138/40230/Huono-osaisten_hyvinvointi.pdf?sequence=1

Pyykko, Anita 2013. Hoitotydn asiantuntijuus luento.

Paihdehuoltolaki 41/1986 Viitattu 18.10.2015 http://www.finlex.fi/fi/laki/al-
kup/1986/19860041



35

Paihdelinkki, i.a. Luotettavaa tietoa péaihteista- alkoholi ja aivot. Viitattu
14.9.2015 http://www.minunhyvasyyni.fi/paihdetietoa-ja-kalorilas-
kuri/

Paihdelinkki 2011. C-hepatiitti. Viitattu 18.5.2015 http://www.paihdelinkki.fi/fi/tie-
topankki/tietoiskut/paihteet-ja-terveys/c-hepatiitti-ja-suojautuminen

Paihdelinkki i.a.c. Viitattu 18.5.2015 http://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki

Suomen mielenterveysseura i.a. Mité mielenterveys on? Viitattu 6.10.2015
http://lwww.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveysseura/organisaa-
tio-ja-toiminta/strategia/mit%C3%A4-mielenterveys

Suomen sosiaali- ja terveysministerio i.a. Terveyden edistdminen. Viitattu
8.10.2015 http://stm.fi/terveyden-edistaminen

Suurella Sydamella i.a. Viitattu 8.10.2015 http://www.suurellasydamella.fi/

Sydanliitto ry2015. Verenpaine. Viitattu 7.9.2015
http://www.sydan.fi/terveys-ja-hyvinvointi/verenpaine

Tampereen evankelis-luterilaiset seurakunnat i.a.a. Messi. Viitattu 8.10.2015
http://lwww.messiin.fi/sivustot/messi/info

Tampereen evankelis-luterilaiset seurakunnat i.a.b. Martinus-saatio. Viitattu
8.10.2015http://www.martinus.fi/sivustot/martinus/martinus-saatio

Tampereen evankelis-luterilaiset seurakunnat i.a.c. Tampereen Tuomiokirkko-
seurakunta. Viitattu 26.10.2015 http://www.tampereenseurakun-
nat.fi/

Tampereen evankelis-luterilaiset seurakunnat i.a.d. Tampereen seurakuntayh-
tyma. Viitattu 26.10.2015 http://www.tampereenseurakun-
nat.fi/kirkko_tampereella/tampereen_seurakuntayhtyma

Tampereen kaupunki i.a. Aikuissosiaalityd http://www.tampere.fi/sosiaali-ja-ter-
veyspalvelut/sosiaalinen-tuki-ja-toimeentulo/aikuissosiaalityo.html

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014, a. Mielen hyvinvointi. Viitattu 6.10.2015
https://lwww.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/toimijat/terveyden-
edistaminen-eri-toimialoilla/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen-
ammatillisessa-koulutuksessa/mielen-hyvinvointi

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos i.a.b. Péaihteiden kayton haitat. Viitattu
20.5.2015 https://www.thl.fi/fi/lweb/terveyden-edistaminen/toimi-

jat/terveyden-edistaminen-eri-toimialoilla/terveyden-ja-hyvinvoinnin-



36

edistaminen-ammatillisessa-koulutuksessa/ehkaiseva-paihde-
tyo/paihteiden-kayton-haitat

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2014.c. Paihderiippuvuus. Viitattu15.11.2015
https://www.thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/paihde-
riippuvuus

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos i.a.d. Vaikuttaako paihdevalistus? (Viitattu
8.10.2015) https://www:.thl fi/filweb/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuu-
det/ehkaiseva-paihdetyo/paihdekasvatus-ja-valistus/vaikuttaako-
paihdevalistus-

THL i.a. Kansallinen mielenterveys- ja paihdesuunnitelma 2009-2015. Viitattu
15.10.2015 https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-
ja-ohjelmat/kansallinen-mielenterveys-ja-paihdesuunnitelma

WHO (2010) Empowerment in Mental Health — A partnership project of the
WHO Regional Office for Europe and the European Commission
Fact sheet for the EU Thematic Conference. Copenhagen, WHO
Regional Office for Europe.

YhteisOpaja i.a. Mlka yhteisdpajat ovat? Viitattu 20.10.2015
http://lyhteisopajat.tumblr.com/yhteisopajalyhyesti



...... = 68 OA4 37

LIITE 1 Hampin kappelin tapahtumapaivan mainos

Hampin kappelin

iltapaiva

#hampinkappeli

Keskustorin Vanhassa kirkossa ja sen ymparistossa
Ke 10.6.2015 klo 14-17

N

q : Tapahtuma on suunnattu paihteiden kanssa kamppaileville ja
9 asunnottomille.

&
‘=) (-

Mukavaa yhdessaoloa, elavaa musiikkia ja terveytta edistavia
/
‘ L, tietoiskuja.

Tapahtumassa tarjoillaan ilmaista soppaa.

Musiikista vastaa (muusiken-nimi)

C

Tapahtuma on osa Tampereen Yhteisopajan toimintaa.

Jarjestajind: Diakonia-ammattikorkeakoulu, Tampereen seurakuntayhtyma, Tuomiokirkko-
seurakunta, Ohjaus- ja toimintakeskus Messi, Tampereen kaupunki, Sarviksen sosiaaliasema,
Martinus-saatio
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LIITE 2: Kuvia tapahtumapaivan toteutuksesta

Vanhan Kirkon piha-aluetta

Terveyden edistamisrasti
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Terveyden edistamisrasti

/ JOS TUPAKOI|

LOPETTAMINEN C
SINULLE H,

Paihderasti



Terveyden edistamisrasti

Paihderasti




Positiiviuusrasti

Palautteen keruu rasti
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