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1 JOHDANTO

Vaestorakenne vanhenee yha kiihtyvalla vauhdilla. Valtio on linjannut, ettd kotiin
annettavia palveluita lisatdan ja laitoshoitopaikkoja vahennetddn. N&ma linjaukset
vaikuttavat suuresti paloturvallisuuteen ikaantyneiden kodeissa, koska idn myota usein
toimintakyky, muisti ja kuulo heikkenevat. Ikd&ntyneiden toimintakyvyn heikkenemisen

vuoksi onnettomuusriskit kasvavat kodeissa.

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tehdd paloturvallisuusesite ikéihmisille ja
tutkimus siitd, millaisena Tampereen kaupungin kotihoidon asiakkaiden omaiset kokevat
paloturvallisuustilanteen olevan ik&antyneiden kodeissa. Opinndytetyon aiheen sain
Pirkanmaan pelastuslaitokselta, ja ty® toteutetaan yhteistydssd Hyvinvointia- Laatua
vanhuspalvelulain toimeenpanohankkeen kanssa. Tutkimus toteutetaan kyselynad ja

tuloksia tulkitaan kvalitatiivisella otteella.

Tyon alussa késitellaan ikaantyneiden kotien paloturvallisuuden lainsd&ddant6d. Tamén
jalkeen kéaydaan lavitse paloturvallisuutta ikdantyneiden kannalta. Luvussa 4 esitellaan
esitetekstin tekemistd ja tutkimuksellinen osuus léytyy luvusta 5 ja 6. Pohdinta on

lopussa.

Tyon tavoitteena on saada katsaus siitd, millaisena omaiset kokevat paloturvallisuuden
olevan kotihoidon asiakkaiden kodeissa. Tavoitteena on myos saada kasitys siitd, minka
kuntoisia kotihoidon asiakkaat ovat ja millainen heidan toimintakykynsa on. Omaiset
ovat kotihoidontyontekijoiden ohella niitd henkil6itd, jotka vierailevat ikaantyneiden
kodeissa. Omaisilla on lahtokohtaisesti enemmaén aikaa tarkastella ikdéntyneen tilaa ja
toimintakykyé, koska kotihoidon tyontekijan tyoaikataulu on kiireinen. Aikataulujen
vuoksi paloturvallisuuden tarkkaileminen voi jaada hoitotydon ohessa véhéiseksi tai
olemattomaksi. Usein omaiset parantaa merkittavasti ikaantyneiden kotien

paloturvallisuutta esimerkiksi hankkimalla turvallisuutta edistévia laitteita.



2 LAINSAADANTO

2.1 Perustuslaki ja yhdenvertaisuuslaki

Perustuslain (731/1999) 6 § takaa yhdenvertaisuuden lain edesséd sekd yleisen
syrjintakiellon. Yhdenvertaisuuslain (1325/2014) tarkoitus on edistda yhdenvertaisuutta
ja ehkaista syrjintéa sekd tehostaa syjinnan kohteeksi joutuneen oikeusturvaa. Kielletyt
syrjintaperusteet ovat ik&, alkuperd, kansalaisuus, kieli, uskonto, vakaumus, mielipide,
poliittinen toiminta, ammattiyhdistystoiminta, perhesuhteet, terveydentila, vammaisuus,
seksuaalinen suuntautuminen tai muu henkilédn liittyva syy. Syrjintd on Kkielletty
rilppumatta siita, perustuuko se henkil0d itseddn vai jotakuta toista koskevaan
tosiseikkaan tai oletukseen.

2.2 Pelastuslaki

Kun tarkastellaan Pelastuslakia yksityishenkil6iden nékokulmasta, on vain muutamia
lainpykéld, jotka koskettavat omissa kodeissaan asuvia ikaihmisid. Jos ikaihmiset
asuisivat laitoshoidossa tai palveluasunnoissa, olisi lainsdéddannéllisesti paljon enemman

vaatimuksia.

Jokaista koskettavat yleiset vaatimukset ovat pelastuslain (379/2011) luvussa kaksi. 38
madrad jokaisen ilmoittamaan tulipalosta tai sen vaarasta seka ryhtyd kykynsa mukaan
pelastustoimenpiteisiin. Tama lainpykala voi ikaantyneilla tarkoittaa siis sitd ettd he
soittavat hatdkeskukseen ja odottavat, ettd pelastuslaitos tulee pelastamaan heidat.
Pelastuslain 48 on huolellisuusvelvollisuus, tdssa pykalassa velvoitetaan jokaista olemaan
huolellinen valttdméan tulipalon tai muun onnettomuuden vaaran ja vahingon
valttamiseksi. 58 velvoittaa varovaisuuteen tulen kasittelyssé. 4 ja 58 voivat vaarantua
ikéantyneilla heidan toimintakykynsa heikkenemisen vuoksi. 108 velvoittaa pitdimaan

ovien edustat siistind ja poistumistiet vapaina.

Pelastuslain (379/2011) 148§ taydent&a osaltaan luvun kaksi velvoitteita



Omatoiminen varautuminen

Rakennuksen omistajan ja haltijan sekd toiminnanharjoittajan on osaltaan:

1) ehkéistava tulipalojen syttymistd ja muiden vaaratilanteiden syntymista;

2) varauduttava henkil6iden, omaisuuden ja ympariston suojaamiseen

vaaratilanteissa;

3) varauduttava tulipalojen sammuttamiseen ja muihin sellaisiin

pelastustoimenpiteisiin, joihin ne omatoimisesti kykenevat;

4) ryhdyttdava toimenpiteisiin poistumisen turvaamiseksi tulipaloissa ja
muissa  vaaratilanteissa  sekd  toimenpiteisiin  pelastustoiminnan

helpottamiseksi.

Edelld 1 momentissa séadetty koskee myds muualla kuin rakennuksessa

harjoitettavaa toimintaa seké yleisotilaisuuksia.

Pelastuslain (379/2011) 9 8 Rakennusten palo- ja poistumisturvallisuus

Rakennuksen omistajan ja haltijan sek& toiminnanharjoittajan on osaltaan
huolehdittava siitd, ettd rakennus, rakennelma ja sen ympéristd pidetaan

sellaisessa kunnossa, etta:

1) tulipalon syttymisen, tahallisen sytyttamisen sek& leviamisen vaara on

vahdainen;

2) rakennuksessa olevat henkil6t pystyvat tulipalossa tai muussa dkillisesséa
vaaratilanteessa poistumaan rakennuksesta tai heiddt voidaan pelastaa

muulla tavoin;

3) pelastustoiminta on tulipalon tai muun onnettomuuden sattuessa

mahdollista;



4) pelastushenkildston turvallisuus on otettu huomioon.

Helposti syttyvaa materiaalia tai muuta tavaraa ei saa sdilyttaa ullakolla,
kellarissa, rakennuksen alla tai sen valittomassa laheisyydessa niin, etta siita
aiheutuu tulipalon syttymisen tai levidmisen vaaraa tai ettd tulipalon

sammuttaminen vaikeutuu.

Pelastuslain 9 8 siis velvoittaa asunnon pitdmisen paloturvallisena, mutta onnistuuko se
ikdihmisten kodeissa? Valtion linjausten vuoksi yha idkkddmmaét vanhukset asuvat yksin
kodeissaan. Ik&antyneiden toimintakyky on usein rajoittunut. Kotihoidon asukkaiden
joukossa on myds tdysin vuodepotilaita, jolloin toiminnalliset riskit pienenevéat mutta
poistumisturvallisuus vaarantuu olennaisesti. lkaantyneiden asunnot voivat olla myos
kerdilyasuntoja, joissa palokuorman eli tavaran méaarat ovat valtavia. Asuinrakennusten
palotarkastuksia on vahennetty ja on siirrytty omavalvontaan, eli asukas itse tekee
palotarkastuksen. Edelleen on mahdollisuus saada palotarkastaja tarkastuskéaynnille,
mik&li tarkastuspyyntd jatetddn aluepelastuslaitokselle. Kuinka moni vanhus tayttaa
omavalvontalomakkeen, ja miten tarkastuksilla havaittujen puutteiden korjausten
toteuttaminen on suunniteltu tehtdvan? Suurin osa etenkin kaupungeissa asuvista
kotihoidon asiakkaista ja muista ikaihmisistad asuu kerrostaloissa tai rivitaloissa, joissa
tarkastuksia on ollut vield maaravélein, mutta edelld mainituissa kohteissakin on jo
pilotoitu omavalvontaa. Rivitalojen ja kerrostalojen tarkastuksilla ei yleensd kayda
kohteiden asukkaiden kodeissa, vaan tarkastuksella tarkastetaan yleiset tilat. Monessa
taloyhtiosséa voi olla paljon ikdihmisid, joiden kotien paloturvallisuusriskit heikentavat
koko taloyhtion paloturvallisuutta. Tallin taloyhtion tulisi huomioida tdma seikka,

esimerkiksi péivittdesséan pelastussuunnitelmaa kohteelle.

2.3 Laki ikaantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkéiden sosiaali- ja

terveyspalveluista eli vanhuspalvelulaki

Vuonna 2012 tuli voimaan laki ik&&ntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
idkkéiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012) eli vanhuspalvelulaki, jonka

tarkoituksena on tukea ik&é&ntyneen véeston hyvinvointia, terveyttd, toimintakykya ja
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itsendistd suoriutumista. Vanhuspalvelulaki saatdd kunnan velvollisuudesta huolehtia
ikadntyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn ja itsendisen suoritumisen
tukemisesta. Lisaksi kunnan on tehtéva yhteistyota kunnassa toimivien julkisten tahojen,
yritysten sekd ikaantynytta véestda edustavien jarjestdjen ja muiden yleishyodyllisten
yhteisOjen kanssa ik&&ntyneen vdeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsendisen suoriutumisen tukemiseksi. (Vanhuspalvelulaki 980/2012, 1, 2 ja 4 8.)

Tassa yhteydessd on myos tarkeaa tietad, mitd ikdantyneelld véestolla tarkoitetaan. Se on
vanhuspalvelulain mukaan vaestd, joka on oikeutettu vanhuselédkkeeseen ién puolesta.
Puolestaan iakkaalla henkil6lla tarkoitetaan henkil6d, jonka fyysinen, kognitiivinen,
psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean idan myota alkaneiden,
lisadntyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi taikka korkeaan ikaan
liittyvan rappeutumisen johdosta. (Vanhuspalvelulaki 980/2012, 3 8.) Kuka sitten on
vanhuseldkkeeseen oikeutettu? Kansanelékelaitos pitdd iké&rajana 65 vuotta,
pitk&aikaistyottomilla  vanhuuseldkkeeseen oikeuttava raja on 62  vuotta

(Kansanelakelaitos).

Vanhuspalvelulaissa maarataan siis siita, ettd ikaantyneilla olisi mahdollisimman hyvat
valmiudet asua omissa kodeissaan. Lain neljads pykald velvoittaa kunnan toimimaan
poikkihallinnollisesti yhteistydsséd muiden tahojen kanssa. Tassa siis maarataan siitd, etta
yhteistydtd myods pelastuslaitoksen kanssa tulisi tehdd. Lain 25 § velvoittaa
pelastusviranomaisen toimimaan, mikéli han huomaa idkk&an henkilon olevan

palveluiden tarpeessa.

258 lImoittaminen idkk&aan henkilon palveluntarpeesta

Jos terveydenhuollon ammattihenkildistda annetussa laissa tarkoitettu
terveydenhuollon ammattihenkilé taikka kunnan sosiaalitoimen, alueen
pelastustoimen, hatdkeskuksen tai poliisin palveluksessa oleva on
tehtdvassaan saanut tiedon sosiaali- tai terveydenhuollon tarpeessa olevasta
idkkaasta henkilostd, joka on ilmeisen kykenemé&ton vastaamaan omasta
huolenpidostaan, terveydestddan tai turvallisuudestaan, hénen on

salassapitosddnnosten estaméttd ilmoitettava asiasta viipyméttd kunnan



sosiaalihuollosta
980/2012, 25 §8.)

vastaavalle

viranomaiselle. ..

11

(Vanhuspalvelulaki
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3 IKAIHMISTEN PALOTURVALLISUUS

Tilastokeskuksen mukaan Suomessa on vuonna 2030 25,6 prosenttia asukkaista yli 65-
vuotiaita, kun vuonna 2013 luku oli 19,4 prosenttia. Tilastokeskuksen (2012) ennusteen
mukaan luku on aina kasvava vuoteen 2060 asti. Samankaltainen ennuste on nahtavissa
Tampereen kaupungissa, jossa vuonna 2012 oli 37 670 yli 65- vuotiasta, mika oli reilu
17 prosenttia kaupungin vakiméaéarasta. Ennusteen mukaan Tampereen kaupungissa 65 -
74- vuotiaiden maéaran arvioidaan kasvavan ja kaantyvan laskuun 2020 mennessd, mutta
75 - 84 vuotiaiden madrén kasvavan 70 prosenttia 2030 vuoteen asti. Yli 85-vuotiaiden
maarén ennakoidaan lisddntyvan 130 prosenttia. (Laakso 2012, 13.)

N&ma vadeston ennusteet nayttavat meille sen, ettd ikdihmisia on kymmenen vuoden
sisalla enemman kuin nykyisin. Kun Suomen valtio on linjannut sisdisen turvallisuuden
ohjelmassa vuosille 2012 - 2015, ettd yhd useampi idkés asuu yha pidempéan kotona, seka
sen, ettd kotik&ynneilla kiinnitettaisiin erityisesti huomiota turvallisuuteen. Pyrkimyksena
on myods kehittdd yhteistyota alueellisen pelastustoimen kanssa. (Sisaasiainministerio
2012, 42) Ymparistoministerio on  julkaissut  ikd&ntyneiden  asumisen
kehittamisohjelman, jonka tarkoituksena on valtion asuntopolitiikan linjauksen
mukaisesti pyrkid varmistamaan, ettd ik&&ntyneet voivat asua turvallisesti kodeissaan
toimintakyvystd huolimatta (Valtioneuvoston periaatepaatdés 2013, 2). Monessa
pelastuslaitoksessa onkin aloitettu kiinnittdmaén entistd enemman huomiota ikaihmisten
paloturvallisuuteen, Pirkanmaan pelastuslaitos on tehnyt yhteisty6td Tampereen
kaupungin kanssa kotihoidossa, jossa heilla on ollut pelastuslaitoksen tyotekijd mukana

kiertdmassa kotihoidon asiakkaiden koteja ja tarkkaillut paloturvallisuutta.

3.1 Toimintakyky

Suomessa noin puolet tulipaloista aiheutuu ihmisen toiminnasta, ja palokuolemaan
johtavan tulipalon vyleisin syttymissyy on varomaton tai huolimaton tulenkéyttod
(Pelastustoimi). Ik&ihmisill4 riski tulipalon tahattomaan syttymiseen on suurempi

toimintakyvyn heikentyessa. Toimintakyvylld tarkoitetaan henkilon selviytymista
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jokapadivéisista toimista ymparistossa, jossa hdn eldd (Vammaispalveluiden kasikirja).
Toimintakykya voi rajoittaa muistisairaus, litkuntakyvyn heikkeneminen, paatoksenteko-
kyvyn heikkeneminen tai kuulon tai nadn heikkeneminen. Tilastojen mukaan
paloturvallisuus on heikentynyt idkkailla ihmisilla, ja palokuoleman riski kasvaa noin 65
vuoden iassa. Yli 80-vuotiailla riski on jo 10 - 20-kertainen nuoriin ik&luokkiin
verrattuna. (Pelastustoimi.) Toimintakykyyn vaikuttavat myos erilaiset ladkkeet ja
alkoholi. Alkoholin kayttd on lisddntynyt yli 65-vuotiaiden joukossa, jolloin myos
toimintakyky heikkenee. Pieni osa ik&antyneitd nauttii alkoholia yhdessa ladkkeiden
kanssa, mika aiheuttavaa yhteisvaikutuksia. (Ik&antyneiden pdihdety6.) Palokuolleen
uhrin toimintakyky on lahes aina alentunut, joten pelastautuminen heikkenee.

Toimintakykya alentaa usein alkoholi tai muut paihteet (Kokki, E. 2014, 22).

— —

e \\
/Omatoiminen poistuminen

J

\ \ ei onnistu /_/'

o

Toimintakyvyn puutteen tai rajoitteen seka
poistumistien esteen vaikutus omatoimiseen

pelastautumiseen

80 %
60 %
40 %
20 %
0%

lilkuntakyky ymmimryskyky = havaintokyky poistumisticn poistumisticn

puute este (lukitus)

toimintaky vy n puute tai rajoite: tekninen este

Kuva 1. Toimintakyvyltaén rajoittuneiden osuus palokuolleista (Méannikko, 2006).

Kuvassa yksi ndemme palontutkinnan kokeiluhankkeen vuonna 2005 tekemén tilaston
toimintakyvyn puutteesta tai rajoitteesta. Kuvasta nédkyy, ettd yli puolella on
liikuntakyvyn, ymmarryskyvyn tai havaintokyvyn puute tai rajoite. Tamé kuva tukee

edelld mainittuja toimintakykyyn vaikuttavia seikkoja.
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3.2 Tulipalot ik&antyneiden kodeissa

Tapaturmaisesti palokuolleiden lukumadrissa vuosina 2007- 2013, on tilastollisesti
todettu, ettd palokuoleman uhrit ovat yleensa ikaantyneitd. Puolet palokuolleista on yli
60-vuotiaita. Tilastojen mukaan 67 prosenttia asui yhden hengen taloudessa ja heista oli
31 prosenttia eldkeldisia. Tulipalon suurimmat syttymissyyt ovat palokuolemissa vuosina
2010- 2013 tupakointi, tuhopoltto, huolimaton avotuli, sahko ja ruoanvalmistus. (Kokki,
E. 2014).

Tarkastelin rakennuspaloja tilastollisesti ja niissd nékyy, ettd rakennuspaloissa suurin
palon syttymissyy on kone, laite tai prosessi, joista méaréllisesti eniten rakennuspaloja
sytyttdd sahkolaite. (Pelastustoimen taskutilasto 2009 - 2013. 2014, 17.)

Sipoitus | Kone tai laite kpl %

1 Liesi tai uuni 1056 40,8

2 Walaisin 233 S,0
hMuu kone tai laite 138 7.3

Eun n@Fendsrd on paierty Deois Ut ja lataus, Fesit, ot boosoedlyed mur ja

B ST i b TR IIE-I' Ell

4 Kiuas 156 6,0
5 Sahkikeskus 128 4.9
3 Pyykinpesukone 95 3,7
7 Sahkajohdot ja -kaapeloinnit 83 3,2
8 Mikroaaltowuni &9 2.7
9 Tuotantoprosessissa kdytetty kone tai laibte &b 2.5
10 Kylmalaite B 2.5

¥hteensd 2138 B2.6

Tawlukko 5.6 Yieisimmdt 10 syptd jo ndiden prosentuaalinen jokautuwma koka aimedstasta, kun liesi on mwkana

Kuva 2. Sahkopalojen syttymissyy (Lepisto, J. ja Valkeinen, H. 2013, 16).

Kuvassa 2 ndemme, etté liesi tai uuni on yleisin séhkdpalon syttymissyy. Pelastustoimen
taskutilaston 2009- 2013 (2014, 15) mukaan toiseksi yleisin syttymissyy on
ruoanvalmistus, joka tapahtuu ldhes aina séhkoéliedellda tai — uunilla. Tilastollisesti
ruoanvalmistus on merkittadva tulipalon riski itsestdan ja tahén lisattdessa ikaantyneen
toimintakyvyssd tapahtuvat muutokset, ovat riskit tulipalon syttymiseen suuret.
Kymmenen yleisimman syyn sisélla ovat myds kiuas ja pyykinpesukone. (Lepisto, J. ja

Valkeinen, H. 2013, 16). Kiukaan paalle j&& usein tavaraa, joka sytyttaa tulipalon tai
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saunassa kuivatetaan pyykkia (Tukes.) Ikaantyvilla esiintyvéat toimintakyvyn muutokset,
kuten muistin heikkeneminen voivat edesauttaa sahkopalojen syttymisté.

Suomessa on myods henkilditd, joilla on kotihappihoitolaite. Laite lisdd suuresti
paloturvallisuusriskia. Osa pelastuslaitoksista suosittelee ilmoittamaan
happihoitolaitteesta kyltilla tai tarralla. Tarkkaa tietoa ei ole minka verran kyltteja 10ytyy
huoneistojen ovista. Amerikassa on ikaihmisille suunnatussa oppaassa ohjeistettu, etta
mikali happihoito on meneillaan, tupakointi on ehdottomasti kielletty nédissa asunnoissa.
Happihoitopotilaan pitdisi pysya viisi jalkaa (1,5 metrid) kauempana kynttildista ja
takoista. Han ei saisi kdyttda syttyvia aineita, kun happihoito on k&ynnissa. (American
Burn Association.)

3.3 Turvallisuutta edistavat laitteet

3.3.1 Palovaroitin

Pelastuslain (379/2011) 17 § mukaan huoneiston omistaja tai haltija on velvollinen
huolehtimaan siitd, ettd asunto varustetaan riittavalla méaaralla palovaroittimia tai muita
laitteita, jotka mahdollisimman aikaisin havaitsevat alkavan tulipalon ja varoittavat
asunnossa olevia. Vaikka palovaroitin on pakollinen, puuttui se palokuolemiin
johtaneissa tulipaloissa vuosina 2007—-2009 noin 40 prosentissa tapauksista. Vuonna 2010

osuus oli 35 prosenttia (Pelastustoimi).

Siséasiainministerion asetus palovaroittimen sijoittamisesta ja kunnossapidosta
(239/2009) 3 § maarad, ettd palovaroittimia on oltava yksi alkavaa 60 neliotd kohden
jokaisessa kerroksessa tai tasossa. Asetuksen 4 8: ss& méaaratadn siitd, ettd halytyksen on
kuuluttava asunnon kaikkiin osiin ja tarvittaessa hélytys tulee antaa muutenkin kuin
aanimerkilla. 4 8:11a tarkoitetaan sit4, ettd jos henkil6llda on todettu esimerkiksi
kuulonalenema, joka vaikeuttaa halytyksen huomaamista on hdanelle hankittava
erityispalovaroitin. Erityispalovaroittimia on erilaisia vaihtoehtoja, mutta paéperiaatteena
on, ettd ne halyttavat seké aanella ettd taristimelld. Joskus mukana voi olla myos valo-

ominaisuus. lkdhuonokuuloisuus eli presbyacusis on yleisin syy kuulovammoille ja joka
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kolmannella yli 65-vuotiaalla arvioidaan olevan jonkin asteinen kuulonalenema
(Ik&kuulo-opas 2006, 5). Kunnan on osallistuttava erityispalovaroittimen hankintaan
asetuksen vammaisuuden perusteella jarjestettdvistd palveluista ja tukitoimista
(759/1987), sen 12 §:ssa mé&aratadn asunnon muutostdista sekd asuntoon kuuluvista
vélineist4 ja laitteista. Tamén pykalan mukaisesti kuulovammaisilla on oikeus saada heita
palvelevat palovaroittimet, liuskat ja muut sellaiset valineet, jotka parantavat

toimintakykyaé tulipalotilanteessa.

3.3.2 Huoneistokohtainen sprinkleri

Huoneistokohtainen sprinkleri on kehitelty erityisryhmille, erityisesti iakkaille ihmisille.
Sen tarkoituksena on rajata ja sammuttaa tulipalo seka antaa lisdaikaa pelastautumiseen,
kun toimintakyky on rajoittunut ja ndin ollen mahdollistaa pitkddn kotona asumisen.

(Caverion.)

3.3.3 Liesivahti ja liesihalytin

Markkinoilla on turvaliesig, jotka sammuttavat virrat liedesta tietyn ajan kuluttua ja ndin
ollen parantavat paloturvallisuutta. Liesiin on saatavilla myos liesivahteja, joiden
toiminta perustuu siihen, ettd ne havaitsevat, kun lampdtila nousee liian suureksi, ja
sammuttavat télloin sahkot liedestd. Liesihalytin halyttad aanelld, kun lampétila nousee
lilan suureksi nopeasti. (Innohome.) Néiden turvallisuutta edistévien laitteiden on
tarkoitus vain auttaa tilanteessa, jossa vaaratilanne on jo paéll, joten on merkittavén
tarkedd muistaa ennaltaehkaisy. Lieden l&heisyys pidetddn siistind ja liesituuletin
puhdistetaan sadnnollisesti. Ei pidd mydskaén unohtaa alkusammutusvalineistdd, kuten

sammutuspeittoa, jota myos iakk&at ihmiset voivat helposti kayttaa.

3.3.4 Muut laitteet

Palovaroittimen soidessa on ihmiselld aikaa pelastautua 2 - 3 minuuttia, joten on tarkeaa,
etta poistumisreitti on esteeton ulko-ovelle tai parvekkeelle. Asunnon lukituksen seka
ovien tulee olla helposti avattavia. Poistumista helpottavia valineit4 ovat kaiteet, liuskat

ja jalkiheijastavat tarrat. Markkinoilla on monenlaisia sahkolaitteita, joissa on jo
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integroitu ajastin eli ne sammuvat ennalta maératyn ajan kuluttua. Naiden laitteiden osalta

paloturvallisuusriski pienenee merkittavasti. (Pelastustoimi.)
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4 PALOTURVALLISUUSESITE IKAIHMISILLE

4.1 Turvallisuusviestinta

Turvallisuusviestinndn tavoitteena on saada ihmiset ja yhteisot toimimaan ennalta
tulipalojen ja muiden onnettomuuksien ehk&isemiseksi ymparistoéssdan. Jokainen on
vastuussa oman itsensa ja ymparistonsa turvallisuudesta, viranomaiset muistuttavat tasta

vastuusta valistuksella ja neuvonnalla. (Siséministerid.)

Yksi ongelma turvallisuusviestinndssd on se, ettd ihmiset eldvat nykyisin viestien
tulvassa, jossa tiedon tulisi olla niin lyhyesti Kirjoitettu, kuin se asiasisalloltaan vaatii.
Viestinndssd on tarkedd muistaa, ettd teknisid sanoja, kuten ammattisanoja, kayttaessa
tulisi muistaa mielleyhtymat. Meidén pitaisi ajatella viestintd prosessina, jossa pyritaan
paasemddn ihmisten mieliin. Tiedon tuputtaminen ei ole hyva keino, koska
vadrinkasitykset voivat lisdadntya merkittavasti. (Korpela 2015). Turvallisuusviestinnan
pitdisi olla mahdollisimman onnistunutta, jotta paloturvallisuus-ajattelu saataisiin

jokaiselle paivittéisiin toimiin.

Pelastuslain (379/2011) 27 8:n mukaan ohjauksen, valistuksen ja neuvonnan tavoitteena
on tulipalojen ja muiden onnettomuuksien ehkaiseminen ja varautuminen
onnettomuuksien torjuntaan sekd asianmukainen toiminta onnettomuus- ja
vaaratilanteissa ja onnettomuuksien seurausten rajoittamisessa”. Turvallisuusviestintd
kirjataan =~ PRONTO-tilastojarjestelméan, josta voidaan seurata  esimerkiksi
yleisdtilasuuksien osalta, kuinka paljon turvallisuusviestintda on ollut. On muistettava,
ettei kaikki turvallisuusviestintd ndy tilastoissa, koska palotarkastajat ja palomestarit
tekevat turvallisuusviestintdd jokapdivaisessd kanssakdymisessd asiakkaiden kanssa.
Pelastuslaitoksen kumppanuusverkosto on valmistellut jaottelun. Sen mukaan valitaan
kohderyhmét joille kampanjat suunnataan ja erityishuomiot, jotta pelastuslaitosten valiset

luvut ovat vertailukelpoisia (Hakkinen 2011, 13).
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4.2 Esite

Taman opinndytetyon toiminnallinen osuus eli esiteteksti on osa turvallisuusviestinta.
Esite oli osa Hyvinvointia - Laatua vanhuspalvelulain toimeenpanohanketta. Kévin
tammikuun 2013 lopulla keskustelemassa vanhuspalvelulain toimeenpanohankkeen
projektijohtajan sekd Pirkanmaan Pelastuslaitoksen edustajan kanssa siitd, millainen
esitteestd tulee. Esitteen tekemiseen minulla oli melko tiukka aikataulu, koska jo viikon
12 lopulla esiteen piti olla taittajalla. Viikon 9 loppuun olimme sopineet, ettd minulla on
luonnos tekstistd. Téassa vaiheessa tekstini oli aivan liian pitkd, koska esite oli vain A4
paperiarkki molemmin puolin, ja siihen piti my0s saada kuvia lisattyd. Kun puhutaan
paloturvallisuusesitteestd, on huomattavaa, ettd ainestoa on paljon olemassa, mutta
tarkeinta tassa oli juurikin se, etté sain esitteen ikdihmisten tarpeita palvelevaksi. Tutkin
paljon erilaisia esitteitd ja luin Kirjallisuutta, joiden avulla sain tehtyd ensimmaisen

rungon esiteteksiini.

Kun esiteteksi oli tehty luonnosvaiheeseen, sitd oli helppo lahted karsimaan. T&ssa
vaiheessa sain tukea pelastuslaitoksen sek& hankkeen yhteyshenkiloiltd, koska tdma oli
yhteinen projekti. Luonnosvaiheessa esitetekstissa oli kaikkein tarkeimmét kohdat, jotka
mielestani koskivat ik&ihmisid. Kdvin tdman esiteteksin pohjaksi haastattelemassa
Pirkanmaan Pelastuslaitoksen projektityontekijada Markku Suomista ja viestintapaallikko
Veijo Kajania aiheesta. Naista haastatteluista sain tukea siihen, millainen luonnos jo oli.
Projektityontekija Markku Suominen (haastattelu 11.3.2014) kertoi, ettd hanelld oli
vahvistunut késitys Kkiertdessédan kotihoidon mukana asiakkaiden kodeissa se, kuinka
huonokuntoisia vanhukset kodeissa ovat. Suurimmat riskit ovat olleet lieden ymparilla
oleva palokuorma, ja puutteita palovaroittimissa on myos tullut vastaan. Han on ottanut
sulakkeet liedesta pois, mikéli asiakas selkeasti on ollut muistisairas ja paloturvallisuus
nain ollen vaarantunut. Suominen on ilmoittanut tasta laheisille, ettei asia tule heille
yllatyksena. Suurin osa asunnoista on paloturvallisuusmielessé asuttavia. Toiminnallinen
riski pienenee, kun ihminen makoilee suurimman osan ajasta. Suomisen mielestd on
erittain hyv4, ettd vanhusten turvallisuuteen kiinnitetddn huomiota, mutta paloturvallisuus

ja muu turvallisuusndkdkulma j&a usein taka-alalle palveluista keskusteltaessa.
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Minun oli kaiken informaation keskell&4 pohdittava, kuinka lyhent&a tekstia niin, ettd
esitteen lukijoille ei tulisi litkaa informaatiota yhdell& kertaa. Viranomaisten tekstit ovat
yleensd pelottelevan sdvyisid, ja sanamuotoja oli muokattava enemmén

positiivisemmaksi. Tavoitteena oli saada esitteesta positiivisen kautta informatiivinen.

Kokonaisuudessaan esitetekstiprosessi oli minulle opettava, koska en ollut aikaisemmin
vastaavanlaista tehnyt. ldeana oli tarkoitus kayttdd esitteessa pelastuslaitoksen kuvia.
Tekijanoikeus ja kuvan muokkauksellisista syistd pdadyimme siihen, etta taittaja piirsi
kuvat esitteeseen. Esiteestd tuli ndin ollen samankaltainen kuin hankkeen tekema toinen

esite suunterveydesté.
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Aikaisemmat tutkimukset

Pelastusopistolla on tehty vuonna 2013 opinnéytetyd, jossa tutkittiin Prontotilaston seké
strukturoidun haastattelun pohjalta kotonaan asuvien erityisryhmiin kuuluvien
henkildiden paloturvallisuutta ja viranomaisyhteistyota (Kielinen 2013). Jaana Miekka
(2014) on tehnyt opinndytetyon paloturvallisuuden merkityksesta ik&&ntyneiden kotona
asumisessa Vaasan ammattikorkeakoulussa. Tydsséa hdn késitteli niitd asioita, joita
ikaantynyt pitaa tarkeind kodin paloturvallisuudessa. Muitakin opinnaytet6ita oli tehty.
Niissa on sivuttu ikdantyneiden paloturvallisuusasiaa, mutta néissa oli pohdittu enemman

asiaa sosiaali- ja terveystoimen puolelta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on tutkinut omalta osaltaan millaiset,
paloturvallisuuteen liittyvat kaytdnnét ovat ja kuinka hyvin pelastuslaki on tiedossa
laitos-asumis- ja kotipalveluja tarjoavissa yksikoissd. Kyselyssé siis selvitettiin
terveydenhuollon tyontekijoiden esimiehiltd paloturvallisuuteen vaikuttavia asioita.
(Lounamaa ym. 2013, 1.). Edellda mainittu tutkimus ja sen tulokset tukevat sitd, ettd
pelastuslaitoksen ja kotihoidon tulisi tehda entistd enemman yhteisty6td ikaihmisten

paloturvallisuustilanteen parantamiseksi.

5.2 Tutkimuksen taustat ja menetelméa

Otin  yhteyttd Pirkanmaan Pelastuslaitokseen aiheesta ja kavin laitoksella
keskustelemassa aiheesta joukuussa 2013. Aihe tarkentui keskusteltaessamme, koska
Pirkanmaan pelastuslaitoksen alueella on kiinnitetty paljon huomiota jo aikaisemmin
vanhusten paloturvallisuuteen. Vanhuspalvelulain toimeenpanohanke, jota hallinnoi
Tampereen kaupunki, oli heittdnyt ideana, ettd ik&ihmisille tehtdisiin esite, jonka

tyostdmisprosessista on luvussa kolme.
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Tutkimuksellinen puoli opinndytetysséani on se, etté tein kyselyn kotihoidon asiakkaiden
paloturvallisuudesta omaisten nakokulmasta. Valitsin kotihoidon omaiset tutkimukseen
vastaajiksi, koska he ovat kotihoidon tyontekijéiden ohella niitd henkilditd, jotka ovat
avainasemassa tunnistamaan olemassa olevia paloriskeja kodeissa ja pienentdméén tai

poistamaan niitd. MyoOsk&an minkadnlaista tutkimusta omaisten nakokulmasta ei
[6ytynyt.

Tutkimuksen menetelmédna oli survey- tutkimus eli kyselytutkimus, jonka kasittely
muodoksi tuli Kkvantitatiivinen nakokulma. Tassa kyselytutkimuksella kartoitetaan
omaisten nakokulmasta paloturvallisuutta kotihoidon asiakkaiden kodeissa. Kyselyssa
pyrittiin saamaan mahdollisimman kattava nakékulma pienell& otannalla siitd, millainen
paloturvallisuustilanne kodeissa talla hetkelld on ja kuinka toimintakyky vaikuttaa ian
kanssa paloturvallisuuteen. Kyselylomake oli standardisoitu, eli se oli samanlainen
kaikille vastaajille. Kysely oli pd&osin monivalintainen, mutta sisalsi muutamia avoimia
vastauskohtia.  (Hirsijarvi ym. 2009, 182-188.) Avoimet kysymykset olivat
ikakysymyksia lukuunottamatta lisdkysymyksia edeltaviin kysymyksiin. Ikédkysymyksia
en halunnut tehda monivalintaiseksi, jotta voisi vastaajien ikien ja asiakkaiden ikien
mukaan tehdd luokittelun vastauksia tulkittaessa. Kyselyn ohessa jaettiin siis
paloturvallisuusesite, jonka tarkoituksena oli herattaa mielenkiinto
paloturvallisuusasioihin. Kyselyn tarkoituksena oli heréttad pohtimaan vaihtoehtoja,

joilla paloturvallisuutta voitaisiin parantaa.

Tutkimuksen tarkoituksenmukaisuus on tassa kyselytutkimus, jonka avulla saadaan tieto
kodeista helposti. Muutoin tietoa olisi hankala saada, ja esimerkiksi teemahaastattelu toisi
niin pienen otannan aiheeseen, ettei se olisi tarkoituksenmukaista tutkimuksessa. Kyselyn
otantana oli tarkoitus olla 50 - 100 kotihoidon asiakkaan omaista Tampereen kaupungin
alueelta yli 2000 asiakkaasta. Joten tutkimuksen mukaisesti ei voida yleistyksia tehda,
mutta suuntaviivaa saadaan, millainen tilanne paloturvallisuuden osalta kodeissa on.
Lomakkeen laatiminen meni oikeastaan kasi kadessd paloturvallisuusesitteen kanssa,

koska ndill& asioilla saatiin parhaiten tietoon paloturvallisuustilanne kodeissa.
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5.3 Tutkimusongelma

Tutkimuksen tavoitteena oli saada kasitys siitd, millainen paloturvallisuustilanne
kotihoidon asiakkaiden kodeissa on, koska entista iakkddmmat ja huonokuntoisemmat
ihmiset asuvat omissa kodeissaan. Rajasin tutkimuksen koskemaan vain
paloturvallisuutta, koska muutoin tutkimuksesta olisi tullut liian laaja. My0s esitteen tuki

kyselyyn olisi heikentynyt olennaisesti.

Keskeisimmat tutkimusongelmat ovat seuraavat

- Millainen paloturvallisuustilanne on kotihoidon asiakkaiden kodeissa?
- Ovatko omaiset tietoisia tilanteesta ja ovatko tehneet paloturvallisuuden
parantamiseksi jotain toimenpiteita?

- Kuinka vanhoja asukkaat ovat ja miké heidan kuntonsa on?
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen oli tarkoitus lahted kotihoidon asiakkaiden koteihin ennen péasiéista 2014,
jotta olisi mahdollisimman hyvét mahdollisuudet tavoittaa omaisia. Jokaiseen Tampereen
kaupunkin kotihoidon alueeseen jaettiin kymmenen lomaketta. Lomakkeita lahti yhteensé
200 kappaletta. Kuitenkin kaikkiin alueisiin ei lomakkeita tuossa aikataulussa saanut.
Keskustellessani hankkeen projektityontekijan kanssa oli ilmennyt myos se seikka, ettei
kaikkia lomakkeita oltu jaettu koteihin vaan ne olivat jaaneet esimiehen poydalle.
Vastausprosentti jai vain 31,5 % :iin eli 63 vastaajaan. Lomakkeiden vastausaika oli
osassa kotihoidon asiakkaiden tapauksessa vain viikko, jolloin kaikissa asiakkaiden
kodeissa ei omaisia ole mahdollisesti kdynyt. Jouduin hylkddméaan kaksi vastausta, koska
toinen vastaaja oli kotihoidon asiakas itse. Toisessa samaan Kyselyyn oli vastannut kaksi
henkildd, ja ndiden kohdalla ei voinut varmistua siita, ettd kumpaa henkildad vastaukset
koskettavat. Sain viimeiset lomakkeet itselleni kesdkuussa 2014. Tarkoituksena oli my®os,
etta kysely ja esite menisivat samaan aikaan, mutta tutkimustuloksista ilmeni, etté ndin ei

ollut. Esite oli mennyt aikaisemmin koteihin.

Kyselyni tehtiin muokkauksia ja silti nyt tuloksia tutkiessani ilmeni tutkimus
lomakkeessa muutama kohta, jota pitdisi tutkimusta uusittaessa muokata.
Alkusammutusvalineistd kodeissa olevassa kysymyksessd puuttuu kohta ei mitéan.
Aluksi olin unohtaa kokonaan alkusammutusvélineista Kkysymisenkin. Kyselyyn
vastanneet olivat ajatelleet, ettd ensimmaisessa kohdassa kysytaan kotihoidon asiakkaan
ik&4 ja sukupuolta,ei vastaajan. En tiedd, onko tdmé& huolimattomuutta vai misté johtunee.
Liséksi luotettavuuden kannalta tutkimus karsi siind suhteessa, ettd vastaajille ei ollut

varattu palautuskuoria.
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Kuva 3. Vastaajien iét ja sukupuolet jaoteltuna

Kuvasta 3 nékyy, ettd suurin osa vastaajista on keski-idssd olevia henkil6itd. Vastaajat
ovat itse mahdollisesti kymmenen vuoden paasta henkil6ita, ellei aikaisemmin, niita jotka
tarvitsevat kotihoidon tukea ja joilla toimintakyky on selkeasti heikentynyt. Yli 75-

vuotiaat selittyvat sillg, ettd vastaajat ovat joko sisaruksia tai puolisoita.

Vastaajista 71 % eli 45 oli kotihoidon asiakkaiden lapsia tai lapsenlapsia. Useimmissa
papereissa oli alleviivattu lapsi, mutta tutkimuksen realibiteetin takia en lahtenyt
erittelemaan suhdetta tarkemmin. 2 % eli yksi henkild oli naapuri ja yksi ei ilmoittanut
suhdettaan asiakkaaseen. 2 vastaajaa oli puolisoita. Vastaajista 22 % oli muu omainen-
erkinnédn laittaneita, vapaassa kentdssé oli vastauksia esimerkiksi sisarentytér, sisko,
sisarenpojanpoika, veli, vavy, kummitytar, minid, veljentytér ja hoitaja, eli vastaajissa oli

monelaisisilla suhteilla olevia henkil6ita.

Vastaajista 94 % eli 59 ei asunut samassa taloudessa kotihoidon asiakkaiden kanssa, ja 6
% eli nelja asui. Tastd voidaan paatelld se, ettd ikdihmiset asuvat omissa kodeissaan yksin
ja heilld kdy kotihoitosopimuksen mukaan esimerkiksi kerran pdivéssa tai pari kertaa

viikossa. Omaiset kayvat valilla ndiden ikaihmisten luona kyldileméssa.
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Kuva 4. Kotihoidon asiakkaan iké ja sukupuoli

Kuvasta 4 nakyy, ettd kotihoidon asikkasta valta osa on yli 80-vuotiaita. Mé&aréllisesti
kotihoidon asiakkaista oli naisia enemman kuin miehia. Alle 70-vuotiaita oli kaksii, 70 -
79 -vuotiaita oli kolme. Naissa iké&luokissa asiakkaat olivat naisia. 80 - 89-vuotiaista 9 oli
miehid ja 33 naisia. Yli 90-vuotiaita asiakkaita oli yhteensa 16, joista 8 oli miehia ja 8
naista. Keski-ika oli naisilla 84,95 vuotta ja miehilla 87,94 vuotta. Kaikkien asiakkaiden
keski-ika oli 85,8 vuotta.
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Kuva 5. Kotihoidon asiakkaiden kuulo

Vastaajien mukaan 40:114 eli 63 %:lla kotihoidon asiakkaista oli kuulo huonontunut, 35
%:1la eli 22:1la oli normaali ja 2 %:lta eli yhdeltd kuulo puuttui. Henkil6illa, joilla oli
kuulo huonontunut, on osalla mahdollisesti kuulokoje, jonka avulla he voivat kuulla
normaalisti. Kun Kysyttiin palovaroittimen &inen kuulemista, vastaajista 48 sanoi
asiakkaan kuulevan palovaroittimen danen, kymmenen ei osannut sanoa ja vastaajien
mukaan viisi ei kuulle palovaroittimen &&nt4. Todellisuus siitg, ettd kuuleeko asiakkaat
ilman kuulokojetta palovaroitinta, ei tule kysymyksessa ilmi.

Kotihoidon asiakkaiden tuntoaisti on normaali 73 %:lla eli 46:lla ja heikentynyt 27 % :lla
eli 17:sta. Se, miksi tatd kysymysta Kkysyttiin, oli tarkedd siksi, ettd tunnistavatko
kotihoidon asiakkaat, jos jokin asia on kuuma kuten liesi. Tdméa kysymys ei ole pelk&staan

paloturvallisuusmielessé tarkeé vaan ihan yleisesti turvallisuuden kannalta.
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Kuva 6. Arvioi toimintakykya; ymmarryskyky

Kuvasta 6 nahdaan millainen ymmarryskyky kotihoidon asiakkailla on. Vastaajien
mukaan 22 prosentilla asiakkaista eli 18:lla oli normaali ymmarryskyky, he pystyvat
itsendiseen paatoksentekoon. 48 % eli 30 asiakasta oli niit4, joilla paatoksentekokyky oli
heikentynyt ja 3 % eli 2 vastaajaa ei osannut madritelld, onko asiakkaalla normaali vai
heikentynyt paatoksentekokyky. 21 % eli 13 asiakasta oli niitd, joita piti avustaa
paatoksenteossa vastaajien mukaan. Paatoksentekokyky on térked, jotta pelastautuminen

tulipalossa onnistuisi mahdollisimman hyvin.
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Kuva 7. Liikkumiskyky

Kuvasta 7 ndemme millainen liikkumiskyky asiakkailla, vastaajien mukaan
omatoimiseen liikkumiseen kykeni 17 kappaletta asiakkaista, 4 kappaletta oli niit, joilla
se ilmeisesti oli omatoimista ja vélilla avustettavaa. Suurin osa asiakkaista eli 40 oli niité,
jotka olivat avustettavia, ja taysin autettavia asiakkaita oli kaksi kappaletta. T&ssd on
nahtévissa, etta lilkkumiskyky on heikentynyt suurimmalla osalla kotihoidon asiakkaista.
Kun liikkumiskyky on heikentynyt, on mahdollinen poistuminen tulipalossa 2 - 3
minuutissa heikentynyt. Kykya poistua 2 - 3 minuutissa kysyttiin omaisilta, joiden
mukaan poistumiskyky oli alentunut 20 asiakkaalla, rajoittunut 26:1la ja tavanomainen 2
:Ila. Taysinautettavia oli 15 kappaletta. Taméa on huolestuttavaa, koska vain kaksi omaista

kokee laheisensa tavanomaisen poistumisen olevan mahdollista.

Poistumiseen vaikuttaa myos laakitys, joka voi heikentdd toimintakykyd. Kun
toimintakykyyn vaikuttavasta laakistyksesta kysyttiin, omaiset vastasivat, ettd asiakkaista
51:11a ei ollut toimintakykyyn vaikuttavaa laakitysta ja 11: 11a oli, yksi ei vastannut
mitédan. Nailla 11:11& on suurentunut paloturvallisuusriski, koska he eivat vélttamatta

tiedd, mihin suuntaan mennd, kun tulipalotilanne sattuu kohdalle.
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WE mKylls

Kuva 8. Eteneva muistisairaus

Kuvassa 8 on suhteelliset osuudet siitd oliko asiakkailla eteneva muistisairaus. 24
asiakkaalla eli 38 prosentilla ei ollut vastaajien mukaan etenevad muistisairautta ja 39:1ta
eli 62 prosentilta ikdantyneista kotihoidon asiakkaista 16ytyi muistisairaus. Eteneva
muistisairaus lisa4 tulipaloriskid kodeissa, koska esimerkiksi ruoan laittamisen lomassa
voi unohtua tekemdaan muuta tai ei valttdmatta tiedd, mita tarkoittaa, kun palovaroitin soi.
N&ma henkil6t, joilla on eteneva muistisairaus, eivat vélttamatta muista mika on yleinen
hatdnumero, vaan turvautuvat turvarannekkeeseen, jolloin tulipalotilanteessa viive avun

halyttdmiseen kasvaa.
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Kuva 9. Tarpeeksi palovaroittimia ja ovatko ne toimintakuntoisia?

Kuvasta 9 n&hdaan palovaroittimien toimintakunto ja se, ettd onko niitd vastaajien
mukaan riittdvasti. Vastaajien mukaan 75 %:lla asiakkaista oli toimiva palovaroitin ja
tarpeeksi monta palovaroitinta huoneiston kokoon néhden. 11 %:lla eli 7: Ila ei ollut
tarpeeksi palovaroittimia. 11 % ei osannut sanoa, onko palovaroittimia tarpeeksi. Yksi

vastaaja oli ympyroinyt kaksi vaihtoehtoa, ja yksi oli jattanyt kohdan tyhjéksi.

M ei mitaan

W Kdsisammutin

= Sammutuspeite

B Sammutuspeite,
Kdsisammutin

1 9% M sprinkleri

= tyhja

Kuva 10. Alkusammutuskalusto
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Kuvasta 10 ndemme asiakkaiden alkusammutuskaluston maarén ja millaista kalusto on.
Vastaajien mukaan 17 asiakkaalla ei ollut mink&anlaista alkusammutusvélineistoé.
Yhdelta asiakkaalta 16ytyi kdsisammutin, 22 asiakkaalla oli sammutuspeite ja yksi omisti
sekd kasisammuttimen ettd sammutuspeitteen. Yhden asiakkaan kotona oli
sprinklerilaitteisto ja tyhjaksi kohdan oli jattdnyt 21 vastaajaa. Kysymyksesta puuttui ei
mitadn- vaihtoehto ja osassa vastauksista lukikin ei mitdan. Tdméan mukaan en voinut
ldhted tekeméén olettamuksia, etta kaikki vastaamattomat olisivat niitd, joiden kodeista
ei alkusammutuskalustoa 16ydy. Alkusammutuskaluston kohdalla on mietittavé sitd, etta
onko asianmukaista se, ettd ikdantyneelld on alkusammutuskalustoa mutta ei tietoa eika
taitoa kayttaa sitd palotilanteissa. MyoOs kynnys kéyttdd alkusammutuskalustoa on
monella ikdantyneelld mahdollisesti suuri, koska loukkaantumisriski on suurentunut,

mikali alkusammutuskalustoa ei osata kayttaa oikealla tavalla.

18
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M alle 70v
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m70-79

80-89

6 H yli 90v

o | I

kylla ei ei 0saa sanoa tyhja

Kuva 11. Muistaako/ tietddkd laheisenne kuinka toimia tulipalotilanteessa kotona

(vastaajan arvio tilanteesta)

Kuvassa 11 on vastaajien arvio siitd osaako asiakas toimia tulipalotilanteessa kotona.
Vastaajien arvion mukaan 18 asiakasta, tietdd kuinka toimia tulipalotilaneessa kotona.
Vastaavasti 27 kappaletta ei tiedd, kuinka toimia. 15 vastaajaa ei osannut arvioida
tilannetta, ja yksi ei ollut vastannut kysymykseen ollenkaan. Prosentuaalisesti vastaajien

mukaan asiakkaista 44 % ei tiedd, kuinka toimia tulipalotilanteessa.
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Vastaajien mukaan 27 ei osaa toimia silloin, kun tulopalo on rappukaytavassa. 21 ei
osannut sanoa, 11 osaa toimia ja tyhjaksi oli jattanyt 3 vastaajaa. L&hestulkoon puolet ei
tiedd, kuinka toimia tulipalotilanteessa, kun tulipalo on rappukaytévassa. Huomioitavaa
on myos se, ettei vastaajat osanneet sanoa, osaavatko henkil6t toimia tassa tilanteessa.
Tassa tulisi omaisten muistutella ik&antyneitd toimintatavoista, koska rappukaytavassa
oleva savu voi aiheuttaa tajunnantason laskun parissa henkdyksesséd ja johtaa

pahimmillaan kuolemaan.

YIla olevista kysymyksista voidaan nahdd, ettd toiminta tulipalotilanteessa on
heikentynyt l&dhes puolella. Pohdittaessa toimintaa tulipalossa toimintakyvyn kannalta
voidaan nahda, ettd mikéli henkilolld on toimintakyky litkkumiskyvyn kohdalta
heikentynyt ja henkil6 sairastaa etenevdd@ muistisairautta, voi tietoisuus tulipalossa

toimimiseen olla olennaisesti alentunut.

B Ei MEi Enosaasanoa En osaa sanoa MKylla mTyhja

3%

Kuva 12. Onko avotulen (kynttildt ja muut sen tapaiset) kasittely mielestdnne

Iaheisellanne turvallista, esimerkiksi muistin heikkenemisen vuoksi?

Kuvassa 12 nahdaan vastaukset kysymykseen avotulen kasittelystad. Avotulen késittely ei
ole turvallista 43 asiakkaalla, viisi ei 0saa sanoa ja yksi oli vastannut en, en osaa sanoa.
Kahdentoista vastaajan mukaan tulenkasittely on turvallista ja kaksi vastaajaa oli jattanyt
kohdan tyhjaksi. Ik&antyneet ovat eldneet aikana, jolloin sahkdjé ei ole vield ollut, joten
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heille on mahdollisesti jadnyt tavaksi poltella kynttiloité, vaikka avotulen tekeminen on

muistisairauden tai muun syyn vuoksi paloturvallisuusriski.

B Ei M Enosaasanoa Kylla

75 %

Kuva 13. Oletteko tarkkaillut paloturvallisuutta

Kuvasta 13 nd&emme onko omaiset tarkkailleet jo aikaisemmin paloturvallisuutta. 75 %
eli 47 vastaajaa oli tarkkaillut paloturvallisuutta aikaisemmin, 19 % ei ollut tarkkaillut ja
6 % ei osannut sanoa, ovatko he tarkkailleet paloturvallisuutta aikaisemmin. Oletteko
tarkkaillut paloturvallisuutta -kohtaan oli lisdkysymys milla keinoin? Useampi vastaaja
ilmoitti tarkastavansa palovaroittimen kunnon. Myos lieden siisteydesta huolehdittiin ja
muiden sahkolaitteiden kuntoa tarkkaili useampi vastaaja. Muutama vastaaja oli poistanut
sulakkeet liesista ja kynttiloiden polttaminen on kielletty.

56 vastaajista eli 89 prosenttia ilmoitti tarkkailevansa tulevaisuudessa paloturvallisuutta
ikaantyneiden kodeissa. Kolme vastaajaa ei aio tarkkailla ja kolme ei osannut sanoa,
aikovatko tarkkailla jatkossa paloturvallisuutta. Yksi vastaaja ei ollut vastannut
kysymykseen. Tastd nakee sen, ettd omaiset ovat herdnneet kyselyn avulla tai muutoin
paloturvallisuuden parantamiseen asiakkaiden kodeissa. Seuraavaksi on kKysymyksid,

miten he aikovat asiaa tarkkailla.
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Palovaroittimen Lieden ja muiden Huolehtimalla Tyhja
toimintakunnosta sahkolaitteiden poistumisreittien
huolehtiminen siisteydesta esteettomyydesta
huolehtiminen

Kuva 14. Millaisia toimia?

Kuvassa 14 nakyy, ettd vastaajista 47 kappaletta aikoo huolehtia palovaroittimen
toimintakunnosta. Lieden ja muiden séhkdlaitteiden siisteydesta huolehtii 45 vastaajaa.
33 vastaajaa ilmoitti huolehtivansta poistumisreittien esteettomyydestd ja 8 vastaajaa oli
jattanyt kohdan tyhjaksi. Tassd kysymyksessa oli mahdollista valita useita eri

vaihtoehtoja.

Vastaajista yli puolet eli 36 ei aio hankkia minkaénlaisia turvallisuutta edistavia laitteita.
Yhdeksdn vastaajaa ilmoitti hankkivansa lisd4d palovaroittimia ja mahdollisen
hak&varoittimen. Viisi vastaajaa aikoo hankkia ajastimia séhkolaitteisiin ja sama maaré
poistumista helpottavia vélineitd. Neljd vastaajaa aikoo hankkia turvalieden ja yksi

lampotilavaroittimen lieteen. Kaksi aikoi hankkia huoneistokohtaisen sprinklerin.
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Kuva 15. Oliko paloturvallisuusesite mielestdnne hyodyllinen?

Kuvasta 15 n&dhdaan, ettéd vastaajista 51 kappaletta eli 81 % piti esitettd hyodyllisend, 2
vastaajaa eli 3 % ei pitanyt esitettd hyodyllisend, seitseman eli 11 % ei osannut sanoa,
oliko esite hyddyllinen. Yksi ei vastannut ja kaksi vastaajaa ei ollut saanut esitetta.
Lisakysymyksend oli, miksi pitdvat esitettd hyodyllisend tai ei pidd hyodyllisené.

Vastauksia oli muun muassa:

” Nama asiat eivat ole kaikille selvia vaikka pitdisi. On hyva ajatella nditakin asioita

ikdihmisten kannalta.”

” Tietoa lieden paloturvallisuuden lisdédmisesti piddn hyddyllisend, tita tietoa en kaikkea

tiennyt ennen.”

”Uniladkkeet ja sirkylddkkeet turruttaa aivot. Silloin suuntavaisto aivan sekaisin. Eikd
pysy pystyssd ilman rollaattoria. Mista voin tietaé lahteekd oikeaan suuntaan vai olettaako

ettd minulla kdréhti kinkunrasvat uunissa. Omainen tekee vuorotyo6td”

”Selked, palauttaa muistiin tarvittavia huomionpaikkoja, hyvid vinkkeji (otetaan sulake

irti kdyttdméttomasté liedestd)”

”Niille kenen paa vield kunnossa”
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”Hyva muistutus turvallisuudesta, jota ei yleensd huomioi arjessa!”

Vapaa sana-kohdassa oli mahdollista kirjoittaa asioita, jotka olivat tulleet mieleen ja niille
ei ollut kysellyssa sijaa, tai muita kommentteja kyselyyn liittyen. Alla on otantaa ndista

kommenteista.

”Séhkoturvallisuus? Pesukoneet & kuivuri ovat usein padlld valvomatta”

”Smin muistilla tulipalon sattuessa onni ratkaisee toimiiko oikein?”

”Todella hyvé asia, ottaa ikdihmiset ndin huomioon”

Omaiseni mahdollinen toiminta hé&tatilanteessa iso arvoitus, pelkddn pahaa, ettei

onnistuisi”

”Olisi tirked, ettd kotihoito my0ds puhuisi ndistd asioista vanhusten kanssa”
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tutkimuksellinen osuus oli pienestd otannasta huolimatta mielestani
onnistunut. Se vahvisti omaa késitysta siitd, millainen paloturvallisuustilanne kotihoidon
asiakkaiden kodeissa on. Keskeisimmat tutkimusongelmat opinnédytetydssani olivat
selvittda, millainen paloturvallisuustilanne kodeissa on, ovatko omaiset havainneet
tilanteen ja tehneet joitain toimenpiteitd sekd kuinka vanhoja asiakkaat ovat ja minka
kuntoisia. Tutkimustuloksista saatiin selville se, ettd asiakkaat ovat keski-ialtdan yli 85-
vuotiaita. Kotihoidon asiakkailla oli ldhes kaikilla yksi tai useampi toimintakykyyn
vaikuttava ominaisuus. Kotihoidon asiakkaista yli puolelta [0ytyi eteneva muistisairaus
ja suurimmalla osalla oli liikkumiskyky heikentynyt. Omaisten arvion mukaan
asiakkaista 44 prosenttia ei tieda kuinka toimia tulipalotilanteessa kotona, sama maaré ei
tieda miten toimia mikéli tulipalo on rappukaytavéssa. Edella mainitut seikat todistavat
sen, ettd paloturvallisuus on merkittavéasti vaarantunut kotihoidon asiakkaiden kodeissa.
Jos tulipalo kodissa syttyy, on poistuminenkin lahes aina vaarantunut.

Esite on herattdnyt kommenttien mukaan mielenkiinnon, ja osalla se on aiheuttanut
toimenpiteitd paloturvallisuuden parantamiseksi, mik& oli tavoitteenakin tassa
opinnaytetydssa. Omaisista eli vastaajista kolme neljésta oli tarkkaillut paloturvallisuutta
jo ennen kyselya. Useampi oli ilmoittanut tarkastavansa palovaroittimen kunnon. Lieden
siisteydesta oli huolehdittu seké sahkolaitteiden kuntoa oli tarkkailtu. Vastaajat aikoivat
jatkossakin tarkkailla paloturvallisuutta edell& mainituilla keinoilla, mutta yli puolet eivét
aikoneet hankkia mink&&nlaisia turvallisuutta edistévié laitteita.

Tulosten luotettavuutta pohtiessa taytyy kuitenkin muistaa se tosiasia, ettd omaiset voivat
vahatellakin oman omaisensa toimintakyvyn heikkenemistd, koska monesti vanhukset
pyrkivat olemaan hieman hyvinvoivempia laheisten 1asné ollessa kuin normaalisti ovat.
Tama opinnaytetyodn tutkimus ei ole mielestéani yleistettavissa, koska otanta on niin pieni
ja se on tehty vain Tampereen kaupungin alueella. Uskon, mikali tutkimusta tehtéisiin
muualla, olisivat tulokset samankaltaisia. Jos tutkimus toistettaisiin uudelleen, tulisi

muistaa palautuskuoret, joista jo aikaisemmin mainitsin. Voitaisiin miettid mahdollista
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nettikyselyd, jolloin tutkimuksen otanta voitaisiin saada suuremmaksi. Esitetekstia ja
kyselyé tehdesséni unohdin mainita sisusteiden paloturvallisuudesta.

Opinnaytetyoni tutkimuksen tulokset ja aikaisemmat tutkimukset tukevat toisiaan.
lakkailla on suurentunut riski tulipaloissa menehtymiseen. Heidan kodeissaan tulipalon
syttymisriski on suurentunut toimintakyvyn heikkenemisen wvuoksi. Pirkanmaan
Pelastuslaitoksen projektityontekijan mukaan hdanen kohdekayntiensd huomiot ja
opinnaytetydssani nakyvét tulokset ovat hyvin samankaltaisia. Esittelin tyon tuloksia
30.9.2014 Tampereella.

Ikaihmisilla on lain mukaan samanlaiset oikeudet kuin muillakin kansalaisilla, mutta
toteutuuko oikeasti tdamé yhdenvertaisuus paloturvallisuutta ajatellen? lakds ihminen asuu
yksin kodissaan, ja hdnen toimintakykynsa on huonontunut niin, ettei han paése yksin
ylos séngysté ilman apuvalineitd. Miten hénen turvallinen poistuminen tulipalotilanteessa
taataan, jotta se olisi yhdenvertainen esimerkiksi 30-vuotiaan kanssa? Jokainen on lain
mukaan velvoitettu huolehtimaan paloturvallisuudesta. Kuinka paloturvallisuuden kay
jos henkild ei ole taysin kykenevé huolehtimaan itsestdan. Valtio on maaritellyt linjaukset
joissa laitoshoitopaikkoja vahennetddn, ja vanhuspalvelulaki velvoittaa kuntia
toimimaan, muun lainsdaddédnnon ohella. Pitéisi keksid toimet, joilla turvata jokaiselle
yhdenvertainen turvallisuus. Ovatko toimet joilla parannetaan paloturvallisuutta
kotihoidon tydntekijoiden lisakouluttaminen vai turvallisuutta edistavat laitteet. Mikaéli
ne ovat turvallisuutta edistavét laitteet, niin kuka kustantaa laitteet? Onko ikaantyneilla
itsellddn varaa, ostavatko omaiset vai yhteiskunta.

Mielestani aihe kaipaa lisatutkimusta, koska tilanne vaihdella suuresti eri puolilla
Suomea. Lisatutkimuksen vastaajat voisivat kuitenkin olla kotihoidon tyontekijat, koska
omaiset eivat valttaméattd halua ndhdéd kaikkia puutteita, sekd kotihoidon tydntekijat
kéyvét usein useammin kotihoidon asiakkaan kotona kuin omaiset. Kotihoidon
tyontekijoiden koulutusta pitdisi mielestani myods lisatd, jotta he voisivat helposti

huomioida vaaraa aiheuttavat tilanteet tai laitteet.
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Opinndytetyota tehdesséni tietoni syventyivat siitd, miten tarkedd meidéan on
ennaltaehkéisyty0dssé panostaa turvallisuusviestinndn oikeanlaiseen jakamiseen. Opin
sen, ettd on tarkeda kohdistaa voimavarat vain yhteen osa-alueeseen eika yrittaa hallita
koko laaja-alaista kenttdd. Tama etenkin tulisi muistaa kun tekee paloturvallisuusesitteitéa
tai — oppaita. Onnistuin mielestani hyvin rajaamaan laajan aiheen, koska tietoa oli paljon
saatavilla. Vaikka raportin Kirjoittamisen aikatauluni venyi, ovat tutkimuksen tulokset

edelleen kayttokelpoisia.
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LIITE 1: SAATEKIRJE

Saatekirje
07.04.2014

HYVA VASTAANOTTAJA!

Olen Savonia-ammattikorkeakoulun palopaallyston

koulutusohjelman  opiskelija. ~ Teen  opinnaytety6téani
yhteistydssd ~ Vanhuspalvelulain ~ toimeenpanohankkeen
kanssa. Hyvinvointia ja laatua- vanhuspalvelulain
toimeenpanohankkeessa edistetddn kotihoidon asiakkaan
osallisuutta palvelutarpeen selvittdmista ja
vanhusneuvostojen toiminnan Kkehittdmistd. Pirkanmaan
aluepelastuslaitos on asiantuntijana hankkeessa
paloturvallisuuden osalta.

Teille jaettu paloturvallisuusesite ja kyselytutkimus ovat osa
opinndytetyotani. Tarkoituksenani on opinnaytetydssani
kartoittaa kotihoidon asiakkaiden kotien paloturvallisuutta
omaisten nékokulmasta sekd edistdd paloturvallisuutta
kodeissa.

Vastaamiseen kuluu aikaa 5-10 minuuttia. Jokainen
vastaus on téarked, jotta saataisiin mahdollisimman kattava
nakemys siitd, millaisella tasolla paloturvallisuus kotihoidon
asiakkaiden kodeissa téalla hetkelld on. Kyselyn vastaukset
keratdan kotihoidon toimesta viimeistdan viikon 17
loppuun  mennessd. Kyselyn vastaukset késitelldén
luottamuksellisesti ja niistd ei voida henkildida ketaan.

Kyselyyn osallistuneiden kesken arvotaan desing-
palovaroitin kesakuun aikana. Arvontaan osallistuneille
ilmoitetaan henkil6kohtaisesti.

Kiitos vaivannaosta ja vastauksistanne!

Sanni Partio
Opiskelija,Savonia-amk/Pelastusopisto
Sanni.K.Partio@edu.savonia.fi
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LITE 2: KYSELYLOMAKE

KYSELY KOTIHOIDON ASIAKKAIDEN OMAISILLE

Ympyroikaa vaihtoehto, joka on teille sopivin.

1) Vastaajan sukupuoli: a) Mies b) Nainen
2) Vastaajan ika: _____Vuotta.
3) Kotihoidon asiakkaan sukupuoli: a) Mies b) Nainen
4) Kotihoidon asiakkaan ika: ______Vuotta.

5) Oletteko kotihoidon asiakkaan:

a) Lapsi/ lapsenlapsi b) Puoliso c¢) Naapuri

d) muu omainen/laheinen henkild, mika?




6) Asutteko samassa taloudessa laheisenne kanssa?

a) Kylla b) En

7) Arvioi laheisenne toimintakykya:

A) Kuulo:

a) Normaali b) Heikentynyt c) Puuttuu
B) Tuntoaisti:

a) Normaali b) Heikentynyt c) Puuttuu
C) Paatoksentekokyky:

a) Itsendinen b) Heikentynyt c) Avustettava

D) Liikkumiskyky:

a) Omatoiminen b) Avustettava

E) Toimintakykya rajoittava laékitys:

a) Kylla b) Ei

c) Taysin autettava



F) Etenevd muistisairaus:

a) Kylla b) Ei

8) Arvioi laheisenne toimintakykya tulipalotilanteessa eli pystyykd héan

poistumaan asunnosta 2-3 minuutissa?

a) Tavanomainen b) Alentunut c) Rajoittunut

d) Taysin autettava

9) Kuuleeko laheisenne palovaroittimen aanen?

a) Kylla b) Ei c) En osaa sanoa

10) Onko laheisenne kotona tarpeeksi palovaroittimia ja ovatko ne

toimintakuntoisia?

a) Kylla b) Ei c) En osaa sanoa

11) Onko l&heisenne kotona alkusammutuskalustoa?

a) Sammutuspeite b) Kdsisammutin

¢) Muuta, mita?




12) Muistaako/ tietddkd laheisenne kuinka toimia tulipalotilanteessa kotona?

(Teid&n arvionne tilanteesta)

a) Kylla b) Ei ¢) En osaa sanoa

13) Enta tilanteessa, jossa tulipalo on rappukaytavassa?

(Teidan arvionne tilanteesta)

a) Kylla b) Ei c) En osaa sanoa

14) Onko avotulen (kynttilat yms.) kasittely mielestanne Iaheisellanne turvallista,

esimerkiksi muistin heikkenemisen vuoksi?

a) Kylla b) Ei ¢) En osaa sanoa

15) Oletteko tarkastelleet aikaisemmin paloturvallisuutta l&aheisenne kodissa?

a) Kylla

Milla keinoin?

b) Ei

c) En osaa sanoa



16) Aiotteko taman jalkeen tarkkailla laheisenne kodin paloturvallisuutta?

a) Kylla b) Ei ¢) En osaa sanoa

17) Millaisia toimia aiotte tehdd paloturvallisuuden parantamiseksi?

(voitte valita useita)

A

Palovaroittimen toimintakunnosta huolehtiminen.
Lieden ja muiden sahkolaitteiden siisteydestd ja toimintakunnosta huolehtiminen.

Huolehtimalla poistumisreittien esteettdmyydesta.

. Hankkimalla turvallisuutta edistavia laitteita:

a) Turvaliesi

b) Lampdatilavaroitin lieteen

c) Ajastimia séhkolaitteisiin

d) Lisaa palovaroittimia, mahdollinen hakavaroitin

e) Alkusammutusvalineita

f) Poistumista helpottavia valineitd, kuten jélkiheijastavia tarroja tai

kaidepuita asuntoon

g) Huoneistokohtainen asuntosprinklaus

h) En mit&an



18) Oliko paloturvallisuusesite mielestanne hyodyllinen?

a) Kylla b) Ei ¢) En osaa sanoa

Perustelut:

Vapaa sana:

Kiitos vastauksistanne!



LITE 3 PALOTURVALLISUUSESITE

Paloturvallinen asuinymparisto
ikaihmiselle

Paloturvallisuutta voidaan parantaa
kotona monilla pienillakin muutoksilla.

Palovaroitin

* Kotona on oltava toimiva
palovaroitin jokaista alkavaa &o m® kohden.
Palowaroitin tules olla erityisesti tiloissa,

jois=a yiwytdan.

{Esimerkiksi 75 m® asunnos=a 2 palovaroitintal
® Kuuluuko palovaroittimen piippaus?

Erityispalovaroitin on toimiva ratkaisu silloin,

kun asukkaan ndkd tai kuulo on heikentymyt.

® Palovarcitin pitdd testata kerman kuukaudessa.

& Tulisijallisissa asunnoissa on hywd olla hdkdvaroitin.

Pidd helpostl syttyvit materiaalit
poissa lieden lEheltb.

Liesi
® Lieden pifllisen ja ympdristdn tulee
olla puhdas.

® Markkinoilla on oclemassa liesiin
liittyw 33 turvatekniikkaa, kuten
turvaliesi ja liesivahti

® Sulakkeetwol ottaa irti, jos liettd
e kiytetd

Suomessa syttyy piivittEin [Ehes kousi tulipaloa, jotka jobtuwvat ikmisen toiminnasta.

Palotursallisuus on jokaizen stusikesus.




Muista myds:

¥ Eymttil§itd ja tuikkuja poltetaan vain valvotusti, kaukana palavista materiaaleista,
palamattomalla alustalla.

® Pyykit kiukaan |3helld ovat suuri tulipaloriski.

® Pesukonetta tulisi kiyttdd vain valvotusti

¥ Tupakointi lisdd tulipaloriskid, erityisesti vuoteessa tupakointi.

Turvallinen poistuminen 2-3 minuutissa

® Asunnossa tulee olla esteetéin kulku ulko-ovelle ja parvekkeelle.
® Asunnon ovet ja lukot tdytyy olla helppo avata.

¥ |os asukas ei pddse tulipalon sattuessa itse ulos asunnosta,
tiytyy siitd kertoa Hitdkeskukseen jo apua soittaessa (na).

Automaattinen
sammutuslaitteisto (sprinkleri)

® |aitteisto lisdd asukkaan turvallisuutta,
erityisesti silloin kun asukkaan toimintakyky
on alentunut @i ajoittunut.

# Laitteisto kdynnistyy, kun ldmpétila
on yli 68 T

® Nykyisin on saatavana myds
huoneistokohtainen automaattinen
sammutuslaitteisto.

Pidd kiytavin kulleurefttl tyhjind.

Lisdtletoa paloturvallisuudesta antaa:
Pirkanmaan pelastuslaltos, www.plrkanmaanpelastuslaitos.fi
Pdlvystdvd palotarkasta)a o3 565 612 (pelastuslaltoksen valhde) arkisin 8-15

Tuotettu 5TRCN tuella Hywingoirtia ja laatm-hanke 3/ 2014






