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Syopé sairautena vaikuttaa monin eri tavoin ihmisen hyvinvointiin. Vaikutukset ovat niin fyysi-
sid, psyykkisia kuin sosiaalisiakin. Syopépotilaan hoidossa psykososiaalinen tukeminen on tar-
kedd, koska siind on juuri tarkoituksena auttaa syopéaén sairastunutta ja hanen laheisiddn sopeutu-
maan uuteen eldméntilanteeseen. Psykososiaalinen tukeminen on jaoteltu neljaan tuenmuotoon.
Tiedollisella tukemisella tarkoitetaan ymmarrettavén tiedon antamista sydpasairaudesta. Emotio-
naalisessa tukemisessa rohkaistaan puhumaan tunteista, kuunnellaan, ollaan lasnd, yllapidetdan
toivoa sekd mahdollistetaan hengellinen tuki. Kéytannéllinen tukeminen on avustamista kaytan-
non asioissa, esimerkiksi perushoidossa ja ladkehoidossa. Neljés tuen muoto on sosiaalinen tuke-
minen, jossa rohkaistaan myos laheisia osallistumaan hoitoon seké otetaan huomioon sairastu-
neen ja hanen laheistensé voimavarat.

Minua kiinnostaa sy6pasairaanhoito ja halusin tehda projektiluonteisen opinnadytetyén. ldeoimme
yhteistydkumppaneideni Pohjois-Suomen Sydpayhdistyksen ja Pudasjarven Syopéakerhon kanssa
opinndytetyon aihetta ja pdadyimme siihen, ettd pidan sydpépotilaita ja heidan laheisidan psyko-
sosiaalisesti tukevan viriketuokion. Pudasjarven Sydpakerho on opinnaytetyoni varsinainen yh-
teistyokumppani. Musiikki on yksi tapa tukea psykososiaalisesti. Olen harrastanut musiikkia lap-
sesta asti ja siksi musiikki tuntui luontaiselta valinnalta viriketuokioon.

Viriketuokion pidin 25.10.2015 syopékerhon kokoontumisessa Pudasjarven palvelukeskuksessa.
Viriketuokioon kuului alkuinfo opinndytetydstani, yhteislauluja ja musiikkimaalausta. Sydpaker-
holaiset osallistuivat aktiivisesti ja innokkaasti viriketuokioon. Jokainen 19 kerholaisesta lauloi
yhteislauluja ja maalasi musiikkimaalauksessa musiikin tuomia tunteita. Palautteiden pohjalta
viriketuokion tavoitteet tayttyivat. Tuokio oli mielenkiintoinen, ajantasainen, arkea piristava ja
virkistava.
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I'm interested in the care of cancer patients. Cooperation partners were the Cancer Society of
North-Finland and the cancer club of Pudasjarvi. We planned together the contents of the thesis.
| organized a psychosocially supportive functional session, because music supports psychoso-
cially and music is one of my hobbies. So music became the contents of the stimulation session.

The aim was to create and implement a stimulation session, which was supportive and helped
cancer patients psychosocially. The stimulation session was arranged in Pudasjarvi. There were
19 people from the cancer club of Pudasjarvi. The session included information how to support
cancer patients psychosocially. After that we sang the familiar folk songs. | played and sang one
song a few times. The song told about the summer of Lapland. The patients painted at the same
time. Finally | asked them to write about their experiences of this stimulation session.

The patients said that the stimulation session was interesting, real-time and refreshing. Persons
who are chronically ill need refreshing moments.

Keywords: cancer, psychosocial support, welfare, stimulation session
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheena on syopapotilaan psykososiaalinen tukeminen. Halusin tehda
projektiluontoisena opinnéytetyona konkreettisen ja kdytdnnonlaheisen tapahtuman. Pi-
din syopasairasta ja hdnen l&heistddn psykososiaalisesti tukevan viriketuokion Pudasjar-
ven SyOpékerhossa. Ideoimme yhdessa Pohjois-Suomen syopéyhdistyksen kanssa aihet-
tani. Otimme yhteytta kotipaikkakuntani syépéakerhoon, jossa kdy syopaan sairastuneita
ja heidan laheisidén. Pudasjarven Syopékerho oli kiinnostunut yhteisty6sta ja aloimme
suunnitella yhdessa viriketuokion siséltod. Viriketuokio oli lokakuussa Pudasjéarven pal-

velukeskuksessa.

Pudasjarven Syopékerhossa kay moniin eri syopiin sairastuneita seka heidéan laheisiaan.
Kerholaisia on noin 20 ja suurin osa heisté on naisia. Viriketuokion sisaltoné oli vahvasti
musiikki. Harrastan itse musiikkia, kuorolaulua, pianon soittoa sekd myos yksinlaulua.
Olen ohjannut erilaisia ryhmia ja pitanyt viriketuokioita. Halusin opinnédytetyon aiheeksi
sellaisen, joka minua itsed kiinnostaa ja mista olisi hyotya syépapotilaille ja heidan lahei-
silleen. Viriketuokiona toteutettu projekti on térked, koska syopakerholaiset saavat vir-
kistysta arkeensa, mielekasta tekemista seké vertaistukea. Nama kaikki kuuluvat sypa-

potilaan psykososiaaliseen tukemiseen.

Sy6pédan sairastuminen heikent&d ihmisen hyvinvointia aina jossakin méarin. Syopa ai-
heuttaa myds monia ongelmia. Ongelmat voivat johtua niin syopadiagnoosista kuin itse
sairaudesta ja sen hoidoista. Hoitojen haittavaikutuksiin ei ole yleispétevaa ohjetta, kaikki
kokevat haittavaikutukset yksilollisesti. On olemassa kuitenkin hyvié hoitotydn keinoja,
joilla potilaan oloa ja ongelmia voidaan helpottaa ja ennaltaehkaista. (Eriksson & Kuup-
peloméki 2000, 68.) Tutkimuksen mukaan noin kolmasosa syopépotilaista ja heidan 1a-
heisistaan karsii toimintakykyé heikentavista psyykkisista oireista jossain sairauden vai-
heessa. Ndmé psyykkiset oireet hoitamattomana lisdavét karsimyksen tunnetta, vaikeut-
tavat somaattisten oireiden hoitamista ja voivat estdd hoitojen jélkeisen sosiaalisen kun-
toutuksen toteutuksen. (Joensuu, Roberts, Kellokumpu- Lehtinen, Jyrkki6é, Kouri &
Teppo 2013, 860.)



Psykososiaalisella tuella tarkoitetaan syopéén sairastuneen ja hanen l&heistensa selviyty-
misen tukemista uudessa elaméntilanteessa. L&htokohtana on kunnioittaa potilasta ja huo-
mioida hénen yksildlliset toiveensa ja tarpeensa. (Ahonen, Blek-Vehkaluoto, Ekola, Par-
tamies, Sulosaari & Uski-Tallqvist, 2013, 162-163.) Nurmisen (2013) mukaan vertaistuki
on merkittavan psykososiaalisen tuen muoto. Vertaistuki auttaa ymmartamaan vakavaa
sairautta ja eldmantilannetta sekd antaa rohkeutta puhua. Se myos liséa laheisyyden ja

inhimillisyyden tunnetta. (Nurminen 2013, 65-66.)

Musiikilla on monia erilaisia vaikutuksia. Musiikin avulla voidaan esimerkiksi vahent&a
kroonisen kivun tuntemista ja vaikuttaa hengitystoimintaan positiivisesti. Musiikki vah-
vistaa ihmisten valisid kanssakaymisia sekd myos parantaa keskittymista. Musiikin avulla
voi ilmaista tunteitaan mm. iloa, surua, alakuloisuutta seké purkaa stressia. Kaikki ihmiset

tekevétkin sitd omalla tavallaan (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 57 ja 113-115.)



2 PROJEKTIN TAUSTAJA TAVOITTEET

Lahtokohdat tdhén projektiin olivat hyvét. Olen ammatiltani jo lahihoitaja. Ammattikou-
lussa olen tehnyt jo ammattikoulutasoisen opinndytetyén. Ammattikorkeakoulussa olen
opetellut kirjoittamaan teksteja ja tekemadn laajoja asiakirjoja. Tamé opinnéytetyopro-

sessi on niista laajin. Pidan Kirjoittamisesta ja tekstin tuottaminen on minulle helppoa.

Olen kiinnostunut syopépotilaiden hoidosta ja haluan tulevaisuudessa tydskennella mm.
heidan kanssaan sisatauti-kirurgisena sairaanhoitajana. Halusin tehdé k&ytannonlaheisen
projektiluonteisen opinndytetyon. Ideoimme yhdessa Pohjois-Suomen Syopéyhdistyksen
ja Pudasjarven Syopakerhon kanssa opinnaytetyon sisaltod ja meilla tuli ajatus virike-
tuokion pitdmisesta. Halusin viriketuokion olevan arkea virkistdva ja mahdollistavan ver-
taistuen eli tukevan psykososiaalisesti syopépotilaita ja heidén l&heisidadn. Musiikki on
yksi psykososiaalisen tuen muoto ja myds oma harrastus, niin siita syntyi luontevasti vi-

riketuokion keskeinen sisalto.

Projektipaallikkoné saan paljon uutta tietoa syopépotilaan psykososiaalisesti tukemisesta
seké& opin laatimaan hyvén projektiraportin. Saan varmuutta rynméanohjaukseen ja vuoro-
vaikutustaitoni kehittyvat. Hyodynsaajina tassa projektissa ovat syopépotilaat ja heidén
ldheisensa. Virallisen yhteistyokumppanini Pudasjarven Syopéakerhon osallistujat saavat
mielek&std tekemistd arkeensa ja vertaistukea pitdmassani viriketuokiossa. He saavat
my0s kéyttdd opinndytetyoni materiaaleja vapaasti niitd kuitenkaan muuttamatta. My0gs

toinen yhteistyékumppanini Pohjois-Suomen Syopayhdistys saa kéyttad materiaalejani.

Projektin tavoitteen tdsmennys tapahtuu hyddynsaajien ja valitun toimintamallin pohjalta.
Tavoitteilla kuvataan muutosta mité tapahtuu ja niitd verrataan nykytilanteeseen. Tavoit-
teet jaetaan kahteen ryhméén: kehitystavoitteeseen ja vélittomiin tavoitteiseen. Kehitys-
tavoite on pitkénajan tavoite tarkeimman hyddynsaajan nékokulmasta. Kehitystavoite to-
teutuu hankkeen lopussa tai vasta jopa vuosien hankkeen jalkeen. Valittémat tavoitteet
kuvaavat konkreettista muutosta. (Silfverberg 38—-40, viitattu 3.5.2015.)



Projektin tulostavoitteena oli luoda viriketuokio sy0péa sairastaville ja heidan laheisil-
leen. Laatutavoitteena oli viriketuokion mielenkiintoisuus, arkea piristava ja virkistavé
viriketuokio seka ajantasaisuus. Mielenkiintoisuuteen pyrin kyselemalla Syopékerhon
vetdjilta kerholaisten toiveista, tarpeista ja kiinnostuksen kohteista. Ajantasaisuuden var-

mistin luotettavalla ja mahdollisimman uudella tiedolla.

Projektin lyhyen aikavalin tavoitteena oli, etta sydpakerholaiset virkistyvat seké saavat
mielekésta tekemista ja vertaistukea muilta kerholaisilta viriketuokion aikana.

Pitkan aikavalin tavoitteena on, ettd syopapotilaiden ja heidan laheistensd psykososiaa-
liseen tukemiseen kiinnitettéisiin tulevaisuudessa enemman huomiota. Hyddynsaajina
ovat myos terveydenhuollon ammattilaiset, jotka tekevat ty6ta syopapotilaiden ja heidén
ldheistensd kanssa. He saavat uusia tyokaluja tukea psykososiaalisesti sydpapotilaita ja
heidén laheisidan opinnédytetyoni kautta. Tavoitteena on myos, ettd syopéakerholaisille jaisi

selked késitys psykososiaalisesta tukemisesta ja sen muodoista.

Omiin oppimistavoitteisiin kuului projektiluontoisen tydn tekeméan oppiminen, projek-
tipaallikkona oleminen ja hyvan projektiraportin laatiminen. My6s uuden teoriatiedon si-
séistaminen sydvan vaikutuksesta hyvinvointiin ja psykososiaalisen tuen muodoista kuu-
lui tavoitteisiini. Oppimistavoitteena oli myos, ettd saan varmuutta ryhmanohjaukseen,
omat yhteisty6- ja vuorovaikutustaidot kehittyvét ja osaan huomioida ryhman tasa-arvoi-

sesti ja yksilollisesti.

Taulukko 1. Laatutavoitteet

Laatutavoite Laatutavoitteen kriteerit
1. Mielenkiintoinen Viriketuokio kiinnostava ja asiakaslahtoi-
nen
2. Arkea piristava ja virkistava Viriketuokio mielekas
3. Ajantasainen Oikea luotettava tieto




3 PROJEKTIN SUUNNITTELU

Projektin suunnittelulle on varattava tarpeeksi aikaa. Ndin varmistuu etta tarkeéat yhteis-
tyoneuvottelut, taustaselvitykset, aivoriiheilyt, suunnitelmien luonnostelu ja kommentti-
kierrokset valmistuvat ajallaan. (Silfverberg, 14, viitattu 3.5.2015.) Jos hanke on pitka ja
laaja, se on jarkevaa jakaa moneen eri vaiheeseen. Vaiheet voivat esimerkiksi olla toi-
mintamallin ja yhteistydverkoston kehittdminen, toiminnan kehittdminen seké toiminnan
vakiinnuttaminen. Tdman tyyppisessa hankkeessa jo ensimmaisen vaiheen suunnittelussa
pyritddn hahmottamaan hankkeen kokonaisuus: mietitddn toteutuksen vaiheet ja aika-
taulu. Vain seuraava suunnitteilla oleva hankevaihe méaritelldan tarkemmin. Joskus op-
pimisprosessi voi johtaa siihen, ettd perustoimintamallia ja alkuperaisia tavoitteita joudu-
taan muuttamaan. Ohjaus/johtoryhma ja rahoittajat hyvaksyvét luonnollisesti suurimmat
muutokset. (Silfverberg, 34, viitattu 3.5.2015.)

Projektiini kuuluu kaksi sopimusta yhteistydkumppanini kanssa: aiesopimus ja varsinai-
nen yhteistydsopimus. Aiesopimuksessa on alustavasti opinnaytetyon aihe, tavoitteet ja
toiminta. Yhteistyosopimuksessa kerrotaan selkeasti yhteisty0 ja tekijanoikeus. Projektini
oli suunnattu syopéapotilaille ja heidan laheisilleen. Ohjaavat opettajani Pia Méenpaa ja
Anne Keckman hyvéksyivat projektisuunnitelman, jonka jalkeen lahetin sen yhteistyo-

kumppanille Pudasjarven Syopéakerholle. Tyon tekijanoikeudet pidatan tekijana itsellani.

3.1 Projektiorganisaatio

Projektiorganisaatio koostuu eri osapuolista, jossa roolit ja vastuut ovat jaettu selkedsti.
Organisaatiossa on mukana ohjaus/johtoryhma, varsinainen projektiorganisaatio seka yh-
teistyokumppanit. (Silfverberg, 50, viitattu 3.5.2015.) Projektitytssd kaytetaan yleensa
linjaorganisaatiota. Siind tarkeimpien sidosryhmien perustama johto/ohjausryhma huo-
lehtii projektin ohjaamisesta ja seurannasta. Projektin sisdisesté johtamisesta vastaa taas
projektipadllikkod ja hénen alaisenaan ovat eri osaprojektien tiimit. Osaprojektijakoa ja
erillistd johtoryhmaa ei yleensé kuitenkaan tarvita pienissé hankkeissa. (Silfverberg, 48,
viitattu 3.5.2015.)
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Tilaajalla eli Pohjois-Suomen syopayhdistykselld ja Pudasjarven Syopékerholaisilla oli
omat tarpeensa ja toiveensa projektille. Ohjausryhmén eli opettajien Pia Mdenpéén ja
Anne Keckmanin tehtdvana oli valvoa projektini etenemista ja tukea minua projektipééal-
likkdné suunnittelussa ja projektin strategisessa johtamisessa. Projektipaallikkd yleisen
johtamisen liséksi huolehtii projektisuunnitelman laatimisesta, hankkeen seurannasta ja
sisdisesta arvioinnista sekd vastaa raportoinnin ja tiedottamisen projektin etenemisesta
Syopékerholle ja Syopayhdistykselle. Tukiryhmaan kuului perhe, ystévat, luokkakaverit,
Syopéayhdistys ja syopéakerholaiset. He antoivat tukensa, tsemppasivat ja kannustivat. Tu-
kiryhmaan kuuluu myds vertaisarvioitsijat, he antoivat palautetta projektin eri vaiheissa.
Opiskelijakaverit myos antoivat vinkkeja viriketuokion sisaltéon. Asiantuntijaryhma toi
omaa asiantuntijuuttaan projektiin, mm. Kirjaston henkilékunta auttoi tiedon etsinndssa

sekd englanninkielen opettaja tiivistelman kaantamisessa.
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Tilaaja
Pohjois-Suomen Syopayhdistys ja

Pudasjarven syopékerho

Ohjausryhma
Opettajat Pia Méaenpaa

ja Anne Keckman

|

Projektipaallikko
Annika Lehto

~ ~

Tukiryhma Asiantuntijaryhmé

Perhe, ystavat, vertaisarvioijat Kirjaston henkilokunta ja

Heidi Leppiaho ja englannin opettaja

Tiina Kirveskoski, muut opiskelijat,

Syopayhdistys, Syopakerho

Kuvio 1. Projektiorganisaatio
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3.2 Projektin tyOvaiheet ja aikataulu

Projektin aikatauluttaminen on projektin suunnittelussa yksi tarked huomioitava asia. Ai-
kataulutuksen avulla hallitaan projektin etenemistd. Aikatauluun merkitdan projektin
tuottamiseen tarvittavat tydvaiheet, kestot seké alkamis- ja lopetusajat. Hyvin tehty aika-
taulutus mahdollistaa mm. projektin keston lyhentdmisen, jos tehtévat ovat jarjestelty oi-
kein. (Hypermedian opetus, viitattu 12.12.2015.) Projekti aloitetaan ideoimalla ja aihe-
piirin perehtymaéll&. Aihepiiriin perehdytddn mm. hankkimalla tietoa ja kaymalla koulu-
tuksissa. Varsinainen projektin suunnittelu tydstetdan projektisuunnitelmassa. Projektin-
suunnitelman jalkeen tulee tarkein vaihe projektissa eli projektin varsinainen toteuttami-
nen. Tassd vaiheessa voi olla paljon alatehtavia riippuen projektin luonteesta. Projektia
arvioidaan koko sen prosessin ajan, niin alussa tavoitteita, kuin lopussa toteutuksen on-
nistumista. (Silfverberg, 15, viitattu 12.12.2015.)

Opinndytetyon prosessi lahti kéyntiin aiheen ideoinnilla. Oulun ammattikorkeakoulusta
opettajat neuvoivat ottamaan yhteyttd Pohjois-Suomen Sydpayhdistykseen. Tapasin Syo-
payhdistyksen jérjestosihteerin kanssa ja pohdimme tulevan opinnédytetyoni sisaltéa ja ai-
hetta. P&atimme ottaa kotipaikkakuntani syopékerhoon yhteytta ja kysyd, olisiko heill&
kiinnostusta lahted mukaan projektiin. Pudasjarven Syodpakerho innostui yhteistyosta ja
tapasimme kerhon vetdjien kanssa. Tapaamisilla, sahkOpostitse ja puhelimitse aloimme
ideoida viriketuokion aihetta ja kyselin heidan toiveitaan ja tarpeitaan projektille. Aihee-
seen perehdyin 2014 syksylla eri lahteiden avulla. Arvioin eri ldhteiden luotettavuutta.
Projektisuunnitelmaa ja viriketuokion suunnitelmaa tydstin tammikuusta 2015 ldhtien ja
ne valmistuivat ajallaan syksylla 2015. Suunnitelmia tyodstin aktiivisesti vapaa-ajalla ja
koulun jarjestamissa tydpajoissa. Projektisuunnitelman ja viriketuokion suunnitelman hy-
vaksytin opettajilla ja sen jalkeen lahetin ne myods yhteistydkumppaneille. Projektin to-
teutin 25.10.2015 Pudasjérvella Syopakerhossa. Hieman keskenerdisen opinndytetyon
esitin Hyvinvointia yhdessa- paivassé 4.11.2015 OAMK:n opiskelijoille ja opettajille.
Loppuraportin kirjoitin valmiiksi joulukuussa 2015. Kypsyysnéytteen teen artikkelin

muodossa kevaalla 2016.
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Taulukko 2. Tydsuunnitelma ja aikataulu

Vaihe Alavaiheet ja sisalto Aikataulu

Ideoiminen Aiheen selkeytyminen ja | Syksy 2014
rajautuminen

Perehtyminen aiheeseen Tietoperusta Syksy 2014

Suunnitteleminen Projektisuunnitelman ja Tammikuu 2015-Lokakuu
viriketuokion 2015

suunnitelman

valmistuminen

Projektin toteuttaminen Viriketuokio 25.10.2015
Syopékehossa

Projektin padttdminen Opinndytetyon esitys Marraskuu 2015- Joulukuu
marraskuussa ja 2015

loppuraportin

Kirjoittaminen

Opitun tiedon Kypsyysnayte Kevit 2016
varmistaminen
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4 SYOPAA SAIRASTAVAN PSYKOSOSIAALINEN TUKEMINEN

4.1 SYOVAN VAIKUTUS HYVINVOINTIIN

Ihmisen terveyttd pidetadén yleensd normaalina asiana. Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin keskinéisté tasapainoa tavoitellaan. Riittava ravinnonsaanti, liikunta, pai-
vittdinen puhtaus, suolen ja rakon toiminta seka sosiaaliset vuorovaikutussuhteet mahdol-

listavat hyvinvoinnin eri osa-alueiden tasapainon. (Eriksson ym. 2000, 68.)

Sy6péaan sairastuminen heikentéd ihmisen hyvinvointia aina jossakin méaarin. Syopa ai-
heuttaa myds monia ongelmia. Ongelmat voivat johtua niin syopadiagnoosista kuin itse
sairaudesta ja sen hoidoista. Hoitojen haittavaikutuksiin ei ole yleispatevaa ohjetta, kaikki
kokevat haittavaikutukset yksilollisesti. On olemassa kuitenkin hyvié hoitotydn keinoja,
joilla potilaan oloa ja ongelmia voidaan helpottaa ja ennaltaehkéista. (Eriksson ym. 2000,
68.)

4.1.1 Psyykkinen hyvinvointi

Mielialan vaihtelut liittyvat syopaan sairastumiseen, koska sairastuminen koetaan suu-
rena eldmankriisind (Ahonen ym. 2012, 140). Potilas voi tuntea avuttomuutta, huolta,
epavarmuutta, ahdistusta ja kuoleman pelkoa. My6s pelkoa voi tuntea leikkauksista, sai-
rauden levidmisestd, yleiskunnon heikkenemisestd, tuntemattomasta tulevaisuudesta, hoi-
doista ja Kivuista. Sy6pédan sairastunut voi sairastua myds masennukseen. Masennus on
usein liittynyt sytostaatti- ja sddehoitojen haittavaikutuksiin ja kipuun. (Kuuppeloméki
1997, 26-27.)

Syo6pa ja sen hoidot voivat vaikuttaa myos potilaan minakuvaan ja seksuaaliseen identi-
teettiin (Ahonen ym. 2012, 164). Siséisen mindkuvan muutoksia on tunne rikkindisyy-
destd, eiké se ndy paallepdin. Ulkoisella mindkuvan muutoksella tarkoitetaan fyysista tai
toiminnallista muutosta, esim. arvet, kaljuus. (Rosenberg, viitattu 30.3.2015.) Sy6pa voi
myaos vaikuttaa ns. positiivisesti psyykkiseen toimintakykyyn. Sydpésairaus on voinut li-

s&td ymmarrysta ja arvostusta muihin ihmisiin seka kasvattaa henkisesti. Ihmissuhteita
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oppii ehk& arvostamaan enemmaén ja ymparistoa kohtaan avoimuus liséantyy. Myaos sie-
tokyky, kérsivallisyys seké kiitollisuus voivat lisdéntya. (Kuuppelomaki 1997, 26-27.)

4.1.2 Sosiaalinen hyvinvointi

Sy0Opéaan sairastunut voi yrittad suojella itseddn ja elaméansa vetaytymalla muusta maail-
masta. Tastd voi seurata yksindisyyttd, ikdvystymista ja sosiaalista eristyneisyytta (Kuup-
pelomaki 1997, 26). Jopa l&heistensé lasné ollessa syOpépotilas voi tuntea yksindisyyttéa
(Ahonen ym. 2012,164). Toista pois jadminen voi katkasta valit tydkavereihin. Suhteet
sukulaisiin ja ystaviin voivat heiketd sairauden edetessd. Usein kuitenkin potilaan ja 1a-
heisten perhesuhteet séilyvat sairaudesta huolimatta. Téh&n on auttanut esimerkiksi se,
ettd on saanut tietoa ja tukea. (Kuuppelomaki 1997, 26.)

Selviytyjan matkaoppaassa (2014) rohkaistaan luottamaan ihmisiin seka kertomaan avoi-
mesti omasta sairaudesta ja sen vaikutuksista. Oppaassa kannustetaan uskomaan itseensé
ja kerrotaan kaikkien oikeudesta ihmissuhteisiin. (Selviytyjan matkaopas 2014, 53-54.)

4.1.3 Fyysinen hyvinvointi

Sy0Opépotilas voi tuntea voimakasta, sietdmétontd tai pitkdaikaista eli kroonista Kipua.
Useimmiten Kipua esiintyy enemman sairauden loppuvaiheessa, alkuvaiheessa vahem-
man. Kipujen yleisin syy on itse kasvain. Syopé voi aiheuttaa myos fyysistd heikkoutta,
voimattomuutta ja uupumusta. Tadma voi ilmeté arjessa mm. kdmpelyytend ja epadvakaana
seisomisena. My0s hengenahdistusta, hiustenldht6a ja ysk&é voi esiintyd. Sytostaattien
aiheuttama oksentelu ja pahoinvointi on yleinen fyysinen haittavaikutus. (Kuuppelomaki

1997, 25.) Pahoinvointi voi olla joko psyykkista tai fyysista (Eriksson ym. 2000, 72).
Vaikeimpana fyysisind ongelmina syopéaén sairastuneet pitévat pahoinvointia, suun lima-

kalvojen kuivumista ja rikkoutumista, ruokahaluttomuutta sekd puhumisen heikenty-

mistd. S&dehoito voi aiheuttaa ihovaurioita ja erilaisia litkkumisen ongelmia: raajojen
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puutumista ja kiputiloja. (Eriksson ym. 2000, 68.) Sydpéapotilaalla voi esiintyd myos fyy-
sistd (ja psyykkistd) hoitovasymystd. Hoitovasymys nakyy voimattomuutena, vasymyk-
send ja hengastymisend kavellessa sek& huonona fyysisend kuntona, joka voi osin olla
raskaiden hoitojen jalkitilana. Hoitovasymysta on vaikea mitata mittareilla, koska se on

potilaan subjektiivinen kokemus. (Eriksson ym. 2000, 83.)

4.2 PSYKOSOSIAALINEN TUKEMINEN

Psykososiaalisella tuella tarkoitetaan syopéan sairastuneen ja hanen laheistensa selviyty-
misen tukemista uudessa elaméntilanteessa. Tahan eldmantilanteeseen kuuluu niin sy6-
pasairaus tutkimuksineen, ettd hoito ja seurantakin. L&ahtokohtana on kunnioittaa potilasta
ja huomioida hanen yksil6lliset toiveensa ja tarpeensa. Moniammatillinen tiimi on tarkeé
psykososiaalisessa tukemisessa. Siihen osallistuu sairaanhoitajan lisaksi laékarit, sosiaa-
lihoitajat, fysioterapeutit ja monet muut. Myds syopajarjestoistd saa paljon tukea; mah-
dollisuus osallistua sopeutumisvalmennus- ja kuntoutusjaksoille, saada vertaistukea seka
myos taloudellista tukea hoidon aiheuttamiin kustannuksiin. (Ahonen ym. 2013, 162-
163.) Psykososiaalisella tuella tarkoitetaan myds sairastuneen identiteetin vahvistamista
ja persoonallisuuden edistamisté sek& tukemista traumaattisissa kriiseissa ja elamanmuu-
toksissa (Kettunen, Kahari-Wiik, Vuori-Kemila & Ihalainen 2009, 59).

Laheiset ovat tarkeitd tukihenkil6itd sydpadn sairastuneelle potilaalle. Toisaalta syopa
sairautena voi peléstyttdd ja karkottaa laheisempid ihmisid. T&llgin sairaanhoitajan an-
tama tuki on todella tarkead. (Mustajoki, Alila, Matilainen & Rasimus, 2010, 296.) Useat
potilaat kestavat laheistensa tukemana sairauden tuoman epavarmuuden ja hadan. Osa
potilaista kuitenkin tarvitsee siihen myods ulkopuolista apua ja tukea. (Aalberg & ldman
2007, 787.)

Jussila (2004) on laatinut teorian perheen selviytymisesta silloin, kun vanhempi sairastuu
syopaan. Jussilan mukaan perhe selvittéa eteen tulevia haasteita ja asennoituu tulevaisuu-
teen elamén vakautumisen avulla. N&ita selviytymismalleja on nelja. Sairaudesta irtau-

tuva malli ndkyi perheessd myonteisyytend, toiveikkuutena, tasapainoisuutena, luotta-
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muksena tulevaan, elaménhaluisena kaytoksena sekd peradnantamattomuutena ja aktiivi-
suutena. Sairautta vastaan taistelemalla perhe kapinoi eldamémuutosta vastaan ja varau-
tui nykyistd pahempaan. Perhe oli pelokas, huolestunut ja epavarma. Kun perhe totutteli
elamaan sairauden kanssa, korostui arjessa tosiasioiden selkiytyminen, apuun turvau-
tuminen ja vaikeuksissa kypsyminen. Perhe, joka alistui sairauteen, oli lamaantunut ja
passiivinen. Perheen eldma oli seisahtunut. huolista kuormittunut, pelon valtaan joutunut

ja sairastumiseen juuttunut. (Jussila 2004, 6-7.)

Potilaan psykososiaalisen hyvinvoinnin edellytyksend on toivo (Eriksson ym. 2000, 147).
Toivo merkitsee uskoa tulevaisuuteen ja elaméan mielekkyyteen. Tulee tunne ja kokemus
siitd, ettd on olemassa mahdollisuus, etta jokin tie vie eteenpdin. (Mustajoki ym. 2010,
696.) Hoitotyossa kaytetylla huumorilla on myds merkitysta syépépotilaille. Huumori on
my0tamielisté pilailua ja leikinlaskua. Potilaat arvostavat huumorintajua ja haluavat sité
olevan my®os hoitajilla. Huumori edistdd myonteisia tunteita seké lievittaa potilaiden ja
hoitajien kokemaa stressid. Huumori myds auttaa purkamaan negatiivisia tunteita turval-
lisesti ja hyvaksyttavasti. Huumoriin liittyy myds nauru. Nauru itsessaan vaikuttaa posi-
tiivisesti ihmisen elintoimintoihin ja mielialaan: hengitystoiminta tehostuu, lihaksisto

rentoutuu ja verenkierto paranee. (Eriksson ym. 2000, 151-152.)

Psykososiaalinen tuki voidaan jaotella neljaan tuen muotoon: tiedollinen, emotionaalinen,
sosiaalinen ja kaytannon tuki. Tiedollinen tukeminen on teoriatiedon antamista syopé-
sairaudesta: syovéan eri hoidoista ja ennusteesta, mahdollisista haittavaikutuksista ja nii-
den ehkaisysta. Myos sosiaaliturvasta ja tukimahdollisuuksista kertominen kuuluu tiedol-
liseen tukemiseen. Emotionaalinen tukeminen on myotaelamisté. Siina luodaan luotta-
muksellinen ja turvallinen hoitosuhde. On myos tarkea kuunnella ja olla aidosti lasna
syopaan sairastuneen ja hdnen omaisiensa kanssa keskustellessa. Rohkaistaan puhumaan
tunteista ja yllapidetaén toivoa. Myos hengellinen tuki kuuluu emotionaaliseen tukeen:
annetaan mahdollisuus olla yhteydessa sairaalapastoriin tai muuhun henkil66n potilaan
oman toiveen ja uskonnollisen vakaumuksen mukaan. Sosiaalinen tuki on sitd, ettd kan-
nustetaan myos laheisia osallistumaan hoitoon. Tuetaan myds potilasta olemaan yhtey-
dessé ystaviin. Mahdollistetaan potilaan voimavarat ja mielekas tekeminen. Kaytannon

tukeminen on kaytdnnon asioissa avustamista: peruukin hankintaa, ladkehoidossa ja péi-
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Vittéisissé toiminnoissa avustamista sekd tiedon antamista sosiaaliturvasta. Myds kuntou-
tuminen ja mahdollinen ty6hon paluu kuuluu k&ytannon tukemiseen. (Ahonen ym. 2013,
163.)

Voimavara- sanalla on monta synonyymia. VVoimavaraa voi kuvata sanoilla: selviyty-
misstrategia, selviytymistaito, toimintamahdollisuus, vahvuus, kyky, mahdollisuus tai
keino. (Kettunen ym. 2009, 65.) Voimavarat voidaan jakaa ympariston ja yksilén voima-
varoihin. Ympdriston fyysisiin voimavaroihin kuuluu tilat, palvelut, rakenteet, varustus
ja varallisuus. Sosiaalisiin ympariston voimavaroihin siséltyy konkreettinen apu, tiedon-
saanti sek& emotionaalinen tuki. Yksil6lliset voimavarat tulevat yksilosta itsestadn: fyy-
sisid voimavaroja on iké, terveys ja kunto. Psykososiaalisia yksilon voimavaroja on niin
itsetuntemus, vuorovaikutus-, tunne- ja kognitiiviset taidot, kuin myds motivaatio, maa-
ilmankatsomus ja yksilon oma kyky solmia ja yll&pitaa sosiaalisia suhteita. (Kettunen ym.
2009, 65.)

Vertaistuki on myos psykososiaalista tukemista. Vertaistuki on kokemusten vaihtoa. Se
on vastavuoroista, koska vertaistukihenkil6iden omakohtaiset sairauden kokemukset
mahdollistavat yhteisten kokemusten jakamisen. Koulutettu vertaistukihenkilé on mer-
kittdvd voimavara vastasairastuneelle. Vastasairastunut nakee ja kuulee konkreettisesti,
miten sairauden ja omien tuntemusten kanssa voi elda arkea. Vertaistukihenkil6 on asi-
antuntija sairauden tuomista tuntemusten ja kokemusten tasapainottelusta arkieldmassa.

(Lounais-Suomen syopayhdistys 2014.)

Nurmisen (2013) mukaan vertaistuki on merkittava psykososiaalisen tuen muoto. Ver-
taistuki auttaa ymmartaméaan vakavaa sairautta ja elaméntilannetta seka antaa rohkeutta
puhua. Se myos lisaa l&dheisyyden ja inhimillisyyden tunnetta. Nurminen kertoo vertais-
tuen olevan lisétukea, erityistukea seké henkisté tukemista. Sairastuneelle ja hanen l&hei-
silleen tulee tarve saada puhua samassa tilanteessa oleville, koska sairauden aiheuttamat
oireet ja muutokset synnyttavat paljon erilaisia tunteita ja ajatuksia. (Nurminen 2013, 65—
66.)
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5 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projektin lapivienti projektipaallikdlle on monesti kiireistd aikaa mutta myos mielenkiin-
toista. Usein projekteissa tulee yllatyksié ja muutoksia, joissa projektipaallikon pitad pys-
tyd miettimd&n ja muuttamaan tilanteet nopeasti. Projektityd onkin haastavaa ja vaatii
paljon toita. Projektipaallikolla pitéé olla koordinaatiokykyd, osaamista priorisoida tehta-
vid, kestdd epavarmuutta ja painetta sekd hoitamaan useita asioita yht& aikaa. Projekti-
paallikkd vastaa projektista, sen tulosten laadusta, aikataulutuksesta seka, ettd projekti

pysyy budjetissaan. (Onnistu projektissa 2003, 141.)

5.1 Viriketuokion suunnittelu

Viriketuokion periaatteet ovat yksilollisyys, tavoitteellisuus, suunnitelmallisuus, syste-
maattisuus, monipuolisuus seka kirjaaminen ja arviointi. Yksilollisyys nakyy viriketuoki-
o0ssa siten, ettd toiveet, mielenkiinnonkohteet ja tarpeet ovat l&dhteneet viriketuokioon
osallistuvilta. Viriketuokiolle laaditaan tavoitteet: mietitddn, mité pyritdédn saamaan ai-
kaan. Viriketuokion tarkka suunnitelma mahdollistaa tuokion tavoitteiden tayttymisen.
Systemaattisuus nakyy viriketuokiossa johdonmukaisena toimimisena. Viriketuokion to-
teutuksessa painotetaan yksildiden voimavaroja ja vahvuuksia. Viriketuokion loputtua on
tarked kirjata tuokion onnistuminen sek& miettid hyvia ja kehitettdvia asioita. (Airila
2002, 12.)

Joukko ihmisié ei ole vield ryhmé&. Vuovaikutuksen syntyminen edellyttdd ryhmaytymi-
sen. Ryhmén tunnusmerkkejé ovat yhteinen paamaara, ryhmaélaisten véliset suhteet ja
ryhmadynamiikka. Jokaisen ryhménjasenen on tdrked tuntea kuuluvansa ryhmaan.
Omalla henkilokohtaisella tarinalla ja elamantilanteella on vaikutusta ryhmaétilanteeseen,
vaikkei niisté kerrottaisikaan. Ne nakyvat toiminnassa ja kommenteissa. Ohjaajan on tun-
nettava ryhmadynamiikka. Tilannetajun ja etenevén prosessin hallinta ja ymmartaminen
on tarkedd. Ryhmanohjaaja auttaa ryhmad saavuttamaan tavoitteet sekd huomio yksilon
ja koko ryhman. (Laine, Ruishalme, Salervo, Siven & Valiméki, 1999, 32-37.)
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Musiikilla on monia eri vaikutuksia. Musiikin avulla esimerkiksi voidaan vahent&a kroo-
nisen kivun tuntemista ja vaikuttaa hengitystoimintaan positiivisesti. Musiikki on myos
ohjausvaline, varsinkin silloin, kun sanat eivat riitd. Musiikki nopeuttaa tai hidastaa ruu-
miintoimintoja, vahvistaa ihmisten valisia kanssakaymisia sekd myos vaikuttaa keskitty-
miseen parantaen. Myods yksilon aloitekykyyn ja verbaaliseen kykyyn musiikilla on
my0nteisia vaikutuksia. (Bojner-Horwitz ym. 2007, 57.)

Musiikki ja tunteet liittyvét suuresti toisiinsa. Erilaiset musiikkilajit vaikuttavat yksilolli-
sesti ihmisiin. Musiikin avulla voi ilmaista tunteitaan ja kaikki ihmiset tekevétkin sita
omalla tavallaan. Musiikin avulla voi ilmaista mm. iloa, surua, alakuloisuutta seka purkaa
stressid. (Bojner-Horwitz ym. 2007, 113-115.) Musiikki antaa paljon mahdollisuuksia:
silla voidaan paljastaa ja parantaa. Vaikeiden asioiden kasittely onnistuu turvallisesti mu-
siikin avulla. Musiikkia saa myo6s aikaan vuorovaikutusta. Esteettiset kokemukset ja mie-
lihyvén tunteet liittyvét vahvasti musiikkiin. (Suomen musiikkiterapiayhdistys 2015, vii-
tattu 27.3.2015.)

Suunnitteluvaiheessa tein projektisuunnitelman, jossa arvioin opinndytetyon onnistu-
mista, riskeja ja aikataulutusta. Suunnittelutydskentely alkoi ty0pajatydskentelylld, joissa
sain apua ohjaajaltani Pia Méenpaalta. Osallistuin useisiin tydpajoihin ja tein myos aktii-
visesti suunnitelmaa vapaa-ajalla. Kaytin erilaisia lahteitd apuna tiedonhaussa seka pro-
jektisuunnitelmaa tehdessa. Tietoperustan esittdmisen jélkeen sain hyvia ideoita virike-
tuokioon muilta opiskelijoilta. Sain projektisuunnitelma valmiiksi aikatauluni mukaisesti.
Tein viriketuokiolle oman suunnitelman, johon tarkasti aikataulutin ja hahmottelin viri-
ketuokion kulun. Viriketuokion suunnitelma on liitteessé 1. Hankin kaikki tavarat hyvissa
ajoin ennen viriketuokiota; maalauspaperit, pensselit, vesivarit, vesimukit, laulujen nuo-
tit, tulostin palautekyselyn. Harjoittelin laulujen sé&estyksia ja kokeilin musiikkimaalauk-
sen koehenkil6lld. Tein alkuinfoon pienen muistilapun, jonka avulla kerroin syépépoti-
laan psykososiaalisesta tukemisesta. Syopéakerhon vetdjia tapasin pariin kertaan Pudas-
jarvelld, jolloin suunnittelimme tuokiota ja kirjoitimme yhteistyésopimuksia. Muuten
olen ollut heidan kanssaan yhteydessa puhelimitse ja séhkdpostitse. Syopékerhon vetajat
ovat informoineet syopédkerholaisia heidén toiveistaan ja tarpeistaan koskien virike-
tuokiota. Pohjois-Suomen Sydpayhdistyksen kanssa olen ollut myods yhteydessa sahko-

postitse tyoni edistymisesta.

21



5.2 Viriketuokion toteutus

Ryhmé&nohjauksessa on neljé vaihetta. Ensin valmistaudutaan ryhmanohjaukseen pereh-
tymalla aihepiiriin ja ohjattavien taustatietoihin. Rajataan myos sisaltd seka valitaan tyo-
menetelmat ja ohjausmateriaali. Asetetaan tavoitteet. Toisessa vaiheessa: ryhménohjauk-
sen aloittamisessa luodaan kontakti ohjattaviin yksilond ja ryhmana. Aloittamisessa esit-
taydytaan ja esitetddn ohjaustilanteen ohjelma seké tavoitteet. Luodaan myonteinen ilma-
piiri. Ryhménohjauksen toteuttaminen on ryhmadynamiikan huomioimista, tavoitteisiin
paasyn turvaamista, keskusteluun motivoimista, kysymysmahdollisuuden tarjoamista ja
aikasuunnitelman rajoissa huolehtimista. Viimeisena vaiheena, kun ryhmanohjaus lope-
tetaan, tehdéén yhteenveto sekd arvioidaan toteutumista. Suunnataan katse myos tulevai-
suuteen. (Jussila, Kangas & Haltamo, 2010, 197.)

Viriketuokion toteutin 25.10.2015 Pudasjarven Palvelukeskuksessa. Viriketuokio alkoi
siten, ettd kerroin itsestani, syopépotilaan psykososiaalisesta tukemisesta seka virike-
tuokion tavoitteista. Otin jokaiseen ryhmaéléiseen vuorotellen katsekontaktin. Kaytin
apuna muistilappua, johon olin laittanut avainsanoja. Lyhyt alkuinfo kesti n.10minuuttia.
Sen jalkeen oli yhteislauluja. Jaoimme kerhon vetdjien kanssa kerholaisille syopékerhon
omat laululehtiset. Kerroin, ettd olin valinnut tuttuja lauluja laululehtisestd, joita olin har-
joitellut ja tulostanut nuotit. Lauluja oli 7 ja suurin osa niista oli suomalaisia kansanlau-

luja. Yhteislaulutuokio kesti n. 30 minuuttia.

Yhteislaulun jalkeen oli musiikkimaalausta. Rohkaisin syopékerholaisia musiikkimaa-
lauksessa maalaamaan musiikin tuomia tunteita ja kerroin, ettei maalauksellisia taitoja
tarvinnut olla. Kerroin musiikkimaalauksen olevan yksi psykososiaalisen tuen muoto ja
maalaus tulisi heitd itseddn varten. Jaoin syopékerholaisille maalauspaperit, vesivarit,
pensselit ja vesimukit. Soitin ja lauloin pianolla Lapin kesa- laulun. Laulu on alun perin
Eino Leinon sanoittama runo, josta myéhemmin Perttu Hietanen ja Taisto Wesslin sével-
sivat nykyisen version. Laulun jalkeen kiersin kerholaisten luona ja osa heisté kertoi maa-
lauksistaan. Kaikki 19 paikalla olevista kerholaisista maalasivat musiikin tuomia tunteita
paperille vérein ja kuvin. Kerholaiset halusivat antaa maalaukset minulle, ettd voin néyt-
t&a niitd Hyvinvointia yhdessa- paivassa. Musiikkimaalaus kesti n.20min. Lopuksi pyysin
kerholaisia antamaan lyhyen kirjallisen palautteen tekemaélleni palautepohjalle. Palaut-

teessa oli 1-5 asteikko, johon sai merkita alkuinfon ja koko viriketuokion onnistuminen.
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Palautteessa oli myo6s tyhja kohta, johon sai laittaa vapaata palautetta opinndytetydhoni
liittyen. Palautteen pyytdmisessd meni n.10min. Lopuksi oli vapaata keskustelua ja ker-
hon puolesta kahvitarjoilu. Viriketuokioon kului aikaa yhteensa noin 1,5 tuntia. Tuokion
aikana pidin huolta aikataulusta ja huomioin selkean ohjeistuksen. Rohkaisin kerholaisia
osallistumaan omien voimavarojen mukaan. Pohjois-Suomen Syopayhdistyksen edustaja
ei paassyt osallistumaan viriketuokioon, mutta l&hetin hénelle viriketuokion lopuksi arvi-

ointia siitd, miten tuokio onnistui.

Projektin kruunaa hyva ja tiivis raportti. Raportti luo selkeén lopun projektille. Loppura-
portti on muodoltaan tuore ja luotettava, mééaratietoisesti ja selkeésti kirjoitettu sek& pro-
jektintulokset on esitetty napakasti. (Rissanen, 2002, 171-173.) Loppuraportissa kuvaan
projektin toteutusta ja arvioin viriketuokion onnistumista ja tavoitteiden tayttymista.
Opinndytetydn esitin Hyvinvointia yhdessé- péivassd 4.11.2015. P&ivdan osallistui
OAMK:n opiskelijoita ja opettajia seka tydelaméan ammattilaisia. VValitettavasti yhteistyo-
kumppanini Pohjois-Suomen Sydpayhdistyksen edustaja ja Pudasjarven Syopékerhon
yhteyshenkild eivét padsseet osallistumaan péivaan. Kypsyysnaytteen suoritan artikkelin

muodossa kevaallad 2016. Valmis ja hyvéaksytty opinndytety0 julkaistaan Theseuksessa.

23



6 PROJEKTIN ARVIOINTI

Onnistuneen projektin mééritteleminen on monimutkaista. Tyypillinen jaottelu projektin
onnistumiselle on projektin hallinnan onnistuminen ja projektin tuotteen onnistuminen.
Jos molemmissa koetaan onnistuneen, voi projektin katsoa olevan kokonaisuudessa on-
nistunut. (Lehtiméki 2010, viitattu 16.11.2015.) Projektissa arvioidaan suunniteltujen re-
surssien ja aikataulutuksen onnistuminen. Myos projektin toiminta ja toiminnan laatu ar-
vioidaan. Arvioinnissa huomioidaan myds uusien menetelmien omaksuminen ja oppimi-
nen. (Jarveld 2006, viitattu 16.11.2015.)

Arviointi on prosessi, joka merkitsee sitd, etta arviointia tehdaan koko projektin ajan eri
vaiheissa. Projektin arviointi tdhtaa oppimiseen. Arvioinnin avulla kehitetddn oma toi-
mintaa projektin aikana. Projektin jalkeen arviointi auttaa hyddyntamaan saatuja koke-
muksia ja tuloksia muissa toiminnoissa ja projekteissa. (Onnistunut projekti- opas, 2000,
37)

6.1 Viriketuokion arviointi

Opetushallituksen mukaan hyvan ohjauksen kriteereitd on mm. riittdva ja monipuolinen
ohjaus, aktiivisuuden, vastuullisuuden seka osallisuuden tukeminen, tasa-arvo ja yhden-
vertaisuus seké vuorovaikutteinen yhteistyd. (Opetushallitus, viitattu 30.10.2015.) Véiséa-
sen tutkimuksessa tarkasteltiin, millainen on hyva ohjaaja. Hyva ohjaaja on laitettu kate-
gorioihin A, B ja C. A kuvastaa ammatillisuutta. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta hyvéa oh-
jaaja on taitava, pateva seka kykenee kommunikoimaan. Ohjaaja on luotettava, sitoutunut
ja tasmaéllinen. Kategoria B:n mukaan hyva ohjaaja motivoi, kuuntelee sekd on empaatti-
nen ja helposti l&hestyttdva. Han luo myos turvallisen ohjaussuhteen. Viimeisessa kate-
goriassa C:ssé hyvé ohjaaja antaa ohjeita ja haasteita seka aktivoi osallistumaan. (Vaisa-
nen 2002, viitattu 30.10.2015.)

Omiin oppimistavoitteisiin kuului saada varmuutta ryhménohjaukseen, omien yhteis-

ty6- ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen ja ryhman huomioiminen tasa-arvoisesti ja
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yksilOllisesti. Laineen ym. (1999) mielestd ryhménohjaaja auttaa ryhméaa saavuttamaan
tavoitteet sek& huomioi ryhman henkil6t yksilond. Ohjaajan on myds tunnettava ryhma-
dynamiikka. Ohjaajana mielesténi onnistuin tavoitteiden mukaisesti. Sain ohjaajana kii-
tosta selkeéstd, sujuvasta, innostavasta ja pirtedstd ohjauksesta. Huomioin kaikki tasa-
arvoisesti mutta myos yksilollisesti esim. joku kerholaisista tarvitsi hieman enemman ai-
kaa maalaukseen musiikkimaalauksessa kuin joku toinen kerholaisista. Rohkaisin kerho-
laisia osallistumaan tuokioon omien voimavarojen mukaan. Sain varmuutta ryhméanoh-

jaukseen ja huomasin miten suuri merkitys motivoinnilla ja rohkaisulla on.

Musiikkimaalaus oli monelle uusi kokemus ja maalaamistakin osa oli tehnyt viimeksi
kouluaikoina. Musiikkimaalauksen laulu oli Lapin kesa. Laulu oli monelle kerholaiselle
tuttu ja he kertoivat myos kdyneensa Lapissa kerhon kanssa retkelld. Sydpakerholaiset
maalasivat rohkeasti musiikin tuomista tunteista. Maalaukset olivat vérikkéita ja suurin
osa maisemakuvia. Syopékerholaiset olivat kiitollisia erilaisesta “tehtavastd”, ja toivotti-

vat minut tervetulleeksi uudestaankin kerhon kokoontumiseen.

Tulostavoitteena oli luoda sy6pasairaita ja heidan laheisiddn psykososiaalisesti tukeva
viriketuokio. Laatutavoitteet olivat mielenkiintoisuus, arkea piristava ja virkistava seka
ajantasaisuus. Pyysin syopékerholaisilta viriketuokion jalkeen lyhyen kirjallisen palaut-
teen. Palautekyselyn pohjalta ndmé kaikkia tavoitteet tayttyivat keskimaaraisesti hyvin
(Kuvio 1.) Vapaaseen palautteeseen Syopéakerholaiset kirjoittivat viriketuokion olevan
ajatuksia herattdva, mielenkiintoinen, mukava ja virkistava. Yksi lauluista oli hieman

haastavampi laulaa seka eraan kerholaisen mielestéa yhteislauluja olisi voinut olla lisaa.
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Alkuinfo ajankohtainen ja mielenkiintoinen  Viriketuokio arkea piristéva ja virkistava

Kuvio 1. Sytpékerholaisten palaute viriketuokiosta

Projektin lyhyen aikavalin tavoitteena oli, ettd syopékerholaiset virkistyvéat seké saisivat
mielekastd tekemistd ja vertaistukea muilta kerholaisilta viriketuokion aikana. Tama ta-
voite tayttyi myos hyvin. Kirjallisen ja suullisen palautteen pohjalta syépakerholaiset vir-
Kistyivét ja saivat arkeensa piristystd. Kerholaiset saivat vertaistukea, kun he vaihtoivat

kokemuksia psykososiaalisesta tukemisesta seké saivat yhdessa laulaa ja maalata.

Erdan tutkimuksen mukaan sydpapotilaat toivoivat terveydenhuollon ammattilaisilta tie-
dollista tukemista, rohkaisua, kannustamista seka kaytdnnon asioissa auttamista. Léhei-
siltd ihmisilta syopapotilaat taas toivoivat emotionaalista tukea, mydtéelamista seka apua
elamanmuutoksessa, johon kuuluu mm. vaikeat tunteet. (Joensuu, ym. 2013.) Pitkéan ai-
kavalin tavoitteena opinndytetydssani onkin, etta syépapotilaiden ja heidan l&heistensé

psykososiaaliseen tukemiseen kiinnitettdisiin tulevaisuudessa enemmaéan huomiota.

Viriketuokion periaatteet Airilan (2002) mukaan ovat yksil6llisyys, tavoitteellisuus,
suunnitelmallisuus, systemaattisuus, monipuolisuus, kirjaaminen ja arviointi. Mielestéani
nadma kaikki toteutuivat viriketuokiossani. Huomioin syopékerholaiset yksilollisesti, ky-

selin maalauksista ja annoin aikaa maalausten tekemisiin. Olin asettanut viriketuokiolleni
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tavoitteet, jotka tayttyivat. Suunnittelin viriketuokion tarkasti vaihe vaiheelta, ndin ollen
pysyin hyvin aikataulussa. Viriketuokiossa kaytin monipuolisesti musiikkia; yhteislau-
luja ja musiikkimaalausta. SyOpékerholaiset ja mind itse viriketuokion vetdjana ar-

vioimme viriketuokion onnistumista ja kehittdmistarpeita.

6.2 Projektitydskentelyn arviointi

Tydprosessiani arvioin jokaisessa tyoni vaiheessa. ldeointivaiheessa arvioin ja pohdin,
millaisen opinndytetydn haluaisin tehdd. Halusin tehda sellaisen tyon, josta on hyotya
minulle itselle ja tulevalle yhteistydkumppanille. Aiheesta sain positiivista palautetta var-
sinkin yhteistydkumppaneilta. He olivat innoissaan siitd, ett4 haluan tehd& opinnaytetyoni

syopapotilaille ja heidéan laheisilleen.

Suunnitteluvaiheessa oli paljon tekemisté ja pohdintaa siitd, millaisen viriketuokion ha-
luan tarkalleen tehda. Arvioin teoriatiedon pohjalta keinoja, miten voi tukea psykososi-
aalisesti. Musiikki oli oman musiikkitaustan vuoksi luontainen valinta. Musiikkimaalaus-
idea tuli opiskelijatovereiden ja teoriatiedon my6ta. Suunnitteluvaiheessa mind itse tuo-
kion ohjaajana ja syopakerhon vetdja pohdimme sitd, haluavatko kerholaiset osallistua
musiikkimaalaukseen. Syy tdhén pohdintaan oli se, ettd kerholaiset enka kokivat musiik-
kimaalauksen vieraana asiana. Myos kerholaisten mielesta omien maalauksellisten taito-
jen puuttuminen arvelutti. Kuitenkin luotimme kerhonvetdjan kanssa ettd hyvélla suun-
nittelulla, motivoinnilla ja kannustamisella kerholaiset rohkaistuvat maalaamaan omien
voimavarojen mukaan. Projektisuunnitelmaa tyostdessa sain palautetta ohjaavilta opetta-
jiltani, he kertoivat kehittamisideoita mm. teoriatiedon lisdédmiseen. Tietoperustan esityk-
sen jalkeen sain positiivista palautetta vertaisarvioitsijoilta ajantasaisesta ja kattavasta

teoriatiedosta.

Projektin onnistuminen riippuu projektista itsestaan ja monista ulkoisista tekijoista. Ris-
kejé projektin onnistumiselle voivat olla muutokset ulkoisissa tekijoisséd. Mahdollisten
riskien toteutuminen estetdan siten, ettd projektisuunnitelmaan ei sisallyteta sellaisia ris-
keja joiden toteutuminen on todennékoistd. Mitdan hanketta ei saada kokonaan riskitto-
maksi. Ne riskit, jotka jadvat jaljelle, ovat korjattavissa, jos ne aiheuttavat ongelmia seké
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todenndkdisyys riskien toteutumiseen on pieni. Jotta riskien selked ké&sitys avautuu péa-
toksentekijdille ja projektin toteuttajille, on tarkeéé Kirjata riski- ja vaikutusanalyysin yh-
teenveto. Yhteenvetoon laitetaan projektin riskitaso ja oletukset, joihin projekti perustuu.
(Silfverberg, 47, viitattu 4.5.2015.) Projektisuunnitelmassa pohdin myds riskeja virike-
tuokiolle. Riskeiksi arvioin ettei projektisuunnitelma valmistu ajallaan, syopakerholaiset
eivat osallistu viriketuokioon seka viriketuokio ei tue psykososiaalisesti.

Viriketuokion toteutuksen aikana arvioin ja kuulostelin Syépéakerholaisten toimintaa. He
olivat aktiivisia ja innoissaan musiikista. Yhteislaulut olivat heille tuttuja ja mieluisia.
Musiikkimaalaus oli eparéinneistd huolimatta uusi hieno kokemus. Itselle ohjaajana mer-
kitse se paljon, ettd kaikki kerholaiset rohkaistuvat maalaamaan. Onnistuin myos riski-
analyysissa, pystyin arvioimaan ja minimoimaan riskit. Projektisuunnitelma valmistui
siis ajallaan seka sydpakerholaiset osallistuivat mielenkiinnolla tuokioon. Viriketuokio
tuki psykososiaalisesti, palautteiden mukaan kerholaisten mielesté laatutavoitteet tayttyi-

vat.

Jokainen projekti loppuu, jonka jalkeen voi alkaa tydstdmaan uusia projekteja ja haasteita.
Projektin paattyminen ei kuitenkaan tarkoita vaan loppuraportin kirjoittamista. Projektin
on paatyttava myos henkisesti seka paatoksenteon tasolla. Ohjausryhmalle esitellaén pro-
jektin tulokset. Projektin tulosten perusteella ohjausryhma joko vaatii projektin taydenta-
misté tai hyvaksyy tulokset ja paattaa projektin. (Onnistu projektissa, 2003, 169.) Viimei-
sessé tyoprosessin vaiheessa eli lopettamisvaiheessa kirjoitin loppuraportin ja pohdin
koko tyon onnistumista kokonaisuudessa. Tdma loppuvaihe on ollut ehka haastavin mui-
den koulukiireiden takia. Tein myodskin suurimmaksi osaksi itsendisesti loppuraportin,
koska teen opinnaytetyoni opetussuunnitelmaani nopeammassa tahdissa. Lopettamisvai-
heessa tein Hyvinvointia yhdessé- pdivaan PowerPoint- esityksen opinndytetydstani,
jossa kerroin tyoni aiheen valinnan perustelut, tavoitteet, suunnitelman, toteutuksen ja
arvioinnin. Naytin myos kahden syépakerholaisen musiikkimaalauksen tuotoksen heidén
luvallaan. Opinnéytetyoni arvioi ohjausryhméan kuuluvat opettajat Pia Mé&enpééa ja Anne

Keckman.
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Projektin onnistumisella tarkoitetaan sitg, ettd projekti on saavuttanut laadulliset ja sisél-
I6lliset tavoitteet aikataulujen mukaisesti ja sovitulla kustannuksella. Projektiin kohdistu-
neet odotukset ovat myos tayttyneet sekd asiakas ja projektiryhma ovat tyytyvéisia ja ko-

keneet onnistumisen tunteita. (Ruuska, 2005, 254).

Projektin vahvuudet, kehittamistarpeet ja hyvat kdyténteet saadaan esille vertaisarvioin-
nin kautta. Hyvén vertaisarviointiryhmén jasenet ovat sellaisia henkildita, jotka toimivat
samanlaisissa tehtavissa ja tasolla kuin arvioinnin kohteena olevat henkilét. Néin ollen he
tdydentévat toistensa asiantuntijuutta. (Opetushallitus, viitattu 9.12.2015.) Seminaaripéi-
vassd sain palautetta vertaisarvioitsijoilta Heidiltd ja Tiinalta koko opinnéytetydstani.
Heidan mielestdaan opinnaytetyon tavoitteet olivat selkeésti asetettu. Projekti oli myos hy-
vin suunniteltu ja toteutettu itsearviointia tehden ja palautetta keraten. Heidan mielesta
myo0s tietoperustassa oli mielenkiintoista asiaa ohjaamisesta ja tietoperustassa oli yhdis-
telty tietoa eri lahteistd. Tyoni on edennyt heiddn mielestadn suunnitelmallisesti ja oh-
jauksessa hyddynsin eri sidosryhmid. Sain positiivista palautetta myds oma-aloitteisesta
tyoskentelysta. Kirjallinen raportointi on selkeéa ja helposti luettavaa. Itse opinnéytetyo
esitys pysyi aikataulussa ja maalaukset olivat heidédn mielestéén kiva lisé. Vertaisarvioijat
antoivat myos hyvia kehittdmisehdotuksia. Viriketuokion palautetta voisi ké&sitella viela

lisad esimerkiksi prosentuaalisesti ja kuviolla.

Monista projekteissa péaattyessadn nousee esille ajatuksia uusista tarpeista ja tarvittavista
toistd. Namé jatkokehittdmistehtéavat olisi hyvé Kirjata ylds, joka ndin helpottaa seuraa-
vien projektien suunnittelua. Projektit voivat saada nopeastikin jatkoa uuden projektin
muodossa, jolloin projektia lahdetdan kehittdmaan ensimmaisen projektin tulosten poh-
jalta. (Onnistu projektissa, 2003, 170) Jatkokehittamistehtavana tassa projektissa voisi
olla uusi tuore tutkimus sydpapotilaan ja hanen l&heisensé kokemuksista psykososiaalisen
tuen saamisesta jollain tietyll& syopéosastolla. Tutkimus voisi olla juuri potilaan ja hédnen

laheisensa ndkdkulmasta ja heidéan kokemuksiinsa peilautuva.

29



7 POHDINTA

Opinnaytetyoni tavoitteena oli luoda psykososiaalisesti tukeva viriketuokio syopéan sai-
rastuneilla ja heidéan laheisilleen. Aiheen valintaan olen tyytyvéinen ja sain varmuuden
tdmén opinnaytetyOon prosessin aikana, ettd aihe on myo6s ajankohtainen ja tarpeellinen.
Syopékerholaiset kertoivat viriketuokiossa, etta terveydenhuollon ammattilaiset tukevat
psykososiaalisesti liian vahan varsinkin sairauden alkuvaiheessa. Kerholaisten kokivat
myaos toivon yllapitamisen turhana, jos sairaudesta ei ole mahdollista parantua. Virike-
tuokiossa tuli myos keskustelua siitd, ettd on itse sairastuneena joutunut tukemaan ja loh-
duttamaan l&heisiaan, kun ulkopuolelta ei ole saanut tukea. Naiden keskustelujen my6ta
ajatus psykososiaalisen tuen tarkeydestéd vahvistui. Nyt tiedan, mihin erityisesti kiinnitén
huomioita, jos tydskentelen sydpaan sairastuneiden ja heidan laheistensa kanssa. Muu-
tenkin tasta opinnaytetyosté on hyotyé tulevaisuudessa minulle terveydenhuollon ammat-
tilaisena. Olen saanut uutta tietoa syovan vaikutuksesta hyvinvointiin ja psykososiaalisen
tuen muodoista. Sain varmuutta viriketuokion pitdmiseen ja opin miten tarkeda ohjaajana
on tsempata ja rohkaista tuokioon osallistuneita osallistumaan uusiin asioihin. Sydpaker-
holaiset saivat myos selkedn kasityksen siitd, mita tarkoitetaan syopépotilaan psykososi-
aalisella tukemisella.

Syopékerholaiset osallistuivat viriketuokioon mielelldan. Musiikkimaalaus mietitytti mo-
nia kerholaisia. Syyt tah&n oli, etteivét he olleet maalanneet pitkadn aikaa eivatka koke-
neet osaavansa maalata. Rohkaisin syopéakerholaisia maalaamaan musiikin tuomista tun-
teista ja niistd tunteista, joista ei valttdmatta pysty puhumaan. Painotin sitd, ettd maalauk-
sellisia taitoja ei tarvitse olla, voi vaan esimerkiksi véreilla laittaa ajatuksia ja tuntemuksia

yl6s. Kuvassa kahden syopékerholaisen maalaus musiikin tuomista tunteista. (Kuva 1.)
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Kuva 1. Kahden syopékerholaisen maalaus musiikin tuomista tunteista

Viriketuokion onnistumisen huomasin siitd, kun kaikki 19 paikalla olevaa Sy6pékerho-
laista maalasivat innoissaan eparoinneistd huolimatta. Myos siita etta yhteislaulut kaikui-
vat hienosti palvelukeskuksen salissa, sain varmuutta etté viriketuokio oli hyddyllinen ja
onnistunut. Minulla itselld viriketuokion ohjaajana oli ennen tuokiota epardintia siita,
osallistuvatko kaikki kerholaiset tuokioon. Eparéinti oli turhaa, niin paljon syopakerho-

laiset nauttivat viriketuokiosta.

Viriketuokion aikana ja jalkeen huomasin myos kehittdmistarpeita. Yksi laulu oli liian
vaikea ja hieman oudompikin, sen tilalle olisi voinut ottaa jonkun muun laulun. Yhteis-
lauluja olisi voinut olla myds pari enemman. Myds syopakerholaisilta tuli ndistd samoista

asioista palautetta, ettd nd&ma olisi voinut tehda toisin.
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Kaiken kaikkiaan koko opinnédytetydn prosessi on ollut opettava. Padsin asettamiini op-
pimistavoitteisiin, joihin pyrin aktiivisella ja vastuullisella toiminnalla. Osaan laatia laa-
jan opinndytetyon raportin ja pohtia asioita eri nakokulmista. Osaan nyt etsia tietoa mo-
nista eri lahteistd. Olen oppinut tarkastelemaan lahteitéd kriittisesti ja pohtimaan niiden
luotettavuutta. Omat oppimistavoitteet projektipdallikkona tayttyivat myods. Olen sisis-
tanyt uutta teoriatietoa syopapotilaan psykososiaalisesta tukemisesta ja syovan vaikutuk-
sesta hyvinvointiin. Olen saanut varmuutta ryhménohjaukseen. Olen oppinut keinoa tu-
kea psykososiaalisesti syopépotilaita ja heidan laheisidaan. Yhteistyd sujui hyvin sy6pa-
kerholaisten kanssa, he noudattivat hyvin ohjeita ja osallistuivat innokkaasti viriketuoki-

oon.
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LITTEET

Liite 1 Viriketuokion suunnitelma

1. Opetuksen / ohjauksen toteutus

Asian aihe ja oleellinen sisaltd: Viriketuokion siséltoné on vahvasti musiikki.
Musiikki on yksi psykososiaalisen tuen muoto ja olen itse harrastanut lapsesta
asti musiikkia ja siita on tullut minulle todella tarked harrastus.

Musiikilla on monia eri vaikutuksia. Musiikin avulla esimerkiksi voidaan vahen-
taa kroonisen kivun tuntemista ja vaikuttaa hengitystoimintaan positiivisesti. Mu-
siikki on my6s ohjausvéline, varsinkin silloin, kun sanat eivat riitd. Musiikki no-
peuttaa tai hidastaa ruumiintoimintoja, vahvistaa ihmisten valisia kanssakaymisia
seké& myos vaikuttaa keskittymiseen parantaen. Myos yksilon aloitekykyyn ja ver-
baaliseen kykyyn musiikilla on myonteisia vaikutuksia. Nonverbaalinen materi-
aali voidaan muuttaa verbaaliseksi musiikin avulla. (Bojner-Horwitz ym. 2007,
57.) Musiikki ja tunteet liittyvat suuresti toisiinsa. Erilaiset musiikkilajit vaikutta-
vat yksil6llisesti ihmisiin. Musiikin avulla voi ilmaista tunteitaan ja kaikki ihmiset
tekevétkin sitd omalla tavallaan. Musiikin avulla voi ilmaista mm. iloa, surua, ala-
kuloisuutta seka purkaa stressia. (Bojner-Horwitz ym. 2007, 113-115.) Musiikki
antaa paljon mahdollisuuksia: sill&4 voidaan paljastaa ja parantaa. Vaikeiden asi-
oiden kasittely onnistuu turvallisesti musiikin avulla. Musiikkia saa myds aikaan
vuorovaikutusta. Esteettiset kokemukset ja mielihyvén tunteet liittyvat vahvasti
musiikkiin. (Suomen musiikkiterapiayhdistys 2015, viitattu 27.3.2015.)

Kohteen esitiedot: Viriketuokiossa on sy6pdén sairastaneita ja heidéan laheisi-
aan. 1altaan he ovat tyoiésta elakeikéan. Syopakerholaisia on noin 20 ja suurin
0sa on naisia. Syopakerho jarjestetddn kerran kuukaudessa ja mind menen pita-

maan viriketuokion lokakuussa 2015.
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Tavoitteet:
a.) Ohjaajana tavoitteeni on luoda psykososiaalisesti tukeva viriketuokio: arkea
piristava ja virkistd, mielekés tekeminen, mahdollistaa vertaistuki ja avoin kes-
kusteleminen.
b.) Syopékerholaisille tavoitteena on, ettd he nauttisivat tuokiosta ja se olisi va-
lon pilkahdus arjessa.
Motivointi: Motivointi viriketuokioon osallistumiseen alkaa heti siitd kun ker-
ron itsesténi. Rohkaisen kaikkia osallistumaan tyylilldan ja omien voimavarojen
mukaan. Pyrin pitdamaan tuokion mielenkiintoisena ja ndin ollen lisédmaan moti-
vointia. Kerron musiikkimaalauksessa, ettd maalaustaitoja ei tarvitse olla seka
yhteislauluissa jokainen laulaa omalla danelldén tai voi vain kuunnella jos ha-
luaa. Maalaukseen voi vaan laittaa vaikka vareja sen hetkisesta olotilasta ja mu-
siikin herattamista tunteista.
Opetusmenetelmaét: Pidan viriketuokion Pudasjarven Sydpakerhossa. Virike-
tuokio kuuluu opinndytety6honi: Syopépotilaan psykososiaalinen tukeminen.
Aluksi kerron itsestani ja opinnaytetyostéani, seka myos syopépotilaan psykososi-
aalisesti tukemisen tarkeydesta (n.10min). Sitten laulamme yhdessa Syopéakerho-
laisille mieleisia yhteislauluja (n.30min) Yhteislaulun jalkeen on musiikkimaa-
lausta: soitan kappaleen ja syopékerholaiset saavat maalata tunteista mita mu-
siikki heissa heréattaa. (n.15-20min) Viriketuokion jalkeen keraan lyhyen kirjalli-
sen palautteen. (n. 5min) Sen jalkeen on kahvit (kerhon puolesta) ja vapaata kes-
kustelua.
Oppimisen ja ajattelun aktivointi: Aktivoin Sydpakerholaisia ajattelemaan tut-
tujen, ehk& myds koskettavien laulujen kautta. Musiikin avulla he voivat purkaa
tunteitaan.
Opetuksen havainnollistaminen: Havainnollistaminen auttaa konkretisoimaan
opittavaa seké vastaanottamaan, ymmartaméaan ja muistamaan opiskeltavaa
asiaa. Se myos pitéé ylla mielenkiintoa ja vireyttd. (Heikkild & Rankké, 2006,
viitattu 26.5.2015.)
Viriketuokiota havainnollistan laulun sanojen ja vesivarien kautta. Myos se, etta
min& soitan pianoa, on mielestani havainnollistamista. Kerholaiset ndkevat miten
mind eldydyn musiikkiin.
Sosiaalimuoto ja sen perustelut: Tilalla on vélid opetuksen (tdssé tapauksessa
viriketuokion) onnistumisen kannalta. Tila kannattaa olla tarpeeksi iso ja nelion
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mallinen. Neli6-malli mahdollistaa kaikkien osapuolten keskindisen kontaktin,
eika olla niin kaukana toisista. Valaistus on myds huomioitava: himmea valais-
tus muistelu- ja rentoutumismenetelmissa, kirkkaampi valo aktiivisemmissa toi-
minnoissa esim. lukemisessa. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, viitattu
26.5.2015.) Pitamaéani viriketuokioon osallistuu n.20 sydpakerholaista, suurin
osa naisia. laltddn he ovat tyoikaisia ja elakeikéisia. Tila, jossa viriketuokio jar-
jestetddn, on nelion mallinen ruokala, jossa on poytid ja tuolia. Ohjaan kerholai-
set saman poydén &areen, mutta jos kaikki eivat mahdu yhteen pdytaan, niin sit-
ten kahteen poytédan. Nain ollen he pystyvét olemaan katsekontaktissa toisiinsa.
Poytid tarvitaan, koska lopuksi on maalausta.

Arviointi: Arvioin viriketuokion onnistumista kaikissa vaiheissa: suunnittelu ja
toteutusvaiheessa. Arvioin myés miten syopékerholaiset ovat mukana virike-
tuokion eri vaiheissa: ”alkuinfossa”, yhteislaulussa ja musiikkimaalauksessa.

Pyydan lopuksi kerholaisilta lyhyen palautteen tuokion onnistumisesta.
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Sisalto Ohjaus- Havainnollista- | Oppijan Aika
menetelma minen / oppi- | tavoite

materiaali

Sy0Opépotilaan Viriketuokio Infoa psykososi- | Vertaistukea, 25.10.15

psykososiaalinen aalisesta tukemi- | virkistysta klo 17-19

tukeminen sesta, yhteislau- | arkeen.

lua ja musiikki- | Mahdollisuus

maalausta. purkaa tunteita
musiikin ja
maalauksen
kautta.

Omaesittely ja ly- | Kuunteleminen | Kerron  kuulu- | Tavoitteena ettd | 25.10.15

hyt alkuinfo vasti, selkeasti ja | kerholaisilla kKlo 17—

syopapotilaan ymmarrettavasti | tulisi selkea ka- | 17.10

psykososiaalisesti asiani pientd | sitys siitd, mita

tukemisesta muistilappua tarkoittaa psy-
apuna kéyttden. | kososiaalinen
tukeminen.

Y hteislauluja Laulamme Tutut laulut ja | Tavoitteena klo 17.15-
yhteislauluja pianoséestys mielenvirkistys | 17.45.
minun ja mielekas
pianosaestyk- tekeminen.
sella.

Musiikkimaalaus | Sy6péakerholai- | Vesivarit ja Tavoitteena, etta | klo 17.50—
set  maalaavat | musiikki. kerholaiset 18.05
vesivéreilla saisivat purkaa
musiikin musiikin tuomia
tuomista tunteita
tunteista. maalauksen

kautta.

Palautteen Lyhyt Selked kirjalli- | Tavoitteena, ettd | Klo

kysyminen kirjallinen nen valmis kerholaiset 18.05—
palaute palautepohja. kertoisivat 18.15.
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viriketuokiosta. rehellisen
mielipiteensa
viriketuokiosta
jasen

onnistumisesta.

2. Resurssit; kuvaile omat valmiutesi (tiedot, taidot), aika, paikka, opetuksessa kay-
tettavat valineet

Olen jo ammatiltani lahihoitaja ja nyt opiskelen sairaanhoitajaksi. Olen pitényt toissa ja
ty6harjoitteluissa erilaisia viriketuokioita vanhuksille, lapsille, kehitysvammaisille, ty6-
ikaisille, nuorille, monisairaille (psyykkisesti ja fyysisesti sairaille). Vahvasti tuokioissa
on ollut mukana musiikki ja liikunta. Taméan viriketuokion pidan Pudasjarven palvelu-
keskuksessa Syopakerholaisille 25.10.2015 klo 17-19. Sydpékerhossa on syopéan sairas-
tuneita ja heidan laheisiaan. Tuokiossa kerron syopépotilaan psykososiaalisesta tukemi-
sesta, laulamme yhteislauluja, pidan musiikkimaalausta ja lopuksi pyydén pienen Kirjal-
lisen palautteen. Minun suunniteltujen toimintojen jalkeen sydpakerho kustantaa kahvit
ja on vapaata keskustelua. Piano on palvelukeskuksella seka laululehtiset tulevat Sy6pa-
kerholaisilta. Minun kustantavaksi jaavat vesivarit, maalauspaperi, nuotit ja palautepape-
rin tulostaminen.

Tama viriketuokio eroaa siten aiemmista, ettd olen hankkinut runsaasti teoriatietoa ja mi-
nulla on enemman tavoitteita. Tama viriketuokio on suunniteltu yhdessa yhteistyokump-

panien kanssa.
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Liite 2 Palaute Viriketuokiosta

Y mpyroi vastaus

Oliko alkuinfo mielestédnne ajankohtainen ja mielenkiintoinen?

Ei ollenkaan 1 2 3 4 5 Todella paljon

Oliko viriketuokio mielestanne arkea piristava ja virkistava?

Ei ollenkaan 1 2 3 4 5 Todella paljon

Vapaa palaute opinnaytetyohoni liittyen:

Lammin kiitos palautteesta ja osallistumisesta! ©
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