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The objective of the thesis was to study the impact of the SAPERE- food education
method on children’s attitudes towards berries and fruit. It was also studied whether
the use of berries and fruit increases by using the SAPERE-method. The functional
objective of the study was to bring more berries and fruit to the children's diet and
to increase food talk among children.
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1 JOHDANTO

Paivahoidossa ruokailut rytmittavat toimintaa ja ovat lapsille oppimiskokemuksia.
Varhaiskasvatuksessa aikuinen on lapselle ruokailun mallina, ja siksi on tarkeaa etta
aikuiset syovat lasten kanssa samassa pOydéassa. Varhaiskasvatuksen ruokakas-
vatuksen paamaarana on huolehtia lasten terveydesta, ohjata lapsi monipuoliseen
ja ravitsemuksellisesti tasapainoiseen ruokavalioon. Ruokakasvatus antaa lapsille
ja myos koteihin opastusta yhteisiin hetkiin ruokailun parissa ja turvaa nain lapsen

ravitsemusta. (Varhaiskasvatuksen ruokailuopas 2011, 2.)

SAPERE-menetelma on myds varhaiskasvatuksessa kaytetty ruokakasvatusmene-
telma. Varhaiskasvatuksen liséksi sitd voidaan hyodyntaa myds esimerkiksi perus-
opetuksessa kasvatusmenetelméané. Varhaiskasvatuksessa menetelman kaytolla
mahdollistetaan lapselle kaikki lapsen toimintaan kuuluvat asiat: leikki, tutkiminen,
uteliaisuus ja luovat kokeilut. SAPERE-menetelman monipuolinen hyédyntaminen
on apuna lapsen kasvattamisessa ja ohjaamisessa. (Suomalaisen ruokakulttuurin

edistdmisohjelma 2010.)

Opinnaytetyon tavoitteena on perehtyd SAPERE-menetelmaan ja sen kayttoon, las-
ten ravitsemukseen ja ravitsemustottumuksiin sek& varhaiskasvatuksen ruokakas-
vatukseen. SAPERE-menetelméan vaikutusta tutkitaan seké toiminnallisen etté laa-
dullisen tutkimuksen keinoin. Tutkimuksen ohella tuodaan SAPERE-menetelmaa
tutuksi Ahtarin varhaiskasvatukseen seka ryhmaperhepaivahoidon Sinikellon kas-
vattajille ja tutkimukseen osallistuville lapsille. Tutkimuksen avulla pyritdaan tutustut-
tamaan siihen osallistuville lapsille uusia hedelmia ja marjoja. Opinnaytetydssa ol
otettava huomioon tutkimukseen osallistuva kohderyhma eli lapset ja muokattava

toimintatapoja sen mukaiseksi.



2 SAPERE-MENETELMA

Tassa luvussa kaydaan lapi SAPERE-menetelman perusteita ja tavoitteita. Sapere
sanana tarkoittaa tuntemaan oppimista, rohkaistumista ja tietamista. (Anglé 2014).
Lapselle ominaista on uteliaisuus, ihmettely ja kiinnostus uusiin asioihin. Naita lap-

sille luontaisia ominaisuuksia hydédynnetaan SAPERE-menetelmassa.

2.1 SAPERE-menetelméan perusteet ja tavoitteet

SAPERE-menetelmassa ruoka-aineita kaytetaan pedagogisina kasvatuksen vali-
neind eika niitd arvoteta perinteisesti terveellisyysasteen mukaan (Suomalaisen
ruokakulttuurin edistamisohjelma 2010). Kyseisen ruokakasvatusmenetelméan suu-
rena vahvuutena ovat lapsilahtéiset toimintatavat, eli lapsi saa olla lapsi lapsen maa-
iimassa. Kun lapselta 16ytyy oma mielenkiinto ja kokeilunhalu, on innostava maku-
koulumatka helppo toteuttaa. (Ojansivu ym. 2014, 41.) Saarisen (2014, 14-15) mu-
kaan oppimista tapahtuu eniten silloin, kun lapsi on innostunut toiminnasta ja oppi-
miskokemuksista luodaan elamyksia. Hanen mukaansa lapsi on yleensa halukas ja
innokas oppimaan uutta, mutta kokonaisvaltaisen oppimisen kannalta on muistet-
tava myos opin kertaaminen ja toisto. Itse tekeminen ja osallistuminen ovat ensiar-
voisen tarkeitd ruokakasvatuksessa, silla paras oppi ja pitkdaikainen muistijalki saa-
vutetaan asioista joihin henkild itse aktiivisesti osallistuu. (Rauramo 2013, 14.) SA-
PERE-menetelman yksi havainnollistamiskeino on myos lapsilahtdisen eli pedago-
gisen ruokalistan toteuttaminen paivahoidossa. Nain suunnitellussa ruokalistassa
ovat kaytossa tietyt raaka-aineet, joita hydédynnetddn myds samaan aikaan tehta-
vissa aistiharjoituksissa. Naita raaka-aineita ja ruokia tarjotaan eri muodoissa péa-
ja jalkiruokina seka valipaloina, kypsyysasteiltaan monipuolisesti. Pedagoginen ruo-
kalista mahdollistaa ruokakokemusten karttumisen jo aiemmin opittuihin asioihin

pohjautuen. (Anglé 2014.)

Lapset oppivat parhaiten kaikkia aistejaan kayttamalla (Saarinen 2014, 15). SA-
PERE-menetelm& perustuukin aistien monipuoliseen kaytt6on opetuksen apuvali-
neend. Jokainen aistii ymparistddan eri tavalla, eikd makuasioista tunnetusti voi kiis-

telld. Ihminen saa tietoa ymparistostaan ja kehostaan kaikkia viitta aistia kayttamalla



ja kemiallisia seka fysikaalisia aisteja yhdistamalla. Aistihavainnot ovat myos tarkea
osa ruokailua. (Rauramo 2013, 18.) Aistien hy6dyntaminen tapahtuu kuitenkin yksi-
[6llisesti. Jonkun oppimista tukee parhaiten kuunteleminen, kun taas toinen oppii
parhaiten itse tekemalla. Siksi aistien monipuolinen kaytté on avain oppimiseen ja
monipuoliset aistikokemukset ovat kehitykselle tarkeita. (Saarinen 2014, 15.) Myo6s
Ojansivu ym. (2014, 26-27) kertovat, etta niin lapsi kuin aikuinenkin kokee ruokailu-
tilanteen aistittavana elamyksend. Ruoan aistittavat ominaisuudet liittyvéat esimer-
kiksi makuun, hajuun, rakenteeseen, aaneen ja ulkonaké6n. Ruokailutilanteessa
ruoan molekyylit aktivoivat kemiallisia aisteja, haju- ja makuaistia. Myos fysikaaliset
aistit, nako-, tunto- ja kuuloaisti, reagoivat ruokaan. Lapsen mielesta ruoan tutkimi-
nen on kiinnostavaa, ja SAPERE-menetelmén avulla lapsen luontainen uteliaisuus
saadaan ohjattua keskittymaan oikeisiin asioihin. Menetelmaa toteuttaessa lapsi ko-
kee, ettd hanen uteliaisuutensa, tutkimisensa ja kysymyksensa ovat tarkeitéa ja mer-
kityksellisid. Lasten kokeilunhalu ja monipuolinen ajatusmaailma saattavat par-
haassa tapauksessa tarjota myds kasvattajille uusia ideoita ja nakemyksia. (Ojan-
sivu ym. 2014, 43.)

2.2 SAPERE-menetelman kaytto

SAPERE-menetelma on kansainvalisesti kaytdssa ympari Eurooppaa, ja myds
Suomi on virallisesti yksi menetelman kayttdjamaista. SAPERE-menetelmaa hyo-
dynnetaan niin varhaiskasvatuksessa ja peruskouluissa, kuin myés SAPERE- ja
makukouluhankkeissa. (Suomalaisen ruokakulttuurin edistamisohjelma 2010.) Ky-
seinen menetelma ruokakasvatuksessa on tullut tutuksi jo yli sadassa Suomen pai-
vakodissa (Rauramo 2013, 14). SAPERE-menetelmda voidaan hyédyntaa moni-
puolisesti varhaiskasvatuksessa kahdenkeskeisissa hetkissa lapsen kanssa, pien-
ryhmissé tai vanhemmat mukaan ottaen perheiden yhteisissa tapahtumissa (Suo-
malaisen ruokakulttuurin edistamisohjelma 2010). Varhaiskasvatuksen menetel-
maksi SAPERE-menetelma muodostui vuosina 2004—2005. Nykydan SAPERE-ruo-
kakasvatusmenetelmda kehitettdessd hyoddynnetddn alkuperédisen menetelman
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paaperiaatteita, huomioiden muut varhaiskasvatuksen osa-alueet ja lapselle omi-

naiset tavat oppia ja toimia. (Ojansivu ym. 2014, 40.)

Niin suomalaisten kuin ulkomaistenkin tutkimustulosten mukaan menetelmén kay-
t6lla on toivottuja vaikutuksia: lasten marjojen ja hedelmien kaytto lisdantyy, ennak-
koluulot uusiin ruoka-aineisiin vahenevat ja kiinnostus ja uteliaisuus ruokaa kohtaan
kasvavat. Myos lasten ruokapuhe monipuolistuu yhteisissa keskusteluissa. Kaikki
nama seikat monipuolistavat lapsen jokapaivaista ruokavaliota. (Anglé 2014.) Puhe
onkin yksi merkittava ruokakasvatuksen ja SAPERE-menetelmén osa-alue. Lapsi
tutkii ja matkii aikuisten asenteita, ja aikuiset tuovat omia arvojaan esille puheensa
kautta. Kasvattajien myonteinen ja etenkin runsas puhuminen ruoasta lisaa myos
lapsen myonteista asennetta ruokaan lisaten lasten yleista ruokapuhetta. Negatiivi-
nen tai vahainen ruokapuhe kasvattajien keskuudessa saattaa ihmetyttaa lasta. SA-
PERE-menetelman kaytolla pyritd&n lisddmaan lasten keskuudessa runsaasti ad-
jektiiveja sisaltavaa ruokapuhetta. (Ojansivu ym. 2014, 44-45.) Lapsella on rikas ja
runsas mielikuvitus, joka antaa lapsen elaytya omiin seka muiden tunteisiin ja koke-
muksiin. Lapset ovat luonnostaan luovia, ja taman ominaisuuden sailymista lapi lap-

suuden kasvattajien tulisi tukea ja kannustaa. (Saarinen 2014, 15.)

Lasten kannustaminen omien aistikokemustensa kertomiseen saattaa aluksi tuntua
haasteelliselta. Lasta voi kannustaa maistaessa tunnistamaan perusmakuja, eli ma-
keaa, suolaista, hapanta, karvasta seka umamia. Tuntoaistimuksissa lasta voi oh-
jata kuvailemaan kokemusta monipuolisin adjektiivein. Ruoan rakennetta voi myos
kuvailla adjektiiveilla, ja se on havaittavissa niin tunto-, nako-, kuulo- kuin makuais-
tillakin. Ruokien aania voi tutkia esimerkiksi halkaisemalla nakkileivan tai kuuntele-

malla, miltd hedelman puraisu kuulostaa. (Rauramo 2013, 21.)
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3 LASTEN RAVITSEMUS SUOMESSA

Kasvavan lapsen monipuolinen, terveellinen ja sdénnéllinen ruokavalio on tarkea.
Ravitsemustottumukset opitaan jo lapsena, ja opittuihin tapoihin vaikuttavat suuresti
vanhempien ruokavalinnat. Leikki-iassé lapsen ruokahalu voi vaihdella, mutta on
hyva pitéaa huolta ruokavalion sailymisesta monipuolisena. (Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto, [viitattu 28.10.2015].)

3.1 Lasten ravitsemus paivahoidossa

Paivahoidossa péivittaisen ateriakokonaisuuden suunnittelulla arvioidaan ruokien
ravintosisaltod ja annoskoot vastaamaan ravitsemussuosituksia riittdvan energian ja
ravintoaineiden saannin kannalta. Lasten paivahoidossa tarjottavalla ruoalla pyri-
taan mahdollistamaan lapsen monipuolinen ruokavalio. Ateriakokonaisuuksia suun-
niteltaessa on pidettava mielessa lapsen nakokulma muun muassa ruoan makuun,
rakenteeseen, ulkondkdon ja ruokalajien tuttuuteen, jotta ne olisivat kohderyhmalle
maistuvia mutta ravitsemukselliselta siséalléltaéan monipuolisia. (Kunnallisen ruoka-
palvelun laatutekijat 2001, 16-17.)

Paivahoidossa olevien lasten ruokavalio on lahempana ravitsemussuosituksia ja
monipuolisempi kuin kotona hoidettavien lasten. Paivahoidon ruokailuissa ruokava-
lion ravintoainetiheys on usean ravintoaineen osalta suotuisampi kuin koti-ruokai-
luissa. Lasten ruokavaliossa arkisin ja viikonloppuisin 16ytyy poikkeamia. Viikonlop-
puisin, jolloin suurin osa lapsista hoidetaan kotona, kuuluu lasten ruokavalioon
enemman makeisia ja lisattyd sokeria kuin arkipaivisin. Paivahoidossa olevien las-
ten kokonaisenergiansaanti on suositusten mukaista, ja koostuu muun muassa tuo-
reista kasviksista ja salaateista, rasvattomasta maidosta, taysjyvaviljavalmisteista

ja hedelmista ja marjoista. (Kyttala ym. 2008, 92.)

Toimiakseen keho vaatii nestettd, energiaa ja ravintoaineita. Energiaa saadaan hii-
lihydraateista, rasvasta ja proteiinista. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN),
[viitattu 17.12.2015].) Niin lasten kuin aikuistenkin kohdalla ruokavalion perustan

muodostavat viljavalmisteet, peruna, kasvikset sekd hedelmat. Maitovalmisteita, li-
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haa, kalaa ja kananmunaa suositellaan nautittavaksi kohtuullisissa maarissa ja mie-
lelladn vaharasvaisina. Pienin osa ruokavaliota koostuu pehmeista rasvoista jotka
ovat tarpeellinen osa jokaisen ruokavaliota, seka sokeria sisaltavista valmisteista.
(Kyttala ym. 2008, 119.) Kasvavien lasten jokaiseen ateriaan suositellaan sisallytet-
tavaksi jotain vihannesta, juuresta, hedelméaa tai marjaa. Ruokavalioon suositellaan
my0s kaytettavan runsaasti kuituja, vahennettya suolan ja sokerin maaraa seka ras-
van laadun huomioimista. Ohjeistuksen mukaan helppo tapa I6ytaa oikeita tuotteita
terveelliseen ruokavalioon on valita Sydanmerkein merkityt elintarvikkeet. Sydan-
merkki kertoo, etta tuotteen ravintoarvot seké rasvan etté suolan osalta ovat suosi-
tusten mukaisia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, [viitattu 28.10.2015], Terveytta

ruoasta - Suomalaisten ravitsemussuositusten 2014 mukaan.)

3.2 Marjat ja hedelmat osana monipuolista ruokavaliota

Kasviksissa, marjoissa ja hedelmissa rasvan ja hiilihydraattien laatu on edullinen.
Hyddyllisind osina monipuolisessa ruokavaliossa ne sisaltavat vitamiineja, kuituja
seka kivennaisaineita. Marjoja, hedelmia, kasviksia, juureksia ja sienia kokonaisuu-
dessaan suositellaan nautittavaksi seké aikuisille etta lapsille 5-6 annosta paivassa,
eli noin 500 gramman verran. Annos tarkoittaa yhta hedelméa, 1,5 dl salaattia tai
1dI marjoja. Paivittaisesta saantisuosituksesta noin puolet tulisi koostua marjoista ja
hedelmistd, ja puolet hedelmista seka vihanneksista. (Terveytta ruoasta - Suoma-
laiset ravitsemussuositukset 2014, 21.) Helppo muistisdant6 on, etta yksi kerta-an-

nos marjoja, hedelmia tai kasviksia on lapsen nyrkin kokoinen. (Anglé 2014).

Jo viisi hedelmaa ja vihannesta paivassa auttaa elimistta toimimaan. Parhaan hyo-
dyn keho saa niista pitkin paivaa nautittuina. Marjat ja hedelmat suositellaan nautit-
tavaksi sellaisenaan valmisteiden sijaan. Vitamiinit ja kivennaisaineet ovat elintar-
keitd elimistbn toiminnan kannalta, ja monipuolinen ruokavalio sisaltden paljon he-
delmid, vihanneksia ja marjoja takaa tarvittavien ravintoaineiden saannin. (Valtion
ravitsemusneuvottelukunta (VRN), [viitattu 17.12.2015]).

Finravinto 2012 -tutkimuksessa on tutkittu suomalaisten ruokavalioita seka niiden
koostumuksia. Hedelmi&, marjoja sekd hedelmé&- ja marjaruokia (tuoreet hedelmét

ja marjat, kiisselit, marja- ja hedelmapiirakat, hedelmasailykkeet, hillot ja tAysmehut)
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yleisesti kayttavat tyoikaisista ihmisistd enemman naiset. Vastanneista seitseman
kymmenesta naisesta 92 % kayttdd kyseisia tuotteita. Tyoikaisista tutkimukseen
vastanneista 585:sta miehesta vastaavasti 81 % kertoo kayttavansa hedelmia, mar-
joja seka hedelma- ja marjaruokia. Hedelmistd, marjoista ja hedelma- seka marja-
ruoista suurimpana seka naisten ettd miesten ruokavalioihin kuuluvat tuoreet hedel-
mat. Niitd kulutetaan keskimaarin 190g paivassa, ja niitd kayttaa miehista 54 % ja
naisista 74 %. Marjojen kayttd ruokavaliossa on huomattavasti vahaisempaa, mie-
hista vain 14 % ja naisista 28 % kayttaa niité ruokavaliossaan, keskimaaraisesti 60g
paivassa. (Helldan ym. 2013, 36.) Laskennallisessa taulukossa raaka-aineiden
maarasta ruokavaliossa kay ilmi, etta tyoikaisten miesten hedelmien ja marjojen
keskimaarainen kulutus ruokavaliossa on 203g vuorokaudessa. Vastaavasti tyoikai-
set naiset kuluttavat hedelmia ja marjoja 230g vuorokaudessa. (Helldan ym. 2013,
42))

3.3 Lasten ravitsemuksen kehittyminen

Paivahoidon tehtava on tukea kodin kasvatustehtavaa. Se tarjoaa lapselle perus-
hoitoa vanhempien tydskennellessa tai opiskellessa. Paivahoidossa lasten keski-
naiset suhteet ja vuorovaikutus yhdessa aikuisten kasvattajien ohjaaman arkiel&-
man kanssa luo lapselle ekokulttuurisen ympariston. Tallainen ymparisté kodin ul-
kopuolella mahdollistaa lapsen oppimisen seka kehityksen, ja tukee niitd. (Maatta &
Rantala 2015, 70.)

Ravitsemuskasvatuksessa paamaarana on tuoda esille terveellisia elamantapoja jo
lapsesta saakka omaksuttavaksi jokapéivaiseen elaméaan. Suomalaisten lasten ra-
vitsemukseen liittyviin terveydellisiin ongelmiin, muun muassa ylipainoon, hampai-
den reikiintymiseen ja diabetekseen johtavat elamantavat muodostuvat jo varhais-
lapsuudessa. My6s suomalaisiin kansantauteihin johtavat huonot elintavat opitaan
usein jo lapsena. (Erkkola ym. 2006, 5029.) Paivahoidossa ruokailijoiden ik ja ra-
vitsemukselliset tarpeet luovat haasteita ruokalistasuunnittelulle. Jokaiselle ikaryh-
malle on tarjottava ravitsemuksellista ruokaa ottaen huomioon myds lapsen tervey-

dentilan, erityisruokavaliot ja fyysisen kunnon. (Kunnallisen ruokapalvelun laatute-
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kijat 2001, 29.) Paivahoitoikaisilla lapsilla on jo kehittynyt erilaisia aistimuskokemuk-
sia ja makumieltymyksia elamansa aikana. Kuitenkin kaikilla mieltymys makeaan ja
inho karvasta makua kohtaan muodostuvat synnynnaisesti. Mieltymykset joitain
ruokia ja makuja kohtaan syntyvat paitsi henkilokohtaisten aistikokemusten kautta,
mutta myds ymparoivan kulttuurin, sen hetkisen tilanteen, asenteiden ja odotusten

vaikutuksen alaisena. (Ojansivu ym. 2014, 28-29.)

Anglén (2014) mukaan lasten ruokailussa on kannattavaa huomioida muutama paa-
piirre, joita noudattamalla lapsen ravitsemuksellisuuden kehitystd saadaan ohjattua
toivottuun suuntaan. Perustana toimii sd&nnéllinen ruokarytmi, joka auttaa lasta
saateleméaan ruokahaluaan. Perheen yhteiset ruokailuhetket vahvistavat vanhem-
pien antamaa mallivaikutusta ja normaalitilanteessa kohentavat ruokavalion koko-
naislaatua. Kasvisten, marjojen ja hedelmien osuus ruokavaliossa on merkittava,
silla runsaasti kaytettyind ne pienentavét ruokavalion energiatiheytta ja takaavat vi-
tamiinien ja kuitujen saantia. Energiatiheyden kannalta on huomioitava myds vali-
palojen ravitsemuksellinen laatu, seka suolaisten ja makeiden herkkujen kohtuulli-

nen kaytto.
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4 RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on taata lapsille turvallinen oppimisymparisto. Var-
haiskasvatus koostuu paivahoidosta, opetuksesta sekéa kasvatuksesta. Ammattitai-
toisen henkildkunnan vuorovaikutus sek& suunnitelmallinen ja tavoitteellinen yh-

desséa toimiminen lasten kanssa takaavat laadukkaan varhaiskasvatuksen.

4.1 Varhaiskasvatuksen perusteet

Ruokakasvatus on osa varhaiskasvatusta, ja varhaiskasvatuksen perusteet ohjaa-
vat valtakunnallisesti varhaiskasvatuksen sisaltdd. Perusteiden tavoitteena on ai-
kaansaada yhdenmukaisesti toteutettu valtakunnallinen varhaiskasvatus. Varhais-
kasvatuksen perusteet takaavat lasten hyvinvoinnin seka kasvua ja oppimista edis-
tavan kokonaisuuden. (Heikkila, Valimaki & Ihalainen 2007, 7.) Vaikka ruokakasva-
tus ei nay valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa omana késitteenaan,
se on merkittdva osa lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamista, joka on

yksi varhaiskasvatustyon keskeisista tavoitteista. (Ojansivu ym. 2014, 40).

Varhaiskasvatuksen tavoitteet kiteytyvat kolmeen kokonaisuuteen. Varhaiskasva-
tus vastaa lapsen paivahoidon aikana tapahtuvasta hoidosta, opetuksesta ja kas-
vatuksesta. Varhaiskasvatuksen tehtdva on myoés tukea paivahoidossa olevien las-
ten koteja kasvatustehtavassa. Kolmas tehtava on tukea lasta kasvatuksen siirty-
mavaiheissa, esimerkiksi koulunkéaynnin aloituksen yhteydessa. (Maatta & Rantala
2015, 72.) Varhaiskasvatuspalveluista keskeisimmat ovat perhepaivahoito seka pai-
vakotitoiminta. Varhaiskasvatuksessa lasten leikeilld on keskeinen merkitys tavoit-
teiden saavuttamisen kannalta. Laadukkaan varhaiskasvatuksen takaamiseksi on
oleellista, ettd naissa palveluissa tydskenteleva henkilokunta on ammattitaitoista ja
osaavaa. Varhaiskasvatus on henkilokunnan esimerkilla toimivaa suunnitelmallista
ja tavoitteellista yhdessa toimimista ja vuorovaikutusta. (Heikkilda ym. 2007, 11.) Pai-
vahoidon henkilokunta vaikuttaa omalla esimerkillaan lasten ruokatottumuksiin ja

myos siksi ammattitaitoinen henkilésté on merkittava tekija varhaiskasvatuksessa.
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(Hasunen ym. 2004, 151). Kunnallisen ruokapalvelun laatutekijéiden (2001, 8) mu-
kaan paivahoidon ruokailujen tarkeita tavoitteita ovat saanndllisen ruokailurytmin,

hyvien ruokailutapojen ja monipuolisen ruokavalion oppiminen.

4.2 Ruokakasvatus osana varhaiskasvatusta

Ruokailu on osa jokaisen lapsen kasvatusta, opetusta ja hoitopéivad. Hoitopaivan
aterioiden ja valipalojen tulisi kattaa kaksi kolmasosaa paivan ravinnontarpeesta ko-
kopéivahoidossa olevalla lapsella. Osapéaivahoidossa olevan lapsen vastaava tarve
on yksi kolmasosa. (Ojansivu ym. 2014, 69.) Siksi paivahoidolla on merkittava rooli
lasten ruokailutottumusten kehittymisessa. Hyvin jarjestetyssa paivahoidon ruoka-
kasvatuksessa lasta kannustetaan tutustumaan uusiin ruokiin ja ruoka-aineisiin mo-
nipuolisesti. Sdanndlliset ruokailut yllapitavat lapsen vireytta ja keskittymiskykya
koko hoitopaivan ajan. Ruokailut paivahoidossa ovat myds sosiaalisia tilanteita, ja
parhaimmillaan ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa on iloista yhdessa syomista.
On tarkeaa kehittyvien taitojen kannalta, etta lapset paasevat ruokailun liséksi osal-
listumaan myds esimerkiksi pdydan kattamiseen ja ruokailutilan siistimiseen aterian
jalkeen. Nain lapset oppivat ottamaan vastuuta yhteisista asioista. (Hasunen ym.
2004, 150-151.)

Hermanson (2007, 112) kuitenkin painottaa paivahoidon sijasta vanhempien suurta
merkitysté lasten ruokakasvatuksessa. Vanhempien asenteet ja tavat siirtyvat hel-
posti lapsille. Hanen mukaansa myds lapsella tulisi olla paatantavaltaa omissa ruo-
kavalinnoissaan, ruokailun tulisi tapahtua pdydan aaressa koko perheen voimin ei-
vatka lelut tai televisio kuulu ruokailutilanteeseen. Kyttalan ym. (2008, 116) mukaan
lasten siirtyessd muun perheen kanssa samaan ruokavalioon, vahentyy lasten mar-
jojen, hedelmien ja kasvisten kayttd merkittdvasti. Ruokavalion yhtenaistaminen saa
usein aikaan myads liiallisen suolan ja sokerin saannin, joten vanhempien on huo-
lehdittava ruokavaliosta kotioloissa. My6s Mannerheimin Lastensuojeluliitto ([viitattu
19.11.2015]) pitaa vanhempien roolia merkittavana lasten ruokatottumusten kehi-
tyksessa. Aikuinen toimii omalla syomisellaan mallina lapselle, ja on vastuussa lap-
sen opastamisesta terveellisiin ruokavalintoihin. Kehittyessdan lapsi pyrkii testaa-

maan rajojaan, ja vanhemman tehtava on pitaa kiinni jarkevista valinnoista.
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Ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa sisaltda paljon muutakin, kuin vain ruokailu-
tilanteet paivahoidossa. On suositeltavaa, etta paivakodissa lapset paasevat satun-
naisesti osallistumaan ruoanvalmistustilanteisiin vaikkapa leivontatuokion muo-
dossa. Kaikki lapset eivat saa kokemuksia yhteisista ruoanvalmistushetkisté kotona.
Myds evasretket, marjojen poiminta ja vierailu maatilalla voivat olla erilaisia moni-

puolisen ruokakasvatuksen muotoja. (Hasunen ym. 2004, 151.)
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5 SAPERE-MENETELMAN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kerrotaan, missa tutkimus toteutettiin seka toteutuspaikan varhais-
kasvatussuunnitelmasta ja eettisista arvoista. Sen jalkeen esitellaén tutkimuksen
tavoitteet, tutkimuksessa kaytetyt menetelmét seké tutkimusetiikka. Jokaisesta SA-
PERE-tuokiosta kerrotaan erikseen tavoitteet, suunnitelmat seka toteutus ja haas-
tattelu. Lopusta l6ytyy viela jatkomateriaali yhteen tuokioon, joka on suunniteltu it-
sendisesti kasvattajien pidettavaksi tutkimuskohteena toimivassa ryhmaperhepai-

vakoti Sinikellossa.

5.1 Ryhmaperhepaivéakoti Sinikello

Tutkimuskohteeksi valittiin Ahtarin varhaiskasvatus, ja yksikoista ryhmaperhepaiva-
koti Sinikello. Ryhmaperhepaivahoidon esimiehena toimii vastaava hoitaja Suvi Soi-
nila, ja koko Ahtarin varhaiskasvatuksesta vastaa varhaiskasvatuspaallikko Sirpa

Mannismaki.

Sinikellon toiminta perustuu Kuusiokuntien yhteiseen varhaiskasvatussuunnitel-
maan, jonka pohjalta jokaiselle lapselle tehddédn oma varhaiskasvatussuunnitelma
yhdessa lapsen vanhempien kanssa. Sinikellossa toimintaa ohjaavat tietyt arvot.
Keskeisessa asemassa kasvatusta on lasten leikki. Lapsen hyva perushoito toteu-
tetaan yhteisia pelisdantéja noudattamalla, vuorovaikutuksessa vanhempien seka
hoitohenkilokunnan kanssa ja turvallisuudesta kiinni pitaen. (Sinikellon Sanomat
2015.) Ryhméperhepéivahoidossa lasta kuunnellaan ja hénelle annetaan vastuuta.
Lapsi paasee aktiivisesti osallistumaan paivan askareisiin. (Ahtérin kaupunki 2014).
Sinikellon Sanomissa (2015) kerrotaan lasten jokapéaivaisista rutiineista, joista hoi-
toviikko koostuu. Hoitopaiviin kuuluu niin ruokailuja, ulkoilua, askartelua, leikkeja,

lepoa kuin pelailuakin.
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5.2 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteet liittyvat SAPERE-menetelm&én, sen kayttoon seka lasten
ravitsemukseen. Tavoitteena oli selvittdd, onko SAPERE-menetelman kaytoélla vai-
kutusta lasten suhtautumiseen marjoihin ja hedelmiin, ja muuttuuko niiden kayttoé
lasten ruokavaliossa SAPERE-menetelman kayton myota. Tutkimuksen avulla sel-
vitettiin, onko SAPERE-menetelman kaytolla vaikutusta lasten marjojen ja hedel-
mien tuntemukseen seka lasten yleiseen ruokapuheeseen. Tavoitteena oli myos li-
sata lasten keskinaista ruokapuhetta. Tutkimuksen tavoitteena oli SAPERE-tuokioi-
den kautta tuoda lasten elamaan marjoja ja hedelmid, tuttuja ja uusia. Tutkimuksella
pyrittiin antamaan perhepéaivahoito Sinikellon kasvattajille tarpeelliset tiedot SA-
PERE-menetelman kaytosta ja jatkomateriaali SAPERE-tuokioon, jotta he voisivat

hyodyntaa menetelman kayttéd myos jatkossa.

5.3 Tutkimusaineisto ja -menetelmaét

Tutkimusaineistoa kerattiin neljalla etukateen valmistelluilla SAPERE-tuokioilla Ah-
tarissa ryhmaperhepaivakodissa Sinikellossa. Naiden lisaksi aineistoa kerattiin seka
ennen tuokioita etta niiden jalkeen. Ennen tuokioita tutkimukseen valittujen lasten
vanhemmille jaettiin nykytilannetta kartoittava kysely (lite 1). Tuokiot aanitettiin, ja
lasten kokemukset ja ajatukset tuokioista koottiin kommentteina ja muun muassa
piirroksina. SAPERE-tuokioiden jalkeen tutkimuksessa mukana olleiden lasten van-
hemmille annettiin uusi kysely (liite 2), jonka avulla selvitettiin mahdollista tapahtu-
nutta muutosta ja tuokioiden vaikutusta. Samat lapset olivat tutkimuksessa mukana
koko tutkimuksen ajan. Tutkimukseen osallistuvien lasten vanhemmilta pyydettiin
suostumus (lite 1). Tutkimuksessa kaytettiin seka kvalitatiivista etta toiminnallista

tutkimusmenetelmaa.

Laadullisessa tutkimusmenetelmassa aineisto kerataan esimerkiksi lomake- tai tee-
mahaastatteluilla, joko puhelimitse, paikan paalla tai postitse. Aineiston keraamisen
on oltava jarjestelmallistd. Lomakekysymysten suunnittelussa pohjana ja apuna
kaytetaan tutkimuksen tavoitteita. (Vilkka & Airaksinen 2004, 57-59.) Lomakkeen
mukana on hyva olla kyselyyn vastaajalle myos saate, jossa kerrotaan tutkimuksen
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tarkoitus, mihin tietoja tullaan kayttamaan, tutkimuksen tekijat ja sen ohjaaja, oh-
jaava oppilaitos seka ulkopuolinen toimeksiantaja. Hyvin suunnitellussa lomak-
keessa myods kysymysten eteneminen on johdonmukaista. (Vilkka & Airaksinen
2004, 61.) Tassa tutkimuksessa olevien lasten koteihin jaettiin kaksi kyselyloma-
ketta saatekirjeineen, toinen ennen SAPERE-tuokioita kartoittamaan lahtotilannetta
ja toinen tuokioiden jalkeen vaikutuksen selvittdmiseksi. Kyselylomakkeet menivat
lasten mukana heidan koteihinsa vanhemmille taytettavéksi, ja palautuivat lasten
mukana perhepaivahoitoon. Kyselyt sisaltdvat seka monivalintakysymyksia seka
avoimia kysymyksia. Lomakkeiden kysymykset valittiin tutkimuksen tavoitteiden pe-
rusteella. Kyselylla kartoitetaan lasten suhtautumista yleisesti ruokaan, marjoihin ja
hedelmiin seka uusiin ruokiin, marjoihin ja hedelmiin. Kyselyilla selvitetddn myos
marjojen ja hedelmien kayttéa ruokavaliossa. Kyselylomakkeilla kartoitetaan lasten
vaikutusmahdollisuuksia perheen ruokavalintoihin ja -ostoksiin, seké yleisimpia ruo-
katoiveita kaupasta. Tuokioiden jalkeisella kyselylomakkeella selvitettiin lasten mie-

lipiteité pidetyista tuokioista, ja sita kertoivatko lapset tuokioista kotona.

Tutkimuksessa kyselylomakkeiden liséksi aineistoa keréattiin havainnoinnilla ja tee-
mahaastattelukysymyksin. Aineistona ryhmakeskustelut poikkeavat usein sisallol-
td&n henkilbhaastatteluista. Jos kyseesséa on luonnollinen ryhma, osallistujat usein
soveltavat keskusteluun myos arkielamén tietamystaan. Ryhmakeskustelut eivat
jaéa vain haastattelijan ja haastateltavan valiseksi kysymyksiin vastaamiseksi, ryh-
makeskustelu innostaa myds spontaaneihin aiheisiin ja argumentteihin. Keskustelu
on talldin sisalléltaan monipuolisempaa. (Alasuutari 2011, 150-151.) Tutkimuksessa
ryhmaperhepaivakodissa pidetyt tuokiot nauhoitettiin, ja lasten kommentteja kerat-
tiin tdydentam&an aineistoa. Aineiston keraamisessa kaytettiin myos teemahaastat-
telutyyppisia kysymyksia, jotka esitettiin koko lapsirynmalle jokaisen tuokion paat-
teeksi. Kysymykset kysyttiin koko lapsijoukolta samanaikaisesti, jotta lapsia saatai-
siin innostettua keskustelemaan ja puhumaan rohkeasti kokemuksistaan. Lasten
kokemuksia tiedusteltiin jokaisen tuokion paatteeksi kysymyksin: "Olivatko tanaan
tutkittavana olleet hedelmaét ja marjat tuttuja entuudestaan? Jos kylla, mista, ja ke-
nen kanssa niita on syoty tai nahty?”, "Mika oli kivointa?” ja "Mika oli helppoa ja mika

vaikeaa?”.
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Havainnointimenetelmé&na aineistoa ja saatuja tietoja taydentdmaan tutkimuksessa
kaytettiin myos lasten tekemia piirroksia. Lapset ohjeistettiin piirtamaéan seka ensim-
maisella etta viimeisella tuokiolla kaikki tietAmansa hedelmaét ja marjat. Nailla piir-
roksilla pyrittiin selvittdmaan lasten tuntemusta ja tietamysta hedelmista ja marjoista

sekd myds tuokioiden vaikutusta niiden tuntemiseen.

5.4 Tutkimusetiikka

Hyva tieteellinen kaytantd edellyttdda muutamia seikkoja tutkimuksen onnistumisen
ja toteuttamisen kannalta. Tutkimusta suorittaessa on noudatettava rehellisyytta,
tarkkuutta ja huolellisuutta tutkimuksen eri vaiheissa. Tutkimuksen suunnittelu, to-
teuttaminen ja raportointi tulee tapahtua tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimus-
ten edellyttamalla tavalla. Hyvan tieteellisen kdaytannén mukaan myds mahdolliset
tarvittavat tutkimusluvat tulee hankkia ja eettinen ennakkoarviointi alasta riippuen
suorittaa ennen tutkimuksen toteuttamista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012.) Lasten kanssa julkisessa varhaiskasvatuksessa toimiessa salassapitosopi-

mus on ehdoton, ja tutkimusmenetelmat on muokattava lapsilahtoéisiksi.

Ennen SAPERE-tuokioiden pitdmista perhepaivahoito Sinikellossa sopimus opin-
naytetyosta tehtiin Ahtarin varhaiskasvatuspaallikko Sirpa Mannismaen kanssa. Ha-
nen kauttaan haettiin myos tutkimuslupaa Ahtéarin varhaiskasvatusta koskevaan tut-
kimukseen, jota anottiin Ahtarin kaupungilta. Mannismaen kanssa taytettiin myos
Ahtarin kaupungin velvoittamat salassapitosopimukset. Jokaisella SAPERE-tuoki-

olla oli lasna tarvittava maara Sinikellon henkilbkuntaa valvomassa tuokioita.

Tutkimukseen valittujen lasten vanhemmilta pyydettiin suostumusta tutkimukseen
alkutilannetta kartoittavien kyselyiden ohessa saatekirjeessa (liite 1). Vanhemmilta
pyydettiin lupaa lapsen osallistumiseen SAPERE-tuokioihin ja lasten tuotosten va-
lokuvaamiseen seka puheiden nauhoittamiseen. Lasten vanhempia myos ohjeistet-
tiin, etteivat yksittaisen lapsen kommentit ja tiedot ole tunnistettavissa, eika lasten

kuvia tule ndkymaan raportissa.
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5.5 SAPERE-tuokioiden kaytadnnon toteutus

Tuokioihin valittiin yhteenséd kymmenen lasta, joilla kaikilla oli erilaiset ruokailutottu-
mukset. Osa lapsista oli tottunut sydmaan heille tarjottavia ruokia, kun taas osa ol
valikoivampia ruoan suhteen. Ikahaarukka tuokioissa oli kahdesta viiteen vuotta.
Ryhmassa oli niin tyttdja kuin poikiakin. Tutkimukseen osallistuvat lapset valitsi ky-
seisen ryhmaperhepaivakodin vastaava hoitaja Suvi Soinila, silla han tuntee Sini-
kellon lapset parhaiten. Paivakodista valikoitui kymmenen hengen ryhma lapsia,
joilla on hyvin erilaiset ruokatottumukset. Osa lapsista syé monipuolisesti ja on in-
nokkaita maistamaan uusia asioita, kun taas osa lapsista valikoi ruokansa hyvinkin
tarkasti.

Kymmenesta tutkimukseen valitusta lapsesta yksi oli mukana vain ensimmaisella
tuokiolla, jonka jalkeen han vaihtoi hoitopaikkaa eika nain osallistunut loppuun tut-
kimukseen. Haneltd ei myoskaan saatu ensimmaista kyselylomaketta. Myds kaksi
muuta lasta jattivat molemmat kyselylomakkeet palauttamatta, eikd vanhempien

suostumusta saatu. Siksi heidan osallistumistaan tutkimukseen ei raportoitu.

5.5.1 Ensimmainen tuokio: Marjat ja hedelmat kaikilla aisteilla

Tavoite. Tuokion aiheena oli yleiskatsaus lasten tietamykseen marjoista ja hedel-
mista. Tuokion tarkoitus oli kartoittaa lasten tietdmysta marjoista ja hedelmista. Tuo-
kion aikana lapset tutustutettiin erilaisiin marjoihin ja hedelmiin kaikkien aistien

kautta.

Esivalmistelu ja suunnittelu. Tuokion valmisteluvaiheessa (liite 3) etsittiin sopivia
leikkeja, joihin voisi yhdistdd marjat ja hedelméat. Tuokion suunnitelmassa paadyttiin
marjojen ja hedelmien piirtamiseen, jonka avulla saataisiin tarkeaa tietoa siitd, mita
marjoja ja hedelmia lapset tietdvat ja tuntevat ennen tuokioita. Varsinainen tuokio
aloitetaan tutustumisleikilla, jossa lapset saavat kertoa oman nimensa ja lempihe-
delménséa tai lempimarjansa. (Tutustumis-, vuorovaikutus- ja nimileikit, [viitattu
20.5.2015]). Tutustumisleikin jalkeen poydan aarella on toinen leikki, jossa poydalle
asetetaan viisi erilaista hedelmaa tai marjaa, joista yksitellen jokainen ottaa yhden

pois ja muut arvaavat mik& poydalta puuttuu. Kun jokainen on saanut vuorollaan
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ottaa yhden hedelmista tai marjoista pois, siirrytaan tutkimaan marjoja ja hedelmia.
Ensin tunnustellaan, katsellaan seka haistellaan ja lapset saavat kertoa millaisia
marjat ja hedelmét ovat, milta ne tuntuvat ja nayttavat. Tunnustelun ja haistelun jal-

keen maistellaan myos milta ne maistuvat.

Toteutus. Ensimmainen tuokio pidettiin 21.5.2015. Tuokioon osallistui yhdeksén
lasta. Toteutuneen tuokion alussa lapset saivat piirtda kaikki marjat ja hedelmat mita
he tiesivat. Lasten piirroksissa esiintyi muun muassa mansikka, banaani, omena ja
mustikka. Yhdella oli jopa sitruuna. Lasten piirrokset kuvattiin niin, etté piirroksen
lisdksi kuvassa nakyi lapsen koodinumero. Koodinumerolla pystyttiin vertaamaan
lasten tuloksia. Piirrosten tekemisen jalkeen leikittiin tutustu minuun -leikki&, jossa
ringissa kierréatettiin banaania ja jokainen sai vuorollaan sanoa oman nimensa seka
lempihedelméansa tai -marjansa. Koska ryhma koostui eri-ikaisista lapsista, pienim-
mat eivat meinanneet malttaa luopua banaanista. Lempimarjoja ja -hedelmia kui-
tenkin saatiin. N&ita olivat muun muassa vattu, omena, mansikka, banaani ja mus-
tikka. Tutustu minuun -leikin jalkeen tuokiosuunnitelmassa oli toinen leikki, jota ei
kuitenkaan ehditty leikkimaan. Piirtaminen ja tutustumisleikki veivat luultua kauem-

man aikaa, joten suunniteltu toinen leikki jatettiin pois ohjelmasta.

Tutkittavia marjoja ja hedelmid ensimmaisella kerralla olivat: appelsiini, omena,
luumu, mandariini, banaani, puolukka, mansikka ja mustaherukka. Lapsilta kysyttiin
milta tutkittavat hedelmat ja marjat tuntuvat. Appelsiinista kysyttdessa vastaukset
olivat: pehmea, kova, kylméa, répeldinen, lampdinen, aika kova, pikkaisen pehmea.
Omenasta kysyttaessa vastaukset olivat: kova, siled, kylma, tasainen. Luumusta
kysyttaessa vastaukset olivat: kylma, yhta siled kuin omena, karhea, jaakylma, tuli-
nen. Mandariinista vastaukset olivat: samanlainen kuin appelsiini, kylm&, kova,
laava, pehmea. Lapsista vain yksi maistoi kaikkea mita tarjottiin. Han piti kaikesta.
Tyt6t olivat ujompia ottamaan maisteltavia marjoja ja hedelmid. Moni otti vain tuttuja
ja turvallisia, kuten esimerkiksi omenaa, mansikkaa ja banaania. Osa lapsista oli
syonyt kaikkea kotona, mutta lapsista I6ytyi myds heitd, jotka eivat olleet sybneet
valikoituja marjoja ja hedelmid aikaisemmin. Ensimmainen tuokio oli liian pitka, ei-

vatka lapset jaksaneet keskittya loppuun asti.

Tuokion paatteeksi lapsilta kysyttiin, olivatko tutkittavana olleet hedelmét ja marjat

ennestaan tuttuja ja mikali olivat, missa tai kenen kanssa niita on nahty tai syoty.
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Lapset vastasivat tuokiossa kaytyjen marjojen ja hedelmien olevat tuttuja ja syo6-
neensa niita kotona. Heilta kysyttiin myos mika tuokiossa oli kivointa ja oliko helppoa

vai vaikeaa. Lapset kertoivat etté oli kivaa ja helppoa.

5.5.2 Toinen tuokio: Marjat ja hedelmat hajuaistilla

Tavoite. Toisen tuokion aiheeksi valikoitui hajuaistin kautta marjojen ja hedelmien
tutkiminen. Tuokion tarkoituksena oli saada esiin lasten mielikuvat marjoista ja he-

delmista niita haistelemalla.

Esivalmistelu ja suunnittelu. Tuokiota valmistellessa (liite 3) etsittiin leikkeja, joi-
hin voisi yhdistaa hajuaistin kayton. Suunnitelman mukaan toinen tuokio aloitetaan
leikilla, joka ensimmaisella kerralla jai pois ajanpuutteen vuoksi. Leikin avulla voi-
daan myds muistella hieman, mista tuokioissa olikaan kyse. Poydalle laitetaan viisi
eri marjaa ja hedelmaa, joista vuorotellen yksi lapsista ottaa jonkin pois muiden pi-
taessa silmia kiinni. Lapset yrittavat muistella, mika poydalta puuttuu. Ensimmaisen
leikin jalkeen siirrytd&n haistelemaan. Ennen tuokion alkua pahvimukeihin on laitettu
marjoja seka pilkottuja hedelmia, jotka on peitetty reikaisella foliolla. Lapset saavat
kayda yksi kerrallaan haistamassa ja tunnistamassa hedelmia seka marjoja tuoksun
perusteella kuvia apuna kayttaen. Heidan taytyy yhdistaa marja tai hedelma oikeaan
kuvaan. Kun jokainen on kaynyt haistamassa ja yhdistaméassa hedelmat ja marjat
oikeaan kuvaan, kaydaan purkkien sisallét yhdessa viela lapi. Kysellaan oliko tun-
nistaminen helppoa, ja haistellaan vield kokonaisina samat hedelmat ja marjat. Lo-

puksi viela lapset saavat maistella mikali haluavat.

Toteutus. Toinen tuokio pidettiin 28.5.2015. Tuokioon osallistui seitseman lasta.
Ensimmaisessa leikissa lasten taytyi yrittdd arvata, mika hedelmé poydalta puuttuu.
Leikki tuntui olevan todella helppo, vaikka osa lapsista oli vain muutaman vuoden
ikaisia. Leikkiin varattiin aikaa kymmenen minuuttia lasten ian huomioon ottaen,

mutta todellisuudessa se oli muutamassa minuutissa valmis.

Ensimmaisen leikin jalkeen siirryttiin marjojen ja hedelmien haisteluun. Lapset kavi-
vat yksitellen haistelemassa marjoja ja hedelmia ja yhdistamassa ne oikeisiin kuviin.
Ensin kaytiin jokaisen kanssa lapi kaikki mukeista 16ytyvien marjojen ja hedelmien
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kuvat, jotta lapset tiesivat vaihtoehdot. Samalla kun marjoja ja hedelmi& haistoi, piti
yhdista& muki sitad vastaavan marjan tai hedelmén kuvaan. Purkeista l16ytyi appelsii-
nia, sitruunaa, omenaa, viinirypaletta seka mustikkaa. Muut lapset piirtelivat omia

juttujaan silla valin kun yksi oli haistelemassa (Kuva 1).

j ‘

Kuva 1. Hajuaistilla marjojen ja hedelmien tutkimista.

Lapset olivat nopeita yhdistamaan hajua kuviin. Kukaan ei kuitenkaan saanut kaik-
kia yhdistettya oikein. Kolmella lapsella oli nelja purkkia kuudesta yhdistetty oikein.
Kaksi lapsista oli niin pienia, ettd heille tehtava oli aivan lilan vaikea joten heidan
tuloksiaan ei saatu. Kun kaikki olivat vuorollaan kdyneet haistelemassa ja yhdista-
massa mukit kuviin, kdvimme viela yhdessa lapi, mitd mistakin mukista 16ytyy ja
yhdistimme ne yhdessé kuviin. Lopuksi haistelimme ja maistelimme viela, milta mi-
kakin tuoksuu ja maistuu. Nain saimme yhdistettyd hajun myés makuun. Lapset
maistelivat hyvin samalla linjalla kuin ensimmaisellékin tuokiolla. Pojat kuitenkin roh-
kaistuivat ja uskalsivat maistaa jo useampaa lajiketta. Ryhman vanhin poika, joka
piti kaikesta, s6i kokonaisen sitruunan. Kasvoille tuli irvistys, mutta h&n kertoi sen

olevan hyvaa ja otti lisda. Annoimme hanelle toisen sitruunan kotiin vietavaksi.

Lasten kommentit appelsiinista olivat: hyvaa, kirpeaa, kylmaa, ei yhtdan lamminta.
Omenan maistelussa lasten kommentit olivat: kylm&a, kovaa, makeaa. Viinirypa-
leista lasten kommentit olivat: makeaa, tulikuumaa. Sitruunaa ei uskaltanut maistaa
kuin yksi poika ja hdnen kommenttinsa siita oli, etta sitruuna maistuu happamalta.
Lasten lempihedelmia ja marjoja olivat mustikat, viinirypaleet, omena, sitruuna. Yh-

della pojalla vastaus oli, etté kaikki ovat hyvia.



26

Toisen tuokion pituus oli huomattavasti parempi kuin ensimmaisen tuokion, ja kaikki
malttoivat keskittyd loppuun asti. Lapsilta kysyttiin vieléa lopuksi, olivatko tutkittavana
olleet hedelmat tai marjat ennestéaan tuttuja. Jos olivat, niin mista ja kenen kanssa
niitd on syoty tai nahty. Lasten vastaukset olivat samanlaisia kuin ensimmaisellakin
tuokiolla. Hedelmat ja marjat olivat heille tuttuja ja he ovat kotona niit syoneet. Las-
ten mielesta kivointa oli haistelu ja maistelu. Erityisesti haistelu oli heidan mukaansa
helppoa.

5.5.3 Kolmas tuokio: Marjat ja hedelméat makuaistilla

Tavoite. Kolmannen tuokion aiheena oli makuaistin avulla marjojen ja hedelmien
tutkiminen. Tavoitteena oli saada lapsilta kommentteja, milta heidan mielestansa
hedelmat ja marjat maistuvat seké saada heidat tunnistamaan perumakuja esimer-

kiksi hapan tai makea.

Esivalmistelu ja suunnittelu. Kolmanteen tuokioon oli vaikea keksia leikkeja seka
uusia marjoja ja hedelmia, silla olimme jokaisen tuokion paatteeksi maistelleet kay-
tyja marjoja ja hedelmia. Leikkina tuokiota suunnitellessa (lite 3) paadyttiin hamste-
rileikkiin (Tutustumis-, vuorovaikutus- ja nimileikit, [viitattu 20.5.2015]). Leikiss& poy-
dalle asetetaan muutamia rusinoita. Jokainen saa vuorollaan laittaa silméat kiinni,
silla valin kun muut lapsista paattavat, mika rusinoista on hamsteri. Se lapsi, jolla oli
silmat kiinni, alkaa sydda rusinoita. Kun han ottaa valikoidun rusinan suuhunsa,
muut alkavat huutaa hamsteria. Hamsterileikin jalkeen kaydaan lapi valikoituja he-
delmia ja marjoja. Lapset saavat maistaa pilkottuja hedelmia ja marjoja, jonka jal-
keen heidan taytyy yhdistdd ne kokonaiseen. Lapset saavat kertoa milta ne heidan
mielestddn maistuvat ja mikd maistettavista hedelmista ja marjoista on heidan mie-

lestdén paras.

Toteutus. Kolmas tuokio pidettiin 3.6.2015. Tuokioon osallistui kuusi lasta. Toteu-
tuneessa tuokiossa hamsterileikki ei onnistunut aivan suunnitelmien mukaan, silla
puoletkaan lapsista eivat halunneet sydda rusinoita. Kaikki olivat hyvilla mielin, kun-

nes yksi sanoi, ettei pida rusinoista. Taten muutkaan eivat suostuneet niita syomaan
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kahta poikaa lukuun ottamatta. Yksi pojista tykkasi puolestaan rusinoista niinkin pal-

jon, etta han soi niita kolme rasiallista ja otti viela kotiinsa mukaan pari rasiaa.

—

Kuva 2. Marjojen ja hedelmien maistelua.

Hamsterileikin jalkeen kavimme lapi hedelmid ja marjoja, joita olivat télla kerralla:
paaryna, persikka, verigreippi, mandariini, ananas, karpalo, kiivi, viinirypéle ja rusina
(Kuva 2). Kyselimme lapsilta mitd ne ovat. Lapsille haastavia olivat odotetusti veri-
greippi, persikka, seka karpalo. Lapset osasivat kuitenkin hyvin yhdistaa pilkotut he-
delmat kokonaisiin. Maistellessa heiltd kysyttiin ensin miltd ne maistuvat ja mita
heille tulee mausta ensimmaisena mieleen. Jokainen lapsi sai kertoa oman lempi-
makunsa. Heiltd ei saanut kunnollisia vastauksia kysymyksiin keskittymiskyvyn
puuttuessa. Yksi lapsista halusi maistaa ananasta, toinen kiivia ja kolmas halusi vii-
nirypaleita. Tytot olivat poikia arempia maistamaan ja he ottivat vain omenaa, ana-
nasta ja viinirypaleita. Pojat olivat kovasti 4dnessa ja he tiesivat hyvin esimerkiksi
mista hedelmasta rusinat ovat kuivattu. Vain yksi lapsi uskaltautui maistamaan ve-

rigreippia. Kommentti verigreipista oli: todella kirped, eika ollenkaan hyvaa.

Lapsilta kysyttdessa olivatko tutkittavana olleet hedelméat/marjat ennestéan tuttuja,
mika oli kivointa/helppoal/vaikeaa, vastauksia ei saatu. Lapset eivat keskittyneet,
vaan tekivat jo kaikkea muuta.

5.5.4 Neljas tuokio: Ruoan alkupera

Tavoite. Tuokiossa aiheena oli ruoan alkupera, eli mista ruoka tulee. Tuokion ta-
voitteena oli saada lapset tietoisiksi mista ruoka tulee.
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Esivalmistelut. Tuokiota suunniteltaessa (lite 3) tuokio aloitetaan piirtamalla uu-
destaan kaikki marjat ja hedelméat mita tietda. Tuloksia verrataan ensimmaisen tuo-
kion piirroksiin. Tarkoituksena talla on tutkia lasten tietamysta marjoista ja hedel-
mista, ja onko se karttunut tuokioiden my6ta. Piirtdmisen jalkeen lapset saavat yk-
sitellen kadyda yhdistamassa marjojen/hedelmien kuvia niiden kasvupaikasta otettui-
hin kuviin (liite 4). Jokaisen lapsen tulos kirjataan yl6s ja lopuksi kdydaan yhdessa
oikeat vastaukset lapi. Yhdistamisen jalkeen katsotaan vield kuvaa maatilasta ja

lapset saavat kertoa, mita kaikkea syotavaa kuvasta loytyy.

Toteutus. Neljas tuokio pidettiin 11.6.2015. Tuokioon osallistui seitsemén lasta.
Piirtdminen, jolla neljas toteutettu tuokio aloitettiin, ei sujunut aivan yhtéa hyvin kuin
ensimmaisella kerralla ja tulos oli jopa niukempi. Piirrokset kuvattiin ja numeroitiin
niin kuin ensimmaisellakin kerralla. Taman jalkeen lapset saivat vuorotellen kayda
yhdistamassa marjojen ja hedelmien kuvia niiden alkuperasta otettuihin kuviin. Yh-
distettaviksi kuviksi valikoitui omena, viinirypale, mustikka, mansikka, banaani seka
appelsiini. Hedelmien ja marjojen kuvat kaytiin ensin lapi, jotta jokainen tiesi mita ne
ovat. Kun kuvat oli yhdistelty ja jokaisen tulos kirjattu ylos, kaytiin oikeat vastaukset
viela yhdessa lapi. Tasta saatiinkin hyva keskustelu aikaiseksi ainakin poikien
osalta. Yhdistamistehtava oli kahdelle nuorimmalle liian vaikea, joten heidén tulok-
siaan ei saatu ylos. Kolme pojista sai yhdistettya kuvat niin, etta nelja kuvaa kuu-
desta meni oikein. Yksi tyttd ja yksi poika sai tulokseksi kaksi kuvaa kuudesta. Las-
ten yleinen kasitys appelsiinin alkuperésta oli, ettd ne kasvavat mansikkamaalla.
Tuokion lopussa viela katsoimme maatilasta otettua kuvaa, ja etsimme sielta kaik-
kea sellaista, mita ihminen voi kayttda ravinnokseen. Alkuun lapset etsivat reip-
paasti syotavaksi kelpaavia asioita. Kuitenkin heidan mielenkiintonsa alkoi jo lopah-
taa, joten heita taytyi hieman auttaa. Yhdessa lIdysimme loputkin kuvasta l0ytyvat

ruoan lahteet.

Vaikka lapsilta kysyttiin taas lopuksi, oliko tuttuja marjoja ja hedelmia ja mika oli
kivointa, ei vastauksia saatu. Lapsia tultiin hakemaan niin aikaisin etta keskittyminen

oli jo kotiin l1ahdossa.
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5.6 Jatkomateriaali tuokioon

Neljan tuokion jalkeen lasten yleinen tietdmys hedelmisté ja marjoista on jo karttu-
nut. Viidennen tuokion aiheena on hieman haasteellisempi tuotteiden yhdistaminen,
ja tuokio kestaa noin 45 - 60 minuuttia osallistuvasta lapsimaarasta riippuen. Tuo-
kion aluksi leikitd&dn Hedelmé&salaatti -nimista leikkia. Leikkiin osallistuville asetetaan
tuolit rinkiin, lapsen katse ympyran keskelle. Tuoleja laitetaan yksi vahemman kuin
leikkijoita. Ohjaaja jakaa leikkijat kolmeen eri hedelmaryhmaan, jo ennestaan tuttui-
hin appelsiineihin, banaaneihin ja omenoihin. Se leikkiin osallistuja, jolle ei riita tuolia
seisoo ringin keskella ja sanoo jonkun edella mainitun hedelman nimen. Talléin ky-
seisen hedelman nimen saaneet lapset vaihtavat paikkaa kesken&én. Lapsi joka jaa
ilman tuolia, menee ympyran keskelle sanomaan seuraavan hedelman. Kun kes-
kella olija sanoo hedelmén sijasta sanan "hedelmasalaatti”’, kaikki osallistujat vaih-
tavat paikkaa. Hedelmésalaattia leikitaan, kunnes mahdollisimman moni tai jokai-
nen osallistujista on paassyt keskelle.

Alkuleikin jalkeen tutustutaan lasten kanssa hedelmien ja marjojen eri muotoihin ja
kayttotarkoituksiin. Ensimmaisena kaydaan yhteisesti lapi, mihin tarkoituksiin hedel-
mi& ja marjoja voi kayttaa jos ei sy0 niita sellaisenaan. Lapsilta kerataan ehdotuksia,
ja kommentteja missa ovat nahneet marjoja ja hedelmid kaytettavan ja missa eri
muodoissa niitd voi esiintya. Naita ovat esimerkiksi hillot, mehut, leivonnaiset, so-
seet ja erilaiset jalkiruoat. Kun lasten kanssa on yhteisesti tutustuttu aiheeseen,
paastetaan lapset yksi kerrallaan yhdistamaan marjoja ja hedelmid seka niiden
muotoja ja kayttotarkoituksia. Yhdistamistehtavan voi toteuttaa joko tulostetuilla ku-
villa tai konkreettisilla elintarvikkeilla. Ennen yhdistamistehtavaa kaydaan kasitelta-
vat hedelmaét ja marjat yhteisesti lapi, jotta kaikki tunnistavat ne. Yhdistettavia pareja
voivat olla esimerkiksi viinirypéle - rusina, mansikka - mansikkahillo, karpalo - kui-
vattu karpalo, paaryna - paarynasose, tuore ananas - sdilykeananas ja omena -
omenamehu. Kun jokainen lapsista on saanut yhdistaa omasta mielestéan oikeat
tuotteet, kdydaan yhteisesti lapi oikeat parit sekd lasten kommentit siitd, miten eri
muodoissa olevat tuotteet erosivat toisistaan. Esimerkiksi, miten sailykeananas
poikkesi tuoreesta ananaksesta ulkonadglta, tuoksulta seké tuntumalta sormissa. Jos

yhdistelytehtavassa kaytetdén konkreettisia tuotteita, voidaan niité lopuksi maistella
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kertakayttolautasilla ja lusikoilla. Lapsen ei ole pakko maistaa. Loytaakdo lapsi ma-

kueroja esimerkiksi viinirypéleen ja rusinan valilla?

Tuokioon tarvittavat vélineet ovat joko kasiteltdvien tuotteiden tulostetut kuvat tai
konkreettiset raaka-aineet ja tuotteet. Jos kaytetaan konkreettisia tuotteita jotka lo-
puksi maistellaan, tarvitaan myds maistelussa kaytettavat kertakayttdlautaset seka
lusikat. Tuokion lopuksi lapsia voidaan yhteisesti haastatella kysymyksin: "Olivatko
tanaan tutkittavana olleet hedelmét ja marjat tuttuja entuudestaan? Jos kylla, mista,
ja kenen kanssa niitd on syoty tai nahty?”, "Mika oli kivointa?” ja "Mika oli helppoa

ja mika vaikeaa?”.
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6 SAPERE-MENETELMAN VAIKUTUSTEN ARVIOINTI

Tutkimuksen tavoitteena oli perehtyd SAPERE -menetelmaan ja sen kayttdéon, las-
ten ravitsemukseen ja ravitsemustottumukseen seka varhaiskasvatuksen ruokakas-
vatukseen. SAPERE -menetelman vaikutuksia tutkittiin seka toiminnallisen etta laa-
dullisen tutkimuksen keinoin. Tavoitteena oli myds tuoda SAPERE -menetelmaa tu-
tuksi Ahtarin varhaiskasvatukseen seka ryhmaperhepaivahoidon Sinikellon kasvat-
tajille ja tutkimukseen osallistuville lapsille. Tutkimuksen avulla pyrittiin lisddmaan
siihen osallistuvien lasten tietoutta uusista marjoista ja hedelmista. Tutkimuksella

mya0s pyrittiin lisaéamaan lasten marjojen ja hedelmien kayttoa.

6.1 Lé&htotilanne

Tutkimukseen osallistui yhteensa 7 lasta. Lapsista kolme oli tyttdja ja nelja poikia.
Lapset ovat ialtdéan 2-5 -vuotiaita. Kotona lapset suhtautuvat ruokaan keskimaarai-
sesti melko innokkaasti. Lapsista kaksi suhtautuvat ruokaan keskimaaraista innok-
kaammin. Uusia ruokia lapset kokeilevat keskimaarin melko innottomasti. Lapsista
nelja kokeilee uusia ruokia melko innokkaasti, kaksi melko innottomasti ja yksi ei ole
kiinnostunut uusista ruoista. Marjoihin ja hedelmiin suhtautuminen oli yleisesti posi-
tiivisempaa kuin uusiin ruokiin suhtautuminen. Kolme lapsista suhtautuu niihin to-
della innokkaasti ja nelja melko innokkaasti. Uusien marjojen ja hedelmien kokeilu
ei kuitenkaan ole lapsille mielekasta. Lapsista nelja suhtautuu uusiin marjoihin ja
hedelmiin melko innottomasti, yksi melko innokkaasti ja kahden lapsen suhtautumi-
nen on todella innokasta. Alla olevassa taulukossa (Taulukko 1) on havainnoitu las-
ten suhtautumiset ennen ja jalkeen tuokioiden. Numero yksi tarkoittaa ei innok-

kaasti, nelja tarkoittaa todella innokasta suhtautumista.
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Taulukko 1. Lasten suhtautuminen uusiin ruokiin seka marjoihin ja hedelmiin (n=7).
1=ei innokkaasti, 4=todella innokkaasti.

Lapsi numero 1 2 3 4 5 6| 10|Keskiarvo
Ennen 3 4 3 3 3 3 4 3,3
Miten lapsi suhtautuu ruokaan kotona? Jilkeen 3 3 3 3 3 3 3 3,0
Ennen 3 2 1 3 3 2 3 2,4
Kuinka innokkaasti lapsi kokeilee uusia ruokia? Jalkeen 3 2 2 3 2 3 2 2,4
Ennen 4 3 3 4 4 3 3 3,4
Miten lapsi suhtautuu marjoihin ja hedelmiin kotona Jalkeen 4 3 3 4 4 4 2 3,4
Ennen 3 2 2 4 4 2 2 2,7
Kuinka innokkaasti lapsi kokeilee uusia marjoja ja hedelmia? |Jdlkeen 3 3 2 4 4 3 2 3,0

Marjoja ja hedelmia lapset syovat kotona keskimaarin muutaman kerran viikossa.
Nain vastanneita lapsista oli nelj. Kaksi lasta sy0 marjoja ja hedelmia kerran pai-
vassa, ja yksi lapsi nauttii niitd 2-3 kertaa paivassa. Lapsista kolme syo vain hedel-
mi&, yksi vain marjoja ja kolme seka hedelmia ettd marjoja. Marjoista suosituimpia
lasten keskuudessa ovat mustikat, ja niitd nauttii marjoja syovista lapsista kaikki.
Suosittuja olivat myds vadelmat. Lakkaa ja puolukkaa syo vain yksi lapsi. Yksikaan
lapsista ei maininnut kayttavansa muita marjoja. Hedelmista suosituimpia lasten
keskuudessa olivat banaani, viinirypéle sek& omena, joita syovat kaikki lapset. Ap-
pelsiinin/mandariinin oli valinnut vain yksi lapsi. Yksikaan lapsista ei maininnut kayt-

tavansa muita hedelmia.

Lapsista jokainen paasee mukaan ruokakauppaan. Kaksi lapsista paasee ruoka-
kauppaan aina. Viisi lapsista on ruokaostoksilla mukana melko usein. Lapsista
kaikki saavat ruokakaupassa ehdottaa toiveitaan, ja vanhempi tekee ostopaatokset.
Yksi lapsista saa valita ostettavan jogurtin, ja toinen omenalajikkeen. Kahdelle lap-
sista asetetaan kaksi vaihtoehtoa, joista he saavat valita mieluisemman. Kolme lap-
sista saa vapaasti valita ostettavia hedelmia. Yksi paasee pakkaamaan irtomyyn-
nissa olevia perunoita pussiin. Ruokakaupasta ostettavista elintarvikkeista lasten
suosituimmaksi toiveeksi nousivat nakit, niitéa ostettavaksi toivoo kolme lasta. Suo-
sittuja ruokaostosten toiveita olivat myos jogurtit ja hedelmét. Yksi lapsista toivoo
ruokakaupasta karkkia tai keksia, yksi vanukkaita ja yksi pahkindgita. Yksi lapsista

toivoo paprikaa seké kurkkua.
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6.2 Kyselyiden tulokset

SAPERE -menetelman kayton vaikutuksia tutkittiin kahdella kyselylomakkeella osal-
listuvien lasten vanhemmille. Ensimmainen kyselylomake jaettiin ennen tuokioita ja
toinen tuokioiden jalkeen. Molemmat kyselylomakkeet palauttivat nelja poikaa ja

kolme tytt6a.

Tuokioiden jalkeen kaikkien lapsien suhtautuminen ruokaan kotona on melko inno-
kasta. Verrattuna ennen tuokioita tarkastettuun tilanteeseen, kahden lapsen innok-
kuus on laskenut todella innokkaasta melko innokkaaseen. Uusia ruokia lapset edel-
leenkin kokeilevat keskimaarin melko innottomasti. Lapsista nelja ei ole kovin innok-
kaita uusien ruokien kokeilussa, ja kolme lapsista kokee uudet ruoat melko innosta-
viksi. Kaksi lasta kokee uudet ruoat innostavampina kuin ennen tuokioita, ja kahden

lapsen innostus oli laantunut.

Marjoihin ja hedelmiin suhtautuminen on edelleen pysynyt mielekkaampana kuin
uusiin ruokiin suhtautuminen. Nelja lasta suhtautuu marjoihin ja hedelmiin todella
innokkaasti, ennen tuokioita todella innokkaita marjojen ja hedelmien kayttajia oli
kolme lapsista. Kaksi lasta suhtautuu marjoihin ja hedelmiin melko innokkaasti ja
yksi lapsi melko innottomasti. Yhden lapsen innostus oli noussut ja yhden laskenut
tutkimuksen aikana. Uusiin marjoihin ja hedelmiin suhtautumisen innokkuus ei ollut
yhdellakaan lapsella laskenut tuokioiden aikana. Kahden lapsen suhtautuminen uu-
siin marjoihin ja hedelmiin on todella innokasta. Melko innokkaiden mé&é&ra oli nous-
sut kahdella lapsella, ja néin ollen melko innokkaasti uusiin marjoihin ja hedelmiin
suhtautuu nykydan kolme lasta. Kaksi lasta ovat edelleen melko innottomia uusien

marjojen ja hedelmien suhteen.

Ennen lapset sdivat marjoja ja hedelmia kotona keskimaarin muutaman kerran vii-
kossa. Tuokioiden jalkeen lapset sy6vat niita keskimaarin kerran paivassa. Lapsista
viisi nauttii hedelmia ja marjoja kerran paivassa, ja kaksi lapsista 2-3 kertaa pai-
vassa. Yhdenkaan lapsen marjojen ja hedelmien kulutus ei ollut vahentynyt, ja vii-
della lapsella niiden kayttdaste oli noussut. Pelkastaan hedelmid sydvien lasten

maara on pysynyt samana. Pelkdstaan marjoja syovia lapsia ennen tuokioita oli
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yksi. Tuokioiden jalkeen kukaan ei ilmoittanut kayttavansa vain marjoja. Seka he-
delmia ettd marjoja nauttivia lapsia on nelja. Marjoja syodvien lasten keskuudessa
mustikka on pysynyt lasten suosiossa, niita syovat lapsista kaikki. Vadelmien suosio
on pysynyt samana, mansikoita nauttii nyt yksi lapsi enemman ja yksi lapsi on jatta-
nyt herukat pois ruokavaliostaan. Yksikaan lapsista ei maininnut kayttavansa muita

marjoja.

Vadelma

Puolukka

Mustikka
W Alkutilanne

Mansikka M Lopputilanne

Lakka

Herukat

Kuvio 1. Lasten kayttamat marjat ennen ja jalkeen tuokioiden (n=7). 1=yksi lapsi
kayttaa kyseistd marjaa, 5=viisi lasta kayttaa kyseista marjaa.

Hedelmista kaikille lapsille maistuu edelleen banaani ja omena kuten aikaisemmin-
kin. Kolme lapsista on jattanyt rypadleen pois ruokavaliostaan, mutta appel-
siineja/mandariineja kayttdad nykyaan viisi lasta aikaisemman yhden lapsen sijaan.

Yksikaan lapsista ei maininnut kayttdvansa muita hedelmia.
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Viinirypale
Paaryna
Persikka/nektariini
Omena

Melonit

W Alkutilanne

Luumu M Lopputilanne

Kiivi

Banaani
Appelsiini/mandariini

Ananas

Kuvio 2. Lasten kayttamat hedelméat ennen ja jalkeen tuokioiden (n=7). 1=yksi lapsi
kayttaa kyseistd hedelmad, 7=seitseman lasta kayttaa kyseista hedelmaa.

Lapset paédsevat edelleen kauppaan yhtéa usein kuin ennenkin. Uusia toiveita ruo-
kaostoksille on tullut vain yhdelle lapselle, joka toivoo kaupasta nykyaan melonia.
Kaikki lapset ovat kertoneet pidetyista tuokioista kotona, osa oma-aloitteisesti ja osa
on kertonut vanhempien kysellessa. Mieleenpainuvimpia hetkia lapsille ovat olleet
hedelmien ja marjojen maistelu seka piirtdminen. Yksi lapsista oli maininnut kotona
hedelmien ja marjojen olevan samanmuotoisia kuin karkkien - palloja. Sama lapsi
oli kotona maininnut vesimelonin maistamisen positiivisena asiana. Ennen tuokioita
kyseinen lapsi s6i vain marjoja. Yhden lapsen kiinnostus kaupan hedelma- ja vihan-

nesosastoon oli selvasti noussut tutkimuksen myota.
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6.3 Haastatteluiden tulokset

Jokaisen tuokion lopuksi kyseltiin samat kysymykset: olivatko tdn&an tutkittavana
olleet hedelmat/marjat ennestaan tuttuja? Jos kylla, mistd, kenen kanssa niita on

syoty/nahty? Mika oli kivointa? Mika oli helppoa/vaikeaa?

Ensimmaisella tuokiolla, jossa kaytiin yleisesti lapi marjoja ja hedelmia kaikilla ais-
teilla, vastaukset olivat: on tuttuja, kotona on syoty. Lasten mielesta myo6s kaikki oli

kivaa ensimmaisella kerralla.

Toisen ja kolmannen tuokion lopuksi, joissa kasiteltiin hajuaistin ja makuaistin kautta
marjoja ja hedelmia vastaukset olivat samanlaisia kuin ensimmaisellakin kerralla.

Kovin moni lapsista ei edes vastannut kysyttaessa.

Viimeisessa tuokiossa, jossa kasiteltiin ruoan alkuperaa, lapset eivat vastanneet lai-

sinkaan. Asiaan vaikutti kotiin lahté monelle lapsista.

6.4 Lasten piirrosten analysointi ja havainnot lapsen kayttaytymisen

muutoksista tutkimuksen aikana

Kuva 4. Piirrokset: lapsi 1.

Lapsi numero 1, poika 4v. Ylapuolella olevassa ensimmaisen tuokion piirroksessa

ovat omena, rusina, viinirypéale seka sitruuna. Alapuolella on viimeisen tuokion piir-
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ros, jossa ovat banaani, sitruuna ja pallo. Lapsella oli jonkin verran keskittymisvai-
keuksia jalkimmaisen piirroksen tekovaiheessa. Lapsi oli sosiaalinen ja erittain in-
nokas osallistumaan tuokioihin. Jo ensimmaisessa kyselylomakkeessa kavi ilmi,
ettd lapsi suhtautuu ruokaan innokkaasti myos kotona, ja ruokavaliossa on normaa-
listi kaytdssa monipuolisesti hedelmia ja marjoja. Myds tuokioiden jalkeisessa kyse-
lyssa kavi ilmi lapsen innokkuus ruokaan, hedelmiin ja marjoihin ja niiden kaytto oli
lisdantynyt muutamasta kerrasta viikossa paivittaiseen kayttoon. Muita muutoksia

vastauksissa ei ollut.

Kuva 3. Piirrokset: lapsi 2.

Lapsi numero 2, tyttd 2v. Kuvassa lapsen piirros ensimmaiselta tuokiolta, piirrok-
sessa ovat vadelma ja omena. Lapsi ei osallistunut viimeiselle tuokiolle, siksi toista
piirrosta ei ole. Lapsi on ensimmaisen kyselyn mukaan kohtalaisen innokas ruoan
suhteen. Innokkuus ruokaan ja uusiin marjoihin ja hedelmiin on kuitenkin vanhem-
man vastauksen mukaan laskenut tutkimuksen aikana. Tuokioiden jalkeen lapsi kui-
tenkin syd useammin marjoja ja hedelmid kuin ennen. Kaupassa lapsi saa valita
annetuista vaihtoehdoista haluamansa. Kauppatoiveet eivat tutkimuksen aikana
muuttuneet. Kotona lapsi kertoi tuokioista oma-aloitteisesti. Tuokioissa lapsi oli nuo-

resta iastdan huolimatta rohkea ja halukas maistamaan marjoja ja hedelmia.
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Kuva 4. Piirrokset: lapsi 3.

Lapsi numero 3, tyttd 4v. Kuvassa lapsen piirros ensimmaiselta tuokiolta, piirrok-
sessa ovat vadelma, mansikka, omena, mustikka ja appelsiini. Lapsi ei osallistunut
viimeiselle tuokiolle, siksi toista piirrosta ei ole. Ensimmaisen kyselyn mukaan lapsi
suhtautuu yleisesti ruokaan kotona melko innokkaasti, mutta ei ole halukas kokeile-
maan uusia ruokia, hedelmia tai marjoja. Tuokioiden jalkeen jalkimmaisessa kyse-
lyssa lapsi oli jo hieman innokkaampi uusien ruokien kokeilussa. Hedelmien ja mar-
jojen kayttdé nousi tutkimuksen aikana. Tutkimuksen aikana lapsi oli innostunut syo-
maan melonia, joka ei aikaisemmin kuulunut ruokavalioon. Uusia kauppatoiveita ei
syntynyt, kaupassa lapsi saa valita annetuista vaihtoehdoista mieluisamman. Ko-
tona lapsi on kertonut tuokioiden maisteluista, piirtAmisesta ja siitd, miten kaverit
ovat maistelleet. Tuokioissa lapsi oli reipas ja kertoi rohkeasti oman mielipiteensa.

Lapsi uskaltautui maistamaan etenkin muiden lasten otettua ensimmaisena.

Kuva 5. Piirrokset: lapsi 4.

Lapsi numero 4, tyttd 2v. Ylapuolella kuvassa on lapsen piirros ensimmaiselta tuo-
kiolta, piirroksessa ovat banaani, mansikka, paaryna ja mustikka. Alapuolella ole-
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vassa kuvassa on lapsen piirros viimeiselta tuokiolta, piirroksessa ovat kaksi ome-
naa ja mustikoita. Kyselyiden mukaan lapsen suhtautuminen ruokaan ja marjoihin
ja hedelmiin on pysynyt taysin samana, ja lapsi on innokas kokeilemaan uusia ruo-
kia seka marjoja ja hedelmia. Myds lapsen marjojen ja hedelmien kayttd on sailynyt
ennallaan tutkimuksen ajan, niitd syodaan 2-3 kertaa paivassa. Uutena marjana
lapsi syo tuokioiden jalkeen puolukoita, kaytdssa olevat hedelméat ovat pysyneet sa-
moina. Kaupasta lapsi on ennen tuokioita toivonut viinirypaleita ja nakkeja, eika toi-
veisiin tullut muutoksia. Kotona lapsi oli kertonut tuokion piirroksista, joissa oli he-
delmien kuvia. Tuokioissa lapsi oli melko ujo ja hiljaisempi, ja seurasi paljon sivusta
muiden puheita. Lapsi oli kuitenkin todella innokas tutkimaan ja maistelemaan uusia

marjoja ja hedelmia.

Kuva 6. Piirrokset: lapsi 5.

Lapsi numero 5, poika 5v. Ylapuolella kuvassa on lapsen piirros ensimmaiselta tuo-
kiolta, piirroksessa ovat banaani, mustikka, sitruuna, omena ja mansikka. Alapuo-
lella oleva kuva on piirros viimeiselta tuokiolta, piirroksessa on omena. Kyselyiden
mukaan lapsen suhtautuminen ruokaan on melko innokasta, uusien ruokien kokei-
lun suhteen lapsen innokkuus oli laskenut tutkimuksen aikana. Marjoihin ja hedel-
miin suhtautuminen on kuitenkin todella innokasta, ja innokkuus oli sailynyt lapi tut-
kimuksen. Marjojen ja hedelmien kayttd pysyi samanlaisena myo6s tuokioiden jal-
keen, niitéa syddaan kotona kerran paivassa. Ruokavaliossa pysyivat samat matrjat,

ja hedelmista uutena ruokavalioon tuli vain appelsiini/mandariini. Seka ennen etta
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jalkeen tutkimuksen lapsi on saanut vapaasti valita kaupasta haluamiansa hedel-
mid. Muutoksia kauppatoiveisiin ei ole tullut. Lapsi on kotona kertonut, kuinka tuo-
kioilla on maisteltu erilaisia hedelmia. Tuokioiden aikana lapsi oli aktiivisesti osalli-
sena ryhmaa. Han tunnisti myos erikoisemmat hedelmat ja marjat, ja halusi rohke-

asti maistaa myos sellaisia, joita ei ollut ennen syonyt.

Kuva 7. Piirrokset: lapsi 6.

Lapsi numero 6, poika 4v. Kuvassa on lapsen piirros viimeiselté tuokiolta, silla han
ei osallistunut ensimmaiselle tuokiolle. Piirroksessa ovat lapsen mukaan karihe-
delma ja mustikoita. Kyselyiden mukaan lapsen ruokaan suhtautumisen innokkuus
oli selvasti noussut. Tuokioiden jalkeen lapsi oli innokkaampi kokeilemaan uusia
ruokia ja uusia marjoja ja hedelmia, seka suhtautui marjoihin ja hedelmiin yleisesti
innokkaammin. Lapsen marjojen ja hedelmien kayttd oli noussut 2-3 kertaan pai-
vassa, kun ennen tuokioita marjoja ja hedelmia syétiin kerran paivassa. Uusina he-
delmina lapsen ruokavalioon kuuluu nykydan appelsiini/mandariini seka melonit.
Kaupassa lapsi saa valita omenalajikkeen seka vapaasti marjoja, hedelmia ja kas-
viksia. Tuokioiden jalkeen uutena kauppatoiveena lapselta on tullut meloni. Lapsen
vanhemman mukaan lapsi on tutkimuksen jalkeen ollut selkeasti kiinnostuneempi
kaupan hedelma- ja vihannesosastosta. Tuokioilla lapsi kertoi rohkeasti omia mieli-
piteitdan, maisteli tuotteita ja selkeasti I6ysi uusia miellyttavia makuja. Lapsi ei tuo-
kioilla tunnistanut monia hedelmista tai marjoista, mutta oli erittéain innokas oppi-

maan.
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Kuva 8. Piirrokset: lapsi 10.

Lapsi numero 10, poika 3v. Kuvassa on lapsen piirros viimeiselta tuokiolta, silla lapsi
ei osallistunut ensimmaiselle tuokiolle. Kuvassa on pienid marjoja ja pyoreitd muo-
toja isille ja aidille piirrettynd. Vanhempien tayttamien kyselyiden mukaan lapsen
hedelmiin ja marjoihin suhtautumisen innokkuus on laskenut tutkimuksen aikana.
Nykyaan lapsi ei suhtaudu uusiin ruokiin tai hedelmiin ja marjoihin kovin innokkaasti.
Lapsi kuitenkin kayttaa marjoja ja hedelmia ruokavaliossaan entistd useammin, ny-
kyaan kerran paivassa. Ennen lapsen ruokavalioon on kuulunut vain marjoja, mutta
nykydan han syo sekd marjoja ettd hedelmid. Kaupassa lapsi saa valita lempijogurt-
tinsa ja pakata irtomyynnissé olevia perunoita. Nykyaan lapsi valitsee kaupasta os-
tettavaksi myos banaania ja omenaa. Kotona han on kertonut, kuinka tuokioilla on
puhuttu marjoista ja hedelmista, ja ettd ne ovat pallon muotoisia niin kuin karkit.
Lapsi oli kertonut maistaneensa myos vesimelonia ja pitdneensa siitd. Lapsi oli tuo-
kioilla vilkas ja rohkea. Han maistoi jonkin verran erilaisia marjoja ja hedelmid, mutta

pitaytyi suosikeissaan ja soi niita suuria maaria, esimerkiksi viinirypaleet ja meloni.

Lasten piirtdmissa kuvissa ei juurikaan ollut muutoksia hedelmien ja marjojen maa-
ran suhteen, enemman vaihtelua oli niiden laadussa. Suurimmalle osalle lapsista
tuokiot toivat uusia marjoja ja hedelmia tutuiksi, ja toivottavasti myds osaksi tulevai-
suuden ruokavaliota. Positiivinen yllatys oli, kuinka lapset puhuivat tuokioista jal-
keenpdain kotona vanhemmilleen. Ainakin osa lapsista l0ysi uusia marjoja ja hedel-

mi& ruokavalioonsa, ja niiden kayttd ruokavaliossa yleistyi.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittéd SAPERE-menetelméan kayton vaikutusta las-
ten suhtautumiseen marjoihin ja hedelmiin, ja niiden kaytt66n ruokavaliossa. Tavoit-
teen selvittdmiseksi tutkimuksessa kaytettiin kvantitatiivista tutkimusmenetelméaa, ja
lasten suhtautumista ja marjojen ja hedelmien kayttéa kartoitettiin kyselylomak-
keilla. Tutkimuksen tavoitteena oli my6s selvittaa lasten marjojen ja hedelmien tun-
temusta, seké lisata lasten ruokapuhetta. Tata tavoiteltiin toiminnallisilla tuokioilla
toteutetuilla piirroksilla marjoista ja hedelmistd. Toiminnallisten tuokioiden avulla
lapsille tutustutettiin marjoja ja hedelmid seka SAPERE-menetelméa. Yhden tuo-
kion jatkomateriaalin avulla mahdollistettin SAPERE-menetelman kayton jatkami-

nen Sinikellossa.

Kyselylla kartoittamassamme laht6tilanteessa tilanne ei ollut taysin huolestuttava,
silla marjat ja hedelmat olivat jo osana lasten ruokavaliota. Marjojen ja hedelmien
kaytto oli kuitenkin melko vahaista siihen ndhden mita sen kuuluisi olla. Valtaosalla
kaytdssa olevien hedelmien ja marjojen kirjo oli melko pieni, tuotteista tutuimmat
olivat pdéosin kaytdssa. Vastauksien mukaan lasten suhtautuminen uusiin ruokiin
tai hedelmiin ja marjoihin ei ollut kovin innokasta. Tasta lahtotilanteesta lasten luon-
taista innokkuutta ja uteliaisuutta uusia ruokia kohtaan oli tarpeellista alkaa heratte-

leméaan.

Hyvin suunnitellut ja valmistellut tuokiot oli helppo toteuttaa kaytanndssa. Lapset
vastaanottivat meidat positiivisesti ja rohkeasti. Toteutuksessa tuokiot osoittautuivat
hieman liian pitkiksi, jolloin lasten keskittyminen alkoi herpaantumaan. Tama johtui
varmasti myads siita, ettd ryhmaan kuului useita hyvin nuoria lapsia. Hieman lyhempi
tuokion pituus olisi varmasti auttanut lapsia keskittymaan loppuun saakka. Tuokion
pituus aiheutti myds osittain puutteellisia vastauksia tuokioiden paatteeksi kysyttyi-
hin teemahaastattelukysymyksiin. Kun lasten mielenkiinto oli jo toisaalla eivatka he
keskittyneet, ei mydskaan jarkevia vastauksia saatu havainnoitua. Tah&nkin saattoi
vaikuttaa lasten nuori ika. Yksi esiin noussut kehittamistarve oli myds puutteellinen
ohjeistuksemme ensimmaisen tuokion aikana, lapsille annetussa piirtamistehta-
vassa. Lasten oli tarkoitus piirtdd omaan mieleen tulevat, kaikki marjat ja hedelmat

joita he tietavat, keskustelematta ystavan kanssa. Emme huomanneet mainita tata
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jokaisen lapsen yksinpohdiskelua paikalla olleelle Sinikellon ohjaajalle, joka luetteli
lapsille erilaisia marjoja ja hedelmia. Tama saattoi omalta osaltaan vaikuttaa lasten
piirrosten tuloksiin. Piirrosten vahaisia positiivisia tuloksia saattoi selittdd myos se,
kuinka ensimmaisella tuokiolla olimme lapsille uusia ja vieraita ihmisid. Uudessa
tilanteessa lapset usein kayttaytyvat ns. vieraskoreasti, ja ehkéa paremmin kuunteli-
vat ohjeitamme ja keskittyivat piirtamiseen. Neljannella tuokiolla olimme lapsille jo

enemman tuttuja.

Tuloksista erityisen tyytyvaisia olimme marjojen ja hedelmien yleisen kayttdasteen
nousuun ruokavaliossa, eika niiden kayttd laskenut yhdellakaan lapsella. Mielen-
kiintoista oli my6s hedelmista appelsiinin/mandariinin suosion nousu ja se, voisiko
nousun selittdd SAPERE-tuokioilla. Useimmissa tuokioissa oli kaytdssa joko appel-
siini tai mandariini. My6s vuodenaika saattoi vaikuttaa tulokseen, silla marjoja ja he-
delmid on saatavissa eri tavalla eri vuodenaikoina. Jos lapset ovat kaupassa kay-
dessaan nahneet paljon mandariineja ja appelsiineja, ja niita satokauden vuoksi os-
tetaan myos kotiin, niiden kayttd todennékdisesti nousee. Yksittaisten lasten tulok-
sista on myds ilahduttavasti nahtavissa muutama lapsi, joiden ruokavalioon tuokioi-

den jalkeen kuuluu uusia hedelmia ja he ovat aiheesta nyt selvasti kiinnostuneem-

pia.

Tutkimuksen edetessa paasimme kokonaisvaltaisesti tutustumaan varhaiskasva-
tuksen ruokakasvatukseen ja myds muihin varhaiskasvatuksen osa-alueisiin. Paa-
simme myos tyoskentelemaan lasten kanssa kaytannon tasolla. Lapsia tutkittaessa
oli huomioitava muutamat seikat lapsilahtoisesti. Lasten kiinnostus ja karsivallisyys
eivat ole yhta pitkdjanteista kuin aikuisen. Lapsista kaikki oli otettava tasapuolisesti
huomioon ja jokaiselle oli tietysti annettava samanlainen tilaisuus kertoa mielipi-
teensa ja kokemuksensa. Hiljaisten ja ujojen nuorimpien lapsien aanta oli valilla vai-

keaa saada kuuluviin.

Tydssamme saimme mielestimme hyvin alussa asetetut tavoitteet taytettyd. Tutki-
muksen myotd SAPERE-menetelman kaytdlla on jonkinlaisia vaikutuksia lasten
suhtautumiseen hedelmiin ja marjoihin, sekéa niiden kayttdon ruokavaliossa. Tutki-
mukseen osallistuneen lapsiryhman marjojen ja hedelmien kayttdaste oli noussut,

ja muutama lapsista oli |6ytanyt uusia marjoja ja hedelmia ruokavalioonsa. Tuokioi-
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den ohella lasten ruokapuhe lisdéntyi ja lapset |0ysivat uusia adjektiiveja kuvaa-
maan muun muassa makuja, esimerkiksi hapan ja karvas. Lapset myds keskusteli-
vat keskenaan omista kokemuksistaan, ja vertailivat omaa hedelmien ja marjojen
maisteluaan toisen lapsen maisteluun. Piirrosten antamat tulokset lasten marjojen
ja hedelmien tuntemuksesta ei anna varmaa tietoa ensimmaisen tuokion ohjeistuk-
sen vuoksi. Lasten tietamykseen tuotiin kuitenkin uusia hedelmia ja marjoja. Esi-
merkiksi yhdella tuokiolla kaytetty verigreippi oli jokaiselle lapselle uusi tuttavuus.
Tutkimuksen valmistuttua menetelman jatkokaytto Sinikellossa on myos mahdollista
yhden tuokion jatkomateriaalin avulla. MyGs jo toteutetut tuokiot ovat toistettavissa.
Tutkimuksen avulla menetelmaa tuotiin tutuksi myds Sinikellon ohjaajille ja kasvat-
tajille, jotta he saisivat valmiudet mahdollisesti SAPERE-menetelméan toteuttami-
seen jatkossa. SAPERE-ruokakasvatusmenetelmaa tuotiin tutuksi Sinikellon kas-
vattajien lisaksi myos niin Ahtarin varhaiskasvatukselle, tutkimukseen osallistuneille

lapsille kuin heidan vanhemmilleenkin.
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LIITE 1 Alkukysely SeAMK 72

TUTKIMUS SAPERE-MENETELMAN VAIKUTUKSISTA  cesimonserrnsamees

Hei!l Olemme restonomiopiskelijat Seindjoen ammattikorkeakoulusta Elintarvike- ja maatalousyksi-
kosta.

Teemme tutkimusta SAPERE -menetelméan vaikutuksista ruokakasvatusmenetelmana marjojen
seka hedelmien kayttoon. Tutkimus tehdadn osana opintojamme seké opinnaytetyétamme. Tutki-
muksen tavoitteena on selvittdd SAPERE-ruokakasvatusmenetelmén vaikutusta lasten suhtautumi-
seen hedelmiin ja marjoihin, seka niiden kayttdon ruokavaliossa.

Toteutus

Pidamme nelja SAPERE -tuokiota, joihin toivomme teidén lapsenne osallistuvan. Taman tiedotteen
litteend 16ytyy kysely lasten vanhemmille, jonka avulla kartoitamme alkutilannetta. Tuokioiden jal-
keen teemme uuden kyselyn jonka avulla vertaillaan, onko tilanne muuttunut. Tuokioissa tutustu-
taan ruoka-aineisiin aistien ja leikkien kautta. Kenenk&én ei ole pakko maistaa mitaén. Lasten ko-
kemuksia tuokioista keratadén mm. kommentteina ja piirroksina. Tuokiot &anitetaén.

Aikataulu

Pidamme tuokiot huhti-kesdkuun aikana. Viimeisen tuokion yhteydessa/tuokion jalkeen tilanne kar-
toitetaan uuden kyselyn muodossa.

Tydn ohjaus

Tutkimustamme ohjaa Ahtérin varhaiskasvatuspaallikkd Sirpa Mannismaki seka yliopettaja ja laillis-
tettu ravitsemusterapeutti Kaija Nissinen Seindjoen ammattikorkeakoulusta.

Luottamuksellisuus

Lapsia koskevat tiedot kasitellaan luottamuksellisesti. Tutkimusta varten tarvitsemamme tiedot ovat
vain tutkimusta tekevien kayttéon, esimerkiksi tieto lapsen etunimesta tarvitaan vain tulosten ver-
taamiseen eika niité kayteta tutkimuksessa. Yksittaisen lapsen tiedot eivét ole tunnistettavissa tutki-
mustydssa.

Vastaamme mielellamme tutkimukseen liittyviin kysymyksiin.

Saana Aittolampi Irina Kaunisto
saana.aittolampi@seamk_fi irina.kaunisto@seamkfi

040 573 1204 045 131 0667

Suostumus

Lapsemme saa osallistua SAPERE-tuokioihin. Hanen tuotoksiaan (esim. piirrustuksia) saa valoku-
vata ja hdnen puheitaan saa nauhoittaa tutkimusaineiston kokoamista varten. Lasten kommentit
késitelladn nimettdmind. Yksittdisen lapsen tiedot ja kommentit eivat ole tunnistettavissa, ja lasten
kuvia ei nay raportissa.

Paivays ja vanhemman allekirjoitus


mailto:saana.aittolampi@seamk.fi
mailto:irina.kaunisto@seamk.fi

SeAMKZ4

SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

ALKUTILANTEEN KARTOITUS

1. Lapsen nimi:

2. k&
3. Sukupuoli:
a. tyttd b. poika

4. Onko lapsellanne ruoka-aineallergioita, mita?

Ruokaan suhtautuminen

5. Miten lapsi suhtautuu ruokaan kotona? Valitse yksi.
ei innokkaasti 1 2 3 4  todella innokkaasti

6. Kuinkainnokkaasti lapsi kokeilee uusia ruokia?

ei innokkaasti 1 2 3 4 todella innokkaasti

7. Miten lapsi suhtautuu marjoihin ja hedelmiin kotona?

ei innokkaasti 1 2 3 4 todella innokkaasti

8. Kuinkainnokkaasti lapsi kokeilee uusia marjoja ja hedelmia?

ei innokkaasti 1 2 3 4 todella innokkaasti



Marjojen ja hedelmien kaytto

10.

11.

12.

Kuinka usein lapsi syd kotona marjoja tai hedelmia?

ei koskaan

silloin talléin

kerran viikossa

muutaman kerran viikossa
kerran paivassa

2-3 kertaa paivassa

4 Kkertaa paivassa tai useammin

@ ooo0oTw

Mita seuraavista syotte tavallisesti?
1. vain hedelmia 2. vain marjoja3. molempia

Jos valitsit marjoja, mita seuraavista? Voit valita useamman vaihtoehdon.

a. mansikka b. mustikka
c. vadelma d. puolukka
e. herukat f. lakka

g. muu, mika?

Jos valitsit hedelmid, mita seuraavista? Voit valita useamman vaihtoehdon.

a. banaani b. omena

c. appelsiini/mandariini d. viinirypéle
e. paaryna f. Kiivi

g. persikka/nektariini h. luumu

i. melonit j- ananas

k. muu, mika?

Lapsen osallistuminen perheen ruokaostosten valintaan

13.

Paaseeko lapsi mukaan ruokakauppaan?

a. kylla

3(14)
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b. ei

Mikali vastasit kyll&, kuinka usein?

harvoin 1 2 3 4 aina

14. Saako lapsi vaikuttaa siihen mita kaupasta ostetaan? Jos saa, miten?

15. Mité ruokia/elintarvikkeita lapsi useimmiten toivoo kaupasta ostettavan?

KIITOS VASTAUKSESTANNE! ©
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LIITE 2 Loppukysely SeAM K f,

SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

TUTKIMUS SAPERE-MENETELMAN VAIKUTUKSISTA

Heippa!

Opinnaytetydhémme liittyvat tuokiot SAPERE -menetelman vaikutuksista ovat nyt
takana, ja toivoisimme teidan viela vastaavan oheiseen loppukyselyyn. Olemme
tyytyvaisia tuokioiden sisalttéon ja lasten osallistumiseen. Toiminnallisissa tuokiois-
samme tutustuimme erilaisiin hedelmiin ja marjoihin aistien seka leikkien kautta.
Lapset olivat innokkaina valmiita kokeilemaan uusia asioita!

Muistutamme vield, etta lapsia koskevat tiedot kasitellaan luottamuksellisesti, ei-
vatka yksittaisen lapsen tiedot ole tunnistettavissa tutkimustydssa.

Yhteistyosta kiittéaen,

Saana Aittolampi Irina Kaunisto
saana.aittolampi@seamk.fi irina.kaunisto@seamk.fi

040 573 1204 045 131 0667



LOPPUTILANTEEN KARTOITUS

SeAMKZ4

SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

1. Lapsen nimi:

Ruokaan suhtautuminen

2. Miten lapsi suhtautuu ruokaan kotona? Valitse yksi.

ei innokkaasti 1 2 3 4 todella innokkaasti
3. Kuinkainnokkaasti lapsi kokeilee uusia ruokia?

ei innokkaasti 1 2 3 4  todella innokkaasti
4. Miten lapsi suhtautuu marjoihin ja hedelmiin kotona?

ei innokkaasti 1 2 3 4 todella innokkaasti
5. Kuinkainnokkaasti lapsi kokeilee uusia marjoja ja hedelmia?

ei innokkaasti 1 2 3 4  todella innokkaasti

Marjojen ja hedelmien kaytto

6.

NS 3T AT

@

Kuinka usein lapsi sy6 kotona marjoja tai hedelmia?

ei koskaan

silloin talléin

kerran viikossa

muutaman kerran viikossa
kerran paivassa

. 2-3 kertaa paivassa

4 Kkertaa paivassa tai useammin
Mitd seuraavista syotte tavallisesti?

vain hedelmia 2. vain marjoja3. molempia

Jos valitsit marjoja, mita seuraavista? Voit valita useamman vaihtoehdon.
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b. mansikka b. mustikka
c. vadelma d. puolukka
e. herukat f. lakka

g. muu, mik&a?

10. Jos valitsit hedelmia, mita seuraavista? Voit valita useamman vaihtoehdon.

b. banaani b. omena

c. appelsiini/mandariini d. viinirypéale
e. paaryna f. Kiivi

g. persikka/nektariini h. luumu

i. melonit j. ananas

k. muu, mika?

Lapsen osallistuminen perheen ruokaostosten valintaan

11. Paaseeko lapsi mukaan ruokakauppaan?

c. kylla
d. ei

Mikali vastasit kyll&, kuinka usein?

harvoin 1 2 3 4 aina

12. Saako lapsi vaikuttaa siihen mita kaupasta ostetaan? Jos saa, miten?

13. Mita ruokia/elintarvikkeita lapsi useimmiten toivoo kaupasta ostettavan? Onko
tullut uusia toiveita?

Tuokioiden vaikutuksen arviointi
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14. Onko lapsi kertonut kotona tuokioissa kaydyisté asioista, jos on niin mita?

15. Onko lapsi halunnut jotain uusia marjoja tai hedelmig, jos on niin mita?

16. Oletko huomannut lapsen suhtautumisessa tai innostuneisuudessa marjoja ja
hedelmid kohtaan muutosta viimeisen kuukauden aikana? Jos kyll&a, mita?

KIITOS VASTAUKSESTANNE! ©
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LIITE 3 Tuokiosuunnitelmat

Tuokio 1 — Kaikkien aistien kaytté 21.5.2015

Tarvikkeet:

Varikynid (maara lasten maarasta riippuen)
Paperia
Tutkittavaksi valittuja hedelmia ja marjoja

Eteneminen:

Piirtdminen: jokainen lapsi saa paperin ja kaytettavissa on varikynié. Lapsi saa ohjeistuk-
sen piirtda kaikki hedelmat ja marjat joita tulee mieleen. Piirrokset kuvataan, lapset on nu-
meroitu.
Tutustu minuun -leikki: Osallistujat istuvat ympyréssé, jotain hedelméaa (esim. banaani)
kierratetdan ympyrassa henkilolta toiselle. Kun leikinjohtaja sanoo "stop”, hedelman kierrat-
tdminen pysaytetaan ja se, jolle se jad kateen kertoo nimensa ja lempihedelméansa. (En-
simmainen kertoja toinen meistd) Jatketaan kunnes kaikki saaneet vuoron.
Tutkitaan lapset kahteen ryhmaan jaettuna (riippuu lasten maarastéd) valikoituja marjoja ja
hedelmid. (banaani, omena, appelsiini, mandariini, luumu. mansikka, mustaherukka & puo-
lukka)

o Ensin tunnustellaan & haistellaan kuorellisena ja mietitdédn kommentteja milté tun-

tuvat ja tuoksuvat, tunnistetaan tuotteet

o Halukkaat saavat myds maistella
Leikki, jossa poydalla muutamia hedelmia & marjoja. Yksi lapsista poistaa jonkun esineen
kun muut ovat selin, arvataan mika puuttuu. (jokainen saa poistaa yhden), kaydaan sa-
malla l&api mitd hedelmat & marjat ovat
Kaydaan lapi kokemukset tuokiosta: Mika oli kivointa, oliko marjat & hedelmat tuttuja, opit-
tiinko uutta jne.

Haastattelurunko:

Olivatko tanaan tutkittavana olleet hedelmat/marjat ennestéaéan tuttuja? Jos kylla, mista, ke-
nen kanssa niitéa on syoty/nahty?

Mik& oli kivointa?

Mika oli helppoa/mika vaikeaa?

Tuokio 2 — Hajuaisti 28.5.2015

Tarvikkeet:

Tarvittavat hedelmat ja marjat, tunnistamistehtévan tuotteiden kuvat
Muovimukit, folio
Paperia, kyna

Eteneminen:

Leikki, jota ensimmaiselld tuokiolla ei ehditty leikkim&an: Poydalla muutamia hedelmia &
marjoja. Yksi lapsista poistaa jonkun esineen kun muut ovat selin, arvataan mika puuttuu. (
jokainen saa poistaa yhden), kdydaan samalla lapi mitd hedelmat & marjat ovat
o Banaani, Kiivi, sitruuna, mustikka, paaryna
Haistellaan erilaisia hedelmia ja marjoja ja yritetdan tunnistaa tuotteita pelkan tuoksun pe-
rusteella kuvia apuna kayttaen. (tuotteet valkoisissa kertakayttémukeissa, paalla folio jossa
reika)
o Lapset kayvat yksi kerrallaan haistamassa purkit ja tunnistamassa tuotteet (jokai-
sen lapsen tulokset kirjataan ylos). Purkeissa tuoksutettavina on pilkottuja hedel-
mié ja marjoja
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= Appelsiini, sitruuna, omena, viinirypéle, mustikka
o Lapset yrittavat tunnistaa tuotteet tuoksun perusteella kuvia apuna kayttaen - Yh-
dista oikea kuva ja purkki

- Kaydaan yhdessa lapi purkkien siséllot, ja kokemuksia siitd, oliko tunnistaminen hajun
avulla helppoa. Haistellaan samat tuotteet vield kokonaisina ja kuorimattomina. Muuttuuko
tuoksu?

- Lopuksi halukkaat saavat maistella purkeissa olevia pilkottuja tuotteita

Haastattelu:

- Olivatko tanaan tutkittavana olleet hedelmat/marjat ennestaan tuttuja? Jos kylla, mista, ke-
nen kanssa niita on syoty/nahty?

- Mika oli kivointa?

- Mika oli helppoa/miké vaikeaa?

Tuokio 3 — Makuaisti 3.6.2015
Tarvikkeet:

- kertakayttoisia lautasia, lusikoita Maisteltavaksi valittuja hedelmia ja marjoja

Eteneminen:

- Hamsterileikki
Poydélle asetetaan muutamia rusinoita (vaikka omenan paloja tasséa tapauksessa). Yksi
leikkijoista sulkee silmansa. Joku osoittaa yhden rusinan hamsteriksi. Leikkija avaa sil-
mansaé ja alkaa syodda rusinoita yksitellen. Kun hén ottaa hamsteriksi valitun rusinan, muut
huutavat HAMSTERI ja sydminen taytyy lopettaa.

- Kaydaan lapi kokonaisena hedelmia ja marjoja (paaryna, mango, persikka, mandariini,
ananas, karpalo, viinirypéle, rusinoitakin?), mitd ne ovat. Taman jalkeen maistellaan niita ja
yritetddn yhdistda ne oikeaan hedelmaan/marjaan maun perusteella.

o Kyselldan jokaiselta lapselta ennen arvaamista etta miltd ne maistuvat, mité heille
tulee mausta ensimmaisena mieleen.
o Yritetdan saada lapsi tunnistamaan paamakuja: makea, hapan..

- Maistaminen silmat kiinni?
Haastattelu:

- Olivatko tdndan tutkittavana olleet hedelmat/marjat ennestéaén tuttuja? Jos kylla, mista, ke-
nen kanssa niité on syoty/nahty?

- Mika oli kivointa?

- Mika oli helppoa/mikéa vaikeaa?

Tuokio 4 — Mista ruoka tulee? 11.6.2015
Tarvikkeet:

- Varikynia
- Paperia
- Kuvat hedelmista ja marjoista
- "Maatilakuva”
Eteneminen:
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- Piirtdminen: jokainen lapsi saa paperin ja kaytettavissa on varikynia. Lapsi saa ohjeistuk-
sen piirtédd kaikki hedelmat ja marjat joita tulee mieleen. Piirrokset kuvataan, lapset on nu-
meroitu.

- Hedelmien ja marjojen kuvien yhdistamistehtava: Katsotaan osaavatko lapset (yksi kerral-
laan) yhdistaa oikean hedelméan/marjan kuvan sen kasvupaikan kuvaan, esim. omena-
omenapuu. Kuvina ovat omena, viinirypale, mustikka, mansikka, banaani & appelsiini. En-
sin kaydaan lapi hedelmien ja marjojen kuvat, jotta ovat kaikille tuttuja Kirjataan lasten tu-
lokset yl@s, ja kdydaan yhdessé lopuksi lapi oikeat yhdistelmat

o Aina kun yksi lapsi on yhdistamassa kuvia, katsotaan silla valin muiden kanssa Si-
nikellosta léytyvia leikkiruokia

- Tulostetaan yksi piirretty kuva ns. maatilan pihasta, ja kdydaan yhdessa lasten kanssa lapi
kuvasta ympyréiden, mité kaikkea kuvasta I6ytyvaa voi sydda ja kayttaa ravintona

- (Jos aikaa jaa, voidaan leikkia 2. tuokion muistamisleikkia Sinikellosta I6ytyvilla muovi-
ruoka-aineilla)

Haastattelu:

- Olivatko tanaan tutkittavana olleet hedelméat/marjat ennestaan tuttuja? Jos kylla, mista, ke-
nen kanssa niitd on sydty/néhty?

- Mika oli kivointa?

- Mika oli helppoa/mika vaikeaa?

Tuokio 5 - Tuotteiden yhdistdminen (jatkomateriaali) 45min
Tarvikkeet:

- Yhdistamistehtavaan tarvittavat raaka-aineet tai niiden kuvat
o Esimerkkiin tarvittavat:
= viinirypdleita, rusinoita, mansikoita, mansikkahilloa, karpaloita tuoreina ja
kuivattuina, paarynaa, paarynasosetta, ananasta tuoreena ja sailykkeena,
omenoita, omenamehua
- Jos yhdistamiseen kaytetty raaka-aineita, niin maisteluun tarvittavat kertakayttolautaset &
lusikat

Eteneminen:

- Hedelméasalaatti-leikki. Leikkijoille asetetaan tuolit rinkiin, katse ympyran keskelle. Tuoleja
laitetaan yksi vdhemman kuin leikkijoita. Ohjaaja jakaa leikkijat kolmeen eri hedelmaryh-
maan, ennestaan tuttuihin appelsiineihin, banaaneihin ja omenoihin. Se leikkiin osallistuja,
jolle ei riittanyt tuolia seisoo ringin keskelld ja sanoo jonkun edell& mainitun hedelmén ni-
men, jolloin kyseiset hedelmaryhmét vaihtavat paikkaa keskenaan. Lapsi joka jaa ilman
tuolia, menee ympyran keskelle sanomaan seuraavan hedelméan. Kun keskella olija sanoo
"hedelmasalaatti”, kaikki vaihtavat paikkaa. Leikita&n, kunnes mahdollisimman moni on
paassyt keskelle.

- Opetellaan lasten kanssa hedelmien ja marjojen eri kayttdtarkoituksia:

o Kaydaan ensin yhteisesti lapi, mihin kaikkeen hedelmia ja marjoja voi kayttaa jos
niité ei syo sellaisenaan, kerataan ehdotuksia lapsilta ja kommentteja missé ovat
nahneet (hillot, mehut, leivonnaiset, soseet, jalkiruoat..) ja missa eri muodoissa
niité voi esiintya

o Paastetaéan lapset yksi kerrallaan yhdistamaéan majoja/hedelmia ja niiden kéayttotar-
koituksia, voidaan toteuttaa joko kuvilla tai konkreettisilla elintarvikkeilla. Kaydaan
ensin yhteisesti lapi marjat/hedelmat jotta kaikki tunnistavat ne.

= viinirypéle - rusina
= mansikka - mansikkahillo
= karpalo - kuivattu karpalo
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= paaryna - paarynasose
= tuore ananas - sailykeananas
= omena - omenamehu
o Kun jokainen lapsi on saanut yhdistdd omasta mielestaan oikeat tuotteet, kaydaan
yhteisesti lapi oikeat vastaukset ja lasten kommentit siita, miten eri muodoissa ole-
vat tuotteet erosivat toisistaan. Esimerkiksi, miten sailykeananas poikkesi tuo-
reesta ananaksesta ulkonadlta, tuoksulta tai tuntumalta sormissa.
o Jos yhdistelyssa on kaytetty konkreettisia tuotteita, voidaan maistella kertakaytto-
lautasilla ja lusikoilla. Lapsen ei ole pakko maistaa. Mité eroja on maussa esimer-
kiksi viinirypéleelld ja rusinalla?

Lopuksi lapsia voidaan yhteisesti haastatella kysymyksin:

Olivatko tanaan tutkittavana olleet hedelmét/marjat ennestéaén tuttuja? Jos kylla, mista, ke-
nen kanssa niité on syoty/nahty?

Mik& oli kivointa?

Mika oli helppoa/mika vaikeaa?
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LIITE 4 Tuokion 4 kuvat
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