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vassa paihdetydssa,
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sen monitahoisesti tukevan ehkaisevan paihdetyon tavoitteita. Sirkusharrastuksen hyvinvointivaikutuk-
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Abstract

The thesis was ordered by Preventiimi, a knowledge centre for youth substance abuse prevention.
The thesis was studying the prospects for co-operation between Preventiimi and Sorin Sirkus, a youth
circus from Tampere Finland. Sorin Sirkus is an active member circus of CARAVAN, European youth
circus-and educational network.

The aim of the thesis was to examine:

1) what are the characteristics and positive effects of circus as a hobby,

2) how the circus teachers and instructors in Sorin Sirkus circus see their role in substance abuse
prevention and what substance abuse prevention is in Sorin Sirkus cirkus,

3) what they consider being the possibilities of social circus methods in substance abuse prevention,
4) what kind of help they need in their work for substance abuse prevention

purposes and

5) how they find the possibilities for co-operation with Preventiimi.

The results showed that the circus teachers and instructors found circus as a hobby in many ways
promoting the aims of substance abuse prevention. The wellbeing effects of social circus are the same
factors which minimize the risk of substance abuse. Substance abuse prevention in Sorin Sirkus cir-
cus is about empowerment by circusmethods and peergroup activities. The circus teachers and in-
structors in Sorin Sirkus circus were interested in cooperation with Preventiimi if resources are permit-
ting. Possible future cooperative action circus teachers and instructors found interesting was arranging
workshops for young people in cirkus or outdoors, for example in parks.

This thesis suggests that Preventiimi, youth circuses and The Finnish Youth Circus Association start
cooperation in order to include themes of substance abuse prevention in educational courses for cir-
cus instructors and teachers.

Results of the two focus group interviews related well with the results of wellbeing-effects of social
circus in the research “Vaikuttava sirkus “ (2013) administered by Tampere University in 2011-2014

The study was material oriented. Methods used in this thesis were observation, participant observation
and focus group interviews.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on syntynyt nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon osaamiskeskus
Preventiimin tilauksesta. Preventiimi on osa valtakunnallista nuorisotydon kehittamis-
ja palvelurakennetta. Opetus-ja kulttuuriministerid on nimennyt Suomessa kolmetois-
ta nuorisotyon valtakunnallista kehittamis- ja palvelukeskusta, joille on uskottu nuori-
sotyon kehittaminen omalla alallaan. Ministerio tukee palvelu- ja kehittamiskeskuksia
toiminta-avustuksilla ja sopii tehtavistd vuosittain tuloskeskusteluissa. (Preventiimi
2015). Tamperelainen Sorin Sirkus on nuorisosirkusten ja sirkustaiteen osaamis-ja
kehittamiskeskus. Elsi Vuohelaisen (henkilokohtainen tiedonanto 25.11.2015) mu-
kaan opetus-ja kulttuuriministerion ja palvelu-ja kehittamiskeskusten toive on lisata
keskusten valistd yhteistyota, minka takia taman opinnaytetyon tekeminen yhteis-
tydssa oli luontevaa. Tama opinnaytetyo ja sen kehittamistehtava on Preventiimin ja
Sorin Sirkuksen yhteistyota, jossa Preventiimi on kehittamistyon tilaajataho ja Sorin

Sirkus kehittamisymparisto.

Sorin Sirkus on tullut sekd Suomessa ettd kansainvalisesti tunnetuksi korkeatasoi-
sesta taiteellisesta sirkusosaamisestaan. Tekemastaan nuorisosirkustyosta Sorin
Sirkus on saanut Nuori Kulttuuri -lahettilas tittelit vuosina 2008 ja 2009. Lastenkult-
tuurin valtionpalkinto Sorin Sirkukselle myénnettiin vuonna 2010. Teatterin Tiedotus-
keskuksen myontaman Sirkuksen Lumo -palkinnon Sorin Sirkus sai vuonna 2012
ammattimaisesta nuorisosirkusesitysten tuottamisesta. Kun Sorin Sirkus juhlii 30-
vuotista toimintaansa vuonna 2015, Tampereen kaupunki myonsi ansiomitalin Sorin
Sirkuksen sirkustirehtdori Taina Kopralle tunnustuksena merkittavista yhteiskunnalli-

sista ansioista Tampereen kulttuurin hyvaksi. (Sorin Sirkus 2015).

Sorin Sirkus on edistysmielinen ja kehittamismydnteinen sirkus, silla se on ollut mu-
kana seka suomalaisissa etta kansainvalisissa tutkimushankkeissa, joissa on kehitet-
ty soveltavaa sirkusta ja sirkuspedagogiikkaa. Sorin Sirkuksen ja Tampereen yliopis-
ton yhteistavoitteena on tulevaisuudessa kehittdad suomalainen sirkuksen metodeja
kayttdva opettajankoulutus Tampereelle. Parhaillaan Sorin Sirkus on mukana

hankkkeessa, jossa pyritdan luomaan eurooppalainen yhteneva sirkusopettajakoulu-



tus ja sille opetussuunnitelma (Sorin Sirkus 2015). Tahan koulutussuunnitelmaan

olisi tarkea saada ehkaisevan paihdetyon nakokulma ja sisallot mukaan.

Nuoruus on valmistautumista aikuisuuteen. Se on aikaa, jolloin rakennetaan maail-
mankuvaa ja muodostetaan kasityksia yhteiskunnassa vallitsevista arvoista, tavoista
ja kulttuurisista ilmidista (Hamalainen, 2007, 176). Paihteiden kaytto tai niista pidat-
taytyminen kuuluu naihin kulttuurisiin ilmioihin ja tapoihin. Mita varhaisemmassa vai-
heessa paihteisiin liittyvaa keskustelua nuorten kanssa kaydaan, sita paremmat val-
miudet heilla on tehda omia paihteiden kayttoon liittyvia tietoisia paatoksia. Lasten ja
nuorten paihdeasenteisiin vaikuttavat luonnollisesti myos heidan lahipiirinsa kuulu-
vien aikuisten oma esimerkki ja heidan kommunikoimansa asenteet. Tassa van-
hempien ja opettajien rinnalla myos harrastustoimintaa ohjaavat aikuiset ovat tarke-

assa roolissa.

Paihteiden kaytosta on olemassa luotettavaa tutkimustietoa, joka osoittaa paihteiden
kayton haitalliset vaikutukset erityisesti nuorten kasvuun ja kehitykseen, terveyteen,
mielenterveyteen sekd elamanhallintaan liittyviin kykyihin. Tasta syysta myods lain-
saadanto edellyttdd ehkaisevan paihdetyon tekemista. Nuorisolaki (27.1.2006/72)
sisaltaa velvoitteen ehkaisevasta paihdetyosta ja laki ehkaisevan paihdetyon jarjes-
tamisesta tulee voimaan 1.12.2015 (523/2015).

Paihteiden kaytolta ehkaiseva tyo tulisi suomalaisessa yhteiskunnassa nahda kaik-
kien lapsi- ja nuorisotyéta tekevien toimijoiden yhteisena tehtavana. Sellaisena se
edellyttaa myods eri toimijoiden valista yhteistyota ja yhteista tavoitteenasettelua. Tal-
laisen yhteistydn naen myos itse vanhempana ja tulevana yhteisopedagogina tarke-
aksi. Tama kehittamistyd pyrkii osaltaan edistamaan ehkaisevan paihdetyon toimijoi-
den ja harrastustoimintaa ohjaavien sirkusopettajien ja -ohjaajien valista yhteistyota.
Sirkustoiminnalla on tieteellisin menetelmin osoitettu olevan hyvinvointia edistavia
vaikutuksia. Vaikuttava sirkus -hanke (2011-2014) osoitti sirkuksella olevan lasten ja
nuorten elamaa, terveytta ja mielenterveytta tukevia vaikutuksia. (Kekalainen & Kak-

ko 2013, 7). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan nuorta paihteiden kaytolta

suojaaviin tekijoihin kuuluu toimiva sosiaalinen verkosto ja harrastukset (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2015). Paihteiden kaytdltd suojaavia tekijoita nuoren elamassa-
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ovat my0Os yhteenkuuluvuuden, osallisuuden ja yhteisollisyyden tunne seka lahipiirin
kriittiset paihdeasenteet (Normann, Odell, Tapio & Vuohelainen 2015, 13).

Sirkustoiminta tarjoaa nuorelle lahiyhteisén, jossa nama yhteenkuuluvuuden, yhtei-
sollisyyden ja osallisuuden tarpeet tayttyvat. Sosiaalinen sirkus tukee lasten ja nuor-
ten ryhmassa toimimista ja yhteisollisyytta (Kekalainen & Kakko 2013, 12). Sirkus-
toiminta voidaan nahda nuoren sosiaalisena vahvistamisena. Sosiaalinen vahvista-
minen on ehkaisevassa paihdetyossa niiden paihteiden kaytolta suojaavien tekijoiden
vahvistamista, jotka liittyvat nuoren elinymparistoon ja siind vaikuttaviin sosiaalisiin
suhteisiin (Pylkkanen & Viitanen & Vuohelainen 2009, 14). Sosiaalinen vahvistami-
nen johtaa nuoren elamantaitojen paranemiseen ja hyvinvoinnin lisdantymiseen (Her-
ranen & Lundbom 2011, 6 ). Sosiaalisen vahvistamisen nakoékulmasta sirkus tekee
ehkaisevaa paihdetyota. Ehkaisevan paihdetyon toimijalla Preventiimilla ja Sorin Sir-
kuksella on siten yhteinen perusta, jolle yhteistydtd on mahdollista rakentaa. Ehkai-
sevan paihdetyon tavoitteet ja sirkuksen hyvinvointivaikutukset ovat vakuuttavia pe-
rusteluita myos rahoittajatahojen nakokulmasta, kun hankkeille haetaan rahoitusta,

olipa kyse nuorten tai erityisryhmien sosiaalisen sirkuksen toiminnasta.

1.1 Kehittamistehtava ja kehittamiskysymykset

Kehittamistyon tilaaja Preventiimi oli kiinnostunut selvittamaan sirkusopettajien ja -
ohjaajien nakemyksia siita, mita erityista annettavaa sirkuksella olisi ehkaisevaan
paihdetyohon, ja mita yhteistyon mahdollisuuksia he nakevat sirkuksella olevan Pre-
ventiimin kanssa ehkaisevassa paihdetydssa. Sirkusopettajilta ja -ohjaajille toivottiin
mahdollisia yhteistydhankkeita varten ajatuksia ja ideoita siitd, miten sirkus voi olla

mukana toteuttamassa ja vahvistamassa ehkaisevaa paihdetyota.

Tama kehittamistyd pyrkii myds kuvaamaan sita, mita ehkaiseva paihdetyd on Sorin
Sirkuksessa, ja milla perusteilla sirkusharrastus voidaan nahda osana ehkaisevaa
paihdety6ta. Tavoitteena oli niin ikdan selvittdaa miten sirkusopettajat ja —ohjaajat na-

kevat sirkuksen ja oman roolinsa ehkaisevassa paihdetyossa.



Henkilokohtaisesti toivon tdaman kehittamistyon vahvistavan sirkusohjaajien ja opetta-
jien kasitysta sirkuksesta osana ehkaisevaa paihdetyota. Kehittamistyon yleisempa-
na tavoitteena on herattaa heissa pohdintaa siita, miten ehkaiseva paihdetyo voisi
olla ehka entista tiedostetummin kasvatuksellisena tavoitteena myoOs sirkuksessa.
Sen ei tarvitse merkita paihdevalistajan rooliin omaksumista, vaan sita, etta vuoro-
vaikutustilanteissa sirkusohjaaja voi tarvittaessa sopivalla tavalla osallistua nuorten
paihteidenkayttoon liittyvaan keskusteluun aikuisen ja kasvattajan nakokulmasta ka-
sin. Nuoren lahella olevilla aikuisilla on myos velvollisuus ryhtya nuorta tukeviin toi-
menpiteisiin, mikali nuoren paihteiden kayttdé aiheuttaa huolta hanen hyvinvoinnis-

taan.

Sorin Sirkus on osa eurooppalaisten sirkusten CARAVAN-verkostoa. CARAVAN-
verkostolla on parhaillaan kaynnissa hanke, jossa pyritaan luomaan yhteista euroop-
palaista sirkusopettajakoulutusta. (Sorin Sirkus 2015). Preventiimilla voisi olla mah-
dollisuus Sorin Sirkuksen kanssa yhteistydossa pyrkia vaikuttamaan siihen, etta sir-
kusopettajien koulutuksen tulevaan opetussuunnitelmaan sisallytettaisiin ehkaisevan
paihdetyon sisaltoja ja tavoitteita. Tama vahvistaisi sirkusopettajien kasvatuksellista

roolia myos yhteiskunnallisesta nakokulmasta katsottuna.

Taman kehittamistyon kehittamiskysymykset ovat:
1) Mita sirkusharrastus merkitsee lapselle ja nuorelle?
2) Mita ehkaiseva paihdety6 on Sorin Sirkuksessa?

3) Mita erityista annettavaa sirkuksella on ehkaisevaan paihdetydohon?

2 SIRKUSHARRASTUS OSANA KASVATUSTOIMINTAA

Vielda muutama kymmenen vuotta sitten sirkusharrastaja oli harvinaisuus. Viime ai-
koina on kauppakeskusten ja kuntosalien yhteyteen perustettu liikkuntapaikkoja, joissa
lapsia ohjataan likkumaan sirkusmenetelmin. Erilaiset valineet houkuttelevat kokei-
lemaan ja koukuttavat uusien taitojen ja temppujen omaksumiseen. Kehonhallinta

kehittyy leikinomaisen liikkunnan ohessa. Henkisetkin kyvyt kehittyvat liikkunnallisen



harrastuksen myota, silla sirkusharrastukseen kuuluu itsensa haastaminen, rohkeus

kokeilla uusia asioita, ja harjoittelun pitkajanteisyys.

Sirkustutkija Tomi Purovaaran (2005) mukaan sirkuksen lahtékohtana on ihmisen
tarve ja kyky koetella fyysisen ilmaisun rajoja. Sirkuksen perusyksikkd on esiintyjan
kehon tarkka, kunkin sirkuslajin tekniikkaan perustuva liike. Liike saa rinnalleen lisaa
ulottuvuuksia, kun siihen liitetaan esineita ja valineita, tai kun tutkitaan kehon suhdet-

ta tilaan ja aikaan. (Purovaara 2005, 14-15).

Purovaaran (2005) mukaan sirkustoiminnassa fyysisyys korostuu, silla sirkuksessa
kaikki, myds tunne, pyritdan kuvaamaan aina liikkeen kautta. Puhetta sirkuksessa on
vahan. Sirkus on toiston taidetta, silla uudet taidot omaksutaan harjoitteluvaiheessa
toistamalla liikeratoja, kunnes tekninen suoritus siirtyy pysyvasti likemuistiin. Taitojen
yllapitdminen vaatii sekin jatkuvaa harjoittelua, silla sirkusesiintyjalla tulee olla luotta-
va suhde omaan kehoonsa. Purovaara vertaa sirkusesiintyjaa taistelijaan, jonka
kamppailua katsoja saa seurata. Sirkusesiintyjan "vastustajina” ovat ihmiskehon fyy-
siset ominaisuudet ja henkiset puutteet (pelko, epavarmuus) seka fysiikan lainalai-

suudet kuten maan vetovoima ja ilmanvastus. (Purovaara 2005, 88 - 89).

Purovaaran (2005,19) mukaan sirkuksessa seka lapsiin etta aikuisiin vetoaa jannitys,
ilo ja huumori. Han lainaa Johan Huizinga'n (1938, 17-21) kasitettda ” homo ludens”,
leikkiva ihminen. Huizinga on maaritellyt kulttuurimme ja luovuutemme pohjaksi leikin
ja leikillisyyden. (Purovaara 2005, 19). Purovaaran mukaan sirkus voidaan nahda
leikkind: kuten leikissa, sirkuksen katsoja jakaa esiintyjan kanssa epatietoisuuden

siitd, onnistuuko han tempuissaan. (Purovaara 2005, 19).

Purovaaran (2005, 91) mukaan sirkus on edustanut kaikissa kulttuureissa jollakin
tapaa myos "toiseutta”. Sirkuksen esiintyjat ovat perinteisesti poikenneet tavallisista
ihmisista. Se on liittynyt kiertavien sirkusten muusta yhteiskunnasta poikkeavaan
elamantapaan, mutta poikkeavuus on myos sirkuksen tapa kaantaa asiat, ihmiset tai

luonnonlait ylésalaisin. Naiset ovat sirkuksessa voineet olla akrobaatteja, voimanaisia
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tai elaintenkesyttajia, mika Purovaaran mukaan on osaltaan laajentanut naiseuden
kasitetta. (Purovaara 2005, 91).

Nykyaan valtaosa sirkusharrastajista Suomessa onkin tyttdja. Vaikka sirkus edellyt-
taa kurinalaisuutta silloin, kun pyritadn kehittymaan jossakin taidossa, se tarjoaa
myo6s mahdollisuuden luovaan, vapaaseen ilmaisuun. Sirkus ruokkii ja kehittaa luo-
vuutta ja ongelmanratkaisukykyja. Sirkuksessa esteettisyys ja taiteellinen ilmaisukyky
ovat nekin tarkeita teknisen osaamisen ohella. Sirkuksen viehatys perustunee osal-
taan liikkeiden ja temppujen nayttavyyteen ja toisaalta taiteelliseen vaikutelmaan, jota

musiikilla, valoilla ja varikkailla asuilla ja valineilla korostetaan.

2.1 Sirkus nuoren kasvun tukena

Sain taman opinnaytetydn kehittamistehtavan myota mahdollisuuden tutustua itselle-
ni aiemmin tuntemattomaan sirkuksen maailmaan. Sirkus on nayttaytynyt minulle
harrastuksena, jolla on monitahoinen mydnteinen vaikutus lapsen ja nuoren persoo-
nan kehittymiseen. Suomessa sirkusharrastus on kasvattanut vuosi vuodelta suosio-
taan. Nuorisosirkukset tekevat osaltaan nuorisotyota, mika monesti nuorisotyon ko-
konaisuutta tarkasteltaessa unohdetaan. Sirkusohjaajat ja -opettajat tekevat vastuul-

lista kasvatustyota sirkustaiteen ammattitaidolla ja pedagogisella osaamisellaan.

Nuorella tulisi olla tekemista, joka tarjoaa hanelle elamyksia, jannitysta ja haasteita,
mutta samalla auttaa hanta kasvamaan myos niissa henkisissa kyvyissa, joita aikui-
suus ja yhteiskunnan jasenyys edellyttavat. Sirkusharrastuksessa lapsi ja nuori oppii
asettamaan itselleen tavoitteita saavuttaakseen uusia taitoja. Uusien taitojen oppimi-
nen on palkitseva kokemus ja parantaa lapsen ja nuoren itsetuntoa. Sirkku Aho
(1997) kuvaa Michele Borban (1989, 1993) ja Robert Reasonerin (1982, 1994) kasi-
tysta ihmisen itsetunnon rakenteesta. Itsetunnolla on Borban ja Reasonerin mukaan
viisi ulottuvuutta. Siihen liittyvat turvallisuuden tunteet, joita lapsi tai nuori tuntee mui-
ta ihmisia kohtaan. Turvallisuus syntyy rajoista, saannaista ja positiivisesta ilmapiiris-
ta. Itsetunto on itsensa tiedostamista: kasitys omista vahvuuksista ja heikkouksista

rakentuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Itsetunto liittyy hyvaksytyksi tulemisen
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ja yhteenkuuluvuuden tunteeseen ja ryhmaan tai yhteisoon samastumiseen. lItsetun-
to on myoOs tehtava- ja tavoitetietoisuutta, kykya ottaa vastuuta, tehda aloitteita, rat-
kaista ongelmia ja asettaa tavoitteita. Itsetuntoa rakentavat patevyydentunteet, jotka
syntyvat onnistumisen kokemuksista. Ne lisaavat uskallusta ottaa riskeja ja sietaa
pettymyksia. (Aho & Laine 1997, 22 —64). Sirkustoiminnassa harjoitteluun kuuluu
myOs epaonnistumisen kokemukset, joita opitaan kestamaan, koska ne ovat osa sir-

kustaitojen oppimista. Uusien taitojen oppiminen ja taitaminen lisaa itsetuntoa.

Nuorella on tarve kuulua ryhmaan ja tulla hyvaksytyksi. Naihin tarpeisiin pitaisi pyrkia
vastaamaan kaikessa nuorisokasvatuksessa. Markku T. Hyyppa on tutkinut yhteisol-
lisyytta erityisesti urheiluseuratoiminnassa. Hyypan (2000) mukaan osallistuva toimin-
ta ja harrastukset edustavat yhteisollisyyttd parhaimmillaan (Kylmakoski, Pylkkanen
& Viitanen 2011, 86). Urheiluseuran tavoin sirkus muodostaa oman yhteison, jossa

toiminta on yhteisollista ja siihen kasvattavaa.

Ahon (1997, 142) mukaan lapsen moraalikehitysta ja -kayttaytymista voidaan joudut-
taa rohkaisemalla lapsia osallistumaan harrastuksiin ja yhteistoimintaan vertaisryh-
man kanssa. Se, etta lapsen on otettava muiden nakdkannat huomioon ja sitoudutta-
va yhteisiin tavoitteisiin on Ahon mukaan tassa suhteessa kehittdvaa. Sirkuksessa
toimitaan ja tehdaan yhdessa. Lapset ja nuoret oppivat tehokkaasti sosiaalisia taitoja
tydskentelemalla yhdessa. He oppivat vuorottelemaan, ottamaan vastuuta toistenkin

turvallisuudesta ja sopeuttamaan kayttaytymistaan ryhman tarpeiden mukaan.

Myonteinen vaikutus lapsen moraalikehitykseen ja -kayttdytymiseen Ahon (1997,
143) mukaan on myds silla, ettd lapselle annetaan myos itsenaisia tehtavia, joista
han on vastuussa, ja joiden suhteen han saa mahdollisuuden tehda omia valintoja.
Sita tukee sekin, etta lapsi saa palautetta toiminnastaan ja oppii itsekin arvioimaan
kayttaytymistaan. Ryhmassa lapsi oppii havaitsemaan ja hyvaksymaan erilaisuutta.
Sosiaalisia taitoja lapset oppivat mallista oppimalla, ikatovereittensa ja aikuisten kayt-
taytymista tarkkailemalla. (Aho & Laine 1997, 142-145).

Sirkusharrastus yhdistaa harrastavan lapsen ja nuoren omaa perhetta, kun vanhem-
mat osallistuvat vapaaehtoisina sirkuksen tapahtumien jarjestamiseen. Sirkuksessa

myOs perheet tulevat keskenaan tutuiksi lasten harrastusten myoéta. Sirkusharrastus
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tukee nuoren kasvamista paihteettomassa ymparistossa. Sirkusharrastus voi ennal-
taehkaista paihteidenkayttoa tai ainakin siirtda paihteiden kayton aloittamisajankoh-

taa myohempaan ikakauteen.

Sirkus on harrastus, jonka parissa voi kasvaa ja kehittya lapi eri ikdvaiheidenkin. Ne,
jotka ovat aloittaneet sirkusharrastuksen lapsina, jatkavat yleensa sirkusharrastusta
vuosia eteenpain nuoreen aikuisuuteen asti ja vahitellen ottavat itse myos ohjaamis-
vastuuta sirkustoiminnassa. Vaatii kypsyttaa ja sitoutumista ottaa vastuuta myos tois-
ten ohjaamisesta. Sirkusharrastus nayttaisi kasvattavan myos naita henkisia ominai-

suuksia ja taitoja.

Ympari Suomea on syntynyt nuorisosirkuksia ja sirkuskerhoja, jotka kasvattavat yha
laajenevaa sirkusharrastajien piiria. Ensimmainen nuorisosirkus perustettiin vuonna
1972 Haminaan. Lahdessa syntyi Harjukadun nuortentaloon Nuokun sirkus vuonna
1982, kun eri toimintaryhmissa toimivat nuoret haluttiin koota yhteiseen toimintaan
(Nuokun sirkus 2015). Useimmat nuorisosirkukset, myos Sorin Sirkus, ovatkin saa-

neet alkunsa osana kaupungin tai kunnan nuorisoty6ta. (Sorin Sirkus 2015).

Nuorisosirkuksia on 2000-luvulle tultaessa perustettu eri puolille Suomea aina Rova-
niemea myoten. Sirkusharrastustoimintaa jarjestettiin vuonna 2015 ainakin seuraavil-
la paikkakunnilla: Alajarvi, Erdjarvi, Espoo, Hamina, Helsinki, Hyvinkaa, Hameenlin-
na, Imatra, Joensuu, Jyvaskyla, Kaavi, Klaukkala, Kolari, Kotka, Kouvola, Kuopio,
Kurikka, Kuusankoski, Lahti, Mantta, Ohkola, Oulu, Outokumpu, Pori, Pukinmaki,
Rautavaara, Rovaniemi, Tampere, Turku, Veikkola, Vihti ja Ylitornio (Suomen Nuori-
sosirkusliitto 2015).

Kasvaneen sirkusharrastuksen seurauksena nahtiin vuonna 1991 tarpeelliseksi pe-
rustaa Suomen Nuorisosirkusliitto. Silla on talla hetkella jdsenina 45 yhteis6a: sirkus-
kouluja ja — kerhoja tai monitaiteellista ja liikunnallista toimintaa jarjestavia oppilaitok-
sia, jarjestdja ja muita organisaatioita, joilla nuorisosirkus on osana toimintaa. Petra
Paivarinteen (henkildkohtainen tiedonanto 25.11.2015) mukaan harrastajia naissa
jasenyhteisdissa on noin 7000. Suomen Nuorisosirkusliitto jarjestaa ohjaaja- ja tay-

dennyskoulutusta sirkusohjaajille. Suomen Nuorisosirkusliitto on jasenena eurooppa-
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laisten nuorisosirkusten kattojarjestossa EYCO:ssa (European Youth Circus Organi-

sation). (Suomen Nuorisosirkusliitto 2015).

2.2 Sorin Sirkus: Parempia ihmisia taiteen avulla

Kehittamistyoni kehittamisymparistod oli tamperelainen nuorisosirkus Sorin Sirkus. Se
sijaitsee Tampereen Nekalan yritysalueella (Ahlmannintie 63). (kuva 1). Alun perin
Sorin Sirkus aloitti toimintansa vuonna 1984 Tampereen kaupungin nuorisotoimen
alaisena kerhona kaupungin keskustassa sijainneessa Sorinkadun Kiinteistdéssa. Yh-
distysmuotoiseksi Sorin Sirkus muuttui vuonna 1989. Sorin Sirkus ry:n toiminnasta
vastaa hallitus, johon kuuluu puheenjohtajan lisaksi 6—8 johtokunnan jasenta. (Sorin
Sirkus).

Sorin Sirkus on vuosien varrella toiminut eri tiloissa. Toiminnan laajentuessa myds
tilan tarve kasvoi. Nykyisissa Sorin Sirkuksen tiloissa Nekalassa on iso ja korkea har-
joitustila, maneesi, joka on muunneltavissa 450-paikkaiseksi siirtokatsomoksi. Se on
tarpeen, silla Sorin Sirkuksen Joulushow keraa vuosittain jopa 10 000 katsojaa. (So-
rin Sirkus). Maneesin lisdksi on useita pienempia harjoitussaleja, valine-ja rekvisiitta-
varastot ja tekniikkatila, jossa voidaan korjata ja valmistaa valineita ja rekvisiittaa.
Sirkuksella on kaytdssaan myds nykyaikainen aani-, valo-ym. tekniikka. Sirkuksen
sydamena toimii aulan yhteydessa oleva kahvila, joka toimii vapaaehtoisvoimin. Se
on kohtaamispaikka eri-ikaisille sirkuslaisille ja heidan vanhemmilleen, kun toiset

vanhemmat tuovat ja toiset hakevat lapsiaan.
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Kuva 1. Sorin Sirkuksen tilojen poikkileikkauskuva (aula, kahvila, harjoitussalit, ma-

neesi/katsomo. Piirros Arkkitehtikonttori Petri Pussinen Oy. (Sorin Sirkus 2015).
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Kulttuuri- ja opetusministerio on nimennyt Sorin Sirkuksen nuorisosirkusten ja sirkus-
taiteen valtakunnalliseksi osaamis- ja kehittamiskeskukseksi. Sen toiminta tahtaa
erityisesti lasten ja nuorten sirkustaiteen harrastuksen edistamiseen, yllapitamiseen
ja kehittdamiseen. Sorin Sirkus on ollut uranuurtaja sirkustaiteen perusopetusta anta-
vana sirkuksena. Se on yksi Suomen neljasta sirkuksesta, jotka ovat taiteen perus-
opetuksen valtionavun piirissa. (Sorin Sirkus 2015). Opetushallitus on maaritellyt tai-
teen perusopetuksen sisallot ja tavoitteet myos sirkustaiteelle 30.3.2005 vahvista-

missaan yleisen ja laajan opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2016).

Sorin Sirkus kokoaa viikoittain 380 lasta ja nuorta sirkuskoulun ian ja taidon mukaan
jaettuihin harrasteryhmiin. Sirkuksella on sopimus Tampereen kaupungin kanssa sii-
ta, etta sirkusryhmiin otetaan oppilaita myos sosiaalisin perustein vapaaoppilaiksi.
Osan rahoituksestaan Sorin Sirkus saa Tampereen kaupungilta (Sorin Sirkus). Sorin
Sirkuksen lapsilahtdisyytta kuvaa se, ettd eri-ikdisten oppilasryhmat on nimetty
yleensa jonkin elaimen mukaan: Marakatit, Merileijonat, Papukaijat, Pantterit, Kirah-
vit, Seeprat jne. Sirkustunteja on arkisin klo 16.00-20.40. Sirkustunti on 45 minuuttia,
mutta yleensa oppitunnit ovat kaksoistunteja. Varhaisian opetusta annetaan 4-6-
vuotiaille. Heidan oppituokionsa on kerrallaan 60 minuuttia. Nuorempien sirkusoppi-
laiden ryhmia ohjaa yhta aikaa kaksi tai kolmekin opettajaa. Ryhmissa harjoitellaan
esimerkiksi kuperkeikkaa ja tehdaan erilaisia leikinomaisia liikuntaharjoitteita ryhmas-
sa ja pareittain. Kouluikaiset paasevat kokeilemaan valineita, kuten yksipyoraista,

puujalkoja yms.

Nuorten ryhmissa harjoitellaan jo eriytyneempia temppuja: jongleerausta, ihmispyra-
mideja, ilma-akrobatiaa, taikurintemppuja jne. Oppitunnit ovat ennen kaikkea yhdes-
sa tekemista. Oppitunnit on organisoitu niin, etta tunnilla kaikki paasevat toimimaan
yhta aikaa. Sorin Sirkuksen antama sirkustaiteen opetus etenee tavoitteellisesti tasol-
ta toiselle. Sirkustaiteen perusopetusta annetaan seka yleisen etta laajan oppimaa-
ran mukaan. Yleisen oppimaaran (500 tuntia) voi suorittaa neljassa vuodessa tai
henkilokohtaisen opetussuunnitelman mukaan. Laajan oppimaaran (1300 tuntia)
suorittaminen vie viisi vuotta. Viikkotuntimaarat kasvavat opintojen edetessa. Yleisen
oppimaaran piirissa olevat sirkuskoululaiset (kouluikdiset ja nuoret) harjoittelevat
muutaman tunnin viikossa, myohemmin kaksi ja kolmekin kertaa viikossa. Laajan

oppimaaran suorittavat (9-vuotiaat ja vanhemmat) sirkuskoululaiset harjoittelevat
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kolmesta neljaan kertaan. Laajaan oppimaaraan kuuluu lisaksi esitysten valmistelut.
Opintojen syventavassa vaiheessa nuoret viettavat huomattavan osan vapaa-

ajastaan sirkuskoulussa. (Sorin Sirkus).

Sirkustaiteen perusopetus ei ole vain temppujen opettelua: se on seka liikunta- etta
taidekasvatusta. Se on taiteidenvalista kasvatusta, jossa painotetaan myos sosiaalis-
ta ja henkista kehitystd seka osallisuuden kokemusta. Opetussuunnitelman perus-
teissa oppiminen maaritellaan yksilolliseksi ja yhteisolliseksi rakennusprosessiksi,
jonka kautta syntyy kulttuurinen osallisuus. Oppiminen maaritellaan pitkajanteiseksi,
kokonaisvaltaiseksi ja tavoitteelliseksi. Opetuksessa korostetaan vuorovaikutteista
suhdetta opettajan ja ryhman kanssa. Opetussuunnitelman mukaan tyétapojen tulee
ohjata oppilasta arvostamaan kaikkien ryhman jasenten tyoskentelyd. Oppimisessa
ja opiskelussa korostetaan oppilaan aktiivista ja itsenaista roolia. Opetusympariston
tulisi olla fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen ja ilmapiiriltdan avoin,
myonteinen ja oppilasta rohkaiseva. Sen tulisi tarjota oppilaalle onnistumisen koke-
muksia ja rohkaista hanta asettamaan omia tavoitteitaan. Opetusymparistossa tulisi
myOs huomioida, etta taiteellinen oppiminen on pitkdjanteista ja taitojen omaksumi-

nen vaatii aikaa ja tapahtuu vahitellen.

Perusopetuksen laajan oppimaaran perusteissa asetetaan tavoitteeksi, etta "opetus
tukee oppilaan henkistad kasvua ja hanen kehittymistaan arvostelukykyiseksi ja ajatte-
levaksi yksilOksi, joka rakentaa maailmankuvaansa omien kokemuksiensa pohjalta”.
Opetuksessa tavoitteena on myds tukea oppilaan minakuvan ja itsetunnon voimistu-
mista ja luoda edellytykset elinikaiselle sirkustaiteen harrastukselle. Tavoitteena on
my0s, ettd oppilas oppii iloitsemaan omasta ja muiden tydskentelysta ja vaikutta-
maan ymparistonsa ilmapiiriin myodnteisesti. Naissa taiteen perusopetuksen tavoit-
teissa voidaan nahda pyrkimysta oppilaan kehittamiseen ja vahvistamiseen myds
sosiaalisissa taidoissa ja siten taiteen perusopetus on nahdakseni myods sosiaalista
vahvistamista. Opetuksessa tulisi ottaa huomioon oppilaiden ainutkertaisuus, mutta
myoOs kulttuurinen moniarvoisuus.(Opetusministerid, 2016). Sorin Sirkuksessa moni-
kulttuurisuus ja kansainvalisyys nahdaan rikkautena ja sirkustaidetta edistavana
asiana. Kansainvalisyyskasvatus liittyy Sorin Sirkuksessa opetukseen kansainvalis-
ten opettajien ja ryhmien vierailujen kautta. (Sorin Sirkus 2015.). Sirkusharrastus voi

johtaa myds ammattiin, silla taiteen perusopetuksen suorittaneilla sirkuskoulun oppi-
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lailla on hakukelpoisuus sirkusalan ammatilliseen koulutukseen.(Opetusministerio,
2016).

Sorin Sirkuksen tunnuslause on "Parempia ihmisia taiteen avulla”. Sorin Sirkus maa-
rittelee oppimiskasityksensa pohjautuvan konstruktivistiseen, sosiaaliseen ja beha-
vioristiseen oppimiskasitykseen. Oppimisessa korostetaan tekemalla ja kokeilemalla
oppimista, ongelmanratkaisua ja kysymysten esittamista. Oppilaita kannustetaan
luovuuteen, avoimuuteen ja ryhmassa toimimiseen. Sorin Sirkuksen opetustavoittei-
siin kuuluu myos vastuunottaminen itsesta ja muista seka sirkusvalineista huolehti-

minen. Oppilaat saavat ohjausta harjoittelussa ja esiintymisessa. (Sorin Sirkus 2015).

Sorin Sirkuksessa paatoimisia opettajia on kuusi. Heidan lisdkseen on viikoittain
kaksitoista tuntiopettajaa. Opettajakunnassa on seka miehia etta naisia. Sirkuksessa
tyoskentelee lisaksi kuukausipalkalla apulaisrehtori, tuottaja, talouspaallikko, manee-
simestari, puvustaja, kaksi siivooja-kahvilanpitajaa ja rakennusmies. Henkilokuntaan
kuuluu myOs harjoittelijoita, siviilipalvelumies tai vapaaehtoistyontekijoita. (Sorin Si-
kus 2015). Sorin Sirkuksen sirkuksessa jarjestetdan myos lyhytkursseja ja leireja.
Erilaisissa projekteissa mukana olevat tyontekijat mukaan luettuina tyontekijoita on
jopa 60 ja sirkusopetuksen piirissa 1500 kavijaa vuodessa (Tahtitalvikki Poikajarvi,

Hervannan Sanomat 1.4.2015).

Kuvaavaa Sorin Sirkuksen toiminnalle on se, ettd nuoret sirkuslaiset kokoontuvat
my0s ohjattujen ryhmatuntien ulkopuolella harjoittelemaan yhdessa. Sorin Sirkukses-
sa sirkusoppilaiden vanhemmat nahdaan tarkeana yhteistydétahona sirkusharrastuk-
sen kannalta. Tiedotus ja kodin ja sirkuksen valinen kommunikointi tapahtuu Wilma-
tietojarjestelman kautta. Monet vanhemmista osallistuvat esitysten kuten Joulu-
show’n valmisteluihin jarjestelemalla paikkoja, ohjaamalla parkkipaikalla liikennetta ja

auttamalla kahvilan myynnissa.

Sorin Sirkus on mukana Tampereen kaupungin kulttuurikasvatusohjelma "Taidekaa-
ressa”. Taidekaaren puitteissa perusopetuksen eri luokka-asteiden oppilaat paasevat
sirkustyopajassa tutustumaan sirkustoimintaan. (Tampereen kaupunki 2015).
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Sorin Sirkus on tehnyt Tampereen yliopiston kanssa yhteisty6ta kotimaisissa sirkus-
tutkimuksissa (Vaikuttava Sirkus —hanke 2013, 4). Tasta yhteistyosta lahemmin lu-
vussa 3. Sorin Sirkus on kehittdnyt sirkuspedagogiikkaa myo6s kansainvalisissa

hankkeissa. Tastd enemman tdman luvun kohdassa 2.4.

Sorin Sirkuksen suurimpana kehityskohteena juuri talla hetkellda on rakentaa Tampe-
reelle sirkuskoulutuksen "taydellinen kaari”, joka kattaisi sirkusopetuksen antamisen

paivakoti-ikaisista lapsista sirkuslukioon asti. Haaveena on, etta Tampereen yliopis-
tossa olisi tulevaisuudessa mahdollista suorittaa sirkustaiteen opettajan tutkinto.
Myos yhteistyo ala-ja ylakoulu- seka lukioasteilla on kehitteilla Tampereen yliopiston
Normaalikoulun kanssa. Sinne suunnitellaan sirkuslukioita. Lisaksi toiveissa on sosi-
aalisen sirkuksen toiminnan vahvistaminen ja vakiinnuttaminen. (Tahtitalvikki Poika-

jarvi, Hervannan Sanomat 1.4.2015).

2.3 Sirkusalan koulutukset Suomessa

Suomalaisissa nuorisosirkuksissa on ohjaajina ja opettajina koulutustaustaltaan kirja-
va joukko ihmisia, joita useimpia yhdistaa sirkusharrastustausta. Lapsina sirkushar-
rastuksen aloittaneet yleensa jatkavat sirkusharrastusta nuoreen aikuisuuteen saak-
ka ja siirtyvat siina vaiheessa sirkusopettajan tyopariksi apuohjaajan ominaisuudes-
sa. Sirkusta opettavilla ohjaajilla voi olla monivuotinen sirkusharrastustausta tai sir-
kustaiteilijan tai sirkusopettajan koulutus. Sirkusohjaaja nimike viittaa niihin, joilta
ammatillinen sirkusopettajan koulutus puuttuu. He voivat silti olla kokeneita sirkushar-
rastajia, ja he ovat yleensa kayneet monenlaisia sirkusalan kursseja, myos erityisesti

ohjaamiseen liittyvia.

Petra Paivarinteen (henkilékohtainen tiedonanto 25.11.2015) mukaan Suomen Nuo-
risosirkusliiton vuonna 2014 tekeman kyselyn perusteella sirkusopettajia ja -ohjaajia
on liiton jasenjarjestdissa noin 250. Ammattikoulutettuja on kolmannes opettajista.
Opettajista ja ohjaajista 70 prosenttia on naisia. Opettajien maara on edelleen kas-

vussa, koska sirkuskouluja on vuonna 2013 tehdyn kyselyn jalkeen syntynyt lisaa.
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Sorin Sirkuksessa useimmat opettajat ovat aloittaneet omakohtaisen sirkusharras-
tuksen jo lapsina tai nuorina. Usein jokin toinen liikunnallinen harrastus on vaihtunut
sirkusharrastukseksi. Joku on loytanyt sirkusharrastuksen vasta aikuisiassa. Kamilla
Nisson (henkilokohtainen tiedonanto 26.11.2015) mukaan Sorin Sirkuksessa on viisi
opettajaa, jotka ovat valmistuneet Turun ammattikorkeakoulun taideakatemian sir-
kuslinjalta. Kaksi Sorin Sirkuksen opettajista on valmistunut Lahden Koulutuskeskus
Salpauksen sirkuslinjalta. Sorin Sirkuksen opettajakunnassa on vaihtelevasti myos

niita, jotka ovat opiskelleet muualla Euroopassa sirkusartisteiksi, esimerkiksi Ruotsis-
sa, Ranskassa, ja Belgiassa. Sorin Sirkuksen opettajakunnassa on myos tanssijan,
lahihoitajan, sosionomin ja yhteisopedagogin ammattitutkinnon suorittaneita opetta-

jia.

Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemiassa aloitettiin vuonna 1993 ammatillinen
sirkuskoulutus. Taiteellis—pedagoginen koulutus kestaa nelja vuotta ja koulutus antaa
valmiuksia opiskelijoille toimia esiintyjan tai opettajan tehtavissa. Lahdessa on Kou-
lutuskeskus Salpauksessa toisen asteen kolmivuotinen koulutus, josta valmistuu sir-
kusartisteja.(Sirkusinfo 2015).

Suomen Nuorisosirkusliitto jarjestaa taydennyskoulutusta ja lyhytkursseja, joilla tue-
taan ohjaajien ja opettajien pedagogisia ja ryhmanohjaamiseen liittyvia taitoja varsi-
naisten sirkusohjaustaitojen ja tietdmyksen lisaksi. Vuonna 2014—15 Suomen Nuori-
sosirkusliitto jarjesti monenlaista ohjaajakoulutusta sirkusohjaajille, opettajille ja sir-
kusharrastajille. Opettajien ja ohjaajien koulutuksissa sisallot liittyvat sirkuspedago-
giikkaan: sirkuslajien opettamiseen, hyviin opetuskaytanteisiin, turvalliseen sirkushar-
joitteluun, harjoittelun fyysisiin vaatimuksiin (harjoittelu, lepo, ravinnonsaanti) ja
psyykkiseen valmennukseen. Sirkusharrastajille jarjestettava apuohjaajakoulutus tah-
taad ryhman ohjaamisen kaytanndllisiin taitoihin. Lapsia, nuoria ja erityisryhmia ohjaa-
ville annetaan taydennyskoulutusta, jossa kehitetdan ohjaajan taitoja erilaisuuden

kohtaamisen nakokulmasta. (Suomen Nuorisosirkusliitto 2015).

Tutustuin osana kehittdmistyotani sirkusohjaamisen kontekstiin ja erityiskysymyksiin.
Tein sen osallistumalla Suomen Nuorisosirkusliiton jarjestamalle ryhmanohjaajien
taydennyskoulutuskurssille. Ryhmanohjaajakoulutus pidettin  Tampereella helmi-

maaliskuussa vuonna 2015 kahden viikonlopun aikana. Ohjaajakoulutus oli prosessi-
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koulutus, jossa korostettiin kunkin osallistujan henkilokohtaista oppimista ja oppimis-
tavoitteita. Osana koulutusta kukin osallistuja suunnitteli oman toteutettavan ja vide-
oitavan ohjaustuokion. Ohjaustuokiosta keskusteltiin tuomalla esiin kunkin ohjaajan
erityiset osaamisalueet. Kurssin metodeihin kuului yksilotehtavia seka pari - ja ryhma-

tehtavia.

Kurssilla ohjaamiseen liittyvia perusasioita lahestyttiin seka teorioiden pohjalta etta
kaytannon esimerkein: vuorovaikutustaitoja, ryhmarooleja, yhdenvertaisuuskysymyk-
sid, ohjaajan ja asiantuntijan roolia, vallan kayttéa, ryhman kehitysvaiheita, konfliktin-
hallintakykyja, stressin havaitsemista ja hallintaa (omaa ja ohjattavien) seka palaut-

teen antamista ryhmalle.

Koulutuksessa ohjaan roolia tarkasteltiin nakokulmasta, jossa korostui ohjaajan ko-
konaispersoonallisuuden merkitys "tyévalineend”. Kurssilla tarkastelukulmia ohjaami-
seen oli kaksi. Ohjaamista lahestyttiin ohjaajan omista ominaisuuksista, ohjaamisen
taidoista ja ohjaamistilanteiden itsereflektoinnista kasin. Toinen tarkastelukulma liittyi
ohjattavien ominaisuuksiin (esim. temperamenttieroihin) ja miten erilaisia lapsia

(myds erityislapsia) tulisi ohjata eritavoin (eriyttdaminen).

Ohjaajan roolissa korostettiin lasnaoloa, lapsilahtdisyytta, henkildkohtaista kannus-
tamista, rohkaisemista, innostamista, palautteen antamista positiivisen kautta ja pa-
lautteen oikea-aikaisuutta. Ohjaajalta edellytetaan ymmarrysta ja tulkintakykya, hy-
vaksyvaa suhtautumista kaikkiin, spontaania reagointikykya, tilannetajua, innostunut-
ta ja innostavaa asennetta, saatelykykya, herkkyytta, jamakkyytta ja selkean ohjaa-
jan-statuksen ottamista. Ohjaaminen maariteltiin seuraavasti: "Ohjaaminen on lopu-

tonta perusasioiden kertaamista.”

2.4 Sorin Sirkus kehittamassa Euroopan yhteista sirkusopettajakoulutusta

Sorin Sirkus on ainoa suomalainen nuorisosirkus, joka on mukana eurooppalaisten
nuorisosirkusten CARAVAN-verkostossa. Verkoston tavoitteena on lisata sirkuksen

kayttdéa nuorisokoulutuksessa Euroopassa ja kehittdd sirkusopetusta. CARAVAN -
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verkosto pyrkii myos edistamaan yhteistyota jasenten ja muiden yhteistydorganisaa-
tioiden kanssa. (Sorin Sirkus 2015).

CARAVAN-verkoston kautta Sorin Sirkus on ollut mukana Transformatio-
hankkeessa, joka tuotti kevaalla 2015 oppaan sosiaalisen sirkuksen ohjaajille (Gui-
debook for Social Circus Trainers 2015). (CARAVAN 2015). Hanke on ensimmainen
eurooppalainen koulutusohjelma sosiaalisen sirkuksen ohjaajille. Oppaassa on maa-
ritelty sosiaalisen sirkuksen ohjaajien perusosaamisalueet (minimum competences).
Niissa mainitaan myos opettajan arvot, asenteet ja kasitykset sosiaalisen sirkuksen
opettajan tyosta ja kutsumuksesta sekd maaritellaan sirkusopettajan ammattietiikkaa
ja ammattiroolia. (Sorin Sirkus 2015), (CARAVAN 2015). Naihin perusosaamisalueen
kysymyksiin sirkusopettajan ammattiroolista ja ammattietiikasta liittyisivat mielestani

luontevasti myos ehkaisevan paihdetyon tavoitteet ja sisallot.

Tallad hetkella CARAVAN -verkostolla on Cirkus+ -hanke (Research on Youth and
Social Circus Pedagogy). Siind on mukana Suomesta Sorin Sirkuksen lisaksi Tam-
pereen yliopiston kasvatustieteen yksikkd. Hankkeen tarkoitus on kehittaa nuoriso- ja
sosiaalisen sirkuksen osaamista ja pedagogiaa seka opettajankoulutusta ratkaisuna
sirkusalaa vaivaavaan patevien opettajien pulaan. Tavoitteena on laatia sirkusopetta-
jakoulutuksen opetussuunnitelma ja tasmentaa sirkusopettajan ammattinimikkeen
sisaltd ja osaamisalueet. (Sorin Sirkus 2015). Kamilla Nisson (henkilékohtainen tie-
donanto 26.11.2015) mukaan hankkeessa ollaan vaiheessa, jossa sirkusalan tyénan-
tajia, tyontekijoita, ja sirkusalan koulutusta tarjoavia on haastateltu heidan tarpeistaan
ja kokemuksistaan koulutuksen suhteen. Haastatteluiden perusteella on alettu koos-

taa sirkusopettajalle tarpeellisia kompetensseja.

Cirkus+ -hankkeelle on jo suunniteltu jatkoa. Pitkan tahtaimen tavoitteena on luoda
korkea-asteen koulutusohjelma, jossa koulutetaan sirkusalan opettajia, ja jonka kaut-
ta tarjotaan sirkuspedagogian opetusta myos muiden alojen ammattilaisille. Pyrki-
myksena on luoda eurooppalainen yhtenevainen opetussuunnitelma, jotta tulevai-
suudessa opintojen moduulimainen yhdistaminen eri korkeakouluista olisi mahdollis-
ta. (Sorin Sirkus 2015).
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3 SIRKUSOPETUS SOSIAALISENA VAHVISTAMISENA

Olen valinnut opinnaytetydni kasvatustieteelliseksi viitekehykseksi ja nakdkulmaksi
sosiaalipedagogiikan. Hamalaisen (2007,171) mukaan sosiaalipedagogiikka on oppi

ihmisen kasvatuksesta, jossa kiinnitetdan huomiota kasvatuksen yhteiskunnallisiin
yhteyksiin ja korostetaan sita, etta kasvatus on myds yhteiskunnallista toimintaa. Kur-
jen (2013, 45, 47) mukaan sosiaalipedagogia on persoonan sosiaalisen puolen kas-

vattamista. Sosiaalinen kasvatus tapahtuu yhteisoissa ja yhteisdjen avulla. Kaikki
sosiaalinen vuorovaikutus ei Hamalaisen (2007,175,180) nakemyksen mukaan ole
pedagogista eika tavoitteellista, eika kaikki yhteisoOllisyys ole kasvatuksen kannalta
tavoiteltavaa. Nuoret saattavat kayttaa paihteita vain voidakseen niiden avulla kokea
yhteisollisyytta toisten nuorten kanssa. Harrastustoiminta tarjoaa rakentavan tavan
olla yhteisdllinen. Sorin Sirkuksen sirkusharrastustoiminta ja taiteenperusopetus voi-
daan nahda pedagogisesti tavoitteellisena kasvatustoimintana, jossa taidekasvatuk-

sen ohella korostuu vahvasti sosiaalisten taitojen oppiminen ja yhteisollisyys.

Sosiaalipedagogiikassa yhteisollisyyskasvatuksen tavoitteena on Hamalaisen (mt.,
2007, 174) mukaan aktiivinen yhteiskunnan jasenyys, osallisuus ja elamanhallinta.
Tulevana yhteis6pedagogina jaan taman kasvatustavoitteen. Osallisuus on sita, etta
yksilolld on mahdollisuus osallistua yhteisénsa toimintaan ja vaikuttaa ymparistoonsa
(Kiilakoski, 2011, 151). Sosiaalipedagogiassa tata osallistavaa pedagogiikkaa kutsu-
taan sosiokulttuuriseksi innostamiseksi. Sosiaalipedagoginen kasvatus tarkoittaa
nuoren kohdalla enemmankin nuoren tukemista ja auttamista persoonalliseen kas-
vuun, jossa hanen minuutensa rakentuu. Hamalaisen mukaan (2007, 178) kasvatta-
jan on oltava valmis osallistumaan nuoren arvopohdintoihin siten, ettda han vahvistaa
nuoren omaa itsenaista harkintakykya. Kasvatuksen tehtava on auttaa nuorta asen-
teiden muutoksessa, kriittisen ajattelun syntymisessa, oman vastuun tiedostamisessa
ja motivaation herattamisessa (Kurki 2013, 52, 53.) Sosiaalipedagogiikka perustuu
Hamalaisen (Hamalainen 2007, 184) mukaan sivistysteoriaan, jonka ydin on "Kayta
jarkeasi!” (mt., 2007, 184).

Sosiaalipedagogiikkaan pohjautuu myds nuorisoalan paihdekasvatus, jossa pyritaan

luomaan vuorovaikutuksellinen, dialoginen suhde nuoren ja kasvattajan valille. Jos
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nuori kokee, etta hantad aidosti kuunnellaan, synnyttaa se hanessa vastavuoroista
halua kuunnella toista. Sosiokulttuurisen innostamisen tavoitteet ovat myos ehkaise-
vassa paihdetydssa olennaisia: pyritdan nuoren persoonan vahvistamiseen, ja siten

paihteiden kayton ja mielen ongelmien ehkaisemiseen. (Kurki 2013, 52). Tavoitteena

on saada nuoret itse osallistumaan ja toimimaan aktiivisesti nuorille suunnattuun eh-
kaisevaan paihdetyohon. (Normann ym. 2015, 19, 22). Olisiko sirkusta harrastavilla

nuorilla kiinnostusta tahan, jos ehkaisevaa paihdetyota tehtaisiin sirkuksen keinoin?

Soveltava sirkus eli sosiaalinen sirkus pohjautuu sekin sosiaalipedagogiikkaan. So-
siaalisessa sirkuksen toiminnassa sirkus on menetelma, jolla tuotetaan hyvia koke-
muksia ryhmassa toimimisesta, toisten ihmisten kohtaamisesta ja vuorovaikutuksesta
myonteisessa ilmapiirissa. Myonteinen vuorovaikutteinen suhde yksilon ja ryhman
valilla johtaa hyvaksytyksi tulemisen kokemuksiin ja parantaa osallistujan hyvinvointia
ja rohkaisee hanta osallistumaan yhteiseen toimintaan. (Kekalainen & Kakko 2013,
8).

3.1 Sosiaalipedagoginen lahestymiskulma

Hamalaisen ja Kurjen (1997, 16) mukaan sosiaalipedagogiikan keskeiset kysymykset
koskevat yhteisOllisyytta, yhteisollista yhteiselamaa ja ihmisten keskinaista vuorovai-
kutusta. Hdmalaisen ja Kurjen mukaan (mt., 34) kasvatus on sopeuttamista ymparis-
toéon, kulttuuriin ja yhteisolliseen toimintaan. Sosiaalisen kasvatuksen eli sosialisaati-
on kautta ihminen oppii yhteisénsa arvot, normit ja kayttaytymisen saannot. Sosiaali-
nen kasvatus nahdaan koulujarjestelman ulkopuolisena kasvatuksena (mt., 37). Tul-
kitsen taman niin, ettd harrastustoiminnassa tapahtuu myos sosialisaatiota. Kasvatus
on Hamalaisen ja Kurjen mukaan (mt., 34—35) vuorovaikutuksellinen prosessi, yhdis-
telma monenlaisia sosiaalisia strategioita ja kaytannallisia interventioita eli valiintulo-
ja. Kasvatus on siten tavoitteellista toimintaa. Silla pyritddn muutokseen, joka paran-

taa ihmisten ja yhteis6jen elaman laatua. Sosiaalipedagogiikassa kukin yksilé nah-

daan ainutlaatuisena persoonana ja kasvatus ihmisen persoonallisena rakentumise-
na.(mt., 37, 40).
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Hamalaisen ja Kurjen mukaan (1997) sosiaalipedagogisia tutkimuskysymyksia voi
kukin tutkija Iahestya omien filosofisten ja ideologisten nakemystensa mukaan. Tama
ei valttamatta ole este tiedon objektiivisuudelle. Tutkijan valitsema nakokulma ja vii-
tekehys vaikuttaa siihen, mita menetelmia kaytetaan. Tutkimuksen Iahtokohtana on
aina tutkimusongelma: Miten juuri tdhan ongelmaan saadaan parhaiten vastaus
(Hamalainen & Kurki 1997, 37,38, 43 )

Jurgen Habermasin mukaan (Habermas, 1976, 138) tieto ei voi olla subjektista riip-
pumatonta, koska tieto on aina yhteydessa elamaan, arvoihin, kaytantoon ja subjek-
tiin. Tutkijan tiedon intressi, se mita halutaan tutkia, ohjaa tutkimuksen tekoa sen kai-
kissa vaiheissa. Habermasin mukaan tutkijan on syyta paljastaa tutkimusintressinsa,
silla se edistaa pyrkimysta objektiivisuuteen. Tutkimusta ja tietoa ohjaavien intressien
tiedostaminen ei sinallaan vapauta tutkijaa subjektiivisuudesta, mutta niiden tunnis-
taminen on tarkedd seka tutkijalle ettd hanen yleisdlleen. (Tuomela & Patoluoto,
1976, 118-141).

Habermas on luokitellut tiedon intressit eri tieteellisten [ahestymistapojen ja inhimilli-
sen toiminnan eri ulottuvuuksien mukaan. Tiedon intressi voi olla: 1) tekninen ja tie-
dolla on valineellinen tarkoitus, 2) praktinen ja tiedon tavoitteena on ymmartaminen,
3) emansipatorinen ja tieto pyrkii vapauttamaan (vallasta). (Tuomela & Patoluoto
1976, 118-141.)

Kehittamistyoni  viitekehys ja nakdokulma on tulkinnallinen (hermeneuttis-
fenomenologinen). Sen mukaan kasvatukselliset ilmiot ovat subjektiivisia, ja perustu-
vat vuorovaikutukseen. Merkitykset ovat 10ydettavissa persoonista. (Hamalainen &
Kurki 1997, 40). Tiedon intressi on tulkinnallinen (praktinen), silla tavoitteenani on
ymmartaa ja tulkita kehittamisymparistoa. Tutkimusmenetelmani on laadullinen eli
tulkinnallinen ja siina aineistot ovat ilmiasultaan tekstid. Hankin aineistot luonnollisis-
sa olosuhteissa haastattelujen ja havainnoinnin avulla. (Metsamuuronen 2008, 9;
Eskola & Suoranta 2000,15)

Keraamallani aineistolla pyrin saamaan informaatiota, joka koskee haastateltavien,

sirkusopettajien ja ohjaajien, antamia merkityksia tutkittavassa toimintaymparistdéssa
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eli nuorisosirkuksessa. Pyrkimyksenani on rohkaista sirkusopettajia reflektoimaan
omaa toimintaansa (Heikkinen 2001, 182). Tutkijan roolissani olen kehittdmisympa-
ristoon nahden ulkopuolinen ja osin osallistuja. Kehittamistyoni ihmiskasitys on hu-

manistinen, ihmista kunnioittava (Hirsjarvi 1983, 118).

3.2 Sirkus sosiaalisen hyvinvoinnin edistajana

Soveltavassa eli sosiaalisessa sirkuksessa sirkustaidetta kaytetddn menetelmana,
jolla edistetaan osallisuutta, yhteisollisyytta ja arjen toimintoja (Sirkusinfo 2015). So-
siaalisen sirkuksen hyvien kaytantdjen oppaan (Hyttinen, Kakko, Karkkola & Astrand
2011, 8) mukaan sosiaalinen sirkus tuottaa osallistujilleen hyvinvointia ja sen avulla
opitaan elamassa tarvittavia taitoja: itsenaisyytta, itseluottamusta, onnistumista ja
sosiaalisia taitoja. Sirkusta sovelletaan kasvatuksellisesti tai sosiaalisesti haastavien
ryhmien kanssa tydskentelyyn. Astrandin (2011, 97) mukaan sirkus on vain véline
muiden perustarpeiden ja —taitojen kehittdmisessa, eika tavoitteena ensisijaisesti ole
sirkustaitojen oppiminen. Tarkeammat tavoitteet ovat sosiaalisten taitojen oppiminen,
yhteishengen luominen ja parantaminen seka itsetunnon kasvattaminen. Astrandin
mukaan (2011, 96) sosiaalisen sirkuksen toiminta on eri maissa muotoutunut sen

perusteella, mihin haasteisiin [ahiymparisto tarvitsee sirkuksen apua.

Sosiaalisen sirkuksen toiminta alkoi pilottihankkeena Euroopassa yli 25 vuotta sitten.
Euroopassa arviolta 2 500 sirkuskoulua tarjoaa sirkusopetusta. Englannissa ja Poh-
jois-Irlannissa sosiaalisen sirkuksen toimintaa kuvataan yleisesti termilla "community
circus” eli yhteisosirkus (Astrand, 2011, 97). CARAVAN -verkoston koulut jarjestavat
eri Euroopan maissa sosiaalisen sirkuksen toimintaa noin 10 000 hengelle. On myds
syntynyt uusi ammattikunta, sosiaalisen sirkuksen ohjaajat. (Sorin Sirkus 2015). So-
rin Sirkuksessa yksi opettajista on nimetty sosiaalisen sirkuksen vastuuopettajaksi.
Sosiaalisen sirkuksen toimintaa on Suomessa ollut jo vuosia ja eri sirkukset jarjesta-
vat myds erityisryhmille suunnattua sirkustoimintaa. Tavallista nuorisosirkuksen toi-
mintaa voidaan sitakin pitda sosiaalisena sirkuksena. (Suomen Nuorisosirkusliitto
2015).
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Petra Paivarinteen (henkilokohtainen tiedonanto 17.9.2015) mukaan Suomen Nuori-
sosirkusliitossa aloitti Sosiaalisen sirkuksen jaosto toimintansa kevaalla 2015, ja sen
toiminta on vasta kaynnistymassa. Sosiaalisen sirkuksen jaostossa on jasenia seit-
semasta sirkuksesta, yksi edustaja myds Sorin Sirkuksesta. Viela toistaiseksi sosiaa-

lisen sirkuksen toimijoille ei ole jarjestetty pidempikestoista koulutusta.

Suomessa toteutettiin valtakunnallisesti vuosina 2009 — 2011 Sosiaalinen Sirkus —
hanke, jonka tavoitteena oli tuoda sosiaalinen sirkus nakyvaksi ja osaksi suomalaista
sirkustoimintaa. Mukana oli yli 850 osallistujaa ja yli 30 sirkusohjaajaa. Hankkeen
kautta sirkus 16ysi uusia yhteistydverkostoja. Hanke tuotti "Sosiaalisen sirkuksen hy-
vien kaytantdjen opas ’- kirjasen, johon hankkeen kokemusten pohjalta koottiin kay-
tannon ohjeita siita, miten toteuttaa sosiaalista sirkustoimintaa. (Hyttinen ym. 2011,
8, 11). Sorin Sirkus oli mukana hankkeessa toteuttamassa 1-2 lukukauden mittaista

sosiaalisen sirkuksen opetusta muun muassa ylakouluikaisille erityisryhmille.

Vaikuttava sirkus -hanke vuosina 2007—2014 kehitti edelleen soveltavan ja sosiaali-
sen sirkuksen toimintaa Suomessa sekd menetelmia, joilla voitiin tutkia sirkuksen
hyvinvointivaikutuksia. Hanke tuotti kuntien tarpeita vastaavia sosiaalisen sirkuksen
palveluita. Sirkusopetusta annettiin nuorten ja aikuisten ryhmille. Tutkimuksessa ke-
rattiin tietoa haastatteluilla (n. 50 haastateltavaa) ja kyselyilla (164 kyselyyn vastan-
nutta) sirkustoimintaan osallistuneilta seka heidan parissaan tyoskentelevilta. (Vaikut-
tava sirkus -hanke 2013, 3, 7). Sorin Sirkus oli mukana hankkeessa. Kaksivuotinen
hanke tuotti oppaan "Opas sirkuksen hyvinvointivaikutusten tutkimukseen” vuonna
2013. (Kekalainen & Kakko 2013, 3—9). Hanke nosti Suomen sosiaalisen sirkuksen
kansainvaliseksi karkimaaksi (Tampereen yliopisto 28.3.2014). Tutkimus osoitti, etta
sosiaalisella sirkuksella on havaittavia hyvinvointivaikutuksia osallistujien hyvinvoin-
tiin (Kekalainen & Kakko 2013, 7-15).

Sirkuksen hyvinvointivaikutukset on esitelty liitteen 1 kaaviossa 2. Samassa kaavios-
sa on esitelty myds paihteiden kaytoltd suojaavia tekijoita (Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitos 2015). Voimme todeta, ettd sirkuksen hyvinvointivaikutukset ja paihteiden

kaytolta suojaavat tekijat ovat suurelta osin yhtenevaiset.
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Vaikuttava Sirkus — hankkeeseen osallistuneista lapsista ja nuorista lahes jokainen
koki sirkuksen innostavana ja iloa tuttavana asiana arjessaan. Sirkuksessa oli heidan
mukaansa mukavaa ja innostavaa uusien asioiden oppiminen, innostavat ohjaajat ja
kaverit. Sirkuksessa nuoret olivat uskaltaneet kokeilla vaativiakin temppuja ja heista
useat totesivat tulleensa sen kautta ronkeammiksi. Lapset ja nuoret kokivat, etta he
olivat saaneet itse vaikuttaa siihen, millaisia harjoituksia ja temppuja harjoituksissa
tehtiin. (Kekalainen & Kakko 2013, 26).

Tutkimuksen valossa sosiaalisen sirkuksen toiminta

tuottaa hyvia kokemuksia ryhmassa toimisesta, toisten ihmisten kohtaami-
sesta ja vuorovaikutuksesta myonteisessa ilmapiirissa,

luo valittomyyden ilmapiiria, silla jokainen vaistamatta epaonnistuu valilla,
mutta ei meneta kasvojaan, vaan saa hyvaksytyksi tulemisen kokemuksen,

kannustaa toistuvaan sinnikkaaseen harjoitteluun ja tuottaa uuden oppimisen
kokemuksia ja iloa, mista muodostuu itsedan ruokkiva onnistumisen keha,

tarjoaa jokaiselle sopivia erilaisia ja eritasoisia harjoitteita ja temppuja ja

tuottaa esteettisia elamyksia ja harjoittelumotivaatiota lisaa temppujen
osaamisesta saatu positiivinen huomio ja sosiaalinen arvostus. (Kekalainen
& Kakko 2013, 15).

Sirkuksessa nuoret oppivat kannustamaan toisiaan. Sirkus vaikutti myds nuoren mie-
lialaan kohottavasti. Sirkus naytti tutkimuksen valossa lisddvan osallistujien ryhma-
henked, itseluottamusta ja sosiaalisia verkostoja. Sosiaalinen sirkus toimii tutkimuk-
sen mukaan hyvana syrjaytymisen ehkaisijana, silla se vastaa yhta aikaa moniin eri
tarpeisiin. (Kekalainen & Kakko 2013, 16). Sirkuksesta saaduilla kokemuksilla on vai-
kutusta myos muuhun elamaan, silla monia sirkuksessa saatuja oppeja voidaan so-
veltaa sen ulkopuolella. Sirkuksen tuoma esiintymisrohkeus auttaa itsensa ilmaise-
misessa ja taitojen karttuminen ja uuden oppiminen vahvistaa itsetuntoa. Oman vuo-
ron odottaminen sirkuksessa kasvattaa karsivallisyytta ja parantaa kykya ottaa toisia
huomioon. Tutkimus osoitti, etta sirkus myotavaikutti selkeasti naihin asioihin. (Keka-
lainen & Kakko 2013, 9).
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3.3 Nuorisoalan ehkaiseva paihdety6: Sosiaalista vahvistamista

Tassa kehittamistydssa ehkaiseva paihdetyo tarkoittaa nuorisoalan ehkaisevaa paih-

detyota. Nuorisoalan ehkaiseva paihdetyo eroaa aikuisten paihdetyosta kasvatuksel-

listen tavoitteittensa ja painopisteensa perusteella. Nuorten paihteita koskeviin asen-
teisiin pyritaan vaikuttamaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja kokonaisval-
taisesti. (Pylkkanen, Viitanen & Vuohelainen 2009, 13).

Suomen lainsdadanndlla on pyritty suojelemaan nuoria paihteiden saatavuuden ja
kayton haitoilta. Lainsaadanto voidaan nahda tukirankana niille kasvatuksellisille ta-
voitteille, jotka yhteiskunta on hyvaksynyt suhteessa paihteiden kayttéon. Lait antavat
luvan, oikeutuksen ja velvollisuuden puuttua nuorten paihteidenkayttoon. Nuoriso-
laissa 72/2006 korostetaan ennaltaehkaisevan tydn merkitysta. (Tapio & Kuula 2013,
17, 18). Laki 523/2015 ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd astuu voimaan
1.12.2015 (523/2015)

Nuoruus on tarkea elamanvaihe tulevaa aikuisuutta ajatellen sosiaalistumisen ja per-
soonallisen kasvun kannalta. Nuorella voi olla erilaisia kysymyksia ja valintatilanteita,
joissa han tarvitsee aikuisen tukea. Tukea voivat antaa perhe ja Iaheiset, mutta myos
muut aikuiset. Paihteiden kayttd on asia, johon useimmat nuoret joutuvat ottamaan
kantaa. Paihteiden kaytolta suojaa, jos nuorella on luottamukselliset sosiaaliset suh-
teet lahiyhteisdssa. (Pylkkanen ym. 2009, 12—14). Pylkkdnen ym. (2009, 13) mukaan
ehkaiseva paihdetyd nuorten parissa on tyota, jossa ei valttdamatta puhuta lainkaan
paihteista. Sen sijaan pyritdan tukemaan ja rakentamaan nuoren elamanhallintaa

kokonaisvaltaisesti.

Nuorisoalan ehkaiseva paihdetyd on sosiaalista vahvistamista, yleista ehkaisya ja
riskiehkaisya (kaavio 1.). Nuorisoalan ehkaisevassa paihdetydossa keskeinen kasite
on sosiaalinen vahvistaminen, joka Nuorisolaissa 72/2006 on maaritelty toimenpiteik-
si, joilla parannetaan nuoren elamantaitoja ja ehkaistaan syrjaytymista. Ne koskevat
kaikkia nuoria. (Normann ym. 2015, 9, 10). Pylkkdanen ym.(2009) mukaan ehkaise-
vassa paihdetyossa sosiaalista vahvistamista ovat toimet, joilla tahdataan nuoren

sosiaalisten taitojen ja itsetunnon rakentamiseen. Myods varhaiskasvatus voidaan
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sisallyttaa sosiaalisen vahvistamisen piiriin. Nuorella on oikeus arjessaan saada tu-

kea, jotta siten ennalta ehkaistaan ongelmien syntyminen. (Normann ym. 2015, 10).

Yleinen ehkaisy on paihdetietoutta ja asennekasvatusta, joka on suunnattu kaikille
nuorille. Se on tiedon jakamista, paihteettdmien valintojen tukemista ja paihdehaitto-
jen ehkaisya. Silla varmistetaan, etta nuorilla on riittavasti tietoa ja kyky tehda itse-
naisia turvallisia paatoksia paihteiden kayton suhteen. Riskiehkaisyssa tarjotaan lisa-
tukea niille nuorille, joilla on erityinen riski paihteiden kayton suhteen tai jo havaittu

paihdeongelma.

Nuorisoalan ehkaisevassa paihdetydssa menetelmat, tyovalineet, interventiot ja ta-
voitteet valitaan kohderyhman ja resurssien mukaan. Kaaviossa 1. on esitelty eh-
kaisyn tasot ja yleiset tavoitteet kohteen mukaan. Tassa kehittamistyossa ehkaisyn

taso on sosiaalista vahvistamista ja kohde nuorten ryhma, Sorin Sirkuksen sirkusop-

pilaat.

Ehkaisyn taso :>
SOSIAALINEN YLEINEN EHKAISY RISKIEHKAISY

Kohde @ VAHVISTAMINEN

KOHTEENA ) YLEISET SOSIAALI- | RYHMAN VAHVISTA- KOHDENNETTU TYO,

NUORTEN RYHMA SET MINEN, RYHMAPAI- PIENRYHMATOIMINTA
TAIDOT NEEN SIETAMINEN

KOHTEENA ITSETUNNON JA YKSILOLLISTEN HENKILOKOHTAINEN

YKSITTAINEN NUORI ARVOMAAILMAN VALINTOJEN TUKI, KUNTOUTUS
VAHVISTAMINEN KOROSTAMINEN

Kaavio 1. Menetelmien valinta suhteessa ehkaisyn tasoon ja kohteeseen (Pylkkanen,
Viitanen & Vuohelainen 2009, 17).

Ehkaiseva paihdetyd voidaan kohdentaa yksil6tasolle, lahisuhteiden tasolle, paikal-
lisyhteison tasolle tai yhteiskunnan tasolle. Tassa kehittamistydossa puhutaan ehkai-
sevasta paihdetyosta paikallisyhteison tasolla.

Nuoren paihdeasenteisiin vaikuttavia tekijoitéa ovat nuoren elamassa lahisuhteiden ja

lahiyhteison tasolla vanhemmat, kaverit, opettajat ja nuorisokasvattajat, joihin voi-
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daan laskea my0s harrastusohjaajat. Nuorisokulttuuri ja paihdekulttuuri vaikuttavat
nekin, kun nuori tekee paihteidenkayttoon liittyvia paatoksi. Lisaksi paihteitten kayt-
toriskit liittyvat nuoreen ja hanen henkilokohtaisiin syihinsa: haluttomuuteen tai kyvyt-
tomyyteen kieltaytya paihteista seka itsetuntoon ja valmiuksiin kieltaytya paihteista.
Vaikuttavia tekijoitd ovat myos paihdeaineet: alkoholi, huumeet, tupakka, ja laakkeet.
(Kylmakoski et muut 2010, 62). Laki 523/2015 ehkaisevan paihdetyon jarjestamises-
ta sisallyttda myds rahapelihaitat ehkaisevan paihdetyon piiriin (Normann ym. 2015,
10).

Nuoren paihteiden kaytolta suojaavia yksilo-ja yhteisdtason tekijoita ovat hyva itse-
tunto ja itsetuntemus, hyvat suhteet vanhempiin ja kavereihin, hyvat sosiaaliset tai-
dot, toimiva verkosto, koulussa viihtyminen seka harrastukset. Muita paihteiden kay-

tolta suojaavia tekijoita nuoren elamassa ovat: yhteenkuuluvuuden, osallisuuden ja

yhteisOllisyyden tunne, onnistumisen kokemukset ja yhteisiin asioihin osallistumisen
nakeminen myonteisena. Paihteisiin liittyvia suojaavia tekijoitd ovat paihteiden vaikea
saatavuus, lahipiirin kriittiset paihdeasenteet seka tiedot paihteiden kayttoon liittyvista

riskeista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015; Normann ym. 2015, 13).

Ehkaisevassa paihdetyossa yhteisollisyys on tyovaline, jolla pyritaan seka vahvista-
maan tarkeaksi koettua arvoja ettd ehkaisemaan naiden arvojen vastaista toimintaa.
Yhdessa konkreettisesti tekemalla oppiminen on tapa vahvistaa yhteisollisyytta ja
ryhman jasenten osallisuutta (Kylmakoski ym. 2010, 9). Yhdessa tekemalla oppimi-
nen on erityisesti sirkustoiminnalle ominainen tyoskentelytapa. Nuorilla on tarve ko-
kea yhteisollisyytta ja sirkusharrastus pystyy vastaamaan tahan tarpeeseen. Koulun
sosiaalisten suhteiden rinnalle sirkusharrastus antaa toisenlaisen kaveripiirin. Omien
rajojen testaaminen turvallisella tavalla harrastuksen piirissa ja uusien taitojen oppi-
minen antaa nuorelle onnistumisen elamyksia ja parantaa siten hanen itsetuntoaan ja

monipuolistaa hanen minakuvaansa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2015) on tehnyt koulu-ja opiskeluterveydenhuollon
kayttoon Nuorten paihdemittari -kyselyn, jonka avulla voidaan arvioida nuoren paih-
teiden kayttoa ja paihderiskien vakavuutta. Mittari sisaltaa nuoren paihteidenkayttoon

liittyvia kysymyksia, joilla luokitellaan nuoren suhde paihteisiin seka hanen voimava-
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ransa. Mittarissa maaritellaan myos paihteiden kaytosta aiheutuvan huolen vaka-
vuus. Vastaukset on pisteytetty ja mittarissa on pisteytyksiin liittyvat suositukset inter-
ventioista, eli siita, miten nuoren paihteiden kayttoon tulisi puuttua. Interventioihin
littyy seuranta ja jatkotoimenpide-ehdotukset. Nuorten paihdemittarissa nuoren voi-
mavaroiksi luetaan ystavat ja harrastukset, vanhempien tuki ja vuorovaikutus, opiske-
lumotivaatio, itsetunto, mieliala, tieto ja oma asenne. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2015).

Olen samaa mielta kuin Normann ym. (2015, 28), joiden mukaan nuorten parissa
tyoskentelevat eivat voi sivuuttaa ehkaisevaa paihdetyota ajatellen, ettei se kuulu
heille. Ehkaiseva paihdetyd kuuluu kaikille nuoria arjessaan kohtaaville aikuisille,
vaikka heilla ei olisikaan erityista ehkaisevan paihdetydn koulutusta. Nuorten paih-
teettomyyden tukeminen on samalla nuorten hyvinvoinnin tukemista. Aikuisten roolit
ehkaisevassa paihdetyodssa voivat kuitenkin olla erilaisia ja edellyttaa erilaista osaa-

mista. (Normann ym. 2015, 28).

Ehkaisevassa paihdetyossa voidaan nahda erilaisia rooleja ja erilaista asiantuntijuut-

ta vaativia tasoja:

1. taso: Kohtaaminen, kasvun tukeminen, paihdeilmidihin reagoiminen ja eteenpain
ohjaaminen.

2. taso: Paihdekasvatuksen toteuttaminen, paihdetietouden ja alan tutkimuksen tun-
teminen seka uusien toimintamallien tuottaminen.

3. taso: Ehkaisevan paihdetyon kehittaminen, tiedon ja materiaalin tuottaminen ja
asiantuntijana toimiminen.

Norman ym. (2015, 28-29) mukaan kotona ja harrastustoiminnassa ehkaiseva paih-
detyd on nuoren kohtaamista, aikuisena lasna olemista, kasvun tukemista, sosiaalis-
ta vahvistamista. Kasvattajilla on kuitenkin tarpeen olla asianmukaista tietoa paihteis-
ta ja kykya keskustella niistéa nuoren kanssa. Preventiimi edustaa tassa luokittelussa

ehkaisevaa paihdetyota kehittdvaa asiantuntijatasoa. (Normann ym. 2015, 28-29).
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Yhteison tarkoituksena on huolehtia jasenistaan ja toiminnastaan. Yhteiso pyrkii siksi
tukemaan yksil6ita heille parhaalla tavalla. Vaikka paihteiden kaytto olisi nuoren oma
valinta, yhteisolla on oikeus puuttua siihen, jos katsotaan, etta puuttumattomuus ai-
heuttaisi nuorelle terveydellista haittaa. (Kylmakoski ym. 2003, 112—-113). Tasta olen
samaa mielta. Aikuisella ja kasvattajalla on mielestani oikeus ja kasvatukseen liittyva
moraalis-eettinen velvollisuus ottaa kantaa nuoren paihteiden kayttoon, olipa han

nuoren oma vanhempi, opettaja tai harrastuksen ohjaaja.

3.4 Preventiimi: Nuorisoalan ehkaisevan paihdetydn osaamista

Taman kehittdmistyon tilaajataho Preventiimi on nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon
osaamiskeskus. Humanistisen ammattikorkeakoulun hallinnoima Preventiimi on aloit-
tanut toimintansa vuonna 2003. Preventiimin asiantuntijatyontekijoitd on viisi, nelja

kehittajaa ja yksi kehittajapedagogi. (Preventiimi 2015).

Valtakunnallisena nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon palvelu- ja kehittamiskeskuk-
sena Preventiimin paatavoite on lisata ennaltaehkaisevan paihdekasvatuksen
osaaamista. Preventiimi jarjestaa tyoelaman taydennyskoulutuksia, joissa jaetaan

uusinta tietoa nuorisoalan ehkaisevasta paihdetyosta.

Preventiimi kehittaa nuorisoalan ehkaisevaa paihdetyota alan toimijoiden kanssa.

Preventiimi lisda ammattilaisten osaamista jarjestamalla taydennyskoulutuksia, tuot-
tamalla materiaaleja, levittamalla tietoa ehkaisevasta paihdetyosta ja koordinoimalla
valtakunnallista noin 120 organisaatiota kattavaa verkostoa. Verkostossa on mukana
kuntia, jarjestoja, saatioita ja oppilaitoksia. (Preventiimi 2015). Koulutuksissaan Pre-
ventiimi on edistanyt myos ehkaisevan paihdetyon "Laatutahti’-kehittamistyovalineen

(Soikkeli & Warsell 2013) kayttda laadukkaan ehkaisevan paihdetydn suunnittelussa.
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4 SORIN SIRKUS JA EHKAISEVA PAIHDETYO

Helmikuussa 2015 tein opinnaytetyoni tilaajasopimuksen Preventiimin kanssa ja ka-
vin Sorin Sirkuksessa ensimmaisen kerran. Aineistoa kerasin helmikuusta huhtikuulle
2015.

Opinnaytetyéhoni liittyva kehittamistyd kohdistui nuorisosirkuksen toimintaymparis-
toon. Kehittamiskysymykseni liittyivat sirkuksen ja ehkaisevan paihdetyon suhtee-
seen. Tarkastelussa olivat erityisesti Sorin Sirkuksen sirkusopettajat ja heidan sub-
jektiiviset nakemyksensa kehittamistyon kysymyksiin. Kehittamistydssa pyrin hank-
kimaan laadullisia aineistoja. Pyrin luomaan ymmarrysta kehittamisymparistosta mo-
nipuolisesti. Kehittamistydon menetelmat aineistojen hankkimiselle olivat havainnointi

ja haastattelut.

Pyrin lahestymaan kehittamisympariston kontekstia usealla menetelmalla: havaintoja
tekemalld, osallistuvalla havainnoinnilla seka haastatteluin. Kun tutkimus- tai kehit-
tamiskohdetta tutkitaan eri menetelmilla ja useilla eri aineistoilla, on kyse triangulaa-
tiosta (Eskola & Suoranta 2000, 68). Kehittamistyossa kaytettavissani oli haastattelu-
ja havaintopaivakirja-aineistot. Vaikka kehittamistydssani haastateltavia oli yhteensa
vain seitseman, molemmissa haastatteluryhmissa esiintyi pitkalti samoja toteamuksia
ja lausumia kehittamistyon teemoista. Kun aineistossa alkaa toistua sama peruslo-
giikka (esimerkiksi samat lausumat), puhutaan aineiston kyllaantymisesta eli saturaa-
tiosta (Eskola & Suoranta 2000, 62). Haastateltavat edustivat Sorin Sirkuksen opetta-
jia hyvin ika- ja sukupuolijakaumansa puolesta. Tiedon saannin kannalta pidin haas-

tateltavien maaraa riittavana ja hyvin opettajakuntaa edustavana

Havainnointi tapahtui Sorin Sirkuksessa sirkusoppitunneilla sirkuksen avoimien ovien
viikolla (vko 8) helmikuussa 2015. Osallistuvaa havainnointia tein osallistumalla
Suomen  Nuorisosirkusliiton  jarjestamaan  sirkusohjaajien  ryhmanohjaaja-
koulutukseen helmi- ja maaliskuussa 2015. Ryhmanohjaajakoulutus auttoi paase-

maan sisalle sirkusohjaamisen kontekstiin ja keskeisiin kaytannon kysymyksiin. Ke-
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hittdmisaineiston sain haastattelemalla Sorin Sirkuksen sirkusopettajia ja -ohjaajia.
Huhtikuussa 2015 tein kaksi ryhmahaastattelua, joissa keskusteltiin kehittamistyoni
nakokulmasta sirkusharrastamisesta ja sirkusopettajien suhteesta ehkaisevaan paih-
detyohon. Ryhmahaastattelut perustuivat vapaaehtoisuuteen. Haastattelut tuottivat
yhden nauhoituksen ja yhden muistion. Yhdistin nama aineistot ja analysoin ne luo-

kittelumenetelmalla.

4.1 Aineiston keruumenetelmat: Havainnointi ja haastattelu

Havainnointi voi Gronforsin mukaan (1982) olla tutkijan roolin ja osallistumisen suh-
teen erilaista. Tutkija voi havainnoida yhteisda ilman, ettd osallistuu sen toimintaan
millaan tavoin. Talloin tutkijan havainnoi hanelle entuudestaan outoa ymparistoa ja

yhteis0a, jossa hanella ei ole entuudestaan siihen liittyvaa asemaa, statusta. Tutkija
ei pyri eika voi vaikuttaa tutkittavana olevaan yhteisoon ja sen toimintaan. Gronforsin
(1982) mukaan tutkittavan yhteison tulee kuitenkin tietda olevansa tutkimuksen koh-
teena. Havainnointi on aina subjektiivista, koska ihmiset kiinnittavat huomionsa eri

asioihin samassakin tilanteessa.( Eskola & Suoranta, 2000, 98—102).

Kehittamistyohoni liittyva havainnointi Sorin Sirkuksessa oli havainnointia ilman osal-
listumista. Aloitin aineiston keruun tekemalla havaintoja Sorin Sirkuksen oppilasryh-
mien tunneilla. Talle havaintojen tekemiselle tarjosi luontevan tilaisuuden Sorin Sir-
kuksen avoimien ovien viikko, jolloin sirkusoppilaiden perheet ja sirkusharrastuksesta
kiinnostuneet tulevat seuraamaan oppilasryhmien toimintaa tavallisten harjoitusten
puitteissa. Olin etukateen antanut tiedon tulostani oppitunneille sirkuksen yhteyshen-
kilolle. Roolini oli havainnointitilanteessa passiivisen katsojan rooli. Roolini ei heratta-
nyt ihmetysta ja vaikuttanut sen kummemmin ryhman toimintaan, silla oppitunneilla

oli muitakin aikuisia katsomassa, mika oli myos oppilailla ennakkoon tiedossa.

Olin asettanut tavoitteekseni havainnoida sirkusopettajan ja oppilaiden valistd kom-
munikaatiota. Pyrin siis tekemaan havaintoja harrastusryhmissa ohjaajan kasvatuk-
sellisista interventioista, palautteen annosta jne. Kirjasin vain siis ne opettajan kom-

mentit, jotka olivat muuta kuin harjoitteluun liittyvia teknisia ohjeita. Havaintoni vah-
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vistivat sen kasityksen, etta sirkusharrastuksessa keskeista on toiminta eika puhe;

kirjattavaa oli hyvin vahan.

Tein havainnointia Suomen Nuorisosirkuksen ryhmanohjaajakoulutuksessa, jossa
olin osallistujan roolissa. Koulutus oli kahden viikonlopun mittainen. Havainnoin eri-
tyisesti sita, millaisia tavoitteita ja ohjeita ryhman ohjaamiseen annettiin. Kehittamis-
tyoni tavoitteena oli saada tietoa sirkusopettajien kokemuksista, havainnoista, nake-
myksista ja asenteista. Tutkittavani oli siis elamismaailma ja merkitykset, joita ihmiset
antavat asioille, joita kehittdmistydssani tarkastelen. Tallaisen laadullisen aineiston
keraamiseen kaytin haastatteluja, jolloin saatoin suoraan esittda kysymykset henki-
IGille, joilla on asiasta tietoja ja kokemusta. Haastateltavat valittiin vapaaehtoisuuteen
pohjautuen. Haastatteluun suostuneet suostuivat myos haastatteluaineiston kaytta-
miseen kehittamistydssani. Haastateltavat olivat etukateen saaneet tietoa haastatte-
lun sisallosta ja tavoitteista, haastattelukysymykset seka tietoa ehkaisevasta paihde-
tyosta (litteet 2 ja 3). Haastattelutilanteessa keskustelua kaytiin kehittdmiskysymyk-
siin liittyvien apukysymysten avulla, mutta keskustelu oli vapaata kehittamisteemoja

kasittelevaa keskustelua. Jarjestin molemmat ryhmahaastattelut Sorin Sirkuksessa

opettajien huoneessa oppituntien jalkeen iltapaivalla

Tuomen & Sarajarven mukaan (2009, 73) haastattelun etuna on joustavuus, mahdol-
lisuus toistaa kysymys, esittdd ne halutussa tilanteeseen tarkoituksenmukaisessa
jarjestyksessa ja selventdd sananmuotoja. Haastattelija voi myds haastattelutilan-
teessa toimia havainnoitsijana ja tehda muistiinpanoja. Esitin tarkentavia kysymyksia
haastattelutilanteessa ja tein myos haastattelun aikana kaydysta keskustelusta muis-
tiinpanoja. Haastatteluissa keskusteltiin kolmesta teemasta: 1. Teema: Mita sirkus-
harrastus merkitsee lapselle ja nuorelle? 2. Teema: Mitd ehkaiseva paihdetyd on
Sorin Sirkuksessa? 3. Teema: Mitka erityista annettavaa sirkuksella on ehkaisevaan

paihdetyéhon?

Pyysin sirkusopettajia ja ohjaajia tarkastelemaan sirkusharrastukseen liittyvaa tee-
maa sekd omaelamankerrallisen kokemuksen etta lapsi- ja nuorisoryhmien ohjaaja-
kokemuksen kautta. Toinen teema kasitteli sirkusopettajien ja ohjaajien nakemyksia
ehkaisevasta paihdetydsta Sorin Sirkuksessa. Kolmas teema koski sirkusopettajien

nakemyksia siitd, mita erityistd annettavaa sirkuksella on ehkaisevaan paihdetydhan.
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Tahan liittyi kysymys siita, millaisia yhteistydon mahdollisuuksia sirkusopettajat ja —
ohjaajat nakivat Sorin Sirkuksella voivan olla nuorisoty6ta tekevien tahojen ja jarjes-
tojen kanssa, erityisesti Preventiimin kanssa, ehkaisevan paihdetyon nakokulmasta.
Taman teeman osalta toivoin haastateltavilta ehdotuksia, uusia ideoita ja innovaatioi-

ta.

Hirsjarven ja Hurmeen (2011, 62) mukaan edellakuvatunlaista ryhmahaastattelua,
jossa on tietty kohdennettu tavoite, kutsutaan tasmaryhmahaastatteluksi. Tasma-
ryhmahaastattelussa (focus group interview) on ryhma ihmisia, jotka kutsutaan haas-
tatteluun, koska heidat on valittu asiantuntijoiksi. Heidan mielipiteillaan ja asenteillaan
on vaikutusta siihen ilmioon, jota tarkastellaan. He ovat my0s niita, jotka voivat saada
aikaan muutoksia. Heille on kerrottu tavoite, johon keskustelulla pyritaan. Hirsjarven
ja Hurmeen (2011, 62) mukaan tdsmaryhmahaastattelun etuna on se, etta silla saa-
daan nopeasti usealta vastaajalta yhta aikaa tietoa. Haittana voi olla se, ettd ryhmas-
sa vaikuttaa organisaation valtasuhteet ja ryhmadynamiikka, joka vaikeuttaa vuoro-

vaikutuksen ja puheen vapautta. (Hirsjarvi & Hurme 2011.62).

Haastattelijana toimin ryhman puheenjohtajana, vaikka en jakanutkaan puheenvuoro-
ja, vaan keskustelu eteni vapaasti. Tein kaksi erillista ryhmahaastattelua, joihin osal-
listui yhteensa seitseman haastateltavaa. Ensimmaiseen haastatteluun osallistui nel-
ja sirkusopettajaa, kaksi miesta ja kaksi naista. Toiseen haastatteluun sain kolme
sirkusopettajaa, kaksi miesta ja yhden naisen. Haastateltavien iat vaihtelivat 25—-45

ikavuoden valilla.

Haastattelujen kokonaiskesto oli noin 60 minuuttia, johon sisaltyi pieni johdanto. Kes-
kusteluosuus kesti noin 50 minuuttia. Johdannoksi kerroin, mita varten haastattelin
juuri heita, ja mitd teemoja haastattelu tuli koskemaan. Kertasin viela ehkaisevan
paihdetyon kasitteen, jossa ehkaiseva paihdetyo nahdaan kokonaisvaltaisena lapsen
ja nuoren tukemisena. Kertasin myos kysymykset, joista tulisimme keskustelemaan.
Ohjeeksi annoin sen, etta keskustelussa pyrittaisiin puhumaan vuorotellen, jotta kun-
kin puhujan osuus olisi helpompi erottaa toisista puheenvuoroista nauhoitusta jal-
keenpain kuunnellessani, silla nauhoitus piti voida litteroida. Keskustelu oli molem-
missa haastattelutilanteessa elavaa ja tuotti runsaasti sopivaa aineistoa kehittamis-

tydni kannalta.
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Pyrin nauhoittamaan molemmat haastattelut nauhurilla, mutta jalkimmaisen taltiointi
epaonnistui. Haastattelujen aikana tein keskustelusta muistiinpanoja. Jalkimmaisesta
haastattelusta, jonka taltiointi epaonnistui teknisesti, tein heti haastattelutilanteen jal-
keen taydennetyn muistion, jonka haastateltavat saivat samana paivana tarkastetta-
vakseen. Saamani palautteen mukaan muistio vastasi hyvin kaytya keskustelua.
Jouduin tekemaan vain muutamia lisdyksia ja korjauksia muistioon haastateltavilta

saamani palautteen mukaisesti.

Pyysin haastateltuja sirkusopettajia tutustumaan haastattelujen avulla keraamaani
luokiteltuun aineistoon ja arvioimaan miten se vastasi heidan ajatuksiaan. Luotetta-
vuuden kannalta on tarkeaa, etta aineisto vastaa heijastaa tutkittavien ajatusmaail-
maa mahdollisimman hyvin. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 189). Haastatelluilla oli mah-
dollisuus korjata havaitsemansa virheelliset ilmaisut tai tulkinnat ja taydentaa, jos
huomasivat niissa puutteita. Oikaistavat asiat liittyivat vain sirkusvalineen ja sirkus-
tekniikan nimeen. Haastateltujen mukaan aineisto edustaa heidan (sirkusopettajien ja
-ohjaajine) ajatuksia hyvin. Pyysin kehittamistydssa kontaktihenkiléna toimineelta
sirkusopettajalta palautetta ja korjauksia sirkusta koskevien tulkintojeni ja kuvausteni
oikeellisuudesta. Korjattavaa oli lahinnd kansainvalisen hankkeen kuvauksessa,
muuten sain hanelta hyvaksynnan tulkinnoilleni. Tama saamani palaute haastatelluil-

ta vahvisti kehittamistyoni aineistolahteisyyden. (Metsamuuronen 2006, 202).

Kehittamistyoni alkuvaiheessa ehkaiseva paihdetyo ei ilmeisesti ollut sirkusopettajille
tuttu siina laajuudessa ja merkityksessa kuin mita silla nykyaan tarkoitetaan. Taman
viestin sain myds kontaktihenkil6ltani, sen jalkeen kun olin lahettanyt Sorin Sirkuk-
seen tiedotteen (lite 2 ja 3) tulevasta kehittdmistydstani ja sen aiheesta. Jo tiedot-
teessa olin yrittdnyt avata ehkaisevan paihdetyon tavoitteita ja sisaltdja sellaisina
kuin ne esitelldaan Preventiimin omassa materiaalissa "Mita on nuorisoalan ehkaiseva
paihdetyd” (Pylkkanen, Viitanen & Vuohelainen 2009) kuvattiin. Lisaksi toimitin Sorin
Sirkukseen Preventiimin materiaalin "Me kaikki teemme ehkaisevaa mielenterveys- ja
paihdety6ta”. Siind kuvataan miten yhteiskunnan eri toimijat (mukana harrastukset)
muodostavat tukiverkoston tekemalla ehkaisevaa paihde-ja mielenterveystyota. Joh-
dantona haastatteluihin kerroin haastateltaville haastattelun tavoitteet ja teemaan

liittyvat kysymykset. Siina yhteydessa kertasin myos, miten ehkaiseva paihdetyo voi-
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daan nahda laajasti nuoren tukemisena myos harrastustoiminnassa. Mikali olisin ta-
vannut haastateltavat jo ennen haastattelujen tekemistd ryhmana, olisin ehka pa-
remmin voinut avata ehkaisevan paihdetyon sisaltdja. Sirkuksen kannalta kontakti-
henkilon kautta toimiminen oli toivottavaa sirkuksen toiminnan ja ajankayttoon liitty-
vien rajoitusten takia. Han oli minulle avainhenkild ja suureksi avuksi kaytannon asi-

oiden hoitamisessa, ja avasi minulle konkreettisesti oven sirkuksen maailmaan.

Alusta alkaen oli tarkeaa, etta sirkuksen henkilokunta tiesi kuka olin ja miksi vierailin
sirkuksessa. Sirkuksen tyontekijat suhtautuivat kehittamistydhoni ja haastatteluihin
myoOnteisesti ja osoittivat yhteistydhalukkuutta. Haastattelutilanteet olivat miellyttavia
ja keskustelu aktiivista, pohdiskelevaa ja innovatiivista. Sain riittavasti aineistoa, jon-

ka pohjalta pystyin saamaan vastauksia kehittamiskysymyksiini.

4.2 Aineiston analyysi

Kehittamistyoni oli aineistolahtoista ja sen tulokset nousivat kerdamistani haastatte-
luaineistoista. Sisalldnanalyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn, jossa empiirisesta
aineistosta edetaan kohti kasitteellisempaa nakemysta tutkittavasta ilmioésta (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 112). Milesin ja Hubermanin (1994) mukaan analyysin tekeminen
alkaa kysymalla aineistolta kysymyksia, jotka liittyvat tutkimusongelmaan tai tutki-
mustehtavaan. Nain aineistosta Ioytyvat tutkimuksen kannalta kiinnostavat asiat ja
niita ilmaisevat lauseet. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101). Laadullinen analyysi on kera-
tyn aineiston ryhmittelya tai luokittelua sen sisaltamien erilaisten teemojen ja aihepii-
rien mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93). Miles ja Hubermanin (1994) mukaan ai-
neistolahtdinen laadullinen analyysi eli induktiivisen (yksittaisesta yleiseen johdetta-
va) aineiston analyysi voidaan tiivistdd kolmeen vaiheeseen. Ensiksi aineisto
redusoidaan eli pelkistetaan. Seuraavaksi aineisto klusteroidaan eli ryhmitellaan. Lo-
puksi aineisto abstrahoidaan eli siitéa luodaan teoreettiset kasitteet. (Tuomi & Sarajar-
vi 2009, 108). Tata luokittelua varten aineistosta kerataan tutkimusongelman kannal-
ta keskeisia lausumia, jotka pelkistetaan yksittaisiksi ilmauksiksi. Tutkija pyrkii yhdis-
tamaan samansisaltoiset ilmaukset omiin luokkiinsa ja nimeaa syntyneet luokat niita

kuvaavalla ylakasitteella. Analyysia voidaan jatkaa yhdistamalla syntyneet ylakatego-
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riat yndeksi kaikkia kuvaavaksi kategoriaksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101). Laadulli-

sen aineiston edellamainitut analyysin eri vaiheet on kuvattu kuvassa 3.

Merkityksenanto

Yhdistely

Luokittelu

Kuvaus
Kerdtty aineisto (tieto)

Kuva 3. Laadullisen aineiston analyysin vaiheet.
(Kajaanin ammattikorkeakoulu 2015)

Kehittamisaineistoni analyysissa lahtdkohtana oli se, mita kehittdmistydssa halusin
tutkia. Tutkittava ja analysoitava aineisto tassa kehittamistyossa oli tekstia, jonka olin
purkanut aaninauhalta litteroimalla haastattelun seka haastattelumuistiinpanoni.
Analyysissa pelkistin eli redusoin aineistoa. Kaytanndssa se tarkoitti haastatteluai-
neiston informaation tiivistamista ja osiin pilkkomista. Tama tapahtui teemoittamisella:
etsin tekstista kehittamiskysymysten kannalta olennaisimmat asiat. Poimin olennaiset
lausumat varjagamalla ne itsemaarittelemine koodivareineen esiin litteroidusta tekstis-
ta. Tama oli luontevaa tehda haastattelukysymyksittain. Analyysiyksikkona kaytin
ajatuskokonaisuutta, joka saattoi sisaltda useita lauseita. Pelkistin keradmani analyy-
siyksikot lyhyemmiksi ilmauksiksi. Nain sain aineistosta tarvitsemaani tietoa tiiviim-
paan muotoon kadottamatta arvokasta informaatiota. Vertailin keraamiani pelkistetty-
ja ilmauksia. Etsin niista samankaltaisuuksia ja eroja kayttaen omaa tulkintaani ja
loogista paattelya (Tuomi &Sarajarvi 2009, 110). Pyrin varmistumaan, etta luokitteluni
ja logiikkani teki oikeutta aineiston sisallolle, ja ettei siihen vaikuttanut esimerkiksi

oma esiymmarrykseni siita, mita aineistossa todennakaisesti tulisi olemaan.

Aineiston analyysi tapahtui vaihe vaiheelta seuraavasti:
1) kuuntelin haastattelun ja kirjoitin sen auki sana sanalta eli litteroin haastattelun,

2) luin haastattelumuistion ja perehdyin sen sisaltéon, teoretisoin aineistoa muodos-

tamalla siita yleiskasitteita,
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3) etsin kehittamiskysymyksiin vastauksia haastattelun auki kirjoitetusta tekstista va-
rikoodaamalla litteroitua haastattelutekstia,

4) kokosin kehittdmiskysymysten kannalta olennaiset ilmaukset ja lauseet ja tein niis-
ta pelkistettyja ilmauksia, jotka kerasin omalle listalleen

5) etsin samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia pelkistetyista ilmauksista,

6) yhdistin pelkistettyja ilmauksia ja luokittelin niitd muodostamalla niista alaluokkia,
7) yhdistin alaluokkia ja muodostin niista ylaluokkia,

8) yhdistin ylaluokat ja muodostin niistd kokoavan kasitteen tai sanaparin. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 109).

Seuraavassa kuvaan tekemani analyysin vaiheet 4—-8 esimerkein:

Vaihe 4: Tutkimuskysymysten kannalta olennaisten pelkistettyjen ilmausten koonti
aineistoksi (taulukko 1). Poimin litteroimastani haastattelutekstista kysymyskohtaises-
ti keskeiset asiat. Esittelemani esimerkit analyysin teosta liittyvat kysymykseen: "Mita
sirkusharrastus merkitsee lapselle ja nuorelle ?” Tein vastauksista pelkistettyja il-
mauksia, joissa annetut merkitykset kiteytyivat. Nain esimerkiksi vastaus ”- - uuden
oppiminen, huomasi, etta konkreettisesti kehittyy jossain” pelkistyi iimaukseksi:
"konkreettista uuden oppimista”.

Taulukko 1.
Alkuperainen ilmaisu: Pelkistetty ilmaisu:
uuden oppiminen, huomasi, etta konkreettista uuden oppimista

konkreettisesti kehittyy jossain

paljon mita voi tehda vaikkei ole fyysinen sopii myds vahemman fyysisille
tai voimakas

sai itse keksia ja sai toteuttaa itseaan itsensa toteuttamista

koukuttaa harjoittelemaan, raja ei tule tarjoaa haasteita
vastaan (haastetta)

vapaus, sita voi harrastaa missa vaan ei tiettyyn paikkaan sidottu harrastus

onnistuminen on kaikista kiinni, mutta edellyttaa seka yksilo-ettd ryhmatyota
yksildllakin vastuu

ei ollut pakko osata, vapaampaa, ei kilpai- | kilpailusta vapaa piiri
lua
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Vaihe 5: Etsin haastateltavien lausumista tekemistani pelkistetyista ilmauksista si-
salldllisia samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia voidakseni yhdistaa niita eri ala-
luokiksi (taulukko 2). Nain sain esimerkiksi alaluokan, johon yhdistin ilmaukset

"tarjoaa haasteita”, "konkreettista oppimista”, “itsensa toteuttamista” , "yksilo-ja
ryhmatoita”.

Taulukko 2.
tarjoaa haasteita, konkreettista oppi- ei yhteen paikkaan sidottu harrastus,
mista, itsensa toteuttamista, yksilo- ja kilpailusta vapaa piiri, kaikki huomioi-
ryhmatyota daan, myos vahemman fyysisille

Vaihe 6 : Ryhmittelin ja yhdistin sisall6llisesti samankaltaiset pelkistetyt ilmaukset
samaan ryhmaan, alaluokkaan, jolle annoin yhteisen ylakasitteen (taulukko 3).
Nain tehden loin esimerkiksi alaluokat "Henkinen kasvu ja kehittyminen” ja "Fyysis-
ten kykyjen kehittyminen”. Luokkaan "Henkinen kasvu ja kehittyminen” luokittelin
kuuluvaksi ilmauksia kuten ” oppii asettamaan omia tavoitteita”, "kiinnostuu kehit-
tamaan itseaan tavoitteellisesti”. Luokkaan "Fyysisten kykyjen kehittyminen” sijoitin

ilmaukset kuten ” oppii tuntemaan kroppaansa” ja "fyysinen kipukynnys kasvaa”.

Taulukko 3.

Henkinen kasvu ja kehittyminen :

e Oppii asettamaan omia tavoitteita

e kiinnostuu kehittdmaan itseaan
tavoitteellisesti

e kannustaa ajattelemaan luovasti

o oppii tekemaan elamassaan valintoja

Fyysisten kykyjen kehittyminen:

e oppii tuntemaan kroppaansa ja tietaa mil-
loin se on esim. vasynyt

o fyysinen kipukynnys kasvaa

o tekniset taidot kasvavat
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Vaihe 7: Muodostin syntyneista alaluokista uusia luokkia, ylaluokkia, muodostamalla
alaluokkien ylakasitteista laajempia sisallollisesti yhteenkuuluvia kokonaisuuksia, ku-
ten ylaluokat "Sosiaaliset taidot” ja "Vuorovaikutustaidot” (taulukko 4). Luokkaan
"Sosiaaliset taidot” kerasin ilmaukset, jotka osoittavat sosiaalisia taitoja, kuten ” kyky
ottaa huomioon toiset” ja "kyky luottaa toisiin”. "Vuorovaikutustaitoihin” luokittelin il-
maukset, jotka liittyivat osaamiseen vuorovaikutussuhteissa, kuten ” rakentavan pa-

lautteen antaminen ja vastaanottaminen” ja "kyky kannustaa toisia”.

Taulukko 4.

Sosiaaliset taidot:

sosiaalisten taitojen oppiminen, ryhmassa toimimi-
sen taidot, kyky ottaa huomioon toiset, kyky luottaa
toisiin

Vuorovaikutustaidot:

rakentavan palautteen antaminen ja vastaanottami-
nen, kyky ottaa vastaan kritiikkia, kyky kannustaa
toisia

8) Yhdistin ylaluokat ja muodostin niista kokoavan kasitteen tai sanaparin, kuten
"Sosiaaliset- ja vuorovaikutustaidot” (taulukko 5), ” Identiteetin ja persoonallisuu-
den kehittyminen” ja "Yhdessatekeminen ja yhteisollisyys”.

Taulukko 5.

Sosiaaliset - ja vuorovaikutustaidot

Nain aineistoa pelkistamalla ja luokittelemalla paadyin lopulta seuraaviin kuuteen (6)
ylakasite-luokkaan kysymyksessa, jossa sirkusohjaajia ja —opettajia pyydettiin ku-
vaamaan sita, mita sirkusharrastus on antanut heille itselleen ja lapsille ja nuorille,
joita he ohjaavat:

1) ilo ja virkistys, 2) konkreettinen tekeminen ja uuden oppiminen, 3) yhdessa teke-
minen ja yhteisollisyys, 4) kasvu, kehittyminen ja itsensa kehittdminen (henkinen ja
fyysinen), 5) identiteetin ja persoonallisuuden vahvistuminen ja 6) sosiaalisten- ja

vuorovaikutustaitojen oppiminen.



42

Edella kuvatulla tavalla tekemani aineiston analyysin jalkeen aineisto oli pelkistynyt
teoreettisemmiksi ylakasitteiksi. Aineiston informaatio oli taman jalkeen seka tiiviim-
massa etta selkeammassa muodossa. Tuloksena oli luokittelujen pohjalta luomani
kategoriat merkityksineen. Aineiston sisallon luokittelu ja kasitteellistaminen helpotti
aineiston kasittelya, johtopaatosten tekoa ja tulkintaa (Sarajarvi & Tuomi 2009, 109—
111).

Analysoin aineistoa myos silta kannalta, l10ytyisikd aineistosta merkityseroja, jotka
olisivat liitettavissa haastateltujen sukupuoleen tai ikaan. Molemmissa haastattelu-
ryhmissa haastateltavina oli seka naisia etta miehia. En havainnut haastattelujen pe-
rusteella aineistossa mitdan selkeasti sukupuolittuneita kasityksia. Vastaukset olivat

keskenaan hammastyttavan yhtenevia.

Analysoin aineistoa myos etsien sielta parhaiten aineistoa edustavia ja tyypillisia
merkityksen antoja. Aineistosta voi eri teemojen sisalta etsia nakemyksille yhteisia
ominaisuuksia ja luoda niista yleistys, tyyppiesimerkki (Tuomi & Sarjajarvi 2009, 93).
En tyypitellyt systemaattisesti aineistosta tyyppiesimerkkeja, vaan enemmankin pyrin
kuvaamaan sita, mitka asiat vahvimmin nousivat haastatteluaineistosta. Nain paadyin
toteamaan, etta tyypillinen vastaus sirkusharrastuksen vaikutuksesta korosti enem-
mankin lapsen ja nuoren kehittymista sosiaalisissa taidoissa kuin fyysisissa taidoissa,
mika poikkesi niista ennakkokasityksista, joita minulla oli ollut aivan kehittamistyoni
alussa sirkusharrastuksen tavoitteisiin liittyen. Sosiaalinen oppiminen nahtiin tapah-

tuvaksi yhteisen tekemisen ja ryhmassa toimimisen kautta.

Vastauksissa korostui tyypillisesti myds yksildon henkinen ja persoonallinen kasvu.
Tama kasvu ja kehittyminen oli sirkusohjaajien ja -opettajien mukaan tavoitteellisen
ja pitkajanteisen tydskentelyn oppimisen tulosta. Sirkustoiminnan nahtiin tukevan
lapsen ja nuoren persoonallisuuden ja identiteetin vahvistumista tarjoamalla kehitta-
via ja palkitsevia oppimiskokemuksia seka antamalla mahdollisuuksia omien valinto-

jen tekemiseen ja oman luovuuden kayttamiseen.

Suorittamani aineiston analyysin jalkeen pystyin selvasti nakemaan kehittamistyoni

aineiston ja aiempien sirkuksen hyvinvointivaikutuksia tutkineiden tutkimusten kesken
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yhtenevaisyytta. Naista aineistoa koskevista tulkinnoistani kerron seuraavassa luvus-

sa 5.

5 SIRKUSHARRASTUS LISAA LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTIA

Taman kehittamistyon kehittamiskysymykset olivat:
1) Mita sirkusharrastus merkitsee lapselle ja nuorelle?
2) Mita ehkaiseva paihdety6 on Sorin Sirkuksessa?

3) Mita erityista annettavaa sirkuksella on ehkaisevaan paihdetydhon?

Kun keskustelimme sirkusopettajien kanssa sirkuksen vaikutuksista lasten ja nuorten
kehitykseen, eras opettaja totesi, ettd on vaikea arvioida mika on sirkustoiminnan
vaikutusta, mika taas lasten ja nuorten luonnollista kasvua ja kehittymista eri asiois-
sa. Haastatellut Sorin Sirkuksen sirkusohjaajat ja opettajat kertoivat nakemyksiaan
myos siita, mita heille itselleen lapsuudessa tai nuoruudessa aloitettu sirkusharrastus
on merkinnyt. Heidan kokemuksensa vastasivat hyvin Vaikuttava Sirkus -
hankkeessa (Kekaldinen & Kakko 2013) mukana olleiden lasten ja nuorten kokemuk-
sia, joiden perusteella voidaan puhua sirkuksen hyvinvointivaikutuksista. Sirkuksen
tutkitut hyvinvointivaikutukset olivat hyvin yhtenevaisia taman kehittdmistyon aineis-
tosta nousseiden tulosten kanssa. Sirkusharrastus on monisaikeisesti sosiaalista
vahvistamista, silla se tarjoaa seka yhteisollisyytta etta osallisuutta, parantaa itsetun-
toa ja antaa kokemuksen hyvaksytyksi tulemisesta. Siten sirkusharrastus antaa ikaan
kuin sivutuotteena mahdollisuuden lapsen ja nuoren oman identiteetin ja persoonalli-
suuden myonteiselle vahvistumiselle. Tama on riittava peruste sanoa, etta sirkushar-

rastus on sosiaalista vahvistamista ja siten osa ehkaisevaa paihdetyota.

5.1 Sirkusharrastuksen merkitys lapselle ja nuorelle

Kehittamiskysymyksessa kysyttiin mika on sirkustoiminnan merkitys lapselle ja nuo-

relle. Sirkusohjaajat ja —opettajat arvioivat myos sita, mita sirkus on heidan omalle
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kasvulleen merkinnyt Useimmat haastateltavat olivat olleet mukana sirkusharrastuk-
sen parissa jo lapsuudessa ja nuoruudessa. Naista arvioista sain hyvin yhdenmukai-
sen kuvan siita, etta sirkusharrastuksella on monipuolisia myonteisia vaikutuksia lap-

sen ja nuoren psykofyysiseen kehitykseen seka sosiaalisiin taitoihin.

Haastatteluaineiston perusteella sirkusohjaajat ja opettajat nakivat sirkustoiminnan
merkityksen lapselle ja nuorelle olevan seuraavia asioita: 1) ilo ja virkistys, 2)
konkreettinen tekeminen ja uuden oppiminen, 3) yhdessa tekeminen ja yhteisollisyys,
4) kasvu ja itsensd kehittdaminen (henkinen ja fyysinen), 5) identiteetin ja
persoonallisuuden vahvistuminen ja 6) sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen

oppiminen.

1) llo ja virkistys

Sirkusharrastus tuo lapsille ja nuorille iloa ja virkistysta likunnan ja leikin muodossa.
Sorin Sirkuksen varhaisian opintojen seka yleisen oppimaaran tavoitteisiin on kirjattu
tavoite "pitda hauskaa”. Sirkuksen maailma on jotain muuta kuin tavallinen arki tai
koulumaailma erilaisine vaatimuksineen. Sirkuksessa on taianomaisuutta ja leikilli-
syytta ja se vetoaa mielikuvitukseen ja tunteisiin. Tahan sirkuksen leikinomaisuuteen
myoOs Purovaara (Purovaara 2005, 18—19) viittasi. Se, etta lapsi ja nuori saa keskittya
tekemiseen, joka on jotain aivan muuta kuin tavallisesti, on virkistavaa. Omien ha-
vaintojeni mukaan esikouluikdisten sirkusoppitunnilla oli rauhallinen ja toimintaan
keskittynyt ilmapiiri, vaikka samaan aikaan eri oppilaat tekivat erilaisia liikunnallisia
tehtavia. Kouluikaisten ryhnmassa ohjaaja kaytti ohjaamisessaan lamminta huumoria.
Varhaisteinien rynmassa lammittelyleikkina oli kiinniottoleikki, jossa elaydyttiin valilla
olemaan kaapioita, jattilaisia tai tietajia. lloisesta naurusta paatellen leikki oli osallistu-

jien mielesta hauskaa.

2) Konkreettinen tekeminen ja uuden oppiminen

Sirkuksessa tehdaan asioita, jotka ovat konkreettisia. Opittaviin asioihin liittyy erilaisia

valineita, jotka ovat kasin kosketeltavia, konkretiaa. Sirkuksessa harjoitellaan teke-
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maan asioita, joista on olemassa malli, kuinka se tapahtuu. On tavoitetila, johon pyri-
taan, ja pyrkimys saavuttaa tavoiteltu taito motivoi, "’koukuttaa ” harjoittelemaan pitka-
janteisesti, silla taito kehittyy vain riittdvan harjoittelun ja toiston myoéta. Oppiminen on
palkitsevaa, silla jonkun tempun tai taidon omaksumisen voi havaita paitsi itse, myos
muut, jotka kannustavat ja antavat palautetta yrityksesta ja onnistumisesta. Kuten

yksi haastatelluista kuvasi:

” No, sielld oli kaikki kaverit ja ehké se juuri se uuden oppiminen, et se oli kai
konkreettista, huomas, etta kehitty jossain. Hyvd semmonen yhteis henki !”

3) Yhdessa tekeminen ja yhteisollisyys

Sirkus on yhteisdllista toimintaa. Siella tehdaan asioita yhdessa. Yhdessa tekeminen
on kuuluu sirkustoiminnan luonteeseen, silla monet sirkustemput eivat onnistu yksin,
vaan tarvitaan yhteistoimintaa. Yhteistoiminta edellyttaa keskinaista luottamusta. Sir-
kuksessa toisten turvallisuudesta huolehtiminen on yksi tavoitteista. Turvallisuus liit-
tyy temppujen tekemisen turvallisuuteen, mutta myos ryhman ja ilmapiirin turvallisuu-
teen. Sorin Sirkuksessa on eri ikaisille ja eri taitotasojen oppilaille omat opetusryh-
mat, mutta sirkus muodostaa kuitenkin ikdan kuin yhden perheen, jossa on eri ikaisia
jasenia. Sirkuksen kaytavilla ja kahviossa eri ryhmiin kuuluvat kohtaavat toisensa.
Yhteisissa esityksissa eri ikaiset paasevat nayttamaan osaamistaan ja katsomaan
toistensa esityksia. Tama kaikki vahvistaa kokemusta yhteiseen yhteis66n kuulumi-
sesta. Sorin Sirkuksen tavoitteissa on, etta oppilas oppii ottamaan ryhman muut ja-
senet huomioon, seka se, etta han oppii luottamaan itseensa ja toisiin. Ryhmatoimin-
ta on erityisen tarkeaa lapsen kehitykselle ja ryhmaan kuulumisen merkitys vain ko-

rostuu murrosiassa.

”— ehka nékee sitd samaa nyt noissa just omissa oppilaissa, ettd kun ne
paésee siina teini-idn myllerryksesséén sitten tekeméaén ja olemaan just
ryhmissé, niin mé uskon, etté se on just ihan hyva juttu niille.”

Opettajien puheissa tulee esille sirkuksen avoin hyvaksyva ilmapiiri, jossa on tilaa
erilaisuudelle, jossa kaikki paasevat esille ja jossa kaikki hyvaksytaan. Eras opettajis-

ta kuvasi sirkuksen erilaisuuden sietokykya seuraavasti:
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”- - kun miettii jotain sirkuksen historiaa, niin erilaisuuden sietokyky taitaa
olla ainakin ihan erilaista mitd, mita tuol keskiverto kansassa.”

Havaintoni sirkusoppitunneilta vahvistavat kuvaa sirkuksesta paikkana, jossa kes-
keista on yhdessa tekeminen. Sirkustunneilla hyodynnettiin paritydskentelymenetel-
mia niin esikoululaisten ryhmissa kuin nuortenkin ryhmissa, kun venyttelyt tehtiin yh-
dessa parin avustuksella. Yhteinen tekeminen liittyy my0s tiloista ja valineista ja tur-
vallisuudesta huolehtimiseen. Pienimmatkin sirkusoppilaat oppivat alusta alkaen, etta
kaytettyaan valinettd he vievat sen takaisin varastoon ja jaavat tunnin lopussa yh-

dessa muiden kanssa jarjestamaan tilan ennen poislahtoaan.

- - siind vaiheessa kun yleensé lahti himaan, niin oli tdélld varmaan Kuitenkin
niité, jotka jai tdnne siistimdén jélkensé, ettd se vastuu oikeesti tdstéd koko
paikasta on ihan hillitbn néillé nuorilla.”

Opettajille itselleen merkityksellisend osana sirkuksen yhteisollisyydestd nousi
haastattelussa esiin sirkuksen kansainvalisyys. Vaikka ei olisi edes yhteista kielta,
sirkuslaisuus yhdistaa eri maista tulevia sirkusharrastajia ja sirkusalan ammattilaisia.
Kansainvalisen sirkusyhteison jasenyys on yksi maarittava seikka opettajien ammatti-
identiteetille. Useimmille opettajista sirkusharrastuksesta oli tullut myoéhemmin kiva

tyo ja sirkuksesta perheenomainen tydyhteiso.

4) Kaswvu ja itsensa kehittaminen (henkinen ja fyysinen)

Sirkusharrastuksessa lapsi ja nuori saa mahdollisuuden kasvaa ja kehittda itseaan
seka fyysisesti ettd henkisesti. Sirkuksessa kannustetaan yrittdamaan ja autetaan
onnistumaan. Nuori oppii kehittamaan itsedaan tavoitteellisesti, asettamaan itselleen
tavoitteita ja toimimaan niiden saavuttamiseksi pitkajanteisesti. Han uskaltaa kokeilla
uusia asioita ja pyrkii ylittamaan itsensa eri tavoin. Han oppii ajattelemaan luovasti ja
suunnittelemaan itsenaisesti oman sirkusnumeron. Han saa esiintymisvarmuutta.
Nuori oppii tekemaan valintoja, ja suhteuttamaan asioita. Hanen fyysinen
kipukynnyksensa kasvaa, eika han valita pienista. Han oppii tuntemaan omaa
kehoaan ja tietdaa milloin se on vasynyt. Yleisen oppimaaran tavoitteissa on, etta
oppilas “oppii kunnioittamaan omaa kehoaan.” Han oppii, ettei vasyneena tai

sairaana kannata urheilla ja etta lepo, uni ja monipuolinen ravinto on tarkeaa myos
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likuntaa harrastaville. Sirkusharrastuksen myo6ta lasten ja nuorten fyysiset taidot ja
suorituskyky paranee. Harva sirkusharrastaja kay punttisalilla kehittamassa
lihaksiaan, silla tarvittava lihasvoima ja kehonhallinta kehittyvat sirkustemppuja

harjoitellessa.

7 — s& opit sen tempun ja samalla védhén niinku kehittyy joku lihas kans sitte
jonneki.”

Fyysisiin suorituksiin liittyy toisaalta aina riski saada urheiluvammoja. Fyysisen vah-
vistumisen ja teknisen osaamisen myota myos henkinen suorituskyky ja paineen-
sietokyky yleensa paranee. Sirkus tarjoaa tekemista toisaalta myds vahemman fyysi-
sille tai voimakkaille nuorille. Sirkusharrastuksen piirista voi I6ytya lapselle ja nuorelle
sopivia temppuja, jotka edellyttavat ketteryytta tai silman ja kdden hyvaa koordinaa-

tiota kuten jongleeraus tai klovnerian kaltaista luovaa heittaytymista.

Opettajien nakemysten mukaan sirkus tarjoaa lapsille ja nuorille kilpailusta vapaan
harrastuspiirin. Jokainen asettaa itse omat tavoitteensa ja kilpailee vain itsensa

kanssa.

”- - mutta sitte ku tulin niinku sirkukseen, niin m& muistan etté se oli jotenki niin-
ku kiva etta, ei ollu mitdan sellasta, ettd no nyt sun pitédé osata taa, etta sé voit

niinku ruveta sité tekeen, vaan — oli paljon niinku semmosta vapaampaa, paasi
heti touhuamaan ja tekeen ja vdhan niinku ite keksimaan kaikkee, miké oli mun
mielesté kiva, ettei tarvinnut menné sillee etté nyt pitéa nayttaa sitte taméa
Ja tuo. - - Ei ollut semmosta kilpailua.”

5) Identiteetin ja persoonallisuuden vahvistuminen

Sirkustoiminta vahvistaa lapsen ja nuoren identiteettia ja persoonallisuutta seka
myoOnteistd mina-kuvaa. Sirkuksessa han voi I6ytdd oman vahvuusalueensa ja
"oman juttunsa” josta innostuu ja jonka osaaja hanesta harjoittelun myota kehittyy.
Sirkus on harrastuksena erikoinen ja sirkusosaaja saa myds sirkuksen ulkopuolella
sirkusosaamisensa takia ihailua osakseen. Onnistumisen kokemukset palkitsevat jo
itsessaan, mutta myO0s muiden antama hyva palaute on tarkeaa. Sirkuksen
tavoitteissa on se, ettd oppilas uskaltaa olla oman ryhmansa huomion kohteena.

Sirkuksessa nuori joutuu olemaan valilla muiden katsottavana ja tama auttaa hanta
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tarkastelemaan itseddn myos ikdan kuin ulkopuolelta. Sirkuksessa muut antavat
antavat raikuvat aploodit, kun joku uskaltaa yrittdd uutta temppua tai onnistuu
saamaan uuden taidon haltuunsa. Uuden oppiminen lisaa lapsen ja nuoren

itseluottamusta ja varmuutta seka uskoa omiin kykyihinsa.

Harjoitteluilmapiiri ei vaikuttanut kirealta ja vaativalta, vaan pikemminkin rennolta.
Murrosikaisten ryhmassa opettaja pikemminkin hillitsi harjoittelua korostamalla
lepaamisen merkitysta. Vasyneena ei kannattanut harjoitella, temppu onnistuisi

myohemmin, se vaati vain kypsyttelya.

Opettajien puheissa korostui voimakkaasti sirkusharrastuksen sosiaalinen puoli.
Sirkus on "oma pieni heimonsa”. Monelle nuorelle sirkus tarjoaa toisen kaveripiirin
koulun ohella. Joillekin, kuten koulukiusatuille, sirkus on todellinen turvasatama. Se
tarjoaa vertaisryhman, jossa voi kokea olevansa osa ryhmaa, jossa saa jakaa

asioita, kasvaa ja kehittya.

“Tosi monet tulee just tdnne hengailemaan ja tekemé&én sitd muuta juttua kans-
sa, tdd on semmonen niinku turvasatama aika monellekin, ettd jos koulussa ei
vélttdmaéttad menekéaan niin hyvin, mutta taéalla on sitte ihan eri peli, tdéllé voiki
olla sitte.”

6) Sosiaaliset- ja vuorovaikutustaidot

Sirkuksessa nuorilla on yhteiset mielenkiinnon kohteet, puheenaiheet, yhteinen
tekeminen ja yhteinen sirkuksen maailma. Kontakti ja vuorovaikutus toisten kanssa

syntyy luontevasti tekemisen kautta.

” - - saa kontaktin pieniin lapsiin ja nuoriin, ja oikeestaan minké ikaisiin tahansa
sitéa kautta, ettéa hei, haluut sé oppii jonkkaamaan tai haluut s&, nédytdnks ma sul-
le jonkun taikatempun, jolla s& voit ylléttaa kaveris.”

Sirkus kehittdd my6s nuoren vuorovaikutustaitoja. Lapset ja nuoret oppivat
sirkustunneilla toimimaan ryhmissa. Ryhmassa opitaan ottamaan muut huomioon,
odottamaan omaa vuoroaan, auttamaan toisia, olemaan valilla itse autettavana.
Sirkustunneilla on myds oppilaita, joilla on erilaisia sosiaaliseen kanssakaymiseen

liittyvia erityishaasteita. Niiden voittaminen vie aikaa, mutta muutos on mahdollinen.
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- - siihen on menny ehké& kolmeki vuotta mutta nyt se heittda tuolla lappéa ja
Juttelee, ei ehké& oo uskaltanu sanoo koulussakaan kun opettajalle sen kaks
sanaa mutta ehkg se jo sen vuoden pé&éstd sanoo kolme sanaa. Ettd néita
oppilaitakin t&éllé on tosi paljon.”
Sirkuksessa opitaan antamaan rakentavaa palautetta toisille ja ottamaan vastaan
kritiikkia ja palautetta vastaan. Sirkuskulttuuriin kuuluu toisten kannustaminen ja
auttaminen. Keskustelin erdan Sorin Sirkuksen sirkusoppilaan vanhemman kanssa,
jonka lapsi oli aloittanut sirkuksen jo 5-vuotiaana ja harrastanut sirkusta jo yhteensa
kahdeksan vuotta. Taman vanhemman mukaan Sorin Sirkuksessa on kannustava
ilmapiiri toisin kuin koulumaailmassa. Tama oli hanen lapsensa kokemus. Sirkuslaiset
kannustavat toisiaan ja esiintyessakin voi yrittda temppua kolmesti, jos se ei aluksi
onnistu, ja vaikka ei lopulta onnistuisikaan, yrittamisestakin annetaan Kkiitosta
taputtamalla. Taman vanhemman nakemys on, etta sirkusharrastus kasvattaa myos
lasten karsivallisyytta ja sinnikkyytta. Kannustaminen oli asia, johon Kiinnitin itsekin
huomiota sirkustunneilla. Opettaja antoi kannustavaa palautetta, jos uusi temppu ei

heti onnistunut ja ryhmalaiset kannustivat toisiaan.

"- - kylld sen - - ndkee sen kannustamisen méaérén sielld, ne tsemppaa
tuolla. Et kyl se niinku ryhmén tuki on toisenlaista kun taa joukko tai ryhmé
kannustaa.”

5.2 Sirkusohjaajan ja -opettajan roolista ehkaisevassa paihdetyossa

Kehittamiskysymykset:
Mita ehkaiseva paihdetyd on Sorin Sirkuksessa talla hetkella ?

Mita erityista annettavaa sirkuksella on ehkaisevaan paihdetydhon?

1) Sirkusharrastus on sosiaalista vahvistamista

Sirkus tarjoaa monipuolista konkreettista tekemista lapsille ja nuorille. Se onnistuu
myoOs sitouttamaan ja "koukuttamaan” hyvalla tavalla uuden oppimiseen ja itsensa
kehittamiseen. Sirkus harrastuksena tarjoaa paihteettdoman sosiaalisesti turvallisen

ympariston kokeilla turvallisissa puitteissa omia rajojaan. Sirkus tarjoaa myds vertais-
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ryhman, jossa saa positiivisen yhteenkuuluvuuden kokemuksen ja myonteista palaut-
ta ryhman ohjaajalta ja toisilta ryhman jasenilta. Sirkusharrastuksen piirissa lapset ja
nuoret saavat kasvaa ja kehittya sosiaalisesti vahvistavassa ymparistéssa. Siksi sir-
kusharrastus on myos nahdakseni monipuolisesti paihteidenkaytdlta suojaavaa ja
ehkaisevaa paihdetyota. Mutta olisiko sirkusharrastuksen piirissa tarvetta paihteiden

kayton yleiseen ehkaisyyn ja valistukseen tai kohdennettuun riskiehkaisyyn?

Sorin Sirkuksen sirkusohjaajien ja —opettajien haastatteluissa tuli esille, etta paihteis-
ta ei sirkuksessa juuri ole ollut puhetta. Muista nuoruusian hairidista on keskusteltu
opettajien kokouksessa, silloin kun vanhemmat ovat ottaneet oman lapsensa asiois-

sa yhteytta sirkukseen ja tiedottaneet nuorensa henkildkohtaisesta voinnista.

2) Sirkusharrastus suojelee paihteiden kaytolta

Muutaman sirkusohjaajan ja —opettajan mielesta ehkaiseva paihdetyo ei ainakaan

paihdevalistuksen muodossa sovi luontevasti sirkusharrastuksen piiriin.

”- - silleen jos pidettais nyt jotain paihdeluentoo tai jotain sellasta tai oikein otet-
tas puheeks, niin se tuntuis jotenkin keinotekoiselta jutulta ottaa niinku mu-
kaan.”

Paihteista ei sirkusopettajien ja ohjaajien mukaan puhuta sirkuksessa, koska sirkuk-
sessa sirkustoiminta on keskidssa. Sirkus on ”"se juttu”. Nuorten sirkusharrastus ja
omaehtoinen harjoittelu suojelee opettajien mukaan nuoria paihteiden kaytolta jo pel-

kastaan ajankaytollisista syista.

” Aika harvat - - kdy misséén, koska - - tdd on kummiskin niin sitova harrastus -
- noilla vanhemmilla on ne neljét treenit viikossa ja sit perjantai-iltanaki myé-
hééan, seitsemé&én asti, ja sitte mahdollisesti on viikonloppuharjotuksia ja tulee
ekstra keikkoja just néille vanhemmille.”

Paihteidenkayttd ei opettajien nakemysten mukaan ole sirkuslaisille (oppilaille) on-
gelma. Opettajakunnasta 16ytyy myos pohdintaa siita, on sirkusopettajien tulkinta sir-

kuslaisten paihteiden kaytosta oikeaan osunut.
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”Maé en tiedd kummasta se kertoo, ettd me ei koeta sitd ongelmaks, siité etta
me ei vaan ndhda sité vai etta sitd ongelmaa ei oo olemassa. ”

3) Keskusteluhalukkuutta ja interventioita tarvittaessa

Opettajat katsovat, etta paihteet voi ottaa esille nuorten kanssa keskustelemalla, jos
tulee tarvetta. Sirkuksessa kylla muistutetaan nuoria, etta ennen esitysta heidan pitaa

olla esitystilanteissa hyvassa kunnossa.

"Tietty jos on joku semmonen ettéd vaikka jotkut oppilaat ja s& kuulet etté ne
tunnilla puhuu jostain etté viikonloppuna maistoimme sité ja tota ja tallastéa niin,
niin tietysti sellasissa tilanteissa - - on mun mielesté asiallista - - ottaa sitten
niinku kyseisten oppilaitten kanssa asia puheeks).

Sirkuksessa on kuitenkin myos tietoa siita, etta sirkuksen oppilaistakin jotkut juovat

vapaa-ajallaan, mutta he ovat opettajien tiedon mukaan harvinaisia poikkeuksia sir-
kuksen nuorten joukossa. Muutamilla pojilla oli ollut sirkuksella mukanaan nuuskaa,
mutta ohjaajat keskustelivat heidan kanssaan asiasta ja yleisesti sovittiin, etta nuus-

kaa ei kayteta sirkuksen tiloissa.

4) Sosiaalisen sirkuksen toiminnassa paihdetietoudesta ehka hyotya

Sirkuksen taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmaan kuuluu luentoja kehonhuol-
losta ja ravitsemuksen merkityksesta, mutta paihdeasiat eivat opetussuunnitelmaan
kuulu. Opettajien kdymissa koulutuksissa on paapaino ollut sirkustaidoissa, eika
paihteista ole puhuttu. Opettajat kuitenkin myontavat, etta paihdetietoudesta voisi olla
hyotya silloin, kun tyoskennellaan ulkopuolisten, sosiaalisen sirkuksen ryhmien kans-

sa.

”- - mutta sitten heti kun ruvetaan tekeen ulkopuolella, talon ulkopuolisten ryh-
mien kanssa yhteisty6ta niin sitten se voi ollakkin siellé niinku vahvemmin esil-
14.”

5) Koukuttava sirkusharrastus syrjayttaa paihteet elamasta
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Opettajien vastauksissa korostui sirkuksen luonne toimintana, joka jo sinallaan syr-
jayttaa paihteet elamasta. Itse sirkustoiminta voi vetaa nuoria puoleensa. Siina piilee
hyva vetovoima, "koukuttavuus”. Fyysisen harjoittelun tuomat endorfiinit ja muu pal-
kitsevuus korvaa paihteet. Tama on koettu Sorin Sirkuksen sosiaalisen sirkuksen
erityisryhmissakin. Sirkus tarjoaa mukavaa tekemista, on helposti opittavia temppuija,
mutta myds aina uutta opeteltavaa, jossa osaamiselle ei tule raja vastaan. Sirkus
toiminta on monella tapaa kasvattavaa tekemista: nuori haastetaan ylittamaan jolla-
kin tapaa itsensa ja kehittdamaan itseaan tavoitteellisesti. Samalla han oppii pitkajan-
nitteisyytta. Viikonloppuisin sirkuksen nuoret tulevat mieluummin sirkukselle harjoit-
telemaan keskenaan kuin menevat kaupungille oleilemaan. Yksi opettajista muistut-
taa, ettd kaksi Suomen vanhinta nuorisosirkusta, Haminan teinisirkus ja Lahden
Nuokun sirkus on aikoinaan perustettu nimenomaan nuorten syrjaytymisen ehkaise-

miseksi.

Pelkkaan mainoskampanjatyyliseen vaikuttamiseen opettajat eivat usko. Mainoslau-
seitakin opettajat silti keksivat: "Ala juo viinaa vaan tee jotain muuta. Sirkus on se

jotain muuta.” "Sirkus on parasta huumetta! ”.

- - Ei sillee ettéa teh&éan isoja julisteita, joissa on joku taiteilija, vaan etté se kdy
ton kdytédnnén tekemisen kautta, ja ei siellakéén vélttamatta puhuta siité péih-

teettbmaésta elaméntavasta vaan niinku enemmanki se, etta nyt tarjotaan jotain
tdmmostéa toimintaa, joka sitten sattumalta syrjéyttéé sen elédmésta.”

6) Sirkus tarjoaa erilaista ja konkreettista tekemista yhdessa

Sirkuksen vahvuutena nahtiin myos ehkaisevan paihdetyon nakokulmasta yhdessa-
tekeminen, toiminnan erilaisuus muuhun tekemiseen nahden seka toiminnan konk-
reettisuus. Tama oli koettu tarkeaksi myos paihdetoipujien ryhmassa. Sirkustoiminta

tarjoaa kokeilemisen ja onnistumisen kokemuksia.

"Niissé& varmaan se suurin miké selkeesti tuli - - oli just se tekeminen, etté teh-
dé&én - - jotain véhén erilaista, saadaan niitd uuden kokeilemisen ja onnistumi-
sen kokemuksia. Monelta tuli semmonen palaute, etta téé oli jotain ihan muuta,
kun sitte normaalisti. Ja sitte oli just se yhdessétekeminen.”
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7) Sirkus tarjoaa toisenlaisen sosiaalisen viiteryhman

Sirkusohjaajat ja —opettajat katsoivat sirkuksen voivan tarjota nuorelle toisenlaisen
sosiaalisen viiteryhman jasenyyden, jossa paihteiden kayton sijaan yhdistavana teki-
jana on yhteinen konkreettinen tekeminen ja itsensa tavoitteellinen kehittaminen.
Sosiaalisen sirkuksen toiminnan kautta voidaan myos syrjaytymisvaarassa olevia
nuoria vahvistaa sosiaalisesti. Sorin Sirkuksessa on nahty, miten paihdekuntoutujille
jarjestetty sirkustoiminta on vaikuttanut heihin myonteisesti tarjoamalla vauhdikasta

tekemista.

8) Sirkustaitoja voi opetella vaikka puistossa

Opettajien keskustelussa tuli esiin idea jarjestaa viikonloppuisin avoimia sirkusiltoja.
Harrasteryhmia voitaisiin jarjestaa nuorille myds arkipaivisin tai iltaisin. Suotavaa oli-
si, etta sirkustoimintaan tutustumisen jalkeen olisi mahdollisuus jatkaa sirkusharras-
tusta. Opettajat ehdottivat myods sirkuspajoja, joissa ensin tehtaisiin itse valineet, joilla
sitten harjoiteltaisiin. Itsetehtavia sirkusvalineita voisivat olla jongleeraus- pallot tai
tasapainolauta eli rulla-bola. Keskustelussa nousi esiin myos ajatus "nuoret nuorille” -
pedagogiikasta. Sirkuksen nuoret voisivat opettaa toisille nuorille sirkustemppuja,
vaikka aikuiset olisivatkin mukana muuten ryhmien ohjaajina. Syntyi myos idea TV-

ohjelmasta, jossa nuoret tutustuisivat eri sirkuslajeihin ja opettelisivat sirkustaitoja.

Sorin Sirkuksen ohjaajien ja -opettajien ajatus oli, ettad ettd sirkustaitojen opettelua
voisi jarjestaa sirkuksen ulkopuolellakin, esimerkiksi kesaaikaan puistoissa. Jonglee-
raus on tahan sopiva sirkuslaji. Valineet on edullista tehda myos itse, eika jonglee-
raus vaadi paljon tilaa tai muita jarjestelyja. Puistoymparistossa kesalla jarjestettava
jongleerauksen tai akrobatian opettelu voisi houkutella kaupungilla liikkuvia ja sattu-
malta paikalle osuvia nuoria kokeilemaan sirkustemppuja rennossa ymparistossa ja

iimapiirissa.

"~ - kesélla kun on hyvét ilmat niin kaveriporukalla tuolla puistoissa (voi) vaikka
Jonkkailla tai tehé pyramideja tai akrobatiaa. Elikka se kipinédn sytyttédminen sii-
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hen tekemiseen ja se, et se nuori hoksaa etté itse pystyn tekeen kaikkii tammo-
sii asioita.”

9) Yhteistydmyodnteisyytta Preventiimin suuntaan

Yhteistydmahdollisuuksiin Preventiimin tai muiden nuorisoty6ta ja sita tukevien jarjes-
tdjen kanssa opettajat suhtautuvat myonteisesti. Innostusta ja kiinnostusta riittaisi,
vaikka omien resurssien riittavyytta epaillaan. Toisaalta asia nahdaan jarjestelykysy-
myksena. Mikali tarvittavat resurssit 10ytyvat, yhteistyd nahdaan mahdollisena. Sorin
Sirkuksen sirkusohjaajilta ja —opettajilta tuli seuraavanlaisia ideoita ehkaisevan paih-
detydn yhteistydhankkeisiin:

- harrasteryhmia nuorille paivalla tai illalla ja mahdollisuus jatkaa harrastusta,

- viikonloppuisin jarjestettavia avoimia sirkusiltoja,

- mahdollisuus erilaisten sirkustekniikoiden kokeilemiseen ,

- jongleerauksen opettamista kesalla puistossa tai kavelykaduilla,

- nuoret opettavat nuorille sirkustemppuja,

- sirkuspajoja, joissa tehtaisiin itse tarvittavat valineet (esim. kierratys-

materiaaleista) ja

- TV-ohjelma, jossa nuoret paasevat opettelemaan sirkustaitoja.

6 JOHTOPAATOKSET JA KEHITTAMISSUOSITUKSET

6.1. Kehittamistyon tulosten arviointia

Hamalaisen (2007, 175,180) mukaan kaikki sosiaalinen vuorovaikutus tai yhteisolli-
syys ei ole kasvatuksen kannalta tavoiteltavaa. Yhteisollisyyden kaipuu saattaa ajaa
nuoret sellaiseen yhdessaoloon ja toimintaan, jossa otetaan tarpeettomia riskeja.
Nama riskit voivat liittyd myds paihteidenkayttodn. Muita rakentavampia vaihtoehtoja
tulisi olla tarjolla. Asuinpaikasta, asuinalueesta ja varallisuudesta riippumatta kaikille
lapsille ja nuorille tulisi olla tarjolla harrastustoimintaan, jossa toteutuu osallisuus ja

yhteisollisyys paihteettomassa ymparistdssa. Harrastusten tulisi olla nuorille sosiaali-
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sesti vahvistavaa ja heidan kasvuaan tukevaa toimintaa, joka luo edellytyksia kansa-

laisyhteiskunnan aktiivisen jasenyyden toteutumiselle.

Sirkusharrastus on hyva esimerkki tallaisesta monipuolisesti kehittavasta ja sosiaali-
sesti vahvistavasta harrastustoiminnasta. Sirkusharrastus on esimerkki myds pitkaai-
kaisesti sitouttavasta toiminnasta, jonka parissa lapset ja nuoret viihtyvat kasvun ja
kehittymisen kannalta ratkaisevina vuosina. Monet sirkusharrastajat ovat aloittaneet
harrastuksen jo lapsina ennen kouluikaa, ja jatkaneet sita aikuisuuteen asti sirkusoh-
jaajina. Kehittava yhteisollinen toiminta syrjayttaa jo pelkastaan ajankaytollisista syis-
ta paihteet sirkusta harrastavan nuorten elamasta. Sorin Sirkus on esimerkki harras-
tustoiminnasta, jossa on tilaa erilaisille oppijoille ja myds niille, joilla ei perheen sosio-
ekonomisen tilanteen takia olisi muuten mahdollisuuksia sirkusharrastamiseen siita

koituvien kohtuullistenkaan kustannusten takia.

Nuorisosirkus on kehittamistyoni valossa nayttaytynyt paikkana, jossa lapset ja nuo-
ret saavat kasvaa omista edellytyksistdan kasin, ilman kilpailua ja ulkoa tulevien vaa-
timusten painetta. Sirkusharrastus tarjoaa lapsille ja nuorille toisenlaisen viiteryhman
koulun rinnalle; joillekin, jotka ovat joutuneet kiusaamisen uhreiksi se on jopa turva-

satama.

Sorin Sirkuksessa ehkaiseva paihdetyd on ennen kaikkea sosiaalista vahvistamista.
Se on myds puuttumista nuorten paihteiden kayttédén, mikali siihen on aihetta. Sorin
Sirkuksen sirkusohjaajilla ja —opettajilla on asenteellinen valmius keskustella paih-
teidenkaytosta nuorten kanssa tilanteissa, joissa siihen syntyy tarve tai mahdollisuus.
Moralistisen ylhaaltd alaspain tulevan viestinnan sijaan tallaisissa tilanteissa tulisi
pyrkia vuorovaikutteiseen keskusteluun, jossa nuoret kokevat, etta heita myos kuun-
nellaan. Kun keskusteluilmapiiri on savyltaan mydnteinen, nuoret ovat vastaanotta-

vaisempia myos aikuisen esittamille nakemyksille ja ohjeille.

Sorin Sirkuksen opettajien ja ohjaajien nakemysten mukaan sirkusharrastus tarjoaa
nuorille niin paljon kiinnostavaa tekemista, etta jo pelkastaan ajankaytodllisista syista
riski paihteiden kayttédn on pieni Sorin Sirkuksen oppilasjoukossa. Sirkuksen hyvak-
syva ilmapiiri ja sirkukseen muodostuva oma sosiaalinen verkosto sitouttaa nuoret

sirkustoimintaan siina maarin, etta he mielelldan hakeutuvat sirkukseen myds vapaa-
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ajallaan, sirkusoppituntien ulkopuolellakin. Nuoren elamassa paihteiden kaytolta suo-
jaa yhteenkuuluvuuden, osallisuuden ja yhteisollisyyden tunne (Normann ym. 2015,

13). Sirkus vastaa siis hyvin nuorten yhteiséllisyyden ja toisiin liittymisen tarpeisiin.

Tutkija Markku T. Hyypan (2000) mukaan osallistuva toiminta ja harrastukset edusta-
vatkin yhteisollisyyttd parhaimmillaan (Kylmakoski, Pylkkanen & Viitanen 2011, 86).
Paihteeton ymparisto ja paihteet syrjayttava ja innostava yhteinen tekeminen ovat jo

sinallaan suojaavia tekijoitd nuoren elamassa.

Ehkaisevassa paihdetydossa nuoren sosiaalinen vahvistaminen on keskeinen tavoite.
Nuorisolaissa 72/2006 sosiaalinen vahvistaminen on maaritelty niiksi toimenpiteiksi,
joilla parannetaan nuoren elamantaitoja (Normann ym. 2015, 10). Tutkimus sirkuksen
hyvinvointivaikutuksista (Kekalainen & Kakko 2013) osoitti, etta sirkustoiminta tuottaa
hyvia kokemuksia ryhmassa toimisesta, toisten ihmisten kohtaamisesta ja vuorovai-
kutuksesta myoOnteisessa ilmapiirissa. Sirkuksessa monet temput vaativat onnistuak-

seen yhteistydta. Se on myds jakamista, uusia opittuja temppuja opetetaan toisillekin.

Ryhmassa toimiminen parantaa lapsen ja nuoren sosiaalisia taitoja. Sorin Sirkukses-
sa palautteen antaminen ja vastaanottaminen on kasvatuksellinen tavoite kuten yh-
teisvastuullisuuskin. Hyvat sosiaaliset taidot liittyvat hyvaan itsetuntoon ja moraalin
kehittymiseen. Ryhmassa opitut normit auttavat lasta ja nuorta jasentdamaan sosiaa-
lista maailmaansa ja kokemaan turvallisuutta (Laine, K. 1997, 147). Hyvat vuorovai-
kutus- ja sosiaaliset taidot ovat suojaava tekija nuoren elamassa paihderiskeja ajatel-
len. Sosiaalisen verkoston puuttumiseen liittyy yksinaisyyden ja syrjaan jaamisen ko-
kemus. Tama voi johtaa vakavampaan syrjaytymiseen omasta vertaisryhmasta tai

yhteiskunnasta.

Sirkusharrastus tarjoaa lapsille ja nuorille toisenlaisen viiteryhman koulun sijaan. Sir-
kuksesta voi muodostua nuorelle "oma heimo”. Lapsi ja nuori laajentaa sosiaalista
toimintakenttaansa ja saa lisaa sosiaalisia kontakteja turvallisessa ymparistdossa, jos-
sa on hyvaksyva ilmapiiri. Sirkus antaa tilaa erilaisuudelle ja erilaiselle osaamiselle,

joten jokainen voi 106ytaa sielta itseaan kiinnostavaa tekemista. Mielenterveyden kan-
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nalta sirkus edistaa terveytta, silla se palvelee nuoren liikunnan, luovuuden ja ihmis-
suhteitten tarpeita. Fyysinen aktiivisuus, uuden oppiminen ja vuorovaikutus lisaavat
tutkitusti myds elinikda (Erkko, Hannukkala & Pruuki 2013, 133, 136).

Sirkusharrastus hoitaa myos lapsen ja nuoren lahisuhteita silloin, kun se tarjoaa yh-
teisen toimintaympariston koko perheelle. Monet vanhemmat osallistuvat vapaaeh-
toisina sirkuksen tapahtumien jarjestamiseen. Sirkus laajentaa myos perheiden sosi-
aalisia kontakteja kodin ulkopuolella, kun perheet tulevat keskenaan tutuiksi lasten
sirkusharrastuksen myo6ta. Tama puolestaan tuo turvallisuutta ja eheytta siihen, miten

lapsi kokee kodin ulkopuolisen maailman ja muut ihmiset.

Sirkusopettajien ja — ohjaajien nakemys on, ettd koska sirkus toimintana poikkeaa
muusta arkipaivan tekemisesta, se tarjoaa virkistysta ja iloa. Yhdessa tekeminen ja
jonkin asian ymparille kokoontuminen yhdessa on voimaannuttavaa. Kiireisen ja mo-
nella tapaa pirstoutuneen arjen keskella tarvitaan yhteyden, konkreettisen tekemisen

ja keskittymisen hetkia. Naita voidaan kokea sirkusharrastuksen parissa.

Sirkus tarjoaa mahdollisuuden uuden oppimiselle. Samalla se tarjoaa myo6s mahdolli-
suuden saada positiivista huomiota ja sosiaalista arvostusta. Uusien taitojen oppimi-
nen ja ryhmalta saatu kannustus parantavat lapsen ja nuoren itsetuntoa ja itsevar-
muutta. Tasta tulee positiivinen keha, joka innostaa tavoitteissa eteenpain. Itsetun-
non yksi ulottuvuus on Borban (1989, 1993) ja Reasonerin (1982, 1994) mukaan teh-
tava- ja tavoitetietoisuutta: kykya ottaa vastuuta, tehda aloitteita, ratkaista ongelmia
ja asettaa tavoitteita (Aho & Laine 1997, 22). Hyva itsetunto suojelee myos paihde-
riskeiltd (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2015). Sirkusharrastuksen piirissa lapset ja
nuoret saavat itse vaikuttaa siihen millaisia temppuja harjoittelevat. Tarkea kasvatuk-
sellinen tavoite on, etta lapsi ja nuori oppii tekemaan valintoja, asettamaan itselleen
tavoitteita, kehittamaan itseaan, jossakin asiassa jopa ylittdmaan itsensa. Sirkukses-
sa epaonnistumisiinkin opitaan suhtautumaan osana oppimisprosessia. Ne kasvatta-
vat nuoren sinnikkyytta. Sirkuksessa opitaan noudattamaan yhteisia sopimuksia ja
kantamaan vastuuta paitsi itsestd, myos toisista ja toisten turvallisuudesta. Ahon

(1997, 105-108) mukaan tama edistaa lapsen ja nuoren moraalin kehittymista.
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Sirkustoiminta tuottaa esteettisia elamyksia ja on paikka, jossa lapsi ja nuori saa ko-
kea tunteita ja kayttda mielikuvitustaan ja luovuuttaan. Elamyksia ei tarvitse hakea
paihteista. Sirkusharrastus on kaikella tavalla lapsia ja nuoria sosiaalisesti vahvista-

vaa toimintaa ja tekemista. Sirkus tarjoaa toimintaa, joka syrjayttaa paihteet.

Sosiaalipedagogiikassa pyritdan kasvatukselliseen yhteisollisyyteen. Kasvatuksen
paamaaria ovat Hamalaisen (2007, 180) mukaan osallisuus, elamanhallinta ja yh-
teiskunnan tietoinen jasenyys. Sivistys nahdaan itsekasvatuksena ja tietoisena vai-
kuttamisena omaan elamankulkuun. Kasvatuksen tulisikin mielestani valmistaa nuor-
ta itsenaiseen elamaan siten, etta han saa vahitellen enemman vapautta, mutta sa-
malla myds vastuuta oman elamansa valintojen suhteen. Siten ulkoinen saately
muuttuu vahitellen itsesaatelyksi ja omien tietoisten ja harkittujen valintojen teke-

miseksi. Sirkusharrastukseen sisaltyy myos itsekasvatusta.

Sirkus antaa kokemuksen osallisuudesta. Vaikuttava sirkus -hankkeen tutkimustulok-
sista voitiin paatella, etta sosiaalinen sirkus toimii hyvana syrjaytymisen ehkaisijana,
silla se vastaa yhta aikaa moniin eri tarpeisiin. (Kekalainen & Kakko 2013, 16). Sir-
kusharrastus on siis osa ehkaisevaa paihdetyota. Se on myds osa nuorisoty6ta ja
kasvatusta. Kasvattajien kriittiset paihdeasenteet ja nuorta kunnioittavan keskustelu-
yhteyden sailyttaminen ja vaaliminen nuoren kanssa voivat olla merkityksellisia suo-
jaavia tekijoitd nuoren paihdeasenteiden ja paihteidenkayton tai niista pidattaytymi-
sen suhteen. Sorin Sirkuksen sirkusopettajat ja sirkusohjaajat eivat koe paihdevalis-
tusta omaksi tehtavakseen, mutta ovat valmiita ottamaan paihdeasiat esille nuorten
kanssa, jos tilanne sita vaatii. Tasta esimerkkina oli Sorin Sirkuksessa koettu tilanne,
kun sirkusoppitunnin aikana oli huomattu, ettd muutamalla nuorella oli nuuskaa tun-
nilla. Nuuskan kaytéon huomattuaan opettajat ottivat asian heti puheeksi heti nuorten
kanssa. Nuorten kanssa sovittiin, etta nuuskaa ei vastedes tuoda sirkuksen tiloihin.
Nuoren lahella olevien aikuisten riittava reagointi ja varhainen puuttuminen nuoren
paihteiden kayttdon, silloin kun se aiheuttaa jonkin asteista huolta, on tarpeellinen ja
oikeutettu kasvatuksellinen valiintulo. Sorin Sirkuksessa saatetaan nuoria ennen esi-
tysta muistuttaa siita, etta esiintymiset edellyttavat esiintyjien olevan kaikinpuolin hy-
vassa vireessa ja kunnossa. Sorin Sirkuksessa taman ymmarretaan tarkoittavan riit-

tavan levon lisdksi myos paihteettomyytta.
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Sorin Sirkuksen sirkusopettajat ja —ohjaajat suhtautuivat ehkaisevan paihdetydn yh-
teistydbmahdollisuuksiin innostuneesti. Halukkuutta yhteistydohon olisi, jos tarvittavat
resurssit siihen 16ytyvat. Opettajilla ja ohjaaijilla oli useita kdytanndnlaheisia ja toimin-

nallisia ideoita siita, miten sirkusta voisi kayttaa ehkaisevassa paihdetyossa.

Sirkusopettajat eivat kokeneet tarvitsevansa mitaan erityista tukea (tietoa tai koulu-
tusta) tydhdnsa ehkaisevasta paihdetyosta. Sosiaalisen sirkuksen ryhmien ohjaamis-
ta varten paihdetietous voisi heidan mielestdan kuitenkin olla hyodyllista ryhman

taustojen ymmartamisen ja ryhmalle sopivan toiminnan suunnittelun kannalta.

Ehkaisevan paihdetyon ja nuorten hyvinvointiin liittyvien asioiden ymparille kokoon-
tuminen (esimerkiksi Preventiimin jarjestamissa koulutuksissa) voisi mielestani lisata
kasvatus- ja ohjaustydssa tarvittavaa valppautta havaita ja toimia tilanteissa, joissa
nuori tarvitsee aikuisen tukea elamanhallintaansa ja elamantapavalintojensa tekemi-
seen. Yhteinen keskustelu tai koulutus ehkaisevan paihdetyon teemoista voi auttaa
tydyhteisba omien arvojen ja kasvatuksellisten nakemysten entistd parempaan tie-
dostamiseen, minka ei tarvitse tulla esille esimerkiksi paihdeasioiden erityisena ko-
rostamisena tai esille tuomisena. Se voi vaikuttaa oman tyén kasvatuksellisen puolen
tiedostamisena ja vahvistumisena. Kasvattajan tietoisuus taustalla vaikuttavista
ylemman tason tavoitteista, kuten paihteettomaan elintapaan ohjaaminen, voi siirtya

tarvittaessa helpommin toiminnan tasolle.

Kasvattaminen ja ohjaaminen on myos tulevaisuuteen suuntautuvaa tyota. Vaikka
paihdeasiat eivat olisi ajankohtaisia nuorille juuri talla hetkella, he varmasti joutuvat
kohtaamaan paihdeasiat jossain vaiheessa elamaansa. Jos nuorilla on ollut mahdol-
lisuus ennen tata pohtia paihdeasioita turvallisen aikuisen kanssa, he ovat valmiimpia
tekemaan paihteiden suhteen periaatteellisia valintoja, kun he joutuvat tilanteeseen,
jossa niitd pitaa tehda. On valitettavia esimerkkeja siita, miten vuosia sitoutuneesti
esimerkiksi urheilua harrastanut nuori tai nuori aikuinen harrastuksen lopetettuaan
paatyy ikaan kuin tyhjioon, jossa entisen kurinalaisen elaman tilalle tulee paljon va-
paa-aikaa ja vahitellen myos paihteiden kayttda. Vaikka riskiehkaisy ei olisikaan
ajankohtaista sirkusharrastajien parissa, asennekasvatusta tarvitaan myods tulevaa

aikuisuutta silmalla pitden. Asennekasvatuksessa ei tarvitse lahtea pelottelu- tai kiel-
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tolinjalle. Paihteettoman elamantavan puolesta puhuu parhaiten aikuisten oma esi-

merkki.

Nykyaan puhutaan paljon eri toimijatahojen keskinaisen yhteistydn seka kumppa-
nuushankkeiden puolesta. Se ei ole vain taloudellisesti jarkevaa. Kasvatus-ja ohjaus-
toiminnassa kumppaneiden kanssa voidaan yhdessa nostaa yhteisia tarkeiksi nahty-
ja arvoja ja asioita yleisempaan tietoisuuteen. Harrastustoiminnalla on yhteiskunnalli-
sestikin merkittava rooli seka kasvatuksellisessa mielessa etta kansanterveyden
kannalta. Harrastustoiminnan piiristd ihmiset I0ytavat tarvitsemansa lahiyhteison ja
siina itselleen merkityksellisen jasenyyden. Harrastustoiminnalla on terveytta ja mie-
lenterveytta edistavia vaikutuksia. Lasten ja nuorten harrastustoiminnan tukeminen
on viisasta sijoittamista, joka tuottaa hyvinvoivia aktiivisia kansalaisia. Sirkuksella on
positiivinen ja energinen imago, ja uskon, etta olisi mahdollista houkutella sosiaalisen
sirkuksen toiminnan pariin uusia harrastajia. Erityisryhmat, jotka varmasti hyotyisivat
sosiaalisesta sirkuksesta ovat syrjaytymisvaarassa olevat lapset ja nuoret sekd maa-
hanmuuttajat. Sosiaalinen vahvistaminen on vaikuttavaa ehkaisevaa paihdetyota ja
mielenterveystyota, jolla edistetdaan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tassa nuorisosir-

kukset ja ehkaisevan paihdetyon toimijat voisivat yhdistaa voimansa ja osaamisensa.

6.2 Kehittamissuositukset

Tulen esittelemaan valmiin opinnaytetyoni ja sen kehittamistyon tulokset tilaajataholle

Preventiimille seka Humanistiselle ammattikorkeakoululle ja Sorin Sirkukselle.

Suosittelen kehittamistyoni jatkoksi, etta

1. Preventiimi on yhteydessa Suomen Nuorisosirkusliittoon ja/tai Suomen Nuorisosir-
kusliiton sosiaaliseen jaostoon Sorin Sirkuksen sosiaalisen sirkuksen vastuuopetta-
jan valityksella ja sopii tapaamisen, jossa neuvotellaan mahdollisuudesta suunnitella
ja jarjestaa sirkusohjaajille ja —opettajille ja vapaaehtoisille ryhmanohjaajille tarkoitet-
tu koulutus, jossa on ehkaisevan paihdetyon sisaltoja,

2. Preventiimi tiedustelee Sorin Sirkukselta mahdollisuutta edetd CIRCUS+ -

hankkeessa siten, ettd syntyisi keskustelua ehkaisevan paihdetyon sisallyttdamisesta
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ainakin soveltuvin osin hankkeessa suunnitteilla-olevaan eurooppalaisen yhtenaisen
sirkusopettajakoulutuksen opetussuunnitelmaan ja

3. Preventiimi neuvottelee Sorin Sirkuksen kanssa mahdollisista yhteistydhankkeista.

6.3 Kehittamistyon arviointia

Jotta lukija voisi arvioida kehittamistyoni johdonmukaisuutta ja uskottavuutta, olen
pyrkinyt edella kuvaamaan aineiston keruun ja aineiston analyysin eri vaiheet, jotka
ovat johtaneet esitettyihin paatelmiin ja tulkintoihin. Olen pyrkinyt kehittamistyoni kai-

kissa vaiheissa toimimaan johdonmukaisesti. (Virtanen 2006, 202).

Kehittamistyoni luotettavuutta arvioitaessa on lahtokohtana kehittamistyolleni asete-
tetut tavoitteet ja se, miten hankkimani aineisto siihen vastaa. Aineiston tulisi kuvata
haastateltujen nakemyksia todenmukaisesti. Kehittamistyoni tulokset heijastavat
nahdakseni hyvin haastateltujen ajatusmaailmaa. Varmistaakseni tdman annoin ana-
lyysivaiheessa tiivistamani ja luokittelemani aineiston haastateltavien arvioitavaksi.
Heilla oli myds mahdollisuus tehda lisayksia, mikali jokin oleellinen asia olisi aineis-
tosta puuttunut. Kun kuvasin aineistoa ja tuloksia, pyrin antamaan haastattelusta ote-

tuilla suorilla lainoilla sirkusopettajien nakemyksille autenttisuutta.

Kehittamistyoni tulokset ovat myos osin yleistettavissa, silla niista 10ytyy vastaavuuk-
sia edella esiteltyihin aiempiin sirkuksen hyvinvointivaikutuksia tutkineisiin tutkimuk-
siin. Kehittamistyotani voidaan pitda luotettavana, koska kehittamistydossa olen tutki-
nut kehittamistehtdvan mukaisia asioita, hankittu aineisto vastaa asetettuihin kehit-

tamiskysymyksiin ja aineiston analyysi on tehty oikein.

Kehittamistyoni onnistumista tulee tarkastella myds tilaajatahon asettamien tavoittei-
den valossa. Antoiko se vastauksia asetettuihin kysymyksiin? Pyysin tasta arvion
kehittamistyon tilaajalta. Tilaajataho Preventiimin edustaja arvioi kehittdmistyoni an-
taneen heille hyvan kuvan siita, miten Sorin Sirkuksessa ehkaiseva paihdetyd ajatel-
laan oman tydn ohessa. Sorin Sirkuksen opettajien ja ohjaajien tyd on sosiaalista

vahvistamista ja tukee vahvasti ehkaisevan paihdetydn tavoitteita. Preventiimin kan-
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nalta on tarkeaa, etta sirkuksen opettajat ja ohjaajat tiedostavat edistavansa ehkai-
sevan paihdetyon tavoitteita, ja ettd heillda on valmiudet keskustella paihdeasioista
nuorten kanssa. Tydssaan he voivat korostaa terveellisten elamantapojen ja itsetun-
non merkitysta. Ehkaiseva paihdetyo ei tarkoita paihteisiin keskittymista, paihdevalis-
tusta ja pitkia paihdekeskusteluja. Kehittamistyon tehtavana oli lisata sirkusopettajien
ja ohjaajien ehkaisevan paihdetyon tietoisuutta omassa tydssaan. Tama luo hyvan

pohjan jatkossa keskusteluille yhteistyosta.

Kehittamistyollani on mielestani laajempaakin yhteiskunnallista merkitysta, koska sen
tulokset osoittavat harrastustoiminnan myonteiset vaikutukset lasten ja nuoren kehi-
tykselle ja hyvinvoinnille. Koulujen kerhotoimintaan tulisi panostaa ja eri harrastus-
ryhmille tulisi jakaa riittavaa tukea, jotta kaikilla lapsilla ja nuorilla olisi yhtalaiset mah-

dollisuudet harrastaa heita itseaan kiinnostavia asioita.

Tassa kehittamistydssa nousseita toimintaideoita voidaan soveltaa laajemminkin
nuoria tavoittavassa tyossa ja jarjestotydssa. Nuorten festivaaleilla ja tapahtumissa
puistojongleeraus on hauska tapa luoda kontakteja nuorten ja ehkaisevassa paihde-
tydssa aktiivisesti toimivien vapaaehtoisten nuorten valille. Sosiaalisen sirkuksen
toimintapajassa maahanmuuttajat ja kantavaeston edustajat voivat yhteisen tekemi-
sen kautta ylittaa kulttuurisia ja kielellisia rajoja ja kokea yhteisollisyytta. Jarjestotyos-
sa sosiaalisen sirkuksen toiminta voi olla osa vapaaehtoisten virkistystoimintaa ja

tydyhteisdjen tydhyvinvointia edistavaa tyky-toimintaa.

Kehittamistyo oli kokemusmaailmaani ja kasvatuksellisia nakdkulmia avartava oppi-
misprosessi. Sorin Sirkus osoittautui antoisaksi kehittamistyon ymparistoksi. Taman
tyon myota osaan arvostaa korkealle sita tyota, mita sirkusopettajat ja sirkusohjaajat
lasten ja nuorten kanssa tekevat. Vaikutuksen minuun on tehnyt varsinkin se, miten
he sen tekevat. Sirkuksessa vieraileva aistii ilon ja positiivisen ilmapiirin, joka sirkuk-
sessa vallitsee. Hammastelen sita, miten vahan kilpailuhenkea sirkusharrastukseen
nayttaisi sisaltyvan. Sirkuksessa on jotakin sellaista "koukuttavaa”, joka saa lapset ja
nuoret motivoitumaan itse itsensa kehittamiseen ja uuden oppimiseen. Nahdakseni

sirkus edustaa sellaista kokonaisvaltaista ja monipuolista oppimista, joka huomioi
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lapsen ja nuoren omana arvokkaana persoonallisuutenaan. Miten taman voisi siirtaa
kouluymparistoon? Odotan mielenkiinnolla miten Sorin Sirkuksen ja Tampereen yli-
opiston suunnitelmat etenevat sen suhteen, etta Tampereella voisi tulevaisuudessa

erikoistua opettajankoulutuksessa sirkusmenetelmien kayttdon perusopetuksessa.

Kehittamistydn myota olen oppinut enemman nuorisoalan ehkaisevasta paihdetyos-
ta, mika on minulle ammatillisesti tarkeaa. Kehittamistyon tietoperustaa rakentaessa-
ni olen entista paremmin oppinut ymmartamaan arjen kokemusten, tutkimustiedon ja
teorioiden keskinaiset yhteydet. Pystyn nyt mielestani selkedmmin hahmottamaan
kasvatukseen liittyvien kysymysten laajempia yhteiskunnallisia yhteyksia ja merkityk-
sid. Olen ymmartanyt, miten merkittdvaa on ihmisen hyvinvoinnin kannalta olla vuo-
rovaikutussuhteessa toisten kanssa ja tehda yhdessa jotakin konkreettista. Olen va-
kuuttunut, ettd yhteisdllisyyden ja osallisuuden kokemuksia tuottava harrastustoimin-

ta, kuten tassd tapauksessa sirkus, on vaikuttavaa ehkaisevaa paihdetyota.

Mielestani olisi hyodyllista ja toivottavaa, etta myds oman ammattialani opiskelijat ja
tydntekijat saisivat opintojensa yhteydessa ja taydennyskoulutuksissa mahdollisuu-
den perehtya toiminnallisten menetelmien liséksi soveltaviin taidemenetelmiin. Sosi-
aalisen sirkuksen menetelmat ja draamamenetelmat lukeutuvat naihin. Ne ovat me-
netelmia, jotka huomioivat ihmisten sosiaaliset ja yksilOlliset tarpeet monitahoisesti,
kuten tassa kehittamistydssani olen sirkusmenetelmien osalta osoittanut. Niiden
avulla voidaan rakentaa ihmisten valista luottamusta, kehittaa yhteistyo- ja vuorovai-

kutustaitoja, ja siten sosiaalisesti vahvistaa yksiloita ja yhteisoja.
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LITTEET
Liite 1.
Kaavio 2. Paihteiden kaytdlta suojaavat tekijat (Normann ym. 2015, 3) seka

sirkuksen tutkitut hyvinvointivaikutukset (Kekalainen & Kakko 2013, Vaikuttava
sirkus —hanke).

EHKAISEVA PAIHDETYQ SIRKUSOPETTAJA SIRKUSHARRASTUS

OPETTAA UUSIA TAITOJA SAA PURKAA ENERGIAA
LAHIYHTEISON VASTUULLINEN SUHTAUTUMINEN

PAIHTEIDEN KAYTTOON [KEHITFM ARKIELAMANTAITOJA] [TAR]OAA JOKAISELLE SOPIVAA TEKEMESTAJ

[TARJOAA MIELLYTTAVAA JANNITYSTA']
ANTAA RYHMAAN KUULUMISEN KOKEMUKSEN ’

SOSIAALINEN VAHVISTAMINEN J

[TARJOAA VIRKISTYSTA JA TEKEE ILOISEKSIJ

TARIOAA MAHDOLLISUUDEN SAADA POSITIIVISTA
HUOMIOTA JA PALAUTETTA SEKA SOSIAALISTA {TAR]OAA MUKAVAA LHKKUMISTA]
ARVOSTUSTA

[INNOSTAA LIIKKUMAAN ENEMMANJ

HYVA ITSETUNTO JA ITSETUNTEMUS ‘ [ TARJOAA ONNISTUMISEN ELAMYKSIA ]
[TARJOAA ESTEETTISIA ELA‘MYKSIA]

SAA ITSE VAIKUTTAA MITA TEHDAAN [ = J
MAHDOLLISUUS VAIKUTTAA OMAAN ASEMAAN JA ‘ KEHITTAA KESKITTYMISKYKYA

TULEVAISUUTEEN

[OPE'ITAA KUUNTELEMAAN OHJEITA] [KEH[T[A,K KARSIVALLISYY]TK]

[LISAA YHDESSAOLOA PERHEEN KANSSA] KEHITTAA SINNIKKYYTTA

[PARANTAA SUHTEITA VANHEMPIIN ] [RYHMATAIDDT JA RYHMASSA VIIHTYMINEN KEHI‘I‘I’YVATJ

LUOTTAMUKSELLISET LAHEISET SUHTEET
LAHIYHTEISOSSA

[ SAA UUSIA KAVEREITA ] [KONTAKTINOTTOKYKY TOISIIN IHMISEEN PARANEEJ

[EPADNNISTUMISEN SIETOKYKY KASVAA]

[kASVATrAA ROHKEUTTA KOKEILLA UUSIA ASIOITA] [KEHITTAA ROHKEUTTA ILMAISTA ITSEAAN]

LAPSI/NUORI
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Liite 2. Ennakkotieto kehittdmishankkeesta Sorin Sirkukselle

PREVENTIIMIN TILAAMA OPINNAYTETYO / HUMANISTINEN AMMATTI-
KORKEAKOULU kevat 2015- syksy 2015

Toimintatutkimus ja tyon kehittamishanke

Tyonimi: Sirkusta vai sekoilua? Sirkus osana ennaltaehkaisevaa paihdetyota?
Tavoitteena tutkia Sorin sirkuksen sirkusopettajien kasityksia sirkustoiminnan vaiku-
tuksista ja mahdollisuuksista ennaltaehkaisevassa paihdetyossa.

- tilaajan, Preventiimin, kontaktihenkilo: kehittamispedagogi X (HKI) (puhelin-
tiedot) etunimi.sukunimi @humak.fi

- toteuttajana yhteisdpedagogiopiskelija Kristiina Rankila

- (puhelintiedot) etunimi.sukunimi@gmail.com

- oppilaitos Humanistinen ammattikorkeakoulu, Nurmijarvi

- ohjaava lehtori X (Nurmijarvi ) (puhelintiedot), etunimi.sukunimi@humak fi

- yhteistydssa Sorin Sirkuksen kanssa, kontaktihenkild sirkusopettaja X (puhe-
lintiedot) etunimi.sukunimi @sorinsirkus.fi

- tutkimus toteutuu sirkuksen harrasteryhmien toiminnan havainnoimisen ja sir-
kusopettajien haastattelujen muodossa kevaalla, miel. huhti-toukokuussa
2015

- haastateltavien tarve n. 8 henkea, mielelldaan seka naisia ettd miehia
Haastattelut/ryhmakeskustelut 2 ryhmassa a 4 henkea/ryhma

- keskustelut nauhoitetaan vain tutkijan kayttoon

- toteutus kevaalla 2015 Sorin sirkuksen tiloissa, jos mahdollista.

Haastattelun / rynmakeskustelun teemat ja keskeiset tutkimuskysymykset

1) Mitd vaikutusta sirkusharrastuksella on ollut omaan kasvuusi ja kehittymi-
seesi? Mita vaikutuksia olet havainnut tai oletat sirkusharrastuksella olevan
toimintaanne osallistuvien lasten ja nuorten kasvuun?

2) Miten ennaltaehkaiseva paihdety6 mielestasi liittyy tai voisi liittya tydhdsi sir-
kuksenopettajana? / Miksi se ei mielestasi liity tydhdsi sirkuksenopettajana?

3) Mita erityistd annettavaa sirkuksella ja sirkuksen ammattilaisilla/harrastajilla
voisi mielestasi olla ennaltaehkaisevaan paihdetydhon? Yhteistydon mahdol-
lisuudet nuorisotyota tekevien tai sita tukevien jarjestdjen kanssa, esim.
Preventiimi.

4) Toivoisitko jotain tukea (tietoa, koulutusta tms.) Sorin sirkuksen harrastus-
ja kasvatustoimintaa ajatellen ennaltaehkaisevaan paihdetydhon liittyen?
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LIITE 3 Ennakkotieto ehkaisevasta paihdetyodsta sirkusopettajille ja -ohjaajille

PREVENTIIMI on valtakunnallinen nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon osaa-
miskeskus, joka tarjoaa laadukasta ja monipuolista tietoa ehkaisevasta paihde-
tyosta nuorten parissa toimiville ammattilaisille. www.preventiimi.fi

Ehkaisevan paihdetyon verkosto koordinoi jarjestojen yhteistoimintaa ehkaisevassa
paihdetyossa www.ehvt.fi/fi/lkoordinaatio/ehkaisevan_paihdetyon_verkosto

EHKAISEVA PAIHDETYO (Esittely Preventiimin materiaalista)

Ehkaiseva paihdetyo on toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa terveytta, tur-
vallisuutta, hyvinvointia ja perus- ja ihmisoikeuksia paihteisiin liittyvissa kysy-
myksissa.

Naihin tavoitteisiin pyritaan edistamalla paihteettomia elintapoja, ehkaisemalla
ja vahentamalla paihdehaittoja seka lisdamalla paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa.
Paihteita ovat alkoholi, huumausaineet, tupakka seka laakkeet ja muut paihtymiseen
kaytetyt aineet. MyoOs peliriippuvuus ja —haitat ja muut niin sanotut toiminnalliset riip-
puvuudet kuuluvat tyon piiriin.

Tyon menetelmat ja kohteet valitaan kussakin tilanteessa sen tiedon perusteella,
mita tutkimus ja kokemus kertoo parhaista keinoista saada aikaan muutosta parem-
paan.

Ehkaisevalla paihdetyolla vaikutetaan
1) paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin
2) paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja riskitekijoihin
3) paihteiden kayttdtapoihin, saatavuuteen, tarjontaan ja haittoihin.

Ehkaiseva paihdetyo jakautuu yleiseen ehkaisyyn, jolla tarkoitetaan kaikille
yhtalaisesti suunnattuja toimia kuten paihdevalistusta, ja riskiehkaisyyn, joka kohdis-
tuu tiettyyn kohderyhmaan, jolla on jo havaittu riski paihteiden suhteen.

Nuorten parissa tehtavassa ehkaisevassa tyossa puhutaan myos sosiaalisesta
vahvistamisesta, jolla tarkoitetaan nuorten arjenhallinnan, sosiaalisten taitojen
ja osallisuuden tukemista seka nuorten kuulemista hanta koskevissa asioissa.
Sen tavoitteena on elamantaitoja korostava ohjaus, jotta paihteet eivat nousisi
nuorten elamassa keskeiseen asemaan.

Ehkaiseva paihdetyd on lakisdateista toimintaa. Valtion ja kuntien velvollisuus on
luoda tydlle riittavat rakenteet. Mukana tyossa ovat monet eri viranomaiset, jarjestot,
yritykset ja yhteisot. Ehkaiseva paihdetyd on myds jokaisen kansalaisen asia. Jokai-
nen voi hankkia tietoa paihdeongelmista ja niiden ehkaisemisesta seka virittaa
omassa ymparistossaan keskustelua ja toimintaa.

Me kaikki teemme ehkaisevaa mielenterveys — ja paihdetyota !
http://www.preventiimi.fi/sites/preventiimi.juhaniemidesign.com/files/resurssip
an-kki/Kuuluu%20kaikille.pdf
http:/lwww.preventiimi.fi/resurssipankki/preventiimin-materiaalit
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