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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata ikéantyneiden paivatoimintaa havainnoimal-
la toimintaa ja haastattelemalla pdivatoiminnan ohjaajia. Tavoitteena oli saada tietoa
paivatoiminnasta ja tuottaa kehittdmisideoita péivatoimintaan. Aihe opinnaytetyolle
valittiin Porin perusturvakeskuksen tuottamista aiheista opinndytetyolle. Kyseinen
aihe valittiin, koska tutkija oli kiinnostunut ikaantyneiden hoidosta ja heille suunna-
tuista palveluista. Yhteyshenkilona oli vanhuspalveluiden johtaja.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimukseen
otettiin mukaan kolme Porin perusturvakeskuksen yksikkod, jotka tarjoavat ikaanty-
neille paivatoimintaa. Tutkimuksen aineisto kerattiin haastattelemalla yhteensa neljaa
paivatoiminnan ohjaajaa teemahaastattelun avulla. Lisaksi paivatoimintaa havainnoi-
tiin yhden pdivan ajan kussakin tutkittavassa yksikossa. Tutkimustulokset eivét ole
yleistettavid, koska tutkimuksen otanta oli melko pieni.

Ikéantyneille tarkoitettu paivatoiminta kuvattiin kotona asumista tukevaksi palveluk-
si, joka on tarkoitettu yli 65-vuotiaille. P&ivatoiminnan avulla pyrittiin tukemaan
ikaantyneen toimintakykya seké tarjoamaan ikaantyneille mahdollisuus sosiaaliseen
kanssakaymiseen ja mielekk&édseen tekemiseen. Toiminnan suunnittelussa huomioi-
tiin asiakkaiden toiveet. Tuotiin esille, etta tarkead oli saada ikdantynyt tuntemaan
itsensd arvokkaaksi ja tarkeéksi seka toimintaan tervetulleeksi. Tutkimuksessa tuotiin
esille, ettd paivatoiminta on erittéin tarkeda ja mielekasta ikaantyneille.

Kaytettdvissé oleviin tiloihin toivottiin monipuolisuutta, ja ettd tilat olisivat tarpeeksi
suuret isoille ryhmille. Haastatteluissa tuotiin esille, ettd paivatoimintaan liittyen ei
juuri ole koulutusmahdollisuuksia ja sellaisia toivottiin. Lisaksi toivottiin koulutusta
muistisairaan asiakkaan kohtaamiseen haastavissa tilanteissa. Paivatoiminnan ohjaa-
jat olivat itse alkaneet jérjestaa kaikkien Porin perusturvakeskuksen yksikéiden oh-
jaajien vélisia palavereja, joista heilld oli mahdollisuus saada uusia ideoita paivatoi-
minnan kehittdmiseen. Viriketoiminnan toteuttamiseen toivottiin hieman méaaréraho-
ja, jotta ohjaajat pystyisivat esimerkiksi ostamaan erilaisia askartelutarvikkeita.
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The purpose of this thesis was to describe daily activity of elderly by observing ac-
tivities and interviewing counselors of daily activity. The goal was to get information
about daily activity and produce developing ideas. The subject was selected from a
list of thesis ideas provided by Pori Social and Health Services because researcher
was interested in care of elderly people and services provided to them. Contact per-
son of this thesis was the Director of Elderly Services.

The study was qualitative. Three units of Pori Social and Health Services were in-
cluded in the study. The data was collected by interviewing four counselors of daily
activities by theme interview. Also daily activities were observed by the researcher.
The results of the study are not qualified to describe daily activity everywhere in Fin-
land because the sample was quite small.

The daily activity for elderly people was described to be service that promotes elder-
ly living at home. Daily activity was destined to over 65 years old people who still
lived at home. The purpose of daily activity was to promote functional capacity of
elderly and provide possibility to social contacts and meaningful activity. In the
planning of the activity wishes of the elderly were noticed. It was important to get
elderly people feel themselves to be dignified and important and that they are wel-
come to the daily activity. Daily activity was experienced very important and mean-
ingful for elderly.

Disposable space was hoped to be more varied and large enough for the big group.
There are not so many education possibilities and it was hoped that would be more.
The interviewees also hoped that they could get some education with connection to
meeting elderly who have dementia. Shared meetings were organized by counselors
of daily activity so that the counselors can get ideas from each other. There are not
allowance to carry out stimulation activity and was hoped that there could be a little
budget so that they could for example buy different kinds of pottering equipment.
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1 JOHDANTO

Suomen perustuslain (731/1999, 19 §) mukaisesti julkisen vallan on turvattava kai-
kille suomen kansalaisille riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut sek& edistettdva kansa-
laisten terveyttd. Esimerkiksi sosiaalihuoltolain (1301/2014, 1 8) mukaan tarkoituk-
sena on edisté ja yllapitad kansalaisten hyvinvointia seka turvata riittavat hyvinvoin-
tia edistavat toimenpiteet. Laki ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
idkkéaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012, 5 8) puolestaan maaraa, ettd kun-
nan on laadittava sellainen suunnitelma, josta nakyy, milla keinoilla tuetaan ikaanty-
neiden terveyttd, hyvinvointia, toimintakykyéa seké itsendista kotona parjaamista. Eri-

tyisesti suunnitelmassa pitaa korostua kotona asumisen tukeminen.

Ikaéntyneille tarkoitetun paivatoiminnan tavoitteena on antaa tukea ik&&ntyneille,
jotta he pystyisivat asumaan kotonaan mahdollisimman pitkaan ja ehkaista laitoshoi-
toon joutumista. Toiminnassa hyédynnetdaan ikaantyneen omia voimavaroja, ja se on
kuntouttavaa tyotd. Paivatoiminnan avulla pystytdan ehkdisemadan sosiaalista syrjay-
tymisté ja tukemaan myds omaishoitajien tekeméaé tyota. (Esite Porin perusturvakes-

kuksen pdivatoiminnasta 2015.)

Aihe opinnédytetyohon valittiin kiinnostuksesta ikaantyneiden hoitoon ja heille tarjot-
taviin palveluihin. Aihe saatiin Porin perusturvakeskukselta, ja yhteyshenkilona oli
vanhuspalveluiden johtaja. Tutkimukseen osallistuviksi yksikoiksi valikoituivat
Himmeli, Pihlavantahti ja Viikkarin Valkama. Opinnédytetyd toteutettiin haastattele-
malla padivatoiminnan ohjaajia, koska opinnéytetyon tekijaa kiinnostivat tyontekijoi-
den mielipiteet paivatoiminnasta. Yhteyshenkilon ehdotuksesta otettiin tutkimusme-
netelméksi myds havainnointi, ja toimintaa havainnoitiin yhden paivén ajan kussakin

yksikossa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata ik&antyneiden paivatoimintaa havainnoimal-
la toimintaa ja haastattelemalla pdivatoiminnan ohjaajia. Tavoitteena oli saada tietoa
paivatoiminnasta ja tuottaa kehittdmisideoita paivatoimintaan. Opinnédytetyon asiasa-

nat olivat ikdantynyt, ikdantyneen toimintakyky ja péivatoiminta.



2 OPINNAYTETYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 lkaantynyt

lakkaita ihmisia voidaan kuvailla useilla sanoilla, kuten esimerkiksi vanhus, seniori,
ikdihminen, elakeldinen tai ikdantynyt (Kurki 2007, 17-18). Opinndytety0sséa kéyte-

taan kasitetta ikaantynyt.

Ihmisen eldmd jaetaan yleensé kolmeen vaiheeseen, joita ovat lapsuus ja nuoruus,
aikuisuus ja vanhuus. Nykyaan vanhuus on néisté pisin ajanjakso, joten se on jaettu
vield kolmeen osaan: kolmanteen, neljanteen ja viidenteen ik&an. (Heimonen & Sar-
vimaki 2010, 17.)

Kolmannessa idssé ollaan irtautumassa tydeldamasta, mutta ihminen on edelleen hy-
vassa kunnossa, pystyy asumaan itsendisesti ja harrastamaan. Ihmisella saattaa olla
jokin perussairaus, mutta se on kuitenkin hallinnassa. IThmiset kokevat olevansa ter-
veitd ja tyytyvdisia elamadansa. Neljannessa idssa ihmisen terveys ja toimintakyky
heikkenevét ja avuntarve kasvaa. lkdantynyt pystyy kuitenkin vield asumaan omassa
kodissaan. lkaantyneelld saattaa olla liikkumisrajoitteita tai muistisairauden oireita,
mutta han pérjaa yleensa ulkopuolisen avun turvin. Viidennessa idssé toimintakyky
on heikennyt niin, ettei ikd&ntynyt pysty endd asumaan kotonaan. (Heimonen & Sar-
vimaki 2010, 17-18.)

Kaikilla ihmisilld on jonkinlainen ké&sitys vanhenemisesta ja omasta vanhuudesta.
Jokainen my6s miettii, millaista on arvokas ja turvallinen ik&antyminen. (Kivel&
2012, 13.) Vanhuus on hyvin yksilollinen kokemus eiké sille valttdmattd voida aset-
taa ikdrajaa. Jokaisella ihmiselld on erilaisia kasityksid vanhenemisesta ja niisté kasi-
tyksistd halutaan pitéda kiinni. Yksilolliset kokemukset omasta i&std voivat joskus
my0s olla ristiriidassa ulkopuolisten havaintojen kanssa. Vanhuutta ei voida kuvata
kalenteri-i&n mukaan vaan siihen vaikuttaa esimerkiksi terveydentila. (Kauhanen-
Simanainen 2009, 28-29.) Ihminen alkaa pit&4 itsedén vanhana yleensa vasta silloin,

kun terveys alkaa heikentyé ja liikuntakyky muuttuu huonommaksi (Kauppila 2012,



24). Ikaantyneiden joukkoon kuuluu paljon erilaisissa elaméntilanteissa olevia ihmi-
sid. Osa heisté on terveitd ja osa sairaita. Joidenkin ik&antyneiden toimintakyky on
vield hyva ja joillakin se on jo péaéssyt huononemaan. (Kurki 2007, 15-18.) Vaikka
kalenteri-ikaa ei voida kayttdd kuvaamaan tarkkaa yksilon vanhenemisen vaihetta,
sitd kaytetd&dn monissa sosiaalipoliittisissa ratkaisuissa, kuten esimerkiksi puhuttaessa
elakelaisistd. N&in ollen vanhuuden katsottaisiin alkavan silloin, kun ihminen siirtyy
elakkeelle. (Kauhanen-Simanainen 2009, 30.)

Jotta ik&antyminen olisi onnistunutta, pyritdan valttdmaan elaméaa haittaavia perussai-
rauksia seké toimintakyvyn merkittavaéd heikkenemista. Liséksi pidetdan ylla kogni-
tiivisia ja fyysisia toimintoja seka ik&antyneen aktiivista osallistumista yhteiskunnan
toimintaan. (Koskinen 2007, 11-12.) Jotta ikdantyminen sujuisi mahdollisimman ar-
vokkaasti ja turvallisesti, kaikille ik&antyville ihmisille pitéisi tarjota mahdollisuus
tasa-arvoisiin sosiaali- ja terveyspalveluihin. On térkedd, ettd jokaista kohdellaan
kunnioittavasti ja ikadntynyt saa kokea turvallisuutta. Arvokas ja turvallinen ikaan-
tyminen pystytddn takaamaan muun muassa sosiaali- ja terveyspalveluita ohjaavien
lakien avulla. (Kiveld 2012, 14-17.)

2.2 lkaantyneen toimintakyky

Toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen selviytymistd jokapdivaisistd toiminnoista
omassa elinymparistdssaan. Toimintakykyyn kuuluvat fyysisten, psyykkisten ja sosi-
aalisten toimintojen eri muodot. (Kelo, Launiemi, Takaluoma & Tiittanen 2015, 27.)
Lisaksi yhdeksi toimintakyvyn osa-alueeksi voidaan lukea hengellinen toimintakyky.
Jos ikdantyneen toimintakyvyn osa-alueista yksikin heikkenee, se heikentéa ikaanty-
neen toimintakykya kokonaisuudessaan ja ikdantyneen kyky selviytyéd arkisista aska-
reista vaikeutuu. (L&hdesméki & Vornanen 2014, 31.)

Fyysinen toimintakyky tarkoittaa elimistén kykya toimia fyysistd kuntoa vaativissa
toiminnoissa (Kelo, Launiemi, Takaluoma & Tiittanen 2015, 28). Fyysisen toiminta-
kyvyn kannalta tarkeitd ovat kyky nousta ylos tuolilta, tasapaino ja kyky kévell
(Lahdesmaéki & Vornanen 2014, 33-34). Hyvan tasapainon yllapitdminen on erityisen



tarkedd kaatumisten ehkaisyn kannalta. Kaatumisia voidaan ehkaista esimerkiksi pie-
nill4d kodin muutostoilld. (La&peri 2015, 10-11.) Liikunta on térke& keino fyysisen
toimintakyvyn yll&pitamisessa ja se kuuluu ihmisen eldmaén kaikissa elamanvaiheis-
sa. Se myos kertoo paljon siitd, miten hyvin ikaantynyt pystyy asumaan itsenaisesti
kotonaan ja selviytymé&an arkisista askareistaan. (Eronen 2015, 34.) Toimintakyvyn
tukemisessa tarkedd on se, ettd ikaantynytté tuetaan aktiivisuuteen ja jokapaivaisesta

elamaésté selviytymiseen (Kelo, Launiemi, Takaluoma & Tiittanen 2015, 28).

Psyykkinen toimintakyky tarkoittaa muun muassa kykya vastaanottaa erilaisia tietoja
sekd tuntea ja kokea. Se on kykya suoriutua &lya ja henkista ponnistelua vaativista
toiminnoista. Kun psyykkinen toimintakyky on hyva, ihminen pystyy suunnittele-
maan eldmaénsa sekd tekeméén vastuullisia paatoksia. Toimintakyvyn tukemisessa
tarkedd on tukea ik&&ntyneen mielialaa. Téarkedd on my6s muistin harjoittaminen
esimerkiksi ristisanatehtévien avulla. (Kelo, Launiemi, Takaluoma & Tiittanen 2015,
28-29.)

Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa selviytymista vuorovaikutussuhteista, arkipaivai-
sistd asioista seka yhteiskunnallisten arvojen mukaisesta toiminnasta. Toimintakykya
yllapitavia asioita ovat muun muassa yksindisyyden ehkaisy, harrastukset sekéd hyvat
sosiaaliset suhteet. Sosiaalisen toimintakyvyn muutos saattaa liittyd myos yhteison ja
kulttuurin muodostamiin odotuksiin ik&antymistad kohtaan. (Kelo, Launiemi, Taka-
luoma & Tiittanen 2015, 30-31.)

Hengellisella toimintakyvylla tarkoitetaan ikadntyneen sisdistd voimaa, joka antaa
elamalle tarkoituksen, eldméntahtoa ja toivoa. Toimintakykyyn kuuluvat usko ja
luottamus toisiin ihmisiin ja Jumalaan. Hengellisyys voi tarkoittaa toisille uskonnol-
lisuutta ja vakaumusta, ja toisille henkilokohtaista uskoa, mielenrauhaa ja itsensé hy-
vaksymisté. (L&hdesméki & Vornanen 2014, 38-39.)

Ik&antyneiden toimintakyky on yleisesti ottaen parantunut, koska sairaudet ovat vé-
hentyneet ja mahdollisten sairauksien hoidot parantuneet. Ikdantyneen toimintakyvyn
tukeminen on térke&ssa roolissa ja se auttaa ik&éntynyttd asumaan mahdollisimman
pitkd4n kotona. Toimintakykyd arvioidaan useimmiten arvioimalla paivittéisista toi-

minnoista selviytymista. (Kelo, Launiemi, Takaluoma & Tiittanen 2015, 27.)



Muistisairauteen sairastuminen heikentdd ihmisen toimintakykyé laaja-alaisesti.
Muistisairaudet ovat hyvin yleisid, ja ika lisad sairastumisen riskid. Yleisimpid muis-
tisairauksia ovat Alzheimerin tauti, verisuoniperadiset muistisairaudet sekd sekamuo-
toinen muistisairaus. (Muistiliiton www-sivut 2015.) Muistisairauksien oireet vaihte-
levat paljon, mutta kaikille muistisairauksille on tyypillistd muistin heikkeneminen
seké kognitiivisten taitojen heikkeneminen vahitellen. Muistisairauden ensimmaisia
oireita saattavat olla vaikeus selviytyé péivittdisista toiminnoista seka vaikeus suun-
nitella tulevia asioita. (Rolfner Suvanto 2015, 44.) Muistisairaalla on usein ongelmia
vuorovaikutuksen toteuttamisessa ja hanella voi esiintya levottomuutta (Muistiliiton

www-sivut 2015).

Muistisairautta sairastavan ikdantyneen toimintakyvyn tukemisessa tarke&a on saada
ikaantynyt tuntemaan olonsa turvalliseksi ja arvostetuksi. Toimintakyvyn tukemisella
pyritadn siihen, ettd ik&aantyneellda on mahdollisimman hyvé eldmé. Tavoitteena on
my06s mielen virkistyminen seka ikaantyneen selviytyminen péivittdisista toiminnois-
ta. Toimintakyvyn tukemisessa keskeista on ikdéntyneen kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin tukeminen. (L&hdesméki & Vornanen 2014, 307-308.)

2.3 Paivéatoiminta

Koska Suomessa on hyvin paljon ikaantyneitd, tarvitaan sellaisia palveluja, joiden
avulla pystytdan turvaamaan terve ja toimintakykyinen ikdantyminen. Hyvinvointia
ja terveyttd edistdvien palvelujen avulla pystytdan lisadmaan ikaantyneen toiminta-
kykyisia elinvuosia. Niiden avulla voidaan parantaa ikaantyneen eldménlaatua ja vii-
vastyttaa tarvetta muille sosiaali- ja terveyspalveluille. (Laatusuositus hyvén ik&an-
tymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2013, 24.) Terveytta ja toiminta-
kykya parantavien palvelujen kehittdminen ja huomioiminen on tarkedd myos julki-
sen terveydenhuollon kannalta, koska ikaantyneiden maaré kasvaa jatkuvasti ja ter-
veyspalvelujen kaytto tulee i&n myota entista todennakdisemmaksi (Lobo 2011, 1-6).

Ik&antyneille tarkoitetun péivatoiminnan tavoitteena on kannustaa ik&antyneité aktii-

viseen vanhenemiseen antamalla mahdollisuus kodin ulkopuolella tapahtuvaan toi-
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mintaan. Paivatoiminnan avulla ikdantynyt saa pitad ylla sosiaalisia suhteita seké&
luoda uusia. Aktiivinen toiminta ja osallistuminen muun muassa paivatoimintaan se-
k& sosiaaliset suhteet auttavat yll&pitdmaan ja parantamaan ikdéntyneen toimintaky-

kya ja nain auttamaan kotona parjaamista. (Suvanto 2014, 19.)

Paivatoiminta on tarkoitettu yli 65-vuotiaille ik&&ntyneille, jotka asuvat viel& koto-
naan. Paivatoiminnan avulla tuetaan ikaantyneen toimintakykyd, sosiaalisia suhteita
ja kuntoutusta. Tavoitteena on tukea ik&antyneen omatoimisuutta ja auttaa omaishoi-
tajia jaksamaan. (Helsingin kaupungin www-sivut 2015; Rauman kaupungin www-
sivut 2015; Esite Porin perusturvakeskuksen pdaivatoiminnasta 2015.) Paivatoiminta
on tarkoitettu paasaantoisesti kotihoidon asiakkaille (Porin perusturvakeskuksen

www-sivut 2015).

2.4 lkaantyneille tarkoitettu paivéatoiminta Porin perusturvakeskuksen alueella

Porin perusturvakeskus jarjestadd sosiaali- ja terveyspalvelut Porin, Ulvilan ja Meri-
karvian asukkaille. Perusturvakeskuksen toiminnan paapaino on ennaltaehkéisevassa

tyossa. (Porin kaupungin www-sivut 2015.)

Porissa ikaantyneille pdivatoimintaa tarjoavia paikkoja ovat palvelukeskus Himmeli,
Lavian paivétoiminta, Pihlavan vanhustentalo (Pihlavantéhti), Viikkarin Valkama,
paivatoimintakeskus Noormarkku ja péivatoimintakeskus Merikarvia, joiden toimin-
nasta vastaa Porin perusturvakeskus. Liséksi Porin perusturvakeskuksen alueella on
saatavissa myos yksityista pdivatoimintaa paivatoimintakeskus Rinkeplummassa se-
k& Ulvilassa paivatoimintapaikka Pappiksessa. (Porin perusturvakeskuksen www-
sivut 2015.)

Paivatoiminta on maksullista toimintaa, jossa asiakas kay kerran viikossa, aina sa-
mana viikonpéivéana. Paivatoiminnan maksuun sisaltyvat ruokailut sek& viriketoimin-
ta. Lisdmaksusta toimintaan kuuluu myos saunotus. Paasaantdisesti paivatoimintaan
kuljetaan omalla kyydill4, mutta matkaan voi kayttdd myos henkilokohtaista kulje-

tuspalvelua. (Porin perusturvakeskuksen www-sivut 2015.)
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Paivatoimintaan otetaan mukaan sellaisia ikd&ntyneitd, joiden toimintakyky on jo
alentunut tai se on vaarassa alentua. Lisdksi mukaan otettavia ovat omaishoidettavat
ikaantyneet, mahdollisessa syrjaytymisvaarassa olevat, kuten leskeksi jaaneet, yksi-
naiset ja masentuneet sekd muistisairautta sairastavat ikaantyneet. Paivatoiminnan
ryhmiin voi péé&sté, kun sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilé on tehnyt pal-
velutarpeen arvioinnin ja nékee ik&antyneen hyotyvéan paivatoiminnasta. Muita toi-
mintaan paasyn kriteereitd ovat muun muassa muistia ja toimintakykyé arvioivien
testien tulokset seka asiakkaan ja mahdollisesti timén omaisen haastattelu. (Esite Po-

rin perusturvakeskuksen paivatoiminnasta 2015.)

2.5 Paivatoiminta Himmelissg, Pihlavantdhdessa ja Viikkarin Valkamassa

Tutkimukseen valittiin mukaan kolme yksikkod, koska opinndytetydn puitteissa
kaikkia Porin perusturvakeskuksen péivatoiminnan yksikkoja ei voitu ottaa mukaan.
Yksikoiksi valikoituivat Himmeli, Pihlavantéhti ja Viikkarin VValkama niiden sijain-

nin takia.

Himmelissa ja Viikkarin Valkamassa paivatoimintaa on viitend paivana viikossa,
maanantaista perjantaihin, ja jokaisella pdivall4 on oma ryhménsa. Padivan pituus on
kuusi tuntia. Pihlavantdhdessé toimintaa on tiistaisin kuuden tunnin ajan. (Porin pe-
rusturvakeskuksen www-sivut 2015.) Havainnointiin pohjautuvat yksikdiden péaiva-

ohjelmat on esitetty taulukoissa 1, 2 ja 3 sivuilla 26-27.

Himmelin péivatoiminnassa on t0issé kolme kokoaikaista ja kaksi osa-aikaista tyon-
tekijaa (Makila séhkoposti 20.1.2015), Viikkarin Valkamassa tydskentelee kaksi ko-
koaikaista ja kaksi osa-aikaista ohjaajaa (Havu henkilokohtainen tiedonanto
13.5.2015) ja Pihlavantdhdessa kaksi l&hihoitajaa vastaa paivatoiminnasta ja kaksi
saunotuksista (Tammisto henkilokohtainen tiedonanto 23.1.2015). Lisdksi péivétoi-

minnassa on satunnaisesti mukana myos opiskelijoita tai harjoittelijoita.
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2.6 Aikaisemmat tutkimukset

Ikaantyneille tarkoitetusta paivatoiminnasta on tehty aikaisemmin useita erilaisia tut-
kimuksia. Ne ovat olleet seka laadullisia ettd méaarallisid, ja tutkimustavat ovat olleet

moninaisia. Alla on muutamia esimerkkejé eri tutkimuksista.

H&mal&inen ja Kupiainen (2014, 14, 20-37) tutkivat opinnédytetydndan kuntouttavaa
paivatoimintaa paivatoiminnan ohjaajien kokemuksien perusteella. He haastattelivat
paivatoiminnan ohjaajia ja kysyivat muun muassa paivatoiminnan siséllosta, kuntout-
tavasta tyOotteesta, saadusta tuesta ja koulutuksesta seké paivatoiminnan kehittamis-
tarpeista. Eniten kehittdmistarpeita ohjaajien mielesta oli ryhmien koossa seka niiden
muodostumisessa ja yhteistyossa muiden tahojen kanssa. Joissakin paivatoimintaan
kuuluvissa tiloissa oli myds parantamisen varaa. Ohjaajat myos kokivat, etté lisakou-

lutuksista olisi hyotya.

Laine (2011, 20, 24-32) toteutti opinndytetyon&an asiakaskyselyn Rauman kaupun-
gin paivatoiminnassa mukana oleville ikaantyneille. Tutkimuksen tavoitteena oli
tuoda esille ikaantyneiden mielipiteité toteutuvasta paivatoiminnasta seka siitd, miten
toimintaa mahdollisesti voitaisiin kehittdd. Suurin osa kyselyyn vastaajista koki, etta
paivatoiminnan ohjaajat olivat ystavallisia ja ilmapiiri rauhallinen ja turvallinen,
mutta osa koki, ettd ryhman koko on liian suuri. Suurin osa vastaajista piti myos pai-

vatoiminnan sisdltod monipuolisena. Paivatoimintaan oltiin kaiken kaikkiaan hyvin

tyytyvaisia.

Ahvensalmen (2013, 9, 44-45) opinndytetyon tavoitteena oli vahvistaa Kempeleen
palvelukeskuksen toimintaan osallistuvien ikdantyneiden toimijuutta ja osallistuvuut-
ta sekd kehittdd paivatoimintaa. Paivatoimintaa kehitettiin seka paivatoiminnan ryh-
miin osallistuvien ettd opinnéytetyon tekijén ja pdivatoiminnan tyontekijan havainto-
jen perusteella. Kehittdmisehdotuksia saatiin monelta taholta. Kehittdmisideoita tuli
muun muassa paivatoiminnan tilojen parantamiseen, henkilékunnan maaran liséami-
seen, parempaan tiedottamiseen ja toiminnan keskittdmisesta lounaan jalkeiseen ai-

kaan.
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Niemistd, H. & K. (2010, 30-43) selvittivat opinndytetydondédn Hameenlinnan avoi-
meen paivatoimintaan osallistuvien iakk&aiden seka toimintaa ohjaavien tyontekijoi-
den kokemuksia péivatoiminnan merkityksestda ja sosiaalisuudesta. Opinnaytety6n
tarkoituksena oli ottaa selville, millainen merkitys péivatoiminnalla on ikdantyneelle.
He halusivat tuoda ilmi, ettd paivatoiminnalla on suuri merkitys vanhustydssa. He
toteuttivat opinndytetyonsa tekemalla paivatoiminnan asiakkaille kyselyn ja haastat-
telivat pdivatoiminnan ohjaajia. Palautuneiden kyselylomakkeiden mukaan paivatoi-
minnassa kéyvat asiakkaat kokivat tarkeéksi, ettd saavat péivan aikana tavata muita
ihmisia ja tehd& heidén kanssaan asioita. Paivatoiminnan merkitys oli erityisesti yh-
dessa olemisessa ja tekemisessa. Asiakkaille tarkeda oli myos mielekas tekeminen, ja
toiminta vaikutti elamanlaatuun parantavasti. Pdivatoiminnan ohjaajien mielesta péi-
vatoiminnalla oli erittdin suuri sosiaalinen merkitys ikaantyneille. Paivatoiminta an-
taa ik&antyneille mahdollisuuden sosiaalisen verkoston luomiseen. Toiminnassa
ikd&ntyneet voivat jakaa asioitaan muiden ikdantyneiden kanssa. Pdivatoiminta myos
tuki ikdadntyneiden omatoimisuutta. Ohjaajat kokivat myos tarkedné toiminnan vaiku-

tuksen elaméanlaatuun.

Holtan ja Jokelaisen (2013, 34-53) opinnéytetyon tarkoituksena oli selvittadd, millais-
ta on hyva péivatoiminta ja miten ikdantyneille tarkoitettu paivatoiminta nakyy yh-
teiskunnallisissa asioissa. He halusivat erityisesti selvittdd paivatoiminnan vaikutuk-
sen ja merkityksen ikaantyneille ja ndiden omaisille. He toteuttivat opinnéytetytn
haastattelemalla sek& pdivatoimintaan osallistuvia ik&d&ntyneitd ettd paivatoiminnan
ohjaajia. Lisdksi he haastattelivat vanhustydn johtajaa. Sosiaalisuus nahtiin erityisen
tarkednd asiana paivatoiminnassa. Haastateltavien mielesta paivatoiminnassa kaymi-
nen tuki ikaantyneen toimintakykya seké& edisti kotona parjadmista ja asumista. Péi-
vatoiminta tuki myods omaishoitajien tekemaa tyota. Pdivatoiminnassa kdyvien omai-
set olivat tyytyvaisia ja heitd helpotti ajatus siitd, ettd heidan ikdantynyt omaisensa

saa hyvaa hoitoa ja huolenpitoa.

Helmijoen (2011, 26-52) opinnaytetyon tavoitteena oli ikaantyneille suunnatun péi-
véakeskuksen toiminnan kartoittaminen ja kehittdminen. Han halusi selvittad, millais-
ta ikdantyneille tarkoitettu asiakasl&dhtoinen ja laadukas paivatoiminta on. Helmijoki
toteutti tutkimuksensa haastattelemalla paivatoiminnan asiakkaita, ohjaajia ja johtoa.

Asiakkaat kokivat toiminnan tarkedksi ja tarkeind ndhtiin muun muassa virkistys ja
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sosiaalinen kanssakdyminen. Asiakkaiden mielesta pdivan pituus oli sopiva, mutta
osa asiakkaista kaipasi paivan aikana pienta lepohetked. He toivoivat myos erilaisia
retkid. Ohjaajien mielestd péivéan pituus oli myds hyvé ja heidan mielestdén toimin-
nassa tarkeaa oli sosiaalinen kanssakdyminen muiden ihmisten kanssa sekd mahdolli-
suus erilaisten palvelujen kayttéon. Seka asiakkaat ettd ohjaajat toivoivat toimintaan
uusia ikaantyneitd. Johdon edustaja oli samaa mielt4 asiakkaiden ja ohjaajien kanssa.
Ohjaajat ja johdon edustaja nékivat, ettd uusia asiakkaita voitaisiin saada yhteistydssa

kotihoidon kanssa.

Suvanto (2014, 38-50) selvitti Pro gradu-tutkielmassaan Vaasan Ikakeskuksessa kay-
vien asiakkaiden mielipiteita paivatoiminnan sosiaalisesta ulottuvuudesta. Tutkimus
toteutettiin haastattelemalla kuutta péivatoiminnan asiakasta. Kaikki haastateltavat
toivat esille paivatoiminnan merkityksen arjessa ja toiminta toi asiakkaille piristysta.
Haastateltavat nékivat tdrkeana toiminnan sosiaalisen merkityksen ja ryhméssa toi-
mimisen. Asiakkaat myds kokivat saavansa samassa eldmantilanteessa olevilta ryh-
maldisiltd vertaistukea. He olivat saaneet toiminnan kautta uusia ystavia. Haastatte-
luissa esille nousi vanhusten kokema yksinéisyys ja he kokivat péivatoiminnan mer-

kittdvana yksindisyyden vahentdjana.
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata ikéantyneiden paivatoimintaa havainnoimal-
la toimintaa ja haastattelemalla pdivatoiminnan ohjaajia. Tavoitteena oli saada tietoa
paivatoiminnasta ja tuottaa kehittdmisideoita paivatoimintaan.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaista on ikadntyneille tarkoitettu paivatoiminta?

2. Millaiset pdivatoiminnan toteuttamisresurssit ovat?

3. Miten péivatoiminta tukee ik&antyneen toimintakykya?

4. Miten iké&antyneille tarkoitettua paivatoimintaa voidaan kehittaa?

4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Menetelmaélliset lahtokohdat

Tutkimusmenetelmdn valinnassa tulee ottaa huomioon tutkimuksen teoreettinen ta-
voite seka se, millaista tietoa tutkimuksen avulla haetaan (Kankkunen & Vehviléi-
nen-Julkunen 2013, 66). Opinndytetyossa kaytetddn kvalitatiivista eli laadullista tut-

kimusmenetelmaa.

Lahtokohtana kvalitatiivisen tutkimuksen toteuttamisessa on todellisen eldmén ku-
vaaminen, ja siind pyritdan katsomaan tutkittavaa asiaa kokonaisvaltaisesti (Hirsjar-
vi, Remes & Sajavaara 2009, 161). Kvalitatiivista tutkimusmenetelm&a voidaan kéyt-
tad, kun kuvataan sellaisia tutkimusalueita, joista ei ole paljon aikaisempaa tietoa tai
jos halutaan saada uusi nakdkulma johonkin aiemmin tutkittuun asiaan. Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa otos on harkinnanvarainen, koska tutkimuksessa ei pyrité yleis-
tettdvyyteen. Tutkimukseen pyritddn saamaan mukaan sellaisia henkil6it, jotka
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edustavat tutkittavaa asiaa mahdollisimman hyvin. (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2013, 66-67.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan tutkitta-

vaa ilmi6td, ymmartdmaan sitd seka tekemaan siité tulkintoja (Kananen 2014, 18).

Kvalitatiiviselle tutkimukselle luonteenomaista on muun muassa tutkijan ja osallistu-
jien suhteen l&heisyys sek& joustavuus tutkimussuunnitelman laatimisessa. Saadut
tulokset ovat ainutlaatuisia. Tutkimuksen avulla pystytadn lisdédmaan ymmarrysta
tutkittavasta asiasta, mikd ei ole mahdollista pelkén kvantitatiivisen tutkimuksen
avulla. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 73-74.) Kvalitatiivisessa tutki-
muksessa ei aina pystytd méaéaritteleméan etukateen, miten paljon ja millaista tietoa
tutkimuksessa tarvitaan. Tutkimukselle on tyypillista, ettd tutkimusaineistoa kera-

taan, kunnes tutkimusongelma ratkeaa. (Kananen 2014, 18-19.)

4.2 Teemahaastattelu

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kdytetd&dn usein aineistonkeruumenetelméana puoli-
strukturoitua haastattelua, jossa haastattelun keskeiset asiat on mietitty etukateen,
mutta aineiston kerdamisessa on myds paljon vapauksia. Tallaista aineistonkeruuta
voidaan kutsua teemahaastatteluksi, ja hoitotieteessd se on suosittu aineistonkeruu-
menetelmd. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 125-126.)

Teemahaastattelu toteutetaan niin, ettd haastattelukysymykset kohdistetaan tiettyihin
teemoihin. Teemahaastattelussa kysymykset eivét ole yksityiskohtaisia vaan haastat-
telu etenee aiemmin sovittujen teemojen mukaan. Tdman haastattelutavan avulla
voidaan tutkia kaikkia ihmisen kokemuksia, ajatuksia ja tunteita. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 47-48.) Teemahaastattelussa tutkija pyrkii ymmaéartdmaan tutkittavaa ilmiota.
Tutkittavassa ilmitssa on aina mukana ihminen seka tdman tapa toimia, ja teemojen
avulla pyritddn avaamaan ilmi6ta. (Kananen 2014, 72.) Teemahaastattelussa huomi-
oidaan myos se, ettd ihmisten nakemykset voivat olla hyvin erilaisia ja heidan anta-
mansa merkitykset ovat keskeisia (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48).
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Ennen haastattelun toteuttamista pitdd saada lupa haastateltavilta haastatteluun.
Yleensd haastattelut nauhoitetaan, jotta ne voidaan mydhemmin analysoida, joten
my06s nauhoittamisesta pitdd informoida haastateltavaa ennen haastattelun toteutta-
mista. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 127.)

4.3 Havainnointi

Havainnointi on yleinen aineiston keruu menetelmd, mutta se vie paljon aikaa ja sen
toteuttamisessa on paljon tyota (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 81; Kananen 2014, 65).
Havainnointia voidaan kayttadd, kun tutkija haluaa ymmartdd kokemiaan asioita. Sen
avulla my6s nahdéaén, toimivatko ihmiset niin kuin ovat kertoneet toimivansa. Ha-
vainnointi yhdistetddn usein muihin aineiston keruu menetelmiin, kuten esimerkiksi
haastatteluun. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 121-122.)

Havainnointia voidaan kayttad, kun tutkittavasta aiheesta on aiempaa tietoa vain va-
han tai ei lainkaan. Havainnoinnin avulla saadaan vélitonta tietoa tutkittavasta ai-
heesta ja sen avulla pystytdan tutkimaan hyvin esimerkiksi vuorovaikutusta. Havain-
noimalla voidaan my6s saada sellaista tietoa, jota tutkittava ei muuten kertoisi.
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 122-123.) Havainnoinnin etuna voidaan
nahda se, etta tutkittava ilmid tapahtuu luonnollisessa ymparistdssaan. Havainnoi-
malla saadaan myds monipuolista tietoa tutkittavasta asiasta. (Kananen 2014, 66.)
Havainnoinnilla on kuitenkin mygs haittapuolia. Se muun muassa vie runsaasti aikaa
ja tehtyjen havaintojen tallentaminen havainnointitilanteessa voi olla haastavaa.
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 123.)

Havainnointia voidaan tehda useilla eri menetelmilld. Havainnointi voi olla joko sys-
temaattista tai osallistuvaa havainnointia. Systemaattista havainnointia kaytetaan
yleensa kvantitatiivisessa tutkimusmenetelmassa ja osallistuvaa havainnointia kvali-
tatiivisissa tutkimuksissa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 214-215.) Opinnayte-
tyossa kaytettiin osallistuvaa havainnointia.
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Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osallistuu tutkittavan ryhman toimintaan ja on
tyypillista, ettd tutkija on yksi ryhmén jasen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 20009,
216). Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija voi olla enemman joko tutkijan roolissa

tai toimijan roolissa (Metsémuuronen 2008, 237).

4.4 Aineiston kerddminen

Opinndytetyon aineisto kerdttiin haastattelemalla paivatoiminnan ohjaajia Himmelis-
sd, Viikkarin Valkamassa ja Pihlavantdhdessd sekd havainnoimalla yhden paivén
ajan toimintaa kussakin yksikossd. Himmelistd haastatteluun osallistui kaksi paivéa-

toiminnan ohjaajaa, Viikkarin Valkamasta ja Pihlavantédhdesté yksi.

Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluna (LIITE 1) toukokuussa 2015. Haastatte-
lun teemoja olivat pdivatoiminta, resurssit, toimintakyvyn tukeminen ja kehittami-
nen. Yhteen haastatteluun varattiin aikaa 1-1,5 tuntia, ja haastattelut nauhoitettiin.
Haastatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista, ja ennen haastattelun aloittamista
haastateltavia pyydettiin allekirjoittamaan suostumuslomake (LIITE 2). Aineiston
analysoinnin valmistuttua nauhoitetut aineistot havitettiin. Paivatoiminnan ohjaajat
saivat keskendén valita, kuka tyoyksikostd osallistui haastatteluun. Haastattelut toteu-
tettiin haastateltavien tyopaikoilla ja haastatteluajankohdat sovittiin erikseen haasta-

teltavien kanssa.

Haastateltavista kolme oli pohjakoulutukseltaan kodinhoitajia, ja heisté kaksi oli péi-
vittanyt tutkintoaan perushoitajaksi tai lahihoitajaksi. Yksi haastateltavista oli 1ahi-
hoitaja ja suuntautunut vanhustyohon. Haastateltavat olivat melko kokeneita paiva-
toiminnan ohjaajia, ja pisin tyéura oli 20 vuotta paivatoiminnassa tydskennelleelld.
Ensimmadinen haastattelu toteutettiin Pihlavantdhdessd 12.5.2015 pdaivatoiminnan
paattymisen jalkeen. Toinen haastattelu toteutui Himmelissé 13.5.2015 péivétoimin-
nan asiakkaiden kotiinlahdon jéalkeen, ja mukana oli kaksi péivatoiminnan ohjaajaa.
Kolmas haastattelu toteutui Viikkarin Valkamassa 22.5.2015 ohjaajan ty0péivan ai-

kana. Haastattelujen keskimé&éaradinen kesto oli noin puoli tuntia.
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Havainnoinnin oli tarkoitus tapahtua, kun kyseisessé yksikgssa oli suoritettu haastat-
telu. Ensimmaéinen haastattelu kuitenkin toteutui vasta havainnoinnin jalkeen, koska
sitd ehdotettiin yksikdstd. Ensimmaéinen haastattelu kesti hieman vdhemman aikaa
kuin muut, koska havainnointipdivan aikana muutamista haastattelun aiheista oli jo
puhuttu haastateltavan kanssa. Pihlavantdhdessd havainnointi toteutui 12.5.2015,
Himmelissa 18.5.2015 ja Viikkarin Valkamassa 25.5.2015. Havainnointipéivét sovit-
tiin yksikodiden henkilokunnan kanssa. Havainnointi toteutettiin osallistuvana ha-
vainnointina, ja tutkija oli enemman tutkijan roolissa, mutta osallistui myds toimin-
taan. Havainnoinnin aikana tutkija taytti pdivakirjaa. Paivatoiminnassa havainnoitiin
kaikkea, mutta erityisesti kiinnitettiin huomiota haastatteluun liittyviin teemoihin.
Havainnoinnissa huomiota Kiinnitettiin muun muassa paivan sisaltéén, toiminnan

tiloihin, ryhmien kokoon, vuorovaikutukseen ja ik&antyneiden toimintakykyyn.

4.5 Aineiston analysointi

Aineiston analysointi on usein kvalitatiivisessa tutkimusprosessissa vaativin osa.
Kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillinen analysointimenetelma on sisallénanalyysi,
jota kaytetadn usein muun muassa hoitotieteellisissa tutkimuksissa. Aineiston analy-
sointi aloitetaan yleensd litteroimalla eli kirjoittamalla haastattelujen nauhoitukset
puhtaiksi. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 163, 166.)

Kvalitatiivisen aineiston analysoinnin tarkoituksena on lisata kerdtyn aineiston in-
formaatioarvoa. Tyypillista on, ettd hajanaisesta aineistosta luodaan selkeda ja yhte-
naisté tietoa. (Tuomi & Sarajérvi 2006, 108.) Sisallénanalyysin avulla pystytdén ana-
lysoimaan ja kuvaamaan erilaisia aineistoja. Tavoitteena on kuvata tutkittavaa ilmio-
t& laajasti, mutta silti tiiviisti. Tutkittavaa ilmiotd voidaan kuvata yleistavasti ja sen
avulla pystytdan kuvaamaan tutkittavien ilmioiden vélisia suhteita. Sisallénanalyysin
vahvuuksia ovat muun muassa tutkimusasetelman joustavuus ja sen avulla luodaan
merkityksid, seurauksia ja sisélt6jd. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013,
166.) Siséallonanalyysilla pystytddn tekemé&én aineistosta selkedmpéé ja sen avulla

voidaan tutkittavasta ilmiosta tehdd luotettavia johtopaatoksia. Tyypillistd on, ettd
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analyysié tehd&an tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Tulkinta ja p&éattely ovat ana-
lyysitavassa keskeisessé osassa. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 108, 112.)

Siséllénanalyysi voi olla joko induktiivista eli aineistolahtoista tai deduktiivista eli
teorialdhtdisté. Induktiivisessa analyysissé sanoja luokitellaan teoreettisen merkityk-
sen mukaisesti ja sitd ohjaa tutkimuksenasettelu. Deduktiivisessa analysoinnissa pe-
rusta on teoriassa, jota tarkastellaan kaytdnndssd. (Kankkunen & Vehvildinen-

Julkunen 2013, 167.) Opinnéytetydssa kaytetaan aineistolahtdista analysointitapaa.

Aineistolédhtéinen analyysi jaetaan kolmeen osaan. Ensimmaéisend vaiheena on ai-
neiston pelkistdminen, jossa kerattya aineistoa pelkistetddn niin, ettd poistetaan tut-
kimukselle epdolennaiset asiat. Pelkistamista ohjaavat tutkimuskysymykset. Aineis-
tosta voidaan esimerkiksi alleviivata olennaisia asioita ja kirjoittaa ne ylos eri pape-
rille. Toisena vaiheena on aineiston ryhmittely, jossa alleviivatut ilmaukset k&ydaan
lapi, ja samaa asiaa kuvaavat ilmaukset ryhmitelldén yhdeksi luokaksi seka nimetaan
ryhma siséltda kuvaavalla termilld. Kolmantena vaiheena on aineiston abstrahointi
eli teoreettisten kasitteiden luominen. Toinen ja kolmas vaihe ovat osittain paallek-
kaisid. Abstrahoinnin tavoitteena on erottaa tutkimukselle tarkeét tiedot ja muodostaa
teoreettisia kasitteitd valikoidusta tiedosta. Aineistolahtdisessd analyysissa yhdiste-
tdan kasitteitd ryhmiksi ja tdmén avulla saadaan vastaukset tutkimuskysymyksiin.
(Tuomi & Sarajarvi 2006, 108-112.)

Seké haastattelut ettd havainnoinnit analysoitiin siséllénanalyysin avulla. Haastatte-
lujen analysointi aloitettiin aineistojen litteroinnilla eli puhtaaksi kirjoituksella kesal-
I& 2015. Varsinainen analyysivaihe aloitettiin syksyll4 2015. Ensin aineistot luettiin
muutaman kerran 1&pi, jonka jalkeen haastatteluista alleviivattiin tutkimukselle olen-
naisia asioita. Jokaisen haastattelun alleviivatut ilmaukset kopioitiin tyhjélle paperil-
le. Tdman jalkeen ilmaukset yhdistettiin ryhmiksi ja ryhmaét nimettiin. Havainnointi-

aineisto analysoitiin haastattelujen analysoinnin jalkeen samalla tavalla.
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5 TULOKSET

Haastattelut ja havainnoinnit analysoitiin siséllonanalyysilla. Tulokset on kerrottu
teemoittain. Haastatteluista on otettu autenttisia lainauksia tulosten vahvistamiseksi.
Tuloksia on esitetty myds kuvioissa 1, 2 ja 3. Ensin on kayty l&pi haastatteluista esiin

nousevat asiat ja sen perddn havainnoinnin aikana ilmenneet asiat.

5.1 lkaantyneille tarkoitettu paivatoiminta

Haastateltavia pyydettiin kertomaan yleisesti ikaantyneille tarkoitetusta paivatoimin-
nasta. Heitd pyydettiin muun muassa kuvailemaan péivan sisaltod seké paivatoimin-
nan tavoitteita. Haastateltavien mukaan péivatoiminnan kolme keskeista tavoitetta
olivat tukeminen, huomioiminen ja virkistyminen. Haastattelusta nousseet asiat on

esitetty kuviossa 1 sivulla 24.

Haastateltavat toivat esille, ettd paivatoiminnan tarkeéna tavoitteena on tukea ikaan-
tyneen kotona asumista mahdollisimman pitkdan ja pyrkia sailyttdmaan ikaantyneella
sellainen kunto, ettd kotona asuminen jatkossa on edelleen mahdollista. Pdivatoimin-
nassa ikaantyneilla oli mahdollisuus tavata muita ikaantyneita ja heilla oli turvallinen
ryhmd, jossa he voivat tehdd itselleen mielekké&ité asioita ja saada tukea samassa

elamantilanteessa olevilta.

”...tuetaan sitd asiakkaan kotona asumista ja siella pysymista seka
kunnon sailyttdmiseen ja siihen, ettd heilla olisi mielek&sta tekemista ja

virkistystd...”

Kotona asumisen tukemisessa apuna kaytettiin muun muassa kuntouttavaa tyootetta,
jonka mukaisesti asiakkaan puolesta ei tehda asioita, vaan han saa tehdd mahdolli-
simman paljon itsendisesti ja omatoimisesti. Ohjauksen ja pienen avun turvin pyrit-
tiin siihen, ettd asiakkaat pystyisivat tekemé&én padivittdisia toimintoja itsendisesti.

Tarkedna kuntouttavan tyotteen noudattamisessa néahtiin asiakkaan kannustaminen.
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”...kuntouttava tyoote ja me ollaan sita tassa viimeisten vuosien var-

rella tehostetusti pyritty toteuttamaan...”

”...el tehda puolesta taallékddn... jokainen tekee mahdollisimman pal-

)

jon itse...’

”...kannustetaan, etté se kannustaminen, ettéa me ollaan kylla semmosel

’

positiivisel asenteel liikkeelld...’

Tarkeana nahtiin myos asiakkaiden huomioiminen pdivan aikana ja se, ettd he tunti-
sivat itsensé tervetulleiksi paivatoimintaan ja arvostetuiksi. Paivaan kuului kaikkien
tasavertainen huomioiminen ja esimerkiksi nimelta tervehtiminen. Lisdksi kaikilta
kyseltiin kuulumisia péivéan aikana. Paivatoiminnan tavoitteena oli mygs saada asia-
kas tuntemaan itsensé tarkeaksi.

12

. on than niitd tdrkeimpid asioita, etté jokainen tuntee omana itse-

’

naan, ettd on tarked...’

Haastateltavat kertoivat paivatoiminnan siséllon olevan monipuolista ja vaihtelevaa.
Joka kerta samanlaisena toistuvia asioita olivat ainoastaan ruokailut: aamupala, lou-
nas ja paivakahvit seké suihkutukset ja saunotukset. Pesujen jalkeen naisille laitettiin
papiljotit hiuksiin ja kynsié voitiin hoitaa. Muuten toiminnan sisalté vaihteli erilais-

ten teemojen mukaisesti.

Haastatteluissa tuli esille, ettd asiakkaiden mielestd on todella mieleké&sta, ettd jokai-
nen viikko on hieman erilainen eikd aina ole samanlaista ohjelmaa. Haastateltavat
kertoivat, ettd asiakkaiden mielestd pdivat myds kuluvat péivatoiminnassa hyvin no-

peasti.
”...se on heillekin tosi kivaa, kun aina ei ole sitd samaa ja tavallista...”
”...jokainen paiva menee kuulemma niin nopeasti taalla, ettd aina he

kauhistuvat, kun kello onkin niin paljon, ettd miten se voi taalla menna

niin paljon nopeemmin kun kotona...”
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Viriketoiminta oli haastateltavien mukaan hyvin vaihtelevaa. Haastateltavat kertoivat
jarjestavansa sellaista virikkeellistad toimintaa, joka on aikuisille mielekdasta ja josta
he pitdvat. Liikuntaa oli haastateltavien mukaan tarkoitus jarjestad paivittdin ainakin

jollakin tavalla, esimerkiksi tuolijumppana tai erilaisten pelien muodossa.

... Joka pdivi olis jollain tavalla sitd litkuntaa... ainahan se ei toteu-

’

du, mutta pddsddntdisesti kuitenkin pyritddn siihen...’

Asiakkaille voitiin paivan aikana lukea sanomalehted ja keskustella esille nousevista
asioista. Asiakkaiden kanssa pelattiin erilaisia peleja, ja etenkin bingoa pelattiin lahes
paivittdin. Haastatteluiden aikana tuli esille, ettd bingon pelaaminen on ikaantyneelle
hyodyllistd, koska se muun muassa yllapitad asiakkaan numeromuistia ja keskitty-
mist4, ja lisdksi se saa aikaan pienté jannitystéa.

”... kylld me joka pdivd pelataan binkoo ... asiakkaat kylla tykkaa siit,
etta siind o jannitysta ja sitd numeromuistia ja sita keskittymista ja kyl-
1& se ihan hyodyllista o se peli...”

Paivan aikana voitiin myos askarrella jotakin. Haastateltavat kertoivat, ettd paivétoi-
minnassa kdy myos satunnaisesti vierailijoita, kuten esimerkiksi musiikkipariskunta
kay laulattamassa asiakkaita ja valilla voi k&yda koululaisia tai vieraita paivakodista.

Yksikot olivat tehneet yhteistyota myos seurakunnan kanssa.



24

Saa asiakkaat
Kotona tuntemaan
] Turvallinen . itsensé ar-
asumisen ryhma Tasavertainen vokkaiksi ja
tukeminen kohtelu tirkeiksi
Kunnon sdilyt- Kannustaminen /
tdminen / Kuulumisten
kysel
' Asiakkaiden ey
Kuntouttava toiveiden
tyGote huomiointi Nimelti ter-
TUKEMINEN vehtiminen
Kaikkien
HUOMIOIMINEN huomiointi
P Teemojen
PAIVA- - - mukaista
aihtelevaa ja
TOIMINTA monipuolista
VIRKISTYMINEN |~ | ohjelmaa
\ Mielekasta
Pesut/sauna tekemistd
Ruokailut Virikkeellista toimintaa
Naisille papiljotit
Keskustelu
Askartelu Lehden
lukeminen
Aamupala, lounas
Ja paivakahvi Liikunta || Pelit Ryhmalaisten
kesken/ohjaajien
johdolla
Tuolijumppa
/ Bingo Vierailijat
Jannitys \
Numeromuisti Seurakunta Koululai-

Keskittyminen

set/Paivakoti

Musiikkipariskunta

Kuvio 1. Ik&éntyneille tarkoitettu paivatoiminta ohjaajien ndkdkulmasta
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Havainnointipdivat toteutettiin 12.5.2015 Pihlavantahdessg, 18.5.2015 Himmelissa ja
25.5.2015 Viikkarin Valkamassa. Paivdohjelmat on kerrottu taulukoissa 1, 2 ja 3.
Havainnointipdivan alussa havainnoitsija esiteltiin asiakkaille. Asiakkaat ottivat ha-
vainnoitsijan hyvin vastaan. Havainnointipdivén aikana havainnoitsija istui paasaan-
toisesti hieman erilladn ryhmaléisisté ja kirjoitti samalla havainnointipéivékirjaa. Ha-
vainnoitsija kuitenkin osallistui myds toimintaan esimerkiksi jumppaamalla mukana
tuolijumpan aikana seké lakkaamalla naisten kynsid. Pihlavantahdessa ja Viikkarin
Valkamassa muutamat asiakkaat tulivat myos hieman keskustelemaan tutkijan kans-

sa. Erds rouva sanoi muun muassa nain:

”...voit kirjoittaa siihen, ettd mummut on hyvin tyytyvaisia toimintaan,

koska ovat jo niin kauan maksaneet veroja, etta saavat nyt nauttia...”

Havainnoinnin mukaan péivén aikana oli paljon erilaista sek& monipuolista ohjelmaa
ja asiakkaat vaikuttivat hyvin tyytyvéisilta. Péaivén aikana ei ehtinyt olla paljon tyhjaa
aikaa, vaan ohjelmaa oli paljon ja véliajat asiakkaat keskustelivat keskenaan. Ha-
vainnoitsijan mielestd pdivan siséllossé ei erityistd kehitettdvad ilmennyt, ja kuten
ohjaajien haastatteluissa tuli esille pédivan sisélto vaihtelee viikoittain ja jokainen ker-
ta on jollakin tavalla erilainen. Ohjaajat olivat ammattitaitoisia ja vetivat onnis-
tuneesti pdivan ohjelman lapi. Kaikki asiakkaat pystyttiin myds huomioimaan tasa-

puolisesti paivan aikana.

Kaikissa ryhmissa naki myos kuntouttavan tydotteen toteuttamisen. Sita pyrittiin yl-
lapitamaan pienilla asioilla, kuten esimerkiksi aamupalan aikana asiakkaat saivat itse
ottaa leivan ja valita leivanpé&élliset tai asiakkaat kierrattivat pdydassa maitoa, sokeria
ja leipad itsendisesti. Asiakkaita tuettiin toimimaan itsendisesti, mutta heitd myos au-

tettiin, jos he tarvitsivat apua.

Himmelissa oli havainnointipdivand ryhm4, joka koostui sellaisista ik&éantyneistd,
joilla oli pitkalle edennyt muistisairaus, ja se vaikutti jonkin verran péivan toimin-
taan. Havainnoitaessa huomasi, ettd ryhmaldiset kommunikoivat keskendén erittéin
vahan. Muutama asiakas saattoi sanoa jotain, mutta keskustelu jai melko yksipuoli-
seksi. Havainnoinnin my6t4 huomasi selvan eron tdman ryhmén sekda kahden muun

havainnoitavan ryhman vélill4. Sai selvasti huomata, kuinka paljon pitkélle edennyt
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muistisairaus vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn. Ryhmaléisillé oli paljon vahemmaén

liikkumisen apuvalineitd kuin muissa ryhmissé eli suurin ongelma ryhmaléisillé oli

psyykkisessa ja sosiaalisessa toimintakyvyssa.

Taulukko 1. Havainnointiin pohjautuva péivaohjelma 12.5.2015 Pihlavantahdessa

klo Ohjelma

8.30-9 Asiakkaat saapuivat, verensokerin mittaus kaikilta,
aamunavaus: yhteislaulu, aamurukous

9-9.30 Aamupala, ryhmaléisten véalista keskustelua

9.30 > Saunotukset

9.45-10.30 Sanomalehden lukua ja keskustelua lehden aiheista

10.40-10.50 Tuolijumppa

11-11.30 Viikon runon lukeminen Satakunnan Kansasta,
aivonystyroille jumppaa: vanhojen pédivamaéarien
muistelua, yleistietokysymyksia

11.30-12 Ruokarukous, lounas

12-13 Péivalepo

13.10-13.15 Tarinan lukeminen

13.15-13.30 Musiikin kuuntelua

13.30-14 Yhteislaulua

14-14.15 Paivakahvit

14.15-14.45 Bingon pelaamista

14.45-15 Kotiinlahtt




Taulukko 2. Havainnointiin pohjautuva péivaohjelma 18.5.2015 Himmelissa

klo Ohjelma

8.45-9 Asiakkaat saapuivat
9-9.40 Aamupala

9.40 > Saunotukset
9.40-10 Sanomalehden lukua
10-11 Askartelua

11-12 Pelien pelaamista
12-12.45 Lounas
13.10-13.40 Bingon pelaamista
13.50-14.10 Paivakahvit
14.15-14.45 Boggian pelaamista
14.45-15 Kotiinlahtt

Taulukko 3. Havainnointiin pohjautuva paivaohjelma 25.5.2015 Viikkarin Valka-
massa

klo Ohjelma
8.30-9 Asiakkaat saapuivat, nimikyltit kaikille
9-9.30 Aamunavaus: paivan ohjelmasta kertominen, ruo-

karukous ja aamupala

9.30 > Saunotukset, kynsien hoitamista, keskustelua

10.30-11.10 Poytatablettien askartelua

11.15-12 Satakunnan Kansan lukemista, lyhyt jumppa ennen
ruokailua

12-13 Lounas

13-14 ”Mielikuvitusmatka”: metsdretkella

14-14.20 Paivakahvit

14.25-14.50 Bingon pelaamista, loppulaulu

14.50-15 Kotiinlahto
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5.2 Paivatoiminnan resurssit

Haastateltavia pyydettiin kertomaan kaytettavissa olevista resursseista. Haastattelun
aikana kaytiin 1api kéytettdvissa olevat tilat ja materiaali, koulutusmahdollisuudet,
henkilokunnan riittdvyys, yhteistydtahot ja ryhmien kuvaus. Resursseista esille nous-

seet asiat on esitetty kuviossa 2.

5.2.1 Paivatoiminnan tilat

Ensin haastateltavia pyydettiin kertomaan kaytettdvissé olevista tiloista. Kaikissa
haastatteluissa tuli esille, etta tilat ovat hieman liian pienet varsinkin, kun asiakkailla

on paljon kaytossaan apuvaélineita ja vélilla saattaa olla hieman ahdasta.

... kylldhdn tdd sillain aika pieni on, kun meilld on aika isot nuo ryh-

12

mdt...

Tilat nédhtiin kuitenkin melko esteettémind. Ryhmalaiset olivat lahes aina samoissa
tiloissa, ja toiminta keskittyi melko paljon poydan ympaérilla istumiseen. Yhdessa
yksikdssa oli mahdollisuus hyddyntéa talon liikuntasalia sekd ruokasalia toiminnan
toteuttamiseen. Kaikissa yksikoissa oli asiakkailla myds mahdollisuus pieneen paiva-

lepoon. Pesutilat olivat haastateltavien mielestd hyvankokoisia.

Haastateltavat nakivat tilat paasadantoisesti hyvina ja toimivina. Ulkoilua oli melko
hankala yhdistaa péivan toimintaan, koska ulkoiluun ei ollut hyvaa paikkaa asiakkail-
le, ja ilmat olivat suuressa roolissa, kun suunniteltiin pihalle 18ht64. Yhdessa yksi-
kdssa kesdisin pystyttiin jonkin verran olemaan ulkona, mutta ulkoilu riippui erittéin

paljon ilmoista.

Havainnoinnin mukaan tilat vaikuttivat hieman pieniltd, koska asiakkailla oli melko
paljon liikkumisen apuvélineitd mukana. Tilat olivat kuitenkin esteettdmié, ja rollaat-
torien kanssa oli mahdollista liikkua tiloissa. Tiloissa oli melko védh&n mahdollisuutta

muuttaa esimerkiksi huonekalujen jarjestystd, ja péasaantdisesti toiminta keskittyi
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poydan &arelld istumiseen. Himmelissa ja Viikkarin Valkamassa lounas syotiin eri

paikassa kuin muut ruokailut, mink& johdosta paivaan tuli lisdd myos hyotyliikuntaa.

5.2.2 Kéaytettavissa oleva materiaali

Haastatteluissa tuli esille, ettd maararahoja materiaalin hankkimiseen ei ole. Paiva-
toiminnan ohjaajat jarjestivat materiaalia itse ja kaytdssa oli ohjaajien vanhoja viri-
kemateriaaleja tai lahjoitettua materiaalia. Ohjaajat olivat itse keksineet ja suunnitel-
leet paljon erilaista ohjelmaa. Ohjaajat olivat k&yttaneet paljon hyédykseen internetié
ja etsineet sen avulla vinkkeja viriketoiminnan toteuttamiseen. Yhdessa yksikdssé oli
paljon erilaista materiaalia, jota oli kerétty sen aikana, kun yksikko oli toiminut. Siel-
I4 oli kaytettavissa paljon erilaisia pelejé ja Kirjallisuutta. Yksikossa oli sellainen ta-
pa, etta jos askarreltiin jotain, ohjaajat pyysivét asiakkailta pienen maksun, jotta voi-

vat ostaa taas uutta materiaalia tilalle.

Vaikka materiaalien hankkimiseen ei ole méarérahoja, yksikoissa oli silti paljon eri-
laista virikkeellistd ohjelmaa. Kahdessa yksikossa oli esimerkiksi erilaisia peleja ja
mahdollisuus askarteluun. Vaikka materiaalia ei ollut paljon, asiakkaat vaikuttivat
erittain tyytyvaisilta paivan ohjelmaan eiké nayttanyt siltd, ettd he olisivat kaivanneet

mitaan lisaa.

5.2.3 Koulutusmahdollisuudet

Haastateltavat kertoivat, ettd pelkastdan paivatoimintaan ja viriketoimintaan ei ole
juurikaan koulutusta. Koulutusta on muun muassa liittyen kotihoitoon ja ikaantynei-
siin seka turvallisuuteen. Ohjaajat kokevat, ettd koulutukselle olisi tarvetta. Etenkin
dementiaryhmdd varten ohjaajat kokivat, ettd olisi tdrkedd saada koulutusta, jossa
esimerkiksi kaytéisiin 1api haastavissa tilanteissa toimimista. Ohjaajat kertoivat, ettd
joskus evaat viriketoiminnan pitdmiseen loppuvat, kun on jo kaikenlaista tehty ja ko-

keiltu aiemmin.
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5.2.4 Henkilokunnan riittavyys

Haastateltavat kokivat, ettd henkilokuntaa on riittdvasti suhteessa asiakkaiden maa-
rdan. Haastateltavat kertoivat my0s saaneensa tarvittaessa sijaisia. Liséksi kahdessa
yksikdssa oli jonkin verran mukana opiskelijoita, jotka pystyivét auttamaan toimin-

nan toteuttamisessa.

Havainnoinnin mukaan henkilokuntaa vaikutti olevan riittavasti. Kaikki asiakkaat
pystyttiin huomioimaan hyvin pdivan aikana eiké vaikuttanut silta, etta vékea olisi
lilan vahan. Himmelissa ja Viikkarin Valkamassa oli havainnoinnin aikana mukana

my0s opiskelijoita ja harjoittelijoita.

5.2.5 Yhteistydtahot

Porin perusturvakeskuksen alueen péivatoiminnan ohjaajat olivat piténeet yhteisia
palavereja toistensa kanssa ja saaneet sitd kautta hieman uusia ideoita toiminnan to-
teuttamiseen. Tarkeimmat yhteisty6tahot olivat tietenkin itse péivatoiminnan asiak-
kaat seka heidan omaisensa. Liséksi yhteisty6té tehtiin kotihoidon ja kotisairaanhoi-
don kanssa. Péivatoiminnat tekivat yhteisty6td muun muassa seurakunnan kanssa ja

paikalla kévi vaihtelevasti erilaisia vierailijoita.

5.2.6 Paivatoiminnan ryhmat

Paasaantoisesti ryhmat olivat sekaryhmid. Yhdessa yksikdssa oli ryhmaéléisind aino-
astaan naisia, koska miehilla ei ole ollut sill4 hetkelld kiinnostusta ryhmé&é kohtaan.
Ainoastaan yhdessa yksikossa oli sellainen ryhmad, jossa asiakkailla oli pitkélle eden-
nyt muistisairaus, ja ohjaajat kokivat sen melko haastavana ryhmand. Haastateltavat
kertoivat, ettd melkein kaikissa ryhmissa oli kuitenkin mukana muistisairaita, mutta
sairaus ei valttamaétta ollut edennyt viel& kovin pitkélle. Haastatteluissa tuli ilmi, etta
ryhmien keski-ikd on melko korkea. Kaikki haastateltavat arvioivat, ettd keski-ika
olisi reilusti yli 80. Haastateltavat kertoivat ryhmaldisten tulevan keskendan hyvin
toimeen ja heidan vélill4&n on paljon sosiaalista kanssakdymistd. Ryhmaladiset myos
huolehtivat toisistaan. Haastateltavat kertoivat, ettd ryhmaldiset kyselevat toistensa
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kuulumisia ja heilla on hyva ryhméhenki. Jos joku ryhmaéléisista oli parempikuntoi-
nen kuin joku muu, tdm4 saattoi auttaa huonompikuntoista. Haastateltavien mukaan

asiakkaat myds ymmartavat, jos joku tarvitsee enemman apua kuin itse.

... parempikuntoiset saattavat auttaa muita ja ottaa huonompikuntois-
ta esim kasikynkasta, mikd on hanen mielestdan huonokuntoinen, vaik

>

ei itsekddn kovin hyvdssd kunnossa olisi..."

Havainnoinnin mukaan ryhmien koko vaikutti melko sopivalta. Kaikki pystyttiin hy-
vin huomioimaan ja kaikkia pystyttiin auttamaan esimerkiksi siirtymisissa ruokailui-
hin. Tilat kuitenkin olivat sen verran rajalliset, ettei ainakaan paljon isompia ryhmia
olisi voinut enda olla. Tiloja my6s pienentdd huomattavasti se, ettd lahes kaikilla asi-
akkailla on jonkinlainen liikkumisen apuvéline. Havainnoitaessa huomasi, etta ryh-
maldiset tulivat keskenddn hyvin toimeen ja heill& riitti puhuttavaa paitsi dementia-
ryhmassa. Ryhmalaiset olivat keski-idltadn melko iakkéaitd, mutta vielda melko toimin-

takykyisiéa.
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Kuvio 2. Péivatoiminnan resurssit ohjaajien kuvaamina
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5.3 Ikdantyneen toimintakyky

Haastateltavia pyydettiin kertomaan, mitd hyotyd paivatoiminnasta on ikaantyneelle
sekd miten toiminta vaikuttaa ikaantyneen toimintakykyyn. Haastatteluissa tuotiin
esille, ettd monet asiakkaista odottavat péivatoimintaan péasya koko viikon ja sinne
meneminen on heille virkistystd. Haastateltavat toivat myos esille, ettd ik&d&ntyneet

pitavéat toiminnasta erittdin paljon eivatka haluaisi koskaan olla pois.

”... kukaan ei kylld haluais olla tddltd pois... jos sairaalaankin joutuu
tai johonkin niin ensimmaiseks ne siella sanoo, etta kunhan vaan sinne
paivatoimintaan pddsis... kauhea huoli siitd, kun ei paase, etta kaikki

)

muu on vihempiarvosta...’

Haastateltavien kertoman mukaan ik&antyneet kokevat saavansa toiminnasta paljon
ja he ovat kertoneet, miten hienoa toiminta on. He nékevat ryhméssa muita ihmisié ja
heidén tulee lahdettya kotoa pois. lakkaat saavat keskustella keskendén ja he tuntevat
kuuluvansa johonkin ryhmééan. Ryhmassé he saavat kokea onnistumisen tunteita ja
he nakevat, etta heisté véalitetadn. Mielenterveydelle paivatoiminta on erittdin tarkeaa,
koska monet ikaantyneet asuvat yksin. Ohjaajat ovat huomanneet, ettd toiminnassa
kaymisen myo6téd muistamattomat ikaantyneet ovat tulleet paljon sosiaalisimmiksi, ja
sosiaalisuus on muutenkin lisaantynyt lahes kaikilla osallistujilla. Isossa ryhméssa
keskustelemisen myoté ikdantyneet ovat saaneet enemman rohkeutta ja heidan itse-

tuntonsa on parantunut.

Haastateltavat kertoivat, ettd paivan aikana ik&&ntyneet saavat liikuntaa, ja heille
voidaan puhua ravinnosta. Ik&antyneet saivat jumpata péivan aikana ja he saivat oh-
jeita ja neuvoja, miten voi jatkaa samaa myds kotona ja yllapitdd omaa toimintaky-
kyé&an. Haastateltavat kertoivat, ettd muutaman asiakkaan kohdalla huomaa toiminta-
kyvyn parantuneen pdivatoiminnan myo6té ja etenkin tasapaino on monella osallistu-

jalla parantunut huomattavasti.

Havainnoinnin aikana huomasi, etta asiakkaiden toimintakyky vaihteli hyvin paljon.
Ryhmissa oli paljon sellaisia ikaantyneitd, joiden fyysinen toimintakyky oli huonon-

tunut, mutta sosiaalinen ja psyykkinen toimintakyky olivat vield melko hyvassa kun-
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nossa. Asiakkaiden joukossa oli myds jonkin verran muistisairaita, mutta he sulau-
tuivat hyvin muiden joukkoon eiké sairautta vélttaméatta huomannut lukuun ottamatta
dementia-ryhmén asiakkaita. Havainnoinnin aikana huomasi hyvin, miten paljon
paivatoiminnassa kaynti merkitsee ikaantyneille. Monet asiakkaat kertoivat, kuinka
paljon he pitavét toiminnasta, ja ettd he ovat virkistyneet péivatoimintaan péaasyn
myOta. Erityisen tarke&é toiminta on heille, jotka asuvat kotonaan yksin, ja paivatoi-
minnassa he péaédsevat nakeméaan muita ihmisid sekd keskustelemaan heidan kans-

Saan.

5.4 Paivatoiminnan kehittdminen

Haastatteluun osallistuneiden ohjaajien mielesté ik&antyneiden paivatoimintaa voitai-
siin kehittdd koulutuksen, tilojen, palaverien ja viriketoiminnan budjetin avulla. Oh-
jaajien tuomia kehittdmisehdotuksia on esitetty kuviossa 3. Kaikki haastateltavat sa-
noivat, ettd toivoisivat lisad koulutuksia. Erityisesti koulutusta toivottiin viriketoi-
minnan toteuttamiseen ja muistisairaan kohtaamiseen. Tilojen suunnittelussa nahtiin
myos kehittdmistarpeita. Etenkin toimistotiloihin toivottiin parannusta, koska yhé
enemman pitaa tehda kirjallisia toita. Liséksi huonekalut alkavat olla melko loppuun
kaytettyja, ja toivottaisiin, ettd saataisiin hieman uudempia tilalle. Toivottiin, ettd
voitaisiin saada televisio, etta joskus voisi sen avulla toteuttaa viriketoimintaa. Haas-
tateltavat nakivét, etta paivatoiminnan ohjaajien yhteiset palaverit ovat merkittavassa
roolissa toiminnan kehittdmisessd, koska niiden avulla ohjaajat kykenivéat saamaan
ideoita toiminnan toteuttamiseen. Né&iden palaverien pohjalta he toivoivat, etta voisi-
vat hieman kierrattaa tarvikkeita, jolloin joka paikkaan ei tarvitsisi ostaa samoja tar-
vikkeita. Ohjaajat toivoivat, ettd olisi edes pieni budjetti askarteluihin, koska asiak-
kaat niisté kovasti pitavat.

’

... nditd koulutuksia tietenkin lisdd ja tota tilojen suunnittelussa...’

”... jotain askarrellaan ja tehdddn niin olis kiva, ettd olisi edes joku

’

pieni budjetti niihin...’
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Paivatoimintaan/
viriketoimintaan
KOULUTUS liittyvaa
Muistisairaiden
ohjaus
Esteettomyys
Tilojen suunnittelu
KEHITTAMIS- Al _
EHDOTUKSET Toimistotilat Tarpeek5| suuret
o Huonekalut, televisio
Ohjaajien
palaverit
Ideoiden saaminen
Viriketoiminta/
askartelu Yhteiset tarvikkeet
Pieni budjetti

Kuvio 3. Kehittdmisehdotukset péivatoimintaan ohjaajien mielestéa

Haastattelujen aikana tuli monta kertaa esille se, ettd kaiken kaikkiaan toimintaan
oltiin kuitenkin melko tyytyvaisid. Haastateltavat kertoivat asiakkaiden olevan tyyty-
vaisié ja pitavat toiminnasta, ja se on kaikkein tarkeintd. Asiakkaat saivat paivétoi-
minnasta paljon. Ohjaajat olivat tehneet toiminnasta omannakdisensa ja kayttivat nii-

t& valineitd, mité oli kaytettavissa.

”... kauheen tyytyvdisid meiddn asiakkaat on kuitenkin ollu, mik& on

’

pddasia...’
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... kylld me kaikki ollaan omalla persoonallamme tehty tditd, kun kai-
killa on kuitenkin omia vahvuuksia...”

>

... me ollaan saatu tdd nyt ihan toimivaksi...’

Asiakkaiden tyytyvaisyydesta kertoi myos se, kun yhden havainnointipédivan aluksi
erés rouva saapui paikalle ja sanoi:

)

"Tddl on niin mukavaa, ettei malttais olla pois.’

Havainnoitsijan nakdkulmasta paivatoiminta vaikutti hyvin toimivalta kokonaisuu-
delta. Siséllollisesti toiminta oli vaihtelevaa ja monipuolista sekd hyvin toteutettua.

Kehittdmisehdotukset olivat samansuuntaisia kuin haastateltavilta tulleet ehdotukset.

Mahdollisuuksien mukaan isommat tilat olisivat tarkeat, koska monella asiakkaalla
on liikkumisen apuvaline mukanaan. Asiakkaille olisi mielekastd, jos saisivat paivén

aikana olla muutamassa eri tilassa.

Oman ammattitaidon kehittdmiseksi olisi tarkedd saada lisdkoulutuksia. Haastatelta-
vat toivoivat koulutusta muistisairaan asiakkaan kohtaamiseen haastavassa tilantees-
sa, mika olisi hyvin tarkead hallita. Porin perusturvakeskuksen péivatoiminnan ohjaa-
jat olivat jarjestaneet yhteiset palaverit, joiden my6ta he olivat saaneet uusia ideoita
toiminnan toteuttamiseen. Olisi tarkeaa jatkaa palavereja myds tulevaisuudessa, kos-

ka sieltd ohjaajat pystyvat saamaan vertaistukea samaa tyota tekevilta.

Kaikissa haastatteluissa tuli esille, ettd yksikoissa oli mahdollisuus pieneen péivéle-
poon, mutta ainoastaan yhdessa yksikossé tata mahdollisuutta kéytettiin. My6s muis-
sa yksikoissé voitaisiin kayttaa paivalepomahdollisuutta enemman, koska paivén pi-
tuus on ik&antyneelle kuitenkin melko pitk&. Mahdollisuuksien mukaan olisi hienoa,
jos saataisiin jérjestettyd rauhallinen tila, jossa olisi kaikille asiakkaille omat sangyt

ja he péaasisivét vaikka vain pieneksi toviksi lepddmaan.
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Havainnointipdivan aikana pystyi huomaamaan, ettd asiakkaat nauttivat askartelusta.
Pienen méaararahan suuntaaminen tarvikkeiden ostamiseen olisi asiakkaiden nako-

kulmasta mieluisaa.

Yhden yksikon asiakkaat saivat pdivan aluksi nimikyltit, mik& oli hieno asia. Se antoi
mahdollisuuden kutsua asiakkaita omalla nimelld, vaikka ei olisi muistanut tai tien-
nyt sitd. Nimikylttien avulla my®os toisilla ryhméléisilla oli mahdollisuus kutsua toisia

nimeltd. Tallaista menettelya voisi harkita myds muihin yksikaihin.

Ulkoilu olisi ik&antyneille tarkead ja olisi hyvé, jos sen pystyisi silloin tallgin sisal-
Iyttdméaan péivan ohjelmaan. Koska ryhmien koko on kuitenkin melko suuri, nykyi-
nen henkildkunnan maara saattaa silloin olla hieman liian pieni ulkoilun toteuttami-

seen.

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata ikaantyneiden pdivatoimintaa havainnoimal-
la toimintaa ja haastattelemalla péivatoiminnan ohjaajia. Tavoitteena oli saada tietoa
paivatoiminnasta ja tuottaa kehittdmisideoita péivatoimintaan. Aineisto opinndyte-
tyéhon koottiin haastattelemalla neljad paivatoiminnan ohjaajaa sekd havainnoimalla

paivatoimintaa.

Ikaantyneille tarkoitettu pdivatoiminta kuvattiin kotona asumista tukevaksi palveluk-
si, jossa otetaan huomioon ik&é&ntyneiden toiveet ja tarjotaan monipuolista virikkeel-
listd toimintaa. Kokonaisuutena arvioiden ik&antyneille tarkoitettuun paivatoimintaan
oltiin kaiken kaikkiaan melko tyytyvaisid. Haastattelujen aikana tuli useita kertoja
esille, ettd asiakkaat ovat toimintaan tyytyvaisid ja he nauttivat péivatoiminnassa

kaymisestd. Ohjaajat kertoivat tekevénsa tyoté asiakkaiden hyvéksi ja siihen pyrittiin,
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ettd asiakkailla olisi hyvé olla. Jokainen ohjaaja myos tekee péivatoiminnasta oman-
nakoisensa ja toteuttaa viriketoimintaa omien vahvuuksiensa mukaan. Koska ohjaajia
on monia ja kaikilla on omat vahvuudet, toiminnasta saadaan hyvin monipuolista ja

vaihtelevaa.

Haastattelun aikana keskusteltiin k&ytettdvissa olevista resursseista, kuten tiloista,
materiaalista, henkilokunnan méarasta, koulutusmahdollisuuksista ja yhteisty6tahois-
ta. Vaikka toiminnan toteuttamiseen ei ole madréarahoja, toiminta oli saatu sujumaan
hyvin ja paivan aikana asiakkaille oli tarjolla paljon erilaista ohjelmaa. IIman mé&aréa-
rahojakin pystyttiin siis jarjestamaén laadukasta ja asiakkaille mielek&sta ohjelmaa.
Vaikka tilat koettiin toisinaan hieman ahtaiksikin, niissa oli kuitenkin ikaantyneiden
helppo liikkua. Koska tilat olivat asiakkaille tutut, he myods paasivét helposti kulke-
maan sielld. Ohjaajat kertoivat saaneensa lisdkoulutusta, mutta sitd toivottiin liséa,
kuten myos Hamaldisen ja Kupiaisen (2014) suorittamassa tutkimuksessa.

Haastateltavat nakivat, ettd paivatoiminta tukee ik&dantyneen toimintakykya monilla
eri tavoilla. Erityisen tarke&nd toiminta nahtiin ik&antyneen sosiaaliselle toimintaky-
vylle, mika tuli esille myds muun muassa H. & K. Niemiston (2010) seka Holtén ja
Jokelaisen (2013) opinnaytetdissa. Saattaa olla niin, ettd viikon aikana ainoat sosiaa-
liset kontaktit tulevat paivatoiminnan myota. Toiminnan avulla pystytddn myos eh-
kaisemaan pysyvaan laitoshoitoon paatymistd, koska ikadntyneen toimintakykya py-
ritddn paivatoiminnan avulla tukemaan esimerkiksi litkunnan avulla. Tarkeéssé roo-
lissa on kuntouttava hoitotyd, jonka myo6ta ikaantyneet saavat kayttaa jaljella olevia
voimavarojaan. Hoéltan ja Jokelaisen (2013) tutkimuksessa tuotiin myos esille péiva-
toiminnan merkitys ikdantyneen toimintakyvyn tukemisessa ja kotona parjaédmisen

edistamisessa.

Kehittdmisideoita tuli esille koulutusten, tilojen, palaverien ja viriketoiminnan osalta.
Haastatteluun osallistuneet ohjaajat toivat esille, ett4 ovat tyytyvaisid nykyiseen ti-
lanteeseenkin. Esille tulleet kehittamisehdotukset olivat samansuuntaisia kuin aiem-
min tehdyissé opinnaytetdissa. Esimerkiksi Ahvensalmen (2013) tutkimuksessa toi-
vottiin tilojen kehittdmistd. Havainnoitsijan ndkdkulmasta ikdantyneet olisivat hyo-
tyneet pienestd lepohetkestd, kuten my6s Helmijoen (2011) toteuttamissa haastatte-

luissa asiakkaat toivat esille.
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6.2 Eettisyys

Kaikissa tutkimuksissa tulee esille eettisia kysymyksid. Esimerkiksi haastattelutilan-
teissa tulee huomioida ihmisten kertomien asioiden luottamuksellisuus (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 19-20; Makinen 2006, 95). Haastattelutilanteet voivat aiheuttaa haasta-
teltavalle ahdistusta (Hirsjarvi & Hurme 2008, 20). Haastateltavilla pitad olla mah-

dollisuus haastattelun keskeyttdmiseen missa vaiheessa tahansa (Mékinen 2006, 95).

Haastateltavien henkildiden henkildllisyys ei saa tulla selville tutkimuksen sisallossé
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 20). Anonymiteetin séilyttdminen antaa myos etuja tutki-
muksen toteuttamiselle. Kun esimerkiksi haastateltavan henkildllisyys ei tule esille
tutkimuksessa, tdméa pystyy kertomaan tutkittavasta asiasta vapaammin. (Makinen
2006, 114.)

Tutkimustilanteissa pitdéd tehdé tilanteesta mahdollisimman luottamuksellinen. Tut-
kittavien pitdd pystyd luottamaan siihen, etteivat tutkittavien yksityiset asiat tule
muiden ihmisten tietoon. Tutkittaville pitdd myods antaa tiedot tutkimuksen toteutta-
misesta ja siitd, miten esimerkiksi tutkittavan henkil6llisyys pidetédan salassa. (Méki-
nen 2006, 115-116.)

Tutkimuksessa haastateltiin péivatoiminnan henkilokuntaa heidan tydpaikoillaan,
joten haastattelutilanteessa ei tarvinnut huomioida haastateltavan kotiin menemista.
Taytyi ottaa huomioon, ettd haastatteluissa saattoi tulla esille luottamuksellisia asioi-
ta, jotka eivat saa tulla esille tutkimusraportissa. Haastateltavien henkil6llisyys ei sai-
si tulla esille, mutta koska tutkimuksen otanta oli pieni ja ohjaajat saivat keskendén
paattdd, kuka osallistui haastatteluun, se tuli esille ainakin tydyksikon siséallad. Ha-
vainnointipdivien aikana havainnoitsijan piti kayttaytya luotettavasti ja vastata péivéa-
toiminnan asiakkailta tuleviin kysymyksiin mahdollisimman selkeasti ja ystavallises-
ti. Oli tarke&& luoda sellainen tunne asiakkaille, ettei heidéan tarvitse jannittdd ulko-
puolista ihmistd, vaan he saavat kayttaytya juuri niin kuin aina ennenkin. Kerétyn

aineiston havittdmisesta huolehdittiin, kun tutkimus oli valmistunut.
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6.3 Luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta pystytdén arvioimaan muutamien kriteeri-
en avulla, joita ovat esimerkiksi luotettavuus, siirrettavyys, riippuvuus ja vahvistetta-
vuus (Kananen 2008, 125). Jotta tutkimus olisi luotettava, tulokset pitada kuvata niin,
ettd lukija ymmartaa analyysin tekotavan seké tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset.
Luotettavuuden kannalta on tarke&a, ettd tutkija on kuvannut analyysin tarkasti. Siir-
rettavyys kertoo siitd, miten hyvin tutkimus voidaan siirtdd johonkin toiseen tutki-
musymparistoon. Jotta siirrettdvyys voidaan taata, pitdd tutkimusraportissa tuoda
esille tarkka kuvaus osallistujien valinnasta ja taustoista, tutkimusymparistosta seka
aineiston kerd&@misestd. Laadullisen tutkimuksen raportissa usein kéytetdan haastatte-
luista nousevia autenttisia lainauksia, jotta pystytaan lissdmaan tutkimuksen luotetta-
vuutta. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 197-198.) Riippuvuuden toteu-
tuminen pyritdén varmistamaan hyvan dokumentoinnin avulla. Ulkopuoliset arvioijat
pystyvat tarkistamaan tutkimuksessa tehtyjen paatosten virheettomyyden ja néin pys-
tytddn ndkemaan tutkimustulosten ristiriidattomuus. (Kananen 2008, 126.) Vahvistet-
tavuus tarkoittaa sitd, ettd tutkimus voidaan antaa haastateltavien luettavaksi, ja ndma
voivat vahvistaa, ettd tutkija on ymmartanyt oikein haastattelujen siséllon (Kananen
2014, 151).

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuus riippuu osittain haastatteluaineiston laadus-
ta. Haastatteluaineistoa ei voida sanoa luotettavaksi, jos esimerkiksi kaikkia haasta-
teltavia ei ole haastateltu tai kaikki nauhoitukset eivét kuulu hyvin, mika vaikeuttaa
aineiston puhtaaksikirjoittamista. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 185.) Huolenaiheena voi
myos olla se, ettd yleensa kvalitatiivista tutkimusta tehddan yksin, jolloin on vaarana

sokeutua omalle tutkimukselleen (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 197).

Havainnointia on kritisoitu muun muassa sen johdosta, etté tutkija saattaa hairita tut-
kittavan tilanteen kulkua ja muuttaa ihmisten kéyttaytymista. Havainnointitilanteessa
muistiinpanojen tekeminen saattaa olla haastavaa, ja tutkija joutuu usein kirjoitta-
maan havaintonsa yl6s vasta myéhemmin, mika saattaa vaikuttaa tutkimuksen luotet-
tavuuteen. (Hirsjarvi, Remes & Sarajarvi 2009, 213-214.)
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Opinnaytetyon luotettavuuteen saattaa vaikuttaa se, ettd tutkimus on tekijansa en-
simmainen eika aikaisempaa kokemusta tutkimuksen tekemisesta ole. Tutkimuksen

tekemiseen on kuitenkin saatu hyvia ohjeita ja neuvoja opinnaytetyon ohjaajalta.

Opinndytetyon tulokset eivat ole yleistettavia, koska aineistoa kerattiin vain kolmes-
sa Porin perusturvakeskuksen yksikossd. Toisaalta kaikissa haastatteluissa tuli esille
ldhes samoja asioita eli haastatteluaineisto alkoi kyllaantya. Lisaksi haastatelluilla
ohjaajilla oli melko paljon kokemusta péivatoiminnasta ja he pystyivat kertomaan
siitd melko vapaasti. Raportissa on kerrottu analyysin tekotapa tarkasti luotettavuu-
den lisdamiseksi sek& haastatteluihin osallistuneiden taustat. Haastatteluista on otettu
autenttisia lainauksia vahvistamaan saatuja tuloksia. Ennen haastattelun toteutusta
opinndytetyon ohjaaja seka yhteyshenkil6 lukivat haastattelun teemat lapi. Raportti
on annettu muiden luettavaksi, jotta pystyttéisiin huomaamaan mahdolliset virheet.
Havainnointia suoritettiin kussakin yksikgssé vain paivan ajan ja néhtiin ainoastaan
kyseisen paivan ohjelma seké asiakkaat. Asiakkaat pystyivét kuitenkin havainnoitsi-
jan nédkokulmasta kayttaytymaan normaalisti ja havainnoinnin aikana havainnoitsija

pystyi samanaikaisesti kirjoittamaan havainnointipéivakirjaa.

Opinnaytetyossa teorian pitaa olla nayttoon perustuvaa, ja tietoa haettiin muun muas-
sa seuraavista tietokannoista: Medic, Melinda, Theseus ja Satakunnan ammattikor-
keakoulun Kirjasto Finna. Liséksi kaytettiin Satakirjastojen hakupalvelua. Medic-
tietokannasta tuli yksi hakutulos hakulausekkeella: ”ikdanty* vanhu* AND péiva-
toimin*”. Melinda-tietokannasta tuli enemman hakutuloksia. Hakulausekkeena kéy-
tettiin muun muassa seuraavaa: “ikddntyneet OR vanhukset AND piivitoiminta”,
jolloin saatiin 94 kappaletta hakutuloksia. Theseus-tietokannasta hakulausekkeella
”ikddntyneet pdivitoiminta” saatiin hakutuloksia 258 kappaletta. Finna-tietokannasta
saatiin hakulausekkeella ”(ikdéntyneet OR vanhukset) AND péivétoiminta” tuloksia
25 kappaletta.
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6.4 Pohdinta ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyolle asetetut tavoitteet saavutettiin hyvin. Ikdantyneille suunnatusta pai-
vatoiminnasta saatiin paljon tietoa ja kehittamisehdotuksia syntyi. Kokonaisuutena
arvioiden viriketoiminta oli hyvin toteutettua ja ohjaajat jérjestivét toimintaa omien
vahvuuksiensa ja kaytettdvissa olevien materiaalien mukaisesti. Seka haastattelujen
ettd havainnoinnin myo6té esille tulleita kehittdmiskohteita olivat lisakoulutukset,
kaytettdvissa olevat tilat seka viriketoiminnan budjetti. Liséksi havainnoinnin myo6ta
kehittdmisehdotukseksi muodostui pdivalevon hyddyntaminen, nimikylttien antami-
nen asiakkaille ja ulkoilun sisallyttaminen péivan ohjelmaan. Havainnoitsijan nako-
kulmasta sekd ohjaajat ettd asiakkaat olivat paivatoimintaan tyytyvaisid. Ohjaajat
tuntuivat tekevan tyota sydamell&an ja tyo oli heille mielekastd. Yhteisten palaverien

jarjestdminen ja sita kautta vertaistuen saaminen oli tarkeaa.

Yhteyshenkilon ndkemyksen mukaan opinndytety0lle asetetut tavoitteet saavutettiin
hyvin. Raportti antoi sellaisen kuvan, ettd Porin perusturvakeskuksen jarjestamé pai-
vatoiminta on vaikuttavaa ja ennaltaehkaisevaa toimintaa, joka tukee kotona selviy-
tymista. Erityisesti pidettiin raportissa olleista kuvioista, joista sai nopeasti hyvén ja
selkedn kuvan tutkittavasta kokonaisuudesta. Yhteyshenkilon mukaan jatkossa tul-
laan kiinnittdmaan enemmén huomiota lisakoulutuksiin, tarvikemé&ararahoihin ja

kaytettavissa oleviin tiloihin.

Oppimisprosessi oli kaiken kaikkiaan hyvin mielenkiintoinen, mutta matkan varrella
oli my0s haasteita ja tehtdvaa tyota oli erittdin paljon. Opinnéytetyon eri vaiheissa sai
paljon kokemusta tutkimuksen tekemisesté ja tiedonhankinnasta. Ik&&ntyneiden péi-
vatoiminnan tutkiminen oli mielek&sté ja toiminnasta oli hyva saada lisatietoa. Omaa
tyokokemusta on kertynyt verrattain paljon ikdantyneiden parissa, joten tutkimusaihe
oli my6s sen johdosta erittéin lahelld omaa mielenkiintoa. Aihetta oli helppo l&hes-
tyd, koska ikaantyneiden parissa tehdyn tyon myota erilaisten ikaantyneiden kohtaa-
minen sujui luontevasti. Oli mielenkiintoista kuulla havainnoinnin aikana, mita miel-
t& asiakkaat olivat ja miten paljon he pitivat toiminnasta ja ryhmén jasenend olemi-
sesta. Oli myds hienoa, ettd muutamat asiakkaat tulivat pdivan aikana puhumaan ha-

vainnoitsijan kanssa eika vierasta ihmista koettu pahana asiana.
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Paivatoimintaan liittyen on tehty paljon erilaisia tutkimuksia. Kyseisessa tutkimuk-
sessa tuli ilmi ohjaajien mielipiteitd, mutta myos asiakkaiden mielipiteitd havain-

noinnin myota seka ohjaajien haastattelujen perusteella.

Jatkossa voisi olla mielenkiintoista selvittdd omaishoitajien tai muiden omaisten ko-
kemuksia ikaantyneille tarkoitetusta padivatoiminnasta. He pystyisivat varmasti ker-
tomaan, miten toiminta on vaikuttanut ikd&ntyneen toimintakykyyn ja toisaalta, mi-

ten he haluaisivat toimintaa viela kehittaa.
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TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

Tutkimuskysymykset:

1. Millaista on ikaantyneille tarkoitettu paivatoiminta?

2. Millaiset paivatoiminnan toteuttamisresurssit ovat?

3. Miten péivatoiminta tukee ik&antyneen toimintakykya?

4. Miten iké&antyneille tarkoitettua paivatoimintaa voidaan kehittaa?

Teemat/haastattelukysymykset:

1. Paivatoiminta
- Mit& paivéatoiminnassa tehdaan?

- Millainen on péivan sisalto?

2. Resurssit
- Millaiset ovat tilat toteuttaa paivatoimintaa?
- Millainen on henkilékuntatilanne?
- Millaisia ovat paivatoiminnan ryhmat?
- Millaisia koulutusmahdollisuuksia on?
- Millaiselle lisékoulutukselle olisi tarvetta?

- Millaisia yhteisty6tahoja on?

3. Toimintakyvyn tukeminen
- Mit& hyotya péivatoiminnasta on ikdantyneelle?
- Miten toiminta vaikuttaa ik&antyneen toimintakykyyn?

4. Kehittdminen

- Miten pdivatoimintaa voitaisiin kehittd4?

LIITE1



LIITE 2

SUOSTUMUS

Suostun osallistumaan Anna-Maija Nurmen suorittamaan haastatteluun aiheesta

ikaantyneille tarkoitettu pdivatoiminta.

Haastattelu nauhoitetaan, ja kerétty aineisto hdvitetdan tutkimuksen valmistuttua.
Haastatteluaineiston nékee ainoastaan tutkimuksen tekija. Aineisto kasitellaan niin,

ettei haastateltavan henkil6llisyys tule esille missaan vaiheessa.

Paikka Aika

Allekirjoitus

Nimenselvennys



