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1 Johdanto

Opinnaytetydomme aiheena on 2—4-vuotiaiden lasten osallisuuden lisaaminen
yleisesti paivakodeissa. Saimme opinnaytetyomme idean kevaalla 2014, kun
olimme kuuntelemassa opinnaytetydaiheiden esittelyita. Siellad keksimme, etta
haluamme tehda opinnaytetyon liittyen osallisuuteen. Opinnaytetyon tavoitteena
on lisata lasten osallisuutta paivakodeissa siten, etta lapset osallistetaan heille
suunnatun toiminnan suunnitteluun. Tuotokseksi paatimme tehda oppaan
pienten lasten osallistamisesta toiminnan suunnitteluun, missa kerromme tiiviisti
mita osallistaminen on, miksi se on tarkeaa, ohjaajan roolista lasten innostajana
ja kaytannon menetelmista osallistamiseen. Paivakodeissa jarjestetaan lapsille
paljon toimintaa ja osa toiminnasta on tarkkaan suunniteltua ja lasten kehitysta
tukevaa, mutta lapsille mahdollistetaan myds hieman vapaampaa ohjattua seka
ohjaamatonta toimintaa. Opinnaytetydmme ja sen tuotoksen tarkoituksena on
toimia kasvattajien tyokaluna, jonka avulla on mahdollisuus lisata lasten
osallisuutta paivakodeissa siten, etta lapsia otettaisiin enemman mukaan heille
suunnatun toiminnan suunnitteluun ja tehtaisiin toiminnasta nain ollen

lapsilahtdisempaa.

Paivakotitoiminta kuuluu Suomessa varhaiskasvatuksen piiriin. Suomessa
varhaiskasvatusta jarjestetdan paivakotien lisaksi perhepaivahoidossa seka
muuna  varhaiskasvatuksena.  Muuhun varhaiskasvatukseen  kuuluvat
esimerkiksi kerho- ja leikkitoiminta. (Opetushallitus 2015.) Paivahoidon
toimintamuodot vaihtelevat myds paikkakunnittain, esimerkiksi Joensuussa
paivahoidon toimintamuotoihin kuuluvat paivakotihoidon ja perhepaivahoidon
lisaksi avoinvarhaiskasvatustoiminta seka yksityinen paivahoito (Joensuun
kaupunki 2015). Opinnaytetydomme tuotoksena syntyva opas on suunnattu
paivakodeissa lapsien kanssa toimiville kasvattajille. Oppaan tarkoituksena on
tukea kasvattajia lasten osallistamisessa ja tarjota uusia ideoita lasten

osallistamiseen toiminnan suunnittelussa.



Lasten osallisuuden edistamisella on myds kauaskantoisia vaikutuksia,
esimerkiksi syrjaytymisen ja eriarvoisuuden vahentaminen. Yhteiskunnan
palveluilla, kuten sosiaali- ja terveyspalveluilla, on perinteisesti suuri rooli
osallisuuden edistamisessa, mutta myos muut eri tasojen toimijat, kuten
jarjestot, ovat tarkeassa asemassa osallisuuden lisdamisessa. (Terveyden ja

hyvinvoinninlaitos 2015.)

Opinnaytetyon raportissa esittelemme ensin keskeisia kasitteita, jotka liittyvat
olennaisesti opinnaytetydomme aiheeseen. Esittelemme myo6s aikaisempia
opinnaytetoita, jotka kasittelevat lasten osallisuutta tai osallistamista. Kerromme
opinnaytetyomme tarkoituksesta, sen toteutuksesta ja prosessista seka siihen
kaytetyistd menetelmista. Esittelemme oppaaseen tulleet lasten osallistamiseen
kehitetyt menetelmat ja kerromme, miksi valitsimme ne. Lisaksi esittelemme
oppaan ja sen tarkoituksen tarkemmin seka oman arviomme sen toimivuudesta.
Lopuksi pohdimme opinnaytetydomme luotettavuutta ja eettisyytta seka

oppimisprosessia ja jatkokehittamisideoita.



2 Varhaiskasvatus Suomessa

Seuraavaksi tyossamme esittelemme varhaiskasvatusta Suomessa ja sen
tavoitteita. Kerromme varhaiskasvatuksen eri toimintaymparistoista, joissa
opastamme voi hyddyntaa, tdssa kaytamme esimerkkind Joensuun kaupungin
tarjoamia paivahoidon palveluja. Tekstissa tutustutaan myds paivakodeissa

toimiviin kasvattajiin.

2.1 Varhaiskasvatuksen tavoitteet ja toteutus

Varhaiskasvatuksesta puhuttaessa tarkoitetaan alle kouluikaisille lapsille
suunnattua suunnitelmallista ja tavoitteellista pedagogista kokonaisuutta, joka
muodostuu kasvatuksesta, opetuksesta ja hoidosta. Varhaiskasvatuksen
tarkeimpana tavoitteena on lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen
seka hyvinvoinnin edistdminen. Suomessa varhaiskasvatusta jarjestetaan
paivakodeissa, perhepaivahoidossa sekd muuna varhaiskasvatuksena. Muuhun
varhaiskasvatukseen  kuuluvat esimerkiksi kerho- ja leikkitoiminta.
(Opetushallitus 2015.) Lapsen ja vanhempien osallisuus tulee myos ottaa
huomion varhaiskasvatusta toteutettaessa. Varhaiskasvatuksen suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa tulee selvittaa lapsen mielipiteet ja toiveet. Lapsen
mielipiteet ja toiveet tulee huomioida lapsen kehityksen ja ian mukaisesti. Myos
lapsen huoltajilla on oltava mahdollisuus vaikuttaa lapsen varhaiskasvatuksen
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. (Julkisten ja hyvinvointialojen liitto
2015.)

Varhaiskasvatuksen asiantuntijavirastona toimiva  Opetushallitus laatii
valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Naiden perusteiden
pohjalta laaditaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat, jotka vaihtelevat
paikkakunnittain. Valtakunnallisen ja paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman
pohjalta paivakodeissa ja perhepaivahoidossa oleville lapsille laaditaan

jokaiselle henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Lapsen



henkilokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman laatii paivakodin henkildkunta.
(Opetushallitus 2015.)

Suomessa on subjektiivinen oikeus varhaiskasvatukseen vuoteen 2016 asti.
Tama tarkoittaa sita, ettda kaikki alle kouluikaiset lapset ovat Suomessa
oikeutettuja varhaiskasvatukseen. Lapsen vanhemmat paattavat millda tavoin
heidan lapsensa osallistuu varhaiskasvatukseen. (Opetushallitus 2015.)
Elokuussa 2016 subjektiivinen oikeus varhaiskasvatukseen muuttuu
puolipaivaiseksi  siten, ettd jokaisella lapsella on oikeus saada
varhaiskasvatusta 20 tuntia viikossa (Hallituksen esitys 80/2015). Lapsille
jarjestetaan esiopetusta ennen peruskouluun siirtymista (Opetushallitus 2015).
Uuden varhaiskasvatuslain ensimmaisen vaiheen voimaan tullessa elokuussa
2015 esiopetukseen osallistuminen muuttui velvoittavaksi. Esiopetuksen
velvoittavuudella tarkoitetaan sita, etta jokaisen kuusivuotta tayttaneen lapsen
tulee osallistua esiopetukseen. (Julkisten ja hyvinvointialojen liitto 2015.)

2.2 Varhaiskasvatuksen toimintaymparistot

Joensuussa tarjotaan monipuolista ja joustavaa paivahoitoa. Paivakotihoito,
avoin varhaiskasvatustoiminta, perhepaivahoito seka yksityinen hoito ovat
paivahoidon muotoja Joensuussa. Paivahoidon tavoitteena on tarjota
laadukkaita, monipuolisia ja joustavia paivahoitopalveluja sekda myds
esiopetusta. Tavoitteena on pyrkid luomaan yhdessd vanhempien kanssa
lapsille myonteinen kasvuymparisto, jossa lapsella on mahdollisuus kasvaa,
oppia ja kehittya yksildllisesti. (Joensuun kaupunki 2013.) Joensuun kunnallista
paivahoitoa ohjaa Joensuun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, jota apuna
kayttden Joensuussa toteutetaan ja kehitetddn paivahoitoa (Joensuun

kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2012).



Yksityisen paivahoidon tuottaja voi olla henkild tai yhteis6. Kansan elakelaitos
maksaa paivahoidon tuottajalle yksityisen hoidon tukea ja tuottaja tarjoaa
paivahoitoa Suomessa asuville alle kouluikaisille lapsille. Paivahoitoa voi
tuottaa esimerkiksi perhepaivahoitaja tai yksityinen paivakoti. Lisaksi on
mahdollista, ettd paivahoitoa tuottaa yksityinen henkild, jos han on tehnyt
tydsopimuksen lapsen huoltajan tai vanhemman kanssa. (Kansanelakelaitos
2013.)

Joensuussa perhepaivahoitoa jarjestetaan pienessa ryhmassa, paasaantoisesti
hoitajan  kotona. Varhaiskasvatuksen periaatteita noudatetaan my0s
perhepaivahoidossa. Perhepaivahoitoa VOI jarjestaa my0s
ryhmaperhepaivahoidossa, jossa on kaksi tai kolme perhepaivahoitajaa,
rippuen ryhman koosta. Ryhmaperhepaivahoito tapahtuu yleensa kunnan

maaraamassa tilassa tai lasten kotona. (Joensuun kaupunki 2015a.)

Edellda mainittujen paivahoitomahdollisuuksien lisdksi Joensuu tarjoaa viela
avointa varhaiskasvatusta, joka on ohjattua ja tavoitteellista toimintaa
vaihtoehtona kokopaivahoidolle. 2—-5-vuotiaat lapset voivat saada Joensuun
kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman mukaista toimintaa perheen tilanteen

mukaan vaihtoehtona kokopaivaiselle hoidolle. (Joensuun kaupunki 2015b.)

2.3 Paivakodeissa toimivat kasvattajat

Paivakodeissa tydskentelevien paivahoidon tydntekijdiden yleisimpia tutkintoja
ovat lastentarhanopettaja, sosionomi, lahihoitaja, koulunkayntiavustaja,
perhepaivahoitaja, sosiaalikasvattaja, paivahoitaja sekd lastenhoitaja
(Kuntatyonantajat 2014). Nama paivahoidon tyontekijat ovat paivakodissa
toimivia lasten kasvattajia. Lastentarhanopettajana voi toimia henkild, jolla on
kasvatustieteen kandidaatin tutkinto, joka sisaltda lastentarhanopettajan
koulutuksen tai henkild, jolla on sosiaali- ja terveysalan
ammattikorkeakoulututkinto, johon  sisdltyy  sosiaalipedagogiikkaan ja
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varhaiskasvatukseen suuntautuneet opinnot (Laki sosiaalihuollon ammatillisen
henkildston kelpoisuusvaatimuksista 272/2005). Sosiaalikasvattajan koulutusta
ei ole enda olemassa, mutta koulutus vastaa nykyisen sosionomin ammattia,
joten sosiaalikasvattajat voivat toimia myos lastentarhanopettajina (Talentia
2015). Paivakodissa tydskentelevalla lahihoitajalla tulee olla Iahihoitajan
tehtavaan soveltuva sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai jokin muu
vastaava  tutkinto (Laki sosiaalihuollon ammatillisen henkiloston
kelpoisuusvaatimuksista 272/2005). Lastenhoitajalla, paivahoitajalla,
perhepaivahoitajalla seka koulunkayntiavustajalla on kelpoisuusvaatimuksena
tehtavaan soveltuva ammattitutkinto tai jokin muu koulutus, joka soveltuu
tehtavaan (Laki sosiaalihuollon ammatillisen henkiloston
kelpoisuusvaatimuksista 272/2005).

Joensuun  kaupungin  varhaiskasvatussuunnitelmassa  kerrotaan, etta
kasvattajien tehtavana on rakentaa lapsille sellainen ymparisto, jossa lapsi voi
toimia, kuten se on hanelle ominaista. Kasvattaja suunnittelee, toteuttaa ja
arvioi toimintaa paivakodissa ja sitd ohjaa hanen nakemyksensa kasvatuksen,
hoidon ja opetuksen kokonaisuudesta. On tarkeaa, etta kasvattaja ottaa lapset
mukaan toimintaympariston luomiseen ja kehittamiseen. (Joensuun kaupungin

varhaiskasvatussuunnitelma 2012.)

3 Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa

Sanalla osallisuus voidaan viitata moniin asioihin, se voidaan esimerkiksi nahda
osattomuuden, ulkopuolisuuden ja syrjaytymisen vastakohtana. Osallisuus
viittaa kuulluksi tulemiseen omaan elamaan vaikuttavissa kysymyksissa. Se
nahdaan myds oman mielipiteen ilmaisemisena, aktiivisena oman yhteison
jasenyytend sekda oman  nakOkulman  esteettomand  nakyvyytena
paatoksenteossa. Osallisuus nahdaan aina subjektin, eli ihmisen
ominaisuutena. lhmista ei voida tarkastella pelkastdan toiminnan kohteena,

vaan hanet taytyy nahda myos itse toimijana. Yhteisdssa jokaisen osallisen
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tuleekin voida vaikuttaa yhteisiin asioihin ja paatoksiin. (Nurmi & Rantala 2011,
6—7.) Osallisuuden kasitetta kaytetdan nykyaan paljon eri yhteyksissa. Taman
takia osallisuuden kasitteen kayton yhteydessa olisikin hyva miettia vastausta,
missa osallisuus ilmenee, mista osallisuus on lahtdisin ja mihin osallisuus
litetdan. Vastausten avulla voidaan tuoda nakyvaksi sita, miten monenlaisia eri

merkityksia kyseisella kasitteelld on. (Tanskanen & Timonen-Kallio 2010, 19.)

Tanskasen ja Timonen-Kallion teoksessa lasten ja nuorten osallisuuden
tukeminen lastensuojelutydssa osallistuminen nahdaan yhtena osallisuuden
toteutumiseen vaikututtavista tekijoista, etenkin lasten kanssa toimittaessa.
Lastensuojelutydhon suunnatun teoksen nakokulmia osallisuudesta voidaan
soveltaa myoOs laajemmin eri ymparistoihin, esimerkiksi paivakotiymparistoon.
Lapsen osallisuutta toteutettaessa tulee mahdollistaa lasten toimintaan
osallistuminen. Osallisuuden ja osallistumisen mahdollistamiseksi aikuisten
tuleekin luoda lapsille edellytykset vaikuttamiselle ja kuulluksi tulemiselle.
Lapset toimivat eldamansa aikana monissa eri toimintaymparistdissa, joissa
aikuisilla on erilaiset mahdollisuudet lapsen osallisuuden edistamiselle. Naiden
aikuisten tulisi antaa lapsille tilaisuus keskustella lapsille merkityksellisista
asioista. Lasten kanssa tulisi keskustella lasten mielestd muutosta tarvitsevista
asioista ja lapsille tulisi antaa myds mahdollisuus osallistua heihin itseensa seka
muihin lapsiin vaikuttavien paatdsten tekoon. (Tanskanen & Timonen-Kallio
2010, 19.)

Ihmisen osallisuutta hanen omaan elamaansad ei voida pitaa itsestaan
selvyytena, silla omaan elamaan osattomuus on psyykkisen pahoinvoinnin ja
sairastamisen peruskokemus. Se nakyy esimerkiksi eristdytymisend muusta
ihmisyhteisdsta ja lamaantumisena arkisen elaman haasteiden edessa seka
yksindisyytena. Osattomuuden kokemukset voivat esiintyd niin paivakodin
leikkikentalla kuin kotonakin. Vahvistamalla lapsen ja nuoren mahdollisuuksia
osallistua luovana, ajattelevana, tuntevana ja toimivana yksilona jokaisessa
kehitysvaiheessa, edistetdan hanen kasvuaan ehyeksi yksildksi. Lapsen

kehittyvan persoonan eri puolien kehittymista pystytdan tukemaan erilaisilla



12

osallisuuden kokemuksilla. Lapsi pystyy Ioytamaan itsestaan eri piirteita, kun
hanta hoitavat eri ihmiset reagoivat lapsen tarpeisiin jokainen omalla tavallaan.
Osallisuus onkin aina lahtokohtaisesti vuorovaikutuksellista. Lapsen tunne
osallisuudesta muodostuu aina vuorovaikutuksellisissa tilanteissa, kaikki
kohtaamiset synnyttavat lapsessa vastavuoroisuuden tilan, jonka aikana lapsi
saa aikuiselta viestin itsestaan. Siksi kaikki osallisuuden ja osattomuuden
kokemukset jattavat jaljen ja vaikuttavat lapsen itsensa merkityksellisena ja
tarkeana tuntemiseen. (Nurmi & Rantala 2011, 14-17.)

Osallisuus on tarkead kaiken ikaisille, niin pienille taaperoille kuin
vanhuksillekin. Lasten osallisuudella nahdaankin olevan suuri merkitys yksilolle
itselleen. Kasitteet etu ja osallisuus kietoutuvat tiiviisti toisiinsa etenkin lasten
kohdalla. Yhteis66n kuulumisen ja osallisuuden kokemus seka kuulluksi
tuleminen etenkin aikuisten taholta ovat lapsen edun kannalta tarkeita asioita.
Lapselle on myos erittdin tarkeaa saada kokemus omasta paikasta seka
mahdollisuuksista toimia omassa yhteisdssaan. Ainoastaan mahdollisuus
mielipiteen ilmaisuun ei riitd tayttdmaan maaritelmaa lapsen osallisuudesta.
Lapsen osallisuuden toteutumiseen tarvitaan myoOs aikuisilta aktiivisuutta.
Aikuisten tuleekin antaa lapsille aito mahdollisuus vaikuttaa yhteis0ssa. Lapset
voivat kasvaa osallisiksi aikuisiksi vain, jos heille annetaan suotuisat
edellytykset kasvuun ja kehitykseen. (Nurmi & Rantala 2011, 6-7.)

Tanskanen ja Timonen-Kallio jakavat teoksessaan lapsen oikeudet kolmeen
teemaan, joista yksi on oikeus osallisuuteen ja osallistumiseen. Kaikilla lapsilla
on oikeus lahtokohdistaan huolimatta tulla kuulluksi kasiteltaessa lasta itseaan
koskevia asioita. Talloin aikuisen tulee tukea lapsen mielipiteen ilmaisemista ja
antaa kokemus kuulluksi tulemisesta. (Tanskanen & Timonen-Kallio 2010, 21—
22.) Tama vaatii aikuiselta aktiivisuutta, jotta kaikki lapset saavat saman tasa-
arvoisen mahdollisuuden tulla kuulluksi. Lapsen luonne ja temperamentti
tuleekin ottaa huomioon tilanteissa, joissa lapset tuovat esiin mielipiteitaan
ryhmassa. Aikuisen tulee mahdollistaa mielipiteen ilmaisu erilaiset
vuorovaikutustaidot omaaville lapsille.  Temperamentilla  tarkoitetaan

synnynnaisia eroja, joita ihmisten kayttaytymisessa ja reaktioissa esiintyy
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(Keltikangas-Jarvinen 2000, 71). Yksilon temperamentin eri osa-alueet nakyvat
myo6s muille ihmisille. Nama osa-alueet maarittdvat ihmisen yksildllisen
kayttaytymistyylin eli tavan tehda asioita. Talla voidaan esimerkiksi selittaa,
miksi eri lapset reagoivat vaikkapa ryhmatilanteissa eri tavoin, vaikka olisivat

saaneet samanlaisen kasvatuksen. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 71.)

Lapsen osallisuuden kannalta aikuisen mielenkiinto ja arvostus lapsen ajatuksia
seka mielipiteitda kohtaan on erittain tarkedssa asemassa. Etenkin pienia lapsia
osallistettaessa aikuiselta vaaditaan emotionaalista herkkyytta seka kykya ja
halua ottaa lapsen ajatukset ja ehdotukset vakavasti huomioon. (Bae 2009,
400.) Osallistamisen kannalta onkin tarkeaa, etta aikuinen pystyy unohtamaan
omat ennakkokasityksensd ja asenteensa seka tarkkailemaan omia
toimintatapojaan. Lapsen osallistamiseen tarvitaan vastavuoroista kohtaamista,

jonka onnistumisesta aikuinen kantaa vastuun. (Turja 2004, 29.)

3.1 Lapsilahtoisyys lasten osallisuutta tukemassa

Yksi osallisuuden lahtokohdista on mahdollisuus oman mielipiteen kertomiseen
ja mahdollisuus vaikuttaa. Lapsilahtdisen toiminnan avulla ryhman ohjaaja
pystyy tukemaan lasten osallistumista ja osallisuutta. Lapsilahtoinen

toimintamalli onkin hyva perusta osallisuudelle.

Lapsilahtéisyys on yksi pedagoginen painotus monien muiden rinnalla.
Lapsilahtoisessa varhaiskasvatuksessa keskitytaan tarkastelemaan lapsen
kasvuprosessia lapsen kautta. Lahtokohtana ovat lapsen omat ideat ja lapsesta
lahtevan oman innostuksen, oppimisen, oivaltamisen ja naiden kaikkien
tukeminen oikeilla menetelmilld. Lapsilahtdisyydelle keskeistd on toiminta, joka
on lapsien suunnittelemaa ja toiminta, johon osallistumisensa saavat lapsen itse

maarittda. (Kinos 2001, 30,38.) Lapsilahtoisen ajattelun paaperiaatteena on
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lapsen yksildllisyyden kunnioittaminen ja tasa-arvoisuus. Talldin kaikki lapset
hyvaksytaan sellaisina kuin he ovat ja jokainen lapsi on yhta tarkea ja arvokas.
Kaikkien lasten tarpeet ja kiinnostuksen kohteet ovat siis kasvattajalle
samanarvoisia ja yhta tarkeita. (Hytonen 1997, 14.)

Tarkeana osana lapsilahtdisyyttd on myds lasten toimijuus heidan omassa
elamassaan. Toimijuudella tarkoitetaan aktiivista toimintaa, osallisuutta,
valinnan mahdollisuuksia, vapaaehtoisuutta ja voimaa valita itse miten toimii.
Ryhmassa tehdaan asioita, joihin jokainen voi vaikuttaa. Toimijuus tarkoittaa
sitd, ettd opitaan toimimaan aloitteellisesti ja vastuullisesti. Toimijat
kyseenalaistavat itsestdaan selvana pidettyja asioita, he vastustavat niita ja
saavat mahdollisuuden toimia toisin kuin yleensa. (Kumpulainen, Krokfors,

Lipponen, Tissari, Hilppd & Rajala 2010, 23.)

Lasten toimijuus nayttaytyy selkeimmin perheessa ja vertaissuhteissa. Paivakoti
mahdollistaa puitteet lasten keskinaiselle vuorovaikutukselle. lkatovereiden
kanssa toimiessa lapset voivat tuoda itsenaisesti esille toimijuuttaan ja lasten
keskinaiset suhteet ovat avoimempia omille neuvotteluille. Aikuisten ja
vanhempien kanssa vuorovaikutus on erilaista kuin lasten kesken. (Lehtinen
2000, 20.)

Vuorovaikutussuhteissa lasten kesken muodostuu rooleja ja he saavat
kokemuksia ryhmaan kuulumisesta ja siina toimimisesta. Lasten keskinaiset
suhteet kehittavat heidan identiteettidan toimijoina. He kykenevat
innovatiiviseen toimintaan ja muuttamaan vuorovaikutusprosessia tahtomallaan
tavalla. (Lehtinen 2000, 21.) Kognitiivinen kehittyminen tapahtuu Ilapsilla
yksilOllisesti. Patevyytta toimijana ei maarittele kognitiivinen kypsyys, vaan sen
maarittelee osaamisen sijaan tekeminen (Lehtinen 2000, 24). Osallistuminen
sosiaalisiin tilanteisiin ja niissa oman aseman rakentaminen on merkityksellista.
Toimijana ollessaan lapsi pyrkii saamaan arkielamaa hallintaansa ja jakamaan

sita ja sen hallintaa muiden lasten kesken. (Lehtinen 2000, 25.)
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3.2 Lapsen kohtaamisen tarkeys osallistaessa

Lasten osallisuuteen tarvitaan aikuisen aktiivisuutta. Lapsiryhman kanssa
toimittaessa ohjaaja pystyy omalla toiminnallaan vaikuttamaan lasten
osallisuuden kokemiseen. Hyvalla kasvattajan ja lapsen valisella kohtaamisella
voi olla suurikin merkitys lapselle tilanteen kokemiseen ja luottamuksellisen

ilmapiirin syntymiseen.

Osallistamisen yksi tarkea vaihe on lapsen kohtaaminen ja huomioiminen.
Aidon ja hyvan kohtaamisen avulla ohjaaja pystyyn tukemaan lapsen
osallisuuden  kokemusta. Kasitteena  kohtaaminen  voi  kuulostaa
yksinkertaiselta, mutta siihen liittyy monia eri osa-alueita. Se on tilanne, jossa
ihmiset jakavat jotain yhdessa, se on ihmisten valistda kommunikaatioita, jossa
jaetaan jotain kaikille osapuolille (Voutilainen 2004b). Kaikilla on oikeus tulla
kohdatuksi kokonaisvaltaisesti, kaikki elamanalueet huomioiden, niin yksilona
kuin osana perhettaan, ympardivaa yhteisoa ja yhteiskuntaa. (Talentia ry 2013,
8.)

Kohtaaminen voi vaikuttaa yksinkertaiselta ja helpolta, mutta tarkemmin
tarkasteltaessa voidaan huomata, ettd onnistunut kohtaaminen riippuu monesta
eri tekijastd. Hyva kohtaaminen on Kkiireetontd lasndoloa, kokemusten,
osaamisen, ajatusten ja tunteiden jakamista. Yksinkertaisuudessaan se on
valittamista ja osallistumista. (Voutilainen 2004a.) Etenkin lasten kanssa
kiireettomaan lasnaoloon on tarkeaa kiinnittdd huomiota aidon kohtaamisen
saavuttamiseksi, silla lapset vaistoavat, jos aikuinen ei ole oikeasti kiinnostunut
lapsesta ja hanen ajatuksistaan. Jos kohtaaminen ei ole aitoa, ei ihmisten valille
synny luottamusta. Hyvaan kohtaamiseen tarvitaan luottamusta ja luottamus

kasvaa hyvan kohtaamisen ansioista, ne kulkevat niin sanotusti kasi kadessa.
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Kohtaamisen avulla voidaan vahvistaa sosiaalista padomaa, henkista

hyvinvointia ja luottamuksellista ilmapiiria l1ahiyhteisdéon. (Voutilainen 2004b.)

Hyvin kohdatuksi tulemisen jalkeen ihminen voi tulla ymmarretyksi, jonka
jalkeen seuraa mahdollisesti omana itsendan hyvaksytyksi tuleminen.
Kohtaaminen ja hyvaksytyksi tuleminen kasvattavat ihmisen luottamusta
yhteisoon ja rohkaisevat avoimuuteen ja rohkeampaan osallistumiseen.
(Voutilainen 2004b.)

4 Pienten lasten kehitys

Opinnaytetydomme kannalta keskeisimmassa osassa ovat paivakotien lapset.
Lasten ikda ja kehitys tuli ottaa huomioon osallistamismenetelmien
kehittamisessd menetelmien toimivuuden kannalta. Menetelmien kaytossa
lasten tietty kehityksen taso ei ole edellytys kaytolle, vaan kasvattajalla tulee
olla herkkyytta huomata ja ohjata lasta enemman, jos lapsi ei ymmarra ohjeita
tai osaa toimia niiden mukaisesti. Seuraavaksi kerromme lasten kielellisesta
kehityksesta, sosiaalisten taitojen kehityksestd sekd motorisesta ja

itsesaatelytaitojen kehityksesta.

Lapset ymmartavat puhetta paljon ennen kuin he itse oppivat puhumaan.
Pienten lasten kielellinen kehitys on yksilOllista. Alle vuoden ikaiset lapset
reagoivat, kun heitd kutsutaan nimeltd ja osaavat esimerkiksi taputtaa
kehotuksesta. Keskimaarin 18 kuukauden ikaiselld lapsella on 10-60
merkityksellista sanaa. Taman ikainen lapsi ymmartaa enemman kuin tuottaa
itse puhetta ja pystyy noudattamaan lyhyita toimintaohjeita. Kahden vuoden
iassa lapsella on hallussa keskimaarin 250 sanaa ja lapsi osaa kayttaa

muutaman sanan pituisia sanayhdistelmia. Kolmevuotiaan lapsen puhe on
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melkein taysin ymmarrettavaa. Lapsi osaa ilmaista esimerkiksi eri esineiden
sijainnin. Taman ikaisella lapsella on kaytdssa kysymys- ja kieltolauseita. Lapsi
oppii kertomaan tarinoita nelja- tai viisivuotiaana ja talloin lapsi alkaa myo0s
hallitsemaan ajan ilmaisun. (Lyytinen 2003, 48-68).

Sosiaalisuus on synnynnainen piirre, joka on kytkoksissa ihmisen
temperamenttiin. Lapsilla sosiaalisuus ilmenee uusien tuttavuuksien tekemisena
ja uusien ihmisten aktiivisena kohtaamisena. Vaikka lapsi olisi synnynnaisesti
sosiaalinen, se ei kuitenkaan tarkoita automaattisesti hyvia sosiaalisia taitoja.
Lapsen sosiaalisten taitojen kehitykseen vaikuttavat erityisesti lapsen
kasvuymparistd ja aikuisilta saatu palaute. Aikuisten tulisikin pyrkia
vahvistamaan lapsen sosiaalisia taitoja positiivisen palautteen avulla ja
ohjaamalla lapsen kaytésta hyvien tapojen mukaiseksi palautteen antamisella
seka omalla esimerkilla. Silloin, kun lapsi huomaa, ettd ymparistd reagoi
haneen positiivisesti lapsi uskaltaa |ahestya heitd uudelleen ja lapsen
vuorovaikutustaidot alkavat kehittya jo nuorella ialla. Lapsella on synnynnainen
valmius vuorovaikutukselle, jota aikuisten tulisi pyrkia vahvistamaan.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 38—40.)

Motorinen kehitys voidaan jakaa hienomotoriseen ja karkeamotoriseen, johon
keskityimme  osallistamismenetelmien kehittamisen aikana tarkemmin.
Karkeamotoriikkaan kuuluu kehon hallinta ja sen edellyttamat taidot. Tallaisia
taitoja ovat esimerkiksi kavely, juoksu ja hyppiminen. Hienomotoriikalla
tarkoitetaan tarkkojen ja tasmallisten liikkeiden hallitsemista, esimerkiksi
kadentaidot, kuten saksilla leikkaaminen. (Talvitie, Niittamo, Berg, Immonen,
Storas 1998.) Lapsen ollessa 18 kuukauden ikdinen likkuminen on vilkasta ja
ymparistda tutkitaan aktiivisesti. Talléin lapsi oppii hallitsemaan tasapainoaan
paremmin ja kulkemaan erilaisissa maastoissa. (Karvonen, Siren-Tiusanen,
Vuorinen 2003, 58-62.) Kaksivuotiaana lapsi opettelee juoksemista ja pallon
potkimista, lapsi osaa kiiveta ja laskeutua itse portaita ottamalla tukea
(Sillanpaa, Herrgard, livanainen, Koivikko, Rantala 2004, 63). Kolmevuotiaana

lapsi alkaa ottamaan ikatovereiltaan mallia liikkumisessa, joten taidot kehittyvat
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monipuolisemmiksi. Hyppaystaidot kehittyvat ja lapsi opettelee yhdella jalalla
hyppimista, myos varpaillaan kavely ja kolmipyoraisella polkupyodralla ajaminen
onnistuu. Lapsi osaa soveltaa oppimiaan taitoja eri tilanteisiin sopivaksi
neljavuotiaana ja liikkeiden laatu on parantunut. Lapsi pystyykin taman ikaisena
seisomaan useita sekunteja yhdella jalalla ja tasapainottelemaan ohutta viivaa

pitkin ilman tukea. (Karvonen ym. 2003, 58-62.)

Lapsen itsesaatelyn kehitys alkaa jo vauvaiassa, kun vauva saa kokemuksia
hallinnasta ja vaikuttamisesta. Naiden kokemusten my6ta lapsen usko
vaikutusmahdollisuuksiinsa kasvaa ja lapsi haluaa itse vaikuttaa yha enemman
ymparistoonsa. Lapsen onnistuessa itsesaatelyssa han haluaa tehda sita
enemman ja vaikuttamisen halu alkaa kasvaa. Taaperoidssa lapsi uskoo jo
voivansa hallita taysin ymparistddaan, mutta lopulta han kohtaa kuitenkin
taitojensa ja maaraamisvaltansa rajat. Lapsen kognitiivinen kehitys ja
vuorovaikutus ympariston kanssa vievat lapsen kehitysta eteenpain. Varhaiset
kognitiiviset kyvyt, kuten esikielellinen kommunikaatio ja muistijarjestelmat
koetaan vaikuttavan lapsen kykyyn saadella omaa toimintaansa. (Aro & Laakso
2011, 21.) Lapsen kayttaytymisvalikoima alkaa kasvaa ja han oppii toimimaan
asetettujen toiveiden ja saantdjen mukaisesti taaperoiassa, kun hanelle alkaa
kehittya halua ja taitoa matkia muita. Tata kutsutaan sosiaaliseksi oppimiseksi.
Aikuinen voi tukea lapsen kehitystd tarjoamalla hanelle ratkottavaksi
ianmukaisia haasteita ja antamalla lapsen tehda itse valintoja. (Aro & Laakso
2011, 25-26.)

Aikuinen ohjaa lapsen toimintaa antamalla kielellisia ohjeita toiminnan vaiheista
lapselle ja tata kautta lapsi oppii ohjaamaan itse omaa toimintaansa mukaillen
aikuisen hanelle antamia ohjeita. Varhaisen kognitiivisen kehityksen merkitysta
itsesaatelytaidoille pohtineen Koppin (1982) teorian mukaan lapsen ymmarrys
omasta toimijuudesta ja oma-aloitteinen tahdonalainen toiminta alkaa vahvistua
lapsen ollessa 18 kuukauden ikdinen. Viimeistaan kolmevuotiaana lapsen
toiminta on jo tilanteiden vaatimusten mukaan sopeutuvaa seka joustavaa,

luovaa ja soveltamiskykyista. (Aro & Laakso 2011, 43—44.)
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Koppin teorian mukaan lapsen lahestyessa kahden vuoden ikaa lapsella
kehittyy yha vahvempia ja pitkakestoisempia mielikuvia. Kehittyvat kielelliset
taidot mahdollistavat sen, ettd lapsi kykenee muistamaan toimintamalleja ja
saantoja pidempaan ja kykenee noudattamaan niita. Tiedonkasittely ja muisti
ovat kuitenkin vielda rajallisia, jonka takia lapsi tarvitsee selkeita vihjeita
toiminnalle pystyakseen toimimaan sujuvasti. Tukena lapsen itsesaatelylle on
tietoisuus omasta toiminnasta, sen seuraamuksista ja muistikuvat ympariston
reaktioista eri tilanteissa seka kehittyvat itsearviointitaidot. (Aro & Laakso 2011,
50-51.) On tarkeada lapsen minatietoisuuden kehittymisen kannalta, etta
aikuinen keskustelee lapsen kanssa hanen haluista, toiveista ja ajatuksistaan.
Keskustelujen avulla lapsi saa kokemuksen mielen sisaltdjen jakamisen
tarkeydesta. (Aro & Laakso 2011, 53.) Lapsen kehitysta ohjaa ymparistosta
tuleva palaute ja palkkiot. Lapsi voi oppia, etta oikein tekemalla han saa kehuja
ja vaarin tekemalla voi saada toruja. Kehut ja palkkiot ohjaavat lapsen toimintaa

ja kannustavat hanta opettelemaan uutta. (Aro & Laakso 2011, 14.)

5 Aiemmat opinnaytetyot ja selvitykset

Lasten osallistamiseen liittyvia opinnaytetditd on tehty aiemminkin. Tassa
osiossa esittelemme muutamia aiheeseen liittyvia opinnaytetoita ja selvityksia.
Aiemmin tehtyihin opinnaytetdihin tutustumalla saimme kerattya tietoa siita,
minkalaisista lahtdkohdista osallisuutta paivakotiymparistdssa on lahestytty
seka miten osallisuutta on naissa opinnaytetdissa tai selvityksissa lisatty.
Valitsimme seuraavat opinnaytetyot, koska ne sijoittuvat paivakotiymparistoon
ja niissa kasitelldaan lasten osallisuutta paivakodeissa eri nakokulmista, kuin

meidan opinnaytetydssamme.

Laurean ammattikorkeakoulussa sosiaalialaa opiskelleet Kaitasuo ja Lindqvist

tekivat toiminnallisen opinnaytetyon, jonka tavoitteena oli havainnollistaa



20

osallistavan ja toiminnallisen projektin kautta, miten lasten osallisuutta voidaan
vahvistaa varhaiskasvatuksessa. Tuotoksena oli suunnitella yhdessa lasten
kanssa uusi leikkihuone paivakodille. Kaitasuo ja Lindqvist kavivat paivakodilla
vetamassa leikkeja ja peleja lapsille, tavoitteena kartoittaa lasten toiveita siita,
mita he haluaisivat uudessa leikkihuoneessa olevan. Projektin aikana Kaitasuo
ja Lindqvist hyoddynsivat osallistavia menetelmia. Naitd olivat haastattelut,
havainnointi seka kirjallinen ja suullinen palaute. Palautteen ja havaintojen
perusteella huomattiin, ettd toimintamenetelmat osoittautuivat hyodyllisiksi

lasten osallistamisessa. (Kaitasuo & Lindqvist 2011.)

Toinen opinnaytety0 on Saarenmaan opinnaytetyo, jonka tarkoituksena on ollut
selvittdd Muksulanmaen paivakodin Herukka- ja Eskariryhman lasten
mielipiteitd ja toiveita paivakodin toiminnasta. Saarenmaa on tehnyt
opinnaytetyotansa varten tutkimusta, jonka avulla pyrittiin lisaamaan paivakodin
lapsilahtoisyytta osallistamalla heidat toiminnan suunnitteluun. Han on kayttanyt
menetelmana haastattelua, joka on toteutettu pelin muodossa. Haastattelulla on
pyritty kartoittamaan lasten mielipiteet paivakodin toiminnasta ja heidan
haaveensa siitd, mita he haluaisivat tulevaisuudessa paivakodissa tehda.
Tuloksista kay ilmi, ettd paivakodissa on jo paljon sellaista toimintaa, minka
lapset kokevat mieluisaksi ja lasten haaveet tulevaisuuden toiminnasta ovat
sellaisia asioita, mitd he ovat paivakodissa jo aikaisemmin tehneet. (Saarenmaa
2013.)

Vuonna 2008 Stenvall ja Seppala tekivat selvityksen paakaupunkiseudun
paivakotien lasten osallisuudesta. Julkaisussa keskitytaan siihen, milla tavalla
paivakodit suhtautuvat osallisuuteen, miten osallisuus paivakodeissa
maaritelldadn seka lasten vaikutusmahdollisuuksiin. Stenvall ja Seppala
selvittivat teoksessaan myOs millaiset edellytykset lasten osallisuuden
lisddmiselle paivakodeissa ovat. Julkaisussa selvisi, etta suuressa osassa
paivakodeista osallisuus maariteltin edelleen toimintaan osallistumiseksi ja
tekemiseksi. Aikuisia ja lapsia ei nahty osallisuuden nakokulmasta tasa-

arvoisina, vaan osallisuuden koettiin olevan aina aikuislahtoista. Paivakodeissa
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osattiin nimetd monia toimintatapoja joiden koettiin edistavan osallisuutta,
tallaisia menetelmia olivat esimerkiksi sadutus ja aktiivinen oppiminen. (Stenvall
& Seppala 2008.)

Leinonen teki vuonna 2010 Pro gradun lasten osallisuudesta
paakaupunkiseudun kunnallisessa paivahoidossa. Gradussa tarkasteltiin
osallisuuden lisaksi varhaiskasvattajien ammatillisuutta ja toimintaa lasten
osallisuuden mahdollistajina. Leinonen tarkasteli lasten osallisuutta vaiheittain
rakentuvana kokonaisuutena Shierin  (2001) osallisuuden tasomallin
nakokulmasta. Osallisuutta tarkastellaan tasomallissa aikuisen toiminnan
kautta. Paakaupunkiseudun paivakoteihin keskittyva Gradua varten tehty
tutkimus suoritettiin kyselyna paivakotien tydtiimeille. Kyselyyn vastasi 56,59 %
paakaupunkiseudun tiimeistd. Kyselyn tulokset jakautuivat neljaan
komponenttiin, joista kolme nimettiin osallisuuden tasomallin mukaan. Tulokset
analysoitiin paakomponenttianalyysin avulla. Tuloksissa todettiin, etta Shierin
tasomalli soveltui lasten osallisuuden maarittamiseen paakaupunkiseudun
varhaiskasvatuksessa. Tuloksissa korostui lapsen kuulemisessa, leikin ja
vuorovaikutuksen  tukemisessa, aikuisen ja lapsen  arkipaivaisissa
kohtaamisissa ja vallan jakamisessa varhaiskasvattajien ammatillisuuden

merkitys. (Leinonen 2010.)

6 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetydbmme tavoitteena oli tehda paivakotien kasvattajille tydvaline, jonka
avulla 2—4-vuotiaiden lasten osallisuutta heille suunnatun toiminnan
suunnittelussa voidaan lisata. TyOkaluksi muodostui opas, joka sisaltaa
toiminnan  suunnitteluun  tarkoitettuja  osallistamismenetelmia.  Oppaan
menetelmia kayttamalla on mahdollista saada lisattya lasten osallisuutta

paivakodeissa.
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Opinnaytetyon tuotoksena syntyi opas pienten lasten osallistamisesta toiminnan
suunnitteluun, jossa kerromme tiiviisti mita osallistaminen on ja miksi se on
tarkeda. Oppaassa kerrotaan myos ohjaajan tarkeastd roolista Ilapsia
osallistaessa ja siind on valmiita kaytannon menetelmia osallistamiseen.
Opinnaytetydomme tuotoksena syntyva opas on suunnattu paivakodeissa
lapsien kanssa toimiville kasvattajille. Oppaan tarkoituksena on tukea
kasvattajia lasten osallistamisessa seka antaa kasvattajille uusia kayttovalmiita
menetelmia toiminnan suunnitteluun yhdessa lasten kanssa. Opinnaytetydmme
ja sen tuotoksen tarkoituksena onkin lisata lasten osallisuutta paivakodeissa
siten, ettd lapsia otettaisin enemman mukaan heille suunnatun toiminnan

suunnitteluun ja tehtaisiin toiminnasta nain ollen lapsilahtdisempaa.

Oppaan menetelmien tavoitteena on mahdollistaa kehitykseltdaan eritasoisten
lasten osallistuminen toiminnan suunnitteluun ja oman mielipiteen kertomiseen.
Tietty kehityksen taso lapsella ei ole edellytys menetelmien kaytolle, vaan
kasvattajalla on oltava herkkyytta tunnistaa, ymmartaako lapsi ohjeet ja osaako
han toimia niiden mukaisesti. Lapsi voi oppia uusia asioita ja han voi kehittya
mielipiteensa ilmaisemisessa, jos kasvattaja ottaa lasten osallistamisen
menetelmien avulla kayttoon osaksi paivakodin arkea. Tavoitteena oli kehittaa
oppaaseen sellaisia menetelmia, joita kasvattajat voivat soveltaa ryhmansa

lapsien tarpeisiin ja taitoihin sopiviksi.

Kohderyhmaksi valikoituivat 2—4-vuotiaat lapset. Aron ja Laakson mukaan
kahdesta vuodesta ylospain lapsen kielelliset taidot ovat kehittyneet jo sen
verran, etta lapsi kykenee muistamaan toimintamalleja ja saantoja pidempaan
ja kykenee noudattamaan niitd. Tiedonkasittely ja muisti ovat kuitenkin viela
rajallisia, jonka takia lapsi tarvitsee selkeitd vihjeitd toiminnalle pystyakseen

toimimaan sujuvasti. (Aro & Laakso 2011, 50-51.)
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7  Opinnaytetyon toteutus ja tiedonhankinnassa kaytetyt

menetelmat

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata lasten osallisuutta paivakodeissa siten, etta
lapset osallistetaan heille suunnatun toiminnan suunnitteluun. Opinnaytetydn
tuotoksen tarkoituksena on antaa paivakotien lapsille tasavertainen
mahdollisuus vaikuttamiseen ja kokemus osallisuudesta. Toteutimme
opinnaytetydn suunnattuna kaikille paivakotien kasvattajille. Opinnaytetydmme

toteutus oli toiminnallinen.

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen  opinnaytetydn tarkoituksena on kaytadnnon toiminnan
opastaminen ja ohjeistaminen (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Tarkoituksenamme
oli antaa paivakodeissa tyoskenteleville kasvattajille oppaan avulla keinoja ja
ideoita osallisuuden lisddmiseen lasten keskuudessa. Tavoitteenamme oli nain
myOs tukea lapsilahtoisyyden lisdamista paivakodeissa. Toteutimme
ohjeistuksen oppaan muodossa, mihin kerasimme tietoa ja tapoja pienten
lasten osallistamisesta toiminnan suunnitteluun ja sen tarkeydesta.
Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat kaytannon toteutus ja raportointi
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Toiminnallisen opinnaytetyon raportista tulee
selvita mita, miksi ja miten opinnaytetyo on tehty, millainen prosessi se on ollut

ja mihin tuloksiin siina on paadytty (Vilkka & Airaksinen 2003, 65).

Opinnaytetydnprosessissa mukailimme Kari Salosen (2013)
kehittamistoiminnan konstruktivistista mallia. Mallin mukaan prosessi etenee
siten, ettd siina on aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe, tydstovaihe,
tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe ja valmis tuotos. (Salonen 2013, 20.)
Aloitusvaiheessa I6ysimme kehittamistarpeen ja mietimme, mikd olisi sille
sopiva toimintaymparistd ja ketka olisivat toimijoita. Taman jalkeen siirryimme

suunnitteluvaiheeseen, jossa ideoimme opinnaytetydomme  tavoitteet,
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toimintavaiheet sekd mietimme, kuinka materiaali kerataan. Salosen mallissa
seuraavaksi tulisi esivaihe, mutta meidan prosessissamme sita vaihetta ei ollut,
vaan siirryimme suoraan tyostovaiheeseen, jossa kerasimme materiaaleja ja
aineistoja seka kehitimme ja kokeilimme osallistamismenetelmia. Seuraavana
vaiheena oli tarkistusvaihe, jonka aikana arvioimme tuotosta. Paadyimme
parantelemaan raporttia sekda tuotosta ja sen jalkeen siirryimme
viimeistelyvaiheeseen viimeistelemaan tuotoksen ja raportin. Valmiina
tuotoksena syntyi raportti, opas seka diaesitys, jonka tulemme esittamaan

seminaaripaivana. Lopuksi opinnaytetydmme julkaistaan Theseuksessa.

7.2 Tiedonkeruumenetelmat

Opinnaytetyon tekoprosessin aikana kerasimme teoriatietoa tutustumalla lasten
kehityksen ja kasvun vaiheista kertovaan kirjallisuuteen. Etsimme tietoa lasten
osallisuuteen liittyvistd aiemmin tehdyistd opinnaytetbista ja saimme niista
vinkkeja lahteisiin. Hankimme teoriatietoa myos etsimalla kirjastosta seka
Internetistd teoksia tai Internet-sivustoja, joista saimme hyvaa teoriaa
lahdeaineistoksi. Pyrimme valitsemaan sellaista teoriaa, jossa tiedot olisi
paivitetty 2000-luvulla. Teoriatietoa valitessamme otimme huomioon, etta
teoriatiedot voidaan soveltaa opinnaytetyohomme sopiviksi, vaikka ne eivat
suoraan kasittelisi pienten lasten osallistamista. Kerasimme
osallistamismenetelmiamme varten ideoita tutustumalla jo valmiisiin toiminnan
suunnitteluun kaytettaviin menetelmiin ja oppaisiin. Loysimme paljon tietoa eri
asiakasryhmien, kuten nuorten, aikuisten ja kehitysvammaisten kanssa
kaytettavista menetelmista, joita hyddynsimme suunnitellessamme omalle
kohderyhmallemme sopivia osallistamismenetelmia. Valmiista oppaista
saatujen ideoiden pohjalta kehitimme kymmenen lasten toiminnan suunnitteluun
tarkoitettua osallistamismenetelmaa. Tietoa kehittamiemme
osallistamismenetelmien toimivuudesta kaytannossa kerasimme antamalla

osallistamismenetelmia paivakodissa tydskentelevien kasvattajien kokeiltavaksi.
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Kokeilujen sujumista havainnoimalla saimme kerattya tietoa, ovatko menetelmat

lasten kanssa toteutettavissa.

Havainnointi on menetelmana paras silloin, kun havainnoitavat eivat itse pysty
keskustelemaan tutkittavista ilmidista (Koivula 2010, 61). Pienilla lapsilla
puheen kehitys on yksilOllista. Kaksivuotiaat osaavat monesti kayttaa
puheessaan kahden tai useamman sanan yhdistelmia, kun taas kolmevuotiaan
lapsen puhe on lahes taysin ymmarrettavaa. (Lyytinen 2003, 48-68.) Suurin
osa osallistamismenetelmien toimivuuteen keskittyviin kokeiluihin osallistuneista
lapsista olivat 2—4-vuotiaita, mutta mukana oli myds kaksi alle kaksivuotiaista
lasta. Nuorimmat kohderyhman lapsista eivat valttamatta pystyneet viela
keskustelemaan ilmidista, joita havainnoimme, kuten olivatko ohjeet helppo
ymmartaa. Lisaksi taytyy kriittisesti pohtia pystyvatkd 2-3-vuotiaat lapset
ilmaisemaan mielipidettaan kokeilemillamme tavoilla. Menetelmia
kokeillessamme keskityimme havainnoimaan ohjeistuksen ymmarrettavyytta
ohjaajan seka lapsien nakokulmasta. Menetelmien kokeiluja havainnoimalla
halusimme saada myos selville, ovatko menetelmat liian haastavia ikdryhman

lapsille vai toimivatko menetelmat halutulla tavalla.

Havainnointeja suoritettiin yhteensa seitseman kertaa yhdessa paivakodissa.
Ensiksi kysyimme paivakodin johtajalta, olisiko kyseisessa paivakodissa
mahdollista kokeilla ja havainnoida suunnittelemiamme osallistamismenetelmia
kaytanndssa. Taman jalkeen saimme suostumuksen sahkopostilla Joensuun
paivahoidon johtajalta seka pyysimme kahta paivakodin kasvattajaa
osallistumaan osallistamismenetelmien kokeilemiseen. Lasten vanhemmilta
kysyimme suullisesti, saavatko lapset osallistua menetelmien kayttoon.
Kerroimme heille mitd varten osallistamismenetelmat on suunniteltu, miten
niiden kokeilu tapahtuu kaytanndssa ja mita varten menetelmia kokeillaan.
Taman jalkeen lasten vanhemmat antoivat meille suostumuksensa. Paivakodin
johdon, kokeiluihin osallistuneiden tyontekijoiden ja lasten vanhempien kanssa
sovittiin, etta lasten ja tyontekijoiden henkildllisyydet pidetdan salassa. Lapset,

joiden kanssa kaytettiin osallistamismenetelmia, olivat suurin osa 2—4-vuotiaita,
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lukuun ottamatta kolmeen kokeilun osallistunutta kahta 1,5-vuotiasta lasta.
Seitsemasta havainnointikerrasta neljassa osallistamismenetelmaa kokeili

lasten kanssa paivakodin tyontekija

Havainnoitaessa tilanne nahdaan alkuperaisena ja aidossa kontekstissa.
Tutkijan tulee paattda millaisessa roolissa han on. (Koivula 2010, 61.)
Paatimme, etta havainnoija on nailla kokeilukerroilla passiivisesti osallistuva
havainnoija. Passiivisesti osallistuva havainnoija ei vaikuta tilanteen kulkuun,
mutta han voi vaikuttaa tutkimustilanteeseen lasnadolollaan (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Neljana kertana havainnoija ei osallistunut
toimintaan, mutta oli samassa tilassa havainnoimassa, jossa toiminta tapahtui,

joten lasnaolo on voinut mahdollisesti vaikuttaa tilanteeseen.

Havainnointia  kaytimme  kokeillessamme  toimivatko  kehittdamamme
osallistamismenetelmat lasten kanssa. Ohjeistimme ryhman ohjaajalle jonkin
kehittamistamme menetelmista ja havainnoi sivussa menetelman toimivuutta.
Havainnoinnin tarkoituksena oli saada tietoon, toimiiko menetelma halutulla
tavalla ja onko ohjeistus tarpeeksi selkea, vai pitaakd sitda viela muuttaa.
Keskityimme havainnoimaan ohjaajan toimintaa, osallistamismenetelmien

ohjeiden ymmarrettavyytta ja menetelman toimivuutta.

Neljalla kerralla havainnoimme osallistamismenetelman toimivuutta paivakodin
tyontekijan  tekemana, jolloin  havainnoimme  ohjaajan  toimintaa,
osallistamismenetelmien ohjeiden ymmarrettavyytta ja menetelman toimivuutta.
Kolmella kerralla kokeilun ohjasimme osallistamismenetelman kokeilun itse.
Naind kolmena kertana joina itse kokeilimme osallistamismenetelmia
kaytannossa, keskityimme menetelman toimivuuteen; saiko menetelman avulla
kerattya tarvittavaa tietoa ja onnistuiko menetelmaa kayttaessa ohjaaja
huomioimaan kaikkia lapsia tasapuolisesti. Menetelman kayton jalkeen
kirjasimme muistiinpanoja kokeilun sujumisesta, ohjeiden ymmarrettavyydesta,
menetelman kaytannollisyydesta ja siitd, mikd menetelman kaytossa tuntui
toimivalta ja mika haastavalta. Paadyimme itse kokeilemaan menetelmia
kaytanndssa, koska halusimme saada kokemusta osallistamismenetelmien

kaytdn haasteista ja hyddyista.
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7.3 Osallistamismenetelmien kokeilut

Oppaan kymmenesta osallistamismenetelmastda on kaytanndssa kokeiltu
seitsemaa eri menetelmaa. Kokeilimme itse kolmea menetelmaa, joita ovat
tuumaustalkoot, liikennevalo ja tykkaysrinki. Tuumaustalkoot-menetelman
kokeiluun osallistui viisi 1,5—4-vuotiasta lasta. Lapset istuivat ympyrassa ja
jokainen lapsi sai vuorollaan kertoa mitd haluaisi tehda. Ehdotusten
toteuttamiskelpoisuuden vuoksi lapset saivat miettia, mitd haluaisivat tehda
aamupaivalla sisalla. Jokainen lapsi sai kertoa ehdotuksensa omalla vuorollaan
ja ne kirjattiin ylés. Taman jalkeen ehdotukset kaytiin lapi, jonka jalkeen lapset
kavivat vuorotellen kuiskaamassa meille minka vaihtoehdon valitsevat, jotta
lapsi ei valitsisi ehdotusta vain, koska kaverikin valitsi. Taman jalkeen eniten
aania saanut vaihtoehto toteutettiin. Menetelman avulla lapset saivat itse
paattad aamun yhteisen toimintansa ja ne ehdotukset joita ei silla kertaa valittu

pystyttiin toteuttamaan myéhemmin.

Liikennevalo nimisen menetelman kokeiluun osallistui viisi 1,5—4-vuotiasta lasta.
Menetelman aikana lapset osoittavat mielipiteensa nayttamalla punaista tai
vinreda korttia. Lapset istuivat kanssamme ympyrassa ja aluksi kysyimme
lapsilta niin sanottuja harjoituskysymyksia, kuten: "Tykkaatko syoda jaatel6a?”.
Harjoituskysymysten kysymisen aikana naytimme lapsille mallia, miten korttien
avulla voidaan kertoa oma mielipide. Harjoituskysymysten jalkeen siirryttiin
toimintaehdotuksiin, jotka olimme valinneet etukateen. Vaihtoehtoja oli yhteensa
nelja. Lasten hyvaksyessa yhden vaihtoehdon, alettiin sita kehittdmaan samaa
tekniikkaa kayttaen pidemmalle jatkoehdotuksen avulla. Kokeilimme myos
tykkaysrinki -menetelmaa neljan 3—4-vuotiaan lapsen kanssa. Menetelman
kaytdn aikana lapset seisoivat ympyrassa ja kertoivat omalla vuorollaan, mita
he tykkaisivat tehda. Kertoessaan lapsi meni kyykkyyn ja muut lapset, jotka
pitivat samasta asiasta, menivat myos kyykkyyn. Aluksi kerroimme itse

esimerkkeja ja kysyimme pitavatko lapset samasta asiasta; "Jos sinakin tykkaat
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hiihtda, mene kyykkyyn.”. Harjoittelun avulla lapset saivat kiinni ideasta ja

lopulta menetelmaa kayttamalla saimme kerattya ideoita lapsilta paljon ideoita.

Neljalla kokeilukerralla olimme sivusta seuraavan havainnoijan roolissa. Naina
kertoina menetelmia kokeilivat kaksi paivakodissa tyOskentelevaa kasvattajaa.
Molemmat kokeilivat kahta eri menetelmaa, akvaariota, ideataulua,
mukavuusjanaa ja  mielipitten ilmaisua liikkeen avulla. Ennen
osallistamismenetelman kokeiluja ohjaajalle annettin menetelman ohjeet
luettavaksi, jonka jalkeen ohjaaja kertoi omin sanoin miten menetelmaa
kaytetdan. Havainnoinnin avulla saimme tietdda, ovatko ohjeet helposti
ymmarrettavissa vai tarvitseeko niita tarkentaa. Akvaarion kokeiluun osallistui
kuusi 2—4-vuotiasta lasta. Ohjaaja ja lapset istuivat ympyrassa, jonka keskelle
ohjaaja toi kaytettavissa olevia materiaalivaihtoehtoja, kuten muovailuvahaa,
tusseja ja palloja. Lapsista valittiin kaksi vapaaehtoista, jotka menivat ringin
keskelle ja kertoivat mitd materiaaleilla voisi tehda. Ohjaaja kirjasi lasten
ehdotukset paperille, ja tdman jalkeen lapset aanestivat mitad haluaisivat tehda
viemalla oman nimilappunsa jonkin materiaalin eteen. Menetelma todettiin
toimivaksi, ja lapset my0s intoutuivat keskustelemaan siita, mita materiaaleilla

voisi tehda ja jakoivat yhdessa ideoita.

Ideataulua oli kokeilemassa ohjaajan lisaksi viisi 1,5-3-vuotiasta lasta. Ohjaaja
levitti eri toimintoja, kuten ulkoilua ja piirtamistd kuvaavia kortteja poydalle.
Naista kuvista jokainen lapsista sai valita yhden, jonka haluaisivat toteuttaa
paivan aikana. Lapset kavivat kiinnittdmassa kuvat sinitarralla kartongille. Talla
tavalla lapset saivat itse suunnitella paivan leikkinsd. Mukavuusjanaa kokeiltiin
2—4-vuotiaiden lasten kanssa. Kokeilemassa oli nelja lasta. Ohjaaja asetti
lattialle narun, ja selitti lapsille, etta toiseen paahan mennaan, jos ohjaajan
ehdotus on lapselle todella mieluisa ja toiseen paahan mennaan, jos ehdotus ei
kiinnosta ollenkaan. Lapsi voi myOs asettua mihin tahansa kohdalle janaa,
rippuen ehdotuksen mieluisuudesta. Aluksi ohjaaja kaytti harjoituskysymyksia,
jotta lapset ymmarsivat mita heidan tulisi tehda. Menetelmaa havainnoitaessa ja
ohjaajan kanssa keskusteltaessa tuli selvaksi harjoittelukysymyksien tarkeys

totuuden mukaisten vastauksien saamiseksi. Mielipiteen ilmaisua liikkeiden
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avulla kokeiltiin myds neljan 2—4-vuotiaan lapsen kanssa. Tatakin menetelmaa
kokeiltaessa tuli selvaksi, kuinka tarkeitd harjoituskysymykset ovat. Lapset
seisoivat puolikaaressa ja ohjaaja esitti lapsille toimintaehdotuksia, kuten: "Se,
joka haluaa piirtaa, menee kyykkyyn.”. Menetelma oli aluksi hankala, mutta
lapset kaannettiin lopulta selin toisiinsa, jolloin he eivat nahneet menikd kaveri

kyykkyyn, taman jalkeen lapset osasivat kertoa oman mielipiteensa paremmin.

Kokeilimme menetelmia kaytanndssa lapsiryhmien kanssa, jotta nakisimme,
mitkd menetelmat toimivat ja onko joissakin menetelmissa viela kehitettavaa.
Menetelmien kokeilun aikana havainnoija havainnoi ohjeiden seka menetelmien
toimivuutta sivusta seuraamalla. Menetelmien kokeilu oli erittdin antoisaa ja
hyodyllista lopullisen tuotoksen kannalta. Erittdin tarkeaa oli kokeilla onko
tekemamme ohjeistus tarpeeksi selkea ja helposti ymmarrettava, jonka vuoksi
annoimme ryhman ohjaajalle menetelma@n ohjeet Iluettavaksi. Niiden
menetelmien kohdalla, joista kysyttiin lisdohjeita, ohjeistus kirjoitettiin uudelleen
ja niihin tehtiin tarvittavat muutokset. Ohjaaja sai itsenaisesti kayttaa
menetelmaa meidan havainnoidessa. Lopuksi ohjaaja sai antaa palautetta
menetelman toimivuudesta. Saimme palautetta esimerkiksi ohjeiden
sanallisesta muotoilusta. Palautteiden avulla pystyimme muotoilemaan ohjeet
helpommin ymmarrettdvammiksi. Osallistamismenetelmien muokatut

ohjeistukset paatyivat prosessin lopuksi valmistuvaan oppaaseen.

Havainnoitaessa huomasimme, ettd kasvattajat pystyivat ohjeistamaan
menetelmat tekemiemme ohjeiden avulla ryhmalleen siten, ettd ryhma paaosin
ymmarsi ohjeet ja pystyi toimimaan niiden mukaan seka tuomaan mielipiteensa
ilmi menetelman avulla. Havainnoidessa osallistamismenetelmien kokeiluja 2—
4-vuotiaiden kanssa ohjeiden ymmartaminen tuli ilmi esimerkiksi siten, etta
Akvaario menetelman aikana useat eri lapset kertoivat, mitd haluaisivat tehda
esilla olevilla materiaaleilla. Mielipiteen ilmaisemista liikkeen avulla kokeiltaessa
3—4-vuotiaiden kanssa havainnoija huomasi, etta harjoittelukysymykset ovat
tarkeitd ennen toimintaa, jotta lapset eivat tekisi liikkeita vain siksi, etta se olisi
kivaa ja jannittdvaa. Menetelman kokeilussa havainnoija huomasi, etta lapsi

saattaa haluta tehda saman liikkkeen kuin muutkin. Tata voidaan ehkaista
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esimerkiksi siten, etta lapset ovat piirissa selat toisiinsa pain. Osassa ryhmista,
joiden kanssa menetelmia kokeiltiin, ohjaajat eivat olleet aiemmin kayttaneet
tallaisia  menetelmia. Kehittdmamme  osallistamismenetelmat  toimivat
kaytanndssa ja uskomme, etta jos menetelméat otetaan vakituiseen kayttoon,
kasvattajat ja heidan ryhmansa omaksuvat menetelmat ja hyotyvat niista
enemman. Oppimisen kannalta olisi myds tarkeaa, ettd kasvattajat antavat

lapsille positiivista palautetta, kun lapset toimivat ohjeiden mukaisesti.

8 Opas paivakodeissa tyoskenteleville kasvattajille — Lasten

osallistaminen toiminnan suunnitteluun

8.1  Tuotoksen esittely

Teimme oppaan kaikille paivakotien kasvattajille. Oppaan avulla he saavat
tietoa osallistamisesta ja sen tarkeydesta seka saavat kayttoonsa menetelmia,
joilla he voivat osallistaa lapsia toiminnan suunnitteluun. Tuotos voi antaa
kasvattajille uusia ideoita osallistamiseen ja myos mahdollisesti auttaa heita itse
kehittamaan uusia tapoja lasten osallistamiseen. Kehitimme kymmenen
menetelmaa lasten osallistamiseen toiminnan suunnittelussa. Teimme kuvallisia
menetelmia, jos lapselle on hankalaa ilmaista itsedan suullisesti tai lapsi ei
halua ilmaista itsedan puheen avulla. Kehitimme myos liikunnallisia menetelmia
seka sellaisia, joissa mielipide ilmaistaan puhumalla. Pyrimme huomioimaan
eri-ikdiset ja eri kehitysasteella olevat lapset siten, ettd kehitimme

monipuolisesti menetelmia, joita pystyy toteuttamaan eri tavoin.

Paadyimme siihen, ettd teemme opinnaytetydn lasten osallisuuden lisdamisesta
osallistamalla lapsia toiminnan suunnitteluun, koska koemme sen tarkeaksi ja

haluaisimme, etta lasten itse suunnittelema toiminta olisi osana paivakotien
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arkea. Opinnaytetydn tuotoksena paadyimmekin tekemaan oppaan, joka

kasittelee lasten osallistamista.

Raportin liitteend on tekemamme opas, joka sisaltda tietoa siita, mita
osallistaminen on ja miksi osallisuus on tarkeaa lapselle. Oppaassa kerrotaan
my0s ohjaajan innostajana toimimisen tarkeydesta osallistamisen kannalta seka
esitellaan erilaisia menetelmia lasten osallistamiseen toiminnan suunnittelussa.
Opas on suunnattu kaikille paivakotien kasvattajille, mutta siitd on varmasti

hyotya muillekin lasten kanssa tydskenteleville aikuisille.

8.2 Lasten kehitys menetelmien kehittamisen perustana

Jo 22-24-kuinen lapsi hallitsee kehonsa niin hyvin, ettd han kykenee
seisomaan yhdella jalalla potkaistessaan palloa ja kykenee heittdamaan palloa ja
ottamaan sen kiinni istualtaan (Woolfson 2002, 114). Taman ikainen lapsi
pystyy siis jo suorittamaan oppaaseen kehittdmiamme liikunnallisia menetelmia.
Vaikka jo kaksivuotias lapsi osaisi noudattaa ohjeita ja tehda liikkeita, taytyy
aina suhtautua kriittisesti siihen, osaako han yhdistaa likkeen tekemisen ja
mielipiteen ilmaisun. Paivakotiryhmien kasvattajat tuntevat ryhmiensa lapsia ja
nain ollen he voivatkin kokeilla, ymmartaako lapsi liikkkeen tekemisen ja
mielipiteen ilmaisun yhteyden. Tata voi kokeilla esimerkiksi siten, etta kasvattaja
kysyy lapselta sellaisia kysymyksia, joihin tietda jo itse vastauksen. Lapsen
toimiessa ohjeiden avulla oikein voi kasvattaja paatella, ymmartaako lapsi

ohjeistuksen ja osaako han toimia sen mukaisesti.

Kohderyhmamme lapset ovat siind iassa, kun lapsi alkaa solmimaan
ystavyyssuhteita ja harjoittelemaan naiden ystavyyssuhteiden mukanaan
tulevien mahdollisien ristiriitatilanteiden ratkaisemista (Aaltonen ym. 2008, 33).
On tarkeaa, etta lapset saavat harjoitella yhteisen paatdoksen tekoa, tapahtui

paatoksen teko sitten aanestamalla tai yhdessa puhuen paattamalla.
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Tilanteessa, jossa lapsi ei halua tai pysty osallistumaan keskusteluun, han voi
myOs osallistua kuuntelemalla. Lopuksi lapsi voi osallistua paatdksen tekoon,

vaikka nostamalla katensa tai nyokkaamalla.

Oppaan menetelmien avulla lapsella on my6s mahdollisuus saada kuulluksi
tulemisen kokemus. Kuulluksi tuleminen on tarkedssa osassa osallisuuden
kokemusta ja kaikkien oppaan menetelmien avulla lapsi pystyy tuomaan oman
mielipiteensa kuuluvaksi tai nakyvaksi. Lapsen mielipiteen ja kertoman
kuuleminen on ohjaajan vastuulla ja onkin tarkeaa, etta ohjaaja ilmaisee lapsille
kuulleensa heidat, vaikka heidan valitsemaansa aktiviteettia ei talla kertaa

valittaisikaan.

Lapsien osallistumisen kannalta kasvattajan on hyva muistaa tehda yhdessa
paatoksenteosta hauskaa. Menetelmien suorittamista ei kannata ottaa liian
vakavasti. Lapsien osallistumiseen tulee aina olla matala kynnys ja vaikka
keskustelu lahtisi valilla eri aiheeseen, se ei haittaa. Tarkeinta on, etta lapsi
uskaltaa osallistua keskusteluun ja halutessaan saa jakaa mielessaan olevia

asioita muun ryhman kanssa.

8.3 Menetelmatyypit

Valitsimme oppaaseen sellaisia menetelmia, joita kasvattajat voivat soveltaa eri
lapsien ja ryhmien tarpeisiin sopiviksi. Seuraavaksi esittelemme, minka
tyyppisia menetelmia valitsimme oppaaseen ja avaamme menetelmia
tarkemmin. Erityyppiset menetelmat sopivat eri-ikaisille lapsille ja seuraavaksi
annamme esimerkkeja siita, millaisten menetelmien avulla eri-ikaisia lapsia
saadaan osallistettua. Lyhyiden toimintaohjeiden ymmartaminen alkaa lapsella
noin 18 kuukauden iassa (Lyytinen 2003, 48-68) ja 22—24 kuukauden ikainen
lapsi onkin jo kehittynyt sen verran, ettd han ymmartaa jo hanelle selitettyja
ohjeita ja asioita paremmin (Woolfson 2002, 114). Lapsi pystyy osallistumaan
toiminnan suunnitteluun naiden menetelmien avulla, kun han osaa toimia jo

ohjeiden mukaan.
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8.3.1 Kuvalliset menetelmat

Kuvallisten menetelmien avulla halusimme varmistaa, etta oppaasta |0ytyy
puhetta vasta harjoitteleville lapsille sopivia menetelmia. Tallainen menetelma
on esimerkiksi ideataulu, jossa ohjaaja laittaa eri aktiviteettien kuvia esille ja
kertoo lapsille, mitd kuvissa tapahtuu. Taman jalkeen lapset saavat laittaa
tarran tai jonkin muun oman puumerkkinsd mieluisimman aktiviteetin alle. Ne
vaihtoehdot, jotka ovat lapsille mieluisimpia, toteutetaan ryhman toiminnan
aikana. Tallaisissa menetelmissa lapsilla on matala kynnys osallistumiseen,
koska puhetta ei tarvita mielipiteen ilmaisuun. Matala kynnys onkin tarkea
menetelmien toimivuuden kannalta, silla kohderyhmamme lapset ovat siina
iassa, ettd lapsi ilmaisee tunteitaan voimakkaasti ja ne saattavat vaihdella
nopeasti (Aaltonen, Lehtinen, Leppanen, Peltonen, Tarvo, Tuunainen, Vihera-
Toivonen 2008, 10—-12). Oppaassamme olevia kuvallisia menetelmia, joissa ei
tarvita puhetta ovat myos menetelmat nimeltd Vaihtoehdot esille ja
Liikennevalo. Vaihtoehdot esille menetelmassa ohjaaja menetelman mukaisesti
asettaa lapsille nakyville esimerkiksi seinalle kuvia erilaisista vaihtoehdoista,
mita toimintaa olisi mahdollista tehda. Lapset saavat kayda piirtamassa tai
laittamassa sinitarralla kiinni hymynaama -kuvan sen toiminnan kohdalle, mika
lapsen mielestd olisi mieluisin. Vaihtoehdot esille menetelman tapaisia
menetelmia on kaytdssa monissa paivakodeissa, ja niita kaytetdan esimerkiksi
palautteen keraamiseen lapsilta. Liikennevalo menetelmassa taas ohjaaja
ehdottaa lapsille erilaisia toimintaehdotuksia ja lapset vastaavat niihin
nayttamalla vihreaa korttia, jos toiminta olisi mieluista ja punaista korttia, jos
toimintaehdotus ei miellytd. Tahan menetelmaan saimme idean Pievilaisen,
Pyykkésen ja  Saukkosen tekemastd Asiakkaan  aanellda—nimisesta
menetelmaoppaasta, josta 10ytyy  aikuisille  asiakkaille  suunnattu
likennevaloaanestys-niminen menetelma, jonka avulla on tarkoitus kerata
asiakaspalautetta sosiaalitydssa (Pievilainen, Pyykkonen, Saukkonen 2014,
15).
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8.3.2 Liiketta vaativat menetelmat

Lapsen motorinen kehitys on yhteydessa muuhun kehitykseen, esimerkiksi
tarkkaavaisuuden, tiedon ja tiedonkasittelyn taidot vaikuttavat motoriseen
kehitykseen. Motorinen toiminta ja lapsen motoristen taitojen haastaminen
vaikuttavat positiivisesti myos lapsen muihin taitoihin. (Rintala, Ahonen, Cantell
& Nissinen 2005, 264). Kehitimme oppaaseen myos liikunnallisia menetelmia,
joiden avulla lapsi voi ilmaista mielipiteensa ilman puhetta. Liikunnallisiin
menetelmiin saimme ideoita aiemmista lapsiryhman ohjauskokemuksistamme
ja silloin kayttamistamme palautteen keruumenetelmista. Yksi menetelmista on
Mielipiteen ilmaisu liikkeen avulla. Tassd menetelmassa lapsi voi ilmaista
mielipiteensa tekemalla ennalta sovitun liikkeen, jos ohjaajan ehdottama
toiminta on mieleista. Liikkeet ohjaaja voi valita rynman kaikille lapsille sopiviksi,
esimerkiksi kyykkyyn meno on helppo liike. Lasten ollessa kyykyssa ohjaaja
pystyy nopeasti laskemaan, kuinka moni lapsista pitda hanen ehdotuksestaan.
Muita liikunnallisia menetelmia ovat Mukavuusjana, Tykkaysrinki seka Ainoa-
rinki. Mukavuusjana on menetelma, jossa on tarkoituksena nimensa mukaisesti
muodostaa jana mielipiteen mukaan. Ohjaaja ehdottaa jotain toimintaa ja sen
jalkeen lapsi asettuu kuvitteelliselle tai teipilla tehdylle janalle siihen kohti, mita
mieltd han on toiminnan mielekkyydesta. Toiseen paahan janaa lapsi menee,
jos ehdotus on hanen mielestddn mukava ja taas toiseen paahan, jos han ei
pida ehdotuksesta. Myos naiden aaripaiden valiin voi asettua mielipiteensa
mukaisesti. Tykkaysringissa on ideana se, etta lapset ovat ringissa ja jokainen
lapsi vuorollaan saa ehdottaa jotain toimintaa. Lapsen ehdotuksen jalkeen muut
lapset menevat kyykkyyn, jos pitavat ehdotuksesta ja jaavat seisomaan, jos
eivat pida. Vaihtoehtona on myods seisoa selka ringin keskelle pain, jolloin vain
ohjaaja nakee ketka pitavat ehdotetusta toiminnasta. Ainoa-rinki taas on
vastakohta Tykkaysringista. Siina jokainen lapsi yrittaa vuorollaan keksia jonkun
aktiviteetin, josta ei uskoisi kenenkaan pitavan. Aktiviteetin ollessa mieluisa

mennaan kyykkyyn tai kdannytaan rinkiin pain.
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8.3.3 Keskustelua vaativat menetelmat

Valitsimme oppaaseen menetelmia, joiden aikana lapset keskustelevat yhdessa
mitd haluaisivat tehda tai kertovat muille, mitd itse haluaisivat tehda.
Keskustelun aloittamista ohjaaja voi helpottaa asettamalla esille kuvia eri
toiminnoista tai kaytossa olevia materiaaleja, kuten kynia tai muovailuvahaa.
Esimerkiksi oppaassa olevassa Akvaario-nimisessa menetelmassa toimitaan
juuri talla tavoin. Lapset istuvat ringissa materiaalien ymparilla, ryhmasta
valitaan vapaaehtoiset, jotka menevat ringin keskelle ja kertovat vuorollaan mita
materiaalia haluaisivat kayttaa ja mihin. Taman jalkeen yhdessa paatetaan,
mika idea toteutetaan, jonka jalkeen kaikki lapset saavat osallistua toiminnan
ideoimiseen. Tahan menetelmadan saimme idean Summan ja Tuomisen
tekemasta Fasilitaattorin tyokirjasta, jossa esitellaan akvaariovaittely-niminen
menetelma, jonka avulla ohjaaja voi suunnitella toimintaa aikuisten ja nuorten
kanssa (Summa & Tuominen 2009, 31). Menetelmassa Tuumaustalkoot lapset
saavat pohtia itse, minkalaista toimintaa he haluaisivat. Jokainen lapsi saa
vuorollaan ehdottaa, minkalaista toimintaa han haluaisi ja ohjaaja kirjaa
ehdotuksen ylos. Ehdotusten jalkeen ohjaaja kertaa lapsille vaihtoehdot ja
lapset saavat antaa &aanensa itselleen mieluisimmalle vaihtoehdolle.
Aanestyksen voi toteuttaa monin eri tavoin, kuten viittaamalla tai siten, etta
jokainen lapsi tulee vuorotellen kertomaan ohjaajalle, mitd aikoo aanestaa.
Naiden keskustelua vaativien menetelmien liséksi on vielda menetelma nimelta
Valinta vaihtoehdoista. Tassd menetelmassa ohjaaja ehdottaa useita eri
vaihtoehtoja mahdollisista toiminnoista. Lapset menevat pienryhmiin ja
keskustelevat niissa siita, mika itsesta olisi mieluisinta toimintaa ja mika toisten
mielesta. Ohjaaja huomioi, etta kaikkien lasten mielipiteet varmasti kuullaan.
Talla varmistuu se, etta lapset miettivat enemman vaihtoehtoja ja kuuntelevat
myoOs muita. Keskustelujen jalkeen ohjaaja kysyy jokaiselta ryhmalta mieluisinta
aktiviteettia, jonka jalkeen ohjaaja paattaa valitaanko kaikki mieluisimmat
aktiviteetit vai valitaanko vain yksi aktiviteetti aanestyksen avulla. Loysimme
Innotiimi Oy:n kehittdman tyopaikoilla kaytettavaksi suunnatun Tuumatalkoo-
menetelman, josta saimme idean lapsille sopivaan Tuumaustalkoot-

menetelmaan (Innotiimi Oy 2016).
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Tallaisten menetelmien avulla lapset saavat mahdollisuuden harjoitella oman
mielipiteen kertomista ja muiden mielipiteen kuuntelemista. Mahdollisuus
vuorovaikutustaitojen opetteluun muiden saman ikaisten lasten kanssa on

pienille lapsille tarkeaa.

8.4 Tuotoksen arviointi

Prosessin arvioinnissa viimeinen vaihe on loppuarviointi, jota tehtdessa on
tarkeaa pitaa mielessa rajat ja resurssit, jotka ovat vaikuttaneet koko projektin
toteuttamiseen. Loppuarviointia toteutettaessa valitaan etukateen kohteet, joista
halutaan kerata tietoa. Tiedonkeruun tulee olla hallittua ja arvioijan tulee
muistaa kiinnittdd huomiota siihen, miten kerattya tietoa halutaan hyoédyntaa.
Arviointi on tarkea osa projektin ohjausta, jossa otetaan huomioon projektia
ohjanneet toimintalinjat ja tavoitteet, toimintaymparistd ja kaytettavissa olleet
resurssit. (Seppanen-Jarvela 2004, 25.)

Tavoitteenamme oli luoda opas, joka sopii yleisesti paivakoteihin ja niissa
tydskenteleville kasvattajille. Tekemamme opas on helppokayttdinen ja sen
avulla kasvattaja pystyy nopeasti tutustumaan erilaisiin
osallistamismenetelmavaihtoehtoihin. Oppaan avulla myds sellainen kasvattaja,
jolla ei ole aiempaa kokemusta osallisuudesta tai osallistamisesta, saa nopean

katsauksen aiheeseen.

Mielestamme onnistuimme kehittamaan Ilahes kaiken ikaisille lapsille
sovellettavissa olevia osallistamismenetelmia. Koulutuksen saanut kasvattaja
pystyy muokkaamaan menetelmia ryhmansa lapsille ja ryhman tilanteeseen
sopivaksi. Paatavoitteena opinnaytetyollamme oli osallisuuden lisaaminen
paivakodeissa. Kehittamiemme menetelmien avulla lasten osallisuutta
toiminnan suunnitteluun pystytdan parantamaan ja nain ollen pystytaan

lisddmaan osallisuutta. Oppaan avulla sen lukija pystyy helposti perehtymaan
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siihen, mitd osallisuus on ja mitd osallistaminen vaatii kasvattajalta. Tiedon
jakamisen helpottaminen tukee myos osallisuuden lisdamista paivakodeissa ja

oppaan avulla se onnistuu tyontekijoilta vaivattomasti.

Menetelmien toimivuutta havainnoitaessa huomattiin, ettd oppaan menetelmat
ovat paivakotiymparistoon sopivia ja ikaryhman lapset pystyvat paaosin
ymmartamaan menetelmien ohjeet ja toimimaan niiden mukaisesti. Oppaan
osallistamismenetelmien ohjeistukset ovat helposti ymmarrettavissa ja
kasvattajilta saadun palautteen mukaan he pystyvat kayttdmaan menetelmia
halutulla tavalla seka soveltamaan niita eri-ikaisten lasten kanssa toimittaessa.
Kasvattajan ottaessa osallistamismenetelmat aktiiviseen kayttoon paivakodissa
ja antaessa lapsille palautetta, on mahdollista, ettd menetelmien kayttaminen
voi tukea esimerkiksi lapsen kognitiivista seka sosiaalista kehitysta. Erityyppisia
osallistamismenetelmia kayttamalla kasvattaja voi myos rohkaista lasta

mielipiteensa ja ajatustensa ilmaisemiseen.

Tuotosta arvioitaessa tuli ideoita, mita oppaaseen olisi viela voinut lisata.
Oppaassa olisi voinut esimerkiksi olla viela enemman valmiita menetelmia
lasten osallistamiseen. Osallistamismenetelmien ohjaamiseen olisi voinut antaa
vinkkeja kasvattajille haastavissa tilanteissa, kuten miten toimia, jos lapsi ei
ikina halua osallistua tai miten ohjata lapset keksimaan toteutettavissa olevia
ideoita.

9 Pohdinta

9.1 Luotettavuus ja eettisyys
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Reflektio tarkoittaa sita, etta yksild pohtii omaa ajatteluaan suhteessa ulkoapain
tuleviin virikkeisiin. Reflektio on tarkeaa, jotta kokemuksesta voidaan oppia.
Prosessiarvioinnin tarkea elementti on reflektio ja sen avulla voidaan peilata
saatuja kokemuksia seka havaintoja ja tunteita. Reflektion on oltava
systemaattista ja tietoista, jotta sitéd voidaan hyddyntaa arvioinnissa ja etta se on
luotettavaa. Keskustelu on tarkea tyokalu toisen ihmisen kanssa reflektoidessa
ja siind on tarkeaa muistaa kuunteleminen ja avoin puhuminen. (Seppanen-
Jarveld 2004, 44-45.)

Koko opinnaytetyoprosessin ajan olemme arvioineet ja reflektoineet omaa ja
toistemme tyOskentelya. Olemme yhdessa keskustellen reflektoineet
tydskentelyamme ja aiheeseen liittyvida ennakkoluulojamme. Yhteisten
keskustelujen ansiosta olemme pystyneet tunnistamaan omat
ennakkoluulomme ja hyvaksymaan ne. Taman ansiosta olemme pystyneet
lahestymaan aihettamme siten, ettd ennakkoluulomme eivat ole paasseet
vaikuttamaan lopputulokseen. Olemme kayneet yhdessa lapi tilanteet, joissa
olemme tyOskennelleet itsenaisesti ja jakaneet kokemuksiamme. Talldin toinen
on antanut aina palautetta tyoskentelyn sujumisesta ja saanut mahdollisuuden
oman nakokulmansa kertomiseen. Viittaukset aiempiin tutkimuksiin ja teorian
kayttd seka opinnaytetydn prosessin dokumentointi lisdsivat opinnaytetyon

luotettavuutta.

Menetelmia kokeillessamme olemme luonnollisesti noudattaneet
vaitiolovelvollisuutta. Emme julkaise opinnaytetydssamme tietoja, joista
havainnointeihin osallistuneet kasvattajat ja lapset voitaisiin tunnistaa. Kaikki
menetelmien kokeilut on tehty yhdessa paivakodissa, kohderyhman ikaisten
lasten kanssa kolmessa eri ryhmassa. Havainnoimme menetelmien kokeilua
yhteensa seitseman kertaa. Kokeiluissa keskityimme havainnoimaan ohjaajan
toimintaa ja osallistamismenetelman toimivuutta lapsilla. Luvat lasten
havainnointiin on saatu suullisesti lasten vanhemmilta ja paivakodin johtajalta
seka sahkopostitse Joensuun paivahoidon johtajalta. Paivakodin johtajan

kanssa keskustellessa tuli ilmi, ettd kirjallisia lupia ei tarvita, jos se kay
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vanhemmille, koska emme opinnaytetydssa julkaise tietoja lapsista tai heidan
toiminnastaan. Lasten vanhempien, paivakodin johdon seka ryhmien
kasvattajien kanssa on sovittu suullisesti, etta tietoja osallistamismenetelmien
kokeiluun osallistuneista lapsista ei julkaista opinnaytetyossamme. Kokeiluihin
osallistuneet paivakodin tyontekijat pysyvat myods nimettomina ja Kkaikki
kokeiluja koskevat dokumentit ovat salaisia, eika niitd tulla julkaisemaan

missaan yhteydessa.

Tuotokseen tulleet menetelmat on kokeiltu varhaiskasvatuksen ammattilaisten
ohjatessa lapsia. Ohjeistukset on tehty niin selkeiksi, etta eri koulutustaustan
omaavien kasvattajien on helppo kayttaa niita, jos kasvattaja kuitenkin omaa
kokemusta ryhman ohjaamisesta. Vaikka ohjaaja ei ryhmaa aloittaessaan olisi
kokenut ryhmanohjaaja, vaan vasta tydelamaan astunut, niin ajan kuluessa
varmuus ohjaamisesta lisaantyy ja menetelmien kayttoon ottaminen on
helpompaa. Ohjaajan ymmartaessa ohjeistuksen, han voi ammattitaustastaan
huolimatta kayttdd menetelmaa lapsien kanssa ja nain onnistua lasten

osallistamisessa.

Paadyimme myds itse kokeilemaan menetelmia kaytannossa, koska halusimme
saada omakohtaista kokemusta osallistamismenetelmien kayttéon liittyvista
hyodyista ja haasteista. Nain pystyimme asettumaan ohjaajan asemaan ja
pohtimaan, ovatko menetelmat helppokayttoisia ja pystyykd niiden avulla
keraamaan lapsilta tarvittavaa tietoa. Koimme, ettd saimme itse
osallistamismenetelmia kokeilemalla paljon arvokasta tietoa, jota pelkastaan
muiden toimintaa havainnoimalla emme valttamatta olisi saaneet. Menetelmia
kokeilemalla pystyimme varmistamaan, ettd ne sopivat ohjaajien kayttoon ja
ovat sopivia kohderyhman lapsille. Erityisen tarkedaa olikin kehittda
menetelmista sellaisia, joihin jokainen lapsi voi osallistua oman osaamisensa

mukaan.
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Menetelmien tarkeimpana tehtavana on vaikuttaa lasten osallisuuteen
paivakodissa. Koemme, ettd osallisuuden lisdaminen onnistuu kehittamiamme
menetelmia kayttamalla ja antamalla oikeasti lapselle mahdollisuuden vaikuttaa.
Osallisuus viittaa kuulluksi tulemiseen omaan elamaan vaikuttavissa
kysymyksissa, se nahdaan myds oman mielipiteen ilmaisemisena ja yhteisossa
jokaisen osallisen tuleekin voida vaikuttaa yhteisiin asioihin ja paatoksiin (Nurmi
& Rantala 2011, 6-7). Menetelmien kayttamisen ja lapsen aidon
vaikuttamismahdollisuuden avulla lapsi saa kokemuksen kuulluksi tulemisesta

ja mahdollisuuden vaikuttaa osittain omaan arkeensa paivakodissa.

Menetelmat tukevat ja kehittavat myos lapsen toimijuutta. Toimijuudella
tarkoitetaan aktiivista toimintaa, osallisuutta, valinnan mahdollisuuksia,
vapaaehtoisuutta ja voimaa valita itse miten toimii. Ryhmassa tehdaan asioita,
joihin jokainen voi vaikuttaa. (Kumpulainen, Krokfors, Lipponen, Tissari, Hilppo
& Rajala 2010, 23.) Lasten osallistaminen toiminnan suunnitteluun antaa
lapselle mahdollisuuden ja voimaa valita, mitd haluaa itse tehda. Jokainen lapsi
ryhmastd saa halutessaan vaikuttaa tasavertaisesti siihen, mitd ryhmassa
tehdaan. Vuorovaikutussuhteissa lasten kesken muodostuu rooleja ja he saavat
kokemuksia ryhmaan kuulumisesta ja siina toimimisesta (Lehtinen 2000, 21).
Kehittamiamme osallistamismenetelmia kaytettdessa lapsi voi saada
kokemuksia uusista rooleista ja yhdessd ryhman kanssa paatdsten

tekemisesta. Nama kokemukset ovat tarkeita lapsen toimijuuden kannalta.

9.2 Oppimisprosessi

Teemme molemmat varhaiskasvatuksen opinnot ja niihin kuuluu, etta
opinnaytetyd tehdaan varhaiskasvatuksen pariin. Paivakotiymparisté on meille
molemmille harjoitteluiden ja tyon kautta jo ennestaan tuttu, joten oli luontevaa

tehda opinnaytetyo paivakotiymparistoon.
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Paatimme tehda opinnaytetydn yhdessa, koska tiesimme, ettd edessa on pitka
prosessi, jonka aikana parityoskentelystd on paljon hyotya. Parin kanssa
tyoskentely onkin mahdollistanut paljon, esimerkiksi yhdessa asioita
reflektoidessa olemme molemmat |0ytaneet uusia nakokulmia, joista lahestya
aihettamme. Olemme oppineet prosessin aikana erilaisia tydskentelytapoja
toisiltamme ja pystyimme yhdessa ottamaan molempien aikaisemmat tiedot ja
taidot hyotykayttoon. Suuren tydmaaran jakaminen auttoi myos opinnaytetyon
valmistumisessa. Pystyimme prosessin aikana hyddyntamaan molempien

vahvuuksia ja tukemaan toisiamme.

Opinnaytetyon tekoprosessin aikana olemme saaneet paljon uutta teoriatietoa
osallisuudesta ja osallistamisesta. Olemme myds oppineet paljon uusia
osallistamismenetelmia, joita voimme hyoddyntaa tulevaisuudessa tydssamme
lasten kanssa. Haluamme myo0s tulevaisuudessa tyopaikoillamme mahdollistaa
omilla toimillamme asiakkaille kokemuksen osallisuudesta ymparistoonsa.
Toivommekin, ettd pystymme hyddyntdmaan tadman prosessin aikana
saamiamme tietoja osallisuudesta ja osallistamisesta tydssdamme. Haluamme
myOs jakaa tietoa tarvittaessa muille osallistamisen tarkeydesta, etenkin pienten
lasten kanssa tyoskenneltaessa.

Prosessin aikana saimme uutta kokemusta pitkakestoisen projektin hallinnasta
ja sen haasteista. Aloitimme opinnaytetyoprosessin jo vuoden 2014 kevaalla
valitsemalla aiheen. ldeapaperin opinnaytetyosta kirjoitimme syksylla 2014,
mutta itse opinnaytetyota aloimme kirjoittamaan vasta kevaalla 2015. Aiheen
pariin palaaminen pitkan tauon jalkeen tuntui haastavalta, mutta toisaalta
taukojen pitamisella oli myos positiivisia vaikutuksia. Taukojen aikana saimme
uusia ideoita ja nakokulmia, joista pystyimme lahestymaan opinnaytetyétamme.
Loppumetreilla opinnaytetydllemme 16ytyi lopullinen nakdkulma ja kaiken
kaikkiaan voidaankin sanoa, ettd opinnaytetyon tekoprosessi on ollut todella
opettavainen ja yhdessa tyoskentely erittain antoisaa.
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Suurimmaksi haasteeksi opinnaytetydoprosessin aikana muodostui se, etta
loppumetreilld jouduimme muuttamaan hieman opinnaytetydmme aihetta ja sen
takia jouduimme jattdmaan pois paljon valmiiksi kerattya materiaalia seka
muokkaamaan raporttiamme ankaralla kadella.

9.3 Jatkokehittamisideat

Paivakodit voivat hyodyntaa opinnaytetyotamme jatkossa, jos he haluavat
kehittad osallistamista lisaa. Opinnaytetyota ja opasta voi varmasti soveltaa
myOs kaikissa niissd toimipaikoissa, joissa on ohjattua toimintaa lapsille.
Osallistamismenetelmia tuotoksessamme on kymmenen kappaletta ja uusille

menetelmille on varmasti aina tarvetta ja kysyntaa.

Jatkossa lapsia voisi mielestdmme osallistaa myds palautteen keraamisen
avulla. Kehittdamiamme osallistamismenetelmia on helppo soveltaa lapsilta
palautteen keraamiseen. Palautteen avulla kasvattajat saavat tietda, oliko
toiminta mieluista ja kannattaisiko sita jarjestdaa uudestaankin. Esimerkiksi
Mukavuusjanassa lapsille ehdotetaan jotakin toimintaa ja lapset saavat asettua
siihen kohti janaa, mita mieltd he ovat toiminnasta. Toisessa paassa toiminta
kuulostaa todella mukavalta ja toisessa paassa tylsalta, myos niiden valille voi
asettua. Palautetta keratessd menetelmassa patee samat saannot, mutta
kysymysta vaihdetaan. Ohjaaja kysyykin, mita mieltd lapset olivat toteutetusta
toiminnasta. Muitakin oppaan menetelmia on helppo muokata sopiviksi

palautteen keraamista varten.

Paivakotien lasten vanhempia voisi mahdollisesti myds osallistaa nykyista
enemman vaikuttamaan siihen, millaista toimintaa ja tuokioita paivakodeissa
pidetaan. Nain toiminnasta tulisi mahdollisimman asiakaslahtbista ja myos
vanhemmat pystyisivat vaikuttamaan siihen, millaisia aktiviteetteja heidan
lapsilleen jarjestetdaan. Talldin vanhemmat saavat mahdollisuuden kokea

itsensa osallisiksi paivakodin arkeen. Esimerkiksi paivakodeissa voitaisiin
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jarjestdd vanhemmille kokouksia, joissa he voisivat ehdottaa paivakodin

tyontekijoille kehittamisideoitaan.
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Havainnointilomake
Menetelmien toimivuus lasten kanssa

Mika menetelma kaytossa:
Minka ikaisia lapsia ryhmassa:

1) Ohjeiden toimivuus ohjatessa: onko ohjaajan helppo ymmartaa ja selittaa

ohjeet yksinkertaisesti lapsille? Onko ohjeistuksessa paranneltavaa?

2) Ohjeiden toimivuus lapsilla: ymmartavatko lapset ohjeet helposti? Tuleeko
vaarinkasityksia paljon? Taytyyko ohjeet toistaa useita kertoja?

3) Menetelman toimivuus ikaryhmalla: osaavatko ikaryhman lapset toimia
menetelman mukaan? Onko menetelma liian haastava ikaryhman lapsille

ymmartaa/toteuttaa? Toimiiko menetelma halutulla tavalla?

4) Pystyyko lapsi ilmaisemaan helposti mielipiteensa taman menetelman

avulla?
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Opas Joensuun paivikodeissa tyoskenteleville
kasvattajille -

Lasten osallistaminen toiminnan suunnitteluun
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Alkusanat

Hyva lukija, tdma opas on suunnattu kaikille paivakodeissa tydskenteleville
kasvattajille. Opas on osa opinnaytetydtdamme Pienten lasten osallisuuden
lisddminen toiminnan suunnittelussa paivakodeissa. Taman oppaan tavoitteena on
auttaa paivakotien kasvattajia ottamaan lapset mukaan toiminnan suunnitteluun.
Oppaan tarkoituksena on auttaa kasvattajia lasten osallisuuden tukemisessa ja

lapsilahtoisyyden lisddmisessa.

Taman oppaan tarkoituksena on avata kasvattajille osallistamisen maailmaa.
Oppaassa kerrotaan mita osallisuus on ja sen merkityksesta lapselle seka esitellaan
valmiita keinoja osallistamiseen, joita kasvattajat voivat halutessaan soveltaa oman
ryhmansa tarpeiden mukaan. Vaikka ohjaajalla olisi useita tydkaluja osallistamiseen,
tarvitaan myos hanen omaa aktiivisuuttaan, jotta menetelmat toimisivat. Hanella
onkin tarkea rooli lasten innostajana, josta kerrotaan myods tdsséd oppaassa. Tama
opas on suunnattu kaikille paivakodeissa lapsiryhmia vetaville tyontekijoille, mutta
siitd on varmasti hyotya kaikille lasten kanssa tydskenteleville aikuisille. Lapsia
osallistettaessa tarkeintd on muistaa hauskuus. Oppaan menetelmia kayttaessa olisi

suositeltavaa muistaa pitaa pilke silmakulmassa!
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Lapsen osallisuus toiminnan suunnittelussa

Miti osallisuus on

Sanalla osallisuus voidaan viitata moniin asioihin, se voidaan esimerkiksi nahd osattomuuden, ulkopuolisuuden
ja syrjaytymisen vastakohtana. Osallisuus viittaa kuulluksi tulemiseen omaan elimaan vaikuttavissa
kysymyksissa. Se nahdain myds oman mielipiteen ilmaisemisena, aktiivisena oman yhteisin jisenyytens sekd
oman nikikulman esteettimana nakyvyytend paatiksenteossa. Osallisuus nahdzan aina subjektin, eli thmisen
ominaisuutena. lhmistd ei voida tarkastella pelkéstdan toiminnan kohteena, vaan hanet taytyy nghda myds itse
toimijana. Yhteistissa jokaisen osallisen tuleekin voida vaikuttaa yhteisiin asioihin ja paataksiin. (Nurmi, Rantala
2011, 6-T7.) Osallisuuden kisitetts kiytetasn nykyaan paljon eri yhteyksissg. Taman takia osallisuuden ksitteen
kéytdn yhteydessi alisikin hyvd miettié vastausta missd osallisuus ilmenee, mistd osallisuus on I3htdisin ja
mihin osallisuus litetdzn. Vastausten avulla voidaan tuoda nakyvéksi sitd, miten monenlaisia eri merkityksid

kyseisell kasitteell on. (Tanskanen & Timonen-Kallio 2010, 19.)

Lapsen osallisuuden kannalta aikuisen mielenkiinta ja arvostus lapsen ajatuksia seké mielipiteits kohtaan on
erittiin tirkedssd asemassa. Aikuiselta vaaditaan paljon etenkin pienid lapsia osallistettaessa, emotionaalista
herkkyytta seka kykya ja halua ottaa vastaan lapsen ajatukset ja ehdotukset vakavasti huomioon. (Bae 2009,
400.) Osallistamisen kannalta onkin tirkes, ettd aikuinen pystyy unohtamaan omat ennakkokisityksens3 ja
asenteensa, ja aikuisen tulisi tarkkailla omia toimintatapojaan. Lapsen osallistamiseen tarvitaan vastavuoroista

kohtaamista, jonka onnistumisesta aikuinen kantaa vastuun. (Turja 2004, 28.)
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Dsallistamisen tarkeys

Osallisuus on tarkead kaiken ikisille, niin pienille taaperoille kuin vanhuksillekin. Lasten osallisuudella
nahdaankin olevan suuri merkitys yksilélle itselleen. Kasitteet etu ja osallisuus kietoutuvat tiiviisti toisiinsa
etenkin lasten kohdalla. Yhteisdiin kuulumisen ja osallisuuden kokemus, kuulluksi tuleminen etenkin aikuisten
taholta, ovat lapsen edun kannalta tirkeit3 asioita. Lapselle on myis erittdin tirkess saada kokemus omasta
paikasta sekd mahdollisuuksista toimia omassa yhteistissaan. Ainoastaan mahdollisuus mielipiteen ilmaisuun
gi riitd tdyttdm&dn madritelmaa lapsen osallisuudesta. Lapsen osallisuuden toteutumiseen tarvitaan myis
aikuisilta aktiivisuutta. Aikuisten tuleekin antaa lapsille aito mahdollisuus vaikuttaa yhteisdssa. Lapset voivat
kasvaa osallisiksi aikuisiksi vain, jos heille annetaan suotuisat edellytyksen kasvuun ja kehitykseen. (Nurmi &
Rantala 2011, 6-7.) Voidaankin sanoa, etts kaikilla |zhtikohdistaan hualimatta on oikeus osallisuuteen omassa

elinympéristdssaan, oli kyse sitten mistd tahansa toimintaymparistista.

Tanskanen ja Timonen-Kallio jakavat teoksessaan lapsen oikeudet kolmeen teemaan, joista yksi on oikeus
osallisuuteen ja osallistumiseen. Kaikilla lapsilla on oikeus l3htdkohdistaan huolimatta tulla kuulluksi
ksiteltdessi lasta itseddn koskevia asioita. Talldin aikuisen tuleekin tukea lapsen mielipiteen ilmaisemista ja

antaa kokemus kuulluksi tulemisesta. (Tanskanen & Timonen-Kallio 2010, 21-22.)

Dhjaaja innostajana

Sosiokulttuurisen innostajan tulee olla tarpeeksi persoonallinen ja dynaaminen yllyttaskseen ja herittaskseen

kykyjd ilman mazrilya, eli “johtaa johtamatta”. Innostajalla tulisi myds olla kyky omistautua ja organisoida
suuri madrd asioita ja ihmisid. (Kurki 2000.) Ohjaajan oma persoona on hanen tarkein tydkalunsa
tytiskenneltaessi lasten kanssa. Lapset voivat huomata jos ohjaaja ei itse ole kiinnostunut ryhmén toiminnasta,

siksi onkin tirkedd lasten osallistamisen kannalta, ettd ohjaaja on itsekin innostunut ja kiinnostunut
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ohjaamastaan toiminnasta. Innostajan persoonallisuus ja persoonalliset piirteet, kypsyys. psyykkinen tasapaino

seki luottamus ryhmén jiseniin ja ominaisuuksiin ovat térkeitd innostamisen kannalta (Kurki 2000).

Innostamisella on kaksi paatavoitetta. Ensimmiisen avulla heritetdan henkiin eldméa siell3, missa sité ei ole.
Niilla myis herétetdan huolestuneisuutta, levottomuutta, luodaan liketts ja tuetaan aloitteellisuutta ja asioiden
taytantddnpanoa seka itsendistd toimintaa ja vastuuntuntoa. Toisen avulla tuetaan ja saadaan likkeelle kykyja,
jotka jo ovat olemassa. Mativointi, herattely, vahvistaminen seké yksiltn ja ryhman kykyjen koordinoiminen saa
olemassa olevat kyvyt nakyviin, vaikka ne olisivat viel3 heikot ja tunnistamattomat. (Kurki 2000.) Etenkin lasten
kanssa toimittaessa toinen péatavoitteista on aina ajankohtainen. Innostamisen avulla pystytazn kannustamaan
ja auttamaan lasta kehittimazn kykyjaan seka oppimaan uusia taitoja. Motivoimalla lasta ja vahvistamalla hénen

kykyjaan voidaan vaikuttaa positiivisesti lapsen itsetuntoon ja mahdollisesti vahvistaa sita.

Dhjeita ja menetelmié pienten lasten osallistamiseen

Tykkaysrinki
Seisotaan ringiss3 kasvot ringin keskustaa kohti. Jokainen kertoo vuorollaan oman nimens ja
mitd haluaisi tehda/mita tykkda tehd ja samaan aikaan menee kyykkyyn. Kaikki, jotka pitavat
samasta asiasta, menevit mydis kyykkyyn. Voidaan myds kyykkyyn menemisen sijaan seista
selkd ringin keskustaan ja kaikki samasta asiasta pitdvat kaantyvit ringin keskelle ja nakevit,

ketkd muut pitdvat samasta asiasta.

Tykkaysringin avulla ohjaaja voi mahdollisesti saada lapsilta uusia idevita siits, minkalaisesta

toiminnasta he pitavat.
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7
Ainoa -rinki
Ainoa -rinki on kdytinndss3 painvastainen, kuin Tykkaysrinki. Jokainen lapsi yrittad keksia
sellaisen asian, mita kukaan muu ei halua tehda. Jos joku lapsista haluaa tehds sit3 asiaa, jota
on ehdotettu, hin menee kyykkyyn tai kiantyy ringin keskustaa pain. Tém menetelma on
Tykkéysrinkia haastavampi pienille lapsille ja tima sopiikin paremmin hieman vanhempien lasten
kanssa kaytettévaksi.
Akvaario

Usallistujat istuvat lattialla ringissa. Ringin keskells on esimerkiksi kolme erilaista kuvaa eri
toimintaan kdytettdvistd materiaaleista (esim. kynid, muovailuvahaa, palloja). Dsallistujista
valitaan kolme vapaaehtoista, jotka asettuvat ringin keskelle ja kertovat mitd kuvissa on. Kolme
keskells olijaa kertovat vuoronperdin mitd materiaaleilla voisi heistd tehds. Lapsien idsts
riippuen ohjaaja voi itse asettua ringin keskelle ja kertoa mit kuvissa on, timén jélkeen ringissi

olevat lapset saavat osallistua keksimén mitd kuvissa olevilla materiaaleilla voisi tehd.

Témén jilkeen &&nestetdsn mitd voitaisiin vaikkapa ensi kerralla tehda. Téssa vaiheessa kaikki

lapset vaivat osallistua idean kehittimiseen, esim. mit3 piirretan.
Tarvittava materiaali:

kuvia eri materiaaleista tai kaytissa olevat materiaalit esille

Valinta vaihtoehdoista

Pienten lasten kanssa aloitettaessa osallistavaa toimintaa tai, jos
toiminnan mahdollisuudet ovat hyvin rajalliset, on hyva aloittaa
valitsemalla ohjaajan etukateen antamista vaihtoehdoista.
Vaihtoehtoja taytyy olla niin paljon, ettd vaikuttaminen tuntuu
todelliselta.

Ohjaajalla voi olla esimerkiksi 7 vaihtoehtoa. Ohjaaja kdy ensin

viaithtAaAhAAL IR ia viAarmintAan AHA lanaat Aviat vimarm ArktAnAant A






Liite 2 (8/12)

eri vaihtoehdoista "mika minusta olisi kivointa ja mika sinusta”
ohjaajan avustuksella (ohjaaja kiertdd ryhmissa). Talla
varmistetaan se, etta lapset miettivat enemman vaihtoehtoja
ja kuulevat myés muiden mielipiteitd. Sitten ohjaaja kysyy
ryhmiltd mikd heiddn mielestdan olisi kivointa toimintaa.
Ohjaaja voi valita toteutetaanko kaikki ryhmien suosikit vai
valitaanko niista vain yksi aanestamalla.

Pienten lasten voi olla vaikea muistaa useita vaihtoehtoja,
joten tehtavad helpottaa, kun vaihtoehdoista on kuvia tai
materiaaleja esilla muistamisen tueksi.

Tuumaustalkoot
Tassd menetelmissé ohjaaja antaa lapsien itse keksid eri vaihtoehtoja ryhman toiminnalle.
Ohjaaja voi kuitenkin auttaa lapsia muotoilemaan ehdotuksista olemassa olevien resurssien
avulla toteutettavissa oleviksi. Jokainen lapsi saa vuorollaan ehdottaa mit3 haluaisi tehds,
ohjaaja kirjaa lasten ehdotukset ylis. Tamén jilkeen ohjaaja kertaa lapsien ehdotukset, jonka

jélkeen lapset saavat antaa danens itselleen mieleisimmalle vaihtoehdalle.

Ranestyksen voi toteuttaa monella eri tavalla, ohjaaja voi esimerkiksi luetella vaihtoehdot, ja
|apset viittaavat kun mieluisin vaihtoehto on vuorossa. Manille lapsille kaverin mielipide on
erittdin térked ja lapset saattavat tman vuoksi &3nest3d samaa vaihtoehtoa vain siksi, koska
kaverikin valitsi kyseisen vaihtoehdon. Téllaisissa ryhmissd ohjaajan kannattaa jarjestad
Adnestys niin sanotusti suljettuna. Jokainen lapsi saa omalla vuorollaan tulla kertomaan

ohjaajalle minks vaihtoehdoista valitsee.

Tarvittavat materiaalit:

Ky ja paperia
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Lasten ideataulu
Lapset saavat valita kuvien avulla mit3 haluaisivat tehds. Kuvat levitetdn nakyville ja jokainen

|apsi saa kayda kiinnittaméss3 x-ma&ran kuvia sinitarralla A3-paperiin.
Tarvittavat materiaalit:

A3-paperi, sinitarra, kuvia

Vaihtoehdot esille
Ohjaaja asettaa vaihtoehtoja mahdolliselle toiminnalle esille seinalle tai esimerkiksi A3-
paperille, lapset saavat kayda laittamassa tarran/piirtad hymynaaman heistd parhaan

Mo o

vaihtoehdon alle. Eniten "4ania" saaneet vaihtoehdot toteutetaan.
Tarvittava materiaali:

Kuvia, kynia/tarroja, A3-paperi

Mielipiteen ilmaisu likkeiden avulla
Ohjaaja esittad lapsille kysymyksid liittyen toiminnan vaihtoehtoihin, lapsi vastaa tekemalla
ohjeiden mukaan likkeen. Ohjaaja voi valita alla olevista vaihtoehdoista ryhmalle sopivimman

tavan ilmaista mielipiteensa tai keksi itse liikkeen.
Esimerkkeja siit3, miten lapset voivat ilmaista mielipiteensa likkeen avulla:

Menemalla kyykkyyn. jos ohjaajan ehdottama toiminta on lapselle mieluinen ja ja&malls
seisomaan, jos ei ole.

Heittamall pallon niin korkealle, miten mielekkazlts toiminta kuulostaa.

Lapset voivat tehdi sellaisen vapaavalintaisen likkeen, joka kuvastaa omaa mielipidetts
toiminnasta.

Liikkumalla tilassa sill3 tavoin, mika kuvastaa hanen oloaan.
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10

HUOM! Ohjaajan kannattaa aina kysya ensiksi lapsilta muutama ldmmittelykysymys esimerkiksi
"Kenen mielest jaateld on hyvaa?". Talldin toiminnasta esitettyjen kysymysten vastaukset ovat

luotettavampia, kun lapset ovat ymmarténeet toiminnan idean.

Mukavuusjana
Ohjaaja ehdottaa lapsille mahdollisia aktiviteetteja, joiden mielekkyyteen lapset vastaavat
asettumalla janalle. Aluksi ohjaaja piirt33 lattialle kuvitteellisen janan (jos ryhméssa ihan pienid
|apsia, niin maalarinteipillz). Sen jilkeen ohjaaja ehdottaa lapsille mahdollisia aktiviteetteja,
joiden mielekkyyteen lapset vastaavat asettumalla janalle. Toiseen pashan mennian, jos
toimintaidea on lapsesta todella hauska ja toiseen jos todella huono. Lapset voivat asettua mihin

kohti janaa he haluavat, sen mukaan, milts idea heist tuntuu.

Likennevalo
Ohjaajalla ja lapsilla on vihre ja punainen kortti, joiden avulla lapset kertovat mielipiteensa.
Ohjaaja ehdottaa lapsille mita ryhméss voitaisiin tehds, jos lapsi pités ehdotuksesta néytetdan
vihrea korttia ja jos ei niin punaista korttia. Ohjaaja voi omalla esimerkilldsn nayttaa lapsille

kumpaa korttia kayttas.
Tarvittava materiaali:

punaisia ja vihreitd kortteja
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Havainnointi osallistamisen keinona

Yksi osallisuuden kannalta tarkeist3 tekijtists on kommunikaatio, mytis pienten puhumista ja vuorovaikutusta
harjoittelevien lasten kanssa. Kommunikaatio voi olla puhetta, kehonkieltd ja eleits. Pienille lapsille
osallistuminen muiden kanssa toimintaan on luontainen osallisuuden muoto. (Greve 2009, 83-90.) Téllaisissa
tilanteissa ohjaajan vastuulla on kaikkien lapsien, i3sté ja taidoista huolimatta, kuunteleminen. Toisen ihmisen

kehonkielen, eleiden ja ilmeiden havainnainti on myds kuuntelemista (Clark 2005, 430-491).

[hjaaja voi osallistaa lapsia mydis havainnoimalla lapsia toiminnan ja leikkien aikana. Lapset yleensé ilmaisevat
eleillzn ja ilmeillan, jos jokin asia ei heitd miellyta tai jonkin asian ollessa erityisen mieluinen. Havainnointi
vaatii ohjaajalta aktivisuutta. Ohjaajan kannattaakin kirjata tekemdnsd havainnot ylds, etteivit ne

vauhdikkaiden lasten kanssa paése unohtumaan.

Ohjaaja voi myids keskittys tietyn lapsen havainnointiin. Tasta on etenkin hydtyd sellaisissa tilanteissa joissa
ohjaaja ei ole varma, miten kyseinen lapsi suhtautuu erilaisiin tilanteisiin. Jos ryhm& ohjaa useampi henkild,
voivat ohjaajat sopia etukdteen keitd he havainnoivat vai havainnoivatko samaa lasta. Saman lapsen
havainnoinnin avulla saadaan useamman ohjaajan havainnot samasta tilanteesta, téllin on mahdollista pohtia

tilanteita useamman aikuisen nakdkulmasta.

Lasten leikkejd havainnoimalla ja keskusteluja kuuntelemalla ohjaaja pystyy kerddmaan paljon térkea tietoa
|apsista seka heidén mielenkiinnonkohteistaan. Nain ohjaaja voi saada paljon sellaista tietoa, jota ei suoraan
|apsilta kysymalls vélttamétts saisi. Ohjaaja voi poimia lapsien leikeistd ja keskusteluista ideoita ryhman
toimintaa varten, esimerkiksi, jos lapset puhuvat paljon retkelle menosta, voi ohjaaja kysya haluaisivatko lapset

|3hted retkelle.
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