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Tiivistelméa

Opinnaytety0 toteutettiin yhteistydssa Turun Ensi- ja turvakodin Avopalveluyksikkd Olivian
kanssa. Yksikkd on erikoistunut paihdekuntoutukseen ja lastensuojelutydhon.
Tavoitteena oli tuoda uudenlainen identiteettia, vertaisuutta ja muisteluty6ta tukeva
menetelma, voimaannuttava kavely, osaksi Olivian yhteisbkuntoutusta. Samalla
tarkoituksena oli selvittdd miten pienten lasten paihdekuntoutujavanhemmat sopivat
menetelman kohderyhmaksi.  Toisena tavoitteena oli laatia ohjeet menetelman
toteutukseen, jotta myds muut sosiaali- ja pedagogisilla aloilla tyéskentelevat voivat
hyddyntdaa menetelmaa eri asiakasryhmien kanssa omassa tyéssaan.

Voimaannuttavassa kavelyssa on kyse omien, henkil6kohtaisten muistojen jakamisesta
ryhman kesken. Menetelmassa kavellaan vuorotellen jokaisen ryhmalaisen omalle
muistojen paikalle ja jaetaan paikkaan liittyva muisto muille. Kavelyn tarkoituksena on
auttaa yksil6a muodostamaan kasitysta omasta elamantarinastaan ja siitda mita on olla
mina juuri nyt. Voimaannuttavan kavelyn teoreettisena pohjana kaytin voimaantumista,
menneisysmatkailua, vertaisuutta, identiteetin rakentamista, sekd@ humanistista
maantiedetta.

Olivian asiakkaille toteutettiin nelja voimaannuttavaa kavelya, jotka on tassa kuvattuna
observoinnin  seka litteroitujen tarinoiden avulla. Kohderyhmaltd ja Olivian
henkilbkunnalta keratyn palautteen pohjalta voidaan sanoa voimaannuttavan kavelyn
sopivan hyvin paihdekuntoutujille, osaksi yhteisdkuntoutusta sekd yhteisdon
tutustuttamisvalineend. Myds tydn teoreettinen viitekehys tukee tata paatelmaa.
Menetelmaa tullaan jatkossa hyddyntamaan Avopalveluyksikkd Oliviassa.

Opinnaytety0® sisaltda yksinkertaiset ohjeet Voimaannuttavan kavelyn toteuttamiseen,
joiden avulla sosiaali- ja pedagogisilla aloilla tydskentelevat voivat hyddyntad menetelmaa
omassa tydssaan.

Kieli: Suomi Avainsanat: voimaantuminen, identiteettityd, menneisyysmatkailu,
vertaisuus, paihdekuntoutus
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Abstrakt

Lardomsprovet gjordes i samarbete med Forbundet féor mddra- och skyddshems
Oppenvard Olivia. Enheten specialiserar sig pa missbruksrehabilitering och
barnskyddsarbete. Den resursstarkande promenaden ar en ny metod som stoder identitet,
likvardighet och minnesarbete. Ett mal med arbetet var att géra denna metod till en del av
Olivias sma gruppsrehabilitering. Samtidigt utreds hur sma barns missbrukarforaldrar i
rehabilitering lampade sig som malgrupp for metoden i lardomsprovet. Andra malet var att
gora upp instruktioner fér hur man kan anvanda sig av denna metod. Pa sa satt kan ocksa
andra som jobbar inom branscherna for socialt arbete och pedagogik dra nytta av metoden
da de arbetar med olika kundgrupper.

Den resursstarkande promenaden handlar om att man i grupp delar med sig av sina egna,
personliga minnen. Metoden gar ut pa att gruppen i tur och ordning promenerar till platser
som gruppmedlemmarna har minnen ifran. Gruppmedlemmarna delar sedan med sig av
sina minnen som hor ihop med platserna i fraga. Syftet med promenaden ar att hjalpa
individen att bilda en uppfattning om den egna livsberattelsen, samt att ge individen
forstaelse om vad det innebar att vara jag har och nu. Som teoretisk grund anvande jag
mig av, resursstarkande teori ,resan till det forflutna, likvardighet, uppbyggandet av den
egna identiteten samt humanistisk geografi.

Fyra resursstarkande promenader ar ocksa utforda for Olivias kunder. | lardomsprovet har
dessa promenader beskrivits enligt de observationer som gjorts under promenaderna,
samt efter transkribtionerna av berattelserna. Pa basen av den respons av malgruppen
och Olivias personal, kan man dra slutsatsen att den resusrsstédrkande promenaden
lampar sig for missbrukare i rehabilitering, som en del av den sma gruppsrehabiliteringen
och som redskap till att komma in i gemenskapen. Arbetets teoretiska referensram stéder
ocksa lardomsprovets slutsats. Metoden kommer i framtiden att anvéndas i Oppenvarden
Olivia.

| detta lardomsprov finns det enkla instruktioner for hur den resursstarkande promenaden
skall forverkligas. Med hjalp av instruktionerna kan de som jobbar inom branscherna for
socialt arbete och pedagogik dra nytta av metoden i sitt arbete.

Sprak: Finska Nyckelord: resursstdrkande, identitetsarbete, resa till det férflutna,
likvirdighet, missbruksrehabilitering
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Summary

Thesis was done in co-operation with Turun Ensi- ja turvakoti Ry open care unit Olivia. The
unit specializes in substance abuse treatment and child welfare services. The purpose was
to develop a new method, an identity building, peer support, strengthening and memory
based technique called Empowering Walk. The method supports Olivia’s community-based
rehabilitation and treatment approaches. Additionally, thesis examines how parents with
substance abuse problems are suited as a target group for the therapy method in question.
The secondary objective was to create instructions for the execution of the method in
practice. This would enable other social workers and pedagogical professionals to utilize
Empowering Walk as a tool when working with customers in related fields.

The empowering walk - method is about sharing personal memories within a peer
group. During the walk the group visits places which hold a specific memory/meaning to
an individual participant of group. The memory is then verbalized for the group in the
participant™s own words. The purpose of the walk is to help the subject individual to
develop a perception on his/her life story and also to achieve an understanding on
subject’s self-image. The theoretical basis for this method is founded in empowerment,
past traveling, peerness, identity building and humanistic geography.

Four (4) separate Empowering walks were conducted for the customers of Olivia. The walks
are described in this thesis using observation and transcribed participant stories. The
feedback collected from the participated target groups and Olivia personnel indicates that
Empowering Walk - method is well suited for substance abusers and provides additional
value as part of community-based rehabilitation approach. It also functions as a helpful
tool for social interactions and group- formation within peer groups. The theoretical
framework also supports this conclusion. The tested therapy method will be utilized in the
open care unit Olivia in the future.

Thesis also includes step-by-step instructions for designing and conducting Empowering
walks successfully. The instructions can be applied by anyone working with comparable
customer groups.

Language: Finnish  Key words: empowerment, identity work, past traveling, peerness
substance abuse, rehabilitation, addiction treatmen
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Yhtéa paljon kuin ruumiini olen omat muistoni.

Paikka on toinen minuuteni maare.

Yhtéa paljon kuin ruumiini olen sen ymparisto.

Kuinka mitéan voisi esiintyd ilman sité aikaa ja paikkaa, jossa se esiintyy?

Ymparistd antaa meille ruumiin.

Maa antaa jalat, valo silmét.

Aika sallii meidan muistaa.

Mina olen se joka on taalla ja joka on nyt.

(Leena Krohn, 1993)



1 Johdanto

Eradnd iltana lahdin kévelylle ystavani kanssa. Tutussa lapsuuden kaupungissa, tutuilla
reiteilld l&hes jokaiseen ohittamaamme paikkaan liittyi jokin muisto elaman varrelta. Muistot
pulpahtelivat mieleeni paikkojen ohi kavellessd. Huomaamatta kerroimme toisillemme
muistojen paikoistamme sekd ajatuksista ja tunteista, joita paikat meissé herattivat.

Kévelyretkemme jéalkeen oloni oli kevyt, pirted ja levollinen.

Opiskelen yhteisopedagogiksi ja olen perehtynyt erilaisiin ryhmiin ja yhteisdihin.
Kiinnostukseni ja kokemukseni ryhménohjauksesta sai minut ajattelemaan kévelyn
toteuttamista ryhmassa. Yhteison ja erityisesti vertaisten tuki on suuri voimavara. Voisiko
yhdessa tutun ryhmén kanssa muistoja herattavissa paikoissa kdyminen ja niistd kertominen
toimia yksiléd ja ryhmaa tukevana sekd voimaannuttavana menetelména? Aloin

kehittdmaan uudenlaista menetelmad, jolle annoin nimeksi voimaannuttava kavely.

Halusin kokeilla menetelmad kaytdnnosséd ja pyysin luokkakavereitani ensimmaéiseksi
koeryhméksi. Ohjeistin heitd valitsemaan itselleen térkeén, muistoja heréttdvan paikan
Turusta ja kertomaan paikan sijainnin minulle. Ohjeistin, ettd paikan tulee olla kdvelymatkan
etdisyydelld koulultamme. Kavelyéd edeltdvana iltana kokosin kéavely reitin, joka eteni

vuoronperéan luokkakavereitteni valitsemiin paikkoihin ja lopulta takaisin koulullemme.

Seuraavana aamuna lahdimme kavelylle. Pysahdyimme jokaisen omalle muistojen paikalle
ja paikan pé&alla jokainen vuorollaan sai kertoa muille miksi oli valinnut juuri kyseisen
paikan ja mitd muistoja paikka heréttadd. Toimin kdvelyn ohjaajana, mutta osallistuin myos
kavelyyn, valitsemalla oman muistojen paikkani ja kertomalla siitd muille. Halusin itse saada
kokemuksen osallistumisesta, jotta voisin kehittdd kavelyd myds omien kokemusteni
pohjalta. Kévelyn lopuksi kerésin palautetta luokkakavereiltani. Omien kokemusteni ja
luokkakavereideni palautteiden pohjalta aloin kehittdmain ja muokkaamaan menetelmé&a

lopulliseen muotoonsa.

Tassa opinndytetytssd kuvaan voimaannuttavia kévelyitd, jotka toteutin harjoittelun
yhteydesséd Ensi- ja turvakodin avopalveluyksikkd Oliviassa. Kohderyhménd toimi

paihdeongelmasta toipuvat pienten lasten aidit ja isat.

Paihdetoipuminen on siirtymistd sekd pdihteistd paihteettdmyyteen, ettd identiteetista

toiseen. (Niemeld, 2002, s.81-82). Ehed identiteetti vaatii menneisyyden késittelemista seka
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ymmartamistd. Minuuden etsintd on tyypillista aikoina, jolloin elaméssé tapahtuu nopeita
muutoksia ja eldmaé rakennetaan uuteen muotoon (Niemeld, 2002, s.81-82). Téasté syysté
paihteidetoipuminen on otollista aikaa oman identiteetin eheyttdmiseen. Menneisyytta
kasitelladn voimaannuttavassa kdvelyssa toiminnallisen menetelmén kautta ja se on t&ssé

kehitetty kuntoutusvaiheen tyokaluksi.

Taman opinnadytetyon tarkoituksena on uuden muisteluty6td, vertaisuutta ja identiteettityota
tukevan menetelman kehittdminen seké esitteleminen kaytdnnon esimerkkien avulla.
Tarkoituksena on nostaa ké&velyn hyddyt esiin teoriaa apuna kayttaen. Tavoitteena on myos
tutkia kuinka péihdetoipujavanhemmat sopivat ké&velyn kohderyhméksi ja kuinka

menetelma sopii osaksi Olivian yhteisokuntoutusta.

Tavoitteena on, ettd muut sosiaali-, ja terveysaloilla sek& pedagogisilla aloilla toimivat
ammattilaiset voisivat hyodyntdd menetelmaani omassa tydssaan. Siksi sisallytén
opinnaytetyohoni selkeét ohjeet kévelyn toteuttamiseen. Toivon, ettd menetelmaé voidaan
kayttaa eri kohderyhmien kanssa erilaisissa tarkoituksissa. Ohjeita voi noudattaa, niin kuin
olen ne menetelan kuvaukseen laatinut tai soveltaa ryhmén tarpeiden mukaan. Laajempien
kohderyhmé- kokeilujen ja havainnoinnin myotd menetelmaa voidaan kehittdad entista

toimivammaksi.

Kuvailen tdssa opinnaytetydssd kahta koekévelyad ja kahta varsinaista voimaannuttavaa
kavelyd. Pohdin, mitd voimaannuttava kdvely on, mihin teoriaan se tukeutuu ja miten se on
toteutettu. Pohdin my6s, miten voimaannuttavaa kdvelya voitaisiin hyodyntdd osana

yhteisokuntoutusta Avopalveluyksikko Oliviassa.

Opinndytetyon aluksi esittelen Avopalveluyksikkd Olivian, tarkastelen péihderiippuvuutta
ja pdihdekuntoutusta sek& esittelen Ensi- ja turvakodin Pid& Kkiinni- hoitojarjestelmaa ja
sithen kuuluvaa yhteisokuntoutusta. Teoreettisessa osiossa kasittelen voimaantumista,
identiteetin rakentumista, narratiivista minakuvaa, vertaisuutta, mielenmaisemaa ja paikan
merkitysta yksilolle sek&d menneisyysmatkailua. Kuvaan opinnaytetydssani myos erilisessa
kappaleessa kavelyn sopivuutta yhteisokuntoutukseen. Antaakseni konkreettisia
esimerkkeja voimaannuttavasta kévelystd, kuvaan muistiinpanojen sekd litteroitujen
kertomusten avulla neljaa eri k&velyé, jotka toteutin saman asiakasryhman kanssa vaihtuvin

ryhméakokoonpanoin.

Opinndytetyon tutkimusmenetelmind k&ytdn observointia, ryhméhaastattelua ja

lomakekyselyd, joita késittelen menetelmésta keratyn palautteen yhteydessa. Viimeiseen
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lukuun olen koonnut sekd omaa, ettd teoriaan tukeutuvaa pohdintaa voimaannuttavan
kavelyn tuloksista. Liitdn opinndytetyohoni ohjeet kdvelyn toteuttamiseen, jotta se on

tulevaisuudessakin mahdollista ohjata ja toteuttaa.

2 Avopalveluyksikko Olivia

Turun Ensi- ja turvakodin Avopalveluyksikkd Olivia tulee tueksi siind vaiheessa, kun
laitoskuntoutus on jo kéyty ja varsinaista ympéarivuorokautista tukea ja apua ei enéé tarvita.
Olivia kulkee mukana surutydssd, jonka pdihdetoipuja kokee luopuessaan paihteestd, joka
on saattanut toimia eldmaén siséltona ja ainoana onnen tunteen tuottajana jo vuosia. Olivia
tarjoaa huumeseuloja, omaohjaaja keskusteluja ja yhteison (vertaisten) tukea saannollisesti
ja ndin ollen tukee asiakkaan onnistumista péihteettomyydessa. (Turun ensi- ja turvakoti ry
—2015)

Avopalveluyksikké Oliviassa kuntoutus alkaa kuukauden mittaisella arviointijaksolla.
Ensimmaisen kuukauden aikana Kartoitetaan asiakkaan pdihde- ja perhetaustaa,
elaméntilannetta, kuntoutuksen tavoitteita sekd tuen tarvetta ja maarad. Kuntoutus alkaa aina
arviointijaksolla, jonka jalkeen siirrytddn varsinaiselle kuntoutusjaksolle. Kuntoutus
paatetddn seurantajaksolla. Kokonaisuus suunnitellaan yhdessa asiakkaan, lastensuojelun
sosiaalityontekijan sekd muiden hoitavien tahojen kanssa. (Turun ensi- ja turvakoti ry —
2015)

Jokaiselle asiakasperheelle laaditaan oma perhekohtainen kuntoutussuunnitelma. Kuntoutus
muodostuu omaohjaajasuhteessa tapahtuvasta yksilo- ja perhetydsta sekd rynmétapaamisista
yhteisdssé. Kuntoutukseen siséltyy 2-3 viikkokéyntid, jotka voivat olla ryhmétapaamisia,
kotikaynteja, yksilotapaamisia tai perhetapaamisia tilanteesta riippuen. Jokaiselle
asiakkaalle valitaan tyéryhmasta omaohjaaja ja hanelle tydpari. (Turun ensi- ja turvakoti ry
—2015)

Oliviassa keskeisia kuntoutusmenetelmié ovat yhteisokuntoutus, keskustelut oman ohjaajan
kanssa, vuorovaikutuksen video-ohjaus ja muut lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta
tukevat menetelmat, valokuvaterapeuttinen tydskentely, tunneryhmat seka keholliset hoidot
(kuten shiatsu) ja huumeseulat sekd alkometripuhallutukset. Myo6s toiminnalliset

menetelmét ja retket ovat osa Olivian kuntoutusta. (Turun ensi- ja turvakoti ry — 2015)

Tyoryhmé&an kuuluu kuusi ohjaajaa ja vastaava sosiaalityontekija. Tyotd tehd&dan

yhteistydssa muiden hoitavien tahojen kuten Turun yliopistollisen keskussairaalan addiktio
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- poliklinikan, péihdepsykiatrinen poliklinikka, lastenneuvolan ja lastensuojelun kanssa.

(Turun ensi- ja turvakoti ry — 2015)

3 Piihderiippuvuus

Jotta voidaan kasitelld paihdetoipumista, on tarkedd ymmartad, mita paihderiippuvuudella
tarkoitetaan. Paihderiippuvuutta on mééritelty monella eri tavalla, mutta ydinoireina voidaan
aina nahdé pakonomaisuus ja kaytonhimo.

Paihderiippuvaisella on vaikeuksia hallita aineen kaytt6a, sen aloitusta maaréa ja lopetusta.
Usein pdihteistd aiheutuvat haitat tiedetddn, mutta kayttd jatkuu siitd huolimatta.
Paihderiippuvuus aiheuttaa ongelmia monilla eldamén osa-alueilla: itsestdédn huolehtimista
laiminly6daan, harrastuksista luovutaan, ihmissuhteet rakoilevat ja opiskelija-, tai
tyGelaméstad saatetaan jaadda kokonaan pois. Sietokyky pdihteeseen kasvaa ja samalla
paihteen annoskoot suurenevat. Péihteen loppuessa tyypillisid ovat vieroitusoireet. Henkil
ei valttamatta itse pysty tunnistamaan tai myontdmaan itselleen riippuvuudesta aiheutuvia

oireita tai haittoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos — 2015)

Paihderiippuvuus voidaan todeta jos henkil6lld on ilmennyt kuluneen vuoden aikana

vahintadn kolme seuraavista kriteereista vahintdan yhden kuukauden ajan:

Pakonomainen halu tai himo kayttaa ainetta. Henkild ei kykene ole olemaan ilman
paihdettd, vaikka tilanne vaatisi raittiutta. Han manipuloi muita ihmisia voidakseen kayttaa
paihdetta.

Heikentynyt kyky hallita aineen kdyton aloittamista, maaraa tai lopettamista. Henkil0
ei tunnista rajojaan, vaan kayttaa paihdettd kunnes sammuu. Pdihteen kayton hillitseminen

tai vahentdminen ei onnistu ja luvatut sopimukset ja tapaamiset unohdetaan.

Vieroitusoireet. Henkilo kérsii voimakkaista vieroitusoireista, joita voivat olla esimerkiksi
paansarky, vapina, huimaus, oksentelu, kivut ja harhat. Henkilo pyrkii lievittdmé&an

vieroitusoireita péihteella.

Sietokyvyn kasvu. Henkild pystyy kayttaméaéan paihdettd huomattavasti aiempaa enemman
eikd paihdy merkittavasti tai meneta toimintakykyaan samasta maarasta kuin muut saman

mé&éran pdihdettd kayttaneet.
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Aineen kaytté muodostuu elaméan keskeiseksi asiaksi. Pdihteet ohjaavat henkilon elamaa
ja vaikuttavat valintoihin, ajankéyttéon, ihmissuhteisiin ja harrastuksiin. Péihde kulkee
henkilon mukana kaikissa eldmantilanteissa. Myo6s selvénd henkilon ajatukset pyorivat
edellisessa tai seuraavassa pdihteen kéayttokerrassa.

Kayttd jatkuu huolimatta sen aiheuttamista kiistattomista haitoista. Henkil0 jatkaa
paihteiden kayttoa vaikka sen kaikki juridiset, taloudelliset, moraaliset sosiaaliset, fyysiset
ja psyykkiset oireet tunnistetaankin. Péihde ajaa laheisten ihmissuhteiden, oman terveyden
seka tydpaikan sailymisen edelle. ( A-klinikkas&atio —2014) (Pitk&nen, Kaskela, Tourunen,
Levola, & Holopainen ,2014, s.6)

Paihderiippuvuus méaritelldan sairaudeksi. Alttius riippuvuuteen voi olla olemassa ennen
paihteiden kayton aloittamista. Péihteet itsessadn eivat vélttamatta aiheuta riippuvuutta, vaan
paihdeongelman synty on monien tekijoiden summa. Riippuvuuden puhkeamiseen altistavat
niin psykososiaaliset kuin biologisetkin tekijat. Esimerkiksi nykykasityksen mukaan
perintétekijat vaikuttavat riippuvuuden syntymiseen. Alttiutta paihderiippuvuuteen voidaan
nykyisten geenitutkimusten mukaan selittdd samoin kuin esimerkiksi alttiutta
liikalihavuuteen. Kuitenkaan riippuvuutta ei synny ilman altistusta ja tarke&a on tiedostaa,

ettd kukaan ei ole paihderiippuvainen syntyessaan. (Holopainen, 2007, s.9-11)

Riippuvuushéirion kehittymiseen vaikuttavat suurilta osin psykologiset tekijat ja
mallioppiminen. Esimerkiksi kaveripiirin vaikutus ja lahipiirin asenteet péihdett4 kohtaan
ovat merkittavia paihderiippuvuuden syntymisen kannalta. VVastaavasti taas huumekielteiset
asenteet itselld ja tuttavapiirissa suojelevat kokeiluilta ja kayton aloittamiselta. Riippuvuutta
voidaan kutsua sairaudeksi, silloin kun kaytto ei enaa ole omassa hallinnassa ja lopettaminen

ei onnistu tahdosta huolimatta. (Holopainen, 2007, s.9-11)

3.1 Paihderiippuvuus ja ditiys

Kohderyhmaéni olivat pdihdetoipuja didit ja isat. T&man vuoksi minusta on oleellista kasitell&
erillisessd luvussa pdihderiippuvuutta ja vanhemmuutta. Kirjoitan t&ssa luvuissa vain
aideista, silla lahdekirjallisuuteni (Vauvan parhaaksi - Kuntoutuminen paihteistd odotus- ja
vauva-aikana, Pida kiinni- hoitojarjestelmad) ké&sitteli 1ahinn& vain paihdekuntoutuja aiteja.

“Odottavien ditien ja pienten lasten ditien pdihteiden kdyton yleisyydestd ja piirteistd on
Suomessa edelleen vain vahan tutkittua tietoa. Noin kuudella prosentilla odottavista aideista
on arvioitu olevan paihderiippuvuutta. TAma tarkoittaa, ettd vuosittain 3600-6000 sikion



kehitys on vaarassa paihteiden takia. Joka vuosi Suomessa syntyy noin 650 alkoholin takia
eriasteisesti vaurioitunutta lasta. Yleisesti ottaen tiedetdan, ettd paihteiden k&yttd on
lisadntynyt erityisesti nuorten naisten keskuudessa ja esimerkiksi kolmasosa kaikista
huumeiden kayttajista on naisia. Lisaksi tiedetéan, ettd aidin paihteiden kayttd on yleisin
syy pienten lasten huostaanottoihin Suomessa”. (Ensi- ja turvakotien liitto — 2006)

Paihdeongelmaiset odottavat naiset ja pienten lasten aidit ovat marginaaliryhma Suomessa.
Ammattiauttajat ndkevat paihdeongelmaiset &idit hankalina ja epakiitollisina asiakkaina ja
heidat jatetddn usein huomiotta kun hoidetaan vanhemmuutta tai tuetaan didin ja lapsen
valistd vuorovaikutusta. Kuitenkin péaihderiippuvuudesta kérsivat odottavat naiset tai
pienten lasten &idit ovat juuri heitd, jotka kipeimmin apua ja tukea tarvitsisivat. (Andersson,
Hyytinen Kuorelahti 2008, s. 22)

Kaikkein tehokkainta olisi, jos paihdekuntoutus olisi jo aluillaan, ennen kuin aletaan hoitaa
vanhemmuutta ja vuorovaikutustaitoja. Vauva ei kuitenkaan voi odottaa ja siksi
paihdeongelmaa ja vanhemmuutta tulee hoitaa samanaikaisesti. (Andersson, Hyytinen
Kuorelahti 2008, s. 22)

Raskaus ja vauva-aika ovat otollisinta aikaa irtautua paihdekierteestd. Uuden alku, uusi
mahdollisuus ja positiiviset ajatukset tulevaisuudesta lapsen kanssa lisdavat didin
motivaatiota kuntoutua. Muun muassa Riitta Hyytisen (2007) paihdetutkimukset osoittavat,
etta &itiys on kaikkein motivoivin tekijd muutokseen.Kuitenkin raskaus saattaa olla pitkall,
ennen kuin &iti heréa todellisuuteen ja ymmartaa tulevansa aidiksi. Varhainen puuttuminen
on tasta syysta tarkeaa elinikaisten sikidvaurioiden ehkaisemiseksi. Tarkeda on antaa tukea
ja apua pdihteettomyyteen seké evéat aidin ja lapsen varhaiseen vuorovaikutukseen, sill&
vauvan keskushermoston kehitys on varhaisten ihmissuhteiden varassa. Kaikkein tarkeinta
vauvan terveen kehityksen kannalta on aidin péihteettomyys sekd riittdvan hyva

vuorovaikutus aidin ja lapsen vélilla. (Andersson, 2008, s. 22)

Odotusaikana ja pikkuvauva-aikana &iti on normaalia herkemmaéssa psyykkisessa tilassa,
jolle psykologian professori Daniel Stern on kehittanyt termin parental preoccupation
(1995). Herkistynyt psyykkinen tila aiheuttaa didin omien tuskallisten ja kivuliaiden
muistojen heraamisen. Aiti joutuu kasvokkain menneisyydessé tapahtuneiden konfliktien
kanssa ja joutuu tydstaméan ne uudestaan. Vauva herattaa aidissd omat varhaiset muistot ja
uudelleen Kkasiteltaviksi tulevat myos suhteet laheisiin, erityisesti omaan Aaitiin ja

puolisoon.(Andersson, 2008, s. 19)
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Raskaus-, ja pikkuvauva-ajan suuret fysiologiset, psykologiset ja sosiaaliset muutokset
aidissa mahdollistavat myos muutoksen paihteidenkayttétottumuksiin.
Paihderiippuvuudesta irtipadsy on mahdollinen sopivin hoito-, ja tukikeinoin. Kun éitia ja
lasta hoidetaan yhdessd, tarkoituksena on katkaista ylisukupolvinen syrjaytymisen kierre.
Aidille taataan hyva paihdekuntoutus ja tukea didin ja vauvan valisen kiintymyssuhteen

syntymiselle. (Andersson, 2006, s. 19)

3.2 Paihdetoipuminen

Se miten paihderiippuvaiseksi paddytédan ja se miten padihderiippuvuudesta toivutaan, ovat
molemmat hyvin yksilollisid prosesseja ja kahta samanlaista tarinaa tuskin 16ytyy. Samaan
aikaan péihdehoitoon tulleista toinen osaa jo iloita pdihteettomasta elamastd, kun toinen
vield kieriskelee pohjamudissa. Se minkalaisista taustoista pdihdeongelmaan on paadytty ja
mité syitd paihteidenkayton taustalla on, vaikuttaa myos toipumisprosessiin. (Hakkinen,
2013, s.15)

Jokainen paihdetoipuja kay kuitenkin samantyyppisen prosessin lapi paattaessaan luopua
paihteidenkéytdsta. Se kuinka nopeasti prosessissa edetdan, minkalaisina eri etapit koetaan
ja mitkd prosessin osat n&hddan hankalimpina, on hyvin yksilollista. Kuitenkin
paihdetoipuminen on taival, joka lahtee ensimmaisesté huolestumisesta ja omista yrityksista
rajoittaa paihteidenkayttod ja paattyy kokonaisvaltaisen tavoitteitaan toteuttavan ihmisen

muuttumiseen ja kasvamiseen. (Hakkinen, 2013, s.15)
Paihdetoipumista voidaan kuvata 12 -osaisena toipumisprosessina.

1) Ensimmaiset huolestumiset ja omat yritykset rajoittaa paihdekéyttoa

2) Avun hakemiset ja ensimmaiset vaiheet ja kynnykset paihdepalveluiden piirissa

3) Hoidon tarpeen arvioimiset ja hoitosuhteen luomiset

4) Itsetutkiskelu, oman tilan arvioimiset ja siltd pohjalta tavoiteasettelut

5) Katkaisuhoidot ja pdihdekierteen katkaisemiset vieroitusoireineen ja morkkiksineen
6) Retkahtamiset ja retkahtamisen ehkaisy

7) Luopumisen ja surutyon prosessit

8) Onnistumiset selvin péin pysymisessa

9) Vertaisten yhteyden I0ytdmisen

10) Raittiuden siséllon ja eldméntavan loytamisen ja ndihin véhittaisen sitoutumisen

11) Alkuraittiuden ja mythempien vaiheiden ja evéiden Igytamisen ja kdyttamisen
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12) Kokonaisvaltaisen tavoitteitaan toteuttavana ihmisend muuttumisen ja kasvamiseen
(H&kkinen, 2013, s.15)

Tassa en lahde tarkastelemaan paihdetoipumisprosessia alusta loppuun, vaan keskityn
avopalveluyksikdn osuuteen toipumisprosessin loppupédan kuntouttajana. Keskityn
erityisesti ensi — ja turvakodin Pida kiinni- hoitojarjestelmaén sekd yhteisokuntoutukseen.

4 Pida Kiinni -hoitojirjestelméa

Pida kiinni -hoitojarjestelmé& on kehitetty paihdeongelmaisille, raskaana oleville naisille ja
pikkulapsiperheille. Hoitojarjestelmén tavoite on ehkaista ja minimoida paihteiden k&yton
sikidvaurioita paihdekuntoutuksella ja tukemalla vanhemmuutta seké varhaista vanhemman
ja lapsen vuorovaikutusta perheissd joissa didilla tai molemmilla vanhemmilla on

paihdeongelma. (Ensi- ja turvakotien liitto- 2006)

Kirjassa Terapeuttinen yhteis0 (Murto, 2013, s. 184-188) tiivistetddn Pida Kiinni-
hoitojarjestelman rakenne ja menetelmét. Kirjassa kuvataan hoitojarjestelmaa Ensikoti
Pinjan esimerkin avulla, mutta avopalveluyksikdissd patevat péaapiirteittdin samat

periaatteet.

Alun perin projektiksi syntynyt hanke kdynnistyi Raha-automaattiyhdistyksen avustuksella
vuonna 1998 ja vuodesta 2010 lahtien my®ds valtio on osallistunut toiminnan rahoitukseen.
Vuosina 1999 - 2011 Pida kiinni-ensikodeissa on ollut 723 raskaana olevaa tai synnyttanytta
aitia ja 126 isad seka 711 lasta. Pida kiinni -hoitojarjestelmad on kéaytdssa seitsemassé
Ensikodissa ja avopalveluyksikdssa Turussa, Kuopiossa, Espoossa, Kokkolassa,

Rovaniemella ja Helsingissa.

Pidé& kiinni -hoitojarjestelman piiriin ohjaudutaan katkaisuhoidon kautta, vapaaehtoisesti tai
puolipakolla lastensuojeluviranomaisten vaatimuksena (huostaanotto toisena vaihtoehtona).
Ensikotiin tai avopalveluyksikkdon paiseminen edellyttdd maksusitoumusta asiakkaan

kotikunnalta.

Paihdeirtautumisen alussa séadelldan ensikodin ulkopuolella liikkumista. Alussa tyontekija
lahtee asiakkaan mukaan, jos hanell& on hoidettavia asioita ensikodin ulkopuolella. Hoidon
alussa tarkoituksena on irtautua ké&yttajaverkostoista ja pdaihdekulttuurista. Asiakkaan
turvallisuuden tunnetta vahvistetaan omaohjaaja tyoskentelylld, yhteison sek& vertaisten
tuella.  Asiakasta tuetaan hanen henkilokohtaisessa ja pitkdssa prosessissaan kohti
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paihteetontd elaméaé, arjenhallintaa, omien tunteiden sdatelyd ja vastuuta. Tarkeimpana

motivaation ldhteend on vastuu lapsesta ja vanhemmuus.

Pitkén paihteettdmyyden seurauksena asiakas kokee arjen harmauden ja aikaa saattaa kullata
muistot pdihteidenkayttd ajoista. Retkahduksen riski on olemassa. Pid& kiinni -
hoitojarjestelméassé kaikki retkahdukset kéasitellddn yhteisdssa perin pohjin ja palautetaan
mieleen seuraamukset kuten lapsen mahdollinen huostaanotto. Virheistd opitaan ja

retkahduksen jalkeen halu pysya raittiina vahvistuu.

Tarkoituksena on koko ajan kehittaa paihdekuntoutusta seka varhaisen vuorovaikutuksen ja
vanhemmuuden tukemista. Henkilostd koostuu péihde-, lastensuojelu-, ja vauvatyon
osaajista. Ensikodeissa ja avopalveluyksikdissd tydskentelee sosiaali-, ja terveyshuollon
ammattilaisia.  Erityistyontekijoind toimii  mm. sosiaalityontekijoitd, psykologeja,
toimintaterapeutteja sekd erikoissairaanhoitajia. Alkukoulutus tyohon sisaltdd mm.

paihdetydn, vauvatyon seké yhteisokuntoutuksen opiskelua.

Hoidon keskeiset elementit ovat tyontekijoiden ja hoitomallin kehittdjien mukaan seuraavat:
kunnioittava suhtautuminen asiakkaaseen ja asiakkaan osallisuus, varhaisen
vuorovaikutuksen ja vanhemmuuden tukeminen, paihdekuntoutus, omaohjaajatydskentely,
yhteisokuntoutus, porrastusmalli (Tutustumisvaihe, Kkiinnittymisvaihe, yhteistyévaihe,
kotiharjoitteluvaihe, irtaantumisvaihe) ja reflektiivinen tydote (pyrkimys auttaa Aaitia
pysadhtymaan ja miettimaéan vauvan kokemusta ja tunnetta seka aidin omaa tunnekokemusta
vanhempana (...) Ndmd oivallukset voivat ohjata ratkaisuja, joita &iti paivittain tekee
vauvan hoidossa ja seurustellessa héanen kanssaan. Yksittaisista teoista rakentuu paivien ja

kuukausien mittaan vauvan kokema vanhemmuus (Jaskari, 2008, s.126-139)).

5 Yhteisokuntoutus Pida kiinni- hoitojirjestelméssi

Yhteisokuntoutus on yksi keskeisimmistd kuntoutustyén vélineistd Avopalveluyksikko
Oliviassa. Yhteisokuntoutusta kaytetddn ensi- ja turvakotien ensikodeissa ja

avopalveluyksikoissé ja se on osa pidé kiinni- hoitojérjestelméaa.

Yhteisokuntoutus on jokaisessa ensikodissa ja avopalveluyksikéssd omanlaisensa ja se on
muokattu jokaisen yksikoén tarpeita vastaavaksi. Yhteison toiminnasta vastaavat kaikki
yhteis60n kuuluvat: asiakkaat, ohjaajat ja yksikon vastaavat. Yhteisossé tarkeat paatokset
tehddén yhdessa ja toiminnan suunnittelussa kuullaan jokaista yhteison jasentd. Kotityot

jaetaan myos yhteison kesken. Oliviassa varsinainen yhteisékokous jérjestetddn kerran



10

viikossa keskiviikkoisin, ensikodeissa useamman kerran viikossa. Kokouksissa laaditaan
yhdessa yhteison sdanndt ja sopimukset. Myos kaikki asiakkaiden kuntoutukseen kuuluvat
kuntoutussuunnitelmat, tavoitteet ja ajankohtaiset asiat kasitelladn yhteisokokouksien
aikana. Jokaisessa yhteisossd muodostuu aika ajoin konflikteja ja riitatilanteita, joita myos
kasitelladn ja ratkotaan yhteisokokouksissa. Mahdolliset retkahdukset ja esim. Jonkun
asiakkaan epéilyksia heréttava tokkuraisuus otetaan esiin kokouksen aikana. (Andersson,
2006, s.113)

Y hteisokuntoutuksen tarkoituksena on luoda toimintaympaéristd, jossa yhdessé vertaistuen ja
yhteison avulla voidaan harjoitella toisin toimimista, uudenlaisia vuorovaikutustaitoja ja
ylipdatdan vanhemmuudesta selviytymistd pienen vauvan kanssa. Neuvottelut ja
paatdksentekotilanteet saattavat olla aika ajoin hyvinkin tunnelatautuneita ja arsytysherkkié.
Tallaisissa tilanteissa on mahdollista opetella ja kehittdd omien mielipiteiden ilmaisemista,
perustelutaitoja sek& pettymysten sietdmisté. Jokainen asiakas saa kokea olevansa yhteisén
taysivaltainen jasen, johon kuuluu vastuuta, velvollisuuksia ja oikeuksia. Yhteisokuntoutus
ja yhteison jasenyys voimaannuttaa ja liséa itseluottamusta asiakkaissa, jonka on néhty

kehittdvan vuorovaikutustaitoja huomattavasti. (Andersson, 2006, s.113)

Vertaistuen merkitys yhteisokuntoutuksessa on merkittdvd. Yksikoiden asiakkaat
opettelevat palautteen antoa toisilleen, reflektoivat omaa sek& toistensa toimintaa ja
kehittyvat toinen toisiltaan oppien ja ymmartden. Yhteisossé on eri kuntoutuksen vaiheissa
olevia asiakkaita ja pidemmalle edistyneet voivat toimia mallina ja samaistumisen kohteena
uusille yhteison jasenille. Yhteisokuntoutuksen tavoitteena on, ettd asiakkaat saavat
yhteisolta vahvistusta motivaatiolleen pysyé raittiina ja kehitykselleen sekd harjoitella
yhdessa uudenlaisia arjen toimintatapoja. (Andersson, 2006, s.113)

Yhteisossa kehittymiselle on térkedd se, ettd asiakas kokee olonsa turvalliseksi. Oman
haavoittuvuuden, keskenerdisyyden ja tietaméattdmyyden hyvaksyminen ja voima uuden
opetteluun on olennaisen tarkeda kehittymisen kannalta. Ihminen joka kehittdd tietojaan,
taitojaan ja ymmaérrystdan on erityisen haavoittuvainen ja siksi on tarked4 ettd yhteisossé
pystytddn luomaan sellainen turvallinen ja korjaava tila (turvallisuusvyohyke), jossa ei

pelatd erehtyd eik& tehdé virheitd. (Andersson, 2006, s.113)
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6 Voimaannuttavan kivelyn teoreettinen tausta

Voimaannuttavassa kévelyssé on tarkoitus etsid omasta elaméstaan merkityksellinen muisto,
menné paikan péalle ja kertoa merkityksellinen muisto muille. Tavoitteena on rakentaa omaa
menneisyyttdan kokonaiseksi ja pohtia, miten ndma merkitykselliset tapahtumat, joista
muille kerron, ovat vaikuttaneet valintoihini ja siihen kuka miné tana paivana olen. Kavelyn
tarkoituksena on siis auttaa yksiléd muodostamaan kasitysta mitd on olla mina. Ajattelen,
etta kun merkittdvan muiston kertoo d&neen muille, avoimessa ja turvallisessa ilmapiirissa,

on yksi palanen historiasta konkreettisesti liitetty palaksi itsedan ja ihmisesta tulee ehedmpi.

6.1 Voimaantuminen

Voimaantuminen on hankalasti méériteltdva kasite. Voimaantumisen kasitettd on yritetty
selittdd monin eri tavoin, mutta sita on erittdin vaikeaa tiivistad lyhyesti ja ytimekkaasti.
Késitettd kaytetddn monissa eri yhteyksisséd ja eri merkityksissa. Kuitenkin ldhes
poikkeuksetta kaikissa voimaantumista koskevissa teorioissa lahdetdan siitd, ettd
voimaantumisen taytyy lahted henkilGsta itsestadn, eikd kukaan toinen voi voimaannuttaa
toista henkiloa. Voimaantuminen on ihmisesta itsestddn lahtevéa ja perustuu ihmisen omaan
haluun, pdamarien asettamiseen, omiin mahdollisuuksiinsa luottamiseen ja nakemykseen
itsestddn ja omasta tehokkuudestaan. Voimaannutumisteoriassa ihminen nahdéaén
aktiivisena, luovana toimijana, joka asettaa jatkuvasti itselleen toiveidensa mukaisia
padmairia omassa eldmésséan. Vaikka voimaantuminen on henkil6kohtainen prosessi,
omiin mahdollisuuksiin uskomiseen vaikuttaa suurilta osin sosiaaliset kanssakdymiset,
yhteiskunnalliset rakenteet ja olosuhteet. Toinen ihminen ei voi voimaannuttaa toista, mutta
voimaantumisprosessissa voidaan olla hienovaraisesti tukemassa. (Siitonen,1999, s. 117-
118)

Voimaantumisella on eri tasoja, mutta itse keskityn subjektiivisen, eli yksilon
voimaantumiseen. (Siitonen, 1999, s.82).Subjektilédht6istd voimaantumista voidaan
mééritelld lisd&ntyneeksi tietoisuudeksi itsestd ja omista suhteista todellisuuteen ja
mahdollisuuteen vaikuttaa siithen. Voimaantuessaan ihminen oppii ymmartdméaan mita on
olla ming, mitd on tdm& maailma ja mind tdssd maailmassa. Siitonen on péatynyt
vaitoskirjassaan siihen, ettd voimaantuminen on henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi
joka l&htee ihmisestd itsestddn. Voimaantuminen on tapahtumasarja, jonka kannalta
ympadristd (esim. valinnan vapaus ja turvalliseksi koettu ilmapiiri) voivat olla
merkityksellisid (Rasanen 2014, s.97 - 103).
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Voimaannuttavassa kavelysséd voimaantumisen kasite merkitsee identiteetin eheytymista
(oman eldaman historian késittely muistojen paikkojen kautta), seka avointa ja turvallista
vuorovaikutusta muiden vertaisten kanssa (muistojen kasitteleminen yhdessa muiden

kohderyhmaélaisten kanssa)

Tarkoituksena on siis subjektiivinen voimaantuminen yhdessd vertaisten tuella.
Yksinkertaisesti sanottuna voimaannuttavalla kavelylld kavellddn yhdessa, pysahdytaan

muistojenpaikoilla katsomaan taaksepdin, jotta voidaan taas hyvin mielin jatkaa eteenpain.

Tarkedd metodin kannalta on osallistuminen ja vastuunotto, joka on myds tarkeda
voimaantumisen kannalta. Vastuunotto korostuu kévelyn rakentamisella yhdessé ryhmén
kanssa. Ohjaaja ei rakenna kavelyn reittid mielivaltaisesti, vaan se rakentuu kohderyhman
muistojen mukaan. Kaikki voimaannuttavalle kévelylle lahtevét valitsevat itse, minka

muiston itsestaan haluavat muille kertoa, eika kukaan tee sitd heidan puolestaan.

Osallistuminen taas korostuu muistoa kerrottaessa ja muita ryhmaléisia kuunneltaessa.
Kohderyhma voi jalkeenpain todeta, itse luoneensa kavelyn reitin ja tuottaneensa tarinat,
joita kévelyn aikana kuultiin. Jokaisen paikka ja tarina on térked kavelyn onnistumisen
kannalta. Ollaan taas askel lahempdané sitd mitd on olla mind. Voimaannuttava kéavely ja
menneisyyteen kurkistaminen antaa evéita pohtia mik& on minun historiani? Kuka olen nyt?

Mita haluan olla tulevaisuudessa?

6.2 Menneisyysmatkailu

Menneisyysmatkailussa ja voimaannuttavassa kévelyssd on paljon yhtaldisyyksia, kuten
tuttujen paikkojen kiertdaminen, muistojen kasitteleminen ja identiteetin vahvistaminen.
Menneisyysmatkailussa kuitenkin Kierretddn muistojen paikkoja kahdestaan tyodntekijén
kanssa ja keskitytddn kerrallaan vain yhteen asiakkaaseen. Voimaannuttavassa k&velyssa on
tarkoituksena kiertdd muistojen paikat yhdesséd ryhman kanssa ja painotus on enemman

vertaisuudessa ja yhteisollisyydessa.

Menneisyysmatkailu eli Solveig-terapia on psykoanalyytikko Esko Varilon ja
vuorovaikutusprosessien tutkimuskeskuksen kehittdmé metodi joka on suunnattu erityisesti

lastenkoteihin sijoitetuille lapsille ja nuorille. (Suoninen, 2000, s. 4-5)

Sijoitetut lapset ja nuoret tulevat usein hyvin hajanaisista taustoista. Heiddt on saatettu

sijoittaa monta kertaa paikasta toiseen ja muistikuvat omista varhaisista vuosistaan ovat
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hatarat tai olemattomat. Mustia aukkoja on paassyt syntymaan ja he eivat vélttamatta muista
kuka heita on hoitanut, mit& heille on tapahtunut tai missé he ovat olleet ollessaan 5 - 10
vuoden ikéisind. Esko Varilon mukaan ndmd muistiaukot ovat suurin syy nuoren
kehittymé&ttdméaan minuuteen. Varilon mukaan ehja eldméntarina on tarked osa itseytté ja

ilman sité toimiva itse ei voi kehittyd. (Suoninen, 2000, s. 4-5)

Menneisyysmatkailua alettiin kehitelld oman identiteetin 16ytdmiseen ja vahvistamiseen.
Ideana oli koota eldméantapahtumat yhteen ja muodostaa niistd ehja kokonaisuus.
Menneisyysmatkailussa mustat aukot pyritdan tayttamaan nitomalla paikka, aika ja tunteet
yhteen ja talld tavoin vahvistaa nuoren identiteettid. (Suoninen, 2000, s. 4-5)

Menneisyysmatkailua on kokeiltu ja kehitetty monissa lastenkodeissa ympari Suomea.
Tarkoituksena on, ettd sijoitettu nuori ja h&nen omaohjaajansa kiertavat yhdessa nuoren
menneisyyden paikkoja seka tutustuvat niihin ihmisiin, jotka kuuluvat nuoren
elaménhistoriaan (esim. vanhat sosiaalityontekijat, oma-ohjaajat, sukulaiset ja perhetutut).
(Suoninen, 2000, s. 4-5)

Nuorella saattaa olla kovin negatiivinen kasitys omasta menneisyydestdédn, mutta
menneisyysmatkailun my6té on todettu ettd mielikuvat omasta historiasta alkavat muuttua
positiivisemmiksi paikoissa vierailun myota ja myods hyvia muistoja nousee mieleen.
Vaikeiden muistojen kohtaaminen on myos todettu hyvéksi, silla muiston kasittely muuttaa
aggression suruksi ja helpottaa identiteetin ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. (Suoninen,
2000, s. 4-5).

Myos avopalveluyksikkd Oliviassa on kaytetty menneisyysmatkailua identiteetin
rakentamisen tyovalineend. Olivian ohjaaja kertoi metodin olevan hyddyllinen, mutta siihen
on varattava aikaa. Paikkojen Kiertdmiseen ja muistojen tydstamiseen yhdessé
menneisyyteen kuuluvien henkildiden kanssa on aikaa vievaa ja menneisyysmatkailu
vaatiikin etukateisjarjestelyd. Ohjaaja totesi, ettd voimaannuttava k&vely on nopeampi
toteuttaa ja siksi oivallinen uusi menetelma osaksi yhteisokuntoutusta menneisyysmatkailun

rinnalle.

6.3 Vertaisuus ja toipumiskulttuuri

Yksilon paihdetoipumisprosessi on henkil6kohtainen prosessi, mutta tarvitsee ymparilleen
toipumiskulttuurin. Toipumisprosessiin kuuluu hidas ja kivulias uudenlaisen eldméaén

opettelu, joka mahdollistaa paihteettémana pysymisen, eldman taitojen ja sisallon kasvun.
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Erityisen tarkedd toipumiskulttuurin luomiselle on hyva ja avoin vertaisryhma, johon kuuluu
eri vaiheissa olevia paihdetoipujia. Kauemmin péihteettd olleet toimivat esimerkkina ja
suunnan nayttgjind, kun taas vahemman aikaa ryhmassé olleet muistuttavat tuoreiden
kertomustensa kautta ajasta, jonne ei end& haluta palata. Keskindinen tuki on térkeda
alkuvaiheessa, vahan myohemman ajan tuskailuissa sek& myds pidemman paihteettémyyden
jalkeen muistuttamassa siita, miksi pdihteiden pariin ei kannata palata. (Hakkinen, 2013, s.
152 - 157).

Vertaisuuteen perustuvissa ryhmissa ohjaajat ovat taka-alalla tukemassa ja ohjaamassa
toimintaa ja vertaiset paihdetoipujat itse péarooleissa. Jokainen ryhman jasen osallistuu
omalla panoksellaan yhteisen toipumiskulttuurin luomiseen. Omat kipuilut ja kasvutarinat
jaetaan ryhman kesken ja niihin samaistutaan ja niistd opitaan. Pdihdetoipujat ovat peileina
toinen toisilleen. Erityisesti esimerkin voima on suuri muutostekija kaikessa ponnistelussa
ja kasvussa. (Hakkinen, 2013, s. 152 - 157).

Vertaisten ryhmien vahvuus on niiden hyvéksyvé ilmapiiri. Avoimuus ja myo6s heikkouden
nayttaminen téllaisissa ryhmissd on huomattavasti helpompaa, kun tietdd ettd muut
ryhmaéléiset ovat kdyneet samanlaisia tuntemuksia lapi omassa historiassaan. Vertaisuuteen
perustuvissa ryhmissa vallitsee suvaitsevaisuuden ja hyvaksymisen ilmapiiri. Jokainen
yksilo on tervetullut ja hyvéksytty juuri sellaisena kuin on, huolimatta siitd millainen
menneisyys héanelld on. (Hakkinen, 2013, s. 152 - 157).

Samaistuminen on helpointa niihin toipujiin, jotka ovat prosessissa véhan edelld itseéa.
Paihdetoipujat joutuvat lahes poikkeuksetta luopuvaan vanhasta kayttaja ystavapiiristaan ja
vanhat suhteet péihteettomiin lapsuudenkavereihin ovat jo saattaneet katketa kayttévuosien
aikana. Parhaassa tapauksessa uudet ystavat I0ytyvét vertaisista, samassa tilanteessa olevista
toipujista. (Knuutti, 2007, s. 123)

Oliviassa huomasin, ettd voimaannuttava kavely sopii erityisen hyvin vertaisuutta
korostaviin ryhmiin. Luottamuksen, avoimen ilmapiirin ja samankaltaisten kokemuksien
ansiosta kavelyn aikana kerrotut muistot herattivat samaistumista, empatiaa ja ryhmén
kesken voitiin jakaa arkaluontoisempiakin muistoja eldman varrelta. Kohderyhméldisten ei
tarvinnut pelata tuomituksi tulemista ja paihteidenkéytto- ajasta voitiin keskustella avoimesti
kavelyiden aikana. Voimaannuttavan kdavelyn kannalta nden tdarkednd sen, ettd jokainen
osallistuja hyvaksytddn kokonaisvaltaisesti omana itsendan taustoineen ja eldmén

historioineen.
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Muistojen paikoilla vieraillessa jaetaan aina pala omaa eldmanhistoriaa ja on tarkeaa, etta
jokainen osallistuja voi olla varma siitd, etta itselleen merkityksellisen paikan ndyttaminen
ja muiston kertominen on turvallista ja muisto hyvéksytdan osaksi hantéd itsedadn. Kuten
vertaisuutta korostavissa ryhmissd, myds voimaannuttavassa kévelyssa ohjaaja on taka-

alalla ja kéavelylle osallistujat paarooleissa.

Koska Voimaannuttaviin kévelyihin osallistui henkil6itd, joilla kaikilla on samankaltaisia
kokemuksia, herattivat kerrotut muistot usein keskustelua. Oli hienoa huomata, kuinka
toisten muistoihin pystyttiin samaistumaan ja tarinoiden kautta, jopa oppimaan toinen
toisiltaan jotakin.

Vaikka muistojen kertominen ei sindnsd tuntunut hankalalta tutun ryhman kesken, niin
olisiko muistoja tullut ikind kertoneeksi ilman voimaannuttavaa kévelyd? Olivian
asiakkaiden kesken toteutetuissa kévelyisséa oleellista oli haastaa asiakkaat muistelemaan
omaa elamaanséa, valitsemaan muisto konkreettisen paikan kautta ja jakamaan oma muisto

ja paikka muun ryhman kesken.

6.4 Identiteetin rakentaminen ja narratiivinen mina

Voidaan sanoa, ettd ihmista ei voida tuntea, ellei han ole omin sanoin saanut kertoa mista
hén on tulossa, minne menossa ja mitd han kantaa mukanaan. Hakiessa vastausta ndihin
kolmeen kysymykseen voidaan puhua identiteetistd. Tassa luvussa késittelen identiteetin

rakentumista nimenomaan kertomuksina.

Ihmiselle on luontaista pyrkié ja séilyttdd mahdollisimman ehed mindkokemus. Identiteetti
syntyy sekd sosiaalisissa vuorovaikutus tilanteissa ettd yksilon sisdisissd psyykkisisséa
prosesseissa. Minuuden ymmartamisen myotd syntyy kasitys itsestd, elamén

ymmarrettavyydestd, mielekkyydesté ja hallittavuudesta. (Niemeld,2002, s.77)

Identiteetin etsintd on tyypillista aikoina, jolloin eldméssa tapahtuu nopeita muutoksia ja sita
ja eldamaa rakennetaan uuteen muotoon. Péihteidenkdyttd muokkaa identiteettid ja
painvastoin. Pdihteidenkdyttd voidaan ndhda kadotetun minuuden etsintédna tai eksyksissé
olon lievityksend. Paihdetoipuminen on siirtymisté seka pdihteista paihteettomyyteen, etta
identiteetisté toiseen. (Niemeld, 2002, s.81-82)

Ihminen j&sentdd elaméénsd ja menneisyttddn narratiivien eli tarinoiden kautta. Elamén

tapahtumat kerrotaan kronologisessa jarjestyksessa alku-, keski,- ja loppukohtineen. EI&mén
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tapahtumien jasentdminen tarinoiksi auttaa oman elamansa tulkintaa tarinoiden merkitysten
kautta. Narratiivit ovat aina jalkikéteen tulkittuja kokemuksia ja ndkemyksié kertojan omasta
nakokulmasta (Kohonen, 2011, s. 198). Kun tarina omasta elamastaan kerrotaan muille, se
reflektoituu ja jasentyy ja ndin sisdinen tarina saa kertomuksen muodon. Kertoessaan
sanallista sisdista tarinaansa muille, voi kertoja itse ottaa etdisyytta tarinaansa ja muokata
sitd yhdessa toisten kanssa. (lhanus, 2009, s.218). Narratiivinen mina on siis omien

kerrottujen eldméntapahtumien muodostama kokonaisuus itsesta.

Voimaannuttavassa kavelyssa on kyse toiminnan kautta muistojen eli oman eldaménsa
tarinoiden kertomisesta ja jakamisesta muun ryhman kesken. Olen halunnut tuoda
voimaannuttavan kavelyn myds oman identiteetin rakennusvalineeksi ja luoda menetelmén,
jonka Kkautta kertominen omasta eldmastda ja itsestddn tuntuisi helpommalta ja

luontevammalta kuin perinteisissa tiloissa, piirissé istuen ja keskustellen.

Erilaisissa ryhmatilanteissa, joissa osallistujat kertovat tarinoita itsestdan, on myds
kuuntelijoilla roolinsa oman identiteettinsd rakentajana. Henkild, joka kertoo tarinaansa
jasentdd omaa identiteettiddn, mutta samalla myos kuuntelijat peilaavat omia kokemuksiansa
kertojan tarinan kautta ja néin tyostavat itseddn ja omaa elamaansé. (Estola, Kaunisto, Keski-
Filppula, Syrjadld & Uitto, 2007, s.25). Voimaannuttavassa kdvelyssa jokainen yhteison
jasen on seka kertojan ja kuuntelijan roolissa. Rooli aktiivisena kuuntelijana saattaa olla
joillekin véhint&an yhta kehittdvaa kuin kertojana toimiminen.

Identiteetissa on aina jotain pysyvaa, mutta se millaisessa eldméntilanteessa omaa eldméénsa
katsoo taaksepdin maaraa muistojen savyja ja juonteita, Menneisyys nayttaytyy henkil6lle
erilaisena eri aikoina ja eri tilanteissa. Esimerkiksi asetetaanko lapsuusmuistojen painoarvo
enemman negatiivisiin vai positiivisiin tapahtumiin. Kertomuksissa heijastuu samaan

aikaan menneisyys, nykyhetki ja tulevaisuus. (Estola ,2007, s.25)

Voimaannuttavassa kavelyssa on erityisen tdrkedd myo6s aktiivinen kuuntelu. Yhden
kohderyhméléisen kertoessaan muistoaan valitsemassaan paikassa, han tulee kuulluksi ja
nédhdyksi. H&n on oman eldménséd asiantuntija. Joskus muistot voivat olla hyvinkin
arkaluontoisia ja haavoittavia. Jos kertoja jakaa tallaisen muiston kuuntelijoille ja joku
kuuntelija jakaa kertomuksen jélkeen vastaavanlaisen muiston omasta eldmastéén, saattaa
tall4 olla korjaava ja vertaisuutta vahvistava kokemus. Toisaalta saattaa myods olla, oman
kertomuksen synnyttdessd uusia muistoja kertoja tuntee, ettd hdnen oma muistonsa
mitatéidaan. Oma muisto ei ollutkaan niin ainutlaatuinen kuin oli kuvitellut. (Estola ,2007,
5.26).



17

Voimaannuttavassa kavelyssa on tarkeaa, ettd ohjaaja palaa viimeistdan lopuksi varsinaisen
kertojan tarinaan kommentoimalla sitd tai ehké esittamalla vield jonkun lisakysymyksen.
Kun tuntuu silt, ettd muisto on kasitelty, on ohjaajan vastuulla muistaa kiittd4 kertojaa
muiston jakamisesta. Nain kertoja tuntee, etta on tullut nahdyksi ja kuulluksi seka hénen

muistoaan arvostetaan.

Muistojen paikasta lahdettdessa on hyvé varmistaa, ettd kertoja on saanut kerrottua kaiken
minka oli halunnutkin kertoa ja ohjaaja voi tarvittaessa seuraavaan paikkaan kéveltdessa

vield kdvella kertojan vierelld ja jatkaa keskustelua muistosta.

6.5 Mielenmaisema ja paikan merkitys yksilolle

Mielenmaisemalla viitataan ympariston subjektiiviseen havainnoimiseen ja kokemiseen.
Nékemys liittyy humanistiseen maantieteeseen, jossa ollaan erityisesti Kiinnostuneita
ihmisen tavasta luoda ympardivasté tilasta itselleen ainutlaatuisia paikkoja. Yksilo luo
iloistaan, suruistaan, peloistaan, muistoistaan, arvoistaan ja toiveistaan itselleen paikkoja
ympdrilleen ja tayttad ne henkilokohtaisilla merkityksilla. VVoidaan sanoa, ettd ihminen elda
paikkaansa, mutta myos paikka el&dd ihmisessa. Kiinnittyminen paikkaan tapahtuu elamisen
kautta. (Haarni, Karvinen, Koskela. Tani, 1997, s. 16-17)

Paikasta tulee osa itsed, kun ihminen tuntee kuuluvansa paikkaan. Vieraasta ympéristosta
tulee tuttu ja oma. Paikka voidaan kokea hyvéksi ja turvalliseksi tai painvastoin pelottavaksi
ja turvattomaksi. Seké turvalliset, ettd pelottavat paikat vaikuttavat ihmisen toimintaan ja
sithen minkalaisia merkityksia han paikoille antaa. Menneisyyden paikat jasentyvét lopulta
muistoiksi, joiden kautta yksilo rakentaa kasityksid&n nykyisista paikoista. Esimerkiksi
metsa saattaa olla jollekin pelottava ja joillekin turvallinen paikka. Henkilokohtaiset,
metsaan liittyvat kokemukset menneisyydessd, vaikuttavat siihen miten yksild kokee metsat
nykyhetkessa. (Haarni, 1997, s. 16-17)

Voimaannuttavassa  kavelyssa  kohdehenkilé  johdattaa muun ryhmé&n oman
mielenmaisemansa &éreen ja kertoo mit4 merkityksid han paikalleen on antanut. Han on
kiinnittynyt paikkaan, koska on eldnyt jonkinlaisen tilanteen paikassa. Paikka voi olla
turvallinen tai turvaton, mutta koska se on muodostunut osaksi hantd itsed&n, on se
merkityksellinen ja muisto kertomisen arvoinen. Kuten humanistisessa maantieteessé, myos
voimaannuttavassa kavelyssd ollaan kiinnostuneita ihmisen subjektiivisesta paikan

kokemisesta ja mitd merkityksi& juuri han on paikalle antanut.
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Subjektiivinen kokemus paikasta, eli oma mielenmaisema, on sellainen jonka yksild itse
omassa mielessaan luo. Mielenmaisemat ovat aina sidoksissa aikaan. Ymparilla olevissa
paikoissa eletdén ja koetaan. Paikoista muodostuu erilaisia mielenmaisemia ja ne rakentuvat
lopulta muistoiksi. Se minkalaisia mielenmaisemia ihminen on menneisyydesséén paikoista
luonut, vaikuttaa siihen miten hdn ymmartdd nykyhetken. Asiaa voidaan ajatella myos
painvastoin. Nykyhetki vaikuttaa siihen millaisina menneisyyden mielenmaisemat tulkitaan
ja minkd savyisind muistot paikoista koetaan. Yksilon mielialat vaihtelevat
elaméntilanteiden mukaan ja tdstd syystd muistot paikoista eivat pysy staattisen
samanlaisina. Paikat ja muistot eldvéat ja muuttavat muotoaan kokijansa elaménkerran
mukana. (Haarni, 1997, s.17)

My0s voimaannuttavassa kavelyssa se, minkalaisille muistojen paikoille kohderyhmaldiset
toisensa johdattavat on sidoksissa nykyhetken mielialaan ja eldaméntilanteeseen. Joidenkin
kavelijoiden tarinat saattavat olla hyvinkin synkkdsavytteisia ja toisten taas positiivisia
muistoja eldman onnellisista kddannekohdista. Jos kavelyn toteuttaisi saman kohderyhman
kanssa, samat muistojen paikat kiertéden vield uudestaan esimerkiksi viiden vuoden kuluttua
eri mielialassa ja eri elaméantilanteessa, olisivat muistot samoja, mutta sévy ja painotus aivan
erilainen. Menneisyyden merkityskin voi muuttua eldman jatkuessa eteenpdin. Pahoina ja
ikavina koetut muistot voivat aikojen saatossa muuttua kasvattavaksi, itsestdédn oppimisen

hetkiksi ja niille annetaan uudenlainen positiivinen merkitys.

Se mita ymparillaan nakee, ei yksistddn maaraa paikkakokemusta. Paikka koetaan kaikilla
aisteilla, myos haistaen, tunnustellen ja kuulleen. Paikkakokemukseen vaikuttavat yksilon

aikaisemmat kokemukset ja kulttuurinen ymparist6. (Haarni, 1997, s.17).

Voimaattunavan kévelyn n&kokulmasta muistojen paikalle saavuttaessa voidaan kuulla
tuttuja &anid, haistaa tuttuja hajuja ja kuulla tuttuja &anid. Kaikkien aistien kautta muisto
muuttuu yha elavammaksi. Ensimmainen voimaannuttava kévely, johon itse osallistuin
my6s muiston kertojan roolissa, oli kavely luokkakavereideni kanssa. Halusin itsekin

kokeilla miltd muiston kertominen muistojen paikalla tuntuu.

Oma paikkani sijaitsi lapsuudenkotini pihalla, kallion p&élla. Tullessani paikkaan haistoin
tutut kotipihan hajut, tunsin viiledn kallion, jonka olin tuntenut ennenkin lukemattomat
kerrat sekd tuttu autotien humina pihan takaa kantautui Kkorviini. Kertoessani muistoa
luokkakavereilleni, en pelkéstadn ollut ndkemieni visuaalisten virikkeiden ympar6ima ja
koin paikan kaikilla aisteillani. T&ta kaikilla aisteilla koettua hetked, en olisi saanut, jos

emme olisi yhdessé paikan péalle lahteneet.
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Paikkakokemusta voidaan tarkastella myds osallisuuden ja sivullisuuden késitteiden avulla.
Osalliselle, paikka on osa itsed, mutta sivullinen tarkastelee paikkaa ulkopuolelta.
Kokemusmaailmat samasta paikasta ovat ndin ollen erilaiset. Osallinen peilaa paikkaa oman
muistonsa mielenmaiseman kautta, kun taas sivullinen, jolla ei henkilokohtaista sidettd

paikkaan ole, tekee vain havaintoja ympaéristosta. (Haarni, 1997s.17-18)

Voimaannuttavassa kavelyssa jokainen ryhmaldinen on vuorollaan osallinen, jakaessaan
oman muistojenpaikkansa muille. Kun muut ryhmaéldiset taas kuuntelevat muistojen
paikalla muiden tarinoita, ovat he sivullisia. Omasta mielestdni molemmat roolit ovat
tarkeitd voimaannuttavassa kavelylld. Vahintddn yhtd tdrkedd, kuin oman muistonsa
jakaminen, on osata kuunnella mitd muilla on jaettavanaan. Osallinen voi kokea
puhdistavana sen, ettd saa kertoa palan itsestddn omalla muistojen paikallaan ja sivullinen
taas peilata osallisen kertomusta omiin kokemuksiinsa ja kokea sen puhdistavana.
Molemmat osapuolet ovat ehkd kokeneet samanlaisia asioita ja voivat olla toinen toistensa

vertaisia.

/ Voimaannuttava kively- menetelméin kuvaus

Olen koonnut voimaannuttava kavely- metodin kuvauksen sellaiseksi, kuin omasta
mielestani se on parasta toteuttaa. Itse en ole toteuttanut ohjaamissani kavelyissa kaikkia
kuvailemiani vaiheita, vaan olen muokannut ja kehittdnyt menetelmad palautteen,
kokemuksen ja omien huomioideni pohjalta. Esimerkiksi ensimmaéisessé tapaamisessa
kuvailemaani mielikuvaharjoitus ja viimeisen tapaamisen yhdessd koottu voimaannuttava
kavely- Kkirja ovat toteuttamieni kavelyiden jalkeen kehiteltyja vaiheita, joita en ole ajan

puutteen vuoksi ohjaamissani kavelyissa kokeillut.

Menetelmédn kuvaus on suuntaa antava ja sitd ei tarvitse orjallisesti noudattaa. Jokainen
kohderyhmé on erilainen ja ké&velyn tarkoituskin voi vaihdella. Metodia voi soveltaa ja
muokata juuri kyseisen kohderyhmén tarpeiden ja kdytettavissa olevan ajan mukaan.

Ennen ensimmaisté tapaamista on hyva tarkastella kohderyhmaa ja alueen rajausta. Minka
ikdisid ja kuntoisia ryhmal&iset ovat? Kuinka monta henkil6d ryhmdssa on? Kuinka alue
rajataan? Kuinka paljon aikaa on kéytettavissa? Ryhman koko, kdvelijoiden fyysinen kunto
ja alueen rajaus madrittavat voimaannuttavan kavelyn keston. Ohjaajan on hyva pohtia jo
vahan etukéateen, kuinka monta ihmista hén haluaa voimaannuttavalle kavelylle kerrallaan ja

minkalaista alueen rajausta han ehdottaa kohderyhmélle.
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Jos ryhmélaisid on paljon, lisdantyvéat myos kierrettdvat muistojen paikat ja kavelyyn on
varattava enemman aikaa. Samoin jos ryhmaldiset ovat vanhuksia, on hyvé rajata alue

pienemmaksi ja samoin varata enemman aikaa k&velyn hitauden vuoksi.

Vasta kun k&velyn ohjaaja saa tietoonsa ryhmaldisten voimaannuttavat paikat, voi hén
madritelld kavelyn keston tarkemmin. Halutessaan ohjaaja voi kavelld ryhmaldisten

muistojen paikat etukéteen lavitse ja katsoa kauanko aikaa kévelyyn suurin piirtein menee.
Tassa kappaleessa olen jakanut v

voimaannuttava kavely- prosessin viiteen osaan, joita kasittelen tarkemmin erillisissa
luvuissa. Alla olen havainnollistanut menetelmén kulun alusta loppuun. Oranssit pallot
kuvaavat toimintaa, johon seka kohderyhmaldiset, ettd ohjaajat osallistuvat ja sinniset pallot

kuvaavat vain ohjaajille tarkoitettuja osuuksia.

. - . Viimeisen L
Ensimmainen Kavelyn Voimaannuttava . Viimeinen
. . N tapaamisen .
tapaaminen valmistelu kavely . tapaaminen
valmistelu

Kuva 1: Menetelméan havainnollistettu kulku

7.1 Ensimmainen tapaaminen

Ensimmaisen tapaamisen aikana paikalla ovat ohjaaja, apuohjaaja seké kévelylle osallistuva
ryhmd. Tapaamisen aikana ohjaaja kertoo ryhmalaisille mistd voimaannuttavassa kavelyssé
on kyse. Han kertoo, etté tarkoituksena on lahted yhdessa kohderyhmén kanssa kiertdméaan
kavelyreittig, joka maaraytyy kohderyhmaldisten muistojen paikkojen mukaan.

Jokaisen kavelylle osallistujan tulee miettia valmiiksi paikka, joka herattdd h&nessé tunteita

ja paikkaan liittyy joku hanelle tarked muisto. Ohjaaja voi yhdessa kohderyhmén kanssa
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sopia, ettd muisto saa olla minké&lainen tahansa eli teema on vapaa. Toinen vaihtoehto on
valita voimaannuttavalle ké&velylle rajattu teema, jonka pohjalta kohderyhmaéléiset valitsevat
omat paikkansa. Teemoina voivat olla esimerkiksi surullinen muisto, iloinen muisto,
lapsuusmuisto, arkinen muisto jne. Paikan ja muiston tulee olla sellainen, jonka
kohderyhmélédinen on valmis jakamaan muun ryhmaén kesken. Tarkoituksena on etta
muistojen paikkaan pysédhdytddn ja paikan péalla oma muisto kerrotaan muille
kohderyhmélaisille. Kévely kestad, niin kauan etté jokaisen ryhmaldisen muistojen paikassa
on vierailtu ja paikkaan liittyva muisto kuultu.

Ohjaaja kohderyhmé rajaavat yhdessé alueen, josta oma muistojen paikka valitaan. Aluetta
ei ole hyva rajata liian tarkasti, jotta muistojen paikan keksiminen ei olisi liian hankalaa. Itse
rajasin alueen ohjeistamalla, ettd muistojen paikka tulee olla kdvelymatkan p&assé Turun

keskustasta.

Kun kohderyhméléiset ovat valinneet oman muistojen paikkansa, he kertovat sen ohjaajalle.
Tarkeéa on, ettd tassd vaiheessa vain ohjaaja kuulee kohderyhmalaisten paikat. Ohjaaja voi
esimerkiksi kutsua jokaisen ryhmaéléisen vuorotellen oven ulkopuolelle kertomaan oman
muistojen paikkansa, niin ettd muut ryhmaéléiset eivat kuule. Ainoa joka tietad kavelyn reitin
on ohjaaja. Tarkedd on ettd ryhmélaiset voivat keskittyd kévelemiseen, olemiseen ja
halutessaan keskusteluihin muiden ryhmal&isten kanssa. Ryhmélaisten ei tarvitse tietaa
mihin muistojen paikkaan seuraavaksi mennaan. Sitd mukaan kun ohjaaja saa tietoonsa
kohderyhmélaisten paikat, hén kirjaa henkilon paikan ja nimen itselleen ylds. Nain hén

muistaa, missa ja mik& kenenkin paikka on.

Seuraavaksi ohjaaja pyytda ryhmaélaisid kuvittelemaan paikkaa etukateen (kertomatta
paikkaansa muille rynmalaisille) ja pohtimaan milté siell& nayttdd? Minkalainen tunnelma
paikassa on? Milta sielld tuoksuu? Ketéd paikassa silla hetkella oli? Mielikuvaharjoitus
tehdaan yksin ja Kirjoitetaan pohdinnat paperille. Lopuksi ohjaaja keraa mielikuvaharjoitus
kirjoitelmat talteen. Henkinen valmistautuminen téllaisiin "muistopaikkoihin” mentéessa on
tarkedd, silld paikka ja muiston kertominen saattaa aiheuttaa yllattdvan voimakkaita
reaktioita muistelijassa (erityisesti surullisten muistojen paikkoihin  mentdessd).
Mielikuvaharjoitukseen on tarkoitus palata uudelleen viimeiselld tapaamisella kévelyn

jalkeen.

Ohjaaja muistuttaa kévelijoitd pukeutumaan sadn mukaan lenkkeilyyn sopiviin vaatteisiin.
Pidemmalle kavelylle kannattaa ehkad varata pientd evastd ja vesipullo mukaan. Kévelyt

saattavat isomman ryhmaén kanssa kestdd useammankin tunnin. Kun ohjaajalla on muistojen
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paikat tiedossa, han voi antaa karkean arvion kohderyhmalaisille kuinka kauan kévely tulee
kestdamaan. Ohjaaja ja kohderyhmaldiset sopivat milloin ja missa tapaavat ennen kévelylle

lahtoa.

7.2 Kavelyn valmistelu

Kun kévelyn ohjaaja on saanut muistopaikat ryhmaléisiltd, han kokoaa niista

mahdollisimman jarkevan kévelyreitin etéisyyksia pohtien.

Ohjaaja ottaa mukaan nauhurin &anittdédkseen tarinat (muistot litteroidaan ja annetaan
kavelyn jalkeen kuvan kera jokaiselle ryhmaéléiselle omansa) ja kameran kuvatakseen
jokaisen ryhméléisen erikseen omassa muistojen paikassaan (kuva liitetadn litteroituun

tarinaan).

Ohjaaja voi halutessaan kayda kdveleméassé kokoamansa reitin l1&pi etukéteen. N&in héan voi

arvioida reitin toimivuuden ja ajan, jonka kéavely vie.

Tarkempi aikataulu on hyva ilmoittaa kohderyhmalaisille esim. tekstiviestilld tai

séhkdpostilla ja muistuttaa kohderyhmalaisia milloin ja missa ndhdaan ennen kévelyn alkua.

7.3 Voimaannuttava kavely

Ohjaaja ja apuohjaaja saapuvat tapaamispaikalle hyvissd ajoin ja kayvat yhdessa lapi
kaveltavan reitin. Ohjaaja antaa apuohjaajalle nauhoituslaitteen sekd kameran. Apuohjaaja
on pdadvastuussa muistojen nauhoituksesta sekd ryhmaldisten kuvaamisesta muistojen

paikassaan. Kuvia voi ottaa myos kavelyn varrelta.

Kun kaikki kohderyhméléiset ovat saapuneet lahtOpaikalle ohjaaja toivottaa kaikki

tervetulleeksi ja lahdetdan yhdessé kavelemaan kohti ensimmaistd muistojen paikkaa.

Kun ohjaaja on johdattanut ryhmaldiset ensimmaisen ryhmaldisen muistojen paikalle, han
antaa puheenvuoron sille henkilélle, jonka paikka on kyseessa. Apuohjaaja ottaa nauhoitus
laitteen esille ja alkaa danittdd. Ohjaajan on hyvé auttaa kyseinen ryhmélédinen alkuun
kysymalla esimerkiksi “miksi valitsit juuri timéan paikan?”. Néin ryhmaldisen on helpompi
aloittaa kertomaan muistoaan muille. Tarkedd on, ett4 jokainen saa kertoa juuri sen verran
paikastaan kuin haluaa. Tarinan lopuksi saattaa herata lisakysymyksia ja niita saa tarinan

lopuksi mielellaan esittaakin. Jos kukaan muista ryhmalaisista ei kysy mitaan, on hyva etta
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ohjaaja ainakin esittaisi jonkin kysymyksen muistoon liittyen. Ndin osoitetaan kertojalle, etta
hantd on kuunneltu ja hanen muistostaan ollaan kiinnostuneita. Lopuksi ohjaajan vastuulla
on aina kiittdad kertojaa muistonsa jakamisesta. Ennen kuin jatketaan matkaa, apuohjaaja
ottaa vield kuvan muiston kertojasta kyseisella paikalla. Kertoja saa olla kuvassa vapaasti,

juuri niin kuin haluaa.

Ké&velyn jatkuessa eteenpdin on hyva, etté joku jaa vield keskustelemaan muistoon liittyvista
asioista ainakin hetkeksi kertojan kanssa. Varsinkin, jos muisto on ollut vaikea/ surullinen.

Jos kukaan ryhmalaisista ei jaa juttelemaan, on se ohjaajan vastuulla.

Kun jokaisen ryhmaldisen muistopaikat on kavelty Iapi ja muistot jaettu, kerddnnytéan viela
yhdessa ohjaajan valitsemaan paikkaan yhdessa ja kaydaan vuorotellen lapi milta kavely
tuntui ja minkalaisia ajatuksia oman muiston kertominen ja muiden muistojen kuuleminen

herétti. Tallainen purku on hyvé suorittaa jokaisen ké&velyn lopuksi.

Kun voimaannuttava kavely on purettu, sovitaan vielé yksi tapaaminen ryhmaéléisten kanssa.
Ohjaaja kertoo ryhmalaisille, mista viimeisessa tapaamisessa on kyse. Han kertoo, etté tulee
litteroimaan jokaisen kohderyhmaldisen muiston ja kehittdméan valokuvat, joita kdvelyn
aikana on otettu. Jokainen tulee saamaan oman litteroidun muistonsa ja valokuvansa
muistojen paikasta itselleen. Tarkoituksena on vield kayda lapi voimaannuttava kavelya ja
ajatuksia seka tunteita, joita se heratti, sekd koota kavelystd ja muistoista yhteinen
voimaannuttava kéavely- kirja. Viimeiselld kerralla ohjaaja ottaa myos vastaan palautetta ja
kehitysehdotuksia kavelysta.

7.4 Viimeisen tapaamisen valmistelu

Kévelyn ja viimeisen tapaamisen valilla kdvelyn ohjaaja litteroi jokaisen ryhméléisen
muiston ja tulostaa muistojen paikoissa otetut valokuvat. Jokainen muisto ja valokuva
tulostetaan kahdesti (toinen kohderyhmaldiselle itselleen toinen kohderyhmaén yhteiseen

voimaannuttava kévely- kirjaa varten).

Litteroinnin yhteydessa ohjaaja valitsee jokaisen tarinasta lauseen, joka hédnen mielestaan
kuvaa kerrottua muistoa. Tamén lauseen ohjaaja laittaa tarinan otsikoksi. Ohjaaja tulostaa
jokaisen ryhmaldisen litteroidut muistot erillisille papereille ja [liittdd Kkertojan
muistopaikassa otetun valokuvan ja ensimméisellda kerralla tehdyn mielikuvaharjoitus

kirjoitelman yhteen.
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Ohjaaja voi tehdad valmiiksi palautekyselylomakkeet, jotka jakaa viimeiselld tapaamisella
kohderyhmélle. Toinen mahdollisuus on kysyd kohderyhmalta suullista palautetta

tapaamisen aikana.

Viimeisella tapaamiskerralla kohderyhmaéléiset kokoavat yhdessd kaikista tarinoista ja
valokuvista yhteisen voimaannuttava kédvely- Kirjan. Kirjan tekemiseen tarvitaan jokaisen
kohderyhmaélaisen muistot erillisilla papereilla sekd muistojen paikoista ja kavelyreitin
varrelta otetut valokuvat. Kirjaa varten tulostetaan kartta ké&velyreitista. Askartelua varten
tarvitaan vdrillisia pahveja, liimaa, saksia, rei’itin, villalankaa ja kynid (mielelld&n

erivarisia).

7.5 Viimeinen tapaaminen

Viimeisella tapaamisella jokainen ryhmaldinen saa itselleen oman kuvansa muistojen
paikassaan ja oman muistonsa sanatarkasti litteroituna. Tarkoituksena on, ettd ensin
ryhmaéléiset lukevat omat mielikuvaharjoitusmuistonsa seké litteroidut muistonsa lapi.
Jokainen kohderyhmaél&inen saa pitd4 oman litteroidun muistonsa ja valokuvansa paikasta

itsellddn muistona.

Luettuaan oman mielikuvaharjoituksen ja litteroidun tarinansa, jokainen kohderyhmaélainen
saa vuorotellen kertoa miten he kokivat voimaannuttavan kdvelyn ja mitd ajatuksista omat

ja muiden muistot heréttivat.

Ohjaaja asettaa poydan aareen materiaalit ryhman yhteista voimaannuttava kévely- Kirjaa
varten. Poydélle tulee toiset kappaleet muistojen paikka -valokuvista, litteroiduista
muistoista, k&velyn aikana otetuista valokuvista seké kartta kavellysta reitista. Kirjaa varten
varatut askartelumateriaalit. tuodaan myods poydalle. Ohjaaja kertoo, ettd materiaalista on
tarkoitus yhdessa koota yhteisen voimaannuttava kéavely- kirjaa. Poydalle tuotuja Kirjattuja
muistoja ja valokuvia saa hyddyntaa vapaasti kirjan teossa ja kirjaan voi mielelldan kirjoittaa
ajatuksia, tunnelmia ja havaintoja reitin varrelta. Jokainen kohderyhmélainen saa itse paattaa
haluaako hén laittaa omaa muistoaan tai valokuvaansa kirjaan. Kohderyhma saa askarrella
materiaaleja apuna kayttéen juuri sellaisen kirjan kuin haluaa. Kun kaikki kirjan sivut on
saatu valmiiksi, ne rei’itetdan ja nidotaan villalangalla yhteen. Yhteinen voimaannuttava
kavely-kirja toimii hyvin k&velyn reflektointivalineena ja kirja ja& kohderyhman yhteiseksi

muistoksi ké&velysta.
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Viimeisen tapaamisen lopuksi ohjaaja ker&dad viela palautteen kohderyhmalta joko
palautelomaketta kayttéen tai suullisesti. Palautteen ja oman kokemuksensa avulla ohjaaja

voi kehittad voimaannuttavaa k&velyd oman kohderyhménsa tarpeisiin sopivaksi.

8 Voimaannuttava kévely osana yhteisokuntoutusta

Voimaannuttavan  kdavelyn keskeisimmat tavoitteet, vertaisuus, samaistuminen,
identiteettityd, avoimuus, jakaminen, voimaantuminen yhteisossa ja vaikeiden asioiden esiin
nostaminen tukeva yhteisokuntoutuksen tavoitteita. Kéavelyn aikana jokainen yhteisénjasen
on tasa-arvoinen ja jokaisen oma muisto tulee kuulluksi. Toteuttaessani voimaannuttavia
kavelyitd huomasin, kuinka muistot toimivat myos keskustelujen virittdjind. Yhden
asiakkaan muisto herétti muissa vastaavanlaisia muistoja ja ryhma saattoi jatkaa keskustelua
aiheesta pitkaan kévelyn aikana. Samaistuminen ja vertaisuus, jotka ovat tarkeitd myos
yhteisokuntoutuksen kannalta (Andersson, 2006, s.113) nékyivat varsinkin néissa tilanteissa
selkeasti. Se, ettd voimaannuttavan kavelyn aikana vieraillaan konkreettisesti paikoilla,
joihin muistot liittyvét auttaa yhteison jasenid muistamaan tarkemmin ja kertomaan
muistonsa luontevammin. Muistojen paikassa kaikki aistit ovat hyédynnettavissa, nako,

haju, kuulo ja tunto.

Voimaannuttava kavely toimii hyvin my6s yhteiséon tutustumisessa. Uuden asiakkaan on
helpompi tutustua yhteisén jaseniin toiminnallisen menetelman kautta. Han kuulee yhteison
jasenten muistoja vieraillessaan heidan muistojen paikoillaan ja samalla paésee esittelemaan
itsensd oman muistojen paikkansa kautta. Kévellessa keskustelun aloittaminen muiden
kanssa helpottuu. Keskustelun aiheita herdd enemmaén, kun maisemat vaihtuvat ja virikkeita
ymparilla nakyy enemman. Keskustelua helpottaa sekin, ettd kdvellessa katsekontakti ei ole

niin intensiivista joka helpottaa ujompia yhteison jésenia.

Paihdekuntoutujan eldmassé on paljon mustia aukkoja. Kéveleminen kaikkia aisteja kéyttaen
auttaa kuntoutujaa muistamaan asioita ja tapahtumia, jotka sekavuudesta johtuen ovat
unohtuneet. Pdihdekuntoutuksessa on tarkedd myos palata menneeseen. Voimaannuttava
kédvely ”pakottaa” kuntoutujan muistelemaan menneisyyttddn jo alkuvaiheessa, kun omaa

muistojen paikkaa valitaa.

Kévelyn aikana on aikaa ja tilaa vapaalle keskustelulle, mutta jokainen vuorollaan paasee

my0s harjoittelemaan eldmankerrallista kerrontaa. Oman muistonsa paikalla kuntoutuja saa
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muilta yhteison jaseniltad kaiken huomion ja padsee kertomaan palan omasta historiastaan
muille. Hyvéksyvassa ja luottamuksellisessa yhteisossa tdma on muistonsa kertojalle
voimaannuttava kokemus. H&ntd kuunnellaan, hénet n&dhdadn ja hanen menneisyytensa
hyvéaksytaan. Koska kaikilla yhteison jasenilla on péaihdemenneisyys, he osaavat avain
erityisella tavalla ymmartéé toistensa tarinoita (Andersson, 2006 s.120). Vertaisuus korostuu
nain myods muistojen jakamisen kautta. Yhden jasenen asioiden késittely kdynnistédé usein
muissa asukkaissa omakohtaisia prosesseja kuin huomaamatta. N&in yhteisén jasenten
yksilollisista kuntoutusprosesseista muodostuu yhteisollinen kokemus.

Voimaannuttava kavely sopii hyvin yhteisokuntoutuksen toiminnalliseksi metodiksi tai
vaikkapa kuntouttavaksi retkeksi. Retkilld, harrastustoiminnalla ja juhlimisella on tarkoitus
keventdd arjen vakavaa tyoskentelyd, mutta yhtélailla niilld on kuntouttava merkitys, silla
asukas saa kokemuksen liikkumisesta ulkomaailmassa ja osallistumisesta erilaisiin
tapahtumiin ja juhliin ilman pdihteita (Andersson, 2006, s.122). Liikunnalla on myds
aivojen dopamiinia lisddva vaikutus ja kavellessd padsee nauttimaan luonnollisesta

hyvénolon tunteesta ilman kemikaaleja.

9 Avopalveluyksikkéo Oliviassa toteutetut voimaannuttavat
Kavelyt

Tassa kappaleessa kuvaan neljaa eri voimaannuttavaa kavelyd, jotka kaikki toteutin
avopalveluyksikkd Olivian asiakkaat, perheelliset péihdekuntoutujat, kohderyhménani.
Toteutin kavelyn yhteensd nelja kertaa, joista ensimmadinen ja toinen kerta olivat
koekavelyitd ja kaksi viimeistd kertaa varsinaisia voimaannuttavia kévelyitd. Kaiken
kaikkiaan toteuttamiini kévelyihin osallistui 12 henkil6a (4 miesté ja 8 naista). Kavelyille

osallistuneista vanhemmista nuorin on syntynyt vuonna 1992 ja vanhin 1977.

Koekavelyiden aikana kerrotuista muistoista tein muistiinpanoja kirjallisesti ja varsinaisten
voimaannuttavien kévelyiden muistot nauhotin ja litteroin lopuksi Kirjalliseen muotoon.
Litterointi tarkoittaa nauhoitetun puheen kirjoittamista puhtaaksi sanasanaisesti. Litterointi
on typillist4 laadullisessa tutkimuksessa. (Hirsijarvi, 2004, s.208). En aanittanyt kaikkea,
mitd k&velyiden aikana keskusteltiin, vaan paatin aanittdd valikoiden vain ké&velyn aikana
kerrotut muistot, joita tdssa kappaleessa analysoin. Valitsin litteroiduista muistoista osioita,
jotka ovat opinnédytetyoni kannalta merkityksellisid. Valtsemani osiot muistoista ovat,
jokainen olleet merkityksellisid menetelman kehittdmisen ja teoreettisen viitekehyksen

muovautumisen kannalta. Valitisin jokaisen kohderyhmaldisen muistosta kohdan, jonka
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avulla olen oivaltanut jotain uutta, esimerkiksi mit4 ohjaajan tulee ottaa huomioon kerronta
tilanteissa, millaisissa tilainteissa vertaisuus ja samaistuminen tulee esiin, miten
paikanvalinta madraytyi, mikéa paikan valinnassa oli haastavaa ja kuinka yhdella paikalla voi
olla monenlaisia merkitykisa yksilolle. Kasittelen valikoituja osia litteroidusta aineistosta

varsinaisten voimaannuttavien kévelyiden kuvauksessa.

Ensimmaiseen koekavelyyn luonnossa osallistui viisi henkildd, toiseen kuusi henkil6a.
Varsinaisiin voimaannuttaviin kavelyihin osallistui ensimmaiselld kerralla kolme henkil6a
ja toisella kerralla kolme henkiléa. Havainnollistan osallistumismaaran ja kuinka moni

mihinkin k&velyn osallistui alla olevissa taulukoissa.

Taulukko 1: Osallistujamaarat kavelyittain

Ensimmainen Toinen koekavely Ensimmainen Toinen

koekavely voimaannuttava voimaannuttava
kavely kavely

5 6 3 3

Kuusi kohdehenkil6isté osallistui vain koekavelyyn ja yksi kohdehenkil6ista osallistui vain
varsinaiseen voimaannuttavaan k&velyyn. Viisi kohdehenkilGistd osallistui  seka

koekavelyyn ettd voimaannuttavaan kavelyyn.

Taulukko 2: Kohderyhmén osallistujaméarét

Osallistui vain | Osallistui vain | Osallistui sek&
koekavelyyn voimaannuttavaan koekavelyyn  ettd
kavelyyn voimaannuttavaan
kavelyyn
6 1 5

Kuusi koekavelylld olleista eivat valitettavasti eri syistd voineet osallistua varsinaisille
voimaannuttaville k&velyille. Positiivista oli kuitenkin, ettd sain varsinaiselle kévelylle

yhden uuden asiakkaan, joka ei ollut koekavelylld mukana.
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Jokaiselle neljélle voimaannuttavalle kavelylle 1ahti kohderyhmén ja ohjaajan (minun)
lisaksi apuohjaaja. Apuohjaajaksi valikoitui yksi Olivian ohjaajista, joka toimi myds minun
harjoitteluni toisena ohjaajana. Koeké&velyilld apuohjaajan tehtavana oli olla tukenani
kavelyiden aikana, silld muistot saattoivat olla hyvinkin henkildkohtaisia ja rankkoja.
Apuohjaajan ammattitaidon ansiosta, hédn pystyi tukemaan muiston kertojaa esittdmalla
oikeanlaisia kysymyksia ja tukevia sanoja tarinan lopuksi. Myds tutun ohjaajan mukana olo
lisd4 kohderyhman turvallisuuden tunnetta ja vaikeampiakin asioita uskallettiin ottaa esiin.
Apuohjaaja oli my6s vastuussa kuvien ottamisesta muistojen paikoilla ja min& sain keskittya
kavelyn ohjaamiseen ja muistiinpanojen kirjaamiseen. Varsinaisilla voimaannuttavilla
kavelyilla apuohjaaja oli kuvien ottamisen lisaksi vastuussa myos kohderyhmén muistojen
aanittdmisesta. Kévelyiden lopuksi pystyin keskustelemaan ja jakamaan ajatuksia ja
kehitysideoita voimaannuttavasta kavelystd apuohjaajan kanssa. Kahden ihmisen
nakokulma ja havainnot ovat aina yhtéd ihmisté laajemmat ja tarkemmat. Koin apuohjaajan

lasndolon erittéin tarpeelliseksi, niin itseni, kuin asiakkaittenkin kannalta.

Jo heti harjoitteluni alussa kerroin Olivian asiakkaille yhteisokokouksessa itsestani ja
voimaannuttavasta kavelystd. Kerroin, ettd tulen toteuttamaan kéavelyt osana

opinnaytetyotani ja toivoisin mahdollisimman monen osallistuvan kévelyihini.

Ennen kavelyita, sovimme yhdessa asiakkaiden kanssa, ettd muistot, joita yhdessé tullaan
jakamaan, ovat luottamuksellisia. Niitd ei kerrota eteenpéin. Kysyin myods ennen kévelya
kaikilta lupaa kayttdd koekavelyissd kuulemiani ja varsinaisissa kévelyissd aanittdmiani
muistoja opinndytetyoni materiaalina (Liite 2). Kerroin, ettd en tule Kirjoittamaan
opinnaytetydhon kenenk&an nimid ja kdytdn muistoja niin, ettd kenenkaan henkil6llisyys ei
ole tunnistettavissa. Myo6s valokuvat, joita k&velyn aikana otetaan, jaavéat vain asiakkaille
itselleen. Sain suostumuksen asiakkailta niin kirjallisesti kuin suullisestikin. Sain myds
luvan kayttaa kahta vain kohderyhmén kengista otettua valokuvaa opinnytetydssani (Liite
1).

Varsinaisten voimaannuttavien k&velyiden litterointikuvauksessa kdytdn kohderyhmalaisten
nimien sijasta ensimmaéisessd kavelyssa merkintdja Al, A2, A3 ja toisessa kavelyssa
merkintéja B1, B2, B3. Ohjaajasta kdaytan merkintdd O ja apuohjaajasta merkintdad AO.
Jokaiselle litteroidulle tarinalle olen antanut otsikon, joka on suora lainaus muiston kertojan

tarinasta. Valitsin otsikoksi lauseen, joka mielesténi kuvaa koko muistoa parhaiten.
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Esittelen koekavelyt pintapuolisemmin, silla ne olivat enemman harjoitusta tuleviin
varsinaisiin voimaannuttaviin kavelyihin. Koekavelyiden esittelyn jalkeen paneudun

kuvaamaan tarkemmin varsinaisia kavelyita litteroitujen muistojen avulla.

9.1 Koekavelyt luonnossa

Kutsun ensimmaisté ja toista kertaa koekavelyiksi, silld ndiden kahden kéavelyn aikana ei
ollut mahdollista k&yda varsinaisissa paikoissa, joihin muistot liittyivat. Koekavely
toteutettiin Olivian mokki-retken aikana kevaalla 2015.

Asiakkaat jaettiin kahdeksi erilliseksi ryhmaksi. Jako jouduttiin tekemaan, silla myos lapset
olivat mukana mokill& ja puolet vanhemmista jai hoitamaan lapsia. Kévelylle mukaan tullut
ohjaaja jakoi ryhmén kahtia, pohtien ketkd sopivat samalle kavelylle kesken&an. Halusin
luottamuksen ryhmaéléisten kesken olevan mahdollisimman luja, joten ohjaaja valitsi samaan
ryhmaan ne, jotka tunsivat toisensa parhaiten. Tai ainakin, niin ett4 jokaisella oli samassa
ryhmassé ainakin yksi luottohenkild.

Ensimmaiselld kévelylla oli mukana viisi kohdehenkiloa (kolme &itid ja kaksi isad),
apuohjaaja ja mind. Apuohjaaja otti kdvelylle mukaan kameran ja mina vihon kirjatakseni

tunnelmia ja muistoja ylos.

Koska toteutin koekévelyn mokilla Rymattylassa, ei kohdehenkil6illa voinut olla muistoja
kyseisesta paikasta. Annoin kohdehenkildille tehtdvaksi miettia mielessédan paikka, johon
liittyy heille tarked muisto. Kerroin, ettd tulemme ké&velemaan reitin luonnossa ja jokainen
saa vuorollaan pysdhtyd mieleiseensd kohtaan metséssa ja jakaa paikkansa ja muistonsa
muille ryhmalaisille. Ennen mokkireissua olin pyytanyt ryhmaldisia ottamaan
muistojenpaikkaan liittyvan kuvan mukaan. Ajattelin ettd henkilén on helpompi kertoa

kuvan kautta muistostaan. Kuitenkin vain kaksi k&velijaa oli muistanut ottaa kuvan mukaan.

En laittanut kohderyhmalaisia mihinkaan jarjestykseen, kuka kertoisi muistonsa ensin ja
kuka sitten, vaan he saivat pysahtyé ja kertoa silloin kuin heista tuntui siltd. Kévely eteni
sulavasti paikasta paikkaan ja muistosta muistoon. Ensimmainen kertoja rohkaisi seuraavaa
ja kaikki ryhméléiset pyséhtyivat vuorotellen metsan eri kohtiin jakamaan oman muistojen

paikkansa ja siihen liittyvan muistonsa.

Ensimmaisen kavelyn tunnelma oli avoin ja sen aikana jaetut muistot henkildkohtaisia ja

arkaluontoisiakin. Mietin jalkeenpdin, mika sai ryhmaldiset kertomaan arkaluontoiset
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muistonsa. Osa syyné oli varmastikin se, ettd ensimmainen kertoja aloitti henkilokohtaisella
ja rankalla muistollaan, josta muut ryhmaldiset rohkaistuivat ja jakoivat myos avoimesti
omat muistonsa. Viidesta kavelijasta neljan muisto sivusi jotenkin péihdehistoriaa. Kaikki
viisi muistoa kuvasivat hetked, jolloin he olivat kokeneet jonkin k&dannekohdan eldméssaéan
ja ajatelleet luopuvansa paihteistd. Muistoissa esiintyivat niin vankila, elamyksellinen
paihdekuntoutus, lapsen syntymé kuin maasta karkotuskin. Mietin, ettd valikoivatko
ryhmaldiset péihteiden lopetukseen liittyvid muistoja siksi etta k&vely oli osana Olivian
avokuntoutusta? En rajannut aihetta mitenkdan, mutta silti kaikki muistot jostain syysté

liittyivat paihdekuntoutukseen tai uuden eldman alkuun.

Kévelylle mukaan tullut ohjaaja valokuvasi jokaisen kohderyhmaldisen omassa
metsépaikassaan muiston kertomisen jalkeen. Ohjaaja oli my6s suurena apuna kun
puhuimme vaikeista muistoista. Ammattitaitonsa puolesta hén osasi tukea ja jatkaa
keskustelua luontevasti muistoista kun omat sanani eivat enaé riittdneet. Koin ohjaajan
osallistumisen kavelylle tarkedksi tueksi ja avuksi. Ohjaajan ansiosta pystyin kirjaamaan

tunnelmia ja muistoja yldés muistiinpanokirjaani.

Toiseen koekavelyyn osallistuivat ne vanhemmat, jotka olivat ensimmaisen kavelyn aikana
hoitaneet lapsia (nelja aitia, yksi isa ja poikkeuksellisesti yksi lapsi). Erasté lasta ei voinut
jattaa hoitoon, joten hénet oli otettava mukaan kavelylle. Onneksi lapsi oli jo sen verran iso,
ettd my0Os han sai miettid mielessdén paikan ja muiston, joka paikkaan liittyy. Toisellakin
kavelylla esiintyivat myos paihteidenkayttoon tai sen lopettamiseen liittyvat aiheet
pehmeammin kerrottuina. Muistot liittyivat jalleen eldman kaénnekohtiin. Muisteltiin lapsen
syntymad, raskauden aikaista tukea ja turvaa, pdihdekuntoutusta ja hetked isdn kanssa
laiturilla. Mielenkiintoista toisella k&velylld oli huomata miten tunnelma muuttui heti lapsen
ollessa mukana. Lasta tietysti on suojeltava ja on tarkkaan mietittdva millaisia asioita

muistelee lapsen kuullen.

Viimeisend oman muistonsa kertoi mukana ollut lapsi. Huomasin, kuinka han odotti koko
kavelyn ajan innoissaan ja jannittyneend milloin han saa nayttdd oman paikkansa ja kertoa
oman muistonsa. Lapsi oli ainoa, jonka oma paikka oli oikeasti mokilla. Han oli ollut
edellisvuonna samaisessa paikassa isdnsa kanssa ja hénen tarinansa liittyi onkimiseen ja

hetkeen isén kanssa laiturilla.

Vertaillessani ensimmaistd ja toista koek&velyd keskendan huomasin, ettd ensimmaéisen
ké&velyn muistot olivat huomattavasti arkaluontoisempia ja henkilokohtaisempia kuin toisen

kavelyn aikana jaetut muistot. Toisella k&velylla mukana ollut lapsi vaikutti selvasti siihen,
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minkalaisia muistoja ryhmalaiset jakoivat. Molempien koekévelyiden muistot liittyivét ldhes
poikkeuksetta elaman kaannekohtiin ja suurilta osin péihdekuntoutumiseen. Pohdin
jalkeenpadin, miksi paihdetoipuminen valikoitui niin monen henkilén muiston aiheeksi. Ehkéa
yksi syy on se, ettd toteutin koekavelyt osana Olivian kesaretked. Ehka asiakkaat linkittavat
Olivian niin vahvasti pdihdekuntoutukseen, ettd myds Olivian retken aikana toteutettu
voimaannuttava kavely néhddan osana kuntoutumista ja ensimmaéisend mieleen tulevat

muistotkin liittyvat kuntoutumiseen.

Kéavelyiden jalkeen Kkiinnitin huomiota tunnelmaan, joka vallitsi kaikkien kavelylle
osallistuneiden keskuudessa. Ryhmaldiset juttelivat kesken&an kepedsti, iloisesti ja
avoimesti. Tallaiset koekavelyt toimivat hyvin silloin, kun varsinaisissa muistojen paikoissa
ei ole etdisyyden vuoksi mahdollista kdyda. Naissa tapauksissa kévelyn voi toteuttaa niin

kuin yll& olen kuvannut.

Ajattelimme muiden ohjaajien kanssa, ettd koekavelyt toimivat hyvédna johdantona
kohderyhmélle siihen, mitd syksylla oli luvassa. Syksylla olin suunnitellut toteuttavani
voimaannuttavat ké&velyt, niin ettd oikeasti vierailemme kohderyhmén muistojen paikoilla.
Myos minulle oli hyvé tutustua koeryhmééan paremmin muistojen avulla, sekd tunnustella
millaisia tarinoita syksylla saattaa olla luvassa. Osasin valmistautua tulevaan paremmin ja
miettid valmiiksi, mitd tulee ottaa huomioon syksyjen kavelyiden koittaessa. Esimerkiksi
muistojen paikkojen pohdinta olisi hyvé aloittaa jo hyvissa ajoin ennen kavelyita ja olisi
todella tarkead, ettd kéavelylle paasisi osallistumaan yksi ohjaajista avukseni. Huomasin
“koekévelyiden” jdlkeen, ettd luottamus my6s minua kohtaan oli lujittunut ja syksylla

henkil6kohtaistenkin muistojen jakaminen olisi varmasti luontevampaa.

9.2 Voimaannuttavien kavelyiden valmistelu

Toteutin voimaannuttavat k&velyt osana avopalveluyksikkd Olivian yhteisokuntoutuksen
joka keskiviikkoista yhteisokokousta. Jaoin ohjaajien avustuksella kohderyhmén kahteen
osaan. Kuten koekévelyissékin ryhméajaon perusteena oli ettd luottamus ryhman sisalla olisi
mahdollisimman hyva. Kédvelyt toteutettiin kahtena eri keskiviikkona (12.08 ja 19.08.2015).
Puolet vanhemmista jai Oliviaan kohderyhman lapsien kanssa ja tekivat vérikylpya ohjaajien
avustuksella ja puolet vanhemmista lahti minun ja avustavan ohjaajan kanssa
voimaannuttavalle k&velylle. Seuraavana keskiviikkona tehtiin toisin pain. Ne vanhemmista,

jotka eivét olleet kavelyll& edellisviikolla l&htivat nyt mukaan.
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Kummallakin kerralla ldhetin jo kavelya edeltavand pdivand kohderyhmaldisille
henkilokohtaisen tekstiviestin, jossa kehotin miettimdan valmiiksi paikan, johon liittyy
itselle tarkeda muisto. Kirjoitin viestiin, ettd paikan tulisi olla keskusta akselilla, silla
kavelyyn oli varattu vain kaksi tuntia. Aikaa ei voinut varata enempaé, kuin yhteisokokous
olisi tavallisesti kestanyt. Tarkoituksena oli, ettd kohderyhméa ilmoittaisi minulle
muistojensa paikat jo kdvelya edeltdvané paivéna, jotta voisin suunnitella reitin valmiiksi,

kuitenkin vain kaksi ilmoitti muistopaikkansa etukateen.

Kévelyn valmistelu meni uusiksi siitd syystd, ettd en tiennyt kohderyhmén paikkoja
etukateen. Osa ei ollut vielda keksinyt paikkaansa ké&velyn alkaessakaan. Varsinaisille
voimaannuttaville kavelyille halusin ottaa mukaani sanelukoneen, jotta pystyisin
aanittdmaan koeryhmaldisten tarinat. Tarkoituksena oli, ettd kdavelyn jélkeen litteroin tarinat
sanasta sanaan ja jokainen saa oman tarinansa itselleen. Sain my6s luvan kayttaa tarinoita
anonyymisti opinnaytetyossani, joka helpottaa analysointia ja kdvelyn kulun kuvaamista.
Avustava ohjaaja otti kavelylle mukaan myods kameran, jolla jokainen kohderyhmaldinen
kuvattiin omassa muistojen paikassaan. Tarkoituksena oli ettd jokainen ryhmaéldinen saisi
kuvan itsestddn omassa paikassaan sekd oman tarinansa litteroituna  siind

yhteisokokouksessa, jossa voimaannuttava kavely on tarkoitus purkaa.

9.3 Voimaannuttava kavely 12.08.2015

Ensimmaiselle voimaannuttavalle kavelylle osallistui kolme henkil6d, kaksi isaa ja yksi iti.
Kaksi kolmesta osallistujasta oli osallistunut aikaisempaan koekévelyyn. Tarkoituksena oli,
ettd osallistujia olisi ollut enemmé&n, mutta eri syistd osa henkilQista ei p&assyt paikalle.
Kévelyn valmistelu meni uusiksi siitd syysta, ettd en tiennyt kohderyhmén paikkoja

etukateen. Osa ei ollut vield keksinyt paikkaansa kévelyn alkaessakaan.

Ennen kavelylle 1&ht6& tiesin siis kahden paikat kolmesta etukateen ja pystyimme
aloittamaan néista kahdesta paikasta kolmannen vield miettiessd omaa muistopaikkaansa.

Pikku hiljaa eteenpdin kavellessamme kolmaskin keksi muistopaikkansa.

Ennen kéavelyn alkua kerdannyimme kohderyhmén ja avustavan ohjaajan kanssa Olivian
pihalle ja kerroin osallistujille lyhyesti mita k&velyn aikana tulee tapahtumaan. Tulemme
yhdessd kdvelemadn jokaisen omalle paikalle vuorollaan, pysahdymme paikkoihin ja se
kenen paikka on kyseessd, saa jakaa paikkaan liittyvan muistonsa muille ryhmaldisille.

Kerroin myds, ettd miné olen vastuussa siitd mihin kdvelldan ja missa jarjestyksessa paikat
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kierretdan. Kenenkadan ei siis tarvitse tietdd tai huolehtia etukateen mihin olemme

kavelemassa.

Paiva oli aurinkoinen ja lammin ja tunnelma kevyen utelias. L&hdimme kévelemé&an pitkin
jokirantaa kohti ensimmaisen ryhmaéldisen paikkaa. Ryhmalaiset aloittivat muistelun kuin
itsestéaan ja kertoivat matkan varrella nakemistédan paikoista ja mité niissa oli tapahtunut.
Yksi mielenkiintoinen ja voimaannuttavan kévelyn kannalta oleellinen yksityiskohta tuli
puheeksi matkan aikana. Eréds osallistuja kertoi kuinka vaikeaa hénen oli keksia paikkaa
Turun keskustasta johon liittyi jokin muisto. Syyta kysellessani han kertoi, ettd aika jolloin
hén on elanyt ja liikkunut Turussa on ollut suurimmaksi osaksi péihteiden kaytto aikaa.
Péihdeajasta on vaikea muistaa mitéén, “on eldnyt niin kuin sumussa”. Tétd en ollut tullut
ajatelleeksi. Toisaalta ajattelen, ettd vaikka mitdan ei tulisi mieleen ennen kavelya kuitenkin

kavelyn aikana paikkojen ohi kavellessd muistot palaavat paremmin mieleen.

Ensimmaisen kavelyn kohderyhmaé ei oikein tiennyt minkalaisia muistojen paikkoja heidan
tulisi ndyttéa ja minkalaisia tarinoita kertoa. En kuitenkaan halunnut asettaa minkaanlaista
teemaa tai rajoitusta minkélaisia paikkoja tulisi valita, vaan toivoin ryhmaldisten ndyttavén
toisilleen paikkoja, jotka he negatiivisella tai positiivisella tavalla kokevat itselleen tarkeiksi
tai muistoja herattaviksi. Kerroin tdiman myos kohderyhmélaisille ja sanoin ettei kannata
ottaa mitdén stressid omista muistojen paikoistaan, jokainen muisto on erilainen ja vaaria
paikkavalintoja ei voi ollakaan. Huomasin pientd jannitystd ilmassa. Kenen paikalle

kavelisimme ensimmaisena?

Muistojen paikka 1: "Mun lapsuuden kotiin ----"

Ensimmaéisend pysahdyimme Dbussipysakille, josta l&hti bussi erddn ryhmaldisen
kotipaikkakunnalle. Han oli aikaisemmin kertonut minulle, ettd hdnen on vaikeaa keksié
mitaan paikkaa Turusta, silld on lahes koko eldmansa ajan asunut muualla. Ehdotin hénelle,
ettd han wvoisi viedd meidat bussipysdkille ja kertoa meille jonkun muiston

kotipaikkakuntaansa liittyen pysékill&.

Al: Eli tast lahtee bussi tonne mun lapsuuden kotiin ----. Se on sillai tarkee paikka et siel on
hyvia muistoja . Mitd muuta mé nyt sanon. En ma tieda. Ni.

O: Kuin kauan sa asuit siel?
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Al: Muutin sinne ku olin 4 ja 14 vuotiaana muutin sit pois. Meil oli iso omakotitalo. Aiti ja

isa asuu siel vieléki. Tulee kaytyy ja sitten mun veli on siellé kuollu. Mm. Se on téarkee paikka.

Ensimmainen ryhmaléinen ei ollut osallistunut ensimmaisille koekavelyille, joten
voimaannuttava kévely oli hdnelle taysin uusi asia. Han ei ollut kuullut muiden muistoja
aikaisemmin ja hénell& ei ollut kasitystad mité ja miten hanen tulisi kertoa muistoaan. Pienen
avustamisen jalkeen han kuitenkin rohkaistui ja kertoi avoimesti, miksi paikka on hénelle
tarked. Kyseinen kohdehenkil6 oli valinnut paikan, johon hénella liittyi sekd onnellisia
lapsuuden muistoja seké ikavid muistoja veljen kuolemasta. Taman muiston han kertoi ensin
varsin lyhyesti ja juuri sen takia oli tdrke&&, ettd mind ja apuohjaaja olimme paikalla
kysymassa lisdkysymyksia. Vaikka tarkoituksena on, ettd jokainen kertoo muistostaan sen
verran kuin haluaa, lisakysymykset osoittavat kunnioitusta kertojaa kohtaan ja osoittaa, etta
olemme kuunnelleet hantd ja kiinnostunet hanen tarinastaan. Ketéan ei kuitenkaan tule
pakottamalla pakottaa kertomaan enempdd kuin henkild haluaa. Kévelyn vetgjalta ja
ohjaajalta vaaditaan tiettyd sosiaalista herkkyytta tunnistaa milloin henkilé haluaisi kertoa
hieman lisdd, mutta ei uskalla ilman avustusta ja milloin hén ei halua jakaa muistostaan

enempéa.
Muistojen paikka 2: “Nyt kun miettii ni ois voinu tehdd toisinpdin mitd sillon tehty”

Kun olimme kéyneet ensimmaisen kertojan paikalla henkild, joka ei ollut keksinyt
paikkaansa vield k&velyn alkaessakaan, halusi viedd meidat muistonsa paikkaan. Han
johdatti meidat vanhan ala-asteensa pihaan. Ehka bussipysakki, joka sijaitsi ala-asteen
lahella tai edellisen tarinassa esiintynyt lapsuus inspiroivat henkilon valitsemaan ala-asteen

paikakseen.

A2: Muutettiin niinku Suomeen -93. T4 oli niinku mun eka koulu mihin niinku tulin. Sillo me
asuttiin Saramdaes. Ei siella vankilas. Nii ja tdst on semmoset muistot et se oli sita
paihteetonté elamaa. Ja sit sen jalkeen ma oon menny ----- kouluun ja se sit oli vahan

eri..Eri

Toinen ryhméldinen halusi viedd meidét paikkaan, jonka han liittd4 positiiviseen aikaan
eldamdsséén. Han kuvaa aikaa tdssd koulussa hyvéksi ajaksi, johon péihteet eivat vield
kuuluneet. Henkilo alkoi kertoa muistoaan kouluajastaan. Kun han oli kertonut miksi paikan
valitsi, jatkoimme vield aika pitkddn keskustelua henkilon taustoista ja lapsuudesta
lisakysymysten avulla. Oli hienoa huomata, ettd td&mé&n muiston aikana my0ds muut

ryhmaldiset alkoivat kyselld haneltd lisdd. Voimaannuttavassa kavelyssa tarkoituksena on
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myos keskustelu, vertaistuki ja yhdessé jakaminen. Siksi nden tdrkednd myds muiden
ryhmaéléisten antaman panoksen lisékysymyksien esittdmiseen. Keskustelun jatkaminen ei
ole muiden ryhmaél&isten vastuulla, mutta olen kavelyitd toteuttaessani huomannut etta

joidenkin muistojen myota keskustelu ryhman kesken syntyy kuin luonnostaa.
Muistojen paikka 3: ’Sillon se tuntu ihan hyviltd ajatukselt.”

Kolmannen ja viimeisen ryhmaélaisen paikka sijaitsi maistraatin edessd. Aina aluksi, jos
henkil0 el pysédhtyessamme tiennyt mista aloittaisi kertomisen, avustin hantd kysymall&

miksi han valitsi juuri kyseisen paikan. Tamén paikan kohdalla avustin kertojaa hieman.
A3: Noni
O: Miks taa paikka?

A3: Taa paikka no... Turun keskusta oli semmonen en md oikeen tienny mitd md ottaisin
taalt, mut sit tdal KOP-kolmiossa on tda maistraatti. 2010 mentiin naimisiin sen aikasen
naisystavan kanssa ja se niinku liitty enemman tai vahemman paihteisiin ja vankilakuvioihin
ja sit niinku en siita tilaisuudesta paljon muista. Piti sinne menna varaa aika ja paas sit
viikon paasta suurinpiirtein. Sillon se tuntu ihan hyvalt ajatukselt. Ei se millaan taval hyva

asia vaik.Nii.

Kolmannen henkilon muisto heratti paljon keskustelua. Muisto oli sellainen, josta muilla
osallistujilla oli lahipiirinsd kautta kokemuksia ja muistoon oli helppo samaistua. Myods
tunnelma kolmannen muiston kohdalla oli rennompi ja avoimempi, koska olimme jo
jakaneet kaksi muistoa ja kohde ryhma tiesi ja ymmarsi mistd voimaannuttavassa kavelyssa

oli kyse.

Seuraava patka on keskustelua sen jalkeen kun henkild on kertonut menneensa naimisiin,

jotta saisi perhetapaamisia vankilaan ja sitd kautta paihteita.

O: Sitéd mietin ettd mitd se toinen osapuoli hyoty siitd? Periaattees jos se ei perustunu

rakkauteen?

A3: Nii...Sano se.

Al :Ei sitd sillon oikeen ees ajatella. Se on vaan huvitus.
O: Okei.

A3: Ei sillon ainakaan ni sité nii paljo miettiny.
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Al: Ei sitd ajattele minddn naimisiinmenona. Se on vaa yks hauska...

A3: Ja semmotti ko ollaan siin paihdekuviois ja ollaan vélilla ite mis mielentilas millonki nii

ni sillon se vaan tuntu kivalt ajatukselt.

Kolmannen kertomuksen jalkeen kaikki muistojen paikat oli kierretty ja lahdimme
kavelemdaan takaisin pain. Erds ryhmalaisista naytti paluumatkalla viel& yhden muistojen
paikoistaan, hanen ja puolisonsa ensiasunnon. Minusta oli hieno huomata, ettd muistot, joita

kavelyn aikana jaettiin, innostivat ryhmalaisia muistelemaan lisdd menneisyyttaan.

9.4 Voimaannuttava kidvely 19.08.2015

Seuraavalla viikolla I&4hdin uudelle voimaannuttavalle k&velylle uuden kohderyhmén kanssa.
Kavelylle 1ahti kanssani kolme &itid, jotka olivat edellisen viikon keskiviikkona olleet
varikylvyssa lasten kanssa. Kaikki osallistujat olivat olleet aikaissmmalla koekavelylla
mukana. Yksi dideistd oli muistanut lahettdd tekstiviestin omasta paikastaan edellisena

paivana ja kaksi muuta muistojen paikkaa sain tietdd aamulla ennen kavelylle 1&htoa.

Tassa kohderyhmassé kaksi dideistéd tunsi toisensa hyvin ja kdvelyn tunnelma oli jo alusta
alkaen hieman erilainen kuin ensimmaisella kavelylla. Ensimmaiselld kéavelylla kaksi
osallistujista oli miehid ja yksi nainen, toisella kerralla kaikki olivat naisia ja sekin saattoi

vaikuttaa kavelyn tunnelmaan.

Aloitin kavelyn samalla tavalla kuin ensimmadisellda kerralla. Kerroin ettd tulemme
kavelemaan jokaisen muistojen paikalle ja reitin tiedén vain mina. Paiva oli kuuma ja tiesin
tdmén kavelyn olevan pidempi kuin ensimmadisell& kerralla. Talla kertaa kohderyhmalaiset
olivat valinneet paikat, jotka olivat aika etd&lla toisistaan. L&hdimme k&velemé&an ja
jutustelu alkoi vilkkaasti heti ryhmaldisten, minun ja avustavan ohjaajan kesken. Lahdimme
kéveleméan jokirannan kautta kohti ensimmadistd voimaannuttavaa paikkaa. Tall&kin
kerralla ensimmdisend oli vuorossa bussipysédkki torilla, tosin eri bussipysakki kuin

ensimmaisella kerralla.

Muistojen paikka 1 M& en tied& miks mé valitsin just t&n puolen. Et toinen puoli ois ollu

’

parempi’

Ensimmaisend saimme kuulla muiston bussipysékilld. Muisto liittyi aikaan, jolloin kertoja
asui lastenkodissa. Muisto oli kertojalle ahdistava, silla hén ei viihtynyt lastenkodissa, jossa

joutui asumaan. Samaisessa lastenkodissa han oli tavannut myds lapsensa isan. Minusta oli
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mielenkiintoista, ettd kertoja itsekin pohdiskeli daneen, miksi valitsi bussipysakin, josta
bussi l&hti lastenkodille pain. Toisena vaihtoehtona olisi ollut valita toinen puoli, johon liittyi
onnellisempia muistoja: lomia ja lastenkodista pois 1aht6ja. Yksi voimaannuttavan kévelyn
tarkoituksista on, ettd kun kertoja kertoo muistoaan paikanp&allg, han saattaa saada uusia
oivalluksia tai nékokulmia muistoonsa. Bussipysakin puolen pohdinta on hyva esimerkki
tallaisesta oivalluksesta. Miksi valitsin juuri tdman puolen johon liittyy ikavéat muistot?

Miksi en valinnut puolta, jossa muistot ovat onnellisemmat?

B1:” Se on ehkd semmonen tosi surullinen ja ahdistava juttu et niinku md muistan aina kuin
huono olo niinku siin bussis oli, ku niinku ahdisti aina menna sinne tosi paljo. Et mé en tieda

kui mé valitsin just tin puolen. Et toinen puoli ois ollu parempi.”

Ensimmaéisen muistojen paikan jalkeen lahdimme k&velemadn kohti seuraavaa paikkaa,
Turun vyliopistollista sairaalaa. Kiinnitin huomiota keskusteluun, jonka kuulin
kavellessimme kohti sairaalaa. Ohitimme erdan pubin ja erds kohderyhmaldisistad alkoi
muistella, kuinka olivat aikoinaan kdyneet pubin vessassa piikittdmassé. Talla kertaa emme
menneet pubin vessaan, vaan kavelimme sen ohi. Minusta muisto pubin vessassa
piikittamisesta kayttdaikana ja nyt vain pubin ohi kdvely kuntoutusaikana toimii hyvana
vertauskuvana paihdekuntoutumiselle. Mielesténi on hyva muistella myds huonoja muistoja
ja huomata: se oli silloin, nyt en en&d4d mennytkaan sisaan pubiin vaan kévelen sen ohi,

huomata oma kehittyminen.
Saavuimme pitk&dhkon kavelyn jalkeen voimaannuttavan k&velyn toiselle muistojen paikalle.
Muistojen paikka 2: ”Mut sit héiin lihti kotii suihkuun ja syomddn”

Kohderyhmaéléinen valitsi muistojen paikakseen Turun vyliopistollisen sairaalan
synnytysosaston, jossa hénen lapsensa syntyi. Kysyessani, miksi hén valitsi juuri kyseisen
paikan, han sanoi synnytysosaston olevan tarkein muisto hénelle Turussa. Henkil6 ei ollut
Turusta kotoisin ja h&n kertoi, ettei siksi niin paljon tarkeit4d muistoja paikkakunnalta ole.
Pohdin itsekin asiaa, entds ne henkil6t, joiden muistot ovat suurimmaksi osaksi jostain

muualta kuin Turusta?

Synnytysosaston valinnut jatkoi kertomalla paivésta, jolloin hanen lapsensa syntyi. Tama
muisto herétti kaikissa kohderyhméléisissa ajatuksia ja omia muistoja, silla kaikki olivat

synnyttaneet lapsensa juuri kyseisella synnytysosastolla.

AO: Vietitko pitkan tovin taalla ? Miten pian se synnytys sit niinku alko?
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B2: No kyl se oikeesti aika nopeesti sillai et loppujen lopuks...Vaik se pitkdlt ajalt tuntus

mut.

O: Lapsen isa lahti mukaan vai oliksa yksin?

B2: No lapsen isé lahti mukaan, mut sit sit han lahti kotii suihkuu ja syémaa. Ja.
B3: Ja sit lapsi synty vai?

AQO: Hahahhaha...Anteeks tdd nauru.

B2: Sit se katilo sanos, et lahettaisiksa sille jo viestin niinku et se tulis...Koht alkaa nyt sit

tdd juttu jo. Ni se sit ehtis siihen sit se tuli...
B3:Ehtisko se?!?

B2:Joo

KAIKKI: hahahhahahahha

B1: Toinen ldhtee suihkuu ja syomdd...Toi o paha!

Y114 oleva dialogi oli mielesténi hauska. Kaksi muutakin kohderyhmalaista liittyivat mukaan
keskusteluun, silla jaettuun kokemukseen on helppo samaistua. Mielenkiintoista on myds se,
ettd kun muistoaan alkaa kertoa, ei koskaan voi tietda millaiseksi se lopulta muovautuu. Se
mitd muistosta kertoo, maardytyy joissain tapauksissa muiden ryhmaldisten, kavelyn
ohjaajan ja avustavan ohjaajan kysymysten pohjalta. Esimerkiksi jos en olisi kysynyt
muiston Kkertojalta oliko lapsen isd mukana synnytyksessd, kertoja ei valttdmatta olisi
maininnut isasta mitddn. Minusta tarkeda on, ettd muiston kertoja saa kertoa aluksi niin
paljon muistostaan kuin haluaa ja sen jalkeen muut saavat kysyd tai jakaa omia
kokemuksiaan muistoon liittyen. N&in muisto saattaa herattdd hauskojakin keskusteluita ja

vahvistaa vertaisuutta.

Toisen muistojen paikan jalkeen lahdimme taas kdvelemdan seuraavaan paikkaan, joka
sijaitsi lahelld Oliviaa (eli paatepysakkidamme), mutta aika kaukana synnytysosastosta.
Huomasin jo tdssd vaiheessa, ettd kévely tulisi kestdimdan noin puoli tuntia suunniteltua
pidempaan. Suunniteltua pidempi ké&vely oli harmillista, sill& yhdella kohderyhmalisista oli
tarked menoa ja hén joutui lahtemaén aikaisemmin kavelyltd. Han ei ehtinyt kuulla viimeisen
kohderyhméléisen tarinaa. Jatkoimme matka kuitenkin yhdessa melkein kirkolle asti, josta

yksi ryhmaldisesta joutui valitettavasti jatkamaa Oliviaan.
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Muistojen paikka 3: ” Se oli tavallaan ilone ja tavallaan surulline pdivda”

Kolmas kohdehenkild oli valinnut omaksi paikakseen Kkirkon, jossa hén oli paassyt
ylioppilaaksi ja missa hdnen lapsensa oli kastettu. Han kertoi valinneensa paikan, koska
kirkkoon, ylioppilaaksi paasyyn ja kastepdivaan liittyi monenlaisia muistoja ja tunteita. Han
kuvaa muistojensa paikkaa seka iloiseksi etta surulliseksi saamaan aikaan. Han kertoi etta
lapsen isé oli retkahtanut kayttdma&an vain muutamaa paivéaa ennen lapsen kastetilaisuutta ja

ristiriitaisia tunteita, joita han joutui kastepaivand kohtaamaan.

B3: Se oli tavallaan ilone ja tavallaan surulline paiva koska just enne sita kastetta lapsen
isa oli lahteny kayttaa niinku muutama paiva enne . Ja sit jotenki ma miettisin ku oli se kaste
, et semmone tulee niinku lapsen elama olee, et m& joudun miettii et voiks isé tulla ja tuleekse
edes paikale ja kaikki...Ja sit md aloin miettii kaikkii lapsen synttdirei jotenki et semmost

tulee varaan olemaan.

Tassa muistojen paikassa oli mielenkiintoista se, ettd henkild oli valinnut paikakseen
ristiriitaisia tunteita herattavan paikan ja paikan johon, liittyi kaksi eri tapahtumaa, lakkiaiset
ja ristidiset. Tama muistojen paikka oli myds ensimmainen, johon liittyi useita muistoja
samanaikaisesti. Oli hienoa huomata, ettd muiston kertoja oli selkedsti miettinyt minka

paikan valitsee ja paatynyt paikkaan, johon liittyy monenlaisia tunteita.

Ryhmalainen, joka joutui l&htem&én takaisin Oliviaan ennen viimeiselle muistojen paikalle
saapumista, oli hyvin harmissaan, ettei padssyt kuulemaan viimeista tarinaa. Kerroin hénelle,
ettd seuraavassa kaikkia asiakkaita koskevassa tapaamisessa tullaan vield kertaamaan
kaikkien muistojen paikat ja silloin han pdadsee kuulemaan my®s muiston, josta nyt
valitettavasti jai paitsi.

9.5 Viimeinen tapaaminen 26.08.2015

Voimaannuttavien k&velyiden jalkeen sovimme vield yhden tapaamisen, jonka tarkoituksena

oli purkaa voimaannuttavat kévelyt ja antaa palautetta kévelyisté.

Jarjestimme tapaamisen osana keskiviikon yhteisokokousta, vikko viimeisen k&velyn
jalkeen. Toin tapaamiseen mukaan valmistelemani litteroidut muistot ja valokuvat
muistojen paikoista, jotka jaoin jokaiselle osallistujallle (osallistujia yhteensé seitseman) heti
tapaamisen aluksi. Ohjeistin jokaista kohderyhmaldistd lukemaan ensin oman muistonsa

hiljaa mielessaén, jonka jalkeen jokainen sai halutessaan lukea oman muistonsa ddneen
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muille ja ndyttaa valokuvan muistojen paikastaan. Jokainen kohderyhmaélaisista halusi lukea
oman muistonsa daneen, seka nayttad muistojen paikasta otetun valokuvan muille. Tarkoitus
oli paluttaa mieleen omat ja muiden muistot ja johdattaa kohderyhmalaiset takaisin k&velyn

tunnelmiin. Litteroidun muiston ja valokuvan sai vieda kotiin muistoksi.

Muistojen lukeisen ja valokuvien katselun jalkeen pyysin kohderyhmélté suullista palautetta
ryhméhaastattelun muodossa, tukikysymysten avulla (Liite 3). Suullisen palautteen jélkeen
jaoin kaikille kirjallisen palautelomakkeen (Liite 4), jonka jokainen téytti vielda ennen
tapaamisen loppua. Kerasin suullisesti palauteta my6s Olivian ohjaajilta ja yksikon
vastaaavalta myohemmin kohderyhman poistuttua. Ohjaajien ja yksikon vastaavan paluteen
kysyin ilman valmisteltuja kysymyksid. Jokainen sai sanoa Vvapaasti palautetta

menetelmasta.

10 Tutkimusmenetelmiét

Halusin tutkia miten voimaannuttava kavely sopii osaksi yhteisokuntoutusta ja sopivatko
paihdekuntoutujavanhemmat menetelmén kohderyhmaksi.  Tutkimusmetodeina kéytin

observointia, ryhméhaastattelu sek& lomakehaastattelua.

Observointi eli havainnointi sopii tutkimuksiin, jossa seurattava montaa ihmisté kerrallaan
jaollaan kiinnostuneuta vuorovaikutustilanteita, eleistg, ilmeistd, reaktioista sekd puheeseen
ja siihen vastaamisesta. (Vahaméki, Paalumaki, 2007 s. 103). Tutkiessani
paihdetoipujavanhempien sopivuutta menetelman kohderyhmaéksi, olin kiinnostunut juuri
edelld  mainituista  seikoista, joten  p&&tin  valita  observoinnin  yhdeksi
tutkimusmenetelmékseni. Halusin kokonaisvaltaisemman kokemuksen ryhmasta ja siita
kuinka he toimivat kavelyn aikana. Tarkkailin ryhmad, ennnen kévelylle 1aht6a, kavelyn
aikana ja myds kavelyn jéalkeen. Millainen tunnelma oli? Millaisia olivat
vuorovaikutustilanteet? Misté aiheista keskusteltiin? Jokaisen kavelyn jalkeen Kirjoitin ylos
kaikki havainnot, jotka oli kdvelyn aikana nahnyt, kuullut, tuntenut tai aistinut. Havaintojen
perusteella pystyin lukemaan ja ymmartdmaan tilanteita, tunteita ja ryhman valistd
vuorovaikutusta paremmin ja ndin syventdmdan omaa pohdintaani menetelmén ja
kohderyhman yhteensopivuudesta. Aénitin ja litteroin jokaisen kohderyhmalaisen muistot,
jotta pystyin tekem&an havaintoja niiden pohjalta mychemmin kavelyiden jalkeen.
Kuitenkin tutkija tekee havainnot ja tulkinnat aina aikaisempien kokemuksiensa, tietojensa
ja tunteittensa pohjalta, joten tuloksia ei voida pitaa vain yhtené totuutena (Vilkka H, 2006,

s.8-12). Tutkimuksen luotettavuuden kannalta valitsin oman havainointini liséksi tutkia
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Voimaannuttavaa kéavelyd myds kohderyhman kokemusten pohjalta. Erilaisilla
tutkimusmenetelmilla voidaan varmistaa havaintoja ja niista tehtyja tulkintoja

paremmin,kuin yhdelld tutkimustyypilld (Vilkka, 2006, s.12).

Ryhmahaastattelun ja lomakehaastattelun avulla tutkin, miten kohderyhmalaiset itse kokivat
menetelman. Valitsin ryhmahaastattelun yhdeksi tutkimus menetelméksi, silla se oli
luonteva sovittaa osaksi yhteisékokousta, jonka aikana voimaannuttavan kévelyn purku
toteutettiin. Ryhmadhaastattelun etuna on, ettd tietoa voidaan Kkerdta Kaikilta
kohderyhmélaisiltd samanaikaisesti, ryhméan j&senet voivat auttaa toisiaan muistamaan
jotain, joka yksin haastattelussa ollessa ei tulisi mieleen (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara,
2004, s.200. Kohderyhma ei myoskaan ollut kovin iso ja kaikki olivat toisillee tuttuja, joten
ryhméhaastattelun ilmapiiri pysyi avoimena ja rentona. Ryhmahaastattelussa pystyin myds
tarkentamaan eja esittdmaan lisékysymyksid tarvittaessa kohderyhmaltd. Kuitenkin
ryhmahaastattelun heikkoutena voidaan pité4 sitd, ettd kaikki haastateltavat eivat rohkene
sanoa rehellistda mielipidettadn koko ryhmén kuullen (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara, 2004,
5.200). Vaarana on, etta kaikkien kohderyhmaldisten mielipiteet eivét tule kuulluksi ja
ryhmalaisten mielipiteet voivat vaikuttaa toisiinsa (Puusa,2011,s.84). Taman vuoksi halusin
toteuttaa vield lisdksi lomakehastattelun, jossa jokainen voisi anonyymisti Kirjoittaa
palautetta menetelmasta.

Lomakehaastattelu koostui avoimista kysymyksistd, silla ndin kohderyhmaldiset voivat
kertoa omin sanoin sen, mitd heilld on todella mielessaan ( Hirsijarvi, 2004, s. 190). En
halunnut valita monivalintakysymyksia lomakehaastatteluun silld, en halunnut antaa
vastausvaihtoehtoja kohderyhmén puolesta. Tarkoituksenani ei myoskaan ollut keskittya
monivalintakysymyksille tyypilliseen vertailevaan analyysiin (Hirsijarvi, 2004, s.190), vaan
koin kehittavdmpand tuoda ilmi ajatuksia, kehitysehdotuksia ja tuntemuksia, joita
Voimaannuttava kavely herétti. Lomakehaastattelun avulla halusin selvittdd kuinka
kohderyhmaélaiset itse kokivat voimaannuttavan kavelyn ja kuinka se heidan mielestaan sopii
yhteisokuntoutukseen. Kysymykset koskivat paikan valintaa, muiston kertomista ryhmassa,
muiden muistojen kuulemisen merkitystd, menetelmén sopivuutta yhteisokuntoutukseen
sekd kehitysehdotuksia. Tavoittena oli kohderyhman vastausten ja kokemusten kautta pohtia

ja arvioida yhteisokuntoutuksen ja kohderyhman yhteensopivuutta menetelmén kanssa.
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11 Palaute ja analyysi

Kerasin palautteen menetelmdsta ensin koko paikalla olleelta ryhméltad (6 osallistujaa)
suullisesti ja sitten vield kirjallisesti jokaiselta osallistujalta erikseen lomakkeiden avulla
(Liite 4). Yhden kohderyhmaldisen lomakkeen sain taytettyna jalkikéateen. Pyysin vield

erikseen suullista palautetta Olivian ohjaajilta ja yksikon vastaavalta.

Varsinaisiin voimaannuttaviin kéavelyihin osallistui yhteensd kuusi kohderyhmadlaista ja
taytetyn palautelomakkeen sain viideltd osallistujalta (kolme naista ja kaksi miestd). Yksi
osallistujista oli paattanyt jo kuntoutuksen siiné vaiheessa, kun palautelomakkeita kerattiin.
Sain taytetyn palautelomakkeen myos kahdelta kohderyhmalaiseltd, jotka osallistuivat vain
luonnossa toteutettuihin koekavelyihin. Palaute arvioinnissa kaésittelen siis yhteensa
seitsemad lomaketta (Liite 5) ja kdyn lapi suullisen palautteen, jonka sain kohderyhmaélaisilta
ja ohjaajilta. Keratessani kirjallisen palautteen, pyysin samalla jokaiselta lupaa tarinan
kayttoon erilliselld lupalapulla (Liite 2).

Palautelomakkeista kavi ilmi, etta osalle kohderyhmalaisistd muistojen paikan valitseminen
oli haastavampaa kuin toisille. Kaikki, eivat olleet asuneet Turussa tarpeeksi pitkaén, jotta
tarkeitd muistoja olisi ehtinyt syntymaan. Juttelimme asiasta myos ennen kévelylle laht6é ja
silloin padadyimme siihen, ettd paikka voi olla esimerkiksi bussipysakki, josta lahtee bussi
paikkakunnalle, jossa muisto sijaitsee. Mukaan voi halutessaan ottaa valokuvan paikasta ja
nayttad sitd muille ryhmalaisille elavoittdédkseen muistoa. Toisilla taas paikkoja oli niin
monta, ettd yhden valitseminen tuotti hankaluuksia. Osalle tarkka alueen rajaaminen on tasta
syystd tirkedd. Rajasin alueen periaatteella "kévelymatkan paéssd keskustasta” ja se tuotti
ainakin yhdelle kohderyhméldiselle vaikeuksia valita paikkaa. Han oli ajatellut, ettd
synnytyssairaala olisi lilan kaukana ja ei siksi valinnut sitd muistojen paikakseen. Aloin
palautteen pohjalta pohtimaan, pitéisikd alue kuitenkin rajata selkedammin, esim. karttaa

apuna kayttden?

Muiston kertominen muille kohderyhmaldisille tuntui l&hes kaikille helpolta. Tutussa
ryhméssa jakaminen ei tuntunut hankalalta. My6s konkreettinen paikka helpotti muiston
jakamista. Yksi kohderyhmaldisistd, joka ei ollut kovin tuttu muun ryhmén kanssa, koki
muiston kertomisen hankalana. Tasta syystd voimaannuttava kévely on hyva toteuttaa, niin
ettd kaikki tuntevat toisensa hyvin tai niin, ettd kaikki ryhmaldiset ovat vasta

tutustumisvaiheessa.
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Oman muiston kertominen muille tuntui kohderyhmaéldisista paéosin ihan hyvélta, kuitenkin
tilanne tuntui joistakin jannittavaltd ja liikuttavalta. Tarkedd on kuitenkin, ettd kukaan ei

kokenut muiston kertomista epdmiellyttdvand ja hankalana.

Muiden kohderyhmaldisten muistojen kuuleminen Kkoettiin mielenkiintoisena, omia
muistoja, empatiaa ja ymmarrysté heréttavind sek& samaistuttavina. YKksi ei osannut sanoa,
mité tunteita toisten muistot heréttivat. Palautteen pohjalta on hienoa huomata, ettd myos
muiden muistojen kuuleminen on kohderyhméldisistd tuntunut tarkeéltd ja

merkitykselliselta.

Voimaannuttavan kavelyn koettiin sopivan hyvin osaksi yhteisokuntoutusta: muiston
jakaminen yhteisolle, luottamuksen lisddminen seka toisiin yhteison jdseniin paremmin
tutustuminen. Yksi kohdehenkil6isté ei oikein ymmartényt voimaannuttavan kévelyn ideaa,
mutta toteaa kuitenkin jutelleensa paljon erityisesti hyvan ystavansa kanssa kavelyn aikana.
Omasta mielestani, jokainen kohderyhméldinen saa antaa oman merkityksensé
voimaannuttavalle kavelylle. Toisille se voi olla oman muiston kertominen, toisille toisten
muistojen kuunteleminen ja toisille taas vain kdvely ja toisten kanssa juttelu. Téarkeintd ei
ehka ole kavelyn tarkoituksen ymmartdminen, vaan se, ettd I0ytdd oman positiivisen

merkityksen kavelylle.

Kohderyhmaéldiset kehittdisivat voimaannuttavaa kévelya rajaamalla aluetta tarkemmin,
madrittamalla kévelyyn kuluvan ajan tarkemmin ja rajaamalla muiston teemaa (hyva vai
paha muisto?) seka antamalla tarkempia ohjeita ké&velylle mukaan otettavista varusteista
(mm. vesipullo). Osa kohderyhmaélaisista ei nahnyt voimaannuttavassa kévelyssd mitdan
kehitettavad. Olen palautteen pohjalta pohtinut enemmaén alueen rajaamista, seka kévelyyn
kuluvan ajan méaérittdmisen ongelmallisuutta. En kuitenkaan edelleenk&an haluaisi rajata
aluetta liian tarkasti, sill& se saattaisi rajata monia tarkeitd muistojen paikkoja pois. Myos
kavelyyn kuluvaa aikaa on ollut hankala etukdteen maaritelld. Kévelyn ohjaaja voisi
etukateen kdyda kéveleméssa suunnittelemansa voimaannuttavan kavelyn reitin ja néin
madrittad tarkemmin ké&velyyn kuluvan ajan. Olen myos lisénnyt metodin kuvaukseen, etta
kavelylle osallistuvia on hyvé neuvoa etukéteen kavelylle mukaan otettavasta vaatetuksesta

ja varusteista .

Voimaannuttava kavely sai my6s muutaman ruusun, siitd ettd se oli inspiroinut
kohderyhméléista kiertamaan myos itselleen tarkeitd paikkoja yksin tai kaverin kanssa ja

auttanut oivaltamaan, ettd on hyodyllista kdydd muistojen paikassa ja niiden kautta nahda
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miten nykyiseen tilanteeseen on paadytty. Yksi kohderyhmaldinen piti kdvelyd mahtavana

kokemuksena.

Suullisessa palautteessa kohderyhmaéléisilta sain kuulla, ettd luottamus minuun ohjaajana oli
vahvistunut harjoittelun aikana, ehk& juuri voimaannuttavan kévelyn my6ta. Kohderyhma
piti myos vaihtelusta, jonka voimaannuttava kévely toi yhteisokokoukseen. Nyt ei istuttu
vain sisatiloissa , vaan lahdettiin liikkeelle kdvelemaéan. Kaytiin myods lapi samoja asioita,
kuin kirjallisessakin palautteessa kévi ilmi. Alueen rajausta voisi tarkentaa ja ohjeistaa

tarkemmin muistojen paikkojen teemojen valinnassa.

Ohjaajien ja yksikon vastaavan mielestd menetelméa oli innovatiivinen ja toimiva. Mukana
kavlyilla ollut apuohjaaja totesi, ettd kiireisen aikataulunkin puitteessa on mahdollista
toteuttaa menetelm&d, silla se ei vaadi niin paljon aikaa kuin esimerkiksi
menneisyysmatkailu. Positiivisena nahtiin se, ettd yksi ohjaajista oli mukanani auttamassa
kaikilla neljalla kavelyllg, ja koki ja naki menetelmén alusta loppuun. Kyseinen ohjaaja
tuntee nyt menetelmén ja voi soveltaa voimaannuttavaa kévelyéd jatkossakin Oliviassa.
Oliviassa tullaan  jatkossakin toteuttamaan voimaannuttavaa kavelyd osana

yhteisokuntoutusta tai uusien asiakkaiden yhteisoon tutustuttamistarkoituksessa.

Observoinnin tuottamia ajatuksia on kayty l&pi jo toteutettujen voimaannuttavien
kavelyidenkuvauksissa ja omia havaintojani avaan vield hieman lisaa seuraavassa pohdinta-

luvussa

12 Pohdinta

Opinnaytetyon yhtend tavoitteena oli esitelld uudenlainen muisteluty6td, vertaisuutta ja
identiteettityotd tukeva menetelmd, voimaannuttava kdvely. Tavoite oli kehittéa ja esitella
menetelmad kaytdnnon esimerkkien avulla ja nostaa esiin sen hyo6tyja teoriaa apuna
kéyttden. Ensin voimaannuttava kavely oli vain irrallinen idea omassa mielessani, eika
minulla ollut viel& teoriapohjaa sitd tukemassa . Tieteellinen pohja ja lopullinen menetelman
kuvaus ovat rakentuneet askel askeleelta prosessin myotd. Olen kokeillut menetelméa
yhteensa neljé kertaa kdytannossa ja omien havaintojeni seké palautteen pohjalta valinnut
kéayttaméani teoriapohjan voimaannuttavalle kavelylle. Valitsemani teoriat ovat tarkemmin

kuvattuina aikaisemmissa kappaleissa.

Voimaannuttava kévely- menetelmén kuvauksessa olen kokeillut kaytdnndssd vain

kavelyosuutta. Palautteen ja havaintojeni perusteella olen lisannyt prosessin alkuun
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mielikuvaharjoituksen ja loppuun ohjeet voimaannuttava kavely-kirjan tekemiseen. Toivon,
ettd voimaannuttavaa kavelyd tullaan kokeilemaan menetelman kuvauksen avulla

kokonaisuudessaan ja sitd voidaan vield havaintojen ja palautteen avulla kehittaa eteenpadin.

Opinnaytetyon teoreettisen viitekehys Kkeskittyy ensisijaisesti voimaantumiseen,
vertaisuuteen, menneisyysmatkailuun ja identiteetin rakentamiseen, jotka ovat oleellisia
nakokulmia péihdetoipumisen kannalta. Menetelman tarkastelua voisi laajentaa esimerkiksi
lilkunnan ja psyykkisen hyvinvoinnin tutkimiseen,vaikka se on téssd rajattu
paihdekuntoukseen sopivaksi. Menetelman hyodyt voivat nayttaytyd erilaisina
kohderyhmaésté riippuen ja siksi olisi mielenkiintoista tulevaisuudessa kokeilla menetelméa

monen erilaisen kohderyhmén kanssa.

Toisena opinndytetyoni tavoitteena oli selvittdd, kuinka paihdetoipujavanhemmat sopivat
kavelyn kohderyhméksi ja kuinka menetelma sopii osaksi Avopalveluyksikkd Olivian
yhteisokuntoutusta. Harjoitteljakso Oliviassa avasi minulle mahdollisuuden tutustua
tyoskentelytapoihin, yhteisokuntoutukseen sekd asiakkaisiin. Tutustuttuani asiakkaisiin ja
yhteisoon, minun oli helppo sovittaa voimaannuttava k&vely osaksi yhteisokuntoutusta ja
muokata menetelmaa péaihdekuntoutujille sopivaksi. Myods Olivian henkilokunta tuki

ajatusta, kévelyn soveltuvuutta paihdekuntoutukseen

Ohjatessani kavelyitd tein omia havaintoja menetelman soveltuvuudesta ja oletuksia
kohderyhmén kokemuksista. Palautteen avulla selvitin, kuinka kohderyhmaéléiset itse olivat
voimaannuttavan kavelyn kokeneet ja kuinka se heiddn mielestddn sopii osaksi
yhteisokuntoutusta. Omien ja mukana olleen apuohjaajan havaintojen perusteella kdvelyn
aikana keskustelua kohderyhmaldisten kesken oli enemman kuin tavallisesti ja muistojen

paikat virittivat tarkeitd ja mielenkiintoisia keskusteluja lisaten yhteisollisyytta.

Kohderyhmaélté keratyssa palautteessa korostui luottamuksen lisdéantyminen yhteison kesken

ja menetelmé&a pidettiin hyvana tapana tutustua yhteison jaseniin paremmin.

Paihdekuntoutujien sopivuutta kohderyhmaksi perustelin teorian ja omien havaintojeni
pohjalta. Heti ensimmaisen varsinaisen voimaannuttavan kadvelyn aikana erds
kohderyhmélédinen sanoi paikkojen muistojen keksimisen olevan haastavaa, koska
viimevuodet ovat menneet piihteiden kiytostd johtuen niin “sumussa”. Silloin oivalsin, ettid
juuri paihdekuntoutujille on hyddyllista kokea paikkoja menneisyydestaan Kaikilla
aisteillaan ja n&in muistaa paremmin palasia omasta menneisyydestdéan (Estola, 2007, s. 25).
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Voimaannuttavassa kavelyssa tavoitteen on rakentaa omaa menneisyyttdan kokonaiseksi ja
pohtia, miten namé& merkitykselliset tapahtumat, joista muille kerron, ovat vaikuttaneet
valintoihini ja siihen kuka min& tané péivana olen. Kéavelyn tarkoituksena on siis auttaa
yksilod muodostamaan kasitystd mité on olla mind. Omaan eldmaéntarinaan tutustuminen on
pitka prosessi ja voimaannuttava kévely toimii vain menetelmand, jonka avulla itsedan ja
menneisyyttaan voidaan alkaa tarkastella. Kavelyyn osallistuneet valitsivat jokainen omat

muistojen paikkansa menneisyydestdén ja jakoivat tarinan muille kohderyhmélaisille.

Menetelméssa olennaista on kokea muistojen paikka kaikilla aisteilla ja helpottaa néin
muistelutyotd. Kévelyn aikana huomasin kohderyhmén alkavan automaattisesti muistelmaan
menneita  tapahtumia  muistoja  herattdvien  paikkojen  ohi  kavellessamme.
Paikkakokemukseen liittyy olennaisesti nékemisen lisaksi haistaminen, kuuleminen,
tunteminen ja maistaminen (Haarni, 1997, s.17). Tallaisen paikkakokemuksen halusin osaksi
menetelmai ja siksi paikan paalla muiston kertominen on muodostunut tarkeéksi osaksi

Voimaannuttavaa kéavelya.

Paikan valitseminen ja sen esitteleminen muille on jo oman menneisyytensa kasittelya ja
alkua tarkedlle pohdinnalle, mitd on olla mind? Huomasin kohderyhmalaisen tarinoissa
menneisyyden vaikutuksen nykyhetkeen. He selkedsti pohtivat muistellessaan miten

menneisyydessé tapahtuneet asiat ovat vaikuttaneet nykyiseen elaméntilanteeseen.

Kerronan avulla yksil0 rakentaa omaa identiteettiddn ja narratiivit ovat o0sa
identiteetinrakennusprosessia (Kohonen, 2011, s.198). Voimaannuttavassa kavelyssa
identiteetin vahvistaminen tapahtuu kévelyiden aikana kaydyissa muistelukeskusteluissa ja
muistojenpaikoilla kerrotujen muistojen lomassa. Yhdessd kohdeyleison kanssa muiston
kertoja voi luoda menneille tapahtumille merkityksid (Kohonen, 2011, s. 198).
Voimaannuttavassa kavelyssd merkitysten luominen muistoille tapahtui kohderyhmén
osallistuessa muiston kerronnan jalkeisiin keskusteluihin ja kavellessamme muistojen
paikalta toiselle. Kohderyhmaldiset valitsivat muistojenpaikkoja, jotka ovat vahvasti
sidokissa elamédn kaannekohtiin ja kertoivat muistoja, jotka olivat linkittyneita
paihteidenkayttoon tai paihdetoipumiseen. Se minkélaisia muistoja huomasin kohderyhman

kertovan, tuki ajatusta meneteldn sopivuudesta paihdekuntoutukseen.

Vertaisuus korostui kdvelyn aikana tilanteissa, joissa kerrottu muisto heratti kuuntelijoissa
omia vastaavanlaisia muistoja ja keskustelu aiheesta jatkui vield pitk&&n kohderyhmaén
kesken. Kohderyhman voimavarana oli vertaisuus ja avoin ilmapiiri, joka edesauttoi myds

hankalampien muistojen jakamista ryhmassé (Hékkinen, 2013, s. 152 - 157).
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Voimaantunut ihminen nahd&éan aktiivisena ja luovana toimijana (Siitonen,1999, s. 117-
118). Halusin menetelmdssé osallistaa kohderyhmaa niin, ettd he voivat kokea itse
rakentaneensa oman voimaannuttavan kévelynsa. Menetelmé vaatii paljon osallistumista
osallistujalta. Kohderyhmaldinen valitsee itse muistojen paikkansa, Kirjoittaa siita
mielikuvaharjoituksen, toimii muiston kertojana ja toisten muistojen kuuntelijana, seké laatii
yhdessa muiden ryhmalaisten kanssa voimaannuttava kévely- kirjan. Ohjaajat ja apuohjaaja

ovat sivurooleissa ja paaroolit on jaettu kohderyhmalaisille.

Kévelyiden aikana kohderyhméldiset menivat omille muistojen paikoilleen ja ndin elivat
tapahtuneen uudellen muistonsa kautta.. Toteuttamani neljd& kavelyd ovat vain
pintaraapaisuja omiin muistoihin, eikd minuuden eheytymisté voida niiden perusteella tutkia
sen syvemmin. Ehk& jos saman ryhmén kanssa voimaannuttavia k&velyité olisi toteuttanut

enemman, voitaisiin tutkia identiteetin vahvistumista tarkemmin?

Kokeillessani menetelmad kaytannossa, ei kaikki mennytkaan niin kuin olin alun perin
ajatellut. En saanut muistojen paikkoja tarpeeksi ajoissa kohderyhmalta ja siksi en voinut
koota kavelyreittia etukateen. Tasta syystd ndin ensimmaisen tapaamisen ennen kévelya
tarkednd. Ohjaaja voi jo ensimmadisen tapaamisen aikana varmistaa, ettd on saanut jokaisen
kohderyhmélaisen paikat tietoonsa ja hanelle jaa hyvin aikaa suunnitella kdvelyn reitti. Itse
jouduin kokoamaan reitin hataisesti juuri ennen kéavelylle 1aht6a ja reitisté ei ehka tullut paras
mahdollinen suunnitteluajan puutten vuoksi. Kuitenkin viimeistdan kavelyn aikana kaikki

keksivat omat muistojen paikkansa ja k&vely toteutui kaikesta huolimatta hyvin.

Toinen ongelma, jonka kohtasin oli hankaluudet muistojen paikkojen valinnassa. Osa
kohderyhmélaisista oli toisilta paikkakunnilta kotoisin ja tarkeitd muistoja ei ollut ehtinyt
syntymaan. Ongelma ratkesi kuitenkin, kun sovimme etta naissa tapauksissa voi muistojen
paikan sijaan valita bussipysékin, joka johdattaa muistojen paikalle. Myds paihteidenkayttd
menneind vuosina vaikeutti asioiden muistamista ja paikan valintaa. Kuitenkin viimeistain
silloin, kun kévelylle 1&hdettiin, sopiva muistojen paikka tuli mieleen. Ajattelin, ettd ehka
k&veleminen vilkastutti ajatusten juoksua ja ympadriston virikkeet toivat muiston lopulta

mieleen?

Tulokset menetelman toimivuudesta olisivat olleet luotettavammat, jos voimaannuttavia
kavelyita olisi toteutettu useampia, tai joku toinen henkild olisi ohjannut kéavelyitd
vastaavanlaisen kohderyhmén kanssa toisaalla ja saanut tahollaan samanlaisia tuloksia kuin

mind. Halutessani voin jatkaa tutkimusta, seké syventaa ja laajentaa sita tulevaisuudessa.
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Menetelman kokeilu onnistui pienistd kompastuskivistadan huolimatta kokonaisuudessaan
hyvin. Huomasin kohderyhméan keskustelevan keskendan avoimesti, kuuntelevan ja
kunnioittavan toistensa muistoja seka kertomaan toisilleen vaikeitakin muistoja elaméstaan.
Oli positiivista lukea palautteesta, kuinka toisten ryhmaldisten tarinoiden kuuleminen ja
muistojen paikkojen ndkeminen koettiin tarkedna ja mielenkiintoisena. VVoimaannuttavassa

kavelysséa on tarkoituksena voimaantua itse kertomalla ja toisia kuuntelemalla.

Eraasta palautelomakkeesta sain lukea myos, sen mité olen voimaannuttavalla kéavelylla
lahtenyt hakemaankin:”Kiitos Venla ettd jdrjestit meille mukavan, voimaannuttavan
kdvelyn. Siitd sai itselleenkin “idean” kiertdd itsekseen tai ystdvdn kanssa itselle tirkeitd,
muistoja herdttdvid paikkoja. Joskus tekee hyvdd pysdhtyd tirkeiden paikkojen ddrelle

ja mietti missd kaikkialla on kdynyt jotta on pddssyt tdhdn pisteeseen.”

Kun lahdin Kkirjoittamaan opinndytetyotani, halusin etté siité olisi hyétyd mahdollisimman
monelle ja se jaisi elamaan kayttokelpoisena menetelménd. Sain mahdollisuuden kokeilla
menetelmadd Oliviassa ja tuoda sen uudeksi tydomenetelméksi paihdekuntoutukseen. Oli
hienoa kuulla Olivian tyoryhméltad harjoitteluni lopuksi, ettd menetelm&a tullaan

hyddyntdmaén tulevaisuudessa.

Menetelman etuna on se, etté se on helppo toteuttaa, se ei vaadi rahaa, se on helppo soveltaa
erilaisiin ryhmiin, eiké siihen tarvitse varata paljon aikaa. Voimaannuttava kavely itsessaan

ei vaadi kuin ohjaajat, osallistujat muistojen paikkoineen ja paikoista kootun reitin.

Nyt, kun olen toteuttanut k&velyn nelja kertaa saman asiakasryhman kanssa erilaisin
kokoonpanoin , huomaan ettd mikaan kerta ei ole samanlainen. Jokaisen kohderyhmén
kavelyn reitti kulkee eri teitd. My0s se, minkélainen ryhma on ja minké&laisia persoonia
ryhméén kuuluu, vaikuttaa keskusteluihin, joita kdvelyiden aikana k&ydaan. Silti jokaisen
toteuttamani kavelyn ilmapiiri on ollut avoimempi ja positiivisempi kuin esimerkiksi

muistojen jakaminen sisalla huonetiloissa

Olen iloinen ja kiitollinen jokaiselle kavelijélle, joka on ndyttdnyt oman muistonsa! IIman
ryhmaa ja ryhmaén jésenten muistoja ei voimaannuttavaa kavelyakaan olisi voitu toteuttaa.
On hienoa, ettéd jokainen osallistuja otti k&velyn tosissaan ja uskalsi viedd muut ryhmaldiset
omiin henkilokohtaisiinkin paikkoihinsa. Kiitokset kuuluvat myos ystavalleni, jonka kanssa
aikoinani kavelin ja sain idean metodin kehittelemiseen, sekd luokkakavereilleni, jotka
palutteellaan auttoivat minua Kkehittdmé&an voimaannuttavan kavelyn lopulliseen

muotoonsa. Toivon, ettd jatkossa kehittelem&ani metodia voidaan kokeilla erilaisten
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asiakasrymien kanssa, hyodyntaa tyovalineend identiteettin rakennusvélineend, vertaisuuden
tukemisessa yhteisokuntoutuksessa tai missa tahansa hyvaa oloa ja voimaantumista

edistdvassa tarkoituksessa.
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Liite 1

Valokuva: Kéavelijoiden jalat




Liite 2
Lupa tarinan kayttoon opinnaytetydssa

Minun Voimaannuttavan kévelyn tarinaani saa kéyttdd osana Venla Koiviston

opinndytetyota anonyymisti, niin ettd henkilollisyytténi ei voi tunnistaa.

Allekirjoitus



Liite 3
Tukikysymykset ryhméahaastatteluun
1) Miltd voimaannuttuttava kdvely tuntui?
2) Miltad muistojen kertominen tuntui? Miltd muiden muistojen kuuleminen tuntui?

3) Mika menetelmaéssa oli hyvaa? Mita voisi viela kehittaa?



Liite 4
Menetelméan palautelomake

Voimaannuttava kavely 12.08 ja 19.08.2015 palaute

Kummalle kévelylle osallistuit:

1) 12.08
2) 19.08
Oletko:

1) Nainen
2) Mies

Koitko ettd oman voimaannuttavan paikan keksiminen oli sinulle vaikeaa, jos koit miksi?

Oliko sinusta helppoa/ vaikeaa jakaa oma tarinasi/muistosi muulle ryhmalle? Miksi se oli
helppoa/vaikeaa?

Miltd tarinan/muiston kertominen omassa paikassasi tuntui?



Mita ajatuksia muiden ryhmaéléisten tarinat sinussa herattivat?

Koitko ettd voimaannuttava kdvely sopii hyvin yhteisékuntoutukseen? Jos koit/ et kokenut,
miksi?

Miten voimaannuttavan kévelyn olisi voinut toteuttaa paremmin? Kehitysehdotuksia?

Ruusut ja Risut:



Koottu asiakaspalaute menetelmésta

Liite 5

Koitko ettd voimaannuttavan paikan
keksiminen oli sinulle vaikeaa, jos koit

miksi?

"Ei ollut vaikeaa”

"Vihdn hankalaa, paikkoja olisi ollut niin

monta”

"Ei tavallaan. Alue oli rajattu mutta

sopivan kokoinen.”

"Oli vdhdn, koska asunut Turussa vdhdn

aikaa.”
"Ei ollut.”

"Tdmd kyseinen paikka oli se joka tuli

heti ekana mieleen. synndrin jdlkeen ja
ajattelin synndri olevan liian kaukana.
muita paikkoja. Oli vaikea keksid tdmd,

yksi oli helppo”.

"Ei ollut vaikeaa”.

Oliko sinusta helppo/ vaikeaa jakaa oma
tarinasi/muistosi muulle ryhmalle?

Miksi se oli helppoa/ vaikeaa?

"Ei ollut vaikeaa, se oli muisto
menneisyydestd. Tdnd pdivdnd niistd on

jo helppo puhua kun on hyvd ryhmad”
"Melko helppoa, koska tutut ihmiset”

"Ei kovin helppoa muutenkaan puhua
omista asioista vieraile, luonteenpiirre

veikkaisin”

“Tosi helppoa. Ihmiset olivat tuttuja ja
minulle on tosi helppoa jaata asioita

muiden kanssa”




"Helppoa, koska ryhmdin jdsenet olivat
ennestddn tuttuja ja paikka oli mietitty

etukdteen. Tiesi jo vdhdn, mitd meinaa

jakaa.”

"Aika helppoa, kun paikan keksi niin

tarina tuli itsestddn”.

“Ihan helppoa-> pieni ryhmd tutut

ihmiset”

Milta tarinan/ muiston kertominen

omassa paikassasi tuntui?

"Ihan hyvdltd. Ei ollut vaikeaa”
"Vdhdn jdnnittdvdltd.”
“Ihan ok.”

"Ei hyvdltd, muttei pahaltakaan

erityisen.”

“Ihan hyvidltd”

"En osaa sanoa, varmaan toi jotain
fiiliksid.”

“Liikutuin. Paikkaan liittyi paljon
muistoja. Myos toisten tarinoiden

kohdalla nousi omia muistoja”

Mitd ajatuksia muiden ryhmaldisten

tarinat sinussa herattivat?

"Ettd kaikilla on erilaisia kokemuksia ja
miistd selvitddn”

"Oli kiva kuulla muiden tarinoita”.




"En osaa sanoa”

"Oli mielenkiintoista kuulla muiden
paikat vaikken ehtinyt kuulla kuin yhden
paikan. Olisin mielellddn kuunnellut

muidenkin.”

"Joidenkin tarinoihin samaistuin
paljonkin ja ajattelin, ettd tuo tunne on

minullekin tuttu.”

"Omat muistot ->liikutus. Oli kiva kuulla
mitkd paikat on toisille tdrkeitd. Mitd
ajatuksia, muistoja, tunteita ne paikat

muille herdttdd - ymmdrrys ja empatia.

"Empatia”

Koitko ettd voimaannuttava kavely sopii
hyvin yhteis6kuntoutukseen? Jos koit/

et kokenut, miksi?

"Hyvd asia, jokaisella on jokin tarina ja se

on hyvi kertoa luotettavalle yhteisille”
"Jos on tarpeeksi aikaa.”
"Ehkd, jos haluaa tutustua muihin”

"En sindnsd ymmdrtdnyt sen apua. Paitsi
kévelyn aikana juteltiin paljon kaikesta
ehkd myos siksi ettd samaan ryhmddn

tuli yksi parhaista ystdavistd”

"Kylld sopii. Se lisdd luottamusta ja

tutustuu lisdd samalla”
"Miksipd ei sopisi?”

"Sopii hyvin. mutta juuri puolitetuissa

ryhmissd.




Miten voimaannuttavan kadvelyn olisi
voinut toteuttaa paremmin?

Kehitysehdotuksia?

"Rajata alue paremmin, onko hyvd vai

huono muisto”
"Ajankdytto.”

“Hyvin se meni omasta mielestd, en tiedd

tarviiko mitddn muuta”

"Ennen kdvelyd toteuttaja miettii ajan
joka sithen menee (kun tietdd paikat
valmiiksi) ----varmistaa ettd aika riittdd
sekd kun on kuuma pdivd ois voinu
varata juotava tai sanoa et ottakaa
juotavaa. Kun kerran matka oli aika

pitkd”.

"Aikaa ehkd enemmdn, muuten kaikki

ok.”

"Enemmdn rajausta/ ohjausta paikan

valintakriteerehin.”

"Ei kehitettdvdd”

Ruusut ja risut

"Tosi mahtava kokemus.”
"Kiitos”

”

iitos Venla ettd jdrjestit meille
mukavan, voimaannuttavan kdvelyn.
Siitd sai itselleenkin "idean” kiertdd
itsekseen tai ystdvdn kanssa itselle
tdrkeitd, muistoja herdttdvid paikkoja.
Joskus tekee hyvdd pysdhtyd tdrkeiden
paikkojen ddrelle ja mietti missd
kaikkialla on kdynyt jotta on pddssyt

tdhdn pisteeseen.”




