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riippuvaisille tarkoitetusta kuntoutuksesta kaytettiin Sansibarilla toimivia paihde-
kuntoutusyksikkoja ja niissa toteutettavaa tyota. Tyon tarkoituksena oli myos
tehda nakyvaksi sita, milla tavoin erilaisia tydmenetelmia toteutettiin Sansibarin
saarilla ja miten paihdekuntoutuksen asiakkaat niiden toimivuuden kokivat. Tyon
tavoitteena oli tuottaa tietoa erilaisista lahtokohdista tehtavasta paihdetyosta ja
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internetistd seka omien havaintojen ja kokemusten perusteella. Omiin havain-
toihin ja kokemuksiin pohjautuva materiaali kerattiin syksylla vuonna 2014 am-
matillisen tyoharjoittelun yhteydessa. Tyoharjoittelun tehtaviin kuului terveysopin
opettaminen seka ohjaajana toimiminen kolmessa eri paihdekuntoutusyksikos-
sa Sansibarin paasaarella.

Havaintojeni mukaan Sansibarilla kaytettavat tydmenetelmat olivat toimivia ja
asiakkaat vaikuttavat niihin tyytyvaisilta. Kuitenkin menetelmien toteutuksessa
on kehittamisen varaa, ja varsinainen paihdetyd kaipaa paivitysta. Jatkotutki-
muksena voisi esimerkiksi selvittaa, milla tavoin kaytettyja paihdekuntoutuksen
tydomenetelmia voisi kehittdd. Myos uusien, esimerkiksi Suomessa kaytettyjen
tydomenetelmien vieminen kehitysmaihin ja niiden toimivuuden arviointi voisi olla
aiheena jatkotutkimukselle.
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The purpose of my thesis was to depict the work methods used in preventive
substance abuse work in the developing countries. The purpose was to do so
by using as an example the preventive substance abuse work and its methods
practiced in the substance abuse rehabilitation centres in Zanzibar, Tanzania.
The idea was to also show how the work methods were put into practice in eve-
ryday work in the centres and how the rehabilitation customers felt they worked.
The object was to interest people working in the social sector to consider the
resources and possibilities to improve the ways of preventive substance abuse
work in the developing countries.

The information on the thesis was collected from literature, the internet and my
own findings and experiences. The material depicting my findings and experi-
ences was created from my practical training in Zanzibar in the autumn of 2014.

The observations show that the work methods used in Zanzibar are efficient
and the customers are pleased. Still the methods are in need of development
and updating. That would be a good subject for follow-up investigation, as well
as considering if e.g. Finnish preventive substance abuse has work methods to
apply in the developing countries.
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyoni tavoite on tehda nakyvaksi Sansibarilla ja laajemminkin
kehitysmaissa tehtavaa paihdetyota ja siihen liittyvida menetelmia. Jos joku tyoni
luettuaan kiinnostuu afrikkalaisesta paihdetyosta ja sen soveltamisesta ja kehit-

tamisesta, on opinnaytetyoni onnistunut tavoitteessaan.

Opinnaytetyoni kuvaa Tansaniassa Sansibarin paasaarella tarjottavia paihde-
palveluja ja paihdetydssa kaytettyja tydomenetelmia. Suoritin syksylla vuonna
2014 sosionomikoulutukseni ammatillisesta tydharjoittelusta osan Sansibarilla
kolmessa eri paihdekuntoutusyksikdssa paihdetyoétéa tehden. Sansibarilla viet-
tamani seitseman viikon aikana pidin englannin ja terveysopin oppitunteja seka

toimin yleisena ohjaajana.

Opinnaytetyd on toteutettu omaan havainnointiini ja kokemuksiini perustuen
seka kirjallisuudesta ja internetista I0ydettyyn aihetta koskevaan tietoon pohja-

ten.

Pyrin kokoamaan opinnaytetyoni rakenteen yksinkertaiseksi ja asiassa pysy-
vaksi. Tyossani esittelen lyhyesti Sansibaria ja Tansaniaa, kerron yleisimmista
Tansaniassa kaytetyista paihteista, niiden taustoista ja vaikutuksista seka paih-
detyosta. Kuvailen yhdessa kappaleessa paihdetyon erilaisia luokittelutapoja ja
lisaksi Tansaniassa vallitsevaa paihdelakia, jonka jalkeen kerron paihdekuntou-
tusyksikoista joissa tydskentelin. Esittelen eri yksikot ja kuvailen niissa kaytetty-

ja paihdetyon tydmenetelmia ja sita, kuinka niitd naissa yksikoissa sovelletaan.

Opinnaytetyoni lopussa arvioin opinnaytetyoprosessiani, tyon vaiheiden eri
haasteita ja onnistumistani opinnaytetyon tavoitteen saavuttamisessa. Samalla
pohdin omaa oppimistani ja opinnaytetydprosessin ohessa saamaani kokemus-

ta.

2 Opinnaytetyon tarkoitus, tehtavat ja toteutus

Opinnaytetyoni tarkoitus on tuottaa tietoa siita, kuinka paihdety6ta voi tehda
erilaisista 1ahtokohdista ja haastaa lukijaa pohtimaan, kuinka toimivia esittele-
mani menetelmat oikeastaan ovat, ja voisiko niitd hydédyntda Suomessa tehta-

vassa paihdetydssa, jos niin ei viela tapahdu.
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Tyoni tavoitteet liittyvat kehitysmaissa tehtavaan paihdetyohon ja tarkoituksena
on kuvata oman havainnointini ja keraamani tiedon pohjalta sita, millaista paih-

teidenkayttd Sansibarilla on.
Selvitystehtavat ovat:

1. Kuvata Sansibarin saarilla kuvata paihdetyota, paihdepalveluja ja

paihdetydssa kaytettavia tydomenetelmia

2. Kuvata kuinka paihdepalvelut kaytanndssa auttavat niita tarvitsevia,

ja kuinka kaytetyt tydmenetelmat tuodaan jokapaivaiseen toimintaan.

Ty0 on toteutettu osin kuvaamalla omia havaintojani ja kokemuksiani. Keskuste-
lin paihdetydsta paikallisten paihdekuntoutustydn ammattilaisten ja paihderiip-

puvaisten kanssa, joiden parissa tyoskentelin tyoharjoitteluni aikana.

Osa opinnaytetyossa esitellysta tiedosta on peraisin nailta keskustelukump-
paneiltani, joita puolentoista kuukauden aikana kertyi parikymmenta. Keskuste-
lukumppanien maaraa on hankala tilastoida, silla keskustelutilanteessa oli usein
toistensa paalle puhuvia ja tulkkina toimivia ihmisia, eika aina ollut selkeda, ke-
nen suusta tiedot ja ajatukset alun perin olivat tulleet. Jututtamani henkilot ker-
toivat minulle yleisimmista ongelmia aiheuttavista paihteista Tansaniassa. Kun-
toutuksessa olevat jakoivat myods kokemuksiaan paihteiden kayttamisesta ja
kuvailivat minulle, milld tavoin kokivat erilaisten paihdetydssa sovellettavien

tydomenetelmien toimivan kaytanndssa omassa hoidossaan.

Omien kokemusteni kuvailun lisdksi opinnaytetydni pohjautuu kirjallisuuteen.
Olen I6ytanyt alan kirjoista seka internetista tietoa tdydentamaan Sansibarilla
oppimaani ja kuulemaani paihteista, niiden vaaroista, paihdetyosta ja Tansanian

paihdelainsaadanndsta.



3 Lyhyesti Tansaniasta

3.1 Historiaa

Tansania, viralliselta nimeltdan Tansanian yhdistynyt tasavalta (swahili: Jamhuri
ya Muungano wa Tanzania) on afrikkalainen 1960-luvun alussa itsenaistynyt

valtio.

Valtion mannerosa, nimeltaan Tanganijika, itsenaistyi joulukuun 9. paiva vuonna
1961, oltuaan sitd ennen muun muassa Portugalin, Omanin, Saksan ja Iso-
Britannian vallan alla (Government Portal 2013c). Ennen itsenaistymistaan Tan-
ganjika oli vuodesta 1941 Yhdistyneiden kansakuntien niin kutsuttu protekto-

raatti, eli toisen valtion hallinnoima suojelualue.

Sansibar ehti myos olla niin saksalaisten, portugalilaisten, omanilaisten kuin
brittienkin vallan alla ennen itsenaistymistaan Iso-Britanniasta joulukuun 19.
paivana vuonna 1963. Sansibarin hallitsemisesta kaytyihin kamppailuihin liittyy
muun muassa kuuluisa Sansibarin sota, joka 38 minuutin kestollaan on edel-
leen maailman lyhyin sota. Tama pikainen sota kaytiin saariryhmaa hallinneen
sulttaanin ja brittien valilla, ja se paattyi sulttaanin havidéon ja brittien valitseman
uuden sulttaanin valtaan astumiseen. Itsenaistyttyaan Iso-Britanniasta Sansiba-
ria hallitsi arabisulttaani vain parin kuukauden ajan, vuoden 1964 vallankumo-
ukseen asti. Vallankumouksen seurauksena Sansibar yhdistyi Tanganjikaan
huhtikuun 26. paivana vuonna 1964. Uuden valtion nimeksi valittin Tansania.
(History World 2015.)

3.2 Tansaniasta yleisesti

Tansanian tasavalta (Kuva 1) on maailman 31. suurin maa, ja sen asukasluku
on 47 780 000, josta Sansibarilla asuvien osuus on noin 1,3 miljoonaa (Go-
vernment Portal 2013a). Manner-Tansanian viralliset kielet ovat kiswahili ja eng-
lanti, joiden lisaksi maassa puhutaan lukuisia eri heimokielia, silla Tansanian
alueella asuu yhteensa ainakin 158 erilaista heimoa omine kielineen ja kulttuu-
reineen. Sansibarilla virallisina kielina toimivat swahili ja arabia, silla huomatta-
va osa saariryhmien vaestosta koostuu arabeista. Tansaniassa hallitsevia us-
kontoja ovat kristinusko, islam seka erilaiset luonnonuskonnot. Sansibarin vaes-
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tosta yli 99 prosenttia on islaminuskoisia. (Government Portal 2013b.)
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Kuva 1. Tansanian kartta (Africa Guide 2015)

3.3 Sansibar

Sansibar (Kuva 2) on saaristoalue, joka koostuu kahdesta isommasta ja lukui-

sista pienista saarista. Isot saaret ovat nimeltaan Pemba ja Unguja. Unguja on

saarista huomattavasti suurin, ja sitd kutsutaankin epavirallisesti Sansibariksi.

Talla paasaarella sijaitsee myds Sansibarin paakaupunki, Sansibar, jonka kes-

kus on historiallinen Stone Town. (History World 2015)
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Kuva 2. Sansibarin kartta (Pure Zanzibar 2015)
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4 Yleisimmat paihdeongelmien aiheuttajat Tansaniassa

Tansanialaisten paihteidenkaytosta on miltei mahdotonta I6ytaa luotettavia ja
tarkkoja lukuja. Kuitenkin uutistoimisto Al Jazeeran sivuilla osattiin kertoa, etta
Sansibarin vallankumouksellisen hallituksen mukaan Sansibarin noin miljoonas-

ta asukkaasta seitseman prosenttia on huumeriippuvaisia (Al Jazeera 2015).

Tansaniassa yleisimmin kaytettavia paihteita ovat oman havainnointini ja paikal-
listen kertoman mukaan khat, alkoholi, heroiini ja kannabiksesta tuotettu mari-
huana. Toisaalta paikallisten yleisen kasityksen mukaan alkoholi ja marihuana
eivat aiheuta ongelmia, vaan kuuluvat normaaliin arkeen. Onkin normaalia, etta
marihuanasatkien kaariminen aloitetaan jo 10-vuotiaana ja marihuanan poltta-
mista pidetaan luonnollisena osana Tansanian nuorisokulttuuria. Alkoholin run-
sas kaytté on paikallisten mukaan melkoisen yleista, varsinkin miesten keskuu-
dessa, mutta silti paihdekuntoutukseen hakeutuneista vain pieni prosentti on
kuntoutuksessa nimenomaan alkoholin takia. Alkoholismiin tuntuukin havain-

nointini mukaan liittyvan usein muiden paihteiden, kuten heroiinin kayttamista.

4.1 Alkoholi

Alkoholi eli etanoli on maailmanlaajuisesti suosittu paihdeaine, silla sen kaytto
on taysi-ikaisille laillista suuressa osassa maailmaa. Alkoholinkayttd koetaankin
yleensa hyvaksytymmaksi kuin muiden paihteiden kayttd, vaikka esimerkiksi
meillda Suomessa juuri alkoholi on paihteistda suurin ongelmien tuottaja. Syita
alkoholin suosioon ovat sen tuomat mielihyvan tunteet seka sen aiheuttama
rento olo. Alkoholi myds huumaa kayttajansa, ja tarpeeksi runsaasti nautittuna
lamaa keskushermoston. Alkoholi aiheuttaa kayttajalleen pitkaaikaisessa kay-
tossa voimakkaan riippuvuuden, niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Samalla se
kasvattaa kayttajan toleranssia niin, etta saadakseen alkoholista huumaavan ja
hyvan tunteen on kayttajan nostettava annoskokoja jatkuvasti. Alkoholin, kuten
muidenkin paihteiden, suurimpiin vaaroihin kuuluu, ettei sen vaikutusta ihmisiin
voi tarkkaan tietaa. Vaikutus riippuu valtavasta maarasta eri tekijoita, kuten sie-
tokyky, paihdetta nauttivan fyysinen kunto tai geeniperima. (Lappalainen-Lehto,
Romu & Taskinen 2008, 67-68.)



Runsas alkoholinkaytto aiheuttaa ihmisessa humalatilan, jonka vahvuuteen vai-
kuttaa eniten nautitun alkoholin maara. Oma lukunsa ovat kuitenkin henkil6t,
joille on pidempiaikaisesta runsaasta alkoholin nauttimisesta kehittynyt tole-
ranssi alkoholille. Muita humalatilaan vaikuttavia tekijoita ovat alkoholia nautti-
van henkilon koko, ika ja sukupuoli seka muut hormonaaliset tekijat. Naiden
lisdksi humalan vahvuuteen ja humalatilan vaarallisuuteen vaikuttavat samanai-
kaisesti kaytettavat muut paihdyttavat aineet kuten erilaiset 1aakkeet. (Lappalai-
nen-Lehto, Romu & Taskinen 2008, 67-68.)

Kun ihminen tulee alkoholin vaikutuksen alaisena humalaan, on humalalla aluk-
si mieltd nostattava vaikutus, ja henkil6 kokee olonsa rennoksi ja hyvaksi. Useil-
la kayttajilla estot katoavat alkoholin nauttimisen my6ta ja itsevarmuus kohoaa.
Humalatilan syventyessa suorituskyky kuitenkin laskee muun muassa liikkeiden
saatelyn ja arvostelukyvyn heikentyessa. Humalatilassa ihminen on normaalia
suuremmassa vaarassa joutua tapaturmaan hanen reagoidessaan tavallista
hitaammin erilaisiin tilanteisiin ja hanen kipukynnyksensa ollessa tavanomaista
korkeampi. (Dahl & Hirschovits 2002, 130.)

Alkoholin runsaalla pitkaaikaisella kaytolla on paljon vakavia seurauksia, pa-
himmillaan aivojen surkastuminen. Aivojen surkastuessa kayttajan henkinen
suorituskyky alenee ja esimerkiksi uusien asioiden oppiminen vaikeutuu lyhyt-
kestoisen muistin heikentyessa. Muita henkisen suorituskyvyn heikkenemisen
merkkeja ovat esimerkiksi arviointi- ja paattelykyvyn huonontuminen ja asioiden
suunnittelemisen vaikeus. Henkisen suorituskyvyn karsiessa runsaasta ja pitka-
aikaisesta alkoholinkaytosta karsii myos mielenterveys: alkoholismiin sairastu-
neista monilla ilmenee ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta, jotkut muuttuvat
aggressiivisiksi. Vakaviksi alkoholin vaikutukset aityvat, kun ahdistuneisuutta
seuraavat pelkotilat johtavat alkoholihallusinoosiin eli harhaisuuteen. Runsaasti
alkoholia kayttavilla on myos keskimaaraista suurempi riski sairastua mielisai-

rauksiin, kuten skitsofreniaan eli jakomielitautiin. (Dahl & Hirschovits 2002, 134.)

Alkoholin kaytolla on myos fyysisia vaikutuksia sen vaikuttaessa lahestulkoon
kaikkiin kayttajansa elimiin. Elimista alkoholin vaikutuksista pahiten karsivat
maksa, sydan ja aivot. Maksaan vaikuttavista alkoholin aiheuttamista sairauk-
sista tunnetuin on maksakirroosi. Maksakirroosin aiheuttamat suolistoveren-

vuodot ovat yleinen syy kirroosia sairastavien menehtymiseen, mutta maksakir-

10



roosi aiheuttaa myos muun muassa maksakoomaksi kutsuttuja tajunnan hairioi-
ta, impotenssia, verenvuototaipumusta seka ruokahaluttomuutta ja sitd seuraa-
vaa painonlaskua. Maksakirroosista voi aiheutua myds kasien punoitusta, kuu-
meilua, vatsan turvotusta seka ihon keltaisuutta. Alkoholin liikakaytto voi aiheut-
taa myos maksan tulehtumisen, mika voi johtaa kirroosiin. Maksan tulehtuessa
esiintyy kirroosin tavoin keltaisuutta seka vasyneisyytta ja pahoinvointia. Alko-
holi aiheuttaa myos maksan rasvoittumista, mika on sinansa oireeton tila, mutta
voi olla tappavaa maksan kerattya liikaa rasvakudosta. (Dahl & Hirschovits
2002, 134.)

Sydameen ja verisuoniin runsas pitkaaikainen alkoholinkayttdé vaikuttaa vahin-
goittamalla sydanlihasta, mika voi johtaa sydamen vajaatoimintaan. Myos sy-
daninfarktin todennakoisyys on alkoholisteilla muuta vaestéa ratkaisevasti suu-
rempi, samoin rytmihairiot ja kohonnut verenpaine. (Dahl & Hirschovits 2002,
133.)

Aivoverenvuodon riski on alkoholin suurkuluttajilla jopa kaksinkertainen verrat-
tuna kohtuukayttajiin. Aivot karsivat alkoholista myds hermosolujen kadon myo-
ta. Hermosolujen kato ja vaurioituminen pikkuaivoissa johtaa muun muassa mo-
toriikan heikkenemiseen. Henkilon kavelysta tulee haparoivaa ja han kaatuilee
paljon, tuntoaistissa on hairioita ja puheen tuottaminen seka kasien kayttaminen
muuttuu hankalaksi. (Dahl & Hirschovits 2002, 36.)

Alkoholi vaikuttaa osaltaan myds moniin muihin vaivoihin, kuten univaikeuksiin,
vitamiininpuutostiloihin, mahahaavoihin seka iho-ongelmiin kuten markarupeen.
Alkoholin on todettu myos lisaavan erilaisten syopien, kuten maksan, kurkun-
paan, nielun, suuontelon ja ruokatorven sydvan riskia. Esimerkiksi ruokatorven
syovan riski kaksinkertaistuu alkoholin suurkulutuksen seurauksena. (Dahl &
Hirschovits 2002, 37.)

4.2 Kannabis

Kannabistuotteita on kolmenlaisia, hasis, kannabisdljy ja marihuana. Cannabis
sativa -kasvista tehtava kannabis sisaltaa yhteensa 61:ta erilaista huumaavaa
ainesosaa, joita kutsustaan kannabioleiksi. Kannabioleilla on stimuloivia, rau-

hoittavia ja hallusinogeenisia vaikutuksia. Huomattavin kannabiksen vaikutuk-
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sista on hyvan olon tunnetta antava keskushermostolama, mutta vastavuoroi-
sesti joku voi tuntea olonsa jopa kiihottuneeksi tai ahdistuneeksi kannabiksen
vaikutuksen alaisena. Kannabiksen kayton voi huomata ulkoisesti esimerkiksi
kayttajan silmanvalkuaisten punoituksesta ja huonosta koordinaatiokyvysta.
Paihtynyt henkild voi myos karsia suun kuivuudesta ja silmien valoarkuudesta.
Nama vaikutukset tulevat normaalisti kannabista poltettaessa muutama minuutti
polttamisen jalkeen ja voivat kestaa joitakin tunteja. Paitsi polttamalla, kannabis-
ta voi nauttia myos suun kautta juomalla tai syomalla. (Lappalainen-Lehto, Ro-
mu & Taskinen 2008, 73-74.)

Kannabistuotteista Tansaniassa kaytetaan eniten marihuanaa. Marihuana val-
mistetaan kuivattamalla paihdehampun lehtia, jolloin niista tulee joko ruskeaa,
vihertavaa tai kellertavaa rouhetta. Kannabistuotteen huumaustehoa mitataan
delta-tetra-hydrokannabinoli- eli THC-pitoisuudella. Marihuanan THC-pitoisuus
vaihtelee 0,35 painoprosentista 12 painoprosenttiin. (Lappalainen-Lehto, Romu
& Taskinen 2008, 73.)

Pitkdaikainen marihuanan tai muiden kannabistuotteiden kaytto vaikuttaa pysy-
vasti henkilon persoonaan ja heikentaa esimerkiksi lyhytaikaista muistia. Myos
henkilon tunne-elama voi muuttua kannabiksen runsaan kayton myota. Kes-
kushermostolama, josta on aiheutunut lyhytkestoisia onnellisuuden tunteita, voi
aiheuttaa amotivaatio-oireyhtymaa, josta karsivan oireisiin kuuluvat keskittymis-
vaikeudet, valinpitamattomyys, ongelmanratkaisukyvyn heikkeneminen ja artyi-
syys. Myos vuorovaikutuskyvyt karsivat pitkaaikaisesta ja runsaasta kannabik-
sen kayttamisesta. Naiden psyykkisten vaikutusten lisaksi kannabiksella on fyy-
sisia haittavaikutuksia. Kannabiksen polttaminen voi runsaan karsinogeenipitoi-
suuden vuoksi aiheuttaa hengitystiesairauksia. Kannabiksen kayttd voi kaytta-
jasta ja kayttomaarista riippuen aiheuttaa voimakkaita ja pitkakestoisia vieroi-
tusoireita, kuten hikoilua, univajetta seka masennusta. Vieroitusoireet voivat
kestaa useista viikoista jopa kuukausiin, kunnes psyykkinen toimintakyky palau-

tuu ennalleen. (Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2008, 74.)

4.3 Heroiini

Uutistoimisto Al Jazeeran artikkelin mukaan on arvioitu, ettd Sansibarin paasaa-

ren asukkaista noin 9000 on heroiiniaddikteja (Al Jazeera 2012). Tapaamani
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paihdeaddiktit vahvistivat taman tiedon: valtaosa paihdekuntoutukseen hakeu-

tuneista kertoi hakeutuneensa kuntoutukseen juuri heroiinin takia.

Heroiini on morfiinista johdettu huume, jota kaytetdan suonensisaisesti piikitta-
malla, polttamalla, nuuskaamalla tai nielemalla. Vaikka diasetyylimorfiininakin
tunnetun heroiinin ensimmainen kayttokerta voi aiheuttaa pahoinvointia ja jopa
oksentelua, on sen paavaikutus kuitenkin vahva mielihyvan tunne, ja siksi se
aiheuttaa nopeasti voimakasta riippuvuutta. Heroiinin mielihyvaa tuova vaikutus
aiheuttaa usein kayttajan nukahtamisen. Kayttgjan nukahtaessa hengityksen
tahti hiipuu, hieneritys voimistuu, vaikka ruumiinlampo laskee, ja pupillit pie-
nenevat. Heroiinin sisaltdmasta suuresta morfiinimaarasta johtuen uni voi muut-
tua koomaksi ja johtaa hengityksen pysahtymiseen ja kayttdjan kuolemaan.
(Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2008, 79.)

Heroiiniaddiktit, joiden kanssa keskustelin aineen kayttamisesta ja sen seurauk-
sista, kertoivat sen olevan erityisen vaarallista siksi, etta siihen kehittyy nopeasti
riippuvuus, ja sita kaytettaessa kasvaa myds toleranssi nopeasti, joten annoksia
taytyy kasvattaa alkukokeilujen jalkeen. Toleranssi voi kuitenkin laskea nopeasti
esimerkiksi lyhyenkin vieroitushoitojakson aikana. Talloin yliannostuksen ja eri-
tyisesti koomaan vajoamisen riski kasvaa, kun huumeidenkayttoon taas sorrut-

taessa otettava annos on uudelle, matalammalle toleranssille lilan suuri.

Heroiinista eroon paasemista hankaloittavat aggressiiviset vieroitusoireet, jotka
iimenevat jo tuntien paasta edellisestda annoksesta. Vieroitusoireet loppuvat
runsaassa viikossa tai yleensa viimeistaan puolessatoista, mutta useille nain
pitkd aika oireiden kanssa osoittautuu sietamattomaksi. (Lappalainen-Lehto,
Romu & Taskinen 2008, 81.)

4.4 Khat

Khat, kiswahilin kieliselta nimeltaan miraa, on Tansaniassa laajalti viljelty kasvi.
Sen runsaasta maarasta johtuen khat on suosittua erityisesti juuri Ita-Afrikassa,

missa se on paikallisten mukaan pitkdan harmittomaksi koettuna ollut laillista.

Khat eli catha edulis on kasvi, jonka lehtia kaytetaan huumausaineena. Lehdista
saadaan pureskelemalla huumaavaa katinonia ja katiinia, joiden vaikutus kes-

tad yleensd muutaman tunnin. Khatin fyysisia vaikutuksia ovat muun muassa
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verenpaineen ja sykkeen kiihntyminen, hengityksen kiihtyminen jopa hyperventi-
laatioon asti, paansarky, ruumiinlammaon kohoaminen seka kasvojen punoitus.
Naiden lisaksi khat kasvattaa kehon adrenaliinitasoa ja vahentaa unentarvetta
ja nalantunnetta, mika saattaa olla osasyyna kasvin suosioon. Pahimmillaan
khat voi tehda kayttajastaan psykoottisen. Muita psyykkisia vaikutuksia ovat
ahdistuneisuus, aggressiivisuus ja ajantajun huonontuminen seka kiihkomieli-

syys ja lisdantynyt puheliaisuus. (Dahl & Hirschovits 2002, 57-58.)

Vaikka khatin vaikutukset haviavatkin kayttgjan kehosta jo noin kolmessa tun-
nissa, aiheuttaa se psyykkista ja fyysista riippuvuutta, ja sen pitkaaikaisella kay-
tolla voi olla rajuja seurauksia, kuten psykoosi ja aistiharhat. Fyysisia seurauk-
sia ovat yleensa vatsakalvon tai mahalaukun tulehdus, anoreksia, impotenssi ja
korkea verenpaine. Myds laihtuminen, suutulehdukset ja hampaiden varjayty-
minen, ummetus seka univaikeudet voivat seurata runsaasta khat-lehtien pu-
reskelusta. (Dahl & Hirschovits 2002, 57-58.)

5 Piihdetyd

5.1 Ehkaisevan paihdetyon erilaisia luokittelutapoja

Paihderiippuvuuksille on aikojen saatossa kehitetty valtavat maarat erilaisia hoi-
tomenetelmia vastaamaan eri kohderyhmien tarpeita. Ehkaisevan paihdetyon
kasikirjassa (van der Stel 1998, 77-81) esitellddn muun muassa yhdysvaltalai-
sen OSAP:n (Office for Substance Abuse Prevention) luokittelemat ehkaisevan
paihdetyon menetelmat. OSAP jakaa ehkaisevan paihdetyon menetelmat nel-

jaan eri luokkaan:

 yksildihin suunnattuihin strategioihin

» vertaisryhmaan suunnattuihin strategioihin

« vanhempiin suunnattuihin kasvatusstrategioihin
+ kouluihin suunnattuihin strategioihin.

Yksiloihin suunnatuilla strategioilla tarkoitetaan menetelmia, joilla pyritaan ve-
toamaan paihteiden ongelmakayttajaan henkilokohtaisella tasolla kehottamalla

miettimaan, miksi hanen oman itsensa takia kannattaisi lopettaa kayttd, ja milla
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tavoin han voi itse vaikuttaa omaan elamaansa ratkaisuillaan. Yksiloihin suun-
nattujen strategioiden kategoriaan sisaltyy paljon eri aikoina kaytettyja mene-
telmia, mutta nykypaivan paihdekuntoutuksessa ovat suosituimpia tieteellisesti

toimiviksi todistetut menetelmat:

+ informatiivinen menettelytapa, joka pyrkii valottamaan paihteista haitallisia
faktoja, joita kaikki niiden kayttajat eivat ole ennalta tienneet tai todeksi usko-

neet

« Se voisi tapahtua minulle -strategia, jossa heratellaan paihteidenkayttajia
siihnen, etta he todella voivat kuulua siihen osuuteen ongelmakayttgjista, joille

paihteiden haittavaikutukset esittaytyvat hurjimmillaan

+ yksildiden sosiaaliseen kanssakaymiseen ja sosiaalisiin taitoihin keskittyvat
menetelmat, jotka pyrkivat havaitsemaan epasosiaalista kayttaytymista jo ai-
kaisessa vaiheessa ja vaikuttamaan siihen ennen kuin sosiaaliset ongelmat

johtavat paihdeongelmiin.

Ehkaisevan paihdetydn kasikirjassa (van der Stel 1998, 77-81) kerrotaan, kuin-
ka ryhmanpaineen kestamista tukemalla ja omien tunteiden hallintaa paranta-
malla on pystytty ennaltaehkaisemaan etenkin nuorten paihteiden ongelmakayt-
toa.

Vertaisryhmaan suunnatut strategiat ovat tarkeassa osassa etenkin nuorten
kanssa ennaltaehkaisevaa paihdetyota tehtaessa. Nuorilla sosiaalinen paine
kuulua joukkoon ja olla niin kuin muut on kova, ja siksi paihdekasvatuksen on
hyva tulla nimenomaan vertaisryhmaan kuuluvalta henkilolta, johon nuori voi

samaistua, ja jota nuori arvostaa vertaisenaan.

Vanhempiin suunnatuilla kasvatusstrategioilla keskitytaan herattelemaan lasten
ja nuorten vanhempia siihen, kuinka he voivat vaikuttaa jalkikasvunsa asentei-
siin paihteitd kohtaan jo naiden ollessa nuoria. Kasvatusstrategioiden mukaan
on esimerkiksi tarkeaa, etta vanhemmat nayttavat paihteiden kaytossa mallia
lapsilleen kayttamalla paihteita kohtuullisesti ja vastuuntuntoisesti. Vanhempien
on myos hyva olla tietoisia paihteista, niiden vaikutuksista ja siitd, mista nuoret
niita saavat. Nain he voivat valvoa omien lastensa paihdekayttaytymista ja vas-
tata lastensa kysymyksiin paihteista. Tarkeaa on myds, ettd vanhemmat tarjoa-

vat lapsilleen mieluisia vaihtoehtoja paihteidenkaytdlle, kuten terveelliset harras-
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tukset. MyOs nuoren itsetunnon vahvistaminen on avainasemassa paihteiden

ongelmakaytdén ennaltaehkaisemisessa.

Vaikka kotoa saatu tuki on tarkeaa, on paihdekasvatus myds kouluissa tarpeen.
Koulussa lapsi ja nuori on altis ryhman vaikutteille ja painostukselle, joten kaikil-
le koulun oppilaille on hyva antaa samat lahtokohdat. Hyva lahtokohta kouluissa
olisi se, ettd koko henkildkunta osaisi tunnistaa oppilaiden mahdolliset paihde-
ongelmat jo niiden alkuvaiheessa. Kouluihin suunnattuihin strategioihin kuuluu
myoOs paihteita kasitteleva opetusmateriaali, jonka esitysasun on hyva puhutella
juuri kohderyhman ikaisia lapsia tai nuoria. Opetusmateriaalin viestin on oltava
selkea ja sen tulee korostaa jokaisen oppilaan vastuuta omista paatoksistaan.
Koululla on oltava myos selkeat saannét paihteiden kaytdsta koulun alueella ja

koulupaivien aikana.

OSAP:n lisaksi van der Stel (1998, 77-81) esittelee kirjassaan erilaisia paihde-
tydn menetelmia luokitelleet Kumpferin seka Gersteinin ja Greenin. Heidan luo-
kittelemillaan paihdetydn menetelmilld on paljon yhteistd seka keskenaan etta
OSAP:n luokittelun kanssa: naiden kaikkien mukaan kouluissa suoritettava eh-
kaiseva paihdetyd on tarkeimpia toimintatapoja nuorten paihteidenkayttéa en-
naltaehkaistaessa. Kumpfer esimerkiksi suosittelee soveltamaan kouluissa niin
kutsuttua pelottelutaktiikkaa, jossa nuorille painotetaan paihteiden hirveimpia
vaikutuksia ja huonoimpia tulevaisuuden skenaarioita. Tarkoituksena on saada
nuoret ahdistumaan kuulemastaan niin, etteivat paihteet enaa houkuttele. Ver-
taisryhmiin ja yhteisoon kohdistuva tyd on niin ikaan kaikkien kolmen luokitte-
luissa mukana. Naiden lisaksi Gerstein ja Green painottavat riskitekijoita koros-
tavia toimintatapoja paihdetydssa. Naissa menetelmissa keskitytdan maaritte-
lemaan henkilon ominaisuuksia, jotka voivat mahdollisesti johtaa paihteiden
ongelmakayttoon tulevaisuudessa. Menetelmien mukaan paihdeongelmiin
mahdollisesti johtavat riskitekijat vahvistavat toisiaan, ja mita useampi riskiteki-
jaksi maariteltdva ominaisuus henkildlta 10ytyy, sen suurempi paihdeongelman
riski on. Riskitekijoita korostava lahestymistapa on siitd ongelmallinen, ettei silla

juuri ole puhtaasti teoreettista pohjaa.

Tallaisia menetelmia luokiteltaessa vaikeus on ensiarvoisesti siina, etta paihtei-
ta ja niiden kayttdéa koskeva tieto vanhentuu hyvin nopeasti, jolloin tydmateriaa-

leja ja lahestymistapoja on paivitettava jatkuvasti.
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5.2 Paihdelainsdaadanto Tansaniassa

Koska Tansania (Tansanian yhdistynyt tasavalta) muodostuu kahdesta aiemmin
erillisesta valtiosta, Tanganjikasta ja Sansibarista, voi lainsdadantd vaihdella
riippuen siita, mista osasta maata on kyse. Kuitenkin perustuslaki on yhteinen,

kuten monet muutkin lait, huumelaki mukaan lukien.

Tansanian huumelaissa todetaan kaikkien narkoottisten aineiden tuottamisen,
hallussapidon, myymisen, ostamisen, kuljettamisen, varastoimisen, kayttami-
sen, maahan tuomisen tai maasta viemisen olevan kiellettya. Poikkeuksena ne
tapaukset, joissa narkoottisten aineiden kasittelyyn on tieteellinen tai ladketie-
teellinen syy, jolloin aineita kasittelevalla henkildlla on oltava asianmukainen
lupa narkoottisten aineiden hallussapitoon. (Law Reform Commission of Tanza-
nia 2012.)

Rangaistukset

Tansanian huumelain (Law Reform Commission of Tanzania 2012) mukaan
henkild, joka jaa kiinni huumausaineiden hallussapidosta tai kaytosta tuomitaan

loppuelamaksi vankilaan. Myds huumekaupasta seuraa elinkautistuomio.

Henkild, joka jaa kiinni huumeen polttamisesta, nuuskaamisesta, imppaamises-
ta tai muunlaisesta kaytosta ilman laillista tai jarkevaa syyta, voi saada oikeu-
dessa 1 000 000 Tansanian shillingin eli noin 430 euron sakkorangaistuksen.
Vaihtoehtoisesti han voi joutua kymmeneksi vuodeksi vankilaan, tai tuomari voi

maarata hanet suorittamaan niin sakko- kuin vankeusrangaistuksen.

Tansanian huumelaki rankaisee myos niita, joiden omistamassa, asuttamassa
tai vastuulla olevassa rakennuksessa tai tilassa valmistetaan, myydaan tai kay-
tetdan narkoottisia aineita. Tallainen henkilé voi joutua loppuiakseen vankilaan,
samoin kuin henkild, jonka hallusta l6ydetaan huumeiden valmistukseen tai

nauttimiseen kaytettavia valineita.

5.3 Sansibarilaisia paihdekuntoutusyksikoita

Sansibarin saarilla toimii 11 paihdekuntoutusyksikon verkosto (Al Jazeera

2015). Tyoharjoittelussani Sansibarin paakaupungissa Sansibarissa tutustuin
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kolmeen naista paihdekuntoutusyksikoista, joissa sovellettuja paihdetydn mene-
telmia esittelen tassa kappaleessa. Naista yksikdista kaksi on suunnattu miehil-
le, yksi naisille. Saarilla ei ole molemmille sukupuolille yhteisia yksikoita. Paih-
dekuntoutusyksikoiden kuvailun lahteina ovat paihdekuntoutujien ja tapaamieni
paihdetyontekijoiden haastattelut seka omat havaintoni ja kokemukseni paihde-

kuntoutusyksikoissa tydskennellessani.

New Hope

New Hope on toinen saaren kahdesta naisille tarkoitetusta paihdekuntoutusyk-
sikdsta. Syksylla 2014 siella oli asukkaana seitseman paihderiippuvaista naista.
Asiakkaat hakeutuvat yksikk6on yleensa omasta tahdostaan. Joissain tapauk-
sissa asiakkaat tulevat hoitoon oikeuden maarayksesta, poliisisaattueessa.
Suurin osa hoitoon hankkiutuneista oli tullut sinne heroiinin ongelmakayton ta-

kia, vain yksi asukkaista kertoi olevansa alkoholisti.

Yksik0ssa ei ole lainkaan palkattua henkilokuntaa. Noin kerran kuussa siella
kay viranomainen tarkistamassa, etta toiminta pyorii suunnitellusti ja tieduste-
lemassa asukkaiden mahdollisia toiveita ja tarpeita. Asukkaat hoitavat itse yksi-
kon paivittaiset toiminnot. Silloin talldin laheisestd miesten kuntoutusyksikdsta
kay vapaaehtoisia miehia pitamassa naisille oppitunteja esimerkiksi AA- ja NA-

toimintaan pohjautuen.

Paihdekuntoutusohjelma kestaa talossa kolmesta kuuteen kuukauteen, riippuen
asukkaan toipumisesta ja viihtymisesta. Monet asukkaat olivat olleet yksikdssa
kuntoutumisjaksolla aikaisemminkin, mutta palanneet takaisin yksikkoon ajau-
duttuaan uudelleen vanhaan elamantapaansa. New Hope -yksikon saantdna
on, ettei ensimmaisen kuukauden aikana saa poistua talosta ja sen pihapiirista
lainkaan. Kuukauden koeajan jalkeen ne, jotka ovat kaytOksellaan todistaneet
olevansa luottamuksen arvoisia, saavat vapaa-ajalla kayda esimerkiksi laheisel-

|a taidepajalla tai tdissa.

Detroit ja Free At Last

Detroit Sober House ja Free At Last (Kuva 3) ovat paihdekuntoutusyksikaita,
joissa asiakkaina on vain miehia. Detroitissa oli vuoden 2014 marraskuussa 27
asiakasta, Free At Last -talossa asiakkaita oli 25. Paasyyna hoitoon hakeutumi-

seen on miehilldkin heroiinin kayttd, osalla on ongelmia myos khatin, marihua-
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nan ja alkoholin kayton kanssa. Naissa yksikoissa kuntoutusohjelman minimiai-

ka on naisten yksikdn tapaan kolme kuukautta, ja jotkut saattavat viipya vuo-

denkin.

Kuva 3. Free At Last —paihdekuntoutusyksikdn asukkaita. (Roosa Peltomaki
2014)

5.4 Hoidon alkuviikot

Kaikissa kolmessa yksikdssa on niin sanottu detox-huone, jonne uudet asuk-
kaat sijoitetaan ensimmaisiksi viikoiksi. Vieroitusoireet ovat usein niin kovat,
etta vastatulleet ovat kaytanndssa sankypotilaita eivatka kykene osallistumaan
talon yhteiseen toimintaan. Detroit-talossa uudet asukkaat saavat talon puolesta
unilaakkeita kolmen paivan ajan pahimpien oireiden helpottamiseksi. New Hope
ja Free At Last -yksikoissa on kaikki laakkeet vaarinkayton pelossa kielletty, lu-

kuun ottamatta laakarin maaraamia laakkeita.
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5.5 Paihdekuntoutusyksikoiden paivarytmi

Kaikkien kolmen paihdekuntoutusyksikdn paivarytmi on jokseenkin samanlai-
nen, ja kaikki aktiviteetit ovat tarkkaan aikataulutettuja. Heratys on aamuisin
jokaisessa yksikossa kello kuusi, ja aamiaisen jalkeen paivan yhteiset aktivitee-
tit alkavat feelings groupilla, jossa jokainen saa vuorollaan kertoa sen hetkiset
tunnetilansa ja ajatuksensa toipumisestaan. Taman ryhmakeskustelutuokion
jalkeen ohjelmassa on 1-2 tuntia Narcotics Anonymous- ja Alcoholics Anonymo-

us-yhteisojen kirjojen lukemista ja niista keskustelua.

Keskipaivalla on muutama tunti omistettu syomiselle, lepailylle tai muulle opis-
kelulle. Naiden tuntien aikana mina ja kaksi suomalaista sairaanhoitajaopiskeli-
jaa opetimme halukkaille asukkaille englantia ja terveysoppia. Keskipaivalla
paihdekuntoutusyksikdissa voi vaihtelevasti olla muunkinlaista vapaaehtoista
ohjelmaa, kuten esimerkiksi koraanin tutkimista paikallisten imaamien kanssa
tai tietokoneen kayton harjoittelua. Tosin tietokoneen kaytto oli kaytannossa la-
hestulkoon olematonta koneiden huonon kunnon tai opettajien puuttumisen ta-
kia. lllalla asukkaille on ohjelmaan merkittyna viela kaksi tuntia Narcotics

Anonymous- ja Alcoholics Anonymous -kirjojen lukua ennen vapaa-aikaa.

Viikonloppuisin ohjelmaa on huomattavasti vahemman, jolloin yksikoiden asuk-
kailla on mahdollisuus levata ja esimerkiksi vierailla perheidensa ja sukulaisten-

sa luona.

Paivaohjelmiin osallistutaan sen mukaan, millaisia talon askareisiin liittyvia teh-
tavia kullekin on silla viikolla maaratty. Koska asukkaat tekevat kaikki toimintaa
yllapitavat tyot, eivat esimerkiksi lounaan tekijoiksi valitut voi osallistua kaikkiin
sen viikon lukupiireihin. Muita jaettuja askareita, kuten siivoamista, toimisto-
paivystysta ja huoltotoita tehdaan mahdollisuuksien mukaan joko vapaa-ajalla

tai oppituntien ohella.
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6 Paihdetyon tydomenetelmia Sansibarilla

6.1 Alcoholics Anonymous ja Narcotics Anonymous

Alcoholics Anonymous, Suomessa tunnettu myds nimella Nimettomat Alkoholis-
tit tai lyhenteelld AA, on yhteiso, jolla on toimintaa ympari maailmaa. AA on tar-
koitettu kaikenikaisille miehille ja naisille, jotka haluavat apua alkoholiongelmiin-

sa.

Alkoholiongelmista karsineet William Griffith Wilson ja Robert Holbrook Smith
perustivat Alcoholics Anonymousin vuonna 1935, kun he huomasivat, etta mui-
den samoista ongelmista karsivien auttaminen ja vertaistuki auttoivat pysymaan
raittiina (Suomen AA 2015).

Yhteison nosti maailmanlaajuiseen tietoisuuteen perustajien vuonna 1939 jul-
kaisema kirja, jarjeston nimea kantava Alcoholics Anonymous. Kirjassa kerro-
taan perustajien omasta alkoholismista ja raitistumisesta seka esitellaan yhtei-
son kulmakivet, 12 askelta toipumiseen. (Alcoholics Anonymous 2015) Numero
12 toistuu AA:n toiminnassa myos 12 perinteen muodossa, jotka opastavat

ryhmien parhaaseen mahdolliseen toimimiseen. (Suomen AA 2015.)

AA-toiminnan keratessa suosiota 1940-luvun lopulla osa kokouksissa kavijoista
sai ajatuksen, etta Alcoholics Anonymous —ryhmissa kaytettavaa 12 askeleen
ohjelmaa voisi soveltaa myos muista addiktioista toipumiseen. Joukko sai AA-
likkeelta luvan lainata toipumisohjelmaa, ja nain syntyi Narcotics Anonymous —
like, joka levisi Kaliforniasta kaikkialla Yhdysvalloissa ja lopulta ympari maail-

maa. (Nimettomat Narkomaanit — Narcotics Anonymous 2015)

Sansibarin paihdekuntoutusyksikdissa Alcoholics Anonymous ja etenkin Narco-
tics Anonymous oli tarkea osa paihdekuntoutustyota. NA-tyoskentelylle annettiin
iso osa paivittaisesta aktiviteettiajasta, ja yhteison kirjoja oli ostettu jokaiseen
taloon kymmenia kappaleita. Jokaisessa yksikdossa NA:ta kaytetdan apuna toi-
pumisessa lukupiireissa, joissa luetaan yhdessa NA- ja AA- yhteisojen Kirjoja ja
keskustellaan niiden sisallosta ja siita kuinka ne peilaavat omiin kokemuksiin.
Valilla kirjat jatettiin kokonaan syrjaan ja asukkaat vain keskustelivat kokemuk-

sistaan, paihteiden kaytostaan ja sen aiheuttamista ongelmista ja tunnekuohuis-
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ta seka heidan toipumiseensa riippuvuudestaan. AA ja NA pohjautuvat yhteisol-
lisyyteen ja yhdessa toipumiseen toista auttamalla. Rehellisyys ja aito valittami-
nen ovat avaimia paihteista irti padsemisessa. Mielestani tama kaikki toteutuikin
ihanteellisella tavalla kaikissa kolmessa paihdekuntoutusyksikossa: asukkaat
valittivat aidosti toisistaan ja toistensa elamantarinoista ja toivoivat vilpittomasti
muiden toipumista siind missd omaansakin. Lisdksi asukkaat kehuivat NA:ta
hyvaksi menetelmaksi siindkin mielessa, etta sen oppeja on helppo jatkaa paih-

dekuntoutuksesta lahdettya kirjallisuuden ja kokousten avulla.

6.2 Itsesta huolehtimisen taitojen opettelu

Yksikoissa kuntoutumassa olleet asukkaat olivat elaneet paihteiden sanelemaa
elamaa niin kauan, etta jokapaivaisen elaman perustaidot olivat suurimmalta
osalta taysin hukassa. Siksi taloissa heille asetettiin tarkka aikataulu joka paival-
le, jotta he oppisivat taas tervetta paivarytmia ja itsesta huolehtimisen taitoja.
Kaikki paivan toiminnot oli aikataulutettu erikseen, heraamisesta ruokailuun,
peseytymiseen seka paivaunien ajankohtaan ja kestoon. Oppiessaan itse huo-
lehtimaan omasta hyvinvoinnistaan ja paivittaisista arkisista toimistaan asukkai-

den itsearvostus ja toimintakyky kohosivat.

Talossa jo ennestaan opetettujen itsesta huolehtimisen taitojen lisaksi kerroim-
me talojen asukkaille terveellisesta ja monipuolisesta syomisesta muun muassa
lautasmallin avulla seka liikunnan harrastamisen merkityksesta niin ruumiille

kuin mielelle.

Koska yksikoissa kaikki askareet hoidettiin itse, oppivat asukkaat kuntoutumis-
jaksonsa aikana monipuolisia itsesta huolehtimisen taitoja, joita voi soveltaa

kuntoutuksen jalkeen yksin asuttaessa.

6.3 Kuntouttava tyotoiminta

Koska kaikki kolme paihdekuntoutusyksikkoa, joissa tyoharjoitteluani suoritin,
toimivat kaytanndssa ilman henkildkuntaa, myods yksikdiden yllapitoon liittyvat
tyot jaettiin asukkaiden kesken. Jokaista askaretta kohden valittiin viikon ajaksi

talon asukkaista koostuvat ryhmat, ja tyotehtavat vaihtuivat jarjestyksessa vii-
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kon valein. Talon askareisiin kuuluivat aterioiden valmistaminen, siivoustyat,
kunnossapito, toimistotdiden hoitaminen ja jarjestajan tyo, joka tarkoitti huoleh-
timista siita, ettd asukkaat herasivat aamulla heratyksen aikaan, olivat ajoissa
oppitunneilla, eivatka lintsanneet kaikille pakollisista aktiviteeteistaan. Jarjestaji-
en velvollisuuksiin kuului myos huolehtia talon uusimmista asukkaista, joiden

vieroitusoireet tekivat heista lahes poikkeuksetta sankypotilaita.

Talon tdiden jakaminen asukkaille oli seka kaytanndllinen ja kuluja saastava
ratkaisu, mutta myos kuntoutumista edistavaa toimintaa. Paihdekuntoutujalle,
joka paihdekierteensa aikana ei ole kyennyt ottamaan vastuuta edes itsestaan,
on merkittava hetki, kun hanelle annetaan tehtava suoritettavaksi ja hanen luo-
tetaan suoriutuvan siitd. Téiden tekeminen yhteisén hyvaksi vahvisti paihdekun-
toutujien itsetuntoa ja uskoa omiin kykyihin. Mita pidempaan kuntoutuja vietti
paihdekuntoutusyksikon yhteis0ssa, sita tiivimmaksi ja tarkedammaksi yhteiso
tuli, ja sen mukaan kynnys epaonnistua kohosi; siina missa paihderiippuvainen
henkild ennen kuntoutukseen hakeutumistaan tuotti pettymyksia epaonnistues-
saan lahinna vain itselleen, valittavan vertaistukiyhteison luottamus ja arvostus

oli arvokkaampaa menettaa.

6.4 Vertaistuki

Koska Sansibarin Stone Townin paihdekuntoutusyksikot toimivat taloihin kun-
toutukseen tulleiden voimin, tarkoitti se sita, ettd myds toipumiseen vaadittava
tuki ja apu tulivat muilta asiakkailta. Ammattiohjaajien puuttuessa paihderiippu-
vaiset toimivat toinen toistensa ohjaajina opettaen ja rohkaisten toisiaan ja ja-
kaen traumaattisimmat ja kaduttavimmat tarinansa keskenaan. Paihdekuntou-
tusyksikoissa tydoskennellessani asiakkaat kehuivat minulle jatkuvasti, kuinka
voimauttavalta muiden samoista ongelmista karsivien kanssa asuminen tuntuu,
ja kuinka paljon voimaa itsensa kaltaisten ihmisten tuesta saa. Eras Free At
Last -paihdekuntoutusyksikkdon hakeutuneista kertoi, muiden asukkaiden ny6-

kytellessa ja kommentoidessa ymparilla, yhteison merkityksesta:

Kun on vajonnut tarpeeksi syvélle péihteisiin, monet asiat menettédvét

merkityksensa. Ei ole merkitystéd, mitd yhteiskunta, poliisi, perhe tai ys-
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tavéat sinulle sanovat siitd, kuinka sinun pitaisi eléméaasi eléé. Kukaan
heisté ei ole elényt sinun eléaméaéasi eikd ymmaérra, millaista se on ja
miksi sitd elédn. Tamén takia heiddn neuvonsa ja puheensa eivéat mer-
kitse mitddn. Kun sitten itse lopulta paéatéat ettei eldama ja huumeiden-
kayttd voi jatkua néin, ja tulet tdnne taloon, ja tapaat yli 20 ihmisté joilla
on tdsmélleen sama eldmantilanne, tasmaélleen sama historia, tdsmaél-
leen samat tunteet. Minulla ei ole sanoja kuvailemaan sité tunnetta. En-

simmadista kertaa pitkésté aikaa tuntuu, ettd mika vain on mahdollista.”

6.5 Kuvataideterapia

Kaikissa kolmessa paihdekuntoutusyksikdssa, joissa paasin Sansibarilla tydhar-
joitteluni kautta tydskentelemaan, pidettiin taiteellista itsensa ilmaisua tarkeana
osana paihdetyon arkea. Jokaisessa yksikdssa oli jonkinlainen taidepaja seka
eri hyvantekevaisyysjarjestojen ja yksityisten lahjoittajien tuomia taidetarvikkeita
ja materiaaleja. Detroit-talossa pajalla tehtiin kokeneempien taiteen tekijoiden
avustuksella puisia avaimenperia, lasinalusia ja koriste-esineita seka erilaisia
koruja helmista ja eri kasvien siemenista. New Hope -yksikossa naiset muovai-
livat savesta ruukkuja ja erilaisia astioita ja koristeita seka maalasivat pienta

maksua vastaan henna-tatuointeja.

Naiden taiteenalojen lisaksi kaikissa kolmessa yksikdssa taulujen maalaaminen
oli asukkaiden suuressa suosiossa, ja he tuottivatkin valtavat maarat kosketta-
via teoksia omista elamantarinoistaan ja tunteistaan (Kuva 4). Osaksi naiden
taideprojektien oli tarkoitus saada yksikoille lisaa rahaa; korut, koriste-esineet,
ruukut ja osa maalauksistakin myytiin erilaisissa saarella jarjestettavissa taide-
tapahtumissa ja katukojuilla. Lahinna maalauksia tehdessaan yksikoiden asuk-

kaat saivat mahdollisuuden kertoa tarinaansa taiteensa kautta.

Kaikissa paihdekuntoutusyksikoissa oli saanndllinen aika taiteilulle, ja kukin sai
paattaa mieltymystensa ja materiaalien riittavyyden mukaan, milla tavalla itse-
aan ja kokemuksiaan sina paivana ilmaisisivat. Kaikissa kolmessa paikassa oli
taidetuokion jalkeen keskustelupiiri, jossa jokainen sai vuorollaan esitella muille,
mita oli sen paivan aikana tehnyt. Keskustelupiirissa kerrottiin, millaista taiteen
tekeminen oli sina paivana ollut, millaisia tunteita tekeminen oli herattanyt, ja

milla tavoin taideteos kertoi hanen omista elamanvaiheistaan. Naissa keskuste-
24



luissa talojen asukit kertoivat valtavalla rehellisyydella kauheista ja hapeallisis-
takin elamantarinoistaan. Eraan keskustelun jalkeen kuntoutujat kertoivat, kuin-
ka tarkeaksi he kokivat mahdollisuuden jakaa elamaansa muiden samankaltai-

sia asioita kokeneiden kanssa.

Kuva 4. Taideterapian tulosta (Kerttu Heikkila 2014)

6.6 Terveysneuvonta

Terveysneuvonnasta suurin osa oli yksikoissa valiaikaisesti toissa kayvien ul-
komaalaisten vapaaehtoistyontekijoiden vastuulla. Kanssani terveysneuvontaa
yksikdissa oli antamassa kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Suomesta, ja heidan
asiantuntemuksensa toimi oppituntiemme pohjana. Yhdessa kerroimme asuk-
kaille muun muassa heidan kayttamiensa paihteiden sisaltamista aineista ja
niiden vaikutuksista, niin valittomista kuin pitkaaikaisistakin. Taman lisaksi ope-
timme Afrikan ajankohtaisista sairauksista, kuten aidsista ja Hl-viruksesta, he-
patiitista, tuberkuloosista ja tietenkin ebolasta. Ebola oli harjoittelumme aikana
paallimmaisenad huolena, silld taudin leviaminen oli pahimmillaan Lansi-

Afrikassa ja sen leviamista Ita-Afrikkaan ja Tansaniaan pelattiin. Sisallytimme
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oppituntiemme teemoihin myds ensiavun perustaitoja ja ohjeita siita, kuinka ha-

tatilanteessa tulee toimia.

Paihteista ja niiden vaikutuksista kertoessamme painotimme niita paihteita, joi-
den kaytto oli ajanut asiakkaat kuntoutukseen. Naita olivat heroiini, khat, mari-
huana ja alkoholi. Liséksi kerroimme tupakoinnin vaikutuksista kehoon, mista
suurimmalla osalla asukkaista ei aiemmin ollut aavistustakaan. Kerroimme, mil-
l& tavoin paihteet voivat vaikuttaa viela pitkdan niiden kaytdn lopettamisen jal-
keenkin ja mita kaikkia positiivisia vaikutuksia lopettamisella on. Opastimme
myOs huumeiden kayton uudelleen aloittamisen vaaroista, kuten yliannostuksen

kasvavasta riskista.

Ensiapuopetuksella oli asukkaisiin selvasti voimauttava vaikutus; moni entisista
paihdekayttgjista oli nahnyt jonkun tuttunsa kuolevan huumeiden aiheuttamiin
sydamen pysahdyksiin ja yliannostuksiin, ja he olivat todella motivoituneita op-
pimaan, kuinka vastaisuudessa voisivat auttaa tallaisissa tilanteissa. Yksi asuk-
kaista kertoi ensiaputaitojen olevan erityisen tarkeita juuri paihteiden vaarinkayt-
tajille, joille ambulanssin soittaminen hatatilanteessa on harvoin ollut vaihtoehto

vankilatuomion pelossa.

Erilaisista sairauksista kerrottaessa asukkaita kiinnosti kaikkein eniten se, kuin-
ka paihteiden kaytté vaikuttaa sairastumisriskiin. Suuri osa asukkaista ei ollut
aiemmin tiennyt tai tullut ajatelleeksikaan, etta paihteilld voisi olla vaikutusta
sairastumiseen. Vaikka Tansaniassa aidsin ja Hl-viruksen vaaroista ja leviami-
sesta opetetaan jo teini-ikaisille kouluissa, oli useimmilla paihdekuntoutusyksi-
koiden asiakkaista siina vaiheessa koulut jaaneet kesken, eivatka kaikki olleet

koulua koskaan kayneetkaan.

7 Pohdinta

Tydharjoitteluni jalkeen jain pohtimaan Sansibarilla tarjottuja paihdepalveluita,
niissa kaytettyja tydomenetelmia seka niiden toimivuutta. Tapaamani paihdekun-
toutuksen asiakkaat vaikuttivat tyytyvaisilta paihdetyossa kaytettyihin tyomene-
telmiin ja siihen, kuinka niita toteutetaan. Tuloksiakin Sansibarilla tuntuu synty-
van, kuulemani mukaan suurin osa asiakkaista paasee lopulta kuiville ja jatka-

maan elamaansa ilman paihderiippuvuuksia, vaikka joillakin tama saattaa vaatia
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useampaa hoitojaksoa. Sansibarilla paihdekuntoutuksen tydmenetelmia toteute-
taan kaytannonlaheisesti ja aina yhteisdllisyyden ja lahimmaisenrakkauden
kautta. Siing, ettd paihdekuntoutusyksikdissa tyot jaetaan kuntoutujien kesken
ja vastuu hoidossa olevien hyvinvoinnista on heilla itsellaan, on paljon hyvia
puolia. Vastuun kantaminen itsensa lisaksi omasta lahiyhteisosta naytti vaikut-
tavan positiivisesti kuntoutujien motivaatioon ryhdistaytya. Samoin muilta saatu

luottamus kohottaa riesana olemaan tottuneen paihderiippuvaisen itsetuntoa.

Sansibarin paihdepalvelut kaipaavat kuitenkin nykyaikaistamista ja lisaa amma-
tillista otetta. Vaikka kuntoutujien vastuuttaminen omasta toipumisestaan vaikut-
taa voimaannuttavalta ja tehokkaalta menetelmalta, kaipaisivat paihdekuntou-
tusyksikot mielestani lasna olevia alan ammattilaisia. Vaikka kuntoutujilta [6ytyy
omakohtaista tietoa paihteidenkaytosta ja sen lopettamisesta, olisi tarvetta kat-
tavammalle faktatiedolle paihteiden vaikutuksista ja niiden lisadmasta riskista
sairastua erilaisiin sairauksiin. Ammattilainen osaisi myos opastaa erilaisista
paihdetaustoista tulevia kuntoutujia siina, mita eri vaiheita raittiiksi paasemises-
sa on, ja mita vieroitusjaksolta voi odottaa. Muutenkin henkildkunnan lasnaolo
toisi mielestani tietynlaista pysyvyytta yksikoihin, joissa niin asukkaat kuin va-

paaehtoistyontekijat ymparilta vaihtuvat tiuhaan tahtiin.

Sansibarilla tehdyn paihdetydn menetelmista 10ytyy paljon Suomen paihdepal-
veluihin tuotavaa. Yhteison tarkeyden korostaminen ja paihderiippuvaisen itse-
tunnon kohottaminen vastuuta antamalla ovat asioita, joita nakisin mielellani
enemman suomalaisessakin paihdetydssa. Paihdekuntoutuksen asiakkaiden
vastuuta omasta vieroitusjaksostaan voisi lisatd Suomessa henkildkunnan roo-

lia pienentamalla.

Opinnaytetyoprosessi oli tyolas, mutta todella palkitseva. Etenkin tyon toinen
vaihe, tiedonkeruu kirjallisuudesta ja internetista osoittautui hankalaksi, koska
aihetta koskevaa kirjallisuutta oli vaikeaa saada. Ainakin englanninkielista Tan-
saniaa koskevaa tietoa oli Suomesta vaikeaa I0ytaa, ihmisten omista kokemuk-
sistaan kirjoittamia blogiteksteja lukuun ottamatta. Tuntui, ettei internetistakaan
IOytynyt riittavasti luotettavaa tietoa opinnaytetyoni aiheista. Tama voi johtua
siita, ettei Tansaniassa yksinkertaisesti ole saatu kerattya tietoa aiheesta tai etta

sita ei ole julkaistu yleisesti.
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Lisaksi omien kokemusten ja havaintojen dokumentoiminen oli tiedonkeruuvai-
heessa haastavaa. Internetin toimiminen oli Tansaniassa ja varsinkin Sansibaril-
la hyvin epavarmaa, joten alkuperainen suunnitelmani dokumentoida kaikKki
google docs —ohjelmalla epaonnistui. Varkauksien pelossa olin jattanyt oman
tietokoneeni kotiin, joten tein muistiinpanot ruutuvihkoon. Sadekauden epava-
kaat sdaolosuhteet, omaisuuden rinkassa sailyttaminen ja jatkuva asuinpaikan
vaihtaminen hankaloittivat kaikki osaltaan muistiinpanojen tallessa ja kunnossa
pitamista.

Tiedonkeruuvaihetta Tansaniassa varitti myos se, etta osalla paikallisista, joita
opinnaytetydtani varten jututin, ja joilta kysyin tarkentavia kysymyksia, oli tapa-
na esittaa faktatietona asioita, jotka myohemmin saattoivat paljastua mielipiteik-
si, vanhentuneeksi tiedoksi tai vain vaaraksi tiedoksi. Tansanialaiset vaikuttivat
myos mielellaan liioittelevan asioita saadakseen niista mielenkiintoisempia, jo-
ten paikkansa pitavan materiaalin keraaminen vaati useita tarkistuksia ja asioi-

den toistoa.

Aikani Sansibarilla oli palkitsevaa ja koen oppineeni tyoharjoitteluni aikana pal-
jon. Sansibarilla koetut haasteet, kuten kielimuuri ja kulttuurilliset eroavuudet,
opettivat, mika sosiaalialalla tyoskentelyssa on ydinasia. Varsinkin silloin, kun
yhteista kielta ei l10ydy, on tarkeinta vain olla toiselle ihmiselle lasna, silloin kun

toinen sita tarvitsee.

Suuri osa opinnaytetyoprosessissa oppimastani on sellaista, mita en usko, etta
olisin voinut oppia samalla tavalla kursseilla istumalla ja paihdetyosta kirjoja
lukemalla. Koen saamani kaytannon kokemuksen paihdekuntoutuksesta ja siina
kaytetyista tydomenetelmista arvokkaaksi lisdksi muusta opiskelusta saamaani

tietotaitoon.
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