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PAIHDETAPAHTUMA

Vahankyron 6.-8.-luokkalaisille
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TUPAKKA




Tupakointi on menettdnyt maineensa aikuisten ja nuorten keskuudessa

Enemmistd Suomen kunnista ja tyopaikoista on julistautunut savuttomiksi
Tupakkalaki kieltad tupakkatuotteiden myymisen ja luovuttamisen alle 18v.
Lain mukaan tupakointi on kiellettyd;

Pdivakodeissa, kouluissa ja oppilaitoksissa ja niiden ulkoalueilla.

Sisatiloissa jarjestettdvissd yleisdtilaisuuksissa
Ravintoloissa ja kahviloissa
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-Tupakan 500 kemiallisesta yhdisteestd 50 aiheuttaa syopad

-Tupakka sisaltad mm:

 Arsenikkia (rotfanmyrkky)

» Kromia (ruostumattoman terdksen padseosaine)

» Kadniumia (sydpdd aiheuttava, kdytetddn pattereissa)

« HOkAA (sitd mikd tulee auton pakoputkesta)

» Asetonia (kynsilakan poistoaineessq)

« Ammoniakkia ja Vinyylikloridi (WC putsausaine)

* DDT (hyOnteismyrkky)

» Bentseenid (raakadljyn osa) ja Tolueenia (maalinohentimissa ja livottimissa kdytetty
hiilivety)

- Vuosittain n. 5000 aikuista kuolee tupakan johonkin aiheuttamaan sairauteen
* Vahentdd eldmasta keskimadrin kahdeksan vuotta

- Jopa tupakan savu sisaltad 4000 kemikaalia.



hkoat umo’rou‘rlﬁ sydomo verisuonitaudit sekd keuhkosyopd ovat yleisimpid
‘rupokan aiheuttamia sairauksia

- Keuhkosydvan lisaksi tupakointi on yhteydessd haimasydpddn, mahasyopadn, suu-
YeJelelelp

- Tupakointi heikentGd hedelmdllisyytta ja aiheuttaa miehille impotenssia

-Negatiiviset vaikutukset ndkyvat yleiskunnossa, hampaissa ja ihossa.

- Luonnon saastutus, lapsitydvoima, koe-eldimet,

hitp://www.rookikroppa.fi/


http://www.rookikroppa.fi/
http://www.rookikroppa.fi/
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MYYTIT

Mitd véhemman

Tupakointiin ei liity
terveyshaittoja, jos on

vamn satonnainen Jupakoind pitag polttaa, sité helpompi
poIajas: Olkkande: on lopettaa?!

TARUA, Jo muutama savuke TARUA, tfupakka lisaa TOTTA JA TARUA, Nopeasti
paivassa kohoftaa useimpien  perusaineenvaihduntaa 20 kehittyva fyysinen, psyykkinen
tupakkasairauksien riskid ja kalorin verran mutta se ei ja sosiaalinen riippuvuus.
aiheuttaa riippuvuutta. \éi'i'ld'l?m’? lOih?UTTquOTOn Lopettaminen on yksilOllista.
Satunnaistupakoitsijoilla on Kinfkuntoon. TUTkimusten

suuri riski nostaa mukaan tupakointi lisad

tupakointimadrid, jo keskivartalolihavuutta.

heistd suurin osa alkaakin
jossain vaiheessa polttaa
paivittain.



MIETTEITA & KYSYMYKSIA

« "Onko tupakka vaarallisempaa kuin ~ * Joku rédkiaski maksaa 5./, jos poltaf
alkoholi” kahdessa pdivassd yhden askin, niin
. e gy vuoden kokonaiskustannukseksi

« "Paljonko rookiaski maksaa Hulee euroa. Kymmenessd

« "Miten se vaikuttaa ihmisen vuodessa se tekee euroal

ulkondakoon”



NUUSKA
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MITA NUUSKA ONZ

« Riippuvuutta aiheuttava, tupakkapohjainen tuote. Valmistetaan jauhamalla
tupakka, joka kosteutetaan suolalivoksella ja natriumkarbonaatilla.

« Huulen alle asetetun nuuskan sisalt&ma nikotiini imeytyy verenkiertoon suun
imakalvon kautta ja pitk&d nikofiinipitoisuuden pitk&dn korkealla.

« Nuuskasta on I6ydetty 2500 erilaista kemiallista yhdistelmad joiden joukossa
on raskasmetalleja, kasvi ja tuholaismyrkkyjen j[aamia.
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Maahantuonti, myynti ja
luovuttaminen on KIELLETTYA!

Nuuskan myyminen tai antaminen
kaverille tai nuuskan tilaaminen
Internetin kautta on siis kiellettya.

Tupakkatuotteiden hallussapito alle
18-vuofiailla on kiellettya.

Nuuskan myynti on kiellettyd kaikissa
muissa EU-maissa paitsi Ruotsissa.
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NUUSKAN TERVEYSVAIKUTUKSET

Vaikutukset suun terveyteen Syopaad aiheuttava aine!

Limakalvot arsyyntyvat « Sisaltad 28 syopdd aiheuttavaa
ainetta.

Hampaiden reikiintyminen lisddntyy
Hengitys haisee pahalle * Lisaa suun-, nenan ja nielun alueen

N syopid. Todettu lisGavan myos
Kellastuttaa hampaita ja aiheuttaa ruokatorvi-, maha- ja haimasydvan
killlevaurioita riski.



Nuuskan kadytto
aiheuttaa enemman
rippuvuutta kuin
tupakointie

Totta. Nuuskan sisaltdma
nikotiini aiheuttaa
voimakkaan
rippuvuuden. Kayttgjille
kehittyy yleensd pahempi
rippuvuus kuin
tupakoitsijoille, koska
nuuskan kAytto tuo
elimistddon enemman
nikotiinia.

Nuuskan kaytto
parantaa urheilijan
suoritfuskykyde

Tarua. Nuuskan kayttd
heikentad suorituskykyda.
Nuuskan nikoftiinin
vaikutuksesta verisuonet
supistuvat, verenpaine
nousee ja syddmen
sykenopeus kasvaa.
Nikotiini vihentdd syddmen
lydntikapasiteettia. Talloin
fyysinen suorituskyky
heikkenee. Myds lihasten
verenkierto ja lihasmassa
vahenee.

- T—

MYYTIT

Nuuskan myynfi
kaverille ei ole
laifonta?

Tarua. Nuuskan
maahantuonti, myynti ja
luovuttaminen on kielletty
Suomessa. Laki koskee myds
yksityishenkilditd, joten
esimerkiksi nuuskan
myyminen tai antaminen
kaverille on siis laitonta.
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MIETTEITA & KYSYMYKSIA

* "Onko nuuska vaarallista keuhkoille™

« "Mitd haiftoja on kun nuuska poraa
huulta”

NUUSKASTA

« Nuuska ei aiheuta keuhkoihin
samankaltaista vahinkoa kuin
esimerkiksi fupakan savu ja hdka,
nuuskan haitat kohdistuvat
verenkiertoon ja suun ferveyteen.

« Nuuskan kayttgjilld hampaat
reikiintyvart ja hengitys haisee
pahalle.



SAHKOROOK]

TERVEYDELLE AIHEUTTAMIA HAITTOJA El VIELA TAYSIN TIEDETA




SAHKOROOKI

% Tupakanpuru on korvattu nesteelld

% Kaytetddn joko nikotiinittomia tai nikotiinillisia nesteampulleja
v Nesteet voivat olla maustettuja

% Nikofiinipitoisten nesteiden myynti on Suomessa kiellettya.
v’ HOyrystettGva neste sisGltdd lukuisia ainesosia, jotka tunnetaan huonosti



SAHKOSAVUKKEET
EIVAT AIHEUTA
RIPPUVUUTTAZ!

TOTTA JA TARUA!

Nikoftiinia sisaltavat nesteet
aiheuttavat ripppuvuutta

Poltteleva ihminen siirtdd
nikotiinirippuvuuden
sahkdtupakkaan

SAHKOSAVUKKEITA
VOI POLTTAA MISSA
NINE]

TARUA!

Saa polttaa vain
tupakoinnille tarkoitetuilla
paikoilla

Voidaan sallia vasta kun
ollaan tutkittu tarpeeksi, nyt
rinnastetaan
tupakkatuotteeksi

MYYTIT

ONKO SAHKOSAVUKE
TUPAKOINTIA
TURVALLISEMPI
VAIHTOEHTO®

TOTTA JA TARUAI

Ei synny hakq, terva, eikd
muita myrkyllisiG
palamistuotteita

Tuote on niin vusi, ettei
kuitenkaan pystytd
todistamaan tayttd
turvallisuutta.
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KYSYMYKSIA & MIETTEITA
SAHKOTUPAKASTA

» "Onko sdhkdtupakka vaarallista™ « SGhkdtupakan toimivuudesta
tupakoinnin lopettamisen
apuvdlineend ei ole olemassa

* "Miksi sahkotupakkaa suositellaan tieteellistd ndyttdd eikd mydskadn
nuorille enemman kuin tavallista” tuotteen turvallisuudesta

« TAllG hetkelld ei ole olemassa
NAyttod sGhkdtupakan lyhyt- ja
pitkAaikaisista terveysvaikutuksista.
Erityisesti hOyryjen sisaltdmien
aineiden toistuvaa hengittdmista ei
ole tutkittu, se voi olla vaarallista
terveydelle.



ALKOHOLI

Kieltaytymisen merkitykset nuorelle. Uskalla sanoa El!
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MITA ALKOHOLI ONZ2

+ Kaikkien alkoholijuomien vaikuttava « Alkoholi siséltéd runsaasti energiaa
QiNesosa on ja vaikeuttaa painonhallintaa.

o Alkoholi valmistetaan
luonnontuotteista, viljasta,
hedelmistd joko kayttadmalla tai
tislaamalla.

joka pienindkin maarind
vahentdd suorituskykyd.

Yhden promillen humala - Alkoholin kéyttd
nuorella vastaa aikuisen kahden
promillen humalatilaa.



1. PA& onkiped - hyva pdivd menee hukkaan.
2. Kamala morkkis - mitd tulikaan tehtyde

3. Uudet farkut rikki, laukku kadonnut, puhelin varastettu.

4. Miltahan ma naytin eilen, meikit levinny, tukka sekaisin.

5. Poliisit foi mut kotiin, -ndkikdhdn naapurit?

6. Mutsi ja faija raivoo, ne on pettyneitd muhun.

/. Tulehtuukohan t&d haava mun polvessa, kaaduin aika pahastie
8. Tuliritaa kaverien kanssa, antaakohan ne mulle endd anteeksie
9. Tuli kerrottuu asioita, jotka olis pitanyt pitdd omana he’ronoo
10. Suutuspdissani 16in kaveria, kuinkahan sille I<0M2 —
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~ Alkoholin kaytts alle 18-vuotiaano

on Suomen lain mukaisesti
laitfonta - MIKSI?¢

Alle 14-vuotiaana alkoholin kaytdn aloittaneista 40% on
ongelmia aikuisidlla.

Alkoholin kGyttd vaikuttaa aivojen kehitykseen ja
elimistdon! Henkinen ja fyysinen kasvu hairiintyy.

Maard, joka aiheuttaa yhden promillen veren
alkoholipitoisuuden taysi-ikaiselle, 70 kg painavalle
henkilOlle, aiheuttaa 35-40 kg painavalle henkildlle
kahden promillen humalan.



"TERVEYSNAKOKULMAA El TULE JUURI KOSKAAN
KELATTUA. MUT KUN NAIN YHEN KAVERIN
MONEN VUODEN TAUON JALKEEN, NIIN KYLLA
SITA NAKI JO PAALLE PAIN, ET VIINA ON

MAISTUNU.”




TERVEYSVAIKUTUKSET

Murrosian viivastyminen.
« Alkoholiriippuvuuden syntyminen nuorena.

Saanndllinen alkoholinkayttd aiheuttaa aivoissa
toimintahadiriditd, jotka ilmenevat esimerkiksi

Na&illd on vaikutusta
oppimistuloksiin.

« Alkoholin sietokyvyn eli toleranssin kasvaminen.

* Haima- ja maksasairaudet.



Voin juoda yhden
oluen ja pystyn vield
ajamaan mopolla!

Mopoilu, pdinhteet ja
kannisekoilut eivat kuulu
vhteen. Reaktio- ja
havainnointikyky karsii jo
pienestd maardsta
alkoholia.

Ajaftele myos kaveriasi:
estd aina pdihtyneen
ajoon |[ahtd
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Alkoholin nauttiminen
nuorella idlld el
aiheuta riippuvuuttal

Alkoholin juominen
ihottaal

Alkoholi sisaltad energiaa.
Juomalla yhden lasillisen
viinid saa kaloreita voinapin
verran. Siideritdlkissd on
saman verran energiad

Riippuvuus alkoholiin syntyy
nuorelle moninkertaisesfi
nopeammin ja helpommin
kuin kahdeksassa palassa  kuin aikuiselle, koska nuoren
suklaata. Pullo keskiolutta  elimistd ja aivot ovat vasta

sisaltad noin 130 kilokaloria. kehittymdassa.
Kuukaudessa lihoo noin

kilon, vuodessa runsaat

kymmenen kiloq.
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MIETTEITA & KYSYMYKSIA
ALKOHOLISTA

"Miten sita tehddan”
"Kuinka monta kuppia pitdd juoda

viinaa, eftd sammuu” "se ehkd  « "Kuinka todenndkaistd on, etté
vaihtelee, mutta suurinpiirtein” kdnnissd puhutaan salaisuudet”

"Ymmarrdn kylla, eftd alkoholia -~ « "Eik& olekkin ok jos juo valillg™

nautitaan lomalla ja vikkonloppuisin, ., . : 3y y
esim: lasillinen viinid, mutta miksi Voiko alkoholista tulla hyva olo

jotkut juovat niin paljon ettd ovat < "Miksi alkoholista tulee krapula”
humalassa
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KANNABIS

ON HUUME, EIKA TURVALLISTA HUUMETTA OLE OLEMASSAKAAN!
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KANNABIS

« Kannabistuotteet saadaan ruohokasvista
nimeltadn Cannabis sativa.

: : N » Puheliaisuutta ja iloisuutta
* Hollannissa on pienten kannabismddrien

hallussa pito omaan kayftdaon sallittua » Estojen katoamista
« Kannabis on alkoholin tavoin » Voimakasta makean himoa
keskushermostoon vaikuttava pdinde > Ajan, paikan, nopeuden ja etdisyyden

arvioinnin helkentymistd

» Koordinaatio- ja reaktiokyvyn sekd [ahimuistin
huononemista

> Aistikokemusten voimistumista, aistiharhoja,
sekavuustiloja

» Pulssin kiihtymist&
> Silmien verestamista
> Onnettomuusriski




* heikentdd keskittymiskykyd
« aiheuttaa muistiongelmia

« aiheuttaa vdalinpitdmattomyytta ja
arsyyntymista

* heikent&d vuorovaikutustaitoja
e [isAd akuuttia psykoosin riskid

* voi aiheuttaa pitkdaikaisempia
sairauksia, kuten skitsofreniaa

» lisdd riskia sairastua masennukseen
ja ahdistuneisuuteen

e lisdd mielialahadirididen riskid.

—— T

PITKALLA AIKAVALILLA

e LisQd riskid sairastua vakavaan
ahdistukseen ja skitsofreniaan, jo
ensimmaiselld kerralla kokeiltaessa
voi tulla psykoosi

*Psykoosi= todellisuudentajun
menetys, aistiharhat ja harha-
ajatukset

s»Skitsofrenia= Jatkuva psykoosi
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KAYTTAJAN TARINA

* lida alkoi juoda 13-vuotiaana. Vuotta mydhemmin joka viikkonloppuisen
juomisen seuraksi tuli tupakointi. 15-vuotiaana lida kokelli ensimmaisen kerran
kannabista. Han hakeutui kaverinsa kanssa tietoisesti sellaisten ihmisten
seuraan, joiden tiesi kayttavan kannabista, ja sai iimaisen ndytteen.

 -Ujo ja sulkeutunut tyttd muuttui hetkessd rohkeaksi ja avoimeksi. Murheet
havisivat.
« Kannabiksen poltosta tuli tfapa. Vuosia kestanyt kaytto loppui vasta, kun lida

joutui vakavien mielenterveysongelmien vuoksi vuodeksi psykiatriseen
sairaalaan. HAn uskoo huumeen kayton olleen yksi keskeisimpid syitd

sairastfumiseensa.



Pilvi on vaaratonta,
eikd sitd voi pitdd
edes huumeena

Kannabiksen kayttd
on jokaisen oma asiaq,
eikd kuulu muille

TARUAI

*Vaikuttaa aina jollain tapaa
kayttajan lahipiiriin, koko
yhteiskuntaan ja maailmaan

TARUA!
*Vaikutukset aina yksildllisia

*Vaikutukset riippuu kaytdn
tiheydestd, kaytetyistd mdadristd,
aineen laadusta, vahvuudesta sekd
persoonallisuudesta *Huumausainekauppa

jarjestaytyneiden rikollisten hallussa
*Raha

*Rikollinen toiminta
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MYYTIT

Kannabiksen kdyttd
aiheuttaa
rippuvuutta

TOTTA

Kannabiksen kaytdstd saattaa
aiheutua psyykkistd ja sosiaalista
rippuvuutta

Suurilla kayttdmaarilla ja pitkaan
kestGneen kdyton jalkeen saattaa
iImetd myads fyysisia vieroitusoireita

*Vaikka kayttdja ei kokisikaan
olevansa riippuvainen, toistuva
mieliteko kannabikseen ja arjen
pydriminen aineen ympdarilld ovat
viitteita riippuvuudesta
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MIETTEITA & KYSYMYKSIA
KANNABIKSESTA
"Voiko kannabiksen kdyttdon

kuolla” » "Onko kannabis yhtd vaarallista kuin

"Voiko kannabiksesta padastd muut paihteet

eroon” « "Onko kannabis jossain maissa

"Kertokaa ihmisistd, jotka ovat sallitfuo

kayttdneen huumeita” * "Minkd ndkoinen kannabis on”

”'.\.Aik5i iI"o“ei jQﬂ(q jq_miksi Nite "Miksi kannabis on laitonta”
kAQytetddn senkin jalkeene” . "Mité& aivoille tapahtuu”

"Onko se vaarallistae™



MUISTA, ETTA SINULLA JA SINUN
TULEVAISUUDELLASI ON VALIA!

KUNNIOITA JA ARVOSTA ITSEASI NIIN PALJON, ETTA PIDAT ITSESTASI HUOLTA!
HAAVEILE JA MIETI, MITA OIKEASTI HALUAT TULEVAISUUDELTA.




KIRJE VIIDEN VUODEN PAAHAN

KIRJOITA ITSELLESI KIRJE : TYYLI ON VAPAA.

KIRJOITA MISTA HAAVEILET, MISSA NAET ITSESI, MITA SINULLE ON TAPAHTUNUT
JA MITA SINULLE TALLA HETKELLA KUULUU. MERKITSE KIRJEESEEN NYKYINEN
PAIVAMAARA JA PAIVA JOLLOIN SAAT AVATA KIRJEEN UUDESTAAN.

VOIT KIRJOITTAA KIRJEEN MYOS TIETOKONEELLA JA TALLENTAA SEN. LUE KIRJE
VIIDEN VUODEN KULUTTUA.

KIRJE ON TARKOITETTU AINOASTAAN ITSELLESI, MUTTA VOIT HALUTESSASI
NAYTTAA SEN VANHEMMILLESI TAI KIRJOITTAA TOISEN KIRJEEN JONKA
VANHEMPASI VOIVAT SAILYTTAA JA ANTAA SINULLE VIIDEN VUODEN

KULUTTUA.
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LAHTEITA

MLL nuortennetti hitp://www.mll.fi/nuortennetti/paihteet/alkoholi/
EHYT RY hitp://www.ehyt.fi/

Alkoholi-opas /Juha Kemppinen EHYT RY

Nuuska-opas/ Marina Merne, Stina Syrjdnen EHYT RY

Nuuska ja SGhkosavuke/ Suomen ASH ry

Kannabis mythbuster/ Youth against drugs Ry

Tupakka-opas/ EHYT Ry

Paihdelinkki http://www.paihdelinkki.fi/fi/fietopankki



http://www.mll.fi/nuortennetti/paihteet/alkoholi/
EHYT RY http:/www.ehyt.fi/
http://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki

