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Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd vanhempien mielipiteitd ratsastusterapian
vaikutuksista  kouluikdisen kehitysvammaisen lapsen motoristen taitojen
kehittymisessd. Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa tutkittua tietoa, josta saattaisi
olla hyotyd kehitysvammaisten lasten vanhemmille ja kehitysvammaisten lasten
kanssa tyoskenteleville.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivista tutkimusmenetelmaé kéyttden ja aineisto keréttiin
henkilokohtaisella teemahaastattelulla joulukuussa 2015 sekd tammikuussa 2016.
Kohderyhméni olivat ratsastusterapiassa kidyvien viiden lapsen vanhemmat, kolme
ditid ja kaksi 1sdé.

Tutkimustulosten mukaan suurin edistys lasten motoristen taitojen kehittymisessa
ndkyi lapsen liikkumisessa, tasapainossa ja ryhdissd. Aikaisemmin usein kaatunut
lapsi pysyi paremmin pystysséd epétasaisellakin maastolla kuin ennen ratsastusterapia
kdyntejd. Lasten kehonhallinnan koettiin parantuneen ratsastusterapian myoOta.
Jokainen lapsi oli oppinut juoksemaan. Ja muutama oli oppinut ajamaan
polkupyorilld. Jokaisella lapsella oli hankaluuksia hienomotoriikassa, jota vaikeutti
kisien vapina, mikd edelleen vaikutti pukeutumiseen ja syOmiseen ja piirtdmiseen.
Kahden vanhemman mukaan lapsen kérsivéllisyys oli lisddntynyt ratsastusterapian
aikana. Kirsivéllisyyden lisddntyminen helpotti koulukdyntid ja kotiarkea.
Vanhemmat kertoivat pitdvénsa ratsastusterapiaa kokonaisvaltaisena
kuntoutusmuotona, joka kehittdd lapsen motorista toimintaa.

Jatkotutkimusehdotuksena voitaisiin selvittdd erimerkiksi ratsastusterapeutin mieli-
pide lasten motoristen taitojen kehittymisestd. Tutkimus voitaisiin toteuttaa haastatte-
lemalla tutkimuksen tilaajaa. Toisena jatkotutkimusehdotuksena voitaisiin selvittdd
lasten sosiaalista ja/tai psyykkistd kehittymistd ratsastusterapian aikana. Olisi myds
mielenkiintoista selvittdd, miten tdhin tutkimukseen osallistuneiden vanhempien lap-
set ovat kehittyneet vuoden tai kahden pdistd. Myds lasten oma mielipide heiddn mo-
toristen taitojen kehittymisestd olisi mielenkiintoista selvittaa.
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The purpose of this dissertation was to find out about the opinions parents have on
effects of equestrian therapy on the development of motor skills in retarded children
of school age. The objective of the dissertation was to generate information that would
help people extend their knowledge of equestrian therapy and its effects.

The study was conducted as qualitative research and the material was collected in per-
sonal thematic interviews during December of 2015 and January of 2016. The target
group consisted of the parents of five children in equestrian therapy, three mothers and
two fathers. The interviews were transcribed and analysed using content analysis.

According to the research results, the children’s motor skills progressed most in loco-
motor, balance control and postural development. Hence, a child who used to fall
ever so often was now able to keep his balance better even in rough terrain. Like-
wise, children’s body control had improved along with the therapy and every child
had learned how to run and control the body better. Some children were reported to
have also learned how to ride a bicycle. In the beginning, every child had had prob-
lems with their fine motor skills further hampered by tremors in hands, that is, ataxia
still evident in activities such as dressing and partly in eating and drawing. Two of
the parents reported improved patience of the child in the course of equestrian ther-
apy. Improved patience was also reflected in school attendance and partly in every-
day domestic routines. Parents considered the equestrian therapy to be a holistic ap-
proach to rehabilitation which develops the child’s motor activities.

A continuation study could clarify the opinion of an equestrian therapist on the
development of motor skills in children. The research could be conducted by
interviewing the party that had commissioned the research. A further topic of research
could clarify children’s social and/or psychic development during equestrian therapy.
Further still, it would be of interest to find out how the children in this particular
research will have developed, for example, within the next year or two as well as how
the children themselves perceive their development.
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1 JOHDANTO

Kuntoutusmuotona ratsastusterapia on kokonaisvaltaista. Kuntoutujalle yksilollisesti
asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi kuntoutuja, hevonen ja ratsastusterapeutti toi-
mivat ja tekevat toitd yhdessd. Ratsastusterapian kohderyhmaan kuuluvat henkildt,
joilla voi olla liikuntavamma, mielenterveysongelmia, psyykkisia - tai sosiaalisia on-

gelmia tai kayttaytymisen saatelyongelmia. (Mattila-Rautiainen 2011, 15.)

Kehitysvammaiseksi luokitellaan henkild, jolla kehitys tai henkinen toiminta on
estynyt tai hdiriintynyt, synnynndisen tai kehitysidssd saadun vamman, vian tai
sairauden vuoksi. Henkil6114 voi olla useampia kuin yksi vamma. Kehitysvammaisuus
ei ole sairaus ja se rajoittaa ihmisen toiminnoista vain osaa. Jokaisella on erilaisia
vahvuuksia ja kykyjd. Kehitysvammaisuutta ei tule sekoittaa muihin vammaisuuden
muotoihin, kuten litkkuntavammoihin tai cp-vammaan. Suomessa kehitysvammaisia on
noin 40 000 henkilod. (Kehitysvammaliiton www-sivut 2015; Pihko, Haataja &
Rantala 2014, 90-91.)

Taman opinnadytetydn tarkoituksena on selvittdd vanhempien mielipiteitd ratsastuste-
rapian vaikutuksista kouluikéisen kehitysvammaisen lapsen motoristen taitojen kehit-
tymiseen. Opinnéytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka avulla ihmiset saavat tie-
toa ratsastusterapiasta ja sen vaikutuksista. Tavoitteena on myos lis4ta opinndytetyon-
tekijan omaa tietdmysté ratsastusterapian vaikutuksista ihmisen motoriseen toimin-
taan. Opinnaytetyontekija ehdotti tutkimusta tutkimuksen tilaajalle, joka innostui ide-
asta. Ratsastus on hyva kuntoutusmuoto, joka varmasti tulee yleistymaan ja sité voi-

taisiin tarjota tyéelaméssa yhtend kuntoutusmuotona asiakkaille.



2 KEHITYSVAMMAISEN LAPSEN MOTORISET TAIDOT

Kehitysvammaisuus rajoittaa ihmisen toiminnoista vain murto-osaa. Jokaisella on eri-
laisia vahvuuksia ja kykyja. Henkil6ll& voi olla useampi kuin yksi vamma, eika kehi-
tysvammaisuutta tule sekoittaa vammaisuuden muihin muotoihin. Kehitysvammai-

suus ei ole sairaus. (Kehitysvammaliiton www — sivut 2015.)

2.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaiseksi luokitellaan henkild, jonka kehitys tai henkinen toiminta on es-
tynyt tai hairiintynyt synnynndisen tai kehitysidssa saadun vamman, vian tai sairauden
vuoksi. Sosiaaliset, Kielelliset, alylliset, motoriset ja omatoimisuustaidot seka tarkkaa-
vaisuus ja hahmottamiskyky ovat kehitysvammaisella heikommat kuin vammatto-
malla ikatoverilla. Kehitysvammaisuus voidaan jakaa vaikeusasteisiin: lieva, keskivai-
kea, vaikea tai syva. (Pihko, Haataja & Rantala 2014, 90-91.)

Kehitysvammaisuudessa esiintyvat oireet johtuvat isoaivojen kuorikerroksen poikkea-
vasta toimintakyvysta. Aivokuoren eri alueet osallistuvat eri toimintojen s&atelyyn.
Kehitysvammaan liittyy muitakin kuin alykkyyteen liittyviad hairioita. Liitinnaisoireet
voivat nakya esimerkiksi kompeldna liikkumisena, puheen tuottamisen vaikeutena tai
poikkeavana kaytoksend. Isoaivokuoren vaurion laajuus vaikuttaa siihen millaisena

kehitysvamma ilmenee. (Kv-tietopankin www-sivut.)

Alyllista kehitysvammaisuutta voivat aiheuttaa kromosomi- tai geenipoikkeavuudet,
keskushermoston epdmuodostumat, raskauden aikaiset infektiot, &idin alkoholinkaytto
tai synnytykseen liittynyt happivaje. Kehitysvammaisuuden syyt ja vaikeusaste ovat

moninaiset, sen vuoksi hoito ja ennustekin vaihtelevat. (Terveyskirjaston www-sivut.)

2.2 Lapsen motoriset taidot ja niiden kehittyminen

Kouluikéisella lapsella tarkoitettaan 7-12 vuotiasta lasta. Fyysinen kasvu kouluikai-

selld on melko tasaista ja hitaampaa kuin leikki-idssa. Kouluikéisen pdivaan sisaltyy



seké hieno- ettd karkeamotorikkaa kehittavéa toimintaa esimerkiksi juoksemista, kii-
peilyd, kirjoittamista ja piirtdmistad. Lapsi osaa monenlaisia kaytannontaitoja, jotka
vaativat sormindppéryytta ja kehittyneita havaintomotorisia taitoja. Lapsi osaa kéayttaa
veistd ja haarukkaa, kuoria perunan, piirtaa, varittaa, kirjoittaa, solmia kengénnauhat

ja sulkea vetoketjut. (Storvik-Sydédnmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2012, 62.)

Motorinen kouluvalmius tarkoittaa, ettd lapsi kykenee istumaan paikallaan, keskitty-
maan ja seuraamaan opetusta. Tydskentely koulussa vaatii motorisia taitoja seka sil-
man ja kdden yhteistyokykya. Hienomotorisia taitoja, kuten valmiutta oppia kirjoitta-
maan, vaaditaan myos lapselta. Tarke&na pidetd&dn myos, etté lapsi selviytyy itsenéi-
sesti ruokailuista, pukeutumisesta ja wc-kaynneistd. (Storvik-Syddanmaa ym. 2012,
62.)

Koivisto ja Lehteld (2011,38, 43) suunnittelivat opinndytetydssaan tasapainon, alaraa-
jojen lihasvoiman ja hienomotoriikan arviointia ratsastusterapiassa. Testipatteristoa ei
oltu testattu, testauksen tekee toimeksiantaja. Kohderyhmana oli tarkoituksena olla 6-
10 vuotiaita lapsia, itsendisesti kévelevid, joilla oli yksil6llisi& haasteita motorisissa
taidoissa Opinnaytetyontekijat olivat sitd mieltd aikaisempien tutkimusten ja kirjalli-
suuden perusteella, ettéd ratsastusterapian voitiin todeta olevan erittain kokonaisvaltai-

nen ja yksiléllinen kuntoutusmuoto, jossa hevonen on suuressa roolissa.

2.3 Kehitysvammaisen lapsen motoristen taitojen ongelmat

Motoristen taitojen perusta on oman kehon hahmotus. Kehitysvammaisen puuttuvien
tai viivastyneiden motoristen taitojen opetus perustuu kehitystason tarkkaan selvitta-
miseen, minka tavoitteena on ehkaista poikkeavat liikemallit sek& parantaa liikkeiden
koordinointia, tasapainoa ja lihasvoimaa. Vauvaiéssé olevien lasten kuntoutus tapah-
tuu parhaiten arkirutiinien kautta. Yksilollisten ohjeiden mukaan vanhemmat oppivat
lapsen hoitamisen, esimerkiksi miten lasta kannetaan tai nostetaan. Fysioterapeutti oh-
jaa vanhempia ja antaa yksilollisté terapiaa. Tavoitteena on antaa lapselle oikeita sen-
somotorisia kokemuksia seké opettaa lasta hyddyntdmaan niité jokapaivaisessa liikun-

nassa. Sensomotoriikalla tarkoitetaan aistien, aivojen, tukirangan ja hermolihasjarjes-



telmén poikkitieteellista toimintaa. Ymparistolla on kehitysvammaisille tarked mer-
kitys, silld aivot tarvitsevat uusia asioita vireystilan yllapitdmiseksi ja uusi ympéristo

motivoi lasta yrittdamaén. (Koistinen ym. 2004, 361.)

Kehitysvammaiset oppivat parhaiten asioita, kun heité opetetaan vahan aikaan kerral-
laan ja opetus toistetaan useita kertoja. Kehitysvammaiselta lapselta voi puuttua leik-
kimisen taito, johon he tarvitsevat vanhempien opastusta. Leikin avulla lapsi oppii
hahmottamaan ympardivén todellisuuden ja leikki antaa myds tilaa mielikuvitukselle.
(Koistinen, Ruuskanen & Surakka 2004, 36.)

Hienomotoriikalla tarkoitettaan k&sien motoriikkaa. Koordinaatiolla tarkoitetaan li-
hasten yhteistoiminnan séatelya, esimerkiksi kasien liikkeiden hallinnan nopeutta, su-
juvuutta ja tarkkuutta. Hienomotoriikan vaikeus ilmenee liikesarjojen hitaasti oppi-
misella sek& niiden tuottaminen on hidasta tai epatarkkaa. Hienomotoriikan kehitys
alkaa siitd, kun vastasyntyneen niin sanottu tarttumisheijaste on havinnyt ja lapsi pys-
tyy véhitellen hallitsemaan kasiaan itse. Késien kaytto edellyttaa silmien ja kaden yh-
teistyotd. Eleiden matkiminen on vaikeaa samoin piirtdminen, kirjoittaminen ja sak-
sien kayttd. Liséksi taustalla voi myos olla puheen tuottamisen vaikeus.( Helsingin ja

Uudenmaan sairaalan www-sivu; Terveyskirjaston www-sivut.)

3 RATSASTUSTERAPIA

Ratsastusterapialla  tarkoitettaan  kokonaisvaltaista ~ kuntoutusmuotoa, jonka
tarkoituksena on tukea kuntoutujan sosiaalista, kasvatuksellista, l14dkinnillistd tai
psykiatrista  kuntoutusta. Terapiamuotona ratsastusterapia on  yksildllistd,
suunnitelmallista ja tavoitteellista kuntoutusta. Ratsastustaitojen opettelun sijaan
ratsastusterapian tavoitteena on oppia oman kehon, mielen ja kayttdytymisen hallintaa.
(Suomen ratsastusterapeuttien www-sivut 2013; Kahéari-Wiik, Niemi & Rantanen

2006, 48.)



3.1 Terapeuttina hevonen

Hevosella on kolme perusaskellajeja: kaynti, ravi ja laukka. Terapeutille ja ratsasta-
jalle on tarke&a tuntea hevosen liikkeet. Kéavellessddn hevonen vélittad ratsastajaan
noin 100 moniulotteista, symmetrista ja rytmisté liikeimpulssia jo minuutin aikana.
Liikeimpulssit ovat samantyyppisia kuin ihmisen kévelyssa, jolloin istuminen hevosen
seléssa ja litkkeisiin mukautuminen antavat kdvelyn kaltaisen tunteen ja mallittavat
kavelya. Hevosen ruumiinlampd on puolitoista astetta korkeampi kuin ihmisen ja kun
siihen yhdistetaan liike, saadaan aikaan vaikutus, jota on mahdotonta jéljitelld mekaa-
nisesti. (Mattila-Rautiainen 2011, 110, 126; Suomen ratsastusterapeuttien www-si-

vut.)

3.2 Hevosen liikkeiden vaikutus ratsastajan aistitoimintaan

Kuntoutujan tunto-, tasapaino- ja liikeaistijarjestelmadén vaikuttaa hevosen liike ja
nama aistit parantavat kuntoutujan tietoisuutta kehostaan. Hevonen tarjoaa kuntoutu-
jalleen monipuolista haju-, kuulo- ja nakoéaistikokemuksia. (Kéhari-Wiik ym. 2006,
48.) Hevosen kéyntiliikkeet aktivoivat ratsastajan aistitoimintaa eli sensoriikkaa mo-
nipuolisesti. Aistitoimintaa tarvitaan aistihavaintojen syntymiseen, kehonkaavan pai-
vittdmiseen, asentojen saatelyyn ja liikkeiden oppimiseen. Henkild joutuu mukautu-
maan hevosen kayntiliikkeisiin ja jatkuvasti korjaamaan painopisteensa paikkaa lan-
tion, vartalon ja niskalihasten avulla. Hevosen rytmikkaat liikkeet venyttavat myos
vartalon ja raajojen lihaksia, jolloin esimerkiksi spastiset eli jaykat lihakset ja niiden
vastavaikuttajat aktivoituvat vuorotellen. Lihasten jaykkyytta pienentda lihaksen lam-
potilan nousu. Hevosen ruumiinlampd on puolitoista astetta korkeampi kuin ihmisella,
jolloin ratsastajaan siirtyva lampomaéara saattaa olla riittdvan suuri vahentdmaan rat-
sastajan jaykkyyttd. L&mpd toimii myos rentouttajana kuten kaynnin rytmikin. (Mat-
tila-Rautiainen 2011, 36, 43, 68-70.)

Rantanen (2011, 27, 52) tutki opinndytetydssédan hevosharrastuksen yhteyttd lapsen
hyvinvointiin vanhempien nédkdkulmasta. Tutkimusmenetelma oli kvalitatiivinen tut-
kimus, joka toteutettiin havaintojen ja haastatteluiden perusteella. Kohderyhmé oli

nelja, 2-8 -vuotiasta lasta sekd heiddn vanhempansa. Tutkimustulokset tarkasteltiin
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lasten hyvinvoinnin muuttumisen ja kehittymisen alueilta sek& vanhempien seka tut-
kimuksen suorittajan ndkokulmasta. Lapsen hyvinvointiin liittyvista tekijoista selvim-
min esiin tulivat lapsen fyysiseen ja motoriseen toimintaan vaikuttavat asiat. Harras-
tuskertojen lisddntymisen myoté, lasten valmius hallita kehoaan kehittyi selvasti. Las-
ten asento satulassa muuttui ryhdikkddmméksi ja varmuus oman kehon hallinnasta pa-

rani. Tallitoissa kehitys nakyi jaksavuuden ja motoriikan kehittymisena.

Kéynnissa hevonen tuottaa ratsastajalle liikemé&arien muutoksia vartaloon ja sité kautta
kaularankaan ja padhan. Liikemé&&rien muutokset on todettu olevan miltei samansuu-
ruisia kuin k&velevalta ihmiseltd mitatut. Ratsastusterapia voi olla ainoa mahdollisuus,
jossa liikuntavammainen lapsi oppii pitaméan péan ja vartalon asennot vakaina, kun
lantio liikkuu. Hevosen selédssa ei synny alaraajoihin kavelyliikettd, vaan kévelyn poh-
jana olevia lantion liikkeit4 ja niiden tuottamaa sensoriikkaan. Ratsastajan lantion puo-
liskot kallistuvat vuoroin eteen ja taakse, kiertyvat oikealle ja vasemmalle seka liikku-
vat sivusuuntaan. Vaihtelut lantion asennossa saavat aikaan rintakehén ja lapaluiden
liikkeet. Lantio toimii samalla tavalla kdvelyn aikana. (Mattila-Rautiainen 2011, 54—
55, 65-66.)

Karhunen ja Pitkanen (2011, 22, 34) selvittivat opinndytetydssaan ratsastusterapian
vaikutuksia MS-potilaan kavelykykyyn ja alaraajojen spastisuuteen. Opinnéytetyd to-
teutettiin kvantitatiivisesti tapaustutkimuksena. Tarkoituksena oli selvittad, miten rat-
sastusterapia vaikutti yhden MS-potilaan toimintakyvyn eri osa-alueisiin. Tutkimuk-
sessa saatujen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd yksittaiselld ratsastusterapia-
kerralla oli positiivisia vaikutuksia alaraajojen spastisuuteen tietyissa lihaksissa. Tut-
kimukseen osallistuneen mielestd ratsastusterapiasta saadun hyddyn nékee vasta muu-
taman tunnin kuluttua ratsastusterapiasta. Tutkimus oli tapaustutkimus, eik& tuloksia

voida yleistaa toisiin MS-tautia sairastaviin henkil@ihin.

3.3 Ratsastusterapiassa kayvéat henkilot

Ratsastusterapia on Kelan tarjoamaa vaikeavammaisen lddkinnéllistd kuntoutusta.
Ratsastusterapiaa voi toteuttaa fysioterapian tai toimintaterapian rinnalla

samanaikaisesti tai  jaksotettuna tietyin edellytyksin. Ratsastusterapia ei
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padsdantoisesti voi jatkua useita vuosia. Terapian alkaessa ja pddtyttyd arvioidaan
fysio-/ toimintaterapiakdyntien kokonaisméérd tarkoituksenmukaiseksi. Kuntoutujan
yksildity tarve ja tavoite kuntoutukselle tulee perustella kuntoutussuunnitelmassa.
Kirjallinen kuntoutussuunnitelma laaditaan jokaiselle kuntoutujalle julkisen
terveydenhuollon yksikdssé, joka vastaa kuntoutujan hoidosta kuntoutujan tai hanen
omaisensa kanssa. Kuntoutussuunnitelman teossa mukana ovat terveydenhuollon
tyoryhméd, omaiset ja  kuntoutuja itse, tarvittaessa myds terapeutti.
Kuntoutussuunnitelma tehdddn véhintddn vuodeksi ja enintddn kolmeksi vuodeksi

kerrallaan. (Suomela-Markkanen 2015, 2-3.)

Henkil6lld, jolle voidaan ratsastusterapiaa myontdd, tdytyy olla muun muassa
litkkkumisen rajoite kuten wvartalon puutteellinen hahmotus ja hallinta,
tasapainovaikeuksia tai  poikkeava lihasjinteys.  Kehityshdirio, autismi,
tarkkaavaisuus-, tunne- ja kadytoshdirio, psyykkinen héirio tai kehitysvammaisuus ja
sithen liittyvé tarve ovat perusteita, joilla ratsastusterapiaa voidaan myontdd. Tarve
voi olla esimerkiksi tukea oma-aloitteisuutta, tarkkaavaisuutta, kdyttdytymista,
aistituntemusten sietoa, késien, kielen ja kommunikaation kehittymistd sekid

toiminnanohjausta. (Suomela-Markkanen 2015, 4.)

Jamsé (2013, 24) tutki opinnaytetydssaan Down — lasten ratsastusterapiaa, ratsastuste-
rapeuttien kokemuksia terapian toteuttamisesta ja sen vaikutuksista lasten toimintaky-
kyyn. Tutkimus toteutettiin tapaustutkimuksena ja tutkimusmenetelménad kaytettiin
teemahaastattelua, jossa haastateltiin viitta eri paikkakunnalla asuvaa ratsastustera-
peuttia puhelimessa. Tutkimustulokset osoittavat, ettd kaikki ratsastusterapeutit koki-
vat ratsastusterapian vaikuttaneen positiivisesti Down — lasten toimintakykyyn. Posi-
tiivisina vaikutuksina pidettiin lasten kdvelyn paranemista, motivaation kasvua seka
kehonhallinnan ja vuorovaikutustaitojen kehittymistd. Ratsastusterapia vaikutti myos

arkojen lasten rohkeuden liséantymiseen.
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3.4 Talliympéristo ja sen vaikutukset

Pohjola (henkilokohtainen tiedonanto 2.1.2016.) kertoo tyoskentelevdnsa muun mu-
assa kehitysvammaisten lasten kanssa, jotka k&yvéat hanell4 ratsastusterapiassa. Rat-
sastusterapia tuntiin voi sisaltyé ratsastuksen lisaksi hevosten hoitamista, karryttelya,
talutusharjoituksia ja helppojen tallitdiden tekemista. Toimintaterapeuttina hénesta on
tarkedd osata analysoida eri toimintoja ja huomata, miten ne vaikuttavat lapsiin. Koska
héan tuntee lapsen, han tietdd, mitd vahvuuksia lapsella on, ja hénen tiedossaan on
myos, mita lapsen kanssa pitaa harjoitella. Jokaiselle lapselle on laadittu yksilolliset
tavoitteet ratsastusterapiaan. Tarkedé kehitysvammaisen lapsen motoristen taitojen tu-
kemisessa ratsastusterapiassa on, ettd toiminnat on sovellettu lapselle mahdolliseksi.
Lapselle sovelletut toiminnat voivat olla esimerkiksi sopivat tyoskentelyvélineet, toi-
mintojen porrastaminen sopiviksi ja tarvittaessa terapeutin apu, joka voi olla sanallista,

nayttdmista tai yhdessa tekemista, esimerkiksi erilaiset tallityot.

Kuoppa ja Manner (2009, 16, 43) tutkivat opinnaytety6ssadn hevosen vaikutuksia te-
rapeuttiseen yhteistoimintaan. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten hevosen
lasndolo vaikuttaa terapiasuhteeseen ja terapeuttiseen yhteistoimintaan. He tarkasteli-
vat ty0ssédén toimintaterapeutin suhdetta kuuden terapeuttisen yhteistoiminnan mu-
kaan. N&ma kuusi terapeuttista yhteistoimintaa ovat ennakointi, vuorovaikutus, toimi-
joiden vélinen yhteys, roolien vaihtelu, valineiden merkitys seké toiminnan luonne.
Kuoppa ja Manner kayttivat tiedonkeruu menetelmana havainnointia videokuvaamalla
yhden terapiakerran ja lisaksi he l&hettivét tyontilaajalle sahkopostitse kyselylomak-
keen. Tutkimustulosten perusteella he ymmarsivat, ettd hevonen olemassaolollaan ja
toiminnallaan vaikuttaa terapeutin ja asiakkaan suhteeseen. Terapiakertaan saattaa si-
séltya useita toimintoja, jolloin toiminnasta siirtyminen toiseen vaatii yhteista keskus-
telua. Hevosta voidaan pitdd myos yhteistad keskustelua lisadvana tekijana, silla sen
lasndolo ja tallin tapahtumat tarjoavat luonnollisia ja mielekkéitd puheenaiheita. Yh-
dessa hevosta hoidettaessa ja siitd keskusteltaessa terapeutin ja asiakkaan roolit ovat
tasavertaiset. Tallilla asiakkaan on mahdollista tuntea itsensé ja oman toimintansa hyo-

dylliseksi ja tarkeéksi.
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA
TUTKIMUSONGELMAT

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd vanhempien mielipiteita ratsastusterapian
vaikutuksista kouluikdisen kehitysvammaisen lapsen motoristen taitojen kehittymi-
seen.. Tavoitteena opinndytetydssa on tuottaa tietoa, jonka avulla ihmiset saavat tietoa
ratsastusterapiasta ja sen vaikutuksista.

Tutkimustehtéavét ovat:

1. Millaista lapsen motoriset taidot olivat ennen ratsastusterapian aloittamista?
2. Minkalaisia vaikutuksia olette havainneet ratsastusterapialla olevan lapsenne

karkea- ja hienomotorisiin taitoihin?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Aineiston keruumenetelma ja kohderyhma

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistoa voidaan kerdtd havainnoimalla tai haastattele-
malla. Aineistokeruumenetelméksi yksil6haastattelu sopii erityisesti silloin, kun tutki-
musaihe on herkkaluonteinen ja aiheesta on vahan tutkittua tietoa. Teemahaastattelu
sopii haastattelumenetelmaksi, kun haastattelun keskeiset asiat on sovittu, mutta ai-
neiston keruu ei ole tiukasti strukturoitu. Teemahaastattelu on laadullisen tutkimuksen
yksi yleisimmisté aineistokeruu menetelmistd ja haastattelu soveltuu tutkimukseen,
jossa halutaan saada tietoa aiheesta jota on tutkittu vahan. Haastattelussa on aina kaksi
osapuolta; haastattelija ja haastateltava, jotka tuottavat tutkimusaineiston. Tutkija laa-
tii valmiiksi teemat tai keskustelun aihepiirit ja vastauksia etsitaan tutkimuksen ongel-
manasettelun tai tutkimustehtdvan mukaan. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2013, 123, 125-126; Kananen 2014, 71-73, 125.)
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Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistojen keruussa keskeinen asia on, miten monta tie-
donantajaa tutkimukseen pitéisi saada, jotta saatava aineisto on riittavd. Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa tiedonantajien maara on usein pieni ja siinéd keskitytadan aineiston
laatuun. Tiedonantajien valintaperusteena on, etté siihen valitaan henkilét, joilla on

paljon tietoa tutkittavasta asiasta. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 110.)

Tama opinnaytetyo toteutettiin yksilohaastatteluna. Tutkimukseen osallistui viisi ke-
hitysvammaisen lapsen vanhempaa. Tutkimus toteutettiin teemahaastatteluna keskus-
telurunkoa (LITE 2) apuna kayttéen ja tarkoituksena oli, ettd vanhemmat kertovat,
minkélaisia motorisia ongelmia heidan lapsellaan oli ennen ratsastusterapian aloitta-
mista, ja miten vanhempien mielesté lapset ovat kehittyneet motorisesti ratsastustera-
pian aikana. Kohderyhmaén lasten vanhemmat valikoituivat niistd, joiden lapset kayvét

Pohjolan ratsastusterapiassa.

5.2 Aineiston keruu

Tutkimuslupakéytdnnot vaihtelevat eri organisaatioissa, mutta aineiston keruuta var-
ten on aina haettava tutkimuslupa. Kohdeorganisaation nimen mainitsemisesta tutki-
musraportissa on myds hyva pyyta lupaa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013,
222.)

Tassa opinnaytetyossé tutkimuslupaa haettiin toiminta- ja ratsastusterapeutti Pohjo-
lalta (LIITE 4). Myos tutkimukseen osallistuvilta pyydettiin Kirjallista suostumusta
tutkimukseen (LIITE 3). Haastattelut nauhoitettiin vanhempien suostumuksella. Opin-
naytetyontekija toimitti tutkimuksen tilaajalle vanhemmille annettavat saatekirjeen
(LHTE 1), keskustelurunkopohjan (LITE 2) sek& suostumuslomakkeen (LIITE 3),

jotka hén toimitti vanhemmille.

Opinnaytetyontekija sopi Pohjolan kanssa tutkimukseen osallistuneiden vanhempien
aikataulun pohjalta, milloin haastattelut suoritetaan. Haastatteluista nelja toteutui jou-
lukuussa 2015 ja yksi tammikuussa 2016. Haastattelut toteutettiin ratsastusterapeutti
Pohjolan tiloissa, ja ne kéytiin lapsen ratsastusterapiatunnin aikana. Haastattelut kes-

tivat 25-50minuuttia ja kaikki haastattelut nauhoitettiin koululta lainattuun nauhuriin.
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Haastattelut aloitettiin, kun lapset olivat aloittaneet ratsastusterapiatuntinsa. Nelja
haastatteluista suoritettiin ratsastusterapian yhteydessa olevassa tallituvassa ja yksi
Pohjolan kotona. Vanhemmat olivat keskustelurungon (LIITE 2) pohjalta miettineet
etukdateen, mitd kertoisivat. Haastattelut etenivéat keskustelurungon mukaan. Opinndy-
tetyontekija teki tarpeen mukaan lisakysymyksia.

5.3  Aineiston analyysi

Kvalitatiivisessa tutkimusprosessissa aineistojen analyysi on usein erittdin haasteel-
lista. Sisélléonanalyysi on tyypillinen perusanalyysimenetelmé kvalitatiivisessa tutki-
muksessa. Aineisto analysoidaan yleensa sen kerddmisen yhteydessa. Aineistojen ana-
lysointi aloitetaan litteroimalla eli Kirjoittamalla haastattelunauhojen materiaali teks-
tiksi. Sisallénanalyysin avulla on mahdollista analysoida erilaisia aineistoja ja samalla
kuvata niitd. Tavoitteena siséllénanalyysissa on ilmidn laaja, mutta tiivis esittaminen.
Tuloksena syntyy kasiteluokituksia, késitejarjestelmid, malleja tai kasitekarttoja.
Haasteena sisallonanalyysin kaytossd on sen joustavuus ja sdadnnottomyys. Sisal-
I6nanalyysi voi olla induktiivista eli aineistolahtdista tai deduktiivista eli teorialah-
toista. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa sanoja luokitellaan niiden teoreettisen
merkityksen perusteella. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 165-167.)

Nauhurista opinnaytetydntekija siirsi haastattelut omalle tietokoneelleen. Opinnéyte-
tyontekija numeroi haastattelut satunnaisessa jarjestyksessa ja sen jélkeen ne litteroi-
tiin sanasta sanaan auki. Siséllonanalyysin liittyy valmisteluvaihe, joka alkaa litteroin-
nin jalkeen analyysiyksikon valinnalla. Analyysiyksikko voi olla yksittédinen sana tai
teema. Lausumat pelkistetddn aineiston késitteisiin, ja ne Kkirjoitetaan paperille, minka
jalkeen aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Yksi sana voi analyy-
siyksikkoné olla liian kapea tai tuottaa pirstaleisen kuvan. Analyysiyksikk0d maarittaa
my0s tutkimustehtdva. Samaa tarkoittavat lausumat yhdistetdan kategoriaan ja se ni-
metaan sisaltod kuvaavalla nimelld. Ryhmittelyn jalkeen alakategoriat yhdistetdan ja
niistd muodostetaan ylékategoriat. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 167—
169.)
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksessa haastateltiin viisi kehitysvammaisen lapsen vanhempaa, joista kolme
oli aitid ja kaksi isad. Lapsista kaikilla oli diagnoosina alyllinen kehitysvamma. Kaikki
lapset olivat kouluikéisid. Jokaisella lapsella oli my6s muita terapioita ratsastustera-

pian ohella. Ratsastusterapiassa lapset olivat kdyneet kahdesta neljaan vuoteen.

6.1 Kehitysvammaisen lapsen motoriset taidot ennen ratsastusterapiaa

Ensimmaisend tutkimustehtavana oli selvittad, millaisia olivat lapsen motoriset taidot
ennen ratsastusterapian aloittamista. Alkuun vanhemmat kertoivat lasten hienomoto-
risista taidoista, kuten kynan ja saksien kaytostd, pukeutumisesta ja syomisesta. Van-
hemmat kertoivat myds lapsen motorisesta toiminnasta, millaista lapsen liikkuminen

oli ja miten tasapaino pysyi ennen ratsastusterapian aloitusta.

6.1.1 Hienomotoriikka

Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden vanhempien kertoman mukaan, heidan lapsel-
laan oli ataksiaa eli tahdonalaisten liikkeiden ja koordinoinnin ongelma, joka hanka-
loittaa esimerkiksi kynien ja saksien kayttoéd. Kahdella tutkimukseen osallistuneella
lapsella oli my6s ongelmia silmén ja k&den yhteistydssa.

Pukeutumisessa kaikki lapset tarvitsivat apua ja jonkin verran mygs syomisessa. Esi-
merkiksi yhden lapsen &iti kertoli, ettei hanen lapsensa pysty yhdell& kadelld pitdmaan
mukia, vaan tarvitsee siihen molemmat k&det. Wc — toimissa kaikki lapset tarvitsivat

apua ja heille sattui usein virtsa- ja/tai ulostevahinkoja. (Kuvio 1)

"Et ei uskaltan saksii kdtte antta.” (4.)
"Piirtanytkin hdn on, piirtdnyt katsomatta paperiin et..” (1.)

"Et hdn ei saanut niitd vaatteita pddlles.”(4.)”
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6.1.2 Tasapaino ja lilkkkuminen

Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden vanhempien lapsilla oli hankaluuksia motori-
sissa taidoissa. Viidesta lapsesta yksi kulkee rollaattorin avulla ja yhdella lapsella on
valjaat eli kdytdnnodssa han ei ilman toisen apua tai varmistusta pysty turvallisesti liik-

kumaan.

Yksi aideista kertoi, ettei hanen lapsensa nilkat taivu, joka vaikeuttaa lapsen kévele-
mistd. Eraan lapsen tasapaino oli niin huono, ettd han kaatuili tasaisellakin maastolla.
Kiipeileminenk&an ei lapsilta onnistunut. Jokainen vanhempi kertoi lapsensa liikku-

misen olleen kdmpel64 ja tasapainon huonoa. (Kuvio 1)

"Kauheen kompastelevainen. ”(2.)
"Et liikkuminen ja konttaaminen, ryomiminen oli jo ihan sillo vauvana

niinku hankalampaa.”(35.)

Pukeutuminen ja wc
asioinnit

Hienomotoriikka & Silma- kasi -yhteistyo

Saksien ja kynan kaytto

Motoriset taidot ennen
ratsastusterapian
aloittamista

Tasapaino ja ryhti  ———— Kémpelyys

Kaveleminen ja

Liikkuminen . .
juokseminen

Kuvio 1. Motoriset taidot ennen ratsastusterapian aloittamista
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6.2 Kehitysvammaisen lapsen motoristen taitojen kehittyminen ratsastusterapian
myota

Toisena tutkimustehtdvand oli selvittad lasten motoristen taitojen kehittyminen ratsas-
tusterapian aikana. Vanhemmilta kysyttiin, miten lapsi on kehittynyt hienomotorii-
kassa, tasapainoon liittyvissa asioissa, lilkkumisessa, juoksussa, pyorailyssd, miten

kuntoutuminen ratsastusterapiassa on sujunut. (Kuvio 2)

6.2.1 Hienomotoriikka

Pukeutumisessa lapset tarvitsivat ohjaamista, mutta pukeutuivat usein itsenéisesti.
Usea tutkimukseen osallistuneista vanhemmista kertoi, ettd lapsi kykenee saamaan
vaatteet padlle itse, mutta arkiaamuina se ei kaytannon syista onnistu, jolloin vanhempi
auttaa pukeutumisessa. Muutama vanhempi mainitsi ongelmaksi toiminnan ohjauksen
eli lapsi saattoi aloittaa pukeutumaan itsendisesti, mutta alkaakin tehd& muuta esimer-
Kiksi ja& haaveilemaan tai alkaa leikkié jolloin pukeminen saattaa jaada kesken. Jokai-
nen aamu ja paiva ovat erilaisia, valilla pukeutuminen onnistuu, joskus siité ei taas tule
mitéan. Yhtend oleellisena asiana vanhemmat kokivat lapsen oman motivaation, kun

lapsella on mieleké&sta tekemista han jaksoi olla kiinnostunut pidempaan.

Vanhempien mielesté lasten “suttaaminen” ruokailussa oli ratsastusterapian myota va-
hentynyt. Muki pysyi paremmin pystyssé ja haarukalla syéminen onnistui hyvin. Osa
lapsista osaa kayttdd ruokailussa myos veitsed, ainakin jonkin verran. Haastetta hie-
nomotoriikkaan toi osalla lapsista myos se, ettei vield oltu varmoja, onko lapsi oikea-

vai vasenkatinen.

Yhden lapsen vanhempi kertoi kynétekniikan parantuneen samalla, kun keskittymis-
kyky kehittyi. Lapsi ei endé hosunut ja keskittyi tekemiseensd, keskittyminen on edel-
leen kiinni motivaatiosta ja sen hetkisestd jaksamisesta. Muutama vanhempi kertoi

lapsen saksien kaytostd, etté sité harjoitellaan edelleen. Yksi haastatelluista kertoi etta
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lapsen silma-kasi — yhteistyon on parantunut siten, ettd nykyaan lapsi katsoo piirtaes-

s&an paperia.

Yksi tutkimukseen osallistuneista lapsista on edelleen vaipoissa. Yhden lapsen van-
hempi kertoi lapsensa oppineen kuivaksi viime syksyna. Erds vanhemmista kertoi, etta
pian ratsastusterapian aloittamisen jalkeen lapsen virtsan pidatyskyky alkoi parantua.

Muutama lapsi suoriutuu vessareissuista omatoimisesti.

”Ja pukeutumisessa sen on kans huomannu, et kun hanella on vaan se
motivaatio siihen, niin hdn saa itse. ”(1.)
VYrittdd itse mielelldidn kun on mielekdstd tekemistd. ”(2.)

“Jos hdn itse pyytdd pontolle niin mennddn koittamaan. ”(3.)

6.2.2 Tasapaino

Kahdella lapsella oli taipumusta kaatuilla, mutta heiddn vanhempansa kertoivat kaa-
tuilun véhentyneen huomattavasti ratsastusterapian aikana. Toinen vanhemmista ker-
toi lapsen kompastelun véhentyneen ja tasapainon parantuneen. Tama nakyi muun mu-

assa siina, etta jos lapsi osui juostessaan Kiveen, han ei kaatunut.

Yhden lapsen aiti mainitsi lapsensa ryhdin parantuneen selkeésti ratsastusterapian ai-
kana. Lapsen seistessd ja istuessa selké ei mene endé niin helposti notkolle kuin ennen.

Jos ratsastusterapiasta on taukoja, lapsen ryhdissa tapahtuu huononemista.

“Ja tota niissd, siind kaatumisten vihentymisessd.”(1.)

6.2.3 Liikkuminen ja juokseminen

Moni vanhempi huomasi lapsen liikkumisen tulleen varmemmaksi ratsastusterapian
aikana, miké& ilmeni muun muassa pihalla, kun lapsi paasi itse kiipeilemaan ja keinu-
maan. Yhden lapsen vanhempi huomasi lapsen kehityksen siind, miten han nousi ylos

lattialta ja miten hén sinne meni. My6s vauhtia alkoi samoin tulla liikkumiseen.
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Yhden lapsen vanhempi kertoi kehityksen tulevan aaltomaisesti ja joulun aikoihin he
olivat huomanneet lapsen liikkumisesta tulleen selke&sti parempaa ja varmempaa.
Lapsi oli alkanut liikkua kotioloissa vélill& ilman apuvalinettd ja myds koulussa opet-

tajat olivat huomanneet kehitysta tapahtuneen.

“Ja tota niissd, siind kaatumisten vihentymisessd.”(1.)

“Tullut varmemmaksi, eikd endd niin kémpelo.”(4.)

“Et siihe sit jossain vaihees kans alko tulee sitd varmuutta ja uskal-
lusta.”’(1.)

"Et hén seisoo sillai selvisti tukevammin.”(5)

"Et pystys jo jossain vaihees sanomaa et se muttui juoksusi.”(1.)

6.2.4 Pyoraily

Kaikilla tutkimukseen osallistuneiden vanhempien lapsilla oli jonkinlainen kontakti
polkupyordilyyn. Osalla lapsista oli hankaluuksia polkea pyoralla eteenpdin ja myos
jarruttaminen ja pyoran ohjaaminen oli haasteellista. Jalkojen pysyminen polkimilla
oli haasteellista, yhdella lapsella oli polkimissa remmit, jotta jalat pysyisivét paremmin
polkimilla. Osalla oli myos tyontokahva pyorassa, jotta polkeminen olisi kevyempaa.
Pyoréilyssa tapahtunutta kehitysta ei voida tarkastella, koska tutkimukseen osallistu-
neiden vanhempien lapsilla ei ollut kokemusta pyordilystd ennen ratsastusterapian

aloittamista

6.2.5 Ratsastusterapia

Kahden lapsen vanhemmat kertoi lapsen keskittymiskyvyn parantuneen seka liikkei-
den tulleen rauhallisemmaksi. Vanhemmat kertoivat kehityksen tulleen ratsastustera-
pian aikana ja kehitys ndkyi ratsastusterapiatunneilla ja osittain kotona ja koulussa.
Lapset ymmarsivat, etteivat he voi hevosten lahell& touhuilla omiaan, vaan heidan tay-
tyy keskittya ja olla rauhallisesti. Muutama vanhempi sanoi lapsensa osaavan ottaa
hyvin ohjeita vastaan. Vanhemmat olivat huomanneet, etté lapselle oli tullut itsendisté

toimintaa talliymparistossa. Ratsastusterapeutin ei tarvinnut koko ajan ohjata vieressa.
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Kotioloissa sen huomasi muun muassa siind, etté, lapsi saattoi tehda itsendisesti voi-
leivan. Osa vanhemmista mainitsi karsivallisyyden seka kehon hallinnan kehittyneen.
Kérsivéllisyyden lisdéantyminen nékyi, kun lapsi oli aloittanut varittamisen, hén jaksoi
suorittaa sen loppuun asti. Yksi vanhemmista kertoi lapsen tulleen oma-aloitteisem-
maksi. Keskittymiskyvyn ja ohjeiden vastaanottaminen heijastui kotona ja koulussa,

miké& koettiin positiiviseksi.

“Hdn on niin motivoitunut tihdn hommaan. ”(1.)

“Keskittyminen on parantunut, yhes vaihees meni haahuiluks.”(4.)

Tutkimukseen osallistuneiden lasten kehon hallinta on kehittynyt ratsastusterapian ai-
kana, joka nakyy siind, etté lapsi jaksaa paremmin pitéa seléan asentoa. Myds tasapaino
on kehittynyt ratsastuksessa ja seldssa omatoimisesti pysymiseen. Yhden lapsen van-

hempi mainitsi lapsensa olevan erittdin motivoitunut ratsastusterapiaan.

“Tuol tallitdis on ainaki oppinut aika hyvi semmost just vartalonkier-
too. ”(2.)

”Tarkkaan seuraa miten hdnen tasapaino pysyy siind.”’(5.)
“Kiteytettynd ndkisin timdn hyodyllisend sekd motoriikan, ettd hie-

nomotoriikan kannalta.”(3.)

Kaikki tutkimukseen osallistuneiden lasten vanhemmat kertoivat, ettd heidan mieles-
taan ratsastusterapian olevan hyvin kokonaisvaltaista ja ovat siihen erittdin tyytyvaisia.
Ratsastus koettiin monipuolisena sekd kokonaisvaltaisena terapiamuotona, eri osa-alu-

eiden yhteispelind, jossa lapsi on keskipisteena.



Hienomotoriikka

Tasapaino

Pukeutuminen ja
wc-asioinnit

Motoristen
taitojen

kehittyminen Liikkuminen

Muiden taitojen
kehittyminen

Saksien ja kynan
kaytto

Kaveleminen

Juokseminen
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Keskittyminen ja
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toiminnan ohjaus

b

Kuvio 2. Motoristen taitojen kehittyminen ratsastusterapian aikana.
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7  POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimuksessa selvitettiin kehitysvammaisten kouluikaisten lasten motoristen taitojen
paranemista ratsastusterapian avulla. Haastattelut k&ytiin lasten vanhempien kanssa, ja
he kertoivat mielipiteensa lapsen kehittymisesta. Tutkimuksessa keskusteltiin lapsen
motorisesta toimintakyvysta ennen ratsastusterapian aloittamista, hienomotoriikasta
sekd motorisen toiminnan kehittymisesté ratsastusterapian aikana. Haastattelujen al-
kuun jokainen vanhempi kertoi lapsestaan, hanen diagnoosistaan ja muista liitannéis-
sairauksistaan. Vanhemmat kertoivat kuinka kauan ovat ratsastusterapiassa kayneet,
lapsen iasta seka koulunkéynnistd. Osa vanhemmista koki vaikeaksi pohtia ja muis-
tella, millaista lapsen liikkuminen oli ennen ratsastusterapian aloittamista. Myos lap-
sen normaalikehityksen tunnistaminen vaikeutti vanhempien ndkemysta lapsen kehit-
tymisestd. Opinnaytetyontekija kehotti haastattelutilanteessa vanhempia pohtimaan,
yleisesti lapsen kehittymistd. Vanhemmat kertoivat lastensa kehittymisestd hyvin laa-
jasti ja opinndytetydntekijé sai vastaukset tutkimustehtdviinsa. Vastaukset olivat hy-
vid, joistain asioista vanhemmat osasivat kertoa paremmin ja selkedmmin. Ensimmai-
sen haastattelun vanhempi kertoi hyvin laajasti ja kattavasti lapsena kehittymisestd,
sen pohjalta opinndytetyontekijan oli helpompi lahted toisia vanhempia haastattele-

maan.

Pukeutumisissa kaikki tutkimukseen osallistuneet lapset tarvitsivat apua. Lasten hie-
nomotoristen taitojen kehittymista vaikeutti ataksia, jonka nakyi etenkin kasien va-
pinana. Jokainen tutkimukseen osallistuneista lapsista kérsi ataksiasta, ja kahdella oli
my0s ongelmia silma-kasi-yhteistyon kanssa. Namé vaikeuttivat lasten piirtdmista, ky-
nén ja saksien kayttoa ja osalla myds syomistd. Pukeutumisesta vanhemmat kertoivat
osasiko lapsi jo pukeutua itsendisesti vai tarvitsiko apua. Kolme vanhempaa mainitsi
lapsen olevan kylla kykenevéinen pukeutumaan omatoimisesti, mutta huomio ja/tai

keskittyminen saattaa kesken pukeutumisen mennd johonkin muuhun asiaan
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Kaksi vanhempaa kertoi, kuinka herkasti lapsi saattoi kaatuilla huonon tasapainon
vuoksi. Kaatuilua saattoi tapahtua tasaisella maastollakin. Liikkuminen oli my6s han-
kalampaa tutkimukseen osallistuneilla lapsilla. Yksi lapsista kulki ennen ratsastuste-
rapian aloittamista rollaattorilla, Yhdella lapsella liikkumiseen tarvittiin toinen henkild
varmistamaan, sairauden takia. Pyoréilya ei kukaan vanhempi kertonut, lapsen harjoi-

telleen ennen ratsastusterapian aloittamista

Ratsastusterapian aikana lapsissa tapahtuneesta kehittymisestd vanhemmat kertoivat,
miten se nékyi lapsen toiminnassa kotona, koulunk&ynnissé, ratsastusterapiatunneilla
ja hienomotorisessa osaamisessa. Lapsen tasapainossa etenkin kolme vanhempaa néki
kehitysta tapahtuneen. Aikaisemmin kompastelevainen lapsi pysyikin pystyssa epata-
saisessakin maastossa, eika kaatunut enda niin herkésti kuin ennen. Yhdella lapsella
ryhti parani selkeasti. Lahden ja Kantolan (2013, 56-58) opinnaytetyon tuloksissa kay
ilmi, ettd talliymparisto itsessdén ja hevosen liikkeet auttoivat rentoutumaan seka fyy-
sisesti ettd psyykkisesti. Tutkimustulosten mukaan myds ratsastusterapia parantaa rat-
sastajan asentotuntoa, ratsastuksessa omaa asentoa voidaan havainnoida oman kehon

tuntemuksista, mutta myds hevosen liikkeista.

Lahden ja Kantolan (2013, 56-58) opinnaytetyotuloksia verratessa tamén tyon tulok-
siin voidaan todeta, ettd ratsastus parantaa ratsastajan oman kehon tietoisuutta ja tun-
temuksia. T&mén opinndytetyon vanhemmat kertoivat, ettd heidan mielestéan ratsastus
on kokonaisvaltainen kuntoutusmuoto. Lahden ja Kantolan tyGssakin mainitaan miten
hevosen liikkeet auttoivat rentoutumaan seké fyysisesti ja psyykkisesti. Heidan tyos-

sédan myos korostettiin talliympaériston vaikutusta.

Opinndytetyon tutkimustulokset ovat hyvin yhtenéisid aikaisemmin samasta aiheesta
tehtyjen tutkimusten kanssa. Esimerkiksi Heikkild ja Karstila (2005, 25) selvittivéat
opinnaytetydssaan kehitysvammaisten lasten kokemuksia ratsastusterapiasta vanhem-
pien kuvaamana. Opinndytetyon tuloksissa esiin nousi lasten omatoimisuuden sek&
kehittyminen ett4 motoristen taitojen kehittyminen. Tuloksissa ilmeni myos ratsastus-

terapian yllapitaneen lasten kdvelyé ja parantaneen heidan tasapainoa.
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Heikkilan ja Karstilan (2005, 25) opinnéytetyon tuloksia verrattaessa tdhan opinnay-
tetyohon voidaan todeta ratsastuksen lisdénneen lasten omatoimisuutta. Tassa opinnay-
tetyOssa kerrottiin miten osa lapsista oli oppinut juoksemaan, miten kompastelu oli
vahentynyt seka miten lapset olivat oppineet ajamaan polkupyéralla. Myds omatoimi-
suutta oli tullut osalle lapsista. Néita tuloksia voidaan verrata Heikkilan ja Karstilan
opinnaytetyon tuloksiin jossa he kertoivat lasten kehittymisesta sek& motoristen taito-
jen kehittymisestd. He mainitsivat myos ratsastusterapian yllapitdneen lasten kavelya
ja parantaneen tasapainoa. Myos téssa opinndytetydssa vanhemmat olivat kertoneet

lasten tasapainon parantuneen ratsastusterapian myota.

7.2  Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta varmistettiin opinnédytetyontekijén toimesta useaan ottee-
seen. Tutkimuksen tilaajan kanssa pohdittiin keskustelurunko — pohjaa (LIITE 2) en-
nen, kuin se muokkautui tutkimukseen soveltuvaksi, joka varmasti osaltaan lisési tut-
kimuksen luotettavuutta. Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin on
esitetty lahtokohtia ja erillisia suosituksia. Usein tutkimuksen raporteissa esitetdén
suoria lainauksia haastattelutekstistd. Nain varmistetaan tutkimuksen luotettavuus ja
se antaa lukijalle mahdollisuuden pohtia aineistoa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julku-
nen 2013, 197-198.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida Cuban ja Lincolnin teke-
mien kriteereiden pohjalta. Kriteerit ovat uskottavuus, siirrettavyys, riippuvuus seka
vahvistettavuus, myos aikaisemmassa julkaisussa puhutaan totuusarvosta, sovelletta-
vuudesta, kiinteydesta ja neutraalisuudesta. Aineiston ja tulosten kuvaus on tarkeé luo-
tettavuuskysymys. Tutkijan tulee esittd4 analyysinsa mahdollisimman tarkkaa. Uskot-
tavuudessa esiin nousee tulosten kuvaus, ne tulee esittaa niin selkeésti, ettd lukija ym-
martdd tutkimuksen. Siirrettdvyydelld tarkoitetaan tulosten siirrettavyytta johonkin
muuhun tutkimusymparistéon. Tasta on hyotyd, jos toinen tutkija haluaa seurata pro-
sessia. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 197-198.) Tdssa tutkimuksessa on
pyritty tuomaan tulokset esille selkeasti ja ymmarrettavasti, mitdan sepittdmatta, pois-

tamatta tai lisddmattd. Tila oli rauhallinen ja haastattelut sujuivat hyvin, joka liséa
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my0s tutkimuksen luotettavuutta. Vanhemmat olivat hyvin avoimia kertomaan lapsis-
taan ja siitd miten heidén lapsena on kehittynyt, joka teki haastattelutilanteesta molem-
mille osapuolille mielekk&én. Osa vanhemmista epéroi osaavatko he kertoa lapsestaan

niin kuin pitaisi. Tutkimusprosessi on kuvattu selkeasti, sitd on helppo seurata.

7.3 Tutkimuksen eettiset kysymykset

Tutkimukseen liittyy aina myos eettinen nakdkulma. Etenkin kun tutkimuksen koh-
teena on ihminen. Eettisina periaatteina silloin pidetddn suostumusta, luottamukselli-
suutta, seuraavuutta ja yksityisyytta. Tutkimuksessa on periaatteena, etta haastateltava
antaa suostumuksen tutkimukseen osallistumiseen asianmukaisen informaation poh-
jalta. Haastateltavan tulee voida hyvéksya tai kieltdytya tutkimukseen osallistuminen.
(Hirsijarvi & Hurme 2009, 21.) Ennen haastatteluja tutkimukseen osallistuneille van-
hemmille annettiin saatekirje (LIITE 1), suostumuslomake(LIITE 3) ja keskustelu-
runko (LIITE 2). Niihin tutustumisen jalkeen vanhemmat ovat allekirjoittamalla suos-
tumuslomakkeen, suostuneet osallistumaan tutkimukseen. Vanhemmilla oli myds

mahdollisuus kieltaytya osallistumasta tutkimukseen.

Aineiston sailyttdmisessd on tarkeéd, ettd tutkija noudattaa yksityisyyden ja luotta-
muksellisuuden vaatimuksia aineiston kasitellyssé. Tutkimusaineistoa ei myoskaan
aina ole tarpeellista sailyttda sen jalkeen kun tutkimus on julkaistu. Tutkimusetiikan
perusteisiin kuuluu, etté tutkittaville tulee heidan halutessaan mahdollisuus séilya ano-
nyymeind valmiissa tutkimuksessa. (Makinen 2006, 114, 120.) Tutkimukseen osallis-
tuneiden vanhempien henkil6llisyyksid ei ole otettu talteen, joka lisaé tutkimuksen eet-
tisyyttd. Haastattelun yhteydessa vanhemmat kayttivat lapsen etunimed, nimia ei tut-
kimuksessa tuoda mitenkaan julki. Tutkimuksessa lapset ovat numeroituja 1-5 satun-
naisjarjestyksessa. Opinnaytetyon raportoinnin jalkeen tutkimukseen liittyva materi-

aali havitetddn asianmukaisesti.
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7.4 Jatkotutkimushaasteet

Jatkotutkimusehdotuksena olisi mielenkiintoista tutkia ratsastusterapeutin mielipide
lasten motoristen taitojen kehittymisestd. Tutkimus voitaisiin toteuttaa haastattele-
malla Pohjolaa ja hén kertoisi mielipiteensé lapsen kehittymisesta. Tutkimus voitaisiin
toteuttaa myos mittaamalla lapsen toimintakykyd. Toisena jatkotutkimusehdotuksena
voitaisiin selvittaa lasten sosiaalista ja/tai psyykkista kehittymistd ratsastusterapian ai-
kana. Olisi my6s mielenkiintoista selvittdd, miten tdhan tutkimukseen osallistuneiden
vanhempien lapset ovat kehittyneet esimerkiksi vuoden tai kahden paasta. Myos las-

ten oma mielipide heidéan kehittymisestaéan olisi mielenkiintoista selvittaa.

7.5 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen oli haasteellinen prosessi. Tutkimuksen eri vaiheet tulivat
opinnaytetyon edetessa tutuksi. Opinndytetydntekijan tiedonhakuntaidot ja lahdekriit-
tisyys ovat tyon edetessé lisddntyneet. Opinndytetyon yhtend tavoitteena oli tuottaa
tutkittua tietoa, josta saattaisi olla hyotyd kehitysvammaisten lasten vanhemmille ja
kehitysvammaisten lasten kanssa tydskenteleville. Opinnéytetyontekijan henkil6koh-
taisena tavoitteena oli lisdtd omaa tietdmysta ratsastusterapian vaikutuksista. Teoriatie-
don, haastatteluiden ja kdytannon kokemusten my6té voidaan sanoa, etta opinnayte-
tyontekijan oma tietous on kasvanut. Ratsastusterapian monipuolisuus tuli monen
haastatteluun osallistuneelta vanhemmalta ja teoriaa luettaessa se kdvi myos ilmi.
Opinndytetyontekijdn oman kokemuksen ja pitk&n hevosharrastuksen pohjalta voin sa-
maistua vanhempien mielipiteeseen. Opinndytetyoprosessi kesti kaiken kaikkiaan

puolitoista vuotta, eika tydlle ollut varsinaista aikataulusuunnitelmaa.
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LIITE1

Heil

Olen Satakunnan ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelija Katja Jarvinen. Teen
opinndytetyota ratsastusterapiasta ja sen vaikutuksista kehitysvammaisen lapsen mo-
toriseen kehitykseen. Tarkoituksenani on keskustella kanssanne siit4, miten lapsenne
on kehittynyt ratsastusterapian aikana. Haastattelu myos nauhoitetaan, joka tulee vain

opinnaytetyontekijan kayttdon ja havitetadn kun tutkimus on valmis.

Kirjeen mukana saatte suostumuslomakkeen, jonka toivon teidén allekirjoittavan jos
suostutte osallistuman tutkimukseen. Suostumuslomake palautetaan Johanna Pohjo-
lalle, seuraavalla mahdollisella kerralla. Kirjeen mukana on myds keskustelurunko-
pohja, johon voitte tutustua etukéteen. Haastattelut kaydaéan erikseen sovittuna ajan-

kohtana.

Ystavéllisen terveisin Katja Jarvinen

puh. 040 XXXXXXX



LIITE 2
Keskustelurunkopohja

Mita motorisia haasteita lapsellanne oli ennen ratsastusterapian aloittamista?

Mité hienomotoriikan haasteita lapsellanne oli ennen ratsastusterapian aloittamista?

Oletteko huomanneet lapsenne motoristen taitojen kehittymisen ratsastusterapian ai-

kana kotona ja koulussa?

Oletteko huomanneet lapsenne hienomotoriikan kehittyneen ratsastusterapian avulla?
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SUOSTUMULOMAKE
Allekirjoittamalla kyseisen lomakkeen, suostun osallistumaan Katja Jarvisen opinnay-
tetyohon vanhempien mielipiteita ratsastusterapian vaikutuksista kehitysvammaisten

lasten motoristen taitojen kehittymisessa.

Paivays:

Allekirjoitus:
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terapian koulun ratsastusterapi- loppumit- kimus ammatti-
yhteys 12-vuo- alla yhteyttd | tauksia ver- korkea-
rinta- ja | tias lapsi. | rinta- ja lanneran- | tailtiin  ja koulu
lanneran- | N=1 gan liikkuvuuk- | voitiin  to-
gan liik- sien mahdollisiin | deta,  ett4
kuvuuk- muutoksiin. rintaranka
sien mah- sai lisaa
dollisiin liikku-
muutok- vuutta, lan-
siin. nerangan
Salla Kor- alue pysyi
sulainen. samana.
2011
Psykolo- | 17 Selvittdd psykiat- | Ratsastuste- | Aineisto Tampereen
gisen rat- | (N=17) risten potilaiden | rapiassa koostui it- | Yliopisto
sastuste- | Palonie- | kokemuksia rat- | kdyneet po- | searvioin-
rapian men tera- | sastusterapiasta. | tilaat hyo- | teihin  pe-
vaikutta- | piatalilla | Sek& tarkastella | tyivat tera- | rustuvista
vat tekijat | ratsastus- | myods mitka teki- | piasta, he | tutkittavien
potilaan | terapiassa | jat potilaat koke- | pitivat sitd | vastauk-
nakokul- | psykiatri- | vat terapiassa | tehokkaana | sista. Ky-
masta. sen diag- | merkitsevind te- | terapiamuo- | sely+ puo-
Satu Val- | noosin ta- | kijoina. tona. Poti- | listruktu-
kas kia kay- laat kokivat | roitu haas-
2012 nyttd ai- my6s hevo- | tatteluti-
kuista sen erityis- | lanne.
laatuiseksi
eldimeksi,
johon muo-

dostui vuo-




rovaikutuk-

sellinen
suhde.
Ratsastus- | Rinneko- | Selvittdd ratsas- | Opinnayte- | Laadullinen | Lauran am-
terapian din kaksi | tusterapian mer- | tydn havain- | eli kvalita- | mattikor-
merkitys | (N=2) au- | kitystd osana au- | noinnin pe- | tiivinen tut- | keakoulu
autistisen | tistista ke- | tistisen kehitys- | rusteella kimus
lapsen hitysvam- | vammaisen lap- | voidaan sa- | Aineisto on
kuntou- maista sen kuntoutusta. | noa, etté rat- | kerdtty ha-
tuksessa | lasta sastustera- | vaintopai-
Hellan- pialla on po- | vékirjaa ja
maa Ma- sitiivisia videoku-
ria ja vaikutuksia | vausta kayt-
Lind- niin lapsen | tden
strom sosiaalisella
Jenna kuin motori-
2009 sella tasolla
REIPPA | Oulunsa- | Kuvata ratsastuk- | Kvalitatiivi- | Tutkimus- | Oulun seu-
ASTI lon ratsas- | sen fyysistd kuor- | nen eli laa- | tulosten pe- | dun  am-
RATSAI | tuskou- mittavuutta  ja | dullinen tut- | rusteella mattikor-
LLE -poi- | lulla rat- | kestavyysliikun- | kimus ratsastus keakoulu
Kittaistut- | sastustun- | taominaisuuksia voidaan las-
kimus rat- | neilla sykemittausten- kea Kkesta-
sastuksen | sdannolli- | tulosten pohjalta. vyysliikun-
fyysisestd | sesti kdy- | Paatavoite on sel- naksi,
kuormit- | vat ratsas- | vittdd onko rat- koska suo-
tavuu- tajat sastus ratsastajan ritus on pit-
desta kes- | N=65 verenkiertoa - ja kékestoista
tavyyden hengityselimistoa ja ratsastus-
nakokul- kuormittavaa tapahtuman
masta kestavyysliikun- keskisyke
Morsari taa. oli  myos

Anniinaja




Pitkaaho
Riikka
2011

viitear-
voissa.
My0s séan-
nollisesti
ratsastusta
harrasta-
neella kes-
tavyys-
kunto pa-

rani




LIITES

TIETOKANTA HAKUSANAT JA TULOKSET HYVAKSYTYT
HAKYTYYPIT

Tyrni Ratsastusterapia 10
Rats* 0
Toimintaterapia 45

Medic Ratsastusterapia
AND
Toimintaterapia 0
Ratsastus OR
Toimintaterap™ 329
Ratsastus OR
Kehitysvammaisuus | 9

Theseus Ratsastusterapia 196
Ratsastusterapia ja
toimintaterapia 51
Ratsastus ja
kehitysvammaisuus | 43

Melinda Ratsastusterapia 89
Toimintaterapia 1541
Ratsastusterapia 36
(20052015,

Suomi)




LIITES

Theseus

Hevosen merkitys ihmisen hyvinvointiin
Ruotsalainen, Sinikka

2011
Opinnéytetyo

Tasapainon, alaraajojen ja hienomotorikan arviointi ratsastusterapiassa - testipatteristo
Lehteld, Mirka
2011

Opinnéytetyd

Ratsastusterapian yhteys rinta- ja lannerangan litkkuvuuksien mahdollisiin muutoksiin
Korsulainen, Salla

2011

Opinnéytetyd

Ratsastusterapian merkitys autistisen lapsen kuntoutuksessa

Hellanmaa, Maria ja Lindstrom, Jenna
2009
Opinnéytetyo

REIPPAASTI RATSAILLE - Poikittaistutkmius  ratsastuksen  fyysisestd
kuormittavuudesta kestdvyyden ndkokulmasta

Morsiri, Anniina ja Pitkdaho, Riikka

2011

Opinnéytetyo

Tyrni

Ratsastusterapia



LIITES

Mattila-Rautiainen, Sanna

2011

Jyviskyld, PS-kustannus

Kirja

https://tyrni.amkit.fi/vwebv/holdingsInfo?searchld=65 1 &recCount=10&recPointer=2
&bibld=108217

Karvaterapiaa: eldinavusteinen tyoskentely Suomessa

Ikéheimo, Kaija

2013

Helsinki, Solution Models House

Kirja
https://tyrni.amkit.fi/vwebv/holdingsInfo?searchld=651&recCount=10&recPointer=1
&bibld=119864

Medic

MS-kuntoutujien ratsastusterapia kaipaa tutkimusta
Tuomi-Nikula, Oona. Paltamaa, Jaana.
Fysioterapia 2010 vol. 25 no.1 s.10-13

Alkuperidistutkimus: English summary

Ratsastusterapialla rento ja herételty kroppa

Lindroos, Outi

Fysioterapia 2011 vol.58 no. 6 s. 53—-55

Melinda

Ohjat omiin késiin: ratsastusterapia lastensuojelun sosiaalityon tukena

Hyvitti, Niina



LIITES

2008

Pro gradu -ty6, Turun yliopisto, sosiaalityd

Hevosvoimalla hyvéédn oloon: hevostoimintaryhmin kokemuksia
Peltola, Katariina

2011

Opinnaytety6



