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Nuorten syrjaytyminen on viime aikoina puhuttanut paljon. Nuorten vapaa-ajan lii-
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den vahaisyyden tai niiden kokonaan puuttumisen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa Jaakko Illkan koulun 7.- ja 9.- luokkalaisten
likunnallista harrastuneisuutta seka syrjaytymista. Opinnaytetydn tavoitteena on
tuottaa tietoa siité, minkalaisia viitteita nuorten syrjaytymisestéa esiintyy ja voiko lii-
kuntaharrastusten avulla ehkaistéd nuorten syrjaytymista seka miten nuoret kokevat
kouluterveydenhoitajan tuen tarpeen liikuntaan kannustamisessa. Tavoite on, etta
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ehkaisemisessa. Liikuntaa harrastamattomien osalta kouluterveydenhoitajan anta-
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Social exclusion of young people has been much talked about recently. Leisure time
physical activity of young people decreases while sedentary lifestyle increases.
Here in Finland, socio-economic inequalities regarding the health will increase,
which can increase the risk of adolescents’ exclusion. One big deterrent factor in
social exclusion is hobbies. Physical activity supports adolescents’ well-being and
prevents social exclusion and health inequalities. Young people themselves define
that one of the most important factors that leads to social exclusion is the lack of
friendship. The purpose of this thesis is to find out how many of Jaakko llkka's 7%
and 9" graders have some sports activities. The aim of this study is to sort out if
there is anyone at risk of social exclusion, and whether physical activities have a
meaning in preventing social exclusion.

The method of this thesis was quantitative. The data was gathered by structured
questionnaires with one open question. The questionnaires were sent to 330 stu-
dents and 298 were returned. For this work we approved 296 questionnaires. This
thesis consists of the results of the survey and a comprehensive theory. The theo-
retical part was gathered with the help of various researches and scientific literature.
The most important thing in source selection was the source criticism.

The results of this thesis revealed that most of Jaakko Ilkka’s 7! and 9" graders did
exercise enough. The results show that those adolescents who exercise daily, also
their parents exercise or at least they encourage their children to move. 9% of those
who did not have physical activities felt that they have the risk of social exclusion
and 5,4 % of those who had physical activities felt that they have the risk of social
exclusion. So in this survey it seems that adolescents’ physical activities has a
meaning in preventing social exclusion.

Keywords: youth, physical activity, social exclusion, a public health nurse, health
inequalities
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1 JOHDANTO

Suuri osa kouluikaisista nuorista on terveita ja voi hyvin. Lapset itse arvioivat omaa
terveyttddn paaasiassa hyvaksi, samoin myos lasten ja nuorten vanhemmat. Va-
paa-ajan likunta nuorten keskuudessa on lisdantynyt, silti hieman vajaa viidesosa
koululaisista on ylipainoisia. (Lapset ja nuoret terveiksi ja hyvinvoiviksi 2011, 11—
13))

Nuorten syrjaytymisesta puhuttaessa elamanhallinnalliset ongelmat, sosiaalisten
suhteiden vahaisyys tai puuttuminen kokonaan ja yhteiskunnallinen syrjaytyminen
ovat keskeisimpia osa-alueita. Tarkeda on aina nuoren oma kokemus. Syrjaytymi-
sesta kysyttaessa nuoret sanovat syyksi vahaiset ystavyyssuhteet tai niiden puuttu-
misen kokonaan. (Nuorten syrjaytyminen 2015.) Ystavyyssuhteiden puuttuminen on

yksi osa syrjaytymisesta, mitéa tassa opinnaytetydssa kasitellaan.

Opinnaytetydn aihe on valittu sen ajankohtaisuuden vuoksi. Aiheen ajankohtaisuu-
desta hyva esimerkki on muun muassa Tasavallan presidentin Sauli Niiniston “lhan
tavallisia asioita”- hanke (2012), jolla pyritddn edistam&én lasten ja nuorten hyvin-
vointia ja ehk&isemaan syrjaytymista. Sosiaali- ja terveyshuollon kansallisen Kaste
2012-2015 —kehittamisohjelman (2012, 22) tavoitteena on vahentaé eriarvoisuutta
seka estaa lasten ja nuorten syrjaytymista. Syrjaytymisesta on puhuttu viime vuo-
sina paljon, vaikka lisaantynyt se on naina vuosina vain vahan. Vuoden 2010 tilaston
mukaan syrjaytyneitd nuoria oli noin 51 300. Nuorilla tarkoitetaan téssa tilastossa
15-29- vuotiaita. (Myrskyld 2012,1.) Opinnaytetyo tehdaan Eteld-Pohjanmaan kor-
keakouluyhdistyksen Lasten ja nuorten terveyden edistamisen tutkimushankkee-

seen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa Jaakko llkan koulun 7.- ja 9.- luokkalaisten
likunnallista harrastuneisuutta sekd syrjaytymista. Opinnaytetyon tavoitteena on
tuottaa tietoa siitdq, minkalaisia viitteita nuorten syrjaytymisesta esiintyy ja voiko lii-
kuntaharrastusten avulla ehkaista nuorten syrjaytymista seka miten nuoret kokevat
kouluterveydenhoitajan tuen tarpeen liikuntaan kannustamisessa. Tavoite on, etta

terveydenhoitajat voisivat hyodyntaa saatuja tuloksia.



2 NUORUUS, PERHE JA KOULUTERVEYDENHUOLTO

Nuoruutta voidaan maarittdd monella eri tavalla, riippuen asiayhteydesta tai tutkit-
tavasta kohteesta. Lastensuojelulaki (L 13.4.2007/417) maarittdd 1. luvun 6 8:ssa
nuoren 18-20- vuotiaaksi, kun taas nuorisolaki (L 27.1.2006/72) tarkoittaa nuorella
1. luvun 2 8:ssé alle 29- vuotiasta. Kehityspsykologiassa nuori méaritellaan 11-25-
vuotiaaksi. Sen mukaan nuoruus on helppo maarittdd alkavaksi murrosian alettua.
(Nurmiranta, Leppamaéki & Horppu 2009, 72.) Tassa opinnaytetydssa nuorella tar-

koitetaan 12—16- vuotiaita 7.- ja 9.- luokkalaisia nuoria.

Nuoruus on psyykkinen kehitysvaihe lapsuuden ja aikuisuuden valilla ja ajoittuu ika-
vuosien 12-22 valiin. Nuori ei ole lapsi, mutta ei vield aikuinenkaan. Nuoruusika on
sopeutumista ja tasapainottelua hormonitoiminnan ja ulkoisten muutosten kanssa.
Murrosikéa alkaa tytdilla useimmiten noin kaksi vuotta poikia aikaisemmin. (Aalberg
& Siimes 2007, 15, 51.)

2.1 Nuoruuden vaiheet

Nuoruus voidaan jakaa eri jaksoihin, silla nuoret ovat joukkona ja yksildina hyvin
erilaisia. Nuoruusika jaetaan kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruus 12—-14- vuo-
tiaana, varsinainen nuoruus, joka ajoittuu 15-17- ik&vuoteen ja jalkinuoruus 18-22-
vuotiaana. Varhaisnuoruus on suurten muutosten aikaa. Nuori on hyvin ristiriitai-
sissa tunnelmissa muuttuvan kehon kanssa seka oman itsenaistymisen kanssa.
Nuori tarvitsee erilaisia ongelmatilanteita itsenaistyakseen, siksi nuori testaa ja ko-
keilee rajojaan vanhempiensa kanssa. Monet mielialamuutokset kuuluvat varhais-

nuoruuteen, eikéa niita tule saikahtaa. (Aalberg & Siimes, 2007, 68-71.)

Siirryttaessa varsinaiseen nuoruuteen, nuorelle alkaa oma keho tulla tutuksi ja nuori
alkaa ymmartaa ja kiinnostua omasta seksuaalisesta kehostaan. Tamén vaiheen
kehityshaaste onkin oma riittavyys. Nuoret kamppailevat hyvaksynnan kanssa ja
epéailevat kelpaavatko juuri sellaisena kuin ovat. Kun ndma haasteet on selatetty,

nuoren aktiivisuus ja jaksaminen lisdantyvat. (Aalberg & Siimes, 2007, 68-71.)



Jalkinuoruus on kahteen ensimmaiseen vaiheeseen verrattuna rauhallista. Koko-
naisuus alkaa muodostua. Suhde vanhempiin on rauhoittunut ja heitd ymmarretaan
ja arvostetaan paremmin. Tunneasiat kehittyvat; empaattisuus lisdantyy ja oma it-
sekeskeisyys vaistyy taka-alalle. Tassa vaiheessa tehdaan paljon erilaisia valintoja
ja niilla on vaikutusta koko tulevaisuuden kannalta. Nuoresta tulee yhteiskunnallinen
vastuunkantaja. (Aalberg & Siimes, 2007, 68—71.)

2.2 Nuori ja perhe

Tilastokeskuksen ([Viitattu 22.11.2015]) perheen méaaritelman mukaan perheeseen
kuuluvat avio- tai avoliitossa asuvat ja heidan lapsensa tai rekister6idyssa parisuh-
teessa olevat ja heidan lapsensa. Perheen muodostavat my6s yksinhuoltajat lapsi-
neen ja avio- ja avopuolisot seké rekisterdidyssa parisuhteessa olevat, joilla ei ole
lapsia. Perheitd, joissa on vahintaan yksi alle 18-vuotias, kutsutaan lapsiperheiksi.
Ronkko ja Rytkdnen (2010, 10) maarittavat perheen yhteiskunnalliseksi instituuti-
oksi. Kaikista muista yhteiskunnallisista ryhmistéa perheen erottavat sen keskinaiset
suhteet. Parisuhdetta pidetaan perheen perusyksikkona ja parisuhteeseen syntyvaa

lasta pidetaan perheen luojana.

Nykypaivana avioliitot solmitaan ja lapset hankitaan keskim&éarin iakkdampina kuin
esimerkiksi kolmekymmenta vuotta sitten. My6s avioerojen méaérat ovat kasvaneet,
ja tdma nakyy yksinhuoltajaperheiden méaaran kasvuna. Eroista johtuen syntyy
my0Os uusperheitd, joiden maara on puolestaan kasvanut. Perhe on lahes jokaiselle
kuulumista johonkin ryhmé&an eli l&heisyyden kokemista ja hyvaksytyksi tulemista.
Perhe toisaalta myds merkitsee velvollisuutta, huolta ja murhetta. Vuonna 2007 per-
hebarometri-tutkimuksessa tutkittiin perheen merkitysta. Tutkimuksessa 68 % suo-
malaista vastaajista koki perheen merkitsevan pysyvyytta ja jatkuvuutta. 16 % koki
puolestaan huolta ja murhetta. Etenkin monilapsisissa perheissa velvollisuus,
murhe ja huoli korostuvat enemman muihin perhemuotoihin verrattuna. Myos per-
heen vanhempien koulutuksella ja kuukausituloilla on vaikutusta, ja usein alhaisem-
min ansaitsevat kokevat perheen enemman velvollisuutena kuin ne, joiden kuukau-

sittaiset tulot ovat paremmat. (Paajanen 2007, 10, 24-25.)
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Suomalaiset perheet kokevat yhteisen ajan olevan tarkedd perheen hyvinvoinnin
kannalta. Tydelaman, vapaa-ajan ja perhe-eldaméan yhteensovittaminen koetaan
usein vaikeaksi ja naiden yhdistdminen vaatii jokaiselta perheenjasenelta jousta-
vuutta. Sosiaalisten verkostojen, kuten isovanhempien ja ystavien, tarjoama apu
auttaa vanhempien jaksamista ja hyvinvointia perhe-elamén arjessa. (Kaikkonen
ym. 2012, 50-52.)

Tervaskanto-Maentaustan (2015, 280-281) mukaan nykyajan nuoret kokevat juu-
rettomuutta monista eri syista. Suomalaisten kouluterveyskyselyiden avulla on sel-
vitetty, ett& noin joka viidennen lapsen perhe on muu kuin ydinperhe. Vanhempien
eroaminen on yleista ja saattaa aiheuttaa turvattomuuden tunnetta nuoren arjessa.
Kyselyiden avulla on my6s havaittu, etta noin joka viides lapsi kokee vanhemmuu-

den puutetta.

2.3 Perheen, vanhemmuuden ja yhteisollisyyden merkitys nuorelle

Cacciatoren (2005, 36) mukaan nuorelle perheen, vanhemmuuden ja yhteisollisyy-
den merkitys on tarkea ja suuri. Nuorten kuuluminen yhteiséon, kuten harrastus-
joukkueeseen, antaa pidemman ja terveemman elaman. Nuori kokee talléin ole-
vansa tarkea ja tarpeellinen muille. Yksin ei kenenk&aan ole hyva olla. Yhteiskunnan
tai omanikaisten ulkopuolelle jAdminen saattaa olla erittéin pelottava tunne niin nuo-

relle kuin minké ikaiselle henkildlle tahansa.

Yhteisollisyys helpottaa nuoren itsenaistymista. Yhteenkuuluminen ja yhdessa te-
keminen parantaa muun muassa nuoren itsetuntoa ja kykya tydskennell&a ryhmissa.
(Cacciatore 2005, 37.) Nuorten kohdalla sosiaaliset taidot seka kaytostavat opitaan
ryhméssa. Jos nuori ja& ilman ryhmaa, voi yhteistyotaitojen oppiminen olla jopa
mahdotonta. llman ryhmassa toimimisen taitoja on pulassa tulevaisuutta ajatellen;
harvassa suomalaisessa tyopaikassa tai koulussa pystyy tyoskentelemaén ja ole-
maan ilman sosiaalisia taitoja. (Junttila 2015, 38—39.) Jos nuori ei tunne kuuluvansa
esimerkiksi perheeseen, koululuokkaan tai muuhunkaan yhteis66n, kuten harras-
tusjoukkueeseen, voi han ajautua huonolle tielle kuuluakseen johonkin ryhmaan.
Nuori voi myds jaada yksin seka syrjaytya kuulumattomana mihinkaan yhteiséon.
(Cacciatore 2005, 37.)
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Yhteis66n kuulumattomuuden tunne voi muodostua siitd, kun nuori ei omaa tai
tunne yhteis66n kuuluvia normeja. Tall6in nuori saattaa esimerkiksi kokea olevansa
aivan erilainen tai eri aaltopituudella kuin muut. Yhteistssa yksin oleminen koetaan
my0s satuttavana kokemuksena. Yhteis6on kuulumattomuuden tunne on kuitenkin
subjektiivinen kokemus ja toinen kokee sen esimerkiksi pahana olona, kun toinen

puolestaan neutraalina kokemuksena. (Junttila 2015, 46—-49.)

Nuori tarvitsee vanhemmiltaan huolenpitoa ja rajoja. Vanhemmilla on lupa ja velvol-
lisuus huolestua ja kysella lapsen kuulumisia seka tekemisid, mutta raja on vedet-
tava oikeaan kohtaan. Nuori voi tuntea turvattomuutta, jos kukaan ei ole kiinnostunut
hanen tekemisistaan tai siita, kenen kanssa han aikaansa viettda. Vanhempien lii-
allinen vahtiminen ja huolenpito seka tiukat rajat voivat kuitenkin johtaa esimerkiksi

nuoren sosiaalisten suhteiden vahaisyyteen. (Junttila 2015, 65-66.)

2.4 Kouluterveydenhuollon merkitys nuorelle

Kunnan velvollisuuteen kuuluu jarjestaa ja paasaantoisesti myos rahoittaa alueel-
laan perusopetusta antavien oppilaitosten oppilaille julkisen kouluterveydenhuollon
palvelut. Kouluterveydenhuolto on tarkoitettu peruskoululaisille ja heidan perheil-
leen. Kouluterveydenhuollon palveluihin sisdltyvat muun muassa oppilaan huolta-
jien kasvatustyon tukeminen, oppilaan kasvun, kehityksen ja terveyden seuranta
seka suun terveydenhuolto. Jarjestaessaan kouluterveydenhuoltoa on kunnan toi-
mittava yhteistydssa vanhempien ja huoltajien kanssa seka muun oppilashuolto- ja
opetushenkildston sek& muiden tarvittavien tahojen kanssa. Kouluterveydenhuolto
on osa oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisia moniammatillisia opiskeluhuollon
palveluja. Kouluterveydenhuolto sisdltad myos oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin
huomioimisen, ei vain fyysisen terveydentilan tarkkailua. (L 30.12.2010/1326.) Kou-
luterveydenhoitajan tulee olla virka-aikanaan koululaisen ja huoltajan tavoitettavissa
(L 1287/2013). Terveydenhoitajan tydnkuvaan kuuluu asiantuntijuus ihmisen el&-
mankulun eri vaiheissa ja ty0 on terveytta edistavaa, yllapitavaa ja sairauksilta en-

naltaehkaisevaa tyota (Haarala ym. 2015, 15).

Kouluterveydenhoitaja on usein yksi ja ainoa terveydenhuollon henkild, joka tapaa

oppilaita vuosittain. Kouluterveydenhoitaja kirjaa sahkoisesti kaynnin yhteydessa



12

ylOs asioita, jotka liittyvat nuoren hyvinvointiin. Kouluterveydenhoitajalla on mahdol-
lisuus palata vanhoihin tietoihin ja verrata nykyista tilannetta aikaisempiin tietoihin,
ja han on tarvittaessa yhteydessa nuoren huoltajiin. Myds opettajilla on tarkea rooli
nuoren huonon olon tunnistamisessa, ja opettaja voi ohjata nuoren tarvittaessa kou-
luterveydenhoitajalle huolen heratessa. Muutokset nuoren terveydentilassa tai mie-
lialassa voivat olla ajoissa tunnistettavissa, jos terveydenhoitajaa hyédynnetaan.
Nuori saa talloin myos kouluterveydenhuollolta tarvitsemaansa tukea. (Tervas-
kanto-Méaentausta 2015, 291-293.)

Kouluterveydenhuollolla ja kouluterveydenhoitajalla on iso merkitys erilaisten ongel-
mien varhaisen tunnistamisen kohdalla. Nuoren ongelmien tunnistamatta jaami-
sesta tai hoidon viivastymisesta saattaa jaada pysyvia haittoja. Pahimmillaan ne
voivat haitata oppimista ja johtaa jopa syrjaytymisen polulle. Saanndlliset tapaami-
set, esimerkiksi laajojen terveystarkastuksien yhteydessa, mahdollistavat tutun ja
luottamuksellisen asiakassuhteen terveydenhoitajan ja nuoren seka nuoren huolta-
jien valilla, mika on ongelmien varhaisen tunnistamisen edellytys. Kouluterveyden-
hoitajan vastaanotto peruskoulussa on avoin, jonne oppilaat voivat menna aikaa
varaamatta keskustelemaan mieltd painavista asioista seka oireista. (Hakulinen-
Viitanen ym. 2014, 18-19.)

Peruskoulussa nuoren tukemisessa korostuu koulun ja kodin valinen yhteisty6. Pa-
rasta varhaista puuttumista nuoren asioihin on saumaton yhteisty6 ja tiedonanto
vanhempien kanssa. Tahan ei riitd ainoastaan vanhempainillat, vaan myos koulu-
terveydenhoitajan merkitys korostuu. Perusopetuksen péaattyessa nivelvaihe aiheut-
taa nuoren putoamisen syrjaytymista ehkaisevan lainsaadannon ulkopuolelle. Mi-
k&aan laki ei peruskoulun paatyttyd turvaa nuorten syrjaytymisen ehkéaisemista. Pe-
ruskoulussa nuori on vield hyvin tavoitetavissa, joten syrjaytymiskehitykseen voi-
daan viela puuttua. (Tervaskanto-M&entausta 2014, 307.) Kouluterveydenhoitajalla
on iso rooli koulumaailmassa edesauttaa nuoren hyvinvointia, ettei syrjaytymisvaa-

rassa oleva nuori niin sanotusti katoa auttamattomiin (Salmi ym. 2012, 4).

Kouluterveydenhoitajan yksi tehtava on myos tukea vanhempia heidan kasvatus-
tydssaan. Tata varten on olemassa muun muassa laajat terveystarkastukset, joiden
avulla tarkastellaan koko perheen hyvinvointia. (Kouluterveydenhuolto 2014.) Kou-

luterveydenhoitajan tehtdvana on laajoissa terveystarkastuksissa keskustella seka
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oppilaan omista liikkunnallisista tottumuksista ettd oppilaan vanhempien liikunnalli-
sesta aktiivisuudesta. Laajoissa terveystarkastuksissa olisi toivottavaa, ettd molem-
mat vanhemmat paasisivat paikalle. Tarkeaa nuoren liikuntaan kannustamisessa ja
tukemisessa on vanhempien kannustaminen liikkunnallisuuteen seka nuoren tuke-
miseen. Perhetta tulee kannustaa ja motivoida likkumaan yhdessa. (Koulutervey-
denhuolto murrosikéisen terveyden edistajana, [viitattu 28.1.2016].) Kaikissa ter-
veystarkastuksissa tulisi selvittaa likkuuko nuori suositusten mukaisesti, miten nuori
suhtautuu koululiikuntaan ja miten paljon nuoren kaverit liikkuvat. Vanhemmilta voi-
daan kysyd muun muassa miten paljon nuori ulkoilee ja montako tuntia paivassa

nuori viettdd aikaansa ruudun &arella. (Maki ym. 2011, 154.)
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3 LIKUNNAN VAIKUTUKSET NUOREN HYVINVOINTIIN

Suomessa laki ohjaa ja edistada kansalaisten liikuntaa. Liikuntalaki (L
10.4.2015/390) pyrkii edistamaan liikunnallista tasa-arvoisuutta, koko vaeston hy-
vinvointia ja fyysista toimintakykya. Lapset ja nuoret on myds huomioitu laissa ja

heidéan osaltaan liikkunnalla pyritdan turvaamaan heidan kasvuaan ja kehitystaan.

Kaikki tarvitsevat lilkuntaa. Liikunta vaikuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti ja liikku-
malla ihminen edesauttaa omaa terveyttaan seka samalla ehkaisee sairauksia. Lii-
kunta vaikuttaa ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin ja myos
oppimiseen. Liilkunnan positiiviset vaikutukset ovat kiistattomia; muisti ja keskitty-
miskyky parantavat nuoren koulussa jaksamista ja likkumalla unenlaatu paranee.
Harrastusten kautta saa uusia ystavia ja se parantaa nuoren itsetuntoa seka opettaa

toimimaan erilaisissa ryhmissa. (Liikunnan vaikutukset [viitattu 21.10.2015].)

Useat koulut ovat paikallisesti erilaisin hankkein tavoitelleet lisaé liikuntaa koulupai-
viin. Valtakunnallisia hankkeita ovat muun muassa “Liikkuva koulu” hanke, jonka
tavoitteena on parantaa ja lisata koululaisten fyysista aktiivisuutta ja "Koululaiset
likkeelle”- kehittdmishanke, jolla pyrita&n edistamaan koko kouluyhteison terveytta
ja hyvinvointia liikunnan avulla. Naiden avulla tavoitellaan koululiikkuvuuden lisaa-

mista ja koululaisten hyvinvointia. (Rajala 2010, 7-8.)

Eurobarometri- tutkimuksessa (Richards ym. 2015, 4-8) tutkittiin likunnan vaikutuk-
sia onnellisuuteen. Tutkimuksessa oli osallisena kaikki Euroopan maat ja vastauksia
tuli yhteensa 15 334. Tutkimuksen mukaan likunnan maara oli yhteydessé ihmisten
onnellisuuteen. Onnellisuus kasvoi, mita enemman liikkui. Samoin onnellisuus [i-
saantyi fyysisen aktiivisuuden voimakkuuden mydta. Ensimmaisia kertoja pystyttiin
Euroopan laajuisesti todistamaan, etta liikuntaharrastuksella on merkitysté ihmisten

onnellisuuteen.

3.1 Liikunnan vaikutukset nuoren kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

Oikeanlainen liikunta tukee nuorten hyvinvointia, kasvua seka kehitysta. Liikunta

vaikuttaa kudosten ja elinjarjestelmien kasvuun ja kehitykseen. Muita kasvuun ja
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kehitykseen vaikuttavia tekijoita ovat perima, ravitsemus ja erilaiset ymparistoarsyk-
keet. Monipuolinen liikunta myds edesauttaa aivojen kasvua ja kehitysta. Hyppyja,
tarahdyksia ja vaantoja sisaltavat likuntamuodot lisdavat luumassaa. Luumassa ke-
hittyy koko kasvuian ajan ollen suurimmillaan 20-25 vuoden idsséa. Parasta on mo-
nipuolinen ja vaihteleva liikkunta. Liikunnalla on my6s positiivista vaikutusta hengi-
tyselimiston toimintaan. Kestavyysliikuntaa suositellaan lapsuudesta lahtien. (Hak-
karainen 2008, 55-58.)

Liikunnan vaikutukset nuoren mielialaan ovat hyvin yksilélliset. Omien tunteiden il-
maiseminen ja niissa rohkaistuminen seka erilaisten sosiaalisten taitojen oppiminen
ovat yksi osa likunnan myodnteisista vaikutuksista henkiseen hyvinvointiin. Tiede-
taan, etta stressitaso on alhaisempi nuorilla, jotka harrastavat aktiivisesti likuntaa.
Liikunta vahentad myods masennusta ja ahdistuneisuutta. Niin kuin monella muulla-
kin tekijalla, myos likunnan harrastamisella voi joissakin tapauksissa olla myos
enemman haittaa kuin hyotya lasten henkiseen hyvinvointiin. Jos liikunnasta tulee
pakkomielle, voi se johtaa ahdistuneisuuteen ja masennukseen. Pahimmassa ta-
pauksessa se voi vaaristaa ja vahingoittaa nuoren minakuvaa. (Kantomaa & Lintu-
nen 2006, 79.)

Liikunta on hyva tapa luoda sosiaalisia verkostoja. Liikkunnan avulla pystytaan luo-
maan vuorovaikutussuhteita toisiin ihmisiin ja opitaan tytskentelemé&éan toisten
kanssa. Nuorten liikuntaharrastuksissa tulisi liikaa kilpailua valttaa, silla se saattaa
tuhota nuoren innostuksen lilkuntaan. Erilaisten pari- ja ryhmatydskentelyjen avulla
toteutettu lilkunta edistdd nuorten sosiaalisuutta. Koululiikunnassa etenkin tulisi
huomioida paritydskentelymuodot ja ryhmaliikunta. Myos eettisen kasvun kannalta
olisi tarkeda, ettd harjoitusmenetelmat olisivat yhdessa tytskentelyd, mutta myos

sellaisia, mitk& korostavat nuoren omatoimisuutta. (Laakso 2008, 64—65.)

3.2 Nuorijaliikuntaharrastus

Maailma on muuttunut passiivisempaan suuntaan. Tammelin (2008, 12-13) ja Ma-
tarma (2012, 4) teoksissaan kertovat, ettd nuorten elama on nykyisin istuvampaa ja
hyotyliikkunta on vahentynyt. Lyhyet koulumatkat kuljetaan pydrailyn tai kavelyn si-

jaan autolla ja tietokone houkuttaa istumaan. Tammelinin (2008, 12—-13) mukaan
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nuoret kayttavat yna enemman sosiaalista mediaa ystavyys- ja kaverisuhteiden yl-
l[&pitamiseen sen sijaan, etta tapaisivat kavereitaan. Yksin koululiikuntakaan ei riita,

mutta se auttaa nuoria kasvamaan kiinni liikuntaan.

Fyysisen aktiivisuuden perussuositus ylaasteikaisille nuorille on, etta heidan tulisi
harrastaa liikuntaa 1-2 tuntia joka paiva. Suositusten mukaan myos istumista tulee
rajoittaa eli yli kaksi tuntia kestavaa yhtajaksoista istumista tulisi valttaa. (Lasten ja
nuorten lilkkunta 2014, 4.) Tutkimusten mukaan riittavasti likkuvia nuoria on vain va-
jaa puolet kaikista. Varhaisella liikkumisella on hyvin suuri merkitys, silla silloin luo-
daan pohjaa koko elaman kestavalle likunnan harrastamiselle seka terveille ela-
mantavoille. (Lasten ja nuorten liikunta, [viitattu 1.9.2015].)

Kansainvélisessa vertailussa Suomi ei ole aivan karkipaassa, kun puhutaan lasten
ja nuoren liikunnallisesta aktiivisuudesta. Suomessa kuitenkin tiedetaan todella hy-
vin liikunnallisen aktiivisuuden hyodtysuhteet terveytta ajatellen. (Koski 2005, 295.)
LATE eli lasten terveysseurantatutkimus (Maki ym. 2010, 104) selvitti koululaisten
likunnallista aktiivisuutta. Tutkimuksessa selvitettiin, miten paljon kahdeksasluok-
kalainen nuori harrastaa ainakin lievasti hengastyttavaa ja hikoiluttavaa liikuntaa va-

hintdan puoli tuntia kerrallaan.

Kahdeksasluokkalaisista tytodistd vahintdan 2-3 kertaa viikossa tallaista liikuntaa
harrasti 49 %. Sama luku kahdeksasluokkalaisilla pojilla oli 53 %. Kerran viikossa
tai harvemmin tallaista liikuntaa tytdista harrasti 51 % ja pojista 47 %. (Maki ym.
2010, 104.) WHO:n koululaistutkimuksen (Aira ym. 2013, 26) mukaan erityisesti 7.-
9.- luokkalaisten nuorten keskuudessa liikunta-aktiivisuus véhenee. 13. ikAvuoteen
asti suomalaiset nuoret liikkuvat kansainvalisen vertailun mukaan riittdvasti ja sijoit-
tuvat vertailuissa korkealle. Vuonna 2010 kuitenkin vain pieni osa taytti nuorten fyy-
sisen liikuntasuosituksen rajan. "Kouluikaisen liikuntasuhde luupin alla” (Haanpaa,
Ursin & Matarma 2012, 17) tutkimuksen mukaan vield kuudesluokkalaiset liikkuvat
riittdvasti, mutta liikunta vahenee yhdeksanteen luokkaan mennessa useimmilla.
Haanp&an, Ursin ja Matarman tutkimuksen tulosten mukaan yhdekséasluokkalaisista
nuorista kolmannes liikkuu fyysisen aktiivisuuden perussuositusten mukaisesti.
Huolestuttavaa on myos se, etta jopa 73 % naista yhdeksasluokkalaisista vietti tie-

tokoneen &aressa vapaa-aikaansa.
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Etela-Pohjanmaan lasten ja nuorten liikuntatutkimus (Koivusilta, Haanp&éa & Salmi-
nen 2014, 11) selvitti koululaisten fyysista aktiivisuutta. Kysely toteutettiin Alavuden,
Evijarven ja Kuortaneen kouluilla 6.- ja 8.- luokkalaisille. Tulosten mukaan 6.- luok-
kalaisista nuorista omatoimisesti liikuntaa vahintaan kerran paivassa harrasti 7 % ja
sama luku 8.- luokkalaisilla nuorilla oli 5 %. Ryhma- ja seuraharrastuksiin 1-3 kertaa
viikossa 6.- luokkalaisista nuorista osallistui 44 %. Kahdeksasluokkalaisista nuorista
ohjattuun liikuntaharrastukseen 1-3 kertaa viikossa osallistui 40 % vastaajista. Tut-
kimuksen mukaan lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen eniten vaikuttivat muun
muassa perheen mahdollisuus maksaa harrastukset, kavereiden kanssa yhdessa
harrastaminen seka runsaat harrastusmahdollisuudet ja vanhempien mahdollisuus

kyydita harrastuksiin.

Urheiluseuratoimintaan osallistuu l&hes puolet suomalaisista lapsista, mutta osallis-
tuminen vdhenee murrosian lahestyessa, silla vain kolmannes jatkaa tata seurahar-
rastusta myohaiseen murrosikdén saakka. Laajan suomalaisen pitkittaistutkimuk-
sen mukaan liikuntaseuroissa nuorena harrastavat lapset ovat liikkunnallisia my6s
aikuisena. Saman tutkimuksen mukaan kaikista aktiivisimpia urheiluseuraharrasta-
jila ovat 11- vuotiaat pojat, kun taas 15- vuotiaita tyttoja kuvattiin passiivisimmiksi
urheiluseuratoimintaan osallistujiksi. (Lasten ja nuorten lilkkunta 2014, 11.)

Murrosikaiselle nuorelle tuki on tarked motivoija liikunnan harrastamiselle. Tassa
vaiheessa vanhempien tuki ei ole enda niinkaan tarkeaa, vaan kavereiden ja ysta-
vien tuki on avainasemassa. (Kokko & Hamyla 2014, 66.) Ystavien tuen merkitysta
tukee myods "Kahdeksasluokkalaisten suhtautuminen likuntaan seka sen yhteys so-
siaaliseen lahipiiriin ja omaan lilkkuntaan” — tutkimus (Nupponen ym. 2014, 59), jossa
selvitettiin kyselyn avulla tamperelaisten suhtautumista lilkkuntaan. Tuloksista tulee
ilmi, etta etenkin kaverien vaikutus on suuri, kun puhutaan sosiaalisen lahipiirin vai-
kutuksista omaan liikkumiseen. Liikuntaan suhtautuivat mydnteisimmin ne, joiden

kaverit liikkuivat vapaa-ajallaan saman verran, kuin nuori itse.

3.3 Vanhemmat ja nuorten liikuntaharrastus

Lasten lukumaara vaikuttaa aikuisen liikunnallisuuteen. Aikuiset ilmoittavat lilkku-

vansa lasten kanssa ja myos kuljettavat lapsiaan harrastuksiin. Aikuisen tehtava on
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kannustaa lasta likkumaan ja vahent&a istumista. Vuonna 2013 tehdyn kyselytutki-
muksen mukaan 93 % 14-16- vuotiaista suomalaisnuorista vastasi, ettd vanhem-
mat kannustavat heita likkumaan ja 79 % vastasi myds, ettd vanhemmat ovat ha-

lukkaita kuljettamaan lapsia harrastuksiin. (Lasten ja nuorten liikunta 2014, 19.)

"Vanhempien sosiaalisen tuen ja koulutustason yhteys lasten liikuntaan” — tutkimus
(Maatta ym. 2014, 74) selvitti, miten paljon vanhempien antama tuki vaikuttaa lasten
likuntaan. Tutkittavina oli 155 11- vuotiasta lasta. Tuli ilmi, etta etenkin lasten vii-
konloppuliikuntaan vaikuttaa vanhempien koulutustausta. Koulun ulkopuolella seka
arjessa etta viikonloppuisin eniten liikkkui korkeasti koulutettujen aitien lapset. Viikon-
loppuisin korkeammin koulutettujen aitien lapset liikkuivat enemman kuin matalam-

min koulutettujen vanhempien lapset, kun huomioitiin sosiaalinen tuki.

3.4 Liikuntaja sosioekonomiset terveyserot

Vaeston terveyserot ovat suuria. Naiden erojen tasaantuminen vaatii yhteistyota
monilta eri tahoilta, mutta erityisesti juuri sosiaali- ja terveyspalvelujen yhdistamista.
Terveyserojen kaventaminen vaatii alkuperaisten ongelmien ratkaisua ja nain ollen
kuntien yhteistyd on avainasemassa. Esimerkiksi Seinajoella on perustettu vuonna
2009 virka terveyserojen kaventamiseksi. Samana vuonna Seindjoki lahti mukaan
Neuvokas-perhe-ohjelmaan, jonka avulla perheita kannustetaan elintapojen muu-
tokseen. Neuvokas-perhe-ohjelman tarkoituksena on perheiden hyvinvoinnin tuke-
minen. Yhdessa toimimalla pyritdan perheiden erilaisten haasteiden ja ongelmien
ratkaisemiseen (Syrjaytymistd véhentava toimenpideohjelma, [viitattu 8.12.2015],
3)

Sosioekonominen asema viittaa useimmiten hyvinvoinnin aineellisiin ulottuvuuksiin
kuten esimerkiksi tulot, asumistaso ja muu omaisuus. Naiden hankkimiseen vaikut-
tavia tekij6itd ovat muun muassa koulutus, ammatti ja tyéelaman asema. Nama
kaikki ovat sosioekonomisia tekijoita ja niilla on selva yhteys ihmisten terveyteen ja

hyvinvointiin. (Eriarvoisuus 2015.)

Suomessa sosioekonomisten ryhmien vélilla on vaihtelevia terveyseroja. Yleisesti

suomalaisten ihmisten terveys on viimeisten vuosikymmenien aikana kohentunut ja
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elinian odote on pidentynyt, mutta kaikissa vaestdryhmissa kehitys ei ole ollut yhta
suotuisaa. Systemaattisia eroja sosioekonomisten ryhmien valilla esimerkiksi ter-
veydentilassa, sairastavuudessa ja kuolleisuudessa kutsutaan sosioekonomisiksi

terveyseroiksi. (Kostiainen & Linnanmaki 2015, 46.)

Liikunta on yhdessa ravitsemuksen, tupakoinnin ja alkoholinkdytén kanssa merkit-
tavimpia terveyskayttaytymismuotoja. Naiden muotojen jakautuminen epatasaisesti
luo sosioekonomisia terveyseroja. (Lahelma & Rahkonen 2011, 50.) Liikunnasta pu-
huttaessa Suomessa ei esimerkiksi kuntoilureittien saatavuudessa alueellisia eroja
hirveasti ole. Erot syntyvat, kun puhutaan liikuntasaleille pAdsemisestéa seka harras-
tustavaroiden ja — valineiden kuljettamisesta; tarvitaan auto. Tarvitaan my0gs tietoa
ja kykya selvittda, millaisia harrastusmahdollisuuksia omalta paikkakunnalta 16ytyy.
Liséksi tulee |6ytya rahaa maksaa nama harrastukset. Tassa tulee vastaan tilanne,

missd vahemman koulutetut ja vahavaraisemmat haviavat. (Koivusilta 2011, 137.)

Lasten ja nuorten liikuntaan vaikuttaa vahvasti kodin sosiaaliryhma. Erilaiset seura-
ja harrastustoiminnat ovat lisdantyneet ja niiden mukana myos nuorten liikkuminen
on lisdantynyt. Seura- ja harrastustoimintaan osallistuvat yleensa ylemman sosiaa-
liryhman perheet. Yksi syy, mika erottaa tdssakin alemman ja ylemman sosiaaliryh-
man perheet, on raha. Osallistumismaksut nousevat, joten on selvaa, ettd seura-
harrastuksiin pystyy osallistumaan niiden perheiden lapset, joiden vanhemmilla on

rahaa ja aikaa panostaa lapsen harrastuksiin. (Koivusilta 2011, 138.)
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4 NUORTEN SYRJAYTYMINEN JA SIIHEN LIITTYVAT TEKIJAT

Sosiaali- ja terveysministerion koordinoiman syrjaytymista vahentavan toimenpide-
ohjelman ([viitattu 8.12.2015], 1-2) avulla pyritdan vahvistamaan suomalaisten so-
siaalista hyvinvointia ja vahentdmaan kansalaisten eriarvoista asemaa. Lasten ja
nuorten hyvinvointi on erilaisten kansallisten terveyspoliittisten linjausten ja ohjel-
mien tarkeimpia tavoitteita. Koyhyyden, eriarvoisuuden ja syrjaytymisen ehkaise-
minen oli yksi edellisen hallituskauden painopiste vuosina 2011-2015. Myds nykyi-
sen paaministeri Juha Sipilan hallituksen strategisessa ohjelmassa (2015, 20-21)
hyvinvoinnin ja terveyden kohdalla hallituskauden tavoitteet koskevat muun muassa
varhaisen tuen vahvistumista, terveys- ja hyvinvointierojen kaventumista ja lasten
ja perheiden hyvinvoinnin ja omien voimavarojen vahvistumista. Taman hetkisen
hallituksen lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman tarkoituksena on perheiden
monimuotoisuus ja lapsen edun vahvistaminen. Vanhemmuuden tukemisen taus-

talla on matalan kynnyksen palveluiden vahvistaminen.

4.1 Syrjaytyminen kasitteena

Suomessa syrjaytymisen kasite viittaa tavallisimmin erilaisiin hyvinvoinnin ongelmiin
ja sosiaalisista yhteisgista ulosjaamisen muotoihin. Kasitteeseen syrjaytyminen vai-
kuttavia riskitekijoita ovat nuorten kohdalla muun muassa irrallisuus koulumaail-
masta, mielenterveysterveysongelmat ja putoaminen koulutuksen ulkopuolelle.
My0Os nuoret, jotka ovat vailla aikuisen riittavaa huolenpitoa ja kokevat elamanhal-
linnassa ongelmia, mielletdén usein syrjaytymisen kasitteen alle. Syrjaytymisen ka-
sitetta kritisoidaan laaja-alaisuudesta ja sekavuudesta, mutta se vain todistaa, etta
erilaisten ongelmien valilla on rakenneyhtéaldisyyksia. (Lamsa 2009, 28-29; Aalto-
nen, Berg & lkdheimo 2015, 9.) Syrjaytymisen takana on kuitenkin useimmiten mo-
nien ongelmien kasautuminen (Syrjaytymista vahentava toimenpideohjelma, [vii-
tattu 8.12.2015], 3).

Sosiaali- ja terveysministerio (Syrjaytymisen ja kdyhyyden ehkéiseminen, [viitattu
8.12.2015]) maarittaa syrjaytymisen moniulotteiseksi ja nykyaikaiseksi huono-osai-

suuden yhteiskunnalliseksi muodoksi. Syrjaytyminen estaa nain ollen syrjaytynytta
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henkilda osallistumasta taysin kaikkiin yhteiskunnan normaaleihin toimintoihin.
Suuri vaihtelu syrjaytyneiden nuorten maaran arvioinnissa ajatellaan johtuvan siita,
ettd syrjaytymisella ei ole maaritelméa, joka olisi vakiintunut. Syrjaytymisessa on
usein kyse usean ihmisen hyvinvoinnille merkityksellisen tekijan puutteesta. (Nuor-

ten syrjaytyminen 2015.)

Nuorisobarometrissa (Myllyniemi 2014, 49-52) tuodaan esille nuorten omia nake-
myksia syrjaytymisesta. Nuorten omat nadkemykset kertovat myos siitd, kuinka he
itse kasittavat syrjaytymisen kasitteen. Tarkeimmaksi syrjaytymisen selittavaksi te-
kijaksi nuorten keskuudessa nousee ystavien vahaisyys tai niiden puuttuminen.
Tasta voi tulkita, ettd nuoret kokevat ystavyyssuhteiden vahaisyyden johtavan sosi-
aalisesta elamasta ulosjaamiseen. Myds joutuminen vaaraan seuraan koetaan

usein nuorten omassa keskuudessa syrjaytymisen syyksi, samoin paihteet.

4.2 Syrjaytymiseen vaikuttavat tekijat

Huoli nuorten syrjaytymisesta ei ole uusi. Vield 1980-luvulla syrjaytymista pidettiin
yleisimmin aikuisten ongelmana, mutta sittemmin nuorten syrjaytyminen on puhut-
tanut niin tutkijoita kuin lasten ja nuorten parissa tyoskentelevia henkiloita. Syrjayty-
neelle nuorelle ominaista on olla kuulumatta yhteis6ihin, kuten erilaisiin luokkaryh-
miin, kaveriporukoihin tai likuntaharrastusryhmiin. Tila voi olla nuorelle leimaava.

Elamé&n muutosvaiheet altistavat nuoria syrjaytymiselle. (Lamsa 2009, 17, 29.)

Nuorisobarometrin (Myllyniemi 2014, 49 — 50) kyselyyn vastanneista nuorista noin
puolet koki kaukana harrastuspaikasta asumisella olevan jonkin verran vaikutusta
syrjaytymiseen. Vastanneista 44 % koki harrastusten puutteella olevan jonkin ver-
ran vaikutusta syrjaytymiseen ja jopa 34 % nuorista ajattelee syrjaytymisen johtuvan
osittain omasta laiskuudesta tai valinpitaméattomyydesté. 36 % vastanneista ajatteli,
etta syrjaytynyt nuori on omasta halustaan syrjaytynyt. Nuorisobarometrin tutkimuk-
sessa olleista nuorista 94 % koki voivansa olla muiden seurassa oma itsensa, mutta
kuitenkin jopa 72 % nuorista kokee samanlaisuuden paineen liian suurena Suo-

messa.
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Syrjaytymiselle ei ole yhta selittdvaa syyta, mutta joitain viitteitd on. Nykypaivana
monien vanhempien toimeentulo on heikentynyt. Perheilld, joissa lapsia on paljon
ja perheilld, joissa vanhempi on yksinhuoltaja, on riski kdyhyyteen kasvanut viime
vuosikymmenen aikana rajusti. Samoin myos riski syrjaytymiseen kasvaa. (Salmi
ym. 2012, 5.) Nuorilla perhetekijat vaikuttavat heidan tulevaan hyvinvointiinsa mo-
nella eri tavalla. Esimerkiksi sijaiskotiin paatyminen nuorena saattaa johtaa moniin
hyvinvoinnin puutteisiin ja vaikuttaa pitkalle aikuisuuteen erinédisten elamanvalinto-

jen, kuten ammatinvalinnan, kautta. (Nuorten syrjaytyminen 2015.)

"Koulu, syrjaytyminen ja sosiaalinen paaoma- 16ytyyké huono-osaisuuden syy kou-
lusta vai oppilaasta™ tutkimus (Alatupa ym. 2007, 124-160) selvitti riskitekijoita
nuorten syrjaytymiseen kouluun liittyvien tekijoiden kautta. Tutkimuksessa kavi ilmi,
ettd noin 12 %:lla peruskoulun paattavista oli ongelmia nivelvaiheessa. Peruskoulun
jalkeen koulutuksen ulkopuolelle jaéneista nuorista noin kaksi kolmasosaa kuului
syrjaytymisen kannalta riskirynmé&éan. Tassa ryhmassa olevat eivat kuuluneet 0-14-
vuotiaisiin, eivat olleet opiskelijoita, varusmiehia tai elakelaisia. Heilla ei ollut siis
mitdan hyvaksyttavaa syyta olla kuulumatta mihinkdan naista ryhmista. Samassa
tutkimuksessa kay ilmi, ettd oppilaiden taustoilla on merkitystd nuorten syrjaytymi-
seen. Suotuisat taustat ehkaisevat syrjaytymista.

Myrskylan (2012, 7) mukaan nuorten syrjaytymiseen vaikuttaa vanhempien koulu-
tuksen taso ja tyollisyystilanne. Salmen ym. (2012, 5) mukaan perheen toimeentu-
lon yhteys nuoren syrjaytymiseen ndkyy muun muassa silloin, kun vanhemmilla ei
ole mahdollisuutta kuljettaa nuorta harrastuksiin, ei ole varaa maksaa nuoren har-
rastuksia tai yhteydenpitovalineita kavereihin. Talléin nuori voi erkaantua kaveripo-
rukasta ja jaada yksinaiseksi. Myos pitkat harrastusmatkat koetaan negatiivisesti

vaikuttavaksi tekijaksi. Yksindisyys on myos yksi syrjaytymisen riskitekija.

Yksin&isyys on eri asia kuin yksinoleminen. Fyysista yksin olemista ei voida auto-
maattisesti pitdd yksinaisyytena, silla monet ihmiset valitsevat yksin olemisen ole-
matta kuitenkaan yksinaisia. Yksinainen ihminen on psyykkisesti erilladn muista.
Eron yksin olemisen ja yksindisyyden valilla kertoo usein selvimmin sanaton vies-
tinta eli ilmeet ja eleet seka henkilon fyysinen olemus. (Junttila 2015, 19-20.) Yksi-

naisyys voi olla sosiaalista tai emotionaalista. Esimerkiksi koulussa isompaan kave-
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riporukkaan kuuluvista nuorista voi joku olla emotionaalisesti yksindinen, vaikka néa-
ennaisesti kavereita olisikin, kokemus hénella itsellaan on kuitenkin yksinaisyys.
Vastaavasti porukkaan kuulumaton ja yksin viihtyva nuori, jolla ei koulussa tai va-
paa-ajalla ole kavereita keiden kanssa aikansa jakaisi, saattaa kuitenkin omistaa
yhden hyvin tarkean ystavan. Taméa on puolestaan sosiaalista yksinaisyytta. Nuoret,
jotka itse tavoittelevat sosiaalista etaisyyttéd muista, kokevat harvoin kuitenkaan yk-
sindisyytta. (Junttila 2015, 34, 38.) Yksindisyys on yhteydessa moniin eri terveys-
huoliin ja — haittoihin ja siksi sitd pidetddnkin yhtend suurimpana negatiivisesti ela-
maan vaikuttavana tekijdna. Yksindisyys voi luoda nuorelle elamaan tyytymatto-
myytta, mielenterveysongelmia seka paihteiden kayttoa. (Tervaskanto-Maentausta
2015, 287.)

Ystavyyssuhteet ja laheiset ystavat korostuvat etenkin tytéilla ja vahvimmillaan ne
korostuvat alakouluidssa. Tyttdjen maailma saattaa olla tdynna huolta ja pelkoa
siitd, ettd kaverit haviavat tai vaihtavat toiseen kaveriin. Kolmen kaverin porukka
saattaa olla liikaa, jos pelko ystavan menettamisesté on iso. Pojat puolestaan usein
viihtyvat isommissa kaveriporukoissa, jossa laheisille ystavyyssuhteille ei valtta-
matta ole tarvetta. Asiaa ei kuitenkaan voida yleistdd, vaan jokainen on yksilo ja
kaikkien tarpeet vaihtelevat. Ylakouluidssa ystava voi asua toisella paikkakunnalla
tai olla eri koulussa, ja ystavyyssuhde sailyy ilman suurempaa yllapitoa. Vahvalle
pohjalle rakentunut ystavyyssuhde on usein kestavaa. Parhain tilanne on, kun nuo-
rella on yksi laheinen ystava, jolle voi paivittdin ja tarpeen tullen kertoa asioita, joita
ei muille pysty kertomaan. (Junttila 2015, 40-42.)

Junttilan (2015, 42—-45) mukaan nuoret tyt6t osaavat tuoda paremmin ja arkaile-
matta esiin ystavyyssuhteiden puuttumisen kuin pojat. Siita saa kuvan, etta tytot
olisivat enemman emotionaalisesti yksindisempia kuin pojat, mutta totuus onkin toi-
senlainen. Suomalaiset pojat kaipaavat tyttdja enemman ystavaa, jonka johdosta ei
enaa tarvitsisi olla yksin ja, joka pitaisi hanta tarke&nd. Junttilan tutkiessa asiaa
muun muassa Yyleiset asenteet vaikuttivat yleiseen kokemukseen poikien yksinai-
syydesta ja ystavien puutteesta. Osa syista koski esimerkiksi leimautumista "nyhve-

roksi”, kun poikien yksinaisyys nostettiin esille. Myds tyttdjen arkailematon aiheen
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esille tuonti saattaa helpottaa yksinaisyyden tunteen poistamisessa. Puhumatto-
muus ei tilannetta esimerkiksi poikien kohdalla auta. Yksinaisyytta esiintyy kumman-

kin sukupuolen kohdalla.

Joronen (2005, 63) on tutkinut eri tekijoiden vaikutusta nuorten tyytyvaisyyteen. Tut-
kittavana on ollut 7.- ja 9. luokkalaisia nuoria. Suurimpia nuorten tyytyvaisyyteen
vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa ehjat ja turvalliset perhesuhteet ja perheen
hyva taloudellinen tilanne, nuoren itsenaisyys seka koulunkayntiin vaikuttavat teki-
jat, kuten koulunkaynnin arvostaminen. Vastaavasti puutteet edell& mainituista osa-
alueista aiheuttavat nuorelle elamé&an tyytymattdmyyttd ja pahoinvointia. Tama

saattaa johtaa myos syrjaytymiseen.

4.3 Syrjaytymisen ehkaiseminen

1990-luvulla lasten, nuorten ja perheiden palveluista alettiin saastaa. Tasta tulok-
sena oli se, etté tarve kasvoi korjaavilla palveluilla. Taméan jalkeen varhaista puuttu-
mista on korostettu. Selvityksien perusteella avain asemassa nuorten syrjaytymisen
ennalta ehkaisemisessa on koulun oppilashuolto. Ratkaisevaa nuorten syrjaytymi-
sen ehkaisyssa on muun muassa useat palvelukokonaisuudet ja palvelujarjestel-
mien toimivuus. Tarkeaa palveluissa on kiinnittdd huomiota ongelmien syntyyn ja
miten niitd voidaan ehkaista. (Nuorten syrjaytyminen; tietoa, toimintaa ja tuloksia
2013, 78, 84-85.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (Salmiym. 2012, 2—4) tutkimuksen mukaan val-
tion huonon taloudellisen ajanjakson aikana tavallisimmin muun muassa kouluter-
veydenhuollon kayntien maaria vahennetaan, opettajien lomautukset yleistyvat ja
koulujen ryhmakoot kasvavat. Ongelmaksi koetaan myos se, etta kouluterveyden-
hoitaja ei ole saatavilla kaikissa kouluissa jokaisena koulupaivané ja monissa kou-
luissa on kaytdssa luokaton koulusysteemi. Naista aiheutuu monelle nuorelle vai-
keuksia, silla yhteiskunnan tuki nuorten turvalliselle ja hyvélle kasvulle sekéa kehityk-
selle ohentuu. Opettajien, vanhempien ja terveydenhoitajan on vaikeaa havaita syr-
jaytymisen vaarassa olevat nuoret varhaisessa vaiheessa. Myds vanhempien kuor-
mittuminen epavakaassa taloustilanteessa kuormittaa nuorta kotona vanhempien

voimavarojen huvetessa. Jos samanaikaisesti vahennetdan voimavaroja myds
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niista palveluista, jotka on tarkoitettu auttamaan perheita ongelmatilanteissa, monen

nuoren kehitys vaarantuu.

Hallituksen politiikkaohjelman yksi osaohjelma on syrjaytymisen ehkaiseminen. Ta-
man osaohjelman yksi tavoite on myos edistaa ja lisdtd nuorten harrastuneisuutta
muun muassa liikkuntaan, kulttuuriin ja taiteeseen. Tavoitteena on, ettd vahintaan
puolet kaikista peruskoululaisista kuuluisi johonkin harrastustoimintaan. Harrastus-
ja kerhotoiminnat tulee myds jarjestaa niin, ettei perheen taloudellinen tilanne esta
lapsen tai nuoren siihen osallistumista. (Syrjaytymisen ennaltaehkaiseminen, [vii-
tattu 11.1.2016].)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman mukaan olisi tarke&a, etté jokaisella kou-
luikaisella lapsella olisi edes yksi harrastus, riippumatta siitd, minkalaisessa sosio-
ekonomisessa asemassa perhe on. Harrastustoimintaa voidaan pitda hyvana syr-
jaytymista ehkaisevana tekijana. Varhainen puuttuminen esimerkiksi poikkeavuuk-
sista johtuviin epaonnistumisiin ja erilaisten negatiivisten palautteiden saamiseen ja
niista aiheutuviin itsetunnon kolhuihin ehkdisee myds osaltaan syrjaytymista. (Syr-
jaytymisen ehkaisy ja vahentaminen- tyéryhman raportti 2009, 7, 36; Rajala 2010,
6.)

4.4 Syrjaytyminen ja sosioekonomiset terveyserot

Heikossa sosioekonomisessa asemassa oleville kasautuvat syrjaytymisriskit seka
hyvinvointi- ja terveyserot. Perheen huono-osaisuus on yhteydessa nuorten syrjay-
tymiseen ja huonoilla varhaisilla olosuhteilla voi olla pitkdaikaisia vaikutuksia ihmi-
sen elamaan. (Nuorten syrjaytyminen- tietoa, toimintaa ja tuloksia 2013, 244; La-
helma & Rahkonen 2011, 51.) Ehkaisevassa tydsséa suuri rooli on kunnilla, kuten
koulutus- seké terveyspalveluilla sek&a nuoriin panostavilla nuoriso- ja liikuntapalve-
luilla. Sosiaalipalveluita ei tule myoskaan vaheksya. Perusopetus ja oppilashuolto
ovat myos tarkeassa asemassa. (Nuorten syrjaytyminen- tietoa, toimintaa ja tulok-
sia 2013, 244.)
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Lapsiperheissa, joissa taloudelliset perusedellytykset, kuten toimeentulo, ovat uhat-
tuna, voi perheen ihmissuhteet horjua. Taloudelliset ongelmat perheessa ovat nuo-
ren kasvulle ja hyvinvoinnille merkittdva riskitekija. Tassa vaiheessa vanhempien
tuki on erityisen tarke&da. Kun nuorella on puutteita vanhemman tuesta ja ohjauk-
sesta, heijastuu se mahdollisesti nuoren omaan hyvinvointiin ja jopa mielentervey-
teen. Huono taloudellinen tilanne perheessa ja vanhemman pitk&aikainen tyotto-

myys on riskitekijana ylisukupolviseen syrjaytymiseen. (Kaivosoja ym. 2010, 11.)

Lasten ja nuorten kehitysedellytykset tulisi turvata syrjaytymisen ja eriarvoisuuden
vahentamiseksi ja ehkdisemiseksi. Koti, paivahoito, ty6 ja vapaa-aika ovat kehitys-
ymparistoja, jotka tulisi turvata. Palvelujarjestelmissa tulee huomioida se, etta eriar-
voisuuden kaventamiseksi suunnatut toimet suunnataan kaikille. Toimet tulisi toteut-
taa oikeassa suhteessa, huomioiden sosiaalisesti heikossa asemassa olevat. (Lap-
set ja perheet 2014.) Tasa-arvoon pyrkivan yhteiskunnan kohdalla tulisi huomioida
se, ettd suuret terveyserot eivat ole eettisesti eivatka poliittisesti hyvaksyttava asia.
(Lahelma & Rahkonen 2011, 42.)
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5 TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa Jaakko Ilkan koulun 7.- ja 9.- luokkalaisten

likunnallista harrastuneisuutta seka syrjaytymista.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa siitd, minkalaisia viitteita nuorten syrjay-
tymisesta esiintyy ja voiko liikuntaharrastusten avulla ehkaista nuorten syrjaytymista
seka miten nuoret kokevat kouluterveydenhoitajan tuen tarpeen liikuntaan kannus-

tamisessa. Tavoite on, etta terveydenhoitajat voisivat hyddyntaa saatuja tuloksia.

Tutkimusongelmat ovat:

1. Kuinka moni 7.- ja 9. - luokkalaisista nuorista harrastaa lii-

kuntaa?

2. Kuinka moni 7.- ja 9.- luokkalaisten vanhemmista liikkuu ja

kannustaa nuoria likkumaan?

3. Miké on kouluterveydenhoitajan rooli likuntaan kannustami-

sessa nuorten nakdkulmasta?
4. Millaisia viitteitd syrjaytymisesta loytyy tasta ryhmasta?

5. Onko liikuntaharrastuksilla merkitystéd nuorten syrjaytymi-

sen ehkaisemisessa?



28

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Opinnaytetydn tutkimusmenetelma

Opinnaytetyo toteutettiin maarallisella eli kvantitatiivisella tutkimusmenetelmalla ky-
selylomakkeen avulla. Kohderyhma rajattiin 12—16- vuotiaisiin nuoriin. Kyselylomak-
keet jaettiin llImajoen Jaakko llkan koulun 7.- ja 9.- luokkalaisille nuorille, joita oli
yhteensa 330. Vastauksia palautui 298, joista kaksi hylattiin. Maarallinen tutkimus-
menetelma valittiin, koska tutkimusjoukko oli niin suuri. Aikataulu ja resurssit eivat
olisi riittAneet haastattelemaan kaikkia 7.- ja 9.- luokkalaisia nuoria, joten automaat-
tisesti paadyttiin laatimaan kyselylomake. Tutkimusasetelma on poikittaistutkimus.

Maaralliset tutkimukset voidaan toteuttaa joko pitkittais- tai poikittaistutkimuksena.
Pitkittaistutkimuksissa tiedon keruu tapahtuu useampaan otteeseen ja tutkittava il-
mi6 tai kohde pysyy samana. Poikittaistutkimuksessa, joita useimmat hoitotieteelli-
set tutkimukset ovat, iimiota tarkastellaan vain kerran, eika sita ole tarkoitus seurata
pitempéaa aikaa. (Kankkunen & Vehvilainen- Julkunen 2013, 56.)

Maarallisen tutkimuksen avulla voidaan selvittdd kysymyksia, joiden vastaukset il-
moitetaan lukumaarin tai prosentteina. Tama vaatii riittAvdn maarén vastaajia eli
laajaa otosta. Kyselyn vastauksia voidaan kuvata numeerisesti ja niista laatia erilai-
sia taulukoita tai kuvioita tuloksien havainnollistamiseksi. (Heikkila 2014, 15; Veh-
kalahti 2014, 13.) Maarallinen tutkimusmenetelma vastaa kysymyksiin miten usein,
kuinka paljon ja kuinka moni. (Vilkka 2007, 14,17.)

Heikkilan (2014, 16—17) mukaan tietoja maaréalliseen tutkimukseen voi hankkia joko
itse, tai kayttamalla jo olemassa olevia tilastoja ja rekisterejd. Kohderyhma ja tie-
donkeruumenetelma itse kerattavassa aineistoissa ratkeavat tutkimusongelman pe-
rusteella. Jokaisella menetelmélld on puolensa, mutta se, mika tiedonkeruumene-
telman valinnan ratkaisee, liittyy asian luonteeseen, tutkimuksen tavoitteeseen seka

aikatauluun ja budijettiin.
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6.2 Kyselylomakkeen luominen ja aineiston keruu

Opinnaytetyohon liittyva tiedonhaku aloitettiin kevaalla 2015. Tutkimussuunnitelma
muodostui sen myo6ta ja suunnitelma hyvaksyttiin 3.11.2015. Suunnitelman hyvak-
symisen jalkeen otettiin yhteytta limajoen Jaakko Ilkan koulun rehtoriin, joka suostui
yhteistydhén. Taméan jalkeen alettiin kyselylomaketta tydstamaan |dydetyn teorian
ja tutkimusongelmien pohjalta.

Heikkilan (2014, 45) ja Kankkusen & Vehvildinen- Julkusen (2013, 114) mukaan
maarallisen tutkimuksen yleisin aineistonkeruumenetelmé on kyselylomake ja olen-
naisin osa kyselytutkimuksessa onkin hyvin suunniteltu kyselylomake. Kysymysten
huolellinen suunnittelu on hyvin tarke&a, silla huonosti ja huolimattomasti suunni-
teltu lomake aiheuttaa merkittdvan paljon virheitd. Onkin siis todella tarkeaa, etta
ennen kyselylomakkeen laatimista on perehdytty huolellisesti ja kattavasti aineistoa

kasittelevaan teoriatietoon.

Hyva kyselylomake houkuttelee vastaamaan muun muassa ulkon&akonsa perus-
teella. Kyselylomaketta laadittaessa tulee huomioida monia eri seikkoja, mutta seu-
raavassa niista tarkeimpid: lomake ei saa olla liian pitkd, vastausaikaa saisi kulua
enintdan 15 minuuttia, vastausohjeet tulee asettaa selkedsti, kysymysten tulee
edetd jarkevassa jarjestyksessa ja tallentamisen helpottamiseksi kysymykset tulisi
numeroida juoksevasti. (Heikkila 2014, 46—47.)

Kyselylomake (Liite 1.) esitestattiin kolmella ylaaste- ja lukioikaisella nuorella, joista
kukaan ei kuulunut tutkimusjoukkoon. Esitestaajia pyydettiin kiinnittmaan huomiota
vastausaikaan. Palautetta pyydettiin myos kysymysten asettelusta ja niiden jarjes-
tyksesta seka selkeydesta. Kyselylomakkeen ulkondkd pyrittiin tekemaan mahdolli-
simman selkedksi ja yksinkertaiseksi. Kysymykset on jaettu kolmeen eri osioon:
taustatiedot, liikuntaharrastukset ja nuorten syrjaytyminen. Kysymykset on nume-
roitu juoksevasti, joten niiden syéttaminen SPSS- jarjestelméan oli sujuvaa. Esites-
taajilta saatujen palautteiden perusteella muokattiin kyselylomake lopulliseen muo-

toon.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa suljetut kysymykset ovat padaosassa, mutta myos

avoimia kysymyksia on hyva olla. Suljetuissa kysymyksissa vastaajalle annetaan
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vastausvaihtoehdot valmiiksi. Kysymykset on hyva asettaa vastaajan kannalta ym-
marrettavaan muotoon. Kasittelyn kannalta suljetut kysymykset ovat helpompia kuin
avoimet ja myds virhemarginaali on pienempi. Avoimia kysymyksia kaytetaan usein
silloin, kun ei voida maaritella vastausvaihtoehtoja. Avoimet kysymykset ovat hel-
pompia laatia, mutta kasittely niissa on tyélaampaa kuin suljetuissa kysymyksissa.
Vastaaja voi myds herkemmin jattdd vastaamatta avoimeen kysymykseen kuin sul-
jettuun. (Heikkila 2014, 47-49.) Tassa opinnaytetydssa on kaytetty paaasiassa sul-
jettuja monivalintakysymyksia. Ainoastaan yhdessa kysymyksessa on vastaajilta
pyydetty myo6s perusteluja vastaukseen. Tassa kyselyssa suljetut kysymykset toimi-
vat hyvin ja tarvittava tieto saatiin niiden avulla.

Opinnaytetydssa varsinaisen kyselylomakkeen lisaksi tarvitaan saatekirje. Kyselyyn
vastaajien vanhemmille lahetettiin saatekirje ja suostumuslomake (Liite 3.) yhdistet-
tyna. Vehkalahden (2014, 47-48) mukaan saatekirjeen tarkoitus on tuoda esille tut-
kimukseen osallistuvalle tutkimuksen perustiedot. Kirjeesta tulisi kayda ilmi tutki-
muksen tekijat seka tutkimuksen tarkoitus. Parhaimmillaan saatekirje motivoi vas-
taajaa, kun taas pahimmillaan vastaaja voi jattaa kokonaan vastaamatta kyselyyn.
Tassa tyossa saatekirje ja suostumuslomake yhdistettiin. Saatekirje tehtiin selke-
aksi ja ymmarrettavaksi ja sen avulla pyrittiin siihen, etta mahdollisimman moni van-
hempi antaisi huollettavalleen luvan vastata kyselyyn. Saatekirjeessa on esitelty
tyon aihe, sen tavoite ja tarkoitus seka kohderyhma. Tyon tekijoiden yhteystiedot

olivat saatekirjeessa myos.

Yhdistetty saatekirje ja suostumuslomake lahetettiin koululle kahta viikkoa ennen
kyselyiden viemista. Kyselylomake toteutettiin paperiversiona. Vastaajien ollessa
alaikaisia, taytyi heidan vanhemmiltaan saada suostumus lomakkeen tayttamiseen.
Koulun rehtorin toiveesta suostumukset hoidettiin koulun siséisen Wilma- jarjestel-

man kautta ennen kyselyihin vastaamista.

6.3 Aineiston analysointi

Koko aineiston ollessa koossa, on siihen hyva rauhassa tutustua. Vastauksia kan-
nattaa silmailla ja havaitut virheet korjata. Nama kaikki helpottavat varsinaisen ana-

lyysin tekemisté. (Vehkalahti 2014, 51.) Perustasoisessa analyysissa analyysitavan
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valinta perustuu tutkittaviin muuttujiin. Sijaintilukua kaytetaan silloin, kun tarkoituk-
sena on tiedonsaanti yhdesta muuttujasta. Ristiintaulukointia ja korrelaatiokerrointa
kaytetaan, kun halutaan saada tietoa eri muuttujien valisesta riippuvuudesta. (Vilkka
2007, 119.)

Tutkimuksen luotettavuudesta kertoo paljon sen vastausprosentti, mika tarkoittaa
siis kaikessa yksinkertaisuudessaan sitd, moniko otokseen valituista on palauttanut
kyselylomakkeen hyvéaksytysti vastattuna. Otoksen tarkoitus on edustaa valittua pe-
rusjoukkoa. Vastausprosentti on syyta ilmoittaa tutkimuksessa, nain ollen saadaan
tietoa tutkimuksen luotettavuudesta. (Vehkalahti 2014, 44.)

Ylaasteikaiset nuoret edustavat tassa tutkimuksessa perusjoukkoa. Otokseksi vali-
koituivat llImajoen Jaakko Ilkan koulun 7.- ja 9.- luokkalaiset nuoret. Vastattuja ky-
selylomakkeita palautui 298 kappaletta. Naista vain kaksi jouduttiin hylkdaméaan vir-
heellisesti annettujen tietojen vuoksi. Kaiken kaikkiaan saatiin siis 296 kyselyloma-
ketta, jotka voitiin tdhan opinnaytetydhon hyvéksya. Opinnaytetyon kyselyn vas-

tausprosentiksi saatiin 89,7 %.

SPSS - ohjelmassa tytskenteleminen aloitetaan syottamalla muuttujat Variable
View- ikkunaan. On todella tarke&aa syottdd muuttujat ensin, silla valtytdan monilta
virheiltd. (Cole 2013, 22.) Lomakkeet on tarked numeroida juoksevasti ennen syot-
tamisen aloittamista, nain ollen virheellisten tietojen korjaaminen on helppoa, kun
voidaan numeroinnin perusteella palata oikean lomakkeeseen ja korjata tiedot. Data
View- ikkunassa yhdessa ruudussa on aina yksi tieto. SPSS- ohjelmassa ruutu j&-
tetdan tyhjaksi, kun tieto puuttuu. (Heikkila 2014, 121-124.)

Opinnaytetyon analysointivaiheessa isoin tyd oli syottaa kaikkien 296 lomakkeen
tiedot kohta kohdalta SPSS- ohjelmaan. Lomakkeessa oli yhteensa 31 kysymysta.
Analysointia toteutettiin pddasiassa frekvenssijakaumien avulla. Joidenkin kysy-
myksien kohdalla ristiintaulukointi ndhtiin parhaimmaksi vaihtoehdoksi hyvan tulok-
sen havainnollistamiseksi. Taulukot ja kuviot muodostettiin Microsoft Excel 2013-

ohjelman avulla.
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7 TULOKSET

7.1 Taustatiedot

Koulussa, jossa kysely toteutettiin, on 7.- ja 9.- luokkalaisia oppilaita yhteensa 330.
Kyselylomakkeita koululle vietiin saman verran. Vastattuja lomakkeita palautui 298,
jolloin vastausprosentti olisi ollut 90,3 %, mutta kuten aiemmin mainittiin, naista siis
karsittiin kaksi pois. Lopulliseksi vastausprosentiksi saatiin 89,7 %. Lahes puolet ky-
selyyn osallistuneista oli 7.- ja puolet 9.- luokkalaisia. Vastaajista 50 % (n= 148) oli
tyttdja ja 48,6 % (n= 144) poikia. 1,4 % (n= 4) jatti kokonaan vastaamatta taéhan

kysymykseen. Tiivistetyt tulokset 10ytyvat kokonaisuudessaan Liitteesta 2.

Vastanneiden nuorten perheisiin 77,7 %:lla kuului aiti ja isa. 13,2 % vastasi per-
heessaan olevan aiti ja isapuoli, 6,1 %:lla isa ja aitipuoli. 4,7 % kertoi, etta perhee-
seensa kuului vain aiti ja 1,4 %:lla vain isa. 1,0 %:lla nuorista oli joku muu huoltaja,
kuten isovanhemmat. 90,9 % 7.- ja 9. luokkalaisista kertoi asuvansa omakotitalossa,
8,1 % rivitalossa, 2,0 % kerrostalossa ja 2,0 %:lla oli jokin muu asumismuoto. Muita
asumismuotoja olivat muun muassa paritalo. 11,1 %:lla perheen asunto oli vuokra-

asunto ja suurimmalla osalla eli 90,2 %:lla perheen asunto oli omistusasunto.

7. ja 9. luokkalaiset nuoret vastasivat kyselyssa kysymykseen vanhempiensa kou-
lutuksesta ja ammatista. 74,9 % nuorista vastasi kysymykseen aidin koulutuksesta.
3,0 % kertoi aitinsa kayneen peruskoulun, 38,2 % toisen asteen koulutuksen ja 17,2
% korkeakoulun. 16,2 %:lla &iti oli kaynyt yliopiston ja 0,3 % jonkin muun koulutuk-
sen, joka oli opistotasoinen. Isan koulutuksesta kysyttdessa kysymykseen vastasi
71,6 % nuorista. Peruskoulu oli kaytyna 7,1 %:lla isista, toisen asteen koulutus
7,1 %:lla ja korkeakoulu 14,5 %:lla isista. 8,1 % isista oli kaynyt yliopiston. 0,7 %
nuorista kertoi, etta isalla oli jokin muu koulutus, joka oli opistotasoinen. Aideista
79,4 % oli tydelamassa, 6,1 % opiskelijoita, 8,8 % tyottomia ja 2,0 % elakkeella.
Isistd 83,8 % oli tybelamassa, 1,0 % opiskelijoita, 4,1 % tyottomia ja 3,0 % elak-

keella.
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7.2 Nuorten liikuntaharrastukset

Kyselysta kay ilmi, ettéd tdman koulun 7.- ja 9.- luokkalaisista suurin osa harrastaa
jotain liikuntaa vapaa-ajallaan. Perati 81.1 % ilmoitti harrastavansa liikuntaa. "Ei”-
vastanneita pyydettiin vastaamaan jatkokysymykseen, miksi eivét liikuntaa harrasta
(Kuvio 1). "Ei”- vastanneista 13,2 % kertoi, ettei ole kiinnostunut liikunnan harrasta-
misesta, 2,0 %:lla ei ole varaa harrastaa, 0,7 %:lla terveydelliset syyt estavat ja 4,7

% kertoi likkumattomuuteen olevan jonkin muu syy.

Miksi en harrasta liikuntaa vapaa-ajalla?

14,0% 13,2%
12,0%
10,0 %

8,0 %

6,0% 4,7%

4,0 %
2,0%

0,0% [ |
En ole kiinnostunut Ei ole varaa Terveydelliset syyt jokin muu syy
estavat

Kuvio 1. Syyt likunnan harrastamattomuuteen prosentteina
Muita syita, miksi nuoret eivat likuntaa harrastaneet, oli muun muassa:

“ei ole motivaatiota”

“en halua virallista harrastusta”
“en ole keksinyt hyvaa lajia”
“kaverit ei harrasta”.

Nuorista, jotka harrastavat liikuntaa, 42,9 % harrasti ryhmaliikuntaa, 37,1 % harrasti
yksil6liikuntaa ja 20,0 % harrasti molempia. Nuorilta kysyttiin my6s, kuinka paljon

he harrastavat liikuntaa viikon aikana (Kuvio 2). Liikuntaa harrastavista "1-2 kertaa
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viikossa” liikkui 28,6 %, "3-4 kertaa viikossa” liikkui 44,4 % ja 27,0 % nuorista har-

rasti liikkuntaa sitakin enemman.

Kuinka monta kertaa viikossa harrastat liikuntaa?

45,0 %
40,0 %
35,0%
30,0 %
25,0%
20,0 %
15,0 %
10,0 %

50%

0,0 %

44,4 %

28,6 % 27,0%

1-2 kertaa viikossa 3-4 kertaa viikossa enemman

Kuvio 2. Nuorten viikoittainen liikkuminen prosentteina

Kyselyssa kay ilmi, ettd nuoret liikkuvat kerrallaan myds melko hyvin (kuvio 3). Lii-
kuntaa harrastavista nuorista vain 4,8 % kertoi liikkuvan kerrallaan "alle 30min”. Yli
puolet eli 51,2 % liikkuvista nuorista harrasti liikuntaa kerrallaan ”1-2 tuntia” ja 27,8
% liikkui ”30min-1 tunnin” ajan. 16,1 % liikkuvista nuorista oli aktiivisempia ja liik-

kuivat "yli 2 tuntia” kerrallaan.

Kuinka kauan liikut kerrallaan?

60,0 % 51,2 %
50,0 %
40,0 %
’ 27,8%
30,0 %
16,1 %

20,0 %

0,0 %

alle 30 min 30 min - 1 tunti 1-2 tuntia yli 2 tuntia

Kuvio 3. Paivittainen liikunta tunteina ja prosentteina
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7.3 Vanhempien liikunta ja sen merkitys nuorten liikunnallisuuteen

Kyselyyn vastanneista nuorista 86,8 % (n=257) ilmoitti, ettd vanhemmat kannusta-
vat heita likkumaan. 9,5 % vastasi, ettd vanhemmat eivat kannusta liikkumaan ja
3,7 % jatti kokonaan vastaamatta tahan kysymykseen. Kysyttaessa vanhempien
harrastuneisuutta, kavi ilmi, etta nuorten vanhemmat ovat liikkunnallisia. Aideista
65,5 % jaisistd 57,1 % harrasti likuntaa (Kuvio 4).

Vanhempien kannustus nuorten liikkumiseen ja
vanhempien oma liikunta

100,0 %
90,0 %
80,0 %
70,0 %
60,0 %
50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %
10,0 %

0,0 %

86,8 %

Vanhemmat Vanhemmat eivat Aiti harrastaa Isd harrastaa
kannustavat kannusta liikkumaan liilkuntaa liilkuntaa
liikkumaan

Kuvio 4. Vanhempien kannustus nuorten liikkumiseen ja vanhempien oma lilkkunta

7.4 Kouluterveydenhoitajan rooli liikuntaan kannustamisessa

Kouluterveydenhoitajan tuen, kannustuksen ja motivoinnin tarve jai kyselyn perus-
teella hyvin vahaiseksi. Heilta, jotka eivat harrastaneet liikuntaa vapaa-ajalla, kysyt-
tiin terveydenhoitajan tuen ja kannustuksen tarvetta. Liikuntaa harrastamattomista
31,5 % oli keskustellut terveydenhoitajan kanssa liikkumattomuudesta (Kuvio 5) ja
68,5 % ei ollut keskustellut asiasta ollenkaan. Ainoastaan 5,6 % naista vastaajista

kaipaisi terveydenhoitajalta enemman kannustusta aiheeseen liittyen (Kuvio 6).
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Oletko keskustellut kouluterveydenhoitajan
kanssa liikunnasta?

70,0 %

60,0 %

50,0 % 31,5%

40,0 % 68,5 %
, (J

30,0 %

20,0 %

10,0 %

0,0 %
Kylla En

Kuvio 5. Liikuntaa harrastamattomien keskustelut kouluterveydenhoitajan kanssa
prosentteina

Haluaisitko enemman kannustusta/ motivointia
liikunnasta kouluterveydenhoitajalta?

100,0 %
80,0 %

60,0 %
94,4 %

40,0 %
5,6 %

0,0 %

Kyll3 En

Kuvio 6. Kouluterveydenhoitajan tuen ja kannustuksen tarve liikuntaa harrastamat-
tomilla nuorilla



37

7.5 Syrjaytymisen viitteet

Syrjaytymisviitteité kysyttiin muun muassa yksinaisyyden (Kuvio 7), kaverisuhteiden
ja elamaan tyytyvaisyyden (Kuvio 8) kautta. "Koetko olevasi yksindinen?” — kysy-
mykseen vastasi 99,3 % (n=294) nuorista. Kaikista vastanneista 89,9 % ei kokenut
yksindisyyden tunnetta. 2,0 % vastasi "seka etta” ja 0,7 % jatti vastaamatta. Yksi-
naiseksi itsensa koki 7,4 % vastaajista. Kaverisuhteet nayttaisivat nailla nuorilla ole-
van kunnossa. Jopa 98 prosentilla vastanneista oli kavereita koulussa ja vapaa-
ajallakin kavereita oli 96,3 prosentilla. Ryhman tai joukon ulkopuolelle jddmisen ko-
kemuksia oli 10,8 prosentilla vastanneista. 3,4 % koki valilla jaavansa ulkopuo-
liseksi. Suurin osa, eli 86,1 % nuorista olivat talla hetkella tyytyvaisia elaméansa.
8,4 % koki tyytymattomyytta ja 4,1 % vastasi "seka etta”.

Koetko olevasi yksindinen?

100,0 %
90,0 %
80,0 %
70,0 %
60,0 %
50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %
10,0 % 7,4%

2,0%
0.0% . e

Kylla En Seka ettd

89,9 %

Kuvio 7. Nuorten yksinaisyyden kokemukset prosentteina
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Oletko talla hetkella tyytyvadinen elamaasi?
100,0 %

90,0 % 86,1%
80,0 %
70,0 %
60,0 %
50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %
10,0 %
0,0 %

8,4 %
4,1%

Kylla En Seka etta

Kuvio 8. Nuorten tyytyvéaisyys omaan elaméaéan talla hetkella

Syrjaytymisvaaraa kysyttaesséa nuorista 6,1 % koki olevansa syrjaytymisvaarassa
(Kuvio 9), kun taas suurin osa, eli 92,9 % ei kokenut olevansa syrjaytymisvaarassa.

Nuorista 0,7 % vastasi "en osaa sanoa” ja 0,3 % jatti vastaamatta kysymykseen.

Koetko olevasi syrjaytymisvaarassa?

100,0 % 92,9%
90,0 %
80,0 %
70,0 %
60,0 %
50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %
10,0 % 6,1%

0,0% I

Kylla En En osaa sanoa

0,7 %

Kuvio 9. Syrjaytymisvaarassa olevien nuorten prosenttiosuudet
Nuorten omia mietteitad siita, miksi kokevat olevansa syrjaytymisvaarassa:

"Olin 8. luokalla aika syrjaytynyt ja masentunut, mutta tilanne parantui
riparin jalkeen. Tunnen silti vaaran olevan olemassa”
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"Minulla on matala itsetunto, en uskalla puhua muille ja monet pitavat
minua arsyttavana”

Thmisten pinnallisuuden takia”

"Kahden kaverin kanssa meita syrjitaan muusta luokasta”

"Kaikki mun ikdset vaan polttaa ja on abc:n nurkilla koko ajan”

"Kaverini vahenevat ja vaihtavat toisiin kavereihin”
“Kaverit muuttuu huonoiksi ja pettad”

"Mulla on vain 1 kaveri, en ole tarpeeksi rohkea tutustumaan muihin

eik& muut halua olla mun kanssa”
Kiusataan ja puhutaan pahaa”

’Koin ja koen edelleen henkista véakivaltaa”.

Perusteluja pyydettiin myos siitd, miksi nuoret eivat kokeneet olevansa syrjaytymis-

vaarassa. Muutamia esimerkkeja naista vastauksista:

"Minulla on paljon hyvia ja luotettavia ystavia”

"Hyvia ystavid koulussa ja vapaa-ajalla”

“hana perhe ja ystavat, jotka pitavat huolta”

"*Kaikki asiat hyvin”

"Vietén paljon aikaa yksin, mutta en koe olevani yksindinen”

"Oon sopivasti tyhma pysyméaan mukana”.
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7.6 Liikuntaharrastusten merkitys nuorten syrjaytymisen ehkaisemisessa

Lilkuntaa harrastavien ja harrastamattomien
kokemuksia syrjaytymisvaarasta

250 225
200
150
100
49
50
13
1 0 1 0 5 0
0 | R
Harrastaa liikuntaa Joskus harrastaa liikuntaa Ei harrasta liikuntaa
B Syrjdytymisvaarassa M Ei osaa sanoa Ei syrjdytymisvaarassa

Kuvio 10. Liikuntaa harrastavien ja harrastamattomien kokemukset syrjaytymis-
vaarasta

Ristiintaulukoinnin avulla katsottiin, kuinka moni likuntaa harrastavista ja harrasta-
mattomista koki olevansa syrjaytymisvaarassa (Kuvio 10). Syrjaytymisvaaraa koke-
vien maara oli alun alkaen 6,1 %. Liikuntaa harrastavien osalta 225 vastasi, ettei
koe olevansa, ja 13 taas koki olevansa syrjaytymisvaarassa. Yksi vastanneista ei
osannut sanoa onko vai ei. Liikkuntaa harrastamattomista 5 koki olevansa ja 49 ei
kokenut olevansa syrjaytymisvaarassa. Joskus liikkuntaa harrastavia oli vain yksi, ja
hankaan ei osannut sanoa, onko vaarassa syrjaytya vai ei. Kaksi jatti kokonaan

vastaamatta kysymykseen.
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8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

8.1 Opinnaytety® prosessina

Opinnaytetyon tekeminen on sujunut padosin ongelmitta. Olemme kokeneet pari-
tyon tyoskentelymuotona hyvéksi ja yhteistyd on sujunut mukavasti. Kaiken kaikki-
aan opinnaytetyon eri vaiheisiin on kulunut aikaa reilun vuoden verran. Haastavinta
on ollut yhteisen ajan I6ytyminen ja aikataulujen yhteensovittaminen. Molemmat
olemme perheellisia, joten valilla esimerkiksi lasten hoitoaikataulut ovat tuottaneet
ongelmia. Yhteista aikaa on kuitenkin [0ytynyt tarpeeksi eika kummankaan ole tar-
vinnut yksin tehda opinnaytetytta.

Opinnaytetyon aiheen valinnasta meilla oli heti aluksi yhteinen ajatus. Nuorten syr-
jaytyminen oli aihe, minka koimme mielenkiintoiseksi ja ajankohtaiseksi. Opinnay-
tetyo tehtiin Etel&- Pohjanmaan korkeakouluyhdistyksen ja professori Leena Koivu-
sillan Lasten ja nuorten terveyden edistdmisen tutkimushankkeeseen ja aihe rajat-
tiin terveyden eriarvoisuuden nakékulman saamiseksi. Tulevina terveydenhoitajina
tulemme kasittelemaén terveyden eriarvoisuutta tyOpaikasta riippumatta, joten
teema on tarked. Koimme, etta syrjaytymisen lisaksi tahan aihepiiriin sopi nuorten
likunnallisuus ja liikuntaharrastukset, siksi paatimme yhdistdd nama kaksi aihetta.
Pienta eparointia aiheen lopullisesta valinnasta oli aluksi, mutta lopulta huoma-
simme, ettd palaamme aina saman aihepiirin pariin, joten tavallaan aiheen valinta

oli helppo.

Itse opinnaytetydssa haastavinta on ollut hyvien lahteiden 16ytyminen. Erityisesti
nuorten liikunnan merkityksesta syrjaytymiseen emme loytaneet aiempia tutkimuk-
sia. Loysimme muutamia lahteita, jotka sivuavat aihetta, ja ne valitsimme mukaan
tyohon. Useat tutkimukset koskivat nuoria aikuisia. Nuorten aikuisten syrjaytymista
kasitelladn useimmiten tyottdmyyden kautta, joten koimme, ettd nama lahteet eivat
meidan ty6homme kuulu. Lahteiden I6ytyminen oli siis haastavaa. Toisaalta se on
motivoinut meitd eteenpain, sill& on ollut kiinnostavaa tehda ty6ta aiheesta, jota ei
ole kovin paljoa aiemmin tutkittu. Olemme pyrkineet tekemaan tata tyota terveyden-
hoitajan nakdkulmasta. Koemme, ettd taman prosessin aikana olemme myds kas-

vaneet lisda tulevaa ammattiamme kohti terveyden edistajina.
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Yhteistyd Jaakko llkan koulun kanssa sujui hyvin. Informaatio kulki paéosin sahko-
postin valityksella. Kyselylomakkeiden vienti koululle ja niiden takaisin saaminen oli
joustavaa. Aikatauluista pidettiin kiinni puolin ja toisin. Ohjaavien opettajien kanssa
olemme kayneet keskustelemassa aina tarpeen mukaan, ja saaneet heiltd ohjausta

tyon eteenpéain viemiseksi.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6ta tehdessa on noudatettu hyvan tieteellisen kaytannon ohjeita. Eetti-
sestd nakokulmasta katsottuna hyvan tieteellisen kaytannon lahtokohtia ovat muun
muassa rehellisyys, huolellisuus, tarkkuus, avoimuus ja vastuullisuus. Muiden tutki-
joiden tyotad kunnioitetaan ja heidan toihinsa viitataan asianmukaisesti. Eettisesti
hyva tutkimus on suunniteltu ja toteutettu vaatimusten mukaisesti. (Hyva tieteellinen
kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012, 6.) Tutkimustu-
loksia julkistaessa tai niista tiedotettaessa taytyy aina huomioida eettiset periaatteet,
kuten ryhman yksityisyyden suojeleminen ja tietojen luottamuksellinen kasittely.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 237.)

Hyvan tieteellisen kaytannon loukkaus voi pahimmillaan mitatéida koko tutkimuksen
tulokset. Loukkaus voi olla epérehellista ja — eettistd, tutkimusta vahingoittavaa toi-
mintaa. Loukkaukset voidaan jakaa kahteen kategoriaan: vilppiin ja piittaamatto-
muuteen. Vilppia ja piittaamattomuutta voi ilmeta niin tutkimuksen suunnittelussa ja
toteuttamissa kuin tutkimustulosten ja johtopaatosten esittamisessa. (Hyva tieteelli-

nen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012, 8.)

Ennen opinnaytety6n aloittamista on tutustuttu hyvan tieteellisen kaytannon ohjei-
siin. Tutkimuksia ja lahteita etsittaessa on kiinnitetty huomiota niiden ajankohtaisuu-
teen ja luotettavuuteen. Hyvia lahteita 10ytyi monia, mutta lahteita tarkasteltiin kriit-
tisesti; osaa loytyneistd lahteista jouduttiin jattAmaan pois vanhentuneen tiedon
vuoksi. Kaikki lahteet ovat enimmillaan 10 vuotta vanhoja. Kaikki lahdeviitteet on
merkitty asianmukaisesti tekstiin ja opinnaytetydssa on suosittu alkuperaisia lah-

teitd, jotta mahdollisilta tulkintavirheiltd valtyttaisiin.
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Tutkimuksen reliabiliteetti eli luotettavuus tarkoittaa, etté riippumatta tutkijasta, tulos
saman henkilon kohdalla on aina sama. Satunnaiset virheet heikentavat tutkimuk-
sen kokonaisluotettavuutta. Tutkimuksen kokonaisuusluotettavuus syntyy tutkimuk-
sen patevyydesta eli validiteetista ja luotettavuudesta eli reliabiliteetista. Validius on
sita, etta tutkimus mittaa juuri sité, mita pitikin mitata. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 231-232; Vilkka 2007, 149-151.)

Vilkan (2007, 152 -153) mukaan kokonaisluotettavuutta parantavia asioita tutkimus-
prosessin aikana ovat muun muassa se, etta perusjoukko valitaan perustellusti, tut-
kitaan sita mita pitaakin, lomake testataan ja korjataan ja koko tutkimusprosessi to-
teutetaan rehellisesti. Kokonaisluotettavuuteen vaikuttavat ja virheitd vahentavéat

my0s toisilta saadut kommentit.

Kyselylomake on pyritty tekeméaén luotettavaksi ja selkeaksi. Kyselylomake on esi-
testattu kolmella ylaaste- ja lukioikaisella tutkimukseen osallistumattomalla henki-
I6ll&. Heiltd saatujen palautteiden perusteella lomaketta muokattiin viela selkedm-
maksi. Mielestdamme tydmme on validi, silla asetettuihin kysymyksiin on vastattu niin
kuin niihin oli tarkoitus vastata. Tutkimus mittaa liikunnan merkitysta nuorten syrjay-
tymisen ehkaisemisessa, ja se oli tarkoituskin. Tama tutkimus on myos toistetta-
vissa, vaikka tekija vaihtuisikin. Koko ty0 on tehty rehellisesti.

Tutkimuksen reliabiliteettia ja validiteettia heikentavét systemaattiset virheet, jotka
saattavat johtaa tuloksia harhaan. Esimerkiksi vastaajan valehtelu, kaunistelu ja asi-
oiden tilan vahattely ovat systemaattisia virheita. (Vilkka 2007, 153.) Tassa tyossa
tuloksia saattaa vaaristaa juuri nd&ma systemaattiset virheet. Syrjaytyminen ja yksi-
naisyys ovat hyvin henkilokohtaisia asioita, joten kaikki eivat valttamatta ole rehelli-
sesti vastanneet syrjaytymista ja yksinaisyytta koskeviin kysymyksiin, tai ovat ehka
kaunistelleet asioita. Kyselylomakkeessa painotettiin tutkimuksen luotettavuutta, ja
sita, ettd vastaukset tulevat meille nimettdmina. Tasta huolimatta saattaa olla, etta

kaikki eivat ole pystyneet rehellisesti kyselyyn vastaamaan.

Eettisyytta olemme myds noudattaneet kysymalla alaikdisten vanhemmilta luvan ky-
selyyn osallistumiseen. Alun perin tarkoitus oli lAhettdad suostumuslomake vanhem-

mille kotiin vastattavaksi kirjallisesti, mutta koulun rehtori koki tdmén liian tyolaéksi
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heille. Rehtori ehdotti, etta suostumuslomake laitettaisiin séhkodisesti Wilma- jarjes-
telma kautta vanhemmille nahtavéaksi. Saatteeksi rehtori kirjoitti, etta ne vanhem-
mat, jotka eivat anna lastensa osallistua kyselyyn, informoisivat koulua lapsen
kautta. Aloimme miettid, onko tdma eettisesti oikein, silla joiltakin vanhemmilta saat-
taa viesti jaada nakematta, ja nain ollen heilld ei olisi mahdollisuutta kieltda kyselyyn
osallistumista. Vastausaikaa oli kuitenkin viikon verran, joten uskomme, etta van-
hemmat ovat viestin ndhneet. Tyhjia lomakkeita palautui meille muutamia kymme-
nid, joten kaikki nuoret eivat ole kyselyyn saaneet lupaa vastata, tai ovat olleet

poissa koulusta.

Vastatut kyselylomakkeet ovat olleet ainoastaan meidan, eli opinnaytetyon tekijoi-
den, nahtavilla ja niitad on sailytetty asianmukaisesti. Mielestamme tutkimusjouk-
komme oli tarpeeksi suuri ja vastausprosentti yllattavan iso. Talta osin siis koemme
tydmme luotettavaksi ja patevéksi. Olemme pystyneet noudattamaan koko opinnay-
tetyOprosessin ajan eettisid periaatteita. Opinnaytetydssa on kaytetty luotettavaa

tietoa ja opinnaytetybn prosessi on suunniteltu ja toteutettu huolellisesti.

8.3 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa Jaakko Ilkan koulun 7.- ja 9.- luokkalaisten
likunnallista harrastuneisuutta seka syrjaytymista. Opinnaytety6n tavoitteena oli
tuottaa tietoa siitd, minkalaisia viitteitd nuorten syrjaytymisesta esiintyy ja voiko lii-
kuntaharrastusten avulla ehkaistd nuorten syrjaytymista. Tavoitteena oli myods sel-
vittdd, miten nuoret kokevat kouluterveydenhoitajan tuen tarpeen liikuntaan kannus-
tamisessa. Tavoite oli, etta terveydenhoitaja voisi hytdyntad saatavia tuloksia kou-

luterveydenhuollossa.

WHO:n koululaistutkimuksen mukaan (Aira ym. 2013) suomalaiset ylaasteikaiset
nuoret eivat liikku tarpeeksi. Opinnéytetyon tulosten pohjalta voidaan kuitenkin to-
deta, etta llmajoen Jaakko Ilkan 7.- ja 9.- luokkalaisista nuorista moni harrastaa lii-
kuntaa riittvasti. Myos kyselyyn vastanneiden vanhemmista suurin osa harrasti lii-
kuntaa ja kannusti lapsiaan likkumaan. Suurimmalla osalla liikuntaa harrastavista

nuorista myos vanhemmat, tai ainakin toinen vanhemmista, harrasti likuntaa. Tama
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tukee siis myds teoriassa ilmennytta tietoa vanhempien liikkunnallisuuden vaikutuk-

sesta nuorten liikkumiseen.

Verrattaessa taman tyon tuloksia Etela-Pohjanmaan lasten ja nuorten liikuntatutki-
muksen (Koivusilta, Haanpaa & Salminen 2011, 8) tuloksiin, havaitaan samansuun-
taisia tuloksia. Koivusillan, Haanpaan ja Salmisen tutkimuksessa 6.- luokkalaisista
vapaa-ajan liikuntaa harrasti 92 % ja 8.- luokkalaisista 80 %. Tassa tyossa 7.- luok-
kalaisista liikuntaa vapaa-ajalla harrasti 51,9 % ja 9.- luokkalaisista 48,1 %. Nuorten
vapaa-ajan liikunta siis vahenee, mita vanhemmaksi nuori tulee. Kouluterveyden-
hoitajan on hyva tiedostaa nuorten likunnan vahentyminen ylaasteikaisten nuorten

keskuudessa, silla silloin asiaan on viela mahdollista vaikuttaa.

Vanhempien huono sosioekonominen asema voi vaikuttaa nuoren aikuisuuden ter-
veyteen suorasti tai epasuorasti. Vaikutukset voivat ndkyd muun muassa koulutuk-
sessa, tyollistymisessé ja perheellistymisessa. (Kestila & Rahkonen 2011, 232.)
Suurin osa, jopa 90,9 % tdman tyon kyselyyn vastanneista asui perheen kanssa
omakotitalossa. Suurimmalla osalla perheistd asunto oli myds omistusasunto. La-
hes kaikkien nuorten vanhemmat olivat tydelamassa, vain harvalla vanhemmat oli
joko tyottémana tai elakkeella. Nayttaisi silta, etta tassa tutkimuksessa ei huonossa
sosioekonomisessa asemassa olevia perheita vaikuttaisi olevan. Tata ei kuitenkaan
voida varmaksi sanoa, silla sita pitaisi tarkemmin tutkia, ettd saataisiin luotettavaa
tietoa. Pohdimme kuitenkin, etta tama voisi olla yksi syy siihen, miksi niin isolla
osalla nuorista oli mahdollisuus harrastaa liikkuntaa, joko ryhmassa tai yksilona. Jopa
22 % kaikista kyselyyn vastanneista asui yli 10 kilometrin paéassa lahimmasta mah-
dollisesta liikuntaharrastuspaikasta. Liikuntaa harrastamattomista (n= 54) 30 % koki
pitkat etaisyydet syyksi, miksi eivét liikuntaa harrastaneet. Nama tulokset tukisivat
sitd, ettda vanhemmilla on mahdollisuus kyyditd nuoria harrastuksiin tai nuoret ovat

itse motivoituneita kulkemaan harrastuksiinsa jollain muulla kulkuvélineella.

Harrastukset ja harrastustoimintaan osallistuminen ehkaisee nuorten syrjaytymista.
Tassé tutkimusjoukossa liikuntaharrastuksia ja muita harrastuksia oli suurimmalla
osalla vastanneista, mika saattaa selittdd myos sen, miksi suurin osa ei kokenut

olevansa syrjaytymisvaarassa. Pddasiassa ystavyyssuhteiden puuttuminen ja yksi-
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naisyys nousivat tassa kyselyssa syrjaytymisvaaran syiksi, mika tukee myads teori-
assa esiintyvaa tietoa. Nuorille ystavyyssuhteet ovat hyvin tarkeita tassa iassa ja

ystavat vaikuttavat myos siihen, miten paljon nuoret itse liikkuvat.

Liikuntaa harrastavista nuorista 5,4 % ja likuntaa harrastamattomista 9 % koki ole-
vansa syrjaytymisvaarassa. Ero ei prosentuaalisesti ole jarin suuri, mutta kuitenkin
huomattava, varsinkin kun ajatellaan, etta yksikin syrjaytynyt nuori on liikaa. Se, etta
ero ei ole taman suurempi, saattaa johtua siita, ettd nuorilla oli paljon muita harras-
tuksia, joiden kautta olivat saaneet kavereita ja ystavid. Yksindisyyden kohdalla tu-
lokset olivat samankaltaisia. Nuorisobarometrin mukaan (Myllyniemi 2014, 29-38)
tytot kertovat kokevansa herkemmin syrjaytymista ja yksinaisyytta kuin pojat, ja us-
kaltavat ottaa asian poikia helpommin puheeksi. Tama kay ilmi myos tassa tyossa,
silla suurin osa heista, jotka kokivat olevansa syrjaytymisvaarassa, olivat tyttoja. Ei
voida kuitenkaan tietaa, kuinka moni pojista tai tytdistd on kertonut tilanteestaan

eparehellisesti.

Kouluterveydenhoitajan tuen, kannustuksen ja motivoinnin tarve nuorten liikunnalli-
suuteen jai kyselyn perusteella hyvin vahaiseksi. Aineistoa analysoitaessa huoma-
simme, ettd kysymyksia kouluterveydenhoitajan tuen tarpeesta olisi voinut olla
enemman. Kysymys oli asetettu huonoon kohtaan, joten kysymykseen vastasi vain
ne, jotka eivat liikuntaa harrastaneet. Kysymykseen vastasi 54 oppilasta ja heistakin
suurin osa oli sita mieltd, ettei tarvitse terveydenhoitajalta tukea tai kannustusta.
Pohdimme mika tahan voisi olla syyna. Teoriaosuudessa toimme esille nuorten lii-
kunnallisuuteen vaikuttavia tekijoita, joita olivat muun muassa vanhempien mahdol-
lisuus rahoittaa harrastuksia, kavereiden harrastuneisuus ja harrastusmahdollisuu-
det. Kyselyssamme myds kavereiden kanssa harrastaminen nousi esiin. Tervey-
denhoitajan merkitys ei noussut teoriatiedossa esille. Nykyaan liikunnasta ja lilkun-
nan merkityksesta on saatavilla paljon tietoa esimerkiksi Internetissd, missa nuoret
viettavat paljon vapaa-aikaansa. Pohdimme, ettd nuoresta voi tuntua helpommalta
hakea tietoa itse, kuin menné pyytamaan apua esimerkiksi kouluterveydenhoita-
jalta. Tulevina terveydenhoitajina on hyva tiedostaa tdma asia, ettd voimme itse tar-

jota apua ja kannustusta nuorille.

Saimme vastauksen kaikkiin asettamiimme tutkimusongelmiin. Liikunta esiintyy

vahvasti nuorten elamassa ja vanhemmat kannustavat heitéa likkumaan olemalla
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my0s itse aktiivisia liikkujia. Kouluterveydenhoitajan rooli liikuntaan kannustami-
sessa jai pieneksi, johtuen osin omasta virheestamme kyselylomaketta laaditta-
essa. Tahankin saimme vastauksen. Syrjaytymisen viitteista suurimmaksi nousi yk-
sindisyys ja kavereiden puute. Tarkein tutkimusongelmistamme oli se, onko liikun-
nalla merkitystd nuorten syrjaytymisen ehkaisemisessa. Mielestdmme tulokset
osoittavat, etta liikunnalla on jonkin verran merkitysta nuorten syrjaytymisen ehkai-
semisessa. Muita suurimpia nuorten syrjaytymista ehkaisevia tekijoita, joita kyselys-
tamme nousi esille, ovat muun muassa ystavat ja laheiset seka muut harrastukset.
Teoriatieto vahvistaa ystavien merkitystd nuorten hyvinvointiin. Samoin ystavilla on
merkitysté nuorten innokkuuteen harrastaa liikuntaa. Voisi siis todeta, ettd ystavat

ovat melko suuressa asemassa nuoren hyvinvoinnin kannalta.

8.4 Pohdinta ja johtopaattkset

Terveydenhoitajalla on suuri rooli nuorten syrjaytymisen ehkaisemisessa. Ennalta
ehkaisy ja varhainen puuttuminen ovat terveydenhoitajan tyon lahtokohtia, samoin
kuin rohkea puuttuminen ja puheeksi ottaminen. Kouluterveydenhoitajan ja koko
kouluyhteistn tehtavana on havaita syrjaytymisvaarassa olevat nuoret ajoissa. Tu-
levina terveydenhoitajina koemme, ettéa yhteistyd kodin, koulun ja kouluterveyden-
hoitajan valilla tulisi olla saumatonta. Jos kouluyhteistssé havaitaan joku, joka on
riskissa pudota peruskoulun jalkeen niin sanotusti tyhjan paalle, ja siitd syysta on
vaarassa syrjaytya, taytyy asiaan puuttua heti. On tarkeaa, ettd huolen heratessa
kaikkia tahoja informoidaan. Kouluterveydenhoitaja voi, esimerkiksi opinto-ohjaajan

ohella, kannustaa nuoria kouluttautumaan.

Terveyserojen kaventamisen nédkokulmasta on terveydenhoitajalla myds vaikutus-
mahdollisuuksia. Esimerkiksi laajoissa terveystarkastuksissa terveydenhoitajalla on
mahdollisuus selvittdaa perheen liikunnallista aktiivisuutta ja tukea perhetta liikku-
maan sosioekonomisesta asemasta riippumatta. Terveydenhoitaja voi yhdessa per-
heen kanssa l6ytaa sellaisia likunta- ja harrastusmuotoja, jotka sopivat juuri heidan
taloudelliseen tilanteeseensa. Haasteena kouluterveydenhoitajan tydsséa ovat ne
perheet, joita ei tavoiteta, tai jotka kerta toisensa jalkeen jattavat tulematta sovittuina

aikoina. Naissa tilanteissa korostuu moniammatillinen yhteisty®, jonka avulla nama
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perheet saataisiin tavoitettua. Kouluterveydenhuolto kuuluu kaikille perheille, sosio-

ekonomisesta asemasta rippumatta.

Kouluterveydenhoitajan tyén kuvaan kuuluu terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen.
Kouluterveydenhoitaja voi ohjeistaa ja motivoida nuorta pitamaan huolta omasta ter-
veydestaan. Erilaiset valistukset muun muassa tupakasta, paihteist, ravitsemuk-
sesta ja likunnasta lisdéavat nuoren tietoisuutta. Terveyserojen kaventamisen kan-
nalta suurimpia haasteita ovat nuorten tupakointi ja paihteiden kaytt6. Mielestamme
kouluterveydenhoitaja on todella tarkedssa ja myos haastavassa asemassa nuorten

terveyden edistamisen suhteen.

Kouluterveydenhoitajan tydssa yksi suurimpia tulevaisuuden haasteita tulee var-
masti olemaan nuorten kannustaminen liikuntaan. Sosiaalinen media houkuttaa
nuoria viettdmaan vapaa-aikaansa ruudun aarella jopa liiaksi asti. Talléin liikunta
vahenee. Kouluterveydenhoitajan tulee 10ytdé keinoja, joilla nuoret saadaan moti-
voituneiksi likkumaan. Kannustamalla nuoria muun muassa ryhmaliikunnan pariin,
my0Os nuoren sosiaaliset suhteet kehittyvat ja pysyvat ylla. Sosiaalisessa mediassa
ystavyys- ja kaverisuhteet jaavat hyvin pinnallisiksi ja nadin ollen sosiaaliset taidot
voivat heikentyd. Sosiaalisten taitojen heikentyminen taas lisaa sité riskia, etta nuo-
ret jadvat kotiin, eivatka esimerkiksi hae jatkokoulutuspaikkaa tai tydpaikkaa. Taméa
taas saattaa osaltaan lisdtd nuorten syrjaytymisen riskia ja terveyserojen synty-

mista.

8.5 Jatkotutkimusaiheet

Taman tyon tuloksista selvisi, etta syrjaytymisvaarassa olevia nuoria l6ytyy. Tervey-
denhoitajan tuen tarve jai kuitenkin vahaiseksi, ainakin likunnan osalta. Jatkotutki-
muksen voisi tehda esimerkiksi syrjaytymisvaarassa olevista nuorista. Mielenkiin-
toista olisi tietda, kuinka moni syrjaytymisvaarassa olevista nuorista kokee tervey-
denhoitajan tuen tarpeelliseksi ja kuinka moni siitd on hyotynyt. TAssa tyossa ter-
veydenhoitajan tuen tarvetta kysyttiin vain likunnan nakokulmasta. Olisi my6s mie-
lenkiintoista tietd& millainen rooli kouluterveydenhoitajalla on terveyserojen kaven-

tamisessa.
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LITE 1.

KYSELYLOMAKE NUORTEN SYRJAYTYMISESTA JA LIIKUNTAHARRAS-
TUKSISTA

Lue alla olevat kysymykset huolellisesti ja vastaa niihin laittamalla rasti ruutuun.
Muutamassa kysymyksessa sinun tulee perustella vastauksesi lyhyesti. Vastauk-
set tulevat meille nimettdmina, eika niista voida ketaan tunnistaa. Vastaa kysymyk-
siin rehellisesti, ndin saamme parhaan mahdollisen tuloksen. Kysymyksiin ei ole
oikeaa eik& vaaraa vastausta.

KIITOS!

TAUSTATIEDOT

1. Ika

2. Sukupuoli
_ tytt
_____poika

3. Kuuluuko perheeseesi?
____aitijaisa
____ éaiti jaisapuoli
____isaja aitipuoli
____vain aiti
____vainisa
____joku muu huoltaja, kuka?

4. Asutko?
____omakotitalossa
___rivitalossa
___ kerrostalossa
_____muu asumismuoto, mika?

5. Onko asuntonne?
_____vuokra-asunto
_____Oomistusasunto
____jokin muu, mika?
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6. Mik& koulutus aidillasi on?
____peruskoulu
____toisen asteen
____korkeakoulu
____Yyliopisto
____jokin muu, mika?

7. Mikéa koulutus isallasi on?
____peruskoulu
____toisen asteen
____ korkeakoulu
____yliopisto
_____jokin muu, mika?

8. Missa ammatissa aitisi tydskentelee?

____opiskelija
____ty6ton
____elakkeellad

9. Missa ammatissa isasi tydskentelee?

____opiskelija
____tyoton
____elakkeellad

LIIKUNTAHARRASTUS

10. Harrastatko liikuntaa vapaa-ajalla? (koululiikuntaa ja koulumatkoja ei las-
keta)
_ kylla
___en

Jos vastasit KYLLA, siirry suoraan kysymykseen 16. Jos vastasit El, vastaa
vain kysymyksiin 11-16 ja jatka sitten osioon Nuorten syrjaytyminen.

11.Miksi et harrasta liikuntaa?
____enole kiinnostunut
____eiolevaraa
____terveydelliset syyt estavat
____jokin muu syy, mika?

12.Koetko jaavasi ulkopuoliseksi kun et harrasta liikuntaa?
_ kyla
__en
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13.Oletko keskustellut kouluterveydenhoitajan kanssa asiasta?
_ kylla
__en

14.Haluaisitko enemman kannustusta/ motivointia asiasta kouluterveydenhoi-
tajalta?
___kylla
___en

15.Koetko, etta pitkéat etaisyydet ovat este liikuntaharrastuksille?
kylla
en

16.Koetko, etta kallis hinta on este liikuntaharrastukselle?
kylla
en

17.Kuinka pitka matka sinulla on kouluun/ lahimpaan mahdolliseen harrastus-
paikkaan?
__1-5km
___ 6-10km
__yli10km

18.Kannustavatko vanhempasi sinua likkumaan?
_ kylla
___ el

19. Harrastavatko vanhempasi likuntaa?
______aiti harrastaa
______isa harrastaa
______aiti ei harrasta
______isaei harrasta

20.Harrastatko jotain muuta kuin liikuntaa?
kylla, mita?
en

21.Millaista liikuntaa harrastat?
____ryhmaliikuntaa
____yksilgliikuntaa

22.Kuinka monta kertaa viikossa harrastat liikuntaa?
___1-2 kertaa viikossa
____ 3-4 kertaa viikossa
____enemman



23.Kuinka kauan liikut kerrallaan?
____alle 30 min
____30min -1 tunti
_1-2tuntia
_yli 2 tuntia

NUORTEN SYRJAYTYMINEN

24.0Oletko saanut kavereita liikuntaharrastuksesi kautta?
kylla
en

25.Oletko saanut kavereita muun harrastuksesi kautta?
kylla
en

26.Koetko olevasi yksinainen?
__kylia
__en

27. Koetko olevasi syrjaytymisvaarassa?
_ kylla
___en
perustele lyhyesti miksi vastasit kylla tai ei
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28. Onko sinulla kavereita koulussa?
___kylla
el

29.0nko sinulla kavereita vapaa-ajalla?
_ kylla
___ei

30.Koetko jaavasi usein joukon/ ryhmien ulkopuolelle?
__kylia
__en

31. Oletko talla hetkella tyytyvainen elamaasi?
kylla
en
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LITE 2.

THVISTETYT TULOKSET

KYSELYLOMAKE NUORTEN SYRJAYTYMISESTA JA LIIKUNTAHARRAS-
TUKSISTA

Lue alla olevat kysymykset huolellisesti ja vastaa niihin laittamalla rasti ruutuun.
Muutamassa kysymyksessa sinun tulee perustella vastauksesi lyhyesti. Vastauk-
set tulevat meille nimettdmina, eika niista voida ketddn tunnistaa. Vastaa kysymyk-
siin rehellisesti, ndin saamme parhaan mahdollisen tuloksen. Kysymyksiin ei ole
oikeaa eik& vaaraa vastausta.

KIITOS!

TAUSTATIEDOT

1. k& 99,7 % (n=295)
12 3,5 % (n=11)
13 46,6 % (n=138)
14 4,7 % (n=14)
15 43,9 % (n=130)
__16 0,7 % (n=2)

2. Sukupuoli 98,6 % (n=292)
_ tyttd 50,0 % (n= 148)
___poika 48,6 % (n= 144)

3. Kuuluuko perheeseesi?
___ éitijaisa 77,7 % (n= 230)
____é&iti ja isapuoli 13,2 % (n = 39)
_____Is&ja aitipuoli 6,1 % (n=18)
_____vain aiti 4,7 % (n= 14)
____vainisa 1,4 % (n=4)
____joku muu huoltaja 1,0% (n=3)

4. Asutko?
_____omakotitalossa 90,9 % (n= 269)
____rivitalossa 8,1 % (n=24)
____kerrostalossa 2,0 % (n=6)

_____muu asumismuoto 2,0 % (n=6)



. Onko asuntonne?

vuokra-asunto
omistusasunto
jokin muu, mika?

. Mika koulutus aidillasi on?

____peruskoulu
____toisen asteen
____ korkeakoulu
____yliopisto
____jokin muu, mika?

. Mika koulutus iséllasi on?

_____peruskoulu
____toisen asteen
___ korkeakoulu
____yliopisto
_____jokin muu, mika?

11,1 % (n= 33)
90,2 % (n= 267)
0,3 % (n= 1)
74,9 % (n=222)
3,0 % (n=9)
38,2 % (n= 113)
17,2 % (n=51)
16,2 % (n= 48)
0,3% (n = 1)

71,6 % (n=212)
7,1 % (n= 21)
41,2 % (n= 122)
14,5 % (n= 43)
8,1 % (n= 24)
0,7 % (n=2)

. Missd ammatissa Aitisi tydskentelee?

____ tyGssa
____opiskelija
__ tyoton
____elakkeellad

79,4 % (n= 235)
6,1 % (n=18)
8,8 % (n= 26)
2,0 % (n=6)

. Missd ammatissa isasi tyoskentelee?

____ tyGssa
____opiskelija
___ tyoton
____elakkeellad

LIIKUNTAHARRASTUS

keta)

__ kylla
___en
____Joskus

83,8 % (n= 248)

1,0 % (n=3)
4,1 % (n=12)
3,0 % (n=9)

99,7 % (n=295)
81,1 % (n= 240)
18,2 % (n= 54)
0,3 % (n=1)
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10.Harrastatko liikuntaa vapaa-ajalla? (koululiikuntaa ja koulumatkoja ei las-

Jos vastasit KYLLA, siirry suoraan kysymykseen 16. Jos vastasit El, vastaa
vain kysymyksiin 11-16 ja jatka sitten osioon Nuorten syrjaytyminen.

11.Miksi et harrasta liikuntaa?

en ole kiinnostunut
ei ole varaa

13,2 % (n=39)
2,0 % (n= 6)

____terveydelliset syyt estavat 0,7 % (n= 2)



1(3)

____jokin muu syy, mika? 4,7 % (n= 14)

12.Koetko jaavasi ulkopuoliseksi kun et harrasta likuntaa? 18,2 % (n=54)

__ kylla 9,3% (n=5)
__en 88,9 % (n=48)
____sekaetta 19% (n=1)

13.Oletko keskustellut kouluterveydenhoitajan kanssa asiasta? 18,2 % (n= 54)
___kylla 31,5 % (n=17)
___en 68,5 % (n=37)

14.Haluaisitko enemman kannustusta/ motivointia asiasta kouluterveydenhoi-
tajalta? 18,2 % (n=54)
__kylla 5,6 % (n=3)
___en 94,4 % (n=51)

15.Koetko, etta pitkéat etaisyydet ovat este liikkuntaharrastuksille? 20,3 % (n =
60)

_ kylla 30,0 % (n=18)
___en 70,0 % (n=42)
16.Koetko, ettd kallis hinta on este liikuntaharrastukselle? 92,9 % (n= 275)
_ kylla 31,6 % (n=87)
___en 68,4 % (n=188)

17.Kuinka pitk& matka sinulla on kouluun/ lahimp&aéan mahdolliseen harrastus-
paikkaan? 94,9 % (n=281)

__1-5km 59,5 % (n= 176)
___ 6-10km 13,5 % (n=40)
____yli10km 22,0 % (n= 65)
18. Kannustavatko vanhempasi sinua liikkumaan? 96,3 % (n= 285)
___kylla 89,6 % (n= 257)
el 9,5 % (n= 28)
19.Harrastavatko vanhempasi liikuntaa?
______aiti harrastaa 65,5 % (n=194)
______isé harrastaa 57,4 % (n=170)
______aiti ei harrasta 29,7 % (n= 88)
_____isd eiharrasta 32,1 % (n=95)

20.Harrastatko jotain muuta kuin liikuntaa? 93,9 % (n= 278)
_ kylla, mita? 46,6 % (n=138)
___en 47,3 % (n= 140)

21.Millaista liikuntaa harrastat? 82,2 % (n= 245)
_____ryhmaliikuntaa 42,9 % (n=105)
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____yksiloliikuntaa 37,1 % (n=91)
__sekaettad 20,0 % (n= 49)

22.Kuinka monta kertaa viikossa harrastat liikuntaa? 83,8 % (n= 248)

__1-2 kertaa viikossa 28,6 % (n=71)
____3-4 kertaa viikossa 44,4 % (n=110)
____enemman 27,0 % (n=67)

23.Kuinka kauan liikut kerrallaan? 83,8 % (n= 248)

____alle 30 min 4,8 % (n=12)
___30min — 1 tunti 27,8 % (n=69)
___1-2tuntia 51,2 % (n=127)
____yli 2 tuntia 16,1 % (n= 40)

NUORTEN SYRJAYTYMINEN

24.Oletko saanut kavereita liikuntaharrastuksesi kautta? 96,3 % (n= 285)

_ kylla 72,3 % (n= 214)
___éen 24,0 % (n=71)
25.0letko saanut kavereita muun harrastuksesi kautta? 93,9 % (n= 278)
_ kylia 58,1 % (n=172)
___en 35,8 % (n=106)
26.Koetko olevasi yksindinen? 99,3 % (n= 294)
_ kylia 7,4 % (n=22)
___en 89,9 % (n= 266)

____sekaetta 2,0 % (n=6)

27. Koetko olevasi syrjaytymisvaarassa? 99,7 % (n= 295)
__kylla 6,1 % (n= 18)
___en 92,9 % (n= 275)
____entieda 0,7 % (n=2)
perustele lyhyesti miksi vastasit kylla tai ei

28. Onko sinulla kavereita koulussa? 98,6 % (n= 292)
__kylla 98,0 % (n= 290)
el 0,7 % (n=2)

29.0nko sinulla kavereita vapaa-ajalla? 99,0 % (n= 293)
_ kylla 96,3 % (n= 285)
___ei 2,7 % (n=8)
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30.Koetko jaavasi usein joukon/ ryhmien ulkopuolelle? 99,9 % (n= 293)

__kylla 10,8 % (n=32)
___en 84,8 % (n= 251)
___vélilla 3,4 % (n=10)

31. Oletko talla hetkella tyytyvainen elaméasi? 98,6 % (n= 292)
__ kylla 86,1 % (n= 255)
___en 8,4 % (n= 25)
____sekaettd 4,1% (n=12)
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LITE 3.
SAATEKIRJE JA SUOSTUMUSLOMAKE

Hyva ylaasteen 7.- ja/tai 9.- luokkalaisen huoltaja.

Olemme kaksi 3. vuoden terveydenhoitajaopiskelijaa Seindjoen Ammattikorkeakou-
lusta. Valmistumme joulukuussa 2016. Teemme opinnaytetyota aiheesta Liikunta-
harrastus ja nuorten syrjaytyminen. Opinnaytetyd tehdaan yhteistydossa Etelapoh-
janmaan korkeakouluyhdistyksen lasten ja nuorten terveyden edistamisen tutkimus-
hankkeen kanssa. Mielestamme aihe on ajankohtainen ja koemme, etté tydsta on
apua meille tulevina terveydenhoitajina, seka jo valmistuneille terveydenhoitajille.

Tarkoituksemme on kyselylomakkeen avulla selvittda limajoen Jaakko llkan koulun
7.- ja 9.- luokkalaisten nuorten liikunnallista harrastuneisuutta seka likunnan merki-
tysta syrjaytymiseen. Kyselyssa emme kysy osoitetietoja, nimea tai henkildturvatun-
nusta. Vastaukset tulevat meille taysin anonyymina, eikéa niista siis voida tunnistaa
vastaajaa. Vastaukset tulevat ainoastaan opinnaytetydn kanssa tydskenteleville
henkiloille, eli meille. Lomakkeet havitetddn opinnayteyodn valmistuttua. Valmis opin-
naytetyd on luettavissa Theseus- tietokannasta. Toivomme, ettd mahdollisimman
moni nuori vastaisi kyselyymme.

Kysely toteutetaan koululla viikolla 48. Koska kyseessa on alle 18- vuotias vastaaja,
tarvitsemme huoltajan suostumuksen. Olisitteko ystavallisia, ja informoisitte las-
tanne ja/tai koulua, jos lapsenne El saa osallistua kyselyymme. Jos teillda on kysyt-
tavaa, voitte olla meihin yhteydessa sahkdpostitse. Kiitos!

Y hteistyoterveisin,
Katariina Kurppa Kaisa Valiniemi

katariina.kurppa@seamK.fi kaisa.valiniemi@seamk.fi
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