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1 Johdanto

Ihmisen elinymparistd puhututtaa talla hetkella sosiaali- ja terveysalaa ja se né-
kyy erilaisissa kehittamislinjauksissa. On havaittu, etta elinymparistomme tila ja
siina tapahtuvat muutokset vaikuttavat hyvinvointimme. Kaupungistuminen ja si-
satiloissa vietetty aika ovat muuttaneet elamantapojamme merkittavasti. (Tourula
& Rautio 2014, 7.) Luonnon rooli terveyden ja hyvinvoinnin edistajana on tiedos-
tettu ja tutkittu yha laajemmin. Kaupungistuminen on tuonut muutoksen luon-
nossa viettamaamme aikaan ja luontoalueiden maara vahenee tiivimman raken-
nuskulttuurin my6ta. Taman vuoksi kaupunkisuunnittelussa ja rakentamisessa on
kiinnitettavd huomioita siihen, etté tarjolla riittavasti ja monipuolisesti mahdolli-
suuksia luontoalueiden kayttoon. (Tyrvainen, Korpela & Ojala 2014, 48, 56.)

Luonnon ja metsan hyvinvointivaikutukset, luontoympariston hyddyntaminen
kuntoutuksessa ja hoitotytssé seka Green Care -toiminta ovat olleet monien
viime vuosina toteutettujen hankkeiden aiheina. Naitd ovat olleet muun muassa
Sininauhaliiton Vihrea veraja -hanke, Luontohoivapalvelukonseptien ja monitoi-
mijaisten verkostojen kehittdminen Etela-Savon alueella ja "VoiMaa! — Green
Care -yrittdjyydesta elinvoimaa maaseudulle” -hanke. Erilaisten kehittdmishank-
keiden runsaus kertoo, etta aihe on Suomessa ja maailmalla talla hetkella hyvin

ajankohtainen.

Dementoiviin sairauksiin sairastuu Suomessa yli 13 000 ihmisté vuosittain. Vaes-
ton ikdantyessa muistisairauksia sairastavien inmisten méara kasvaa yha. Tama
on merkittavaa sekd kansanterveyden ettd kansantalouden nakdkulmasta, silla
muistisairaat tarvitsevat ja kayttavat paljon sosiaali- ja terveyspalveluja. Ympari-
vuorokautisen hoidon asiakkaista suurimmalla osalla (75 %) on muistisairaus.
Suomeen on laadittu Kansallinen muistiohjelma 2012 — 2020, jonka yhtena kes-
keisend tavoitteena on varmistaa hyva elaménlaatu muistisairaille inmisille seka
heidan laheisilleen tarjoamalla oikea-aikaista tukea, hoitoa, kuntoutusta seka pal-
veluja. Ymparivuorokautisessa hoidossa oleville se tarkoittaa kuntoutumista ja
toimintakykya edistavaa toimintaa, johon kuuluvat mielekas tekeminen ja erilaiset
saanndlliset toiminnat. (Sosiaali- ja terveysministerio 2012.)



Aihe opinnaytetyohoni syntyi omasta mielenkiinnostani perehtya syvemmin luon-
non hyvinvointivaikutuksiin ja niiden hyddyntamiseen hoitoty6ssa. Koen, etta
opinnaytetyon kautta pystyn syventyméaan aiheeseen ja kartuttamaan ammatil-
lista osaamistani. Uskon, etta voin tulevaisuudessa hyddyntaa osaamistani muun
muassa erilaisissa hoitoyksikdissd asuvien ihmisten elamanlaadun edista-

miseksi.

Green Care -kasite liittyy vahvasti opinnaytetyoni aiheeseen ja viittaan siihen
tekstissani monissa yhteyksissa. En kuitenkaan halunnut nostaa Green Care -
toimintaa tydssani kaikkein keskeisimmaksi lahtokohdaksi, vaan haluan tassa
opinnaytetydssa kasitella luonnon hyvinvointivaikutuksia mahdollisimman laajalla

tasolla.

Opinnaytetyon toimeksiantaja, Hoitokoti Piritta, tuli minulle tutuksi heti opintojeni
ensimmaisen vuoden aikana harjoittelun kautta. Kiireetttmaan ja kodinomaisuu-
teen pyrkivan hoitokodin asukkaiden arkeen kuuluvat jo nyt ulkoilu ja muut virike-
toiminnot. Luontolahtdisten menetelmien kaytté sopii Hoitokoti Piritan yksikoiden
toiminnan lahtékohtiin ja ymparistodon hyvin. Toivottavasti tAman opinnaytetyon
my6ta luonnon hyvaa tekeva vaikutus voidaan ottaa hoitokodin toiminnassa yha
paremmin huomioon ja nain edistdd seka asukkaiden ettd tyontekijoiden hyvin-

vointia.

2 Luonnon merkitys ihmiselle ja vaikutukset hyvinvointiin

Luonnon virkistyskaytolla voidaan vaikuttaa seka henkiseen ettéa ruumiilliseen hy-
vinvointiin. Vaikka hyotyja tuottavia mekanismeja ei viela kokonaisuudessaan
tunneta tai ymmarret&, on luonnon rooli terveyden edistajana tunnistettu yha tar-
kedmmaksi. Yh& useampi ihminen uupuu henkisesti, karsii ylipainosta tai vahai-
sesta liikunnasta. Nama ongelmat ovat todennakaoisesti kytkoksissd muuttunei-

siin elintapoihimme, kuten kaupungistumiseen, autojen kayton lisaantymiseen



seka informaatioteknologiaan. (Tyrvainen ym. 2014, 48 - 49.) Tutkimustieto an-
taa viitteita siita, etta lisddmalla luonnossa vietettya aikaa, voitaisiin useita tervey-

teen liittyvid ongelmia ehkaista seka hoitaa.

Luonnon terveytta edistava vaikutus koostuu monesta osatekijasta. Ulkoilukoke-
mukseen vaikuttavat ympariston esteettisyys, turvallisuus ja kiinnostavuus. Olo-
suhteilla, kuten valon maaralla, ilmanlaadulla, lampdtilalla ja melulla, on my6s
vaikutusta. (Tyrvainen ym. 2014, 51.) Edellytyksené luonnon hyvinvointivaikutus-
ten toteutumiselle on, ettd ihminen kokee olonsa seka fyysisesti etté psyykkisesti
turvalliseksi. Esimerkiksi erilaiset luonnonkatastrofit aiheuttavat suurta psyykkista
ahdistusta. (Tourula & Rautio 2014, 11.)

2.1 Luontolahtdisten menetelmien tausta ja historia

Florance Nightingale havaitsi Krimin sodan aikaan, etta sotilaiden kuolleisuuslu-
vut olivat pienemmat, kun heitéd hoidettiin teltoissa verrattuna tavanomaisiin sai-
raaloihin. Han oli myds sita mieltd, ettéd auringonpaiste ja raitis ilma ovat tarkeita
paranemisen kannalta. (Bossen 2010, 19.) Suomessa luonto- ja maaseutuympa-
ristd ovat liittyneet kdyhien, suojattomien ja sairaiden hoivaan ja hoitoon vuosisa-
tojen ajan. Kristinuskon my6téa hospitaalit toimivat hoitopaikkoina luostareiden ja
kirkkojen yhteydessa. Tallaisten hoitolaitosten sijainti oli usein erilladn muista
asuinyhteisoista ja mahdollisti laheisen yhteyden luontoon. Vuonna 1879 anne-
tun vaivaishoitoasetuksen myoéta perustettiin erilaisia tyolaitoksia, joissa sairaat,
mielisairaat, vammaiset, vanhukset, suojattomat lapset ja ty6ttomat saattoivat
tehda erilaisia maatalous- ja kasitoita. 1920-luvun Saksassa uskottiin "tyéhoidon”
parantavaan vaikutukseen. Talla hoitomuodolla pyrittiin edistdm&an potilaan ter-
veita ja positiivisia ominaisuuksia, kuten itsehillintda, keskittymiskykya seka vel-
vollisuudentuntoa. Myoés Suomessa mielisairaanhoidon oppikirja 1950-luvulta ke-
hottaa yllapitamaan puutarhaa, maanviljelysta ja karjanhoitoa tyéhoidon toteutta-
mista varten. (Hirvonen 2014, 10 - 13.)



2.2 Teorioita luontoympariston merkityksesta

Kellertin ja Wilsonin vuonna 1993 julkaiseman Biofilia hypoteesin mukaan, tarve
ja kiintymys luontoon seka muihin elaviin organismeihin on ihmiselle synnynnéi-
nen. Hypoteesin mukaan tdma on osa lajimme evoluution perintéa. (Kellert & Wil-
son 1993, Sempik, Hine & Wilcox 2010, 71 - 72 mukaan.) Kaplanien teoriassa
tarkastellaan ihmisen luontoyhteytta tarkkaavaisuuden elpymisen pohjalta. Kap-
lanien teorian mukaan luontoymparisto voi elvyttaa tarkkaavaisuutemme, joka on
heikentynyt pitkdjaksoisen henkisen ponnistelun myoté ja johtanut vasymiseen.
Luonnossa aivot toimivat ikaan kuin spontaanimmin, ilman ponnistelua ja tarvetta
yllapitaa keskittymiskykya. Nain ollen elvyttavat ymparistot johtavat stressista pa-

lautumiseen ja parempiin tunnetasoihin. (Kaplan 1995, 169 - 182.)

Roger Ulrichin teoria liittyy my6s stressista palautumiseen. Ulrichin mukaan luon-
tomaiseman tai luonnon vaikutus itsessaan on evoluution tulosta eikd vaikutus
perustu kognitioon. Ulrichin vuonna 1984 julkaistu tutkimus osoitti, etta sappirak-
koleikatut potilaat toipuivat nopeammin, mikali he nékivat ikkunasta luontomaise-
maa kuin he, joilla oli nakymana tiiliseind. (Ulrich 1984, Sempik ym. 2010, 74 —
75 mukaan.) Toisessa Ulrichin tutkimuksessa osoitettiin, ettéd luontoympariston
katselu videolta nopeuttaa stressista palautumista verrattuna kaupunkiympéris-

ton katseluun (Ulrich, Simons, Losito, Fiorito, Miles & Zelson 1991).

2.3 Ymparisto- ja ekopsykologian nakdkulmat

Ymparistopsykologiassa tutkitaan ympariston ja ihnmisen vuorovaikutusta. Ympa-
ristolla voidaan kasittaa fyysinen, sosiaalinen seka kulttuurinen ymparisto. Fyysi-
seen ymparistoon kuuluu rakennettu ymparistd, infrastruktuuri, esineet seka
luonnon ympaéristo. Sosiaalisen ympariston muodostavat yksittaiset ihnmiset sekéa
yhteisot. Kulttuurisella ympaéristolla puolestaan tarkoitetaan kulttuureihin kuuluvia
tapoja, kieltéa, symboleja seka merkityksid. Ymparistopsykologian tutkimusaluee-
seen kuuluu myoés ihmisen ja paikan valisen vuorovaikutuksen ja suhteen tutki-
minen. lhmisen suhde ymparistdon on jatkuvasti muuttuva, kehittyva ja liikkkuva.
(Aura, Horelli & Korpela 1997, Nissinen 2014, 18 mukaan.)



Eréas ymparistopsykologian osa-alue on ekopsykologia, joka tutkii erityisesti ihmi-
sen ja luonnon valista suhdetta. Ekopsykologian keskeisena lahtokohtana on aja-
tus, ettéd ihminen on osa luontoa. Ihmisen luontosuhteella ajatellaan olevan vai-
kutusta psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin. Teollistuneen yhteiskuntamme
mydta ihmisen arki on ajautunut irralleen luonnosta. Ekopsykologian keinona ih-
misen ja luonnon suhteen palauttamiselle ovat elvyttavat luontokokemukset. (Sa-
lonen 2005, 22, 48.) Luonto koetaan paikaksi, jossa voi rauhoittua, jasentaa aja-
tuksia ja palautua kuormittavista tilanteista. Luontoon sijoittuvat mielipaikat ovat
tarkeitd psyykkisen itsesaatelyn kannalta, erityisesti negatiivisissa mielialoissa.
(Salonen 2010, 24-26.)

Kirsi Salonen on suomalainen psykologi, joka on erikoistunut eko- ja ymparisto-
psykologiaan. Han Kkirjoittaa teoksissaan myodnteisen olemisen kokemuksesta,
joka on hanen kasitteensa luontokokemusta maarittavalle psyykkiselle tilalle.
Mydnteisessa olemisen kokemuksessa tunneyhteys itsen ja ympariston valilla on
turvallinen, myonteinen ja salliva. Kokemus voi aktivoitua tai sita voi yllapitaa tie-
tynlaisessa ymparistossa tai olosuhteissa, joita luontoympariston ominaisuudet
edesauttavat. Kuviossa 1 on havainnollistettu Salosen (2010, 52-58) maaritelma

luontokokemuksen neljasta tekijasta.

4 Y4

TURVALLISUUS HYVAKSYNTA

~

DYSYVYYS riittavyys, tietoinen lasnaolo

suoja, kalliot, vanhat puut ei onnistumisen/

o
/

Kepéonnistumisen pelkoa

J J
N N

KOKEMUKSELLISUUS JATKUVUUS
tasapainon arvot ja kiintymys Joustavuus ja luovuus
aistikokemukset, eldimet kasvaminen osaksi ympaéristoa

- AN J

Kuvio 1. Luontokokemuksen nelja tekijaa (Salonen 2010, 52-58).
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2.4 Vaikutukset fyysiseen hyvinvointiin

Luontoympariston terveytta edistava vaikutus pohjautuu seka luontoympariston
itsessaan tuottamiin hyvinvointivaikutuksiin etta ulkoiluun ja liikuntaan motivoi-
vaan vaikutukseen (Tourula & Rautio 2014, 19). Luonto kannustaa liikkkumaan
seka tarjoaa hyvat puitteet likunnan harrastamiselle. Liikunnalla on tunnetusti lu-
kuisia terveytta edistavia vaikutuksia, kuten sydan- ja verenkiertoelimiston tervey-
den vahvistaminen. Muita vaikutuksia ovat muun muassa luuston vahvistuminen
ja motorisen kunnon kehittdminen. (Yliviikari 2014, 52 - 53.) Useissa tutkimuk-
sissa on havaittu, etta puistojen ja laadukkaiden ulkoilualueiden saavutettavuu-
della on yhteytta lisaantyneeseen aikuisten fyysiseen aktiivisuuteen. Japanilai-
sessa tutkimuksessa on havaittu positiivisia vaikutuksia vanhusten pitkaikaisyy-
teen niilla alueilla, joissa on kavelyn mahdollistavia viheralueita. Luontoymparis-
tossa toteutetun liikuntaharjoitteen tuottamat terveyshyodyt, kuten verenpaineen
lasku seka itsetuntemuksen ja mielialan kohentuminen, vahvistuvat. Luontoliikun-
taan kytkeytyy myos psyykkisessa tilassa tapahtuvia muutoksia, joita ovat esi-
merkiksi vihan, surun ja uupumuksen tunteiden vaheneminen. (Tourula & Rautio
2014, 17, 20, 26.) Muita luontoympariston vaikutuksia ovat esimerkiksi ulkoil-
massa paraneva hapensaanti ja auringon vaikutuksesta kaynnistyva elimistén D-

vitamiinin tuottaminen (Yliviikari 2014, 52).

Useissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd luontoymparistélla on vaikutusta veren-
paineeseen. Metsan tuoksut ja metsdmaiseman nékeminen alentavat verenpai-
netta. (Tourula & Rautio 2014, 21 - 22.) Ulrichin tutkimuksessa koehenkildille nay-
tettiin kaksi 10 minuutin mittaista videota: ensimmaiseksi stressia lisaava video,
joka kuvaa ty6tapaturmia, minka jalkeen palauttava video tavanomaisista ulko-
ymparistoista. Palauttavia videoita oli kuusi erilaista, joista kaksi oli kuvattu luon-
toymparistossa ja nelja kaupunkiympéristéssa. Koehenkildiden stressitasoa mi-
tattiin ennen, jalkeen sekad kokeen aikana. Fysiologisilla mittareilla mitattiin esi-
merkiksi sydamen toimintaa ja lihasjannittyneisyytta. Psyykkista tunnetasoa koe-
henkilot arvioivat itsearviointikyselylla. Mittareilla pystyttiin havaitsemaan stres-
sista palautuminen nopeammin luontovideon katselun kohdalla. (Ulrich ym.
1991))



11

Luonto- ja kaupunkiymparistda vertailevassa tutkimuksessa havaittiin luontoka-
velylla olevan enemman myonteisia vaikutuksia kaupunkikavelyyn verrattuna.
Syke ja verenpaine laskivat luonnossa tapahtuvalla kavelylla nopeammin ja
enemman kuin kaupunkiymparistéssa. Luonnossa liikkuneiden kyky tarkkaavai-
suutta vaativissa tehtavissa oli myods kaupunkiymparistdossa liikkuneisiin verrat-
tuna parempi. Rauhoittavassa luontoymparistossa keho palautuu stressista,
mista kertovia fysiologisista muutoksia ovat muun muassa lihasten jannittynei-
syydessaé ja stressihormonien tasoissa tapahtuvat muutokset. (Yliviikari 2011, 1
-3)

Japanissa metsan terapeulttisia vaikutuksia on tutkittu erityisesti siella yleistyneen
metsékylpymenetelmén osalta. Metsékylvylla tarkoitetaan Ilyhyttd ja kiireetonta
virkistyskayntia metsassa, johon yhdistyy antimikrobisten yhdisteiden eli puiden
eteeristen 6ljyjen hengittaminen. Kontrolloidussa tutkimuksessa on mitattu met-
saympariston vaikuttavan fysiologisiin arvoihin. Verenpaineen, pulssin, kortisoli-
pitoisuuksien sekd noradrenaali- ja adrenaalitasojen on osoitettu laskevan. Nama
mittaustulokset osoittavat stressitason laskua ja kehon rentoutumista. Puiden
eteeristen 6ljyjen on todettu aktivoivan kehon immunologiseen jarjestelmaan kuu-
luvia tappajasoluja. Puiden eteerisid 6ljyjd on mitattu olevan metsien ilmassa,
mutta kaupungissa niité ei juuri havaita. Erityisesti pidemmalla, kolmen vuorokau-
den mittaisella, metsassa vietetylla ajalla on osoitettu olevan pitkaaikaisia vaiku-
tuksia kehon puolustusjarjestelman toimintaan. (Tourula & Rautio 2014, 22 - 24.)
Suomen kansallista allergiaohjelmaa johtavan ladkarin, Tari Haahtelan, mukaan
kehon puolustusjarjestelmat saavat luontoymparistossé luonnollista harjoitusta,
mika yllapitda kehon puolustuskykya ja voi olla yhteyksissa myés allergiasairauk-
siin (Wallenius 2011).
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2.5 Vaikutukset psyykkiseen hyvinvointiin

Luonnolla on monenlaisia vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointimme. Monille ih-
misille luonto on ennen kaikkea rauhoittava elementti. Inmisen aivot liittavat au-
tomaattisesti luontoympariston tunnuspiirteen turvallisuuden ja levollisuuden tun-
teisiin (Yliviikari 2014, 53). On todettu, etta kehossa tapahtuvat fysiologiset muu-
tokset syvenevat, mita pidempéaéan luonnossa vietetaan aikaa. Rentoutuminen ja
rauhoittuminen luontoymparistéssa ilmenevat noin 20 minuutissa. Luontoympa-
ristoon verrattuna kaupunkiympéristd edellyttdd jatkuvaa valmiustilan yllapita-
mista, silla erilaisia aistihavaintoja on kasiteltava jatkuvasti ja niiden pohjalta on
tehtava paatoksia. (Yliviikari 2011, 2-3.)

Luontoon ja metsamaisemiin hakeudutaan hiljaisuuden ja esteettisten elamysten
vuoksi (Tourula & Rautio 2014, 20). Suomalaisille ehdottomasti toivotuin virkis-
taytymisymparistd on metsa. Metsa on laaja kokonaisuus, johon yhdistyvat hiljai-
suuden ja rauhan kokemukset sekd metsantuntu ja luontoelamykset. (Tyrvainen
ym. 2014, 55.) Kaupungissa asuvat ihmiset kokevat mielipaikoikseen metséat ja
luonnontilaiset alueet, liikuntaan ja harrastustoimintaan liittyvat viheralueet seka
ranta-alueet. Naiden ymparistdjen koettiin auttavan irtautumaan arjen huolista ja
rauhoittavan mielta. (Tyrvainen ym. 2014, 48.) Erityisen paljon hyodtya luonnossa
sijaitsevassa mielipaikassa kaynnistad ovat kertoneet olevan ne tutkittavat, jotka
kokevat terveytensad huonommaksi. (Tourula & Rautio 2014, 24.)

Metsa on koettu suojaavana ja ilmaa puhdistavana seka psyykkisesti rauhoitta-
vana tekijana. Yksi laajasti tiedostetuista luonnon terveysvaikutuksista onkin juuri
ilman laadun parantaminen. On arvioitu, ettd metsa ymparistona auttaa palautu-
maan vasymyksesta kaupunkiymparistbd paremmin. Metsassa ihmismaarat ovat
vahaisia, ymparistd on hiljainen ja vahaliikkeinen. Metsassd muutokset tapahtu-
vat hitaasti ja arsykkeitd on helpompi ennakoida. (Tourula & Rautio 2014, 13 -
14.) Laaja metsaymparistd on vaikutuksiltaan muita ymparistéja parempi, silla
puiden lehvastt suojaa seka auringolta etta tuulelta. Metsdalueet myés vaimen-
tavat melua ja puhdistavat ilmaa. Helsingissé toteutetussa kenttatutkimuksessa

havaittiin, etta tyossakayvat elpyivat tyopaivan jalkeisesta stressista selvasti hei-
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kommin kaupunkiymparistossa kuin puisto- tai metséalueella. Stressista elpymis-
kokemusta mitattiin seka fysiologisilla mittareilla (verenpaine, sydamen sykevaih-
telu, syljen kortisolipitoisuus) etta mielialan muutoksia ja stressista elpymista mit-

taavilla kysymyssarjoilla. (Tyrvdinen ym. 2014, 51 - 52.)

Luonnon merkitystd kaupunkilaisille ja vaikutusta psyykkiseen hyvinvointiin on
tutkittu myos helsinkilaisille ja tamperelaisille suunnatussa kyselytutkimuksessa.
Tulokset kertovat, etta yli 80 % vastanneista kokee viheralueilla olevan suurta
merkitystd asumisviihtyvyyteen. Puolet vastanneista kokee mielipaikakseen
metsa- tai luontokohteet, kun taas rakennetussa kaupunkiympéaristossa mielipai-
kan koettiin sijaitsevan kaikkein harvimmin. Eniten luontoon liittyvista asioista ar-
vostettiin ulkoilu- ja likuntamahdollisuuksia seka esteettisia elamyksia. Asukkaat
kokivat nykyisen asuinalueensa viheralueet paaosin riittAmattomiksi suhteessa
luontoon liittyviin tarpeisiinsa. Lahiviheralueet eivat tarjoa tarpeeseen nahden riit-
tavasti rauhaa ja hiljaisuutta, mahdollisuutta hydtykaytt6on kuten eivat myoskaan
tilan ja vapauden tunnetta. Runsaasti, yli kuusi kertaa kuukaudessa, kaupungin
ulkopuolisia viheralueita kayttavat tunsivat keskimééarin vdhemman negatiivisia
tuntemuksia. Selva vaikutus lisdéntyneisiin myonteisiin tuntemuksiin saadaan,
kun aikaa lahiviheralueilla kaytetddn kuukaudessa yli viisi tuntia tai kaupungin
ulkopuolisissa luontokohteissa kaydaan kaksi-kolme kertaa kuukaudessa. Noin 5
% asukkaista Helsingissa ja Tampereella voidaan luokitella ns. "urbanisoituneiksi
kaupunkilaisiksi”, joille luonnolla ei ole enaa paljon merkitysta. (Tyrvainen, Silven-

noinen, Korpela & Ylen 2007.)

Luonto tarjoaa aarimmaisen paljon virikkeita kaikille aisteillemme ja tukee lasna-
oloa nykyhetkessa. Visuaalisesti luontoymparistt tarjoaa esteettisia kokemuksia,
avaa silméat ja houkuttaa pysahtym&an. Monet ihmiset kokevat, etta luonnossa
oleskelemalla omat ajatukset selkiintyvat ja mieli tyhjenee. Luontoymparisto he-

rattdd myaos luovaa ajattelua ja mielikuvitusta. (Yliviikari 2014, 55.)
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2.6 Elaimet hyvinvoinnin tukena

Aivan kuten muillakin luontoelementeillda, myds eldimilla on ihmisiin rauhoittava
vaikutus. Koiran silittamisella on havaittu olevan myodnteinen vaikutus elimiston
stressihormoneihin. Myos silitettavalla koiralla hormonitasoissa tapahtui myontei-
nen muutos. Kokeellisesti on todettu sydamen sykkeen rauhoittuvan ja verenpai-
neen laskevan elainten laheisyydessa. Kipulaakityksen tarve voi myds vahentya
eldaimen lasna ollessa. Elaimet voivat olla tukena ja apuna psyykkisissa sairauk-

sissa, kuten masennuksessa tai ahdistuneisuudessa. (Yliviikari 2014, 57.)

Erityisesti eldaimista voi olla apua sosiaalisten vuorovaikutustaitojen vahvistumi-
selle. Kommunikointi voi olla ihmisille haastavaa monista eri syista johtuen, esi-
merkkin& muistisairautta sairastavat, halvauspotilaat ja ADHD-lapset. Elaimet
voivat auttaa kommunikointitaitojen vahvistamisessa, silla toisin kuin muiden ih-
misten kohtaamiseen, elainten kohtaamiseen ei liity suuria jannitteita tai sosiaa-
lista arvoasetelmaa. Kommunikointi elaimen kanssa ei edellyta puhetta, vaan ke-
honkielen valittdmat viestit ovat ensisijaisia ja naihin myos eléin reagoi. Elain elaé
lasn& nykyhetkessa, eika tulkitse tapahtumia yhta vahvasti muistikuvien kautta
kuin ihminen. Toiminen elaimen kanssa vaatii myos ihmiselta lasnaoloa nykyhet-
kessa, silla elaimen kanssa tilanteisiin on reagoitava, muutoin eldin ottaa tilan-
teen haltuunsa. Myonteiset kokemukset eléinten parissa ovat myohemmin sovel-
lettavissa muuhun elamaan. Elainavusteinen kuntoutus edellyttaa aina ammatti-
taitoisen ohjaajan lasnaolon toiminnan turvallisuuden nakdékulmasta, mutta myoés

siksi, etta eldimen kayttaytymista osataan tulkita oikein. (Yliviikari 2014, 57 - 59.)

Elainten avulla mahdollistuu myds luontoon liittyva toiminta. El&imet voivat auttaa
ihmisté aktivoitumaan toimimaan ja ottamaan vastuuta. lhmiset, jotka ovat tottu-
neet olemaan itse hoidon kohteena voivat eléinten kautta saada kokemuksia toi-
mia huolenpitgjina ja hoivan antajina, mika lisdé itsetuntoa seka merkityksellisyy-
den kokemista. Elainten hoitoon liittyvat velvoitteet ja huolenpito rytmittavat pai-
vaa ja muistuttavat myos ihmisen omista paivittaisista tarpeista. Elaintenhoito on
palkitsevaa, silla eldin antaa valittdman palautteen ja paivittdinen hoito muodos-

taa eldimen ja ihmisen valille kiintean suhteen. (Yliviikari 2014, 59 - 60.)
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2.7 Green Care -toiminta

Kasite "Green Care” esiteltin Suomessa ensikertaa vuonna 2008. Se on laaja
kattokasite erilaisille hyvinvointia edistaville toiminnoille, joiden ytimessa ovat
luontoavusteiset menetelmat. Green Care on tavoitteellista ihmisen hyvinvointia
edistdvaa toimintaa, joka kytkeytyy luonto- tai maaseutuympaéristdihin tai -ele-
mentteihin. Luonto, toiminta ja yhteis6 ovat Green Caren peruselementit, joihin
my06s hyvinvointivaikutukset perustuvat. (Soini, limarinen, Yli-Viikari, Kirveen-
nummi 2011, 320 - 325.) Luontoavusteisten menetelmien lisaksi Soini ja Veh-
masto (2014) kayttavat termid luontolahtdiset toimintamuodot ja Salonen (2010,

76) puolestaan puhuu luontomenetelmista.

Luontoavusteisista menetelmista Suomessa tunnetuimpia ovat ratsastusterapia,
sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja puutarhaterapia. Naissa kaikissa hyédyn-
netaan aktiivisesti luontoymparistéa. Toiminta voi tavoitteiltaan olla eritasoista:
parantavaa, kuntouttavaa, voimaannuttavaa, vahvistavaa, ennaltaehkaisevaa tai
kasvattavaa. Toiminnan intensiteetti voi vaihdella omaehtoisesta luonnossa ole-
misesta ja liikkumisesta, itsendiseen tai aktiivisesti ohjattuun toimintaan seka te-
rapeulttisiin interventioihin. (Soini ym. 2011.) Green Care -toiminta perustuu luon-
tolahtdisten toimintamuotojen kayttdmiseen tavoitteellisesti, ammatillisesti ja vas-
tuullisesti. Kuviossa 2 luontolahtdset toimintamuodot jaetaan kolmeen eri paaka-

tegoriaan, joiden alle eri toimintamuodot sijoittuvat. (Soini & Vehmasto 2014, 12.)
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Luontolahtodisia toimintamuotoja

Puutarha-

Eldinavusteisuus Luontoavusteisuus .
avusteisuus

Ekopsykologiset

Eldinavusteinen harjoitteet Terapeuttinen ja

toiminta Eramaaterapia sosiaalinen
puutarhatoiminta

Elainavusteinen Seikkailukasvatus

terapia Puutarhaterapia

Tavoitteellinen
luontoliikunta

Kuvio 2. Luontol&htoisia toimintamuotoja (Soini & Vehmasto 2014, 12.)

Soini ja Vehmasto maarittelevat luonnon Green Care -toiminnan tapahtumapaik-
kana, kohteena tai valineena. Toiminnan ymparisténa luonto voi olla joko era-
maaluontoa, hoidettua metséé, puistoa, puutarhaa tai maatila. Luontoelementti
Vvoi sijaita joko maalla tai kaupungissa, ja sill& voidaan tarkoittaa niin vinerkasveja,
elaimia kuin kokonaista metsaakin. Green Care -toimintaan kuuluu ajatus, etta
toiminnan vaikuttavuutta voidaan lisata silla, etta ollaan luonnossa, luonnon

kanssa ja toimimalla luonnon hyvaksi. (Soini & Vehmasto 2014, 13.)

Green Care-toiminnan kysyntaa ja tarjontaa pohdittaessa voidaan nahda yhteys
Kellertin ja Wilsonin Biofilia-teoriaan, jonka mukaan ihmisen tarve olla yhtey-
dessa luontoon on sisasyntyinen. Kokemuksemme nykyisesta elamantavas-
tamme on, ettd olemme vieraantuneet luonnosta, sen rytmeista ja lainalaisuuk-
sista, mutta samaan aikaan tarve luontoyhteydelle ei ole nyky-yhteiskunnassa-
kaan kadonnut. Tasta kertovat muun muassa jatkuvasti lisaantyva lemmikkiel&ain-
ten maara, puutarhaharrastuksen suosio seka muut luontoon kytkeytyvét vapaa-
ajan harrastukset. (Yli-Viikari, Lilja, Heikkila, Kirveennummi, Kivinen, Partanen,
Rantamé&ki-Lahtinen & Soini 2009, 18 - 19.)
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3 Luonnon vaikutukset ikdantyneiden ja muistisairautta sai-

rastavien ihmisten hyvinvointiin

Suomalaisille luontokokemukset ja luonnossa liikkkuminen ovat liittyneet elamaan
lapsuudesta saakka, joten luontoympariston kautta aiempi elama voidaan kytkea
nykyhetkeen. Liikunnan lisaksi myds passiivinen luontoymparistdsta nauttiminen

kaikilla aisteilla lisda iakkaiden hyvinvointia. (Rantakokko & Rantanen 2013, 542.)

William Bird (2007) on koonnut raportin, jossa han kasittelee luontoyhteyden ja
viherymparistojen positiivisia vaikutuksia ihmisen henkiseen hyvinvointiin. Han
viittaa moniin tutkimuksiin, joissa on havaittu positiivinen yhteys hyvinvoinnin ja
viherymparistojen valilla ikd&ntyneiden hoitokodeissa. Ikdantyneet arvostavat vi-
herymparistdja, joissa ei tarvitse olla itse aktiivinen, vaan katselemalla ja tutkis-
kelemalla lahiulkoymparistta voi saada elamaén tyydytysta ja hyvinvointia. Birdin
mukaan erds luonnon hyvinvointivaikutuksista hyotyva ryhméa ovat dementiaa
sairastavat ihmiset. (Bird 2007, 92.)

3.1 Muistisairautta sairastavan pitkdaikaishoito

Dementialla tarkoitetaan oireyhtymaa, johon liittyy muistihairion liséaksi henkisen
toiminnan ja tiedon kasittelyn heikentymisté. Kyseessa ei siis ole erillinen sairaus.
Yleisia syita dementiaan ovat Alzheimerin tauti (n. 70 %) ja aivoverenkiertoperai-
set dementiat. Yhdysvaltain psykiatriyhdistyksen maaritelma dementiasta on laa-
jasti kaytetty. Maaritelman mukaan dementia tarkoittaa useiden alyllisten toimin-
tojen heikentymistd. Dementian oireisiin kuuluvat muistih&iriot, minka liséksi ai-
nakin yksi seuraavista: dysfasia eli kielellinen hairio, dyspraksia eli tahdonalais-
ten liikkeiden hairid, agnosia eli havaintotoiminnan héirié seka toiminnan ohjaa-
misen hairio esimerkiksi abstraktissa ajattelussa. Dementiaa sairastavan alyllis-
ten toimintojen heikkeneminen rajoittaa merkittavasti hanen sosiaalista tai am-

matillista toimintaansa. Oireet kehittyvat pitkan ajan saatossa, vahintdéan kuuden
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kuukauden kuluessa ja toiminta heikkenee huomattavasti entisesta tasostaan.
Edetessdan muistisairaus johtaa toimintakyvyn laskuun, eika potilas selviydy ar-
jesta ilman toisen apua. Taman vuoksi monen potilaan kohdalla turvaudutaan
lopulta laitoshoitoon. Valtaosa suomalaisten vanhainkotien asukkaista on de-

mentoituneita vanhuksia. (Erkinjuntti, Alhainen, Rinne & Huovinen 2006, 44 - 49.)

Muistisairaan ihmisen pitkaaikaishoidossa erityisosaaminen seké& muistisairauk-
sien ettd muidenkin sairauksien hoidossa on tarpeen. Hyva elamanlaatu tulee
olla hoidon ensisijainen tavoite sairauden vaikeudesta huolimatta. Muistisairaan
kohtaamisessa tulee séilyttad hanen omanarvontuntonsa seké kunnioittaa hanen
autonomiaansa. Hoidettavan seka hanen laheisensa eldmanhistorian kuulemi-
nen ja huomioiminen ovat osa hyvaa hoitoa. (Kaypa hoito -suositus 2006.) Erkin-
juntti ym. (2006, 146 — 147) ovat koonneet 12 kohdan listan muistisairaan oikeuk-
sista, joihin kuuluu muun muassa muistisairaan oikeus asua tutussa, turvalli-
sessa ymparistdssa, jossa hanen erityistarpeensa otetaan huomioon seka oikeus
kayda saanndllisesti kodin tai hoitoyhteison ulkopuolella. Oikeuksiin kuuluu myds

paivittdinen ohjaus mielekkddseen toimintaan, joka tukee aikuisen minakuvaa.

Lahes kaikilla muistisairailla (90%) esiintyy jossain vaiheessa kaytosoireita. Kay-
tosoireiden vuoksi elamanlaatu heikkenee ja palvelujentarve lisdéantyy, minka
vuoksi monien kohdalla paadytaan pitkaaikaishoitoon. Useimpien kaytdsoireiden
hoidossa ensisijalla ovat ladkkeettomét keinot. Naihin kuuluvat esimerkiksi
omaisten tuki ja ohjaus, hyva perushoito seka kaytdsoireita laukaisevien tekijoi-
den selvittdminen ja poistaminen. Kayttaytymisen ongelmia voidaan hoitaa me-
netelmillg, joilla tuotetaan merkityksellisia kokemuksia ja virikkeitd. Myos kayttay-
tymis- ja vuorovaikutustapoja tukevat behavioraaliset terapiat voivat olla yksi me-
netelma. Liikunta seka erilaiset luovat terapiat ja toiminnot sek& kuntouttava péi-
vatoiminta ovat myods kaytosoireiden hoidon keinoja. (Kaypa hoito -suositus
2006.) Luontolahtoiset menetelmat ovat yksi vaihtoehto luovan toiminnan mene-

telméaksi muistisairaiden hoidossa.
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3.2 Ikdantyneen hyvinvointia edistava viherympaéristo

Erja Rappe on tutkinut viherympaériston ja kasvien hoidon vaikutuksia pitkaaikais-
hoidossa asuvien vanhusten kokemaan hyvinvointiin. Rappen mukaan laitok-
sessa asumisen aikaista selviytymista voi edistaa sellainen ymparisto, jossa ih-
minen saa esteettista mielihyvaa, mahdollisuuksia osallistua merkityksellisiin toi-
mintoihin sekéa sosiaaliseen kanssakaymiseen. Tallaisen tukevien ymparistojen
perustana ovat kasvit ja luonnon ymparistot, silla ne auttavat palautumaan stres-

sista ja kognitiivisesta uupumuksesta. (Rappe 2005, 9.)

Viherymparistdjen on todettu vaikuttavan laitoksissa asuvien ikaantyneiden hy-
vinvointiin monella tavalla. Tarkoituksenmukaisesti suunnitellut ulkoilualueet tar-
joavat monenlaisia kokemuksia luonnon tutkiskeluun. Erilaisten kasvien kausit-
taiset vaihtelut tarjoavat stimuloivan ympariston, jolla voi olla vaikutusta mielen
aktivointiin, ajantajun yllapitamiseen seka pitkastymisen vahenemiseen. Puutar-
hanhoito tarjoaa mahdollisuuksia itsensa ilmaisuun ja yksilollisyyteen seké auttaa
ikdantyneitd olemaan kiinnostuneita omasta kodistaan. Kasvillisuuden visuaali-
nen viehattavyys rohkaisee vanhuksia menemaan ulos kavelylle. On havaittu,
ettd ikaantyneista psykofyysisesti heikossa kunnossa olevat hyotyvat ulkoilusta
kaikkein eniten, kun tarkastellaan verenpaineen ja pulssin laskua. (Rappe 2005,
18-19)

Bird viittaa raportissaan Talbotin ja Kaplanin tekemé&an kahden hoitokodin tutki-
mukseen, johon osallistui 48 asukasta. Kaikki asukkaat kokivat paasyn luontoon
todella tarkeaksi. Tarkeimmaksi listattiin kukkapuutarhat ja paikka rentoutumi-
seen seka luonnosta nauttimiseen. Ne asukkaat, jotka kokivat, etta heilla on hel-
posti saavutettavissa paikka, jossa he voivat rentoutua ja nauttia luonnosta olivat
tyytyvaisimpia kotiinsa. My6s ikkunasta avautuvat luontomaisemat lisdsivat asu-
misen tyytyvaisyytta. (Talbot & Kaplan 1991, Bird 2007, 92 - 93 mukaan.)

Keskittymiskyvyn sailyminen on tarke&aa ikaantyneille, koska silla on yhteys
desorientoitumiseen eli ajan ja paikan tajun hdmartymiseen, sekavuuteen, ahdis-

tuneisuuteen, masentuneisuuteen ja levottomuuteen. Ruotsissa vuonna 2005
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tehdyssa 15 ikdantyneen asukkaan tutkimuksessa Ottosson sek&a Grahn osoitti-
vat, etta lepo puutarhaymparistossa parantaa huomattavasti keskittymiskykya.
Asukkaat itse kokivat, etta ulkoilulla on heihin merkittava vaikutus. Ulkoilun jal-
keen he kokevat olonsa rauhallisemmaksi, iloisemmaksi, tarkkaavaisemmaksi
seka levanneeksi. Ikaantyneet eivat niinkaan kokeneet ulkoilulla olleen vaikutusta
fyysiseen hyvinvointiin, kuten uneen, kipuihin tai laakkeiden kayttoon. Tarkeimpia
syita luonnossa tai puutarhassa oleskeluun olivat raitis ilma, likunta seké kukkien
ja puiden katselu. Osa ihmisista kokee aistien kautta saadut luontokokemukset,
kuten kuulemisen ja haistelemisen, erittdin tarkeiksi, kun taas toisille nailla koke-
muksilla ei ole niinkdan suurta merkitysta. (Ottosson & Grahn 2005, Bird 2007,
94 - 95 mukaan.)

Minna Malin on puutarhatieteen maisterin tutkielmassaan tutkinut viherymparis-
ton aktivoivia vaikutuksia ikaihmisten palvelutaloyhteisdssa. Tutkimuksessa ha-
vainnoitiin tehostetun palveluasumisen yksikon pihan kayttda seka haastateltiin
asukkaita, hoitajia ja omaisia. Tutkimusaineiston perusteella Malin on nimennyt
turvallisuuden, toiminnallisuuden ja kokemuksellisuuden kolmeksi keskeisim-
maksi tekijaksi, jotka aktivoivat ikaihmisia ulkoilemaan. Monenlaiset hyvinvointi-
kokemukset nousivat myos tassa tutkimuksessa esille. Tunne itsenaisyydesta,
muut ihmiset seka hyva mieli ovat tekijoita, joiden vuoksi ikdihmiset kertovat ul-
koilevansa. Asukkaat itse kokivat, ettd mahdollisuus ulkoiluun on elinehto hyvélle
elaméanlaadulle. (Malin 2010, 2.)

Ikdantyneiden koti- ja lahiymparistbn esteettomyys ja toimivuus korostuvat, silla
naissa ymparistoissa ikdantyneet viettavat suurimman osan ajastaan. Ulkoympa-
ristolla on joko liikkuntaa helpottavana ja houkuttelevana tai toisaalta likuntaa es-
tavana ymparistona merkittava vaikutus toimintakyvyn sailymiseen. (Rantakokko
& Rantanen 2013, 541 - 542.) lkaantyneiden asumisyksikéssa piha-alue nousee
tarkedan arvoon, silla se on yleensa ainut mahdollisuus ulkona liikkumiseen. T&-
man vuoksi turvalliseen ja toiminnallisuuteen kannustavaan pihasuunnitteluun on
tarkeaa panostaa. Turvalliset kévelyreitit ja esteettisesti miellyttavét viheralueet

ja puistot lisdavat ikaantyneiden ulkona liikkkumista. Tasaiset ja leveat jalankulku-
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alueet mahdollistavat turvallisen liikkumisen myds apuvalineen kanssa. Piha-alu-
eella tulee olla riittavasti levahdyspaikkoja. (Rantakokko & Rantanen 2013, 545 -
546.)

Bossenin kirjallisuuskatsauksesta kay ilmi, etta esteita ulkotilojen kaytolle voi olla
lukuisia. Esteena ulkoilulle voivat olla sdahan liittyvat ongelmat, kuten kylmyys,
kuumuus, aurinko ja sade seka saasuojien puute. Ulkoilun esteeksi voi muodos-
tua vaikea paasy lukittujen ja raskaiden ovien tai etaisen sijainnin vuoksi. My6s
apuvalineista voi olla puutetta, mikali esimerkiksi kaiteita ei ole kaytettavissa tai
pintamateriaalit ovat huonot. Turvallisuusvalineiston puutteellisuus voi olla yksi
ulkoilun estava tekija. Henkilokunnan koulutuksella vaikuttaa myds olevan vaiku-
tusta ulkoilun mahdollistumisessa. (Bossen 2010, 21.) Rappen tutkimuksissa kay
ilmi, ettd keskeisin ulkoilua rajoittava tekija pitkaaikaishoidossa on vaikeus saada
ulkoilussa tarvittavaa apua. (Rappe 2005, 51.)

3.3 Luonnon hyvinvointivaikutukset muistisairautta sairastavalle

Rappe toteaa, etta luonto- ja puutarhaymparistdsta nayttaad olevan erityisesti hyo-
tya dementiaa sairastavien kohdalla. Puutarha luo mielekk&én kodinomaisen ym-
pariston, mika edistaa seka alyllista ettd henkistd hyvinvointia, lisdé sosiaalista
kanssakaymistd, vahentaa ahdistuneisuutta ja poispaasyn etsintaa, parantaa toi-
mintakykya ja lisaa mielihyvaa. Puutarhaympériston luomat puitteet voivat auttaa
muistisairaita orientoitumaan paremmin tahan hetkeen, aikaan ja paikkaan seka
lisatd hallinnan tunnetta. Puutarhan toiminnot voivat auttaa aiemman elaman
muistelussa ja oman eldaméan osallisuuden kokemisessa. Muistisairaiden vaeltelu
koetaan usein sopimattomaksi, mutta aidatulla ulkoilualueella jossa on kévelypol-
kuja, asukkaat voivat vaeltaa turvallisesti eksymatta. Pyydettdessa henkilokuntaa
arvioimaan kasvien vaikutuksia dementoituneisiin vanhuksiin, on havaittu, etta
kasvit tuottavat aistivirikkeitd, synnyttavat myonteisia tunteita ja luovat mahdolli-
suuksia palkitsevaan toimintaan. (Rappe 2005, 19 - 20, 50.)

Rappen tutkimusten tulokset ovat samansuuntaisia Australiassa tehtyyn tutki-

mukseen, jossa havaittiin, ettd dementiahoitokodin terapeuttisella puutarhalla
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voidaan parantaa seka asukkaiden etta hoitajien ja omaisten hyvinvointia. Tutki-
mukseen osallistui 12 asukkaan ryhma, joiden elamé&nlaatua, masentuneisuutta
seka ahdistuneisuutta mitattiin kolmella eri mittarilla seka ennen etta jalkeen uu-
den puutarhaympariston rakentamista. Henkilékuntaa sekéd omaisia haastateltiin
kolmen kuukauden jalkeen puutarhan kayttdonotosta ja henkilokunta osallistui
tutkimukseen havainnoimalla puutarhan kayttoa. Erityisen suuri muutos ennen
puutarhaa ja sen olemassa olon jalkeen havaittiin asukkaiden ahdistuneisuusta-
soissa (agitation), jotka laskivat merkittavasti. Henkilokunnan mukaan puutarhan
kautta hoitokodin asukkaille syntyy tekemisen paikka ja merkityksellisyyden ko-
kemuksia. Sen sijaan, etta hoitokodin asukkaat tuntisivat jatkuvasti olevansa hoi-
don kohteena, he saavat itse hoitaa kasveja ja eldimia, ja kokea nain itsensa
tarkeaksi. (Edwards, McDonnell & Merl 2012.)

Ann Bossen (2010) on kirjallisuuskatsaukseen pohjautuvassa artikkelissaan poh-
tinut luontoon paasyn tarkeyttd dementiaa sairastaville henkildille. Hanen mu-
kaansa ympariston suunnittelu ja mahdollisuus luontokokemuksiin ovat tarkeita
dementian hoidossa ja elaméan laadun kannalta. Artikkelissaan héan pohtii Kapla-
nien tarkkaavaisuuden elpymisen teoriaa dementiaa sairastavan henkilon kan-
nalta. Tarkkaavaisuus on kognitiivinen kyky, joka on valttamatdnta ongelmanrat-
kaisulle, soveliaalle kayttaytymiselle ja tilanteissa selviytymiselle. Alzheimerin
taudissa tarkkaavaisuus heikkenee jatkuvasti ja pitkdjaksoinen henkinen ponnis-
telu johtaa vasymiseen. Tastd seuraa keskittymiskyvyn laskeminen, hermostu-
neisuus ja artyneisyys. Nain ollen todennékdisyys onnettomuuksille ja toiminnan-
hairidille lisdantyy. Sairauden aiheuttama uupumus on siis "stressori”, joka johtaa
dementiaan liittyvaan kaytdshairioon. Tarjoamalla elpymisen mahdollisuuksia,
voidaan tarkkaavaisuutta ja henkista kapasiteettia elvyttaa, jolloin kaytoshairioi-
den mahdollisuus véhenee. Bossenin artikkelista k&y ilmi, ett luontokokemus voi
vahentad dementiaa sairastavien sanallista seka fyysista levottomuutta, aggres-
siivisuutta, kaatumisia seka antipsykoottisten laakkeiden kayttéa. (Bossen 2010,
17 - 21).

Kotona asuvien dementiaa sairastavien ihmisten ulkoilukokemukset ovat olleet

my0s tutkimuksen kohteena. Eraassa tutkimuksessa haastateltiin 22 kotona asu-
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vaa lievaa tai keskivaikeaa dementiaa sairastavaa henkiloa sekéa 14 omaishoita-
jaa. Ulkoymparist6d koettiin tarkeaksi liikunnan, raikkaan ilman, henkisen hyvin-
voinnin, epavirallisten kohtaamisten mahdollistaja (mm. naapurit, ystavat) seka
maalaisymparistén arvostuksen vuoksi. Ulos paasemaéttémyyteen yhdistettiin
alakuloisuuden sekd masennuksen tunteet. Tutkimuksessa ké&vi ilmi, etta muisti-
sairauden myo6ta "maailma kapenee” eli itsenaisyyden ja kontrollin menettamisen
kokemusten my6ta asuinympaéristd kutistuu. Dementiasairauden myota ulkoilu-
maarat vahenevat ja ulkoilu rajoittuu vain tutuimmille alueille. Toisaalta ulkoilun
yllapitdminen vaikuttaa edistavan elamanlaadun yllapitamista ja voi vahentaa te-
hostettujen palvelujen tarvetta. (Duggan, Blackman, Martyr & Van Schaik 2008.)

Elainavusteinen toiminnan vaikuttavuudesta vanhusten laitoshoidossa on saatu
kokemuksia Turussa toteutetussa pilottiprojektissa, jota Johanna Lundén on seu-
rannut ja dokumentoinut opinnaytetyonaan. Projektissa havaittuja koira-avustei-
sen tydskentelyn hyotyja olivat muun muassa koirien liikkuntaan aktivoiva ja moti-
voiva vaikutus. Koirat rauhoittivat vanhuksia ja toivat lohtua ja tukea. Koiravierai-
lujen merkityksellisyydesta kertoo myos se, ettd niista jai muistisairautta sairas-
taville asukkaille muistijalkia, jotka kavivat ilmi asukkaiden oma-aloitteisista kes-
kusteluista omaisten ja hoitajien kanssa. Koiravierailujen asukkaille tuottaman

ilon tunteiden huomattiin tarttuvan myds hoitajiin. (Lundén 2012.)

3.4 Hyvinvointia puutarhasta

Puutarhanhoidon hyddyllisyydesta kertoo esimerkiksi ranskalainen tutkimustu-
los, jonka mukaan sdanndllinen puutarhanhoito puolittaa riskin dementian kehit-
tymiseen. Puutarha mahdollistaa laheisen yhteyden elaviin organismeihin. Puu-
tarhanhoidolla on terapeuttinen vaikutus ja sen kautta ihminen voi kokea tyydy-
tysta tyonsa tulosten nakemisesta. Muutto hoitokotiymparistoon vahentaa mah-
dollisuuksia puutarhanhoitoon, mika voi aiheuttaa tarkoituksettomuuden tunteita
ja luontoyhteyden katkeamista. Pihapuutarhan hoitoa voidaan osittain korvata

kasvattamalla kasveja myoés sisatiloissa. (Bird 2007, 98 - 99.)
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Hoitokotien terapeuttiset puutarhat voivat edistaa terveytta ehkaisemalla sairauk-
sia, yllapitaen toimintakykyé ja vahentden masentuneisuutta. Terapeuttiset puu-
tarhat lisdavat sosiaalista kanssakaymista, tarjoavat aistiarsykkeita ja mahdolli-
suuksia likkumiseen ja ndin edistavat asukkaiden itsendisyytta, autonomiaa,
osaamista ja itsetuntoa. (Rappe 2005, 18.) Puutarhatyt tukee ikd&ntyneen hyvin-
vointia monesta nakokulmasta. Puutarhat tuottavat esteettistd mielihyvaa ja tu-
kevat henkistad hyvinvointia. Sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta puutarha tarjoaa
mahdollisuuden yksinoloon, mutta toisaalta se voi olla kannustaa vuorovaikutuk-
seen muiden kanssa esimerkiksi tarjoamalla puheenaiheita. Yhteisbissa puu-
tarha voi tukea yhteisdllisyyden ja sosiaalisen verkoston muodostumista. (Elo
2008, 100.)

3.5 Luontokokemukset ja hoitotyon etiikka

Hoitajalla on tarkea rooli toimia hoitokodissa asuvan ihmisen edustajana ja asia-
miehena. Kaikilla inmisilla tulisi olla oikeus ulkoiluun seka luontokokemuksiin. Ky-
symys on hoitotyon etiikkaan kytkeytyvasta itseméaarddmisoikeuden toteutumi-
sesta. Monien ikdihmisten kohdalla ulkoilu itsenaisesti ei ole mahdollista, joten
itsemaaraamisoikeuden toteuttamiseen tarvitaan hoitajan apua. (Sarvimaki 2008,
35.)

Bossenin mukaan hoitajien on erittain tarkeaa tiedostaa luontokokemusten tar-
keys dementiaa sairastaville inmisille, silla se osaltaan mahdollistaa ihmiselle hal-
linnan ja arvokkuuden tunteen seka vaikuttaa hanen elaménlaatuunsa. Ymparis-
totekijoiden merkityksen ymmartaminen ei ole tarkeda ainoastaan varsinaisten
hoitotyontekijoiden kohdalla, vaan yhtélailla omaisten ja muiden hoitoon osallis-
tuvien on tarkeada ymmartdd toimintakykya yllapitavan ympariston merkitys de-
mentiaa sairastavan henkilon psykofyysisen hyvinvoinnin edistamisessé. (Bos-
sen 2010, 18.)
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3.6 Hoitokoti Piritta

Hoitokoti Piritta Oy on joensuulainen yritys, joka tarjoaa tehostettua palveluasu-
mista, lyhytaikais- ja vuorohoitoa seka tarvittaessa saattohoitoa kahdessa hoito-
kotiyksikdssaan. Yritys tarjoaa myos kotihoidon ja kotisairaanhoidon palveluita.
Hoitokoti Piritan arvoina ja toimintaperiaatteina ovat yksilollisyys, turvallisuus, ko-
dinomaisuus ja ammatillisuus. Yksil6llisyydella tarkoitetaan asukaslahtéista hoi-
toa seka hoidon suunnittelua. Kokonaisvaltaiseen turvallisuuteen kuuluu seka
psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen ettéa hengellinen turvallisuus. Turvallisuuden ta-
kaamiseksi hoitaja on paikalla vuorokauden ympari. Kodinomaisuudella pyritaan
viihtyisan ja lamminhenkisen yhteison luomiseen. Ammatillisuudella viitataan am-
mattitaitoiseen henkilokuntaan, joka on sitoutunut ikdihmisten hoitotyéhon asuk-
kaan omia voimavaroja ja omatoimisuutta tukien. Henkildkunnalla on vahva eet-
tinen ammatti-identiteetti. (Hoitokoti Piritta Oy 2015.)

Toiminta Joensuun Kukkolassa sijaitsevassa Hoitokoti Piritassa on aloitettu
vuonna 1993. Piritassa asuu 14 asukasta yhden- ja kahdenhengen huoneissa,
kodikkaassa ja luonnonlaheisessa ymparistossa. Yhteisissa ruokailu- ja oleske-
lutiloissa voidaan jarjestaa toimintaa ja viettda aikaa yhdessa muiden asukkaiden
kanssa. Tervokoti on vuonna 2000 perustettu hoitokoti Joensuun keskustan la-
heisyydessa. Tervokoti toimii tilavassa omakotitalossa, jossa asuu 10 asukasta,
paaosin yhdenhengen huoneissa. Yhteista aikaa voidaan viettaa ruokailun, oles-
kelun, ulkoilun seka ruoanlaiton merkeissa. (Hoitokoti Piritta Oy 2015.) Asukkaat
hoitokodeissa ovat padsaantoisesti pitkaaikaishoitoa tarvitsevia vanhuksia ja mo-

nilla heistd on muistisairaus.

4 Opinnaytetydn tavoite ja tehtava

Opinnaytetyoni tavoitteena on, ettd Hoitokoti Piritta Oy:n henkilékunnan tietoi-
suus luonnon hyvinvointivaikutuksista lisdantyy. Tiedon lisaantymisen myé6té hoi-

tohenkilokunta voi hyédyntaé luontoa tietoisemmin osana tekemaansa hoitoty6ta
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ja parantaa nain muistisairautta sairastavien asukkaiden elamanlaatua. Opinnay-
tetyoni tehtavana on jarjestaa koulutustilaisuudet Hoitokoti Piritan sekd Tervoko-
din henkildkunnalle. Koulutuksissa kasitellaan tutkittuun tietoon pohjautuen luon-
non vaikutusta hyvinvointiin yleisella tasolla sek& muistisairautta sairastavan hoi-
tokodin asukkaan kannalta. Koulutuksen tavoitteena on herattaa hoitokodin ty6n-
tekijoitd pohtimaan, kuinka he voivat omassa tydsséan hyoddyntaa luontoympa-
ristoa ja millaisia luontoléhtéisia menetelmia voidaan kayttaa hoitokodin asukkai-

den hyvinvoinnin edistdmiseksi.

5 Toiminnallisen opinnaytetydn toteutus

Toiminnallinen opinndytetyd on vaihtoehtoinen toteutustapa tutkimuksellisen
opinnayteyon rinnalla. Se kytkeytyy ammatilliseen kenttdan kaytannon toteutuk-
sen kautta ja raportointi toteutetaan tutkimusviestinnan keinoin. Toiminnallisen
opinnaytetyon tavoitteena voi olla toiminnan ohjeistaminen, opastaminen, toimin-

nan jarjestaminen tai jarkeistaminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Opinnaytetydni on toiminnallinen ja sen tuotoksena syntyivat koulutustilaisuudet
Hoitokoti Piritan seka Tervokodin hoitoyksikoissa. Opinnaytetyoni toteutus kyt-
keytyy hoitotydn ammattikenttaan toimeksiantajan kautta. Koulutustilaisuudet so-
veltuvat opinnaytetyon toteutustavaksi hyvin, silla niiden avulla voidaan tarjota
hoitokotien henkilokunnalle tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista, mika vastaa

toimeksiantajan esille tuomaan tarpeeseen.

5.1 Aikataulu ja rahoitus

Opinnaytetyoni prosessi kaynnistyi tammikuussa 2015. Kevatlukukauden 2015
aikana tydstin opinnaytetydsuunnitelmaa opettajan ja pienryhman ohjauksessa
seka olin yhteydessa toimeksiantajaan. Tahan vaiheeseen kuului myés tutkimuk-
siin perehtymistg, tiedonhankintaa seka aiheen sisdistamista. Kesan 2015 aikana

suunnittelin koulutustilaisuuksien sisallon ja toteutuksen. Omaa osaamista aihee-
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seen kartutin myds osallistumalla kesdkuun alussa Green Care Finland Ry:n jar-
jestamaan seminaariin Tampereella. Toiminnallinen osuus eli koulutustilaisuudet
toteutuivat elokuun ensimmaiselld viikolla. Syys-lokakuussa 2015 Kirjoitin opin-
naytetyon raporttia ja valmistauduin seminaariin. Esittelin tyéni marraskuun opin-
naytetydoseminaarissa, minka jalkeen viimeistelin raportin. Opinnaytetyon toteu-
tuksesta ei ole syntynyt kustannuksia.

52 Alkukartoituksen toteuttaminen

Kouluttajan tulee tietdd, mihin tarkoitukseen koulutus jarjestetdén, jotta han voi
valmistella hyvan ja tarkoituksenmukaisen koulutuksen. Kouluttajan on otettava
huomioon seka tilaajan etta osallistujien tavoitteet, jotka voivat olla myos ristirii-
dassa keskendan. Tybelamakoulutuksessa tavoitteet pohjautuvat organisaation
tarpeisiin ja kdytannon tyohon. Kaytettavissa olevat resurssit ja kouluttajan osaa-

minen maarittavat myos osaltaan tavoitteita. (Kupias & Koski 2012, 11 - 12.)

Tavoitteiden ja koulutuksen siséllon suunnittelun vuoksi tein molemmissa hoito-
kotiyksikdissa alkukartoituksen, jolla pyrin varmistamaan, ettd koulutus vastaisi
mahdollisimman hyvin toimeksiantajan ja osallistujien odotuksiin seka kaytannén
tyon tarpeisiin. Alkukartoitusta varten laadin kyselylomakkeen hoitokotien henki-
I6kunnalle, jossa tiedusteltiin koulutukseen osallistujien ennakkotietoja koulutuk-
sen aihealueesta seka toiveita ja ideoita koulutustilaisuuden kaytannon toteutuk-
sesta (litel). Kyselylomake ei kuitenkaan ollut tavoittanut tyontekijoita hyvin, jo-
ten sain asettamaani aikarajaan mennessa ainoastaan 3 vastausta. Vierailin hoi-
tokodeissa 29.6.2015 ja 30.6.2015 ja haastattelin toiminnasta vastaavia yrittajia
Henna Piiroista ja Anne Tahvanaista. Koulutustilaisuuksille asetetut tavoitteet
pohjautuvat vahvasti ndihin haastatteluihin. Naiden haastattelujen lisaksi tutus-
tuin hoitoyksikoiden kaytdssa oleviin sisatiloihin, piha-alueisiin seka lahiymparis-
téon. Tapasin my6s muutamia tyontekijoitd ja keskustelin lyhyesti heidan kans-

saan.
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Yrittajia haastatellessani kysyin heiltd seuraavat kysymykset:
1. Miten luontoa hyddynnetd&n osana hoitoty6ta talla hetkella tai aiemmin
hoitokodin toiminnassa?
2. Mité koulutuksella on tarkoitus saada aikaiseksi?
Mita haluatte koulutukseen osallistujien oivaltavan tai oppivan?
4. Miten tydymparisto tukee uuden toimintatavan kayttdonottoa?

Molempien yrittdjien vastaukset tukivat toisiaan. Luonto on jatkuvasti osana mo-
lempien hoitokotien arkea jo lahiympériston tarjoamien puitteiden vuoksi. Molem-
missa hoitokodeissa toimintaan kuuluvat kaikkien asukkaiden sd&nndlliset ulkoi-
lut, jonka omat piha-alueet mahdollistavat. Piritta sijaitsee metsan keskella,
luonto on lahella ja lahialueella on muun muassa laiduntavia elaimia. Lintujen
laulu, puut ja ikkunasta avautuva ndkyma tuovat hoitokotiin luontoelementteja.
Piritassa ulkoilu on aina ohjattua, eivatka asukkaat liiku yksin ulkona. Koettiin,
ettd tama tukee samalla hoitajan ja asukkaan valista vuorovaikutusta. Piritan la-
hiymparistéssa on mahdollisuus tehda nuotiokahviretkia ja ruokailla tai kahvitella

hoitokodin pihalla. Piritan piha-aluetta ei ole aidattu.

Tervokoti sijaitsee kaupunkiymparistossa ja kaytdssa oleva piha-alue on pie-
nempi. Aidatulla pihalla on pieni perunapelto, kukkaistutuksia ja katettu oleskelu-
alue nuotiopaikkoineen. Talvisin pihalle on asukkaiden halutessa laitettu lintujen
ruokintapaikka ja puutarhan hoitoon ovat saaneet osallistua ne asukkaat, jotka

ovat olleet halukkaita.

Molemmissa hoitokodeissa koettiin, ettd koulutuksella on tarkoitus saada lisattya
henkilokunnan tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista. Talla hetkella tieto poh-
jautuu péaosin arjen kokemustietoon. Koulutuksella halutaan tuoda esille tutkit-
tua tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista. Koulutuksen toivotaan myds innosta-
van henkil6kuntaa toteuttamaan luontolahtoéista toimintaa osana hoitokodin arjen
toimintaa, niin etté se olisi helposti toteutettavissa. Koulutukseen osallistujien ha-
lutaan oivaltavan tai oppivan luontoldhtdisen toiminnan merkityksesta, hyvaa te-
kevasta vaikutuksesta, ja etté pienillakin asioilla on vaikutusta. Koulutuksen toi-

votaan lisddvan mielekkyyttd ja motivaatiota jarjestaa asukkaille luontoon kytkey-
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tyvaa toimintaa. Toisaalta tuotiin esille, ettd kunkin koulutukseen osallistujan ko-
kemus on henkilokohtainen, eik& ketéaéan voi velvoittaa toteuttamaan luontolah-
toista toimintaan, mikali hanella itselld ei ole siihen mielenkiintoa. Paapaino hoi-
tohenkilokunnan tydssa on kuitenkin hoitoty6 ja luontolahtdisen toiminnan toteut-

tamiseen koetaan tarvittavan tyotekijan omaa innostuneisuutta.

Tybymparistd tukee uuden toimintatavan kayttbonottoa esimiestaholta, mikali
henkilokuntaan kuuluva haluaa tydajallaan toteuttaa luontolahtdista toimintaa.
Koettiin, ettd yksi ihminen voi ottaa idean toteuttamisesta vetovastuun tai joku
voidaan nimeta vastuuhenkiloksi, mutta aina tarvitaan myds muiden tydntekijoi-
den osallistumista niin ideointiin kuin toteutukseenkin. Uusia toimintoja voi ko-
keilla vapaasti ja niista ottaa opiksi. On otettava huomioon hyéty-aika-suhde, eli
mink& verran toiminnasta hyodytd&n ja kuinka paljon siihen vastaavasti menee
aikaa. Lisaresursseja luontoldhtdisen toiminnan toteuttamiseen ei talla hetkella

ole varattu, vaan toimintaa tulisi toteuttaa nykyisen tyon puitteissa.

53 Koulutustilaisuuden suunnittelu

Kokonaisuudessaan koulutusten valmistelu kasitti alkukartoituksen tekemisen,
koulutuksen asiasisaltoon perehtymisen ja tiedonhankinnan, koulutuksen havain-
tomateriaalin valmistelun sek& koulutustilaisuudessa kaytettavien menetelmien

valinnat.

Luontolahtoisiin menetelmiin liittyvia koulutustilaisuuksia on hoitohenkilokunnalle
jarjestetty Suomessa todennakoéisesti jonkin verran, mutta julkiseksi tuotettua
materiaalia en aiheesta |oytanyt. Erilaisia laajempia ammatillisia taydennyskou-
lutuksia Green Care -toimintaan pohjautuen on ollut tarjolla Suomessa jonkin ver-
ran. Koulutussisallon suunnitteluvaiheessa konsultoin muutamia toimijoita, joilla
on asiantuntemusta luontoldht6isten menetelmien kaytosta. Pyysin heita kerto-
maan omista kokemuksistaan koulutustilaisuuksien toteuttamisesta, sisalldista ja
menetelmista. Otin yhteytta Green Care Finland ry:n puheenjohtaja Tuomo Salo-
vuoreen, joka toimii myds Vihre& verdja -hankkeen projektipdallikkona. Hanen

lisdkseen lahestyin Mikkelin ammattikorkeakoulun lehtori Seija Nissista, joka on
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toiminut Etela-Savossa toteutetuissa hankkeissa, joissa on kehitetty luontoléah-
toista toimintaa osaksi kuntouttavia sosiaali- ja terveyspalveluja. Kavin keskuste-
lua koulutuksen sisallostd myds Teemu Peuraniemen kanssa (kuntoutuksen asi-
antuntija YAMK, fysioterapeutti), joka on omassa tyéssaan hyddyntanyt luonto-
lahtdisia menetelmia ja toimii aktiivisesti Pohjois-Karjalassa Green Care -toimin-

nan edistamiseksi.

Seka Salovuori (2015) etta Nissinen (2015) toivat esille, ettd Green Care -toimin-
taan kuuluu tarkein& lahtokohtina toiminnallisuus sekd kokemuksellisuus, minka
vuoksi niiden on hyva toteutua myds koulutustilaisuuksissa. Taméan vuoksi suun-
nittelin koulutustilaisuuksiin pienia kaytannén harjoituksia, jotka pohjautuvat luon-
tolahtdisiin menetelmiin. Toiminnallisuuden toteutumiseksi pyrin suunnitellessani
ottamaan huomioon osallistujien aktivoimisen. Koulutustilaisuuksia suunnitelles-
sani kaytin apuna Kupiaksen ja Kosken (2012) teosta Hyva kouluttaja, johon on
koottu laajasti koulutuskokonaisuuden suunnittelussa ja toteuttamisessa huomi-

oitavia asioita.

Koulutustilaisuuksien tavoitteet muotoutuivat alkukartoitusvaiheessa toimeksian-
tajalle tekemieni haastattelujen pohjalta. Koulutustilaisuuksien tavoitteet olivat:

- Tietoisuus luonnon hyvinvointivaikutuksista lisaantyy.

- Koulutus herattdd pohtimaan, kuinka omassa tydssa voi hyodyntaa luon-
toymparistda ja millaisia luontolahtdisid menetelmié voidaan kayttad hoi-
tokodin asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi.

- Innostaa huomioimaan luonnon elementit ja mahdollisuudet yhéa tietoisem-
min osana hoitoty6ta.

- Green Care -toimintatapa tulee tutuksi.

- Lisaa ymmarrystéa luonnon merkityksesté ihmisen hyvinvoinnille.

5.3.1 Koulutustilaisuuksissa kaytetty materiaali ja havainnollistaminen

Koulutuksessa kaytettdvan havainnollistamismateriaalin tarkoituksena on oppi-

misen tukeminen. Havainnollistamiseen voidaan kayttdd muun muassa kirjallista

materiaalia, kuvia, videoita ja esineita. Nykyisin koulutuksissa kaytetaan yleisesti
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PowerPoint-dioja, jotka auttavat hahmottamaan kouluttajan puhetta ja korosta-
maan tarkeitd kohtia. Diaesitys ei ole koulutuksen keskitssé, vaan se tukee lu-
entoa johdonmukaisesti. Diat eivat saa sisaltaa liikaa asiaa, silla talléin ne voivat
vieda liikaa osallistujien huomiota. Esitys on hyva pitaa lyhyena ja tiiviina. Yksit-
taiselle dialle valitaan 1-3 asiakokonaisuutta ja vain tarkeimmat asiat esitetdan
asiasanoina. Kuvat toimivat usein hyvin diaesityksissa. (Kupias & Koski 2012, 74
-77)

Koulutuksen luento-osuuden havainnollistamisessa hyédynsin PowerPoint-dia-
esitysta. Naytin myos kaksi videota, joiden kaytt6on sain luvat videoiden tekijoilta.
Toinen video oli Visit Finlandin "Feel the Finnish summer”, jonka naytin koulutuk-
sen alussa aiheeseen virittaytymiseksi. Videossa on kuvattu suomalaista luontoa
ja sen kesto on noin 2 minuuttia. Toinen videoista oli Vihrea Veraja -hankkeen
noin seitseman minuuttia kestava "Green Care — hyvinvointia luonnosta”, jossa
kerrotaan Green Care -toiminnasta. Sain Green Care Finland ry:lta koulutuksen
materiaaliksi kahdenlaisia esitteita, joita hyddynsin luennoilla. ”Vihreaa hyvinvoin-
tia” -julkaisu on Sitran ja Green Care Finland ry:n tuottama ja "Luonto hyvinvoin-
nin lahteend — suomalainen Green Care” on VoiMaa! -hankkeen tuottama. Jaoin
esitteet osallistujille ja valitsin tarkasteltavaksi muutamia taulukoita, joilla pyrin
havainnollistamaan Green Care -toimintaa. Osallistujat saivat myéhemmin tutus-

tua esitteisiin vapaasti.

5.3.2 Kouluttajan osaaminen

Toteutin koulutustilaisuudet kokonaisuudessaan omatoimisesti. Kouluttajana toi-
miminen vaati asiasisaltoon perehtymista, jonka koin itsellani olevan tahan tilan-
teeseen riittavaa. Omaa asiantuntemustani kartoitin perehtymalla tutkimusartik-
keleihin sek& muun muassa Maa- ja elintarviketeollisuuden tutkimuskeskuksen
(MTT) ja Green Care Finland ry:n kokoamaan tietoon ja materiaaleihin. Tutustuin
myds monien kehittdmishankkeiden tuotoksiin, joissa luonnon hyvinvointivaiku-
tusten tutkimustuloksia on tuotu ilmi. Olen ollut kiinnostunut luonnon merkityk-

sesta ihmisen hyvinvointiin jo useiden vuosien ajan ennen opinnaytetydprosessin
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kaynnistymista, joten aihe on tullut minulle tutuksi ajan saatossa. Oman mielen-
kiintoni vuoksi olen seurannut Green Care -toiminnasta kertovia juttuja aikakaus-
lehdissa seka Internetissa ja osallistunut joihinkin Green Care -toimijoiden tapaa-
misiin. Ammatillisten opintojeni aikana Green Care -toimintaa kasiteltiin geronto-

logisen hoitotyon opintojen yhteydessa.

Olen aiemmin muissa asiayhteyksissa ollut jarjestamassa ja toteuttamassa eri-
laisia tapahtumia ja koulutustilaisuuksia. Koin, etta nama kokemukset loivat osal-
taan itsevarmuutta kouluttajana toimimiseen. Omassa esiintymisessani pyrin kiin-
nittAmaan huomiota asioiden esittdmiseen mahdollisimman selkeésti sekéa sana-
valinnoillani ettd havainnollistamalla. Toin tilaisuuksien alussa esille, etta toivon
esitykseni herattavan keskustelua ja kommentteja kaytannon elamasta. Omalla
kaytoksellani ja kysymyksia esittamalla pyrin osoittamaan osallistujien huomioi-

mista ja kunnioittamista.

5.4 Koulutustilaisuuksien toteuttaminen

Molemmat Hoitokoti Piritta Oy:n henkildkunnalle suunnatut koulutustilaisuudet to-
teutuivat elokuun 2015 ensimmaisella viikolla. Toimeksiantajan toivomuksesta
koulutukset sijoittuivat iltapaiviin. Koulutilaisuuksien nimena oli "Luonnosta hyvin-
vointia muistisairautta sairastavalle hoitokodin asukkaalle”. Koulutuksessa luen-
noin tutkimustietoon pohjautuen luonnon hyvinvointivaikutuksista yleisella tasolla
ja erityisesti muistisairautta sairastavien ikaihmisten nakokulmasta. Luentoon si-
saltyi lyhyt katsaus luontol&htdisten menetelmien teoreettiseen taustaan ja histo-
riaan. Luennolla perehdyttiin myoés Green Caren -kéasitteeseen ja toimintatapaan.
Tiedollisen osuuden liséksi Piritan koulutukseen kuului ideointiosuus. Téssa
osuudessa tyontekijat pohtivat, kuinka hoitokodin toimintaa voisi edelleen kehit-
taa niin, ettd luonnon hyvinvointia edistavadd vaikutusta voitaisiin hyddyntaa
enemman. Tilaisuuden aikana syntyneet ideat ja ajatukset kirjattiin muistiin, jotta
niitd voidaan hyoddyntaa jatkossa toimintaa kehitettdessa. Koulutustilaisuuden
paatteeksi osallistujilta pyydettiin seka suullista etta kirjallista palautetta. Ensim-
maisen koulutustilaisuuden jalkeen perehdyin annettuun palautteeseen ja otin

sen huomioon toista koulutustilaisuutta valmistellessani.
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Kuviossa 3 esitetdan koulutilaisuuden sisalto aiheittain ja niiden kasittelyssa kay-
tetyt menetelmat. Hoitokoti Piritan koulutustilaisuus kasitti kaikki sisallét. Tervo-

kodin koulutuksessa toteutuivat aiheet 1-3.

Menetelmat ja havainnollistaminen

e Aloitus e Esittaytymiset, tilaisuuden tarkoitus
ja tavoitteet, sisalto ja aikataulu,
runo

e 1. Luonnon merkitys ihmiselle ja

luonnon hyvinvointivaikutukset * Luento, PowerPoint-esitys
e Luontolahtdisten menetelmien * Video
historia e Kuvakortti-harjoite
¢ Teoreettinen tausta e Aktivoivat kysymykset ja keskustelu
¢ Eko- ja ymparistopsykologian
nakoékulma

e Tutkimuksiin perustuvaa tietoa

e 2. Green Care -toimintatapa e Luento, PowerPoint-esitys
e Video
e Esitemateriaaleihin perehtyminen

e 3. Luonto ja muistisairaiden e Luento, Power Point-esitys
hoitotyo

e Tutkimuksiin perustuvaa tietoa

e Aktivoivat kysymykset ja keskustelu

e Ulkoilu, Vertauskuva-harjoite

e 4, Toimillisia harjoitteita, ideointia e Aivoriihi -ideointi

ja keskustelua

¢ Palautteen keraaminen

- lLepie o Kiitokset osallistumisesta

Kuvio 3. Koulutustilaisuuden aiheet, menetelmét ja havainnollistaminen

Aloitin tilaisuudet esittaytymalla ja kertomalla lyhyesti koulutuksen aiheesta. Va-
litsin tilaisuuksien aloitukseen Eino Leinon runon "Rauha”, jonka heijastin seinalle
seka luin aaneen. Kerroin koulutuksen sisallosta seka tavoitteista, joiden kohdalla

viittasin esimiehen kanssa kaytyihin keskusteluihin. Aiheeseen virittaytymiseksi
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esitin toisen kayttamistani videoista. Koska kokonaiskuvan hahmottaminen ope-
teltavasta asiasta helpottaa oppimista (Kupias 2007, 39), esitin tilaisuuden alussa

koulutuksen tavoitteet ja siséllon PowerPoint-esityksessani.

Koulutuksen aiheeseen virittaytymiseksi kaytin kuvakortti-harjoitetta. Olin valmis-
tellut luontoaiheisista lehtikuvista kortteja, joista jokainen osallistuja valitsi yhden.
Onhjeistin osallistujia valitsemaan sellaisen kuvan, joka kuvaa hanelle tarkeaa
luontokokemusta. Pyysin kuvan kautta kertomaan, miksi juuri kyseinen kuva
miellyttaa hanta ja kertomaan siitd meille muille. Samalla osallistujat esittaytyivat

ja kertoivat nimensa.

Koulutukseen osallistujien aikaisemman osaamisen aktivointi on tarkea lahto-
kohta uuden oppimiselle (Kupias 2007, 38). Koulutustilaisuuden alussa kéavin
osallistujien kanssa keskustelua heidan odotuksistaan ja aiemmasta osaamises-
taan. Tama keskustelu toteutui ainoastaan Piritan koulutuksessa. Pyysin osallis-
tujia kertomaan, millaisia odotuksia heilla oli télle tilaisuudelle ja mista he toivoi-
sivat saavansa tietoa. Kavi ilmi, ettei aihetta koettu kovin tutuksi ja ennakko-odo-
tuksia ei juuri ollut. Minulla ei ennen koulutustilaisuutta ollut kasitysta osallistujien
aiemmista kokemuksista tai osaamisesta, silla alkukartoituksen kyselylomakkeita
palautui vain kolme, eikd niiden pohjalta voinut tehda laajoja johtopaatoksia.
Aiemman osaamisen esiin tuomiseksi pyysin osallistujia nimeamaan asioita, joita
he ovat havainneet luonnolla olevan hyvinvointiin. Kukin sai kertoa asiat vuorol-
laan. Osallistujat toivat esille muun muassa vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin
ja raittiin ulkoilman. Kysyin myds, kuinka he kokevat luonnon merkityksen
omassa tyossaan ja hyodynnetadnkd luontoa hoitokodin arjessa télla hetkella
heidan mielestddn tarpeeksi. Tassa keskustelussa osallistujat toivat ilmi, etta
enemmankin todennéakdisesti voisi tehdd, mikali aikaa ja resursseja olisi enem-
man kaytettavissa. Koulutuksen toivottiin tuovan esille yksinkertaisia asioita, joi-

hin he eivat mahdollisesti itse ole osanneet kiinnittdd huomiota.

Osallistujien tietopohjan laajentaminen oli yksi koulutustilaisuuden tavoitteista.
Taman tavoitteen saavuttamiseksi kaytin vuorovaikutteisen asiantuntijaluennon

menetelmaa. Tiedon lahteena asiantuntijaluennossa toimii kouluttaja, mutta osal-
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listujien vuorovaikutusta ja aktivoimista tukemalla kaikki voivat toimia tiedonlah-
teind ja tiedonkasittelijoina. Luento jaetaan aihealueittain noin 15 - 20 minuuttia
kestaviin tiedollisiin osuuksin, joiden valissa aktivoidaan osallistujia. Osallistujia
aktivoiva osuus voi olla esimerkiksi kysymysten pohjalta kayty lyhyt keskustelu
tai porinatuokio pareittain. (Kupias & Koski 2012, 112 - 113.) Jotta koulutuksen
aihe kytkeytyisi mahdollisimman hyvin henkilékunnan tyéhdn hoitokodissa, pyrin
koulutuksen aikana herattamaan keskustelua osallistujien omista kokemuksia ja

tuomaan esille hoitokodissa jo toteutettavia asioita.

Taman koulutuksen osatavoitteena oli heratella osallistujia pohtimaan, kuinka he
omassa tyossaan voivat hyddyntaa luontoymparistéa ja millaisia luontolahtoisia
menetelmid voidaan kayttdd hoitokodin asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi.
Ideoinnissa on tarke&a ottaa osallistujien osaaminen kayttoon, kun taas koulutta-
jan tehtavana on luoda aktiiviselle ideoinnille hyvét olosuhteet (Kupias & Koski
2012, 115). Ideoinnin menetelméaksi valitsin lyhyen version aivoriihi -tydskente-
lysta. Aivoriihi on menetelmana paljon kaytetty ja siitd on olemassa erilaisia so-
velluksia (Kupias 2007, 89 - 90). Ajatuksena on, etté aivoriihen kautta ihmisilla
olevat kokemukset, nakemykset, tiedot ja ideat saadaan tuotua esille. Osallistujia
kannustetaan tuottamaan mahdollisimman paljon ideoita aiemmin maaritellysta
aiheesta ja ideat kirjataan yl6s mitdan karsimatta. Harjoitteessa pyritddn mahdol-
lisimman suureen ideoiden maaréén, eik& niinkaan kiinnitetd huomiota ideoiden
laatuun. Tassa vaiheessa ei siis arvioida ideoiden toteuttamiskelpoisuutta. Tar-
keda on, etta ilmapiiri on vapaa ja etta kaikki osallistujat saavat &dnensa kuulu-
viin. (Kupias 2007, 89 - 90.)

55 Hoitokoti Piritan koulutustilaisuuden toteutus

Koulutustilaisuus Hoitokoti Piritassa toteutui 3.8.2015 klo 12 - 15. Koulutukseen
osallistui seitseman hoitajaa. Koulutustilaksi valikoitui asukaskaytossa oleva olo-
huonemainen tila, joten myds joitain asukkaita oli tilaisuuden aikana paikalla. Hei-
jastin kayttdmani diaesityksen huoneen valkoiselle seinélle. Videoin koulutustilai-
suuden luento-osuudet, jotta pystyn tekemé&éan toteutuksesta havaintoja jalkika-

teen.
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Aloituksen, aiheeseen johdattelun ja keskustelujen jalkeen siirryin varsinaiseen
luento-osuuteen, joka eteni aiheittain PowerPoint-esityksen (lite 5) mukaisessa
jarjestyksessa. Pidimme luennon puolivalisséa kahvitauon, minka jalkeen jatkoin

kasittelemalla aihetta erityisesti muistisairaiden ja ikdantyneiden nakdkulmasta.

Koulutustilaisuuden lopusta oli varattu aikaa noin 45 minuuttia ulkona toteutetta-
vaan toiminnalliseen osuuteen. Saa oli kesaisen aurinkoinen ja lammin, joten olo-
suhteet ulkoilulle olivat hyvat. Yksi asukkaista osallistui myos ulkoiluun. Siir-
ryimme puistomaiselle alueelle. Virittaydyimme ulkoiluun pienelld liikunnallisella
harjoitteella. Taman jalkeen ohjeistin vertauskuva-harjoitteen, jota voidaan pitaa
yhtena luontolahtbisend menetelméana. Pyysin osallistujia etsimaan lahialueelta
itse&én tai tamanhetkista elamantilannettaan kuvaavan asian, vertauskuvan. Ke-
hotin osallistujia toimimaan yksin ja miettimaan tuon vertauskuvan kautta omaa
elamaansa. Harjoituksen jalkeen jokainen sai kertoa omasta loytamastaan ver-

tauskuvasta.

Palasimme harjoitteen jalkeen hoitokodin pihapiiriin ja toteutimme siella viela ai-
voriihi-harjoituksen. Jaoin osallistujat kahteen ryhmaén ja ohjeistin heita ideoi-
maan ja kirjaamaan ylos mahdollisimman monia luontoon liittyvia toimintoja, joita
he voisivat hoitokodissa toteuttaa. Rajasin ideointiin kaytettavan ajan viiteen mi-
nuuttiin, silla enempaa aikaa ei ollut kaytettavissa. Taman jalkeen kumpikin
ryhma esitteli syntyneet ideat. Ideoita syntyi hyvin, ja suurin osa niista oli myds
toteuttamiskelpoisia. Nama aivoriihi-ideoinnin muistiinpanot jatin hoitokodin kayt-
toon, jotta he voivat palata niihin myéhemmin. Ennen tilaisuuden paatosta pyysin
osallistujia tayttam&an palautelomakkeet (lite 3). Pyysin my6s kertomaan lyhy-

esti suullista palautetta. Kiitin kaikkia tilaisuuteen osallistumisesta.
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5.6 Tervokodin koulutustilaisuuden toteutus

Koulutustilaisuus toteutettiin Tervokodissa 5.8.2015 klo 13.30-15, eli aikaa oli
kaytettavissa puolet vahemman kuin Piritassa. Tama oli tiedossani jo suunnitte-
luvaiheessa, joten olin suunnitellut pitavani luennon suppeammin ja ilman ulkona
toteutettavia toiminnallista osuutta. Tervokodin hoitohenkilokunnasta oli paikalla
kolme hoitajaa, jotka eivét voineet irtautua taysin hoitotydsta, minka vuoksi myos
suurin osa asukkaista oli kuuntelemassa tilaisuutta. Asukkaiden runsasta osan-
ottoa en tiennyt viela valmistautumisvaiheessa, joten minun tuli soveltaa suunni-
telmaani melko paljon. Hoitajista ainoastaan yksi pystyi seuraamaan tilaisuuden
loppuun saakka, silla yhdella hoitajista tydvuoro paattyi jo aikaisemmin ja yksi
hoitajista siirtyi tekemaan tyotehtavia. Tilaisuuden paikaksi valikoitui yhteinen
oleskelutila. Heijastin diaesityksen tilan seindlle, niin etta kaikilla oli siihen hyva

nakyvyys. Tervokodin tilaisuutta ei videoitu.

Tilaisuus Tervokodissa oli kohdeyleisosta johtuen erilainen kuin Piritassa. Pyrin
kertomaan asioita erityisen selkokielisesti, jotta asukkaat pystyivat seuraamaan
luentoa paremmin. Myds n&kokulma oli erilainen, silla kohdistin puheen nyt
enemman ikaantynytta kohdejoukkoa ajatellen, en niinkaan hoitotydén nakokul-
maan. Pyrin myds herattdmaan keskustelua asukkaiden kanssa heille tarkeista
luontokokemuksista. Keskustelua ja tarinointia syntyikin luontevasti. Tilaisuuden
aloitus toteutui lahes Piritan tilaisuuden kaltaisesti. Kaytin samaa luontokuva-har-
joitetta, jonka pohjalta asukkaatkin innostuivat kertomaan omista luontokokemuk-
sistaan. Osa asukkaista pystyi selkeésti kertomaan ajatuksistaan ja yhdistamaan

ne kuvaan, kun taas toisilla kerronta oli hyvin lyhytsanaista.

Luento-osuus sisélsi pdaosin samat aiheet kuin Piritan tilaisuudessakin. Luennon
alkupuolen teoreettisesta taustasta kerroin hyvin yksinkertaistetusti, kuten myés
itse Green Care-kasitteesta. Esitin Tervokodissa samat videot ja tutustuimme yh-
dessa myds esitemateriaaleihin. Tilaisuuden kesto jai hieman arvioitua lyhem-
maksi, silla asukkaat alkoivat olla vasyneita, joten tilaisuus oli hyva paattaa aiem-
min. Kiitin tilaisuuteen osallistuneita. Jatin palautelomakkeet kolmelle hoitajalle

myO6hemmin taytettavaksi ja kavin hakemassa ne noin viikkoa myéhemmin.
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5.7 Koulutustilaisuuksien palaute ja arviointi

Koulutustilaisuuksiin osallistuneelta hoitokodin henkilokunnalta pyydettiin arvioin-
tia ja palautetta koulutuksesta kirjallisilla lomakkeilla (lite 3). Palautekeskustelua
kaytiin molemmissa tilaisuuksissa myos lyhyesti suullisesti. Niin kirjallisten kuin

suullisten palautteiden perusteella yleiskuva koulutuksesta oli mydnteinen.

Palautelomake koostui paaasiassa vaittamista, joihin tuli vastata asteikolla 1-5 (1
= eri mieltd ja 5 = samaa mieltd). Vaittamat pohjautuivat koulutustilaisuudelle ase-
tettuihin tavoitteisiin, jotka muotoiltiin myénteiseen muotoon. Luku 5 kuvaa osal-
listujan myonteista kokemusta koulutuksesta, kun taas luku 1 kuvaa, ettei koulu-
tuksen tavoitteeseen olla paasty. Palautelomakkeessa kysyttiin yleisesti koulu-
tuksen aiheen kiinnostavuudesta ja ajankohtaisuudesta, hyodyllisyydesta, koulu-
tusmateriaaleista, kaytetyista harjoitteista ja menetelmista seka kaytannon jarjes-
telyistd. Taman lisdksi jokainen vastaaja arvioi koulutusta oman oppimisen nakoé-
kulmasta. Oman oppimisen vaittamat liittyivat itse asiasisaltéon, eli luonnon hy-
vinvointivaikutusten tiedostamiseen, ympariston ja luonnon merkityksen pohtimi-
seen hoitokodin asukkaan ndkdkulmasta, Green Care -toimintatapaan, luonnon
tarjoamiin toimintamahdollisuuksiin ja luontolahtdisten menetelmien toteuttami-
seen. Osallistujat arvioivat itse myos sitd, osallistuivatko he koulutukseen aktiivi-
sesti omaa ja ryhman oppimista edistéaen, pystyvatké he hyddyntamaan koulu-
tuksen antia tydssaan ja innostuivatko he hankkimaan lisaa tietoa koulutuksen
aihepiiristd. Vaittamien liséaksi palautelomakkeessa oli kaksi avointa kohtaa,
joissa toisessa kysyttiin "Miten arvioit koulutuksen vaikuttavan omaan toimintaasi
koulutuksen jalkeen?” ja toisessa pyydettiin palautetta kouluttajalle asiaosaami-

sesta, viestinnasta seka ohjauksesta.

Piritan tilaisuuden osallistujien vastauksista suurin osa sijoittui asteikolla lukuihin
3 ja 4. Laskin anneituista vastauksista kunkin vaittaman keskiarvovastauksen (lu-
vut suluissa). Yleisista koulutuspalautteista parhaimmat arvosanat saivat toimivat
kaytannon jarjestelyt (4,1) seka koulutusmateriaalien selkeys ja toimivuus (3,9).

Koulutuksen hyodyllisyys sai arvosanoista heikoimman (3,1), eli osallistujat eivat
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kokeneet koulutusta ilmeisen hyodylliseksi, mutta eivat toisaalta hyodyttomaksi-
k&aan. Koulutus pystyi ilmeisen hyvin tukemaan osallistujien oppimista, silla tAméan
osion vastausten keskiarvoksi tuli 4. Osallistujat kokivat, etta koulutus auttoi heita
ymmartamaan hyvin Green Care-toimintatapaa ja oivaltamaan luonnon tarjoamat
mahdollisuudet osana hoitokodin toimintaa. Koulutuksen koettiin auttaneen poh-
timaan ympariston ja luonnon merkitystd hoitokodin asukkaan nakdkulmasta.
Heikoimman arvosanan (2,9) tdssa osuudessa sai vaite “Innostuin hankkimaan
lisda tietoa koulutuksen aihepiiristd” eli koulutus ei sinallaan innostanut osallistu-

jia lisatiedon hankintaan.

Tervokodin osalta palautelomakkeilla saatu tieto ei kuvaa kattavasti osallistujien
mielipidetta koulutuksesta, silld ainoastaan yksi hoitaja pystyi olemaan lasna
koko koulutustilaisuuden ajan. Kaikki osallistuneet hoitajat kuitenkin palauttivat
lomakkeen. Palaute oli myonteista ja suurin osa vastauksista oli asteikolla lu-

vuissa 4 ja 5.

Avointen kysymysten palautteet olivat melko yhtenevaisia seka Piritan etta Ter-
vokodin koulutusten osalta, joten kokosin vastaukset yhteen. Kysymyksen "Miten
arvioit koulutuksen vaikuttavan omaan toimintaasi koulutuksen jalkeen?” vas-
tauksissa nakyi, etta koulutus heratti pohtimaan enemman luonnon hyddyntéa-
mista omassa tydssa. Vastauksista kay esille, ettd luontoaiheista toimintaa voi-
taisiin lisata esimerkiksi osana viriketoimintaa ja puutarhat6ihin kannustamalla.

Koulutus heratti ajatuksia ulkoilun ja luonnon havainnoinnin merkityksesta.

Palautteessa kouluttajalle kerrottiin, ettd koulutus oli hyva, monipuolinen ja sel-
ked. Kouluttajan koettiin olevan aiheeseen perehtynyt ja aiheesta kiinnostunut.
Esiintymisen osalta puhe ja &ani koettiin selkeaksi. Kehittdmisajatuksia koulutuk-
seen tuli kahdessa vastauksessa. Toisessa kaivattiin koulutukseen selkeampéaa
rytmitysta ja toisessa pohdittiin, oliko koulutus liilan pitka. Palautteessa tuotiin
esille, ettd osallistujat oli huomioitu hyvin koulutuksen yhteydessa, ja etta aihee-
seen johdattelu onnistui hyvin.
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6 Pohdinta

Taman opinnaytetyodn tavoitteena oli, ettéa Hoitokoti Piritan ja Tervokodin henkil6-
kunnan tietoisuus luonnon hyvinvointivaikutuksista lisdantyy hoitoyksikoissa jar-
jestettyjen koulutusten avulla. Mielestani tama tavoite onnistuttiin saavuttamaan.
Koulutustilaisuudet suunniteltiin ja toteutettiin niin, ettd ne vastaisivat mahdolli-
simman hyvin toimeksiantajan tarpeisiin. Koulutustilaisuuksista keratyn palaut-
teen perusteella osallistujat kokivat, ettd koulutus tuki uuden asian oppimista. Toi-
meksiantajan kannalta ajateltuna voidaan todeta, ettéd henkilékunnan tiedon li-
saantymisen myota tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista voidaan nyt hyédyn-
taa paremmin kaytannon tyon tasolla, mikad taas edistéaa hoitokodin asukkaiden

hyvinvointia ja elaméanlaatua.

Koulutuksella pyritddn yleensa saamaan aikaan muutosta toiminnassa. Onnistu-
neen koulutuksen liséksi toiminnan muuttumiseen vaikuttaa myds se, kuinka uu-
den toimintatavan kayttoonottoa tuetaan tydymparistossa. Uuden tiedon sovelta-
minen kaytannon tyon tasolle edellyttaa aina seka esimiehen etta tydyhteison tu-
kea. (Kupias & Koski 2012, 16.) Toteutetut koulutustilaisuudet olivat luonteeltaan
lyhyita ja tietoiskumaisia. Naiden tilaisuuksien pohjalta hoitohenkilokunnalla on
enemman tietoa luonnon hyvinvointia lisdévista vaikutuksista, mutta tiedon so-
veltaminen omaan tyohon vaatii laajempaa asian kasittelyd. On hyvin yksilollista,
kuinka kukin tyontekija hyodyntaa koulutustilaisuuksissa opittuja asioita kaytan-
non tydssa, mikali aihetta ei nosteta tyoyksikoissa tietoisesti esille tai keskeiseksi
kehittdmiskohteeksi. Mikéli luontolahtdisten menetelmien kehittdminen nousee
tyoyksikdissa keskeiseksi tavoitteeksi, tulee siihen varata resursseja seka tyon
puitteissa ettd tarjoamalla henkilokunnalle lisédkoulutusta, joka antaisi heille

enemman kaytannon valmiuksia luontolahtbisten menetelmien toteuttamiseen.

Peuraniemi on kirjoittanut Green Care -kehittdmistydstd hoivayksikdss& omien
kokemustensa perusteella. Han pitad Green Care -ajattelun kohdalla muutosvas-
tarintaa uutta ja tuntematonta kohtaan todennékdisend. Muutosprosessi on aina

yksil6llinen ja eniten sidoksissa asenteisiin ja uuden ajattelu- ja tydtavan |6ytymi-
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seen. Green Caren kehittdmistydssa tyoyksikdissd han nostaa tarkeaksi oma-
kohtaisten kokemusten saamisen luontoldhtoisesta toiminnasta ja kehittdmis-
tyota tukevan johtamiskulttuurin. On myds tarkead, etta toiminta on kaytannon

tyohon kytkeytyvaa ja osallistavaa. (Peuraniemi 2015.)

Kaikki Hoitokoti Piritan ja Tervokodin henkilokuntaan kuuluvat eivat voineet osal-
listua jarjestettyihin koulutustilaisuuksiin. Taméan vuoksi paadyin opinnaytetyon
ulkopuolisena tuotoksena kokoamaan kumpaankin hoitoyksikk66n materiaali-
kansion, josta kay ilmi koulutuksen asiasiséltd. Hoitokotien kaytt6on jaa toki myos
koulutuksissa esittamani Power Point -esitys. Paadyin materiaalikansion tekemi-
seen sen vuoksi, ettéd Power Point -esitys oli tarkoitettu ainoastaan havainnollis-
tamismateriaaliksi eika siitd kay kattavasti ilmi kasitelty asiasisaltd. Materiaalikan-
sion tekstiosuudet ovat padasiassa samat kuin taman raportin luvut 2 ja 3. Teks-
tiosuuden liséksi kansiossa on esitemateriaalia, tietoa muista saatavilla olevista
materiaaleista ja Internet-sivustoista, joita voi hyddyntaa luontolahtdisen toimin-
nan ideoinnissa. Materiaalikansioiden avulla pyrin mahdollistamaan sen, etta
koulutustilaisuuksissa kasiteltyihin asioihin voidaan myéhemmin palata, tietoa
voidaan syventda ja myos ne tyontekijat, jotka eivat tilaisuuksiin osallistuneet,

saavat tiedon kayttoonsa.

6.1 Opinnaytetydn luotettavuus ja eettisyys

Eettisesti hyvaksyttavan tieteellisen tutkimuksen tulee noudattaa hyvaa tieteel-
lista kaytantoa, jonka edistamiseksi tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut
ohjeistuksen. Hyvaan tieteelliseen kaytantdoon kuuluu tiedeyhteisdn tunnusta-
mien toimintatapojen noudattaminen, kuten rehellisyys sekéa huolellinen ja tarkka
tyoskentely koko tutkimustydn prosessin ajan. Tiedonhankinta-, tutkimus- ja arvi-
ointimenetelmien tulee olla tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eetti-
sesti kestavid. Muiden tutkijoiden ty6ta tulee kunnioittaa antamalla heidan saa-
vutuksilleen niille kuuluva arvo ja viittaamalla heidan julkaisuihinsa asianmukai-

sesti. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu lisdksi muun muassa tutkimuslu-
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pien hankinta, tutkimushankkeen osapuolten oikeuksista, vastuista ja velvolli-
suuksista sopiminen seka rahoituslahteiden ja muiden sidonnaisuuksien ilmoitta-

minen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 4, 6.)

Tutkimuksen eettiset kysymykset inmistieteissa voivat liittyd esimerkiksi tiedon-
hankintatapoihin. Ihmisarvon kunnioittaminen tulee olla tutkimuksen laht6koh-
tana ja tutkimukseen osallistuminen tulee olla ihmisen oma paatds, jolla osoite-
taan itsemaaraamisoikeuden kunnioitusta. Tutkimuksessa kaytetyt menetelméat
on raportoidessa esitettdva huolellisesti eika raportointi saa olla harhaanjohta-
vaa. Esille tulee nostaa myds tutkimuksessa havaitut puutteet. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 25 - 26.)

Tutkimuksen ja sen tulosten luotettavuutta on tarkeda arvioida, vaikka virheitéa
pyritaankin tutkimuksissa aina valttdmaan. Tutkimuksen luotettavuutta kuvaavia
termeja ovat reliaabelius eli mittaustulosten toistettavuus ja validius eli mittarin tai
tutkimusmenetelman kyky mitata sitd, mika oli mittauksen tarkoituksena. Edella
mainittujen liséksi tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida myds muilla kei-
noin. Laadullisissa tutkimuksissa kuvataan tarkasti, mita tutkimuksessa on tehty
ja miten tuloksiin on paadytty. On myos tarkeaa pohtia, sopiiko kuvaus siihen
litettyyn selitykseen ja tulkintaan. Tarkka kuvaus tutkimuksen toteuttamisen eri
vaiheista lisda laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2009. 231 -
232.)

Tama opinnaytety6 oli toiminnallinen, joten luotettavuuden arvioinnissa ei voida
suoranaisesti kayttda tutkimuksellisen opinnaytetyon laatua kuvaavia termeja.
Sen sijaan olen keskittynyt opinnaytetyon toteutuksen ja prosessin tarkkaan ku-
vailuun. Opinnaytetyon raportista kdy selkeasti ilmi prosessin eri vaiheet ja pe-
rustelut toiminnalle. Opinnaytetyon tuotoksen eli koulutustilaisuuksien sisaltd pe-
rustuu ajantasaiseen, tutkittuun tietoon ja lahteitd on hyédynnetty monipuolisesti.
Koulutustilaisuuksissa tuotiin selkeasti ilmi, millaisiin tutkimuksiin esitetyt tiedot
pohjautuvat. Sekundaarilahteiden kayttoon on paadytty silloin, kun alkuperaista
l&hdeteosta ei ole ollut saatavilla ja tieto on ollut opinnaytetydn tietoperustan kan-

nalta olennaista. Esitysta laadittaessa on huomioitu tekijnoikeudet ja kaytetty
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sellaisia kuvia ja videoita, joiden kayttéon on saatu luvat. Koulutustilaisuuteen

osallistuminen oli kaikille hoitokodin tyontekijdille vapaaehtoista.

Luotettavuuden lisddmiseksi alkuperaisena suunnitelmana oli, ettd molemmat
koulutustilaisuudet olisivat samanlaiset. ltsestani riippumattomista syista tilaisuu-
det olivat kuitenkin luonteeltaan hyvin erilaiset, jolloin tilaisuuksien vertailu kes-

kenaan ei ollut mahdollista.

6.2 Oman oppimisen arviointi

Opinnaytetyon tekeminen tasta aiheesta oli itselleni téarkeaa, silla se antoi hyvan
mahdollisuuden lisatd omaa asiantuntemustani luonnon hyvinvointivaikutuksista
hoitotyon ndkodkulmasta. Koin aiheen tarkeaksi, mutta myds haastavaksi erityi-
sesti siksi, ettéd nykyajan hoitoalan tyontekijat kokevat aiheen vieraaksi eika luon-
non tarjoamia mahdollisuuksia osata hoitotydssa hyodyntaa. Toisaalta Green
Care -toimintatavan yleistymisen myota aihe nousee koko ajan enemman esille.
Myds hoitotyon kentélle tulee jatkuvasti uusia toimijoita, jotka nostavat luonnon

tarjoamat mahdollisuudet tyonsa lahtokohdiksi.

Koulutustilaisuuksien suunnittelu ja toteuttaminen olivat itselleni mielekas tuotok-
sen muoto. Sain hyvad kokemusta esiintymisesta ja kouluttajana toimimisesta
hoitotyon kentalla. Suunnitteluvaihe oli tydntayteinen. Kaytanndin syista paadyin
tekemaan tyota yksin, mutta tydparin tuki olisi monessa kohtaa ollut tarpeellista.
Erityisesti aiheen rajaus tuntui haastavalta. Koin hankalaksi hahmottaa etuka-
teen, kuinka paljon aikaa asioiden kasittelyyn kuluu, vaikka olen aiemmin suun-

nitellut ja toteuttanut monenlaisia tilaisuuksia ja rynmatoimintoja.

Suomalaisen Green Care -toiminnan esittelymateriaalissa todetaan, etta Green
Care -alan koulutusta on toistaiseksi tarjolla ainoastaan hajanaisesti. On tiedos-
tettu, etta koulutusta tulee kehittda, vaikka joillakin Green Care -toiminnan aloilla
on vakiintunutta menetelméosaamista ja sen koulutusta. (VoiMaa! -hanke 2015.)
Aihe on siis suomalaisella koulutuskentalla viel&a uusi. Uskon, ettd taméan vuoksi

my6s minun oli haastavaa valita ja rajata koulutustilaisuuksien aiheita.
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Odotukseni koulutustilaisuuksille olivat melko korkealla, silla itse olin aiheesta ko-
vin innostunut ja tiedonhaluinen. Koulutuksesta saadun palautteen ja havainto-
jeni perusteella koin, ettd aihe ei herattanyt juuri siina hetkessa osallistujissa
suurta innostusta tai aihetta ei koettu erityisen hyodylliseksi. TAmé& heratti itses-
sani kysymyksia, vaikka toki etukateen tiedostin, etta koulutustilaisuuteen osal-
listuvilla on aina henkilokohtaiset motiivit, jotka eivat valttamatta kohtaa koulutuk-
selle luotujen tavoitteiden kanssa. Kokonaisuudessaan olen tyytyvainen toteutta-
miini koulutustilaisuuksiin ja opinnaytetyon kautta saamiini kokemuksiin. N&in jal-
kikateen asioita tarkastellessa huomaan, etta esimerkiksi koulutustilaisuudelle
laaditut tavoitteet ja palautelomakkeen olisi voinut muotoilla paremmin. Monen
muunkin asian toteuttaisin todennakaoisesti nykyisilla tiedoillani ja kokemuksillani
eri tavalla. Toisaalta tama kuvaa erittéin hyvin sita, kuinka paljon olen prosessin

aikana oppinut.

6.3 Opinnaytetydn hyédyntaminen

Green Care on kasitteend Suomessa edelleen melko uusi. Kehittamistyota seka
kasitteen ettd toimintavan eteen on kuitenkin tehty paljon muutamien vuosien
ajan ja se on lisdnnyt aiheen tunnettuutta. Hoitotyon kentalla Green Care ja luon-
non hyodyntdminen ovat kuitenkin viela vahan tutkittuja ja tunnettuja aiheita.
Tyoni tuotos eli hoitokodin henkilokunnalle toteuttamani koulutustilaisuudet edis-
tivat osaltaan tiedon lisaantymista luonnon hyvinvointivaikutuksista ja Green Ca-
resta hoitoalalla tyoskentelevien keskuudessa. Tadman opinnaytetyon kautta tie-
don lisdantymiseen hoitotytn kentalla on paasty konkreettisesti kahden hoitoko-
tiyksikon kohdalla, mutta toki se opinnéytetytn aiheena itsessddn nostaa aihetta

esille.

Taman opinnaytetyon tuotoksena syntynytta koulutusmateriaalia ja raporttia voi-
vat hyodyntaa jatkossa esimerkiksi ikédéntyneille suunnatut hoitoyksikot, jotka ha-
luavat perehtyd tarkemmin luonnon hyvinvointivaikutuksiin. Raportissa on kat-

tava tietopohja, jota voivat tydssdan hyddyntdd monenlaiset hoitoalan toimijat,
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kuten terveyskeskusten vuodeosastot tai kotihoito. Toivon, ettd tama opinnayte-
tyd inspiroi hoitotyon tekijoitd hyddyntamaan luonnon tarjoamia puitteita hoito-

tydssa tietoisesti ja tavoitteellisesti.

6.4 Jatkokehittamisehdotukset

Tassa opinnaytetydssa tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista saatiin lisattya
pienelle rajatulle kohderyhmalle. Olisi tarkeaa, etté vastaavanlaisia koulutustilai-
suuksia jarjestettaisiin myos laajemmin hoitotyon kentélla. Koulutustilaisuuden
voisi melko helposti muuntaa toteutettavaksi toisenlaisille kohderyhmille suunnat-
tujen hoitoyksikoiden henkilokunnalle, kuten kehitysvammaisten, mielenterveys-
kuntoutujien tai paihdekuntoutujien asumisyksikoihin. Avainasemassa tiedon
hyodyntamisessa edelleen olisivat hoitokotien tyontekijat ja esimiehet, jotka suu-

relta osin tekevat paattkset toimintojen jarjestamisesta.

Koulutustilaisuutta itsess&én voisi kehittdd esimerkiksi alkukartoituksen osalta.
Kouluttajan seka koulutukseen osallistujien kannalta olisi hyva olla etukateen tie-
dossa, mihin aiheisiin koulutuksessa erityisesti kiinnitetddn huomiota. Koulutuk-
sissa voisi myos hyodyntaa asiantuntijavierailijoita, kuten luontoavusteisia mene-

telmia jo tydssaan hyodyntavia toimijoita.

Tieto luonnon hyvinvointivaikutuksista tarjoaa hoitotydhon uutta ja tuoretta nako-
kulmaa. Luontolahtdisten menetelmien kaytén yleistyminen voisi tulevaisuudessa
lisdta niin hoidettavien kuin hoitoalan tyontekijoiden tydssé jaksamista ja hyvin-
vointia. Muutos luontoa enemman hyddyntavaan hoitotyén kulttuuriin vaatii eten-
kin ajattelutavan muutosta, ei niinkaan suuria taloudellisia resursseja. Tdma uu-
denlainen ajattelutapa — tai paremminkin paluu luonnon aarelle — vaatii ison muu-

toksen tydskentelykulttuurimme, mutta tulee varmasti myds rikastuttamaan sita.
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Alkukartoitus henkildkunnalle Liite 1

Hyva Hoitokoti Piritan / Tervokodin tyontekija,

Olen sairaanhoitajaopiskelija Elina Arola Karelia-ammattikorkeakoulusta. Toteu-
tan opinnaytetyonani Hoitokoti Piritassa seka Tervokodissa henkilokunnalle kou-
lutuksen, jonka aiheena on Luontolahtdisten menetelmien kayttoé ikaantyneiden
hoitotydssa. Koulutustilaisuudet jarjestetdén tulevana keséné 3.8.2015 Piritassa
ja 5.8.2015 Tervokodissa. Suunnittelen parasta aikaa koulutuksen sisaltéa. Jotta
koulutus vastaisi henkilokunnan kiinnostuksen kohteisiin mahdollisimman hyvin,

toivon sinun vastaavan tédhan lyhyeen kyselyyn. Palauta kysely 19.6. mennessa.

Mista seuraavista luontolahtdisista menetelmista haluaisit ensisijaisesti saada
tietoa?

o Puutarha-avusteinen toiminta

o Elainavusteinen toiminta

o Luontoavusteinen toiminta

Minulla on kokemusta luontoldhtbisten menetelmien kaytosta

o Kylla, millaisesta toiminnasta
o Ei
Muita toiveita koulutukseen liittyen

Kiitos vastauksestasi! Elokuussa tavataan.

Y hteistyoterveisin,

Elina Arola
sairaanhoitajaopiskelija elina.arola@edu.karelia.fi
Karelia-ammattikorkeakoulu



Tiedote koulutuksesta henkilokunnalle Liite 2

Luonnosta hyvinvointia muistisairautta sai-
rastavalle hoitokodin asukkaalle

Koulutustilaisuus Tervokodin hen-
kilokunnalle

- Mitid ovat luonnon hyvinvoin-
tivaikutukset?

- Mita tarkoittaa Green Care?

- Luonto ja muistisairautta sai-
rastavan hoitoty6

- Ideointia, keskustelua

- Toiminnallisia harjoitteita

Tilaisuus jarjestetaan ke 5.8.2015 klo 13:30-15

Tervokoti, Lansikatu 4a, Joensuu

Ota koulutukseen mukaan
- ulkoiluun soveltuvat varusteet saan mukaan

- itsellesi tarked luontoaiheinen kuva (esim. valokuva)

Tilaisuus on avoin kaikille.
Tervetuloal

Tilaisuuden jarjestdd opinndytetyond Elina Arola
Sairaanhoitajaopiskelija | Karelia ammattikorkeakoulu
elina.arola@edu.karelia.fi



Palautelomake koulutukseen osallistujille Liite 3

ARVIOINTI JA
PALAUTE
KOULUTUKSESTA

Luonnosta hyvinvointia muistisairautta sairastavalle
hoitokodin asukkaalle

Koulutustilaisuudet henkilokunnalle

Samaa Eri
mielta mieltd
Koulutuksen aihe oli kiinnostava ja ajankohtainen. 51413121
Kokonaisuudessaan koulutus oli hyddyllinen. 5/4 (3|21
Koulutusmateriaalit olivat selkeita ja toimivia. 5/4 (3|21
Harjoitteet/menetelmat olivat toimivia. 5/4 (3|21
Koulutusjarjestelyt (tila, aikataulu, kahvit...) olivat toimivat. 5/4 (3|21
Oman oppimisen arviointi
Koulutus auttoi minua...
tiedostamaan luonnon hyvinvointivaikutukset. 5/4 (3|21

pohtimaan ymparistén ja luonnon merkitysta hoitokodin asuk-
kaan nakokulmasta.

ymmartamaan, mita "Green Care" -toimintatapa tarkoittaa 5/4 (3|21

oivaltamaan luonnon tarjoamat mahdollisuudet osana hoitokodin
toimintaa.

ideoimaan luontolahtdisten menetelmien toteuttamista hoitoko-
dissa.

Osallistuin aktiivisesti oman ja ryhman oppimisen edistamiseksi. (5| 4 |3]| 2 | 1

I
w
N

Pystyn hyddyntamaan koulutuksen antia ty6ssani. 5

Innostuin hankkimaan lisda tietoa koulutuksen aihepiirista. 5|4 (3|2

Miten arvioit koulutuksen vaikuttavan omaan toimintaasi koulutuksen jal-
keen?

Palautetta kouluttajalle (asiaosaaminen, viestintd, ohjaus...)




Toimeksiantosopimus Liite 4

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

AMMATTIKORKEAKOULU

4 Karelia

~ Toimeksiantaja Fh=oeiC
Organisaation nimi: 1 ortvesh’ Piatia ey

_Toimeksiantajan edustaja: Henney  Pumnae~ ,

Osoite: ulbkeseNe (v dals ¢

- Puhelinnumero: | CAY 3306 19D )

Sahkoposti: Nenne €& hodtweh 30 e &
Opiskelijan/opiskelijoiden tiedot ;

_Koulutusohjelma: M0 Vo wludmstinelmn
Opiskelijanumero(t) ja nimi(et): \Svoijg Blina” Madedn  Anla
Puhelinnumero: RIS IYIN
S&hképosti: v acvla & edn Natlin £
Toimeksiannon kuvaus = ‘ ,

Aihe Kowhewh i ded Tovmvodissin I Fotolah Pidagin \uWehn o .
Toteutusmuoto Voinoalipen \\v‘)v WO vl gt
Aikataulu oS elolcuiin 20\

Kustannusarvio ja Bl wraonu sia.
kustannusvastuu

Toimeksiantajan sitoumukset

LiTewtne  bayFaq Amea dp 2, - Hetn NP hiome, < 77
CN_; 2 e ) 2, -~

Opiskelijan sitoumukset

Catoudhuug Nulanaan \Mw'&\/\m\mxwuu« SowMna ﬂtv\(\\t AWK .
Opinnéytetyén ohjaus Karelia-amk:ssa :

Ohjaaja('f)f \\c'\(\\f\\ V)\\\A(’*\A(\

' Opinnéytetydn julkisuus
Opinnéytetyé on julkinen asiakirja ja se voidaan julkaista Theseus-verkkokirjastossa.

Allekirjoitukset |
Paivays Opiskelijan allekirjoitus ja nimenselvennys
70.6. 205 i Aol
| E_ \\ AT p\([/\ A o
Paivays Toimeksiantajan edustajan allekirjoitus ja nimenselvennys
\/ 7 /VII =
)} . 2oty .,H ;, : Cr S ,—\
Paivays Opinnaytetyon ohjaajan allekirjoitus ja nimenselvennys

1)-9. i H/é Wortte Voo



Koulutustilaisuuden PowerPoint-diat Liite 5

Luonnosta hyvmvomt},a (Auistisairautta
sairastavalle h0|tokod|n astikkaalle

- KOULUTUSTILAISUUS HOITOKODIN HENKILOKUNNALLE -
Elina Arola Opinnaytetyo

ympérilliin?

Mitd on tamad hiljaisuus?
Mitd tietdvi rauha mun sydédmessiin, o
tid suuri ja outo o Poi o R
§ ‘ \um i ! ! Kaikk'on niin hiljaamun
(\ : PR .\\ : egi’?panllam,
\ ¥ enlkumk' ! " kaikk'on niin hellad ja hyvaa.
kas\ra t _
XA 2 Kukat: suuret mun aukemt
\ Ja‘metsa}sa puhuvat puut. ’ g

Mina luulen, nyt kypsyvat unelmat

Jja toivot ja tou'ot muut.
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Koulutuksen tavoitteet

- tietoisuus luonnon hyvinvointivaikutuksista lisaantyy

- herdttaa pohtimaan, kuinka omassa tyossa voi hyodyntaa
luontoymparistoa ja millaisia luontoldhtéisia menetelmia voidaan
kayttaa hoitokodin asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi

- - innostaa huomioimaan luonnon elementit ja mahdollisuudet yha
~ tietoisemmin osana hoitotyota

A" X
\ : Green Care —toimintatapa tulee tutuksi P
- lisaa ymmadrrysta luonnon merkityksestd ihmisen hyvinvoinnille 3

OHIJELMA

12:00 Luonnon merkitys ihmiselle ja luonnon hyvinvointivaikutukset
Kahvitauko

13:30 Mita on Green Care?

\' S 5 Luonto, ikddntyneet ja muistisairaudet

& Q ‘§° Esimerkkeja toimijoista/toimintatavoista

'{" ~» Keskustelua, ideointia, harjoitteita
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Koulutustilaisuuden PowerPoint-diat

Odotuksia koulutukselle...

1=
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Historiaa

* F. Nightingalen havainnot
* Teltoissa sotilaiden kuolleisuusluvut pienemmat
* Auringonpaiste ja raitis ilma

X
' Suomessa
.+ Hospitaalit luostareiden ja kirkkojen yhteydessa
.*Vaivaishoitoasetus 1879 &2
;‘i B ;' Kunnalliskodit, kasvatuskodit... >

* * Tyshoito 1920-luku, Saksa

- Ymparistopsykologia Ekopsykologia
e’ Ihmisen ja ympdriston vdlinen ¢ lhmisen ja luonnon vélinen
. . vuorovaikutus ~ suhde
\\,\ - * Ymparistonsuunnittelu ‘?- Luontokokemus
N Y :
SO vAes omm
RS
\K -~
N e Py < gy e
Y L . ‘e B — '-} 20
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Kellertin ja Wilsonin Biofiilia-teoria (1984, 2003)
~ * Tarve yhteyteen luonnon kanssa on synnynnaista

N

\‘ ' S.&R. Kaplan (1989)
g;\' ~ * Tarkkaavaisuuden elpymisen teoria .

R 5" \0 Aivojen toiminta luonnossa erilaista kuin rakennetussa ympéristéssda

“Tunneyhteys itsen ja ympdriston vililla on turvallinen, my6nteinen ja salliva”

HYVAKSYNTA

riittavyys, tietoinen lasnaolo

el onmsrumlsen/epaonmstum/sen
pelkoa

TURVALLISUUS

PYsSyvyys
suoja, kalliot, vanhat puut

KOKEMUKSELLISUUS JATKUVUUS
tasapainon arvot ja kiintymys Joustavuusja luovuus
alstikokemukset, elaimet kasvaminen osaksl ympdristoa
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Fysiologia

Luonto kannustaa liikkkumaan = sydin- ja verenkiertoelimistén
~ yllapitaminen, luuston vahvistuminen, kehonhuolto, hapensaanti

o
\ Kavelyretki puistomaisella alueella / kaupunkiymparistossa (Harting 1993)
. * Sykkeen lasku

A0 S84
Nox snte i :
NOSR Tarkkaavaisuuden paraneminen

Fysiologia

* Auringonvalo = D-vitamiini
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* Turvallisuuden ja levollisuuden tunne (Bowler ym. 2010)
* Rauhoittuminen ja rentoutuminen 20 min =
- + Fysiologisten muutosten syveneminen (Korpela 2008)
X * Kaupungin viheralueet elvyttavat tyopaivan jalkeen (Tyrvainenym. 2014)
\ .
£ * Keskittymiskyvyn elpyminen = lasndolo nykyhetkessa
| * Aistivirikkeet
D Esteettisyys &P
~* Luova ajattelu o SRR
. \t Mielialan paraneminen
“» Luontokuvat ja—maisemat lisddvat myonteisia tunteita
- > ‘-\": . . " & vy -

. e y -~
N o Sl  (¥livilkari 2011

T
<

Do
>
i

< 3
S

-,'/_,v' -

Luonnon merkitys kaupunkilaisille ja vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin
(Metla. Tyrvéinen, Silvennoinen, Korpela ja Ylen. 2007) '

* Lahiviheralueiden kaytolla vaikutus myonteisten tunteiden
lisaantymiseen kun yli 5 h/kk tai kaupungin ulkopuolella 2-3 krt/kk

: . Erityisesti ulkoilu- ja likuntamahdollisuuksia arvostetaan
V-5 W

\\* _ * Viheralueita ei tarpeeksi
3
~

~ + Vain noin 5 % “urbanisoituneita kaupunkilaisia”
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met

Rauhoittava vaikutus
* Fysiologiset muutokset (hormonit, kipu, psyyke)

. Sosiaaliset vuorovaikutustaidot
A ~* Kommunikointi, sosiaalisuus

el

. * Keskittymiskyvyn paraneminen, muistin elpyminen
~ * Lasndolo nykyhetkessa
‘A
. Aktivoituminen ja vastuunotto
\\, * Paivarytmi
' ~* Huolenpito, vastuu, kiintymys

.
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Green Care toimintatapoja
|

Puutarha-

Eldinavusteisuus Luontoavusteisuus P
avusteisuus

%
 Lg

i

a7 T
3 ,

~

- ¢

2O S
=
B S

RS s

//’;

Ekopsykologiset

El3inavusteinen harjoitteet Sosiaalinen ja

toiminta Eramaaterapia terapeuttinen
puutarhatoiminta

SN

Lo
»

g

Eldinavusteinen Seikkailukasvatus

terapia Puutarhaterapia

Tavoitteellinen
luontoliikunta

4

’

Liite 5

Kysyntd ja tarve Green Care-ideologialle

* Taustalla vieraantumisen kokemus luonnosta, sen rytmeista ja
lainalaisuuksista

,*-";\" Luontoyhteys eiole kadonnut nyky-yhteiskunnassakaan
A

BT T

N
M0 o

W L
N 4
o

(e
355 27 AU mD
S
J’\/?“

' 4
ff/-‘

D
RES

s’
.

4
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* Hoitaja asukkaan edustajana ja asiamiehena
* Oikeus ulkoiluun ja luontokokemuksiin

RS "+ Hoitajan apu itsemadaraamisoikeuden toteuttamisessa

[\ :

"+ Hoitajien on tirkea3 olla tietoisia luontokokemusten téirkeydestd
- dementiaa sairastaville ihmisille

5
N 3

N \-l" Mahdollistaa hallinnan ja arvokkuuden tunteen seka elaméanlaadun
\

.\'

{sarvimski 2008. Bossen
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Tutkimuksissa havaittu positiivinen yhteys hyvinvoinnin ja
viherymparistojen valilla ikdantyneiden hoitokodeissa

- Viherymparisto, jossa ei tarvitse olla itse aktiivinen

. Paasy luontoon/mahdollisuus ulkoiluun koetaan todella tarkedksi

" - TalbotJF & Kaplan R (1991)
iy-q - Tarkeaa:
AW - Kukkapuutarhat
A - Paikka rentoutumiseen sekd luonnosta nauttimiseen — lisdsi my&s asumistyytyvdisyytta :

) - - Ikkunasta avautuvat luontomaisemat lisdsivat tyytyvaisyytta
DR

e
P

-

N

- Ympariston suunnittelu ja mahdollisuus luontokokemuksiin, on
tarkeda dementian hoidossa ja eldman laadun kannalta

- Alzheimerin taudissa tarkkaavaisuus heikkenee jatkuvasti.
Pitkdjaksoinen henkinen ponnistelu johtaa vasymiseen

> keskittymiskyky laskee, hermostuneisuus, artyneisyys, lisaa
. todenndkoisyyttd onnettomuuksille ja toiminnanhairiéille
i 3 5> vasymys on "stressori”, joka johtaa dementiaan liittyvaan
 kaytoshairioon ;
X+ ?';‘-- Tarjoamalla elpymisen mahdollisuuksia, voidaan tarkkaavaisuutta ja _\~ ‘
‘\\\\ henkista kapasiteettia elvyttaa g -

> kdytoshairididen mahdollisuus vahenee

-
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Lepo puutarhaymparistéssa parantaa huomattavasti keskittymiskykya

- 15 ikddntyneen asukkaan tutkimus Ruotsissa (OttossonJ & Grahn P 2005)
- Rauhallisempi, iloisempi ja tarkkaavaisempi, levanneempi olo
: - Einiinkdan koettu olevan vaikutusta fyysiseen oloon (kuten uni, kivut tai
o _‘ ladkkeiden kiyttd)
\ © - Yksilollisyys
*\

SO

N

_\

'/'z,« 5 ,4:7-/.»

Sanallinen ja fyysinen levottomuus |
Aggressiivisuus }
Sosiaalisuus 1
Sosiaalinen kompetenssi, muistelu
'\‘"""Kaatumiset )
: ‘Antlpsykoottlsten ladkkeiden kaytto |

-'/llﬂ'/.'_y:‘/ﬂ’c.’-/-‘ !
G

»;.,':.3
SN
« . N N N :
\ .« le B —
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Varhaisen dementian vaikutukset ulkona vietettyyn elamaan

* ulkoymparist6 koettiin tarkeaksi liilkunnan, raikkaan ilman, henkisen
hyvinvoinnin, epavirallisten kohtaamisten mahdollistaja seka
maalaisympariston arvostuksen vuoksi

5 ulos paasemattomyys yhdistettiin alakuloisiin/masennuksen
. tunteisiin

R
\

~ » maailman kaventuminen, itsendisyyden ja kontrollin menettamisen
\  kokemukset

“« ulkoilun yllapitdminen vaikuttaa edistavan elimanlaadun ~ .
\\\ yllapitamista ja voi vahentda tehostettujen palvelujen tarvetta :

\*.

Viherympariston aktivoivat vaikutukset ikaihmisten
palvelutaloyhteisossa

Ulkoiluun aktivoivia tekijoita
* Turvallisuus

[ * Toiminnallisuus

i : » Kokemuksellisuus

N
\ \ * « Tunne itsendisyydestd, muut ihmiset seka hyva mieli
“« Ulos padsyn mahdollisuus elinehto hyville elaméanlaadulle £3 -

\'\

//,4 -~

\\‘

. - e . BN ’ 3
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Kasvien hoitamisen ja viherympariston vaikutus laitoksissa asuvien
vanhusten koettuun hyvinvointiin

* Mahdollisuus liikkkumiseen
~_* Esteettinen mielihyva, aistiarsykkeet = motivoi liikkumaan
o * Mahdollisuus osallistua merkityksellisiin toimintoihin

\" \ - itsendisyys, autonomia, osaaminen, itsetunto
*«- Sosiaalinen kanssakdayminen

b
¢
\

\E

Viherymparistot ja dementia

* Vdahentaa ahdistuneisuutta ja poispaasyn etsintaa
* Orientoituminen aikaan ja paikkaan

Y \: "+ Stimuloiva ymparisto
_* Mahdollisuus itsensa ilmaisuun ja yksilollisyyteen

P
\ * * Psykofyysisesti heikossa kunnossa olevat hyotyvat ulkoilusta eniten
~ (RR, p)

\\‘

\

0”;"- N

/

/J,«
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Koira-avusteisuuden vaikutuksia vanhusten laitoshoidossa
- Turku % vuotta kestava pilottiprojekti
- Eldimen rauhoittava vaikutus
- Lohtu ja tuki
- Saannollisista koiravierailusta muistijalki — keskustelu omaisten ja

X

hoitajien kanssa oma-aloitteisesti

TR

\ \‘\ Kommunikoinnin tuki & sosiaalinen vuorovaikutus
VS - - Innostaminen liikkumaan: kavelykoulu 80 m = 720 m
T; \\\v llo tarttuu my®ds hoitajiin

- Huom! Koirat tarkead olla koulutettuja ja testattuja.

steita ulkotilojen kaytolle:
- Vaikea paasy (lukitut, raskaat ovet, etdinen sijainti)
- Apuvilineiden puute (ei kaiteita, huono pintamateriaali)
- Puutteellinen turvallisuusvalineisto
_ - Lepopaikkojen puute
\ - Henkilokunnan koulutuksen puute
ir‘} ,&",_.'.:‘- Puutteet muisteluesineissa tai maamerkeissa
A : Ikkunoiden pieni koko tai vahaisyys P
- Saansuojan puute ¥
" - Sahan liittyvit ongelmat
\\kf- Vaikea paasy WC-tiloihin tai juomapisteelle
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Ulkoilun mahdollistavat piha-alueet

* Turvallisuus ja toiminnallisuus pihasuunnittelussa
* Kavelyreitit
-+ Tasaiset, levedt jalankulkualueet
\ .
~* Esteettiset miellyttavat viheralueet ja puistot

\" * Riittavasti levahdyspaikkoja

- Saannollinen puutarhanhoito puolittaa riskin dementian
kehittymiseen

- Laheinen yhteys elaviin asioihin

- Muutto hoitokotiin vihentdaa mahdollisuuksia puutarhanhoitoon =
yn' tarkoituksettomuuden tunne, luontoyhteys katkeaa

s
i\\« - - Voidaan osittain korvata kasvattamalla kasveja pihalla ja sisalla

\*- Terapeuttinen vaikutus s
{; \- Tyydytys tulosten ndakemisesta 2
‘ \ - Mahdollisuus jakaa nautinto muiden asukkaiden kanssa
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Puutarhatyo tukee ikaantyneen hyvinvointia monesta nakokulmasta
- Emotionaalisen ja henkisen hyvinvoinnin tukeminen
- Aikaansaamisen kokemus, tyytyvadisyys
- Esteettinen mielihyva
- Sosiaalinen hyvinvointi: yksinolo/vuorovaikutus muiden kanssa

N

i - Yhteisoissa yhteisollisyyden

~ ja sosiaalisen verkoston
~ muodostumisen tukena

A
¥

T

e

N

Y e



