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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa Seindjoen kaupungin varhaiskas-
vatuksen ja ruokapalvelujen toimipisteiden henkilostén tietdmysta ruoka-ainealler-
gioista ja erityisruokavaliosta. Liséksi tutkittiin koulutuksen tarvetta ja asennoitu-
mista erityisruokavalioita kohtaan. Tutkimus rajattiin erityisruokavalioista gluteenit-
tomaan, viljattomaan, maidottomaan ja laktoosittomaan ruokavalioon.

Tutkimus oli kvantitatiivinen poikkileikkaustutkimus lomakekyselyna. Kyselylomake
oli strukturoitu paperinen kyselylomake, jossa oli myds avoimia kysymyksia. Ai-
neisto kerattiin satunnaisotannalla valitsemalla toimipisteet summittaisesti Seina-
joen - Nurmon alueelta. Vastauksia saatiin 189 kappaletta, joista varhaiskasvatuk-
sen puolelta 130 ja ruokapalvelujen puolelta 59. Vakituisen henkildston lisaksi otan-
nassa oli mukana opiskelijoita, tytharjoittelijoita, tyokokeilussa ja tuetulla tydlla ole-
via vastaajia. Kysely toteutettiin tammi- ja helmikuussa 2016. Aineisto kasiteltiin Ex-
cel -ohjelmalla analysoiden ja taulukoimalla.

Teoriaosuudessa kasiteltiin julkisia ruokapalveluita, ravitsemuksellisuutta, ruoka-al-
lergioiden yleisyytta, valttdmishoitoa ja anafylaksiaa. Lisaksi kasiteltiin paivakoti- ja
kouluruokailussa esiintyvia erityisruokavalioita, asennetta ja sen tutkimista.

Tuloksien perusteella tiedonhaku ja niiden paivittaminen on paaasiassa henkilokun-
nan oman tiedonhankinnan varassa. Tybnantajan jarjestamaa koulutusta erityisruo-
kavalioista toivottiin. Padsaantoisesti vastaajat osasivat tydskennellda ammattitai-
toon kuuluvalla vastuullisella ja turvallisella tavalla erityisruokavaliot huomioon ot-
taen. Riskitilanteita pystyttaisiin selkeasti valttdmaan koulutuksen avulla. Asenteista
nousi esiin vanhanaikaisia kéasityksia allergioita kohtaan. Nama eivat kuitenkaan
nay tydmenetelmissa tai toimintamalleissa. Koulutuksesta tai ty6tehtavista riippu-
matta tietamys erityisruokavalioiden eroista oli puutteellista ja osin virheellista. Joh-
topaatdksena voitiin todeta lisékoulutuksen tarve.
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The purpose of the thesis was to survey the knowledge of the personnel of the early
childhood education and the food services in the city of Seingjoki about the food
allergies and special diets. Need for education and attitudes towards special diets
were studied. The study was outlined to concern gluten-free, grain-free, milk-free
and lactose-free diets.

The study was a quantitative cross section form study. The questionnaire was a
structured paper questionnaire with a few open questions .The material was col-
lected by choosing offices from the Sein&joki-Nurmo area by random sampling.
There were 189 responses in total. There were 130 responses from the early child-
hood education and 59 from the food services. Students and work trainees were
included in the survey. The inquiry was carried out between January and February
2016. The material was processed with Excel table analysis program.

Public food services, nutrition, the frequency of food allergies, avoidance diets and
anaphylaxis, are all studied in the theory part. Special diets occurring at the nursery
—and primary schools, attitudes and their study are also covered.

On the basis of the results, the information search and the updating of it, depended
mainly on the personnel’s own data acquisition. Education of special diets arranged
by the employer was hoped for. The interviewees knew mainly how to work in a
professional manner considering the special diets in a responsible and safe way. It
would be possible to avoid the risk situations with the help of education. The atti-
tudes revealed some old fashioned ideas about food allergies. However, these atti-
tudes were not visible in the working practices or operation models. Regardless of
the level of education or the duties the knowledge about the differences between
the food allergies was inadequate and partly incorrect. The need for further training
could be stated as a conclusion.
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1 JOHDANTO

Taman tyon tavoitteena oli tutkia Seindjoen varhaiskasvatuksen ja ruokapalveluiden
henkiloston erityisruokavaliotietamystéa, asennoitumista erityisruokavalioita kohtaan
seka mahdollista lisdkoulutuksen tarvetta. Tutkijoiden tyohistorioiden ja aikaisem-
man prosessin myota tulleet tutkimuksen tulokset synnyttivat kipinan hakea vas-
tauksia laajemmin. Henkiloston ikdjakauma on laaja, joten koulutustausta ja arvo-
maailmatkin eroavat toisistaan suuresti. Tutkimusongelmina mietittiin tyo- ja toimin-
tamallien turvallisuutta, riskitilanteiden tiedostamista ja hallintaa, valmiutta reagoida
akillisin allergiareaktioihin, asennoitumista ja sen heijastumista tytapoihin.

Ty6t tulevat muuttumaan molemmilla aloilla tulevaisuudessa, joten olisi tarkeaa, etta
tyontekijat ja tybnantaja arvottaisivat ja tukisivat uuden oppimista. Erityisruokavali-
oiden maaran on todettu vahaisessa maarin lisdantyvan, joten tietAmyksen taytyy
pysya ajan tasalla. Ammattitaito ja asenteet ravitsemusta kohtaan vaikuttavat kay-

tannon tyohon ja sen myota tulevien sukupolvien ravitsemussuhtautumiseen.

Tutkimuksessa erityisruokavaliot rajattiin gluteenittomaan, maidottomaan, laktoosit-
tomaan ja kasvisruokavalioon. Liséksi kasitellaan yleisimpia lasten allergioita pah-
kin&-, kala- ja vilja-allergiaa sek& kulttuurin ja uskonnon vaikutusta ruokavalioon.

Asenteiden tutkimisen haasteellisuus tuli tydssa esiin.

Aihe on ollut todella kiinnostava ja meita molempia taman opinnaytetyon tekijoita on
kihelmoinyt paasta tutkimaan tata aihealuetta pitemman aikaa. Paljon jai viela tut-
kittavaa. Myos tuleva tutkintomme edellyttaa meilté vastuullisuutta ja ennen kaikkea
oikeanlaisten ja turvallisten asenteiden juurruttamista tulevaisuutemme ty6paikkoi-

hin. Kylla se "pienikin maara allergisoivaa ainesosaa haittaa”.



2 RUOKAPALVELUT JA VARHAISKASVATUS

2.1 Julkiset ruokapalvelut ja ravitsemuslaatua ohjaavat tekijat

Joukkoruokailulla tarkoitetaan jarjestettya, julkisen tai yksityisen sektorin toteutta-
maa kodin ulkopuolella tapahtuvaa ruokailua. Joukkoruokailulla on suuri merkitys
ravitsemuksessa, ruokakulttuurissa ja kansanterveydessa. Julkisten ruokapalvelui-
den asiakkaita on paivakodeissa, kouluissa, varuskunnissa ja sairaaloissa. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan vuoden 2013 aikana jokaista suoma-
laista kohden sy6tiin ulkona jopa 165 ateriaa, joista puolet tarjosi ruokapalvelut.
(Ruokapalvelut 2016.)

Erilaiset lait, asetukset ja suositukset ohjaavat julkisia ruokapalveluita. Uusimmat
koko vaestda koskevat ravitsemussuositukset julkaistiin 2014. Niiden lisaksi ruoka-
palveluiden taytyy huomioida asiakasryhmét. (Toiminta tandan, [viitattu 14.3.2016].)
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) julkaisi uudet lapsiperheen Syddaan yh-
dessa-ruokasuositukset lapsiperheille (2016). Ne on ensisijaisesti tarkoitettu tieto-
lahteeksi ruokapalveluille ja muille ammattiryhmille, joiden tehtéavia ovat perheiden
ja lasten ravitsemusneuvonta. (Syodaan yhdessa - ruokasuositukset lapsiperheille
2016.)

2.2 Varhaiskasvatuksen rooli ravitsemuskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslain (L 8.5.2015/580, § 2) mukaan ruokailu on osa varhaiskasva-
tusta. Se on jarjestettava ja ohjattava tarkoituksenmukaisesti ja Suomen perustus-
lain (L 11.6.1999/731) mukaan kaikkia tulee kohdella tasavertaisesti, huolimatta esi-
merkiksi uskonnosta, vakaumuksesta tai terveydentilasta. Erityisruokavaliot tulee
huomioida ja toteuttaa kuten perusruokavalio, huomioiden muutokset, joita erityis-

ruokavaliot aiheuttavat.

Kyttalan ym. (2008) mukaan kotihoidossa olevien lasten ruokavalio oli suppeampi
kuin kodin ulkopuolella hoidossa olevilla lapsilla. Paivahoidossa olevien lasten ruo-

kavalio oli lAhempé&néa ravitsemussuosituksia ja monipuolisempaa.
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Syodaan yhdessa — ruokasuositukset (2016) ohjaavat ruokailun ja ravitsemuskas-
vatuksen toteuttamista ja suunnittelua paivahoidossa. Paivahoitohenkildkunta toi-
mii esimerkkina lapsille ruokailutilanteessa. Ruokailu on aina kasvatustilanne, jossa
on mahdollista luonnollisesti oppia syémisen perustaitoja ja ruokailukayttaytymista.
Erityisruokavalioita varten tarvitaan aina laakarintodistus. Haastavien erityisruoka-
valioiden toteuttamisen tueksi suositellaan yhteispalavereita vanhempien seka péi-
vakoti- ja keittibhenkiloston kesken. Ravitsemusterapeutti ohjeistaa henkilostda tar-

vittaessa. (Syddaan yhdessa - ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 88.)

Tutkimuksessa ravitsemusasiantuntemuksen tarpeesta Seindjoella Sarkkamaa ja
Haavanlammi-Malm (2011, 63) ovat todenneet, etté ruokapalvelujen ja paivakodin
yhteisty6 on péaasiassa toimivaa. Asiantuntija-apua tarvitaan kuitenkin joissain ti-
lanteissa. Ravitsemusterapeutin tukea saatetaan tarvita esimerkiksi vanhempien ja
paivahoidon yhteistyon tukemiseen ravitsemuksellisissa asioissa, kuten erityisruo-

kavalioissa.

Varhaiskasvatuksen kasvatusyhteison koulutus ja tutkinnot ovat moninaisia. Am-
matti- ja tutkintonimikkeita ja koulutustaustoja on monia. (Varhaiskasvatuksen neu-

vottelukunnan loppuraportti 2008, 53).
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3 ERITYISRUOKAVALIOIDEN YLEISYYS

Allergiat ja niiden myo6ta erityisruokavaliot ovat lievasti yleistyneet. Lapsista 3 -
9 %:lla on jokin allergia tai erityisruokavalio. Yleisimpia ovat lehmanmaito- ja kanan-
muna-allergia. Maitoallergiaa sairastaa alle 3-vuotiaista 2 - 3 % ja kananmuna-aller-
giaa 1 - 2 %. Usein oireita aiheuttavat myds viljat ja palkokasvit. Yleensa maito-,
kananmuna- ja vilja-allergia parantuu ennen lapsen kouluikda, kun taas pahkina-,

siemen-, kala- ja ayriaisallergiat eivat useimmiten parane. (Epidemiologia 2015.)

Astman ja diabeteksen lisdksi keliakia on lasten yleisimpia pitk&aikaissairauksia.
Keliakiaa sairastavia alle 16-vuotiaita arvioidaan olevan Suomessa jopa 1 600.
(Lapsen keliakia, [viitattu 14.3.2016].)

3.1 Valttamisruokavalio

Valttdmisruokavaliossa allergiaa tai yliherkkyytté aiheuttava ainesosa joko poiste-
taan ruokavaliosta tai rajoitetaan sen kayttoa. (Erityisruokavaliot — opas ammattilai-
sille 2009, 166).

Valttamisruokavaliota kaytetddn hoitona varmennetussa ruoka-allergiassa tai yli-
herkkyydesséa. Taudinmaarityksessa erilaiset allergiatestit ovat apukeinoja, joiden
hy6tyna on epailtyjen ruoka-aineiden tunnistaminen. Syy-seurausyhteydesta varsi-
nainen nayttdé saadaan kuitenkin altistuskokeessa (Valttamisdieetit ja ravitsemus-
hoito 2012, 489.) Ruoka-aineallergia aiheuttaa iho-oireita, kuten ihottumaa, ja suo-
lioireita, kuten ummetusta, mahan kurinaa ja ripulointia. Ne diagnosoidaan herkisty-
mista mittaavilla kokeilla, joita ovat esimerkiksi ihopistokokeet, joita kaytetaan aller-

gian aiheuttajan ollessa epaselva. (Diagnostiikka 2015.)

Valttamisruokavaliota ei tule koskaan alkaa noudattaa lapsella ilman la&karin maa-
raysta. Talla pyritaan pitamaan lapsen ruokavalio monipuolisena ja turvaamaan ra-
vintoaineiden ja energian riittdva saanti ja sen myota lapsen kasvaminen. (Ruoka-
allergia 2016, 102.)
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Ruoka-aineiden valttdminen varmuuden vuoksi ei takaa etteiko lapsi voisi herkistya
sille. (Csonka & Junttila 2013, 116.)

3.2 Anafylaksia

Anafylaksia on vakava, &killinen allerginen yleisreaktio, joka on hengenvaarallinen
ilman asianmukaista ensiapua. Se on harvinaisempaa lapsilla kuin aikuisilla. Alku-
vaiheessa suurella osalla ilmaantuu iho-oireita, kuten ihon punoitusta, jota seuraa
kutina ja ihottumaoireet. Myds hengitysoireita, kuten astmaoireita ja hengityksen
vinkumista saattaa esiintya. Mikali tilanne pahenee, voi kurkku turvota niin, etta hen-
gitys salpautuu. Anafylaksian oireita ovat myds sydamen tykytys, pahoinvointi ja
mahakipu. (Anafylaksian hoito, [viitattu 23.2.2016].)

Vuosittain HYKS:in lho- ja allergiasairaalan yllapitaméaan kansalliseen anafy-
laksiarekisteriin tulee ilmoitus noin 30 anafylaksiatapauksesta, joissa reaktion saa-
neet ovat lapsia. Naista yleisimmin (70 %) aiheuttajaksi epailladn ruoka-ainetta. Ta-
vallisin anafylaksian aiheuttaja on rekisterin mukaan lehméanmaito. Muutamia ilmoi-
tuksia vuosittain tulee myds vehnan, pahkindiden ja siementen, kananmunan, kas-
visten, hedelmien seka kalan aiheuttamista anafylaktisista reaktioista. (Anafylaksia
2015.)

Anafylaktiseen reaktioon ensihoitona on kertakayttdisella adrelaniini-kynalla pistet-
tava adrenaliini. Jos lapsi painaa alle 10 kg, hanelle kaytetdédn hoitona adrenaliini-
liuosta suun kautta. Vanhemmat voivat nayttaa laakityksen esimerkiksi yhdessa ter-
veydenhoitajan kanssa paivakodin henkilékunnalle. (Anafylaksian ensihoito 2014.)
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4 ERITYISRUOKAVALIOT JA RAVITSEMUKSEN
ERITYISTILANTEET KOULU- JA PAIVAKOTIRUOKAILUSSA

4.1 Maidoton ruokavalio

Maitoallergian aiheuttaa maidon proteiini. Maitoallergia puhkeaa yleensa alle kaksi-
vuotiailla ja paranee normaalisti kouluikd&n mennessa. Aikuisilla esiintyy maitoaller-
giaa harvoin. Maitoallergiaa ja laktoosi-intoleranssia ei pida sekoittaa toisiinsa, silla
ne ovat eri asioita.(Liite 2.)(Maitoallergia ja laktoosi-intoleranssi,[viitattu 12.11.2015]

Maitoallergian oireet. Maito aiheuttaa tyypillisimmin vatsaoireita, mutta myds iho
oireilee joillakin. Vaikeasti allerginen voi pahimmillaan saada anafylaksian altistues-

saan maidolle. (Maitoallergia ja laktoosi-intoleranssi, [viitattu 12.11.2015].)

Maitoallergian diagnosointi. Maitoallergia diagnosoidaan valttdmis-altistusko-
keella. Valttdmis-altistuskoe tehdaan olemalla ensin kaksi viikkoa maidottomalla
ruokavaliolla, jonka jalkeen laakarin valvonnassa aloitetaan altistaminen. (Lasten
ruoka-allergia 2015, 11.)

Maitoallergian hoito ja huomiointi ruuanvalmistuksessa. Maitoallergian hoi-
tona kaytetaan valttamisruokavaliota. Maitoallergisen ruokavaliosta poistetaan
maito, maitojauhe, hapanmaitovalmisteet, aidinmaidonkorvikkeet, jaateld, juusto,
VOi ja maitoa sisaltava margariini, seka kaikki maitoa tai maidon osia, kuten heraa,
heraproteiinia, maitoproteiinia, kaseiinia, kaseinaatteja ja laktalbumiinia siséltavat
ruoka-aineet. (Maitoallergia 2009, 167.) Siedatyshoito voidaan aloittaa my6hem-
min l&&karin suosituksesta. (Jartti, 2014.)

Mékelan (2015, 11) mukaan keittiolla tyoskennellessa tulee olla hyvin tarkka, ettei
mit&d&n maitoallergiselle sopimatonta paady ruokaan. Tuoteselosteet on luettava tar-

kasti. Koska allergian vakavuus on yksil6llista, ei voi ottaa mitdan riskeja.
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4.2 Vilja-allergisen ruokavalio

Vilja-allergiassa jokin tietty vilja, yleensa vehné, ohra ja/tai ruis, aiheuttaa allergisia
oireita. Myos kauralle, maissille, hirssille, riisille ja tattarille voi allergisoitua. (Erityis-
ruokavaliot 2009, 171.) Oireita saattaa aiheuttaa vain yksi tai useampi vilja. Vilja-
allergian aiheuttavat viljan proteiinit. Viljoille herkistyminen tapahtuu yleensa lap-
sena, mutta allergia voi puhjeta aikuisenakin. Vilja-allergian taipumus on periytyva.
(Liite 3.)(Keliakialiitto, [viitattu 10.12.2015].)

Vilja-allergian oireet. Vilja-allergia iimenee yleensa ihottumana tai suolisto-oireina.
(Keliakialiitto, [viitattu 10.12.2015]). Reaktio voi tulla ruoan nauttimisen ohella my6s
siihen koskemisesta tai hengitysilman valityksella. (Keliakialiitto, [viitattu
12.12.2015]).

Vilja-allergian diagnosointi. Kuten muitakin ruoka-allergioita, vilja-allergiaa voi-
daan tutkia laboratoriokokeilla. Lopullinen varmistus tehdaan kuitenkin valttamalla
ja altistamalla ruoka-aineelle. (Kokko 2010.)

Vilja-allergian hoito. Vilja-allergian hoitoon kaytetaan valttdmisruokavaliota, jolloin
oireita aiheuttavia viljoja ei kaytetd. (Erityisruokavaliot- opas ammattilaisille
2009,171). Vvalttamisruokavalio on yksil6llisesti suunniteltu ja maaraaikainen (Ke-
liakia ja vilja-allergia ovat eri sairauksia [viitattu 10.12.2015]). Viljat ovat keskeisia
energian ja proteiinien saantilahteitd pienten lasten ruokavaliossa maidon ohella.
Sen takia vilja-allergian diagnoosi tulee perustua huolelliseen ja tarpeeksi pitkaai-
kaiseen valttdmis-altistuskokeiluun. Oireita aiheuttavat viljat jatetdan 6 - 12 kuukau-
deksi ruokavaliosta kokonaan pois. Tama vaatii aina ravitsemusterapeutin ohjausta.
Terapeutti arvioi ravitsemuksellisen riittdvyyden ja antaa ohjeita arkeen. Kokeilun

jalkeen viljoja kokeillaan uudestaan. (Vilja-allergisen lapsen ruokavalio 2009.)

Vilja-allergian huomiointi ruoanvalmistuksessa. Sopimattomat viljavalmisteet
korvataan sellaisilla, jotka eivéat aiheuta oireita. N&ain turvataan riittdva kuidun, ener-
gian, kivenndisaineiden ja vitamiinien saanti. Mahdollisuuksien mukaan kaytetdan
taysjyvatuotteita. Vaikka viljoista valmistetun tarkkelyksen proteiinipitoisuus on

pieni, se ei sovi vilja-allergikolle, jos se on valmistettu allergisoivasta viljasta. Sen
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sijaan muunneltujen tarkkelysten ja tarkkelyssiirapin proteiinipitoisuus on vehnatark-
kelysta pienempi, joten niiden proteiinien allergisoivuutta ei ole osoitettu. (Ravitse-
musterapeuttien yhdistys 2009, 171.)

4.3 Gluteeniton ruokavalio

Keliakia on sairaus, jossa vehnan, ohran ja rukiin sisaltama valkuaisaine eli gluteeni
vaurioittaa limakalvoja ohutsuolessa. Ohutsuolen nukkalisdkkeet surkastuvat (vil-
lusatrofia) ja tama synnyttaa tulehduksen suolen limakalvoille. (Keliakia sairautena
[viitattu 4.11.2015]). Suolinukkavaurion takia imeytymispinta suolessa pienenee, jol-
loin ravintoaineiden imeytyminen hairiintyy. (Keliakia kumppanina 2008, 11.) Ke-
liakia voi ilmeta myds ihokeliakiana. Oireena on voimakkaasti kutiseva, pienirakku-
lainen ihottuma. Ihottuma koostuu napyista, pienistéa rakkuloista ja punoittavista lais-
kistd. Nama saattavat yhdistya laajemmiksi ihottuma-alueiksi. Rakkulat rikkoutuvat
helposti raavittaessa. Taman jalkeen ne paranevat rupeutumalla.(Keliakia sairau-
tena, [viitattu 13.3.2016].)

Keliakia ei siis ole ruoka-allergia, joksi se usein virheellisesti kasitetddn. Se on ns.
autoimmuunisairaus eli elimistd muodostaa vasta-aineita omia kudoksiaan vastaan.
Allergiassa taas elimistd muodostaa ruoka-aineiden valkuaisaineita, proteiineja koh-
taan vasta-aineita. Ruoka-allergia saattavat vaistya ian myota, kun taas keliakia ei
parane koskaan.(Keliakia kumppanina 2008, 13.)

Keliakia diagnosoidaan tavallisimmin aikuisiassa, mutta siihen voi sairastua lapse-
nakin. Lapsilla keliakia on astman ja diabeteksen lisaksi yleisimpia pitkaaikaissai-
rauksia. Suomessa on yli 1 600 keliakiaa sairastavaa alle 16-vuotiasta lasta. (Lap-
sen keliakia [viitattu 4.11.2015].)

Keliakian oireet. Oireet ovat yksildllisida ja monimuotoisia. Yleisimpi& oireita ovat
kuitenkin erilaiset suolistovaivat, kuten ripuli ja I6ysa uloste, kipu, ilmavaivat, vatsan
turvotus ja suoliston kouristukset. My6s pahoinvointi, ruokahaluttomuus ja oksentelu
seka anemia ja vasymys voivat olla merkkeja keliakiasta. Kasvun hidastuminen lap-

sella voi olla oire keliakiasta. (Keliakia kumppanina 2008, 12.) Keliakia voi my6s olla
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taysin oireeton tai vahaoireinen. Se voi ilmeta muillakin kuin sille tyypillisilla suolis-

toperaisilla oireilla. (Keliakian oireet lapsella [viitattu 4.11.2015].)

Keliakian diagnosointi. Keliakiaa voidaan tutkia alustavasti keliakia-vasta-ainei-
den avulla, jotka mitataan veren seerumista. Lopullinen diagnoosi tehdéan ohut-
suolesta mahatahystyksen yhteydessa otetusta koepalasta. lhokeliakia diagnosoi-
daan koepalasta, joka otetaan terveeltd iholta. (Keliakia kumppanina 2008, 12.)

Keliakian hoito. Keliakian ja ihokeliakian ainoa hoito on tarkka ja elinikainen glu-
teeniton ruokavalio. (Keliakialiitto [viitattu 4.11.2015]). Gluteeniton ruokavalio poik-
keaa monista muista erityisruokavalioista, koska ruokavaliosta ei voi lipsua yhtaan
eika sita ei voi noudattaa vain osittain. (Keliakia 2010, 111.)

Gluteenittomuus ruoanvalmistuksessa. Vehna, ohra, ruis ja tavallinen kaura ei-
vat sovi gluteenittomaan ruokavalioon. Naiden sijasta kaytetaan gluteenittomia vil-
joja, kuten maissia, hirssia, riisia, tattaria, gluteenitonta kauraa seka vehnatarkke-
lysta sisaltavia erityisruokavaliotuotteita. Vehnatarkkelyksesta gluteeni on poistettu
teollisesti ja jaljelle on jaanyt tarkkelys. Gluteenittomien tuotteiden gluteenipitoisuus

saa olla enintaan 20 mg/kg. (Gluteenittomat tuotteet, [viitattu 1.3.2016].)

Erittdin vahagluteeninen tuote sisaltda gluteenittomia viljoja, gluteenittomia ai-
nesosia ja gluteenitonta kauraa ja prosessoitua vehnatéarkkelysta. Erittdin vahaglu-
teenisen tuotteen enimmaisgluteenipitoisuus on 100 mg/kg. (Erittain vahagluteeni-
set tuotteet, [viitattu 1.3.2016].)

Gluteeniton kaura ei ole joutunut missaan vaiheessa kosketuksiin vehnan, ohran tai
rukiin kanssa kontaminaatioriskin vuoksi. Se tarkoittaa koko prosessia aina viljelysta
kuljetukseen, kasittelyyn ja valmistukseen. Keliaakikon elintarvikkeisiin kaytettavan
kauran gluteenipitoisuus saa olla enintaan 20 mg/kg. (Kaura ruokavaliossa, [viitattu
1.3.2016].)
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4.4 Laktoositon ja vahalaktoosinen ruokavalio

Laktoosi-intoleranssi on maitosokerin imeytymishéirio, jossa laktaasin eritys ohut-
suolessa on vahentynyt tai loppunut kokonaan. Laktaasi on entsyymi, joka pilkkoo

laktoosia eli maitosokeria. (Laktoosi-intoleranssi 2009, 117.)

Laktoosi-intoleranssin oireet. Laktoosi aiheuttaa mahan turvotusta ja murinaa,

vatsakipuja, ilmavaivoja ja ripulia. (Aro, Mutanen & Uusitupa 2012, 429).

Laktoosi-intoleranssin diagnosointi. Laktoosi-intoleranssi todetaan verikokeena
tehtavana geenitestind. Jos kokeessa ei ndy geenimuutosta, niin kyse on jostain
muusta. Jos taas geenimuutos l6ytyy, niin todennakdisesti vatsavaivojen syy on lak-
toosi. (Terveystalo, [viitattu 8.12.2015].)

Laktoosi-intoleranssin hoito. Laktoosi-intoleranssin oireiden hoitona on laktoosin
valttdminen sen siedon mukaan. Vahalaktoosiseen ruokavalioon kayvét elintarvik-
keet, joissa on laktoosia alle 1 g/ 100 g. Kokonaan laktoosittomaan ruokavalioon
kayvat laktoosittomat tuotteet. Kokonaan laktoosittomaksi tuote lasketaan, kun lak-
toosia on alle 0,01 %. (Ravitsemushoito 2010, 110.)

Laktoositon ja vahalaktoosinen ruokavalio ruoanvalmistuksessa. Tuoteselos-
teet on luettava kunnolla. Varsinkin puolivalmisteita tai valmisruokia kaytettaessa
pitda tarkkaan lukea mita tuotteessa on, ellei laktoosittomuuden mainintaa ole. Lak-
toosittomassa tai vahalaktoosisessa ruokavaliossa tulisi valttaa maitoa, maitojau-
hetta, kermaa, piimaa, jogurttia, rahkaa, heraa, herajauhetta, maitosokeria ja lak-

toosia oman siedon mukaan. (Ravitsemusterapeuttien yhdistys ry. 2009, 118.)

45 Kananmunaton ruokavalio

Kananmunattomassa ruokavaliossa valtetaan kanan ja viiridisen munia ja ruokia,
joihin munaa kaytetdan. Valtettavia ruokia ovat munaruoat, laatikkoruoat, majo-
neesi, monet leivonnaiset ja makkarat seké koti-, piima- ja munajuustot. Joissakin
tuontijaateldissd on munaa. Ovalbumiinia sisaltavia tuotteita tulee myo6s valttaa.
(Muna-allergia 2009, 173.).
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Kananmuna-allergisen oireet. Oireet voivat iimeta valittomasti ihottumana ja kas-
vojen turvotuksena. Vakavissa tapauksissa kananmuna voi aikaansaada hen-

genahdistusta ja anafylaktisen reaktion. (Kananmuna-allergia, [viitattu 26.2.2016].)

Kananmuna-allergian diagnosointi. Tehdaan valvotulla valttamisaltistuskokeella.
Valvottua altistuskoetta kaytetddn myos, jos on aihetta epailla oireiden olevan va-
kavia. Kananmuna-allergia saattaa ian myo6ta lieventya tai poistua. (Kananmuna-
allergia, [viitattu 26.2.2016].)

Kananmuna-allergian huomiointi ruoanvalmistuksessa. Kanan- ja muiden lintu-
jen munat poistetaan kananmuna-allergisen ruokavaliosta. Munaa, munaproteiinia,
munajauhetta, seka ovalbumiinia valtetaan. Se voidaan korvata esimerkiksi neste-
suuruksella, maissitarkkelyksella tai kananmunakorvikejauheella. (Kananmuna-al-
lergia 2010, 120.) Kananmunalle allergisista jopa 70 % sietaéa sitd voimakkaan kuu-
mentamisen jalkeen. Sietokyky saattaa parantua, mikali allerginen kayttaa oireiden
sallimissa rajoissa kananmunaa voimakkaasti kuumennettuna. Voimakas kuumen-
nus tapahtuu uunissa vahintddn 175 asteessa, vahintdan 30 minuuttia. (Kanan-

muna-allergian hoito 2015, 11.)

4.6 Pahkinaallergia

Pahkinat ja mantelit voivat aiheuttaa vakavia oireita. Ne ovat voimakkaita aller-
geeneja. (Pahkina ja manteli 2010, 122). Allergia todetaan ihopistotestilla. Pahkina-
allergian hoitona on allergisoivan pahkinan valttaminen kokonaan, eika allerginen
saa syoda pahkindiden ja mantelin lisaksi mitdan niita sisaltavia ruokia. (Pahkina ja
manteliallergia 2009, 173.)

4.7 Kasvisruokavaliot

Vegaaninen ruokavalio. Kasvisruokavalio toteutus tarvitsee asiantuntemusta ja
perheen taytyy saada ravitsemusterapeutin ohjausta. (Lapsi kasvissydjana, [viitattu

24.2.2016]). Riittdva proteiininsaanti turvataan kasviperdisilla proteiineilla, kuten
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palkokasveilla, taysjyvaviljalla ja soijalla, pahkindgilla, seka siemenilla. Taysin kas-
visperainen ateria koostetaan lautasmallin mukaan sovelletusti. Yksi kolmasosa lau-
tasesta taytetaan proteiinirikkailla kasvikunnan tuotteilla, kolmasosa kypsennetylla
ja kypsentamattomilla kasviksilla ja viimeinen kolmannes hiilihydraattilisalla. Pe-
runa, pasta ja erilaiset viljalisdkkeet ovat hyvia hiilihydraattien lahteitd. On tarkeaa,
etta kasvisruokailijan ruokavaliossa on riittavasti energiaa, jota saa rasvasta, vil-
joista, pahkindista, siemenisté ja palkokasveista. Rypsioljy on suositeltavin rasva
ruuanlaittoon sen sisaltamien valttamattomien rasvahappojen vuoksi. Lehméanmaito
ja lehméanmaitovalmisteet korvataan kasvipohjaisilla taydennetyilla juomilla ja val-
misteilla, kuten soija- tai kaurajuomalla. Riisijuomaa ei suositella ruokajuomaksi alle
6 vuotiaille lapsille. Kasvisruokavaliota tdydennetaan aina Bi2- vitamiini ja jodia si-
saltavilla ravintolisilla. D-vitamiinia suositellaan kaytettavaksi suositusten mukai-
sesti. Sinkin, raudan, kalsiumin ja Bz-vitamiinin tarve arvioidaan henkilokohtaisesti.
(Vegaaniruokavalio 2016.) Kasvisruokavaliolla on useita eri variaatioita. Semivege-
taarisessa ruokavaliossa valtetddn punaista lihaa. Kaikkia muita elainkunnan tuot-
teita kaytetaan. (Semivegetaarinen ruokavalio, [viitattu 4.3.2016].) Laktovegetaari-
sessa ruokavaliossa kaytetd&n maitotuotteita kasvikunnan tuotteiden lisaksi. (Lak-
tovegetaarinen ruokavalio, [viitattu 4.3.2016]).

4.8 Ruokakulttuurien ja uskonnon vaikutus ruokavalioihin

Kaikki mikéa yhdistaa ihmiset omaksi kansaksi, yhteisotksi tai ryhmaksi, on kulttuuria.
Ruoka ja ruuan valmistustapa ovat kulttuuria. Kulttuurien valisista eroista huolimatta

kaikilla on sama tarve sy6da ja juoda. (Kulttuuri 2007, 12.)

Uskontoa ei voi erottaa kulttuurista. Monissa kulttuureissa uskonto saatelee vah-
vasti arkielamaa ja niissd on ruoka-aineiden kayttb6a koskevia saantoja. (Uskonto
2007.)

Ruokailutottumukset ovat iso osa identiteettid ja sité tulee kunnioittaa. Kulttuurin ja
sosioekonomisen taustan liséksi ruokailutottumuksiin vaikuttaa myds elintarvikeva-
likoima ja uskonnot. Uskonnot sdatelevat monia ruokakulttuureja. (Kulttuurin ja us-

konnon vaikutus ruokavalioon 2010,195.) Sianliha on yksi monissa uskonnoissa



20

kielletyista raaka-aineista. Islamin uskontoon kuuluu vélttaa ruokaa jonka valmistuk-
seen on kaytetty verta, sianlihaa ja muuten kuin petoelaimen tai vaaranlaisen teu-
rastuksen johdosta. Muita rajoituksia ei ole, joten kunhan ruoka ei sisélla sianlihaa
ja verta, he voivat sydda taysin samaa ruokaa kuin vaikka kristityt ja juutalaiset (Is-

lamin ruokasaannat, [viitattu 26.2.2016].)



21

5 ASENTEET

5.1 Asenne késitteena

Asenne on opittua kayttaytymista tai suhtautumista sosiaalisesti merkittavaan asi-
aan, kohteeseen tai tilanteeseen. Asenteella voidaan ilmaista suhtautumista asiaan.
Asenteita syntyy vuorovaikutustilanteissa ja kokemuksien kautta. Niiden syntyyn
vaikuttavat myds ymparistd, kulttuuri ja elamanpiiri. (Lahikainen & Pirttinen-Back-
man 2000, 90-97.)

Asenne voi muuttua tiedostamatta tai spontaanisti. Muun muassa ihmisen eri osa-
alueiden kehittymien ja erilaiset kriisitilanteet muuttavat asenteita. Yksilon asentei-
siin voidaan vaikuttaa ja muuttaa tarkoituksella esimerkiksi psykoterapian, propa-
gandan, kasvatuksen ja mainonnan keinoin. Asenteisiin voidaan pyrkia vaikutta-
maan palkitsemalla, ryhmé&paineen kayttamisella, mielipiteisiin vaikuttamalla tai tun-
teisiin vetoamalla. (Lahikainen & Pirttinen-Backman 2000, 90-97; Sosiaalinen vuo-
rovaikutus [Viitattu 27.2.2016].)

Asenteet ovat tapoja, joilla suhtaudutaan ympardivaan maailmaan. Ne ovat myon-
teisia, neutraaleja, tai kielteisia toimintavalmiuksia, jotka helpottavat paatettaessa,
miten eri tilanteissa tulee toimia. Asenteita muodostuu jatkuvasti ihmisen kohda-
tessa uusia asioita. Niilla on laheinen yhteys ajankuvaan sikéli, etté aina kun uusia
asioita 'ilmestyy ajankuvaan’, joutuu ihminen ottamaan niihin kantaa eli muodosta-

maan asenteen néaita asioita kohtaan, halusipa sité tai ei.(Puohiniemi 2002, 5.)

Asennetta voisi kuvailla siséiseksi tunteeksi, jota kayttdytyminen ilmaisee. Siksi
asenne voidaan havaita, vaikka sanaakaan ei ole sanottu. On vain yksi asia, joka
tarttuu hyvaa asennetta nopeammin: huono asenne. Monien mielestd on muodi-
kasta olla kielteinen. Epdillaan heidan ajattelevan, ettd se saa heidat nayttamaan
alykkailta tai tarkeiltd. Totuus kuitenkin on, etta kielteinen asenne pikemminkin haa-

voittaa kuin auttaa ihmista itsedan. (Maxwell 2006, 15-21.)

Kun johtaja ei anna periksi lannistavissa olosuhteissa, muut kunnioittavat tata omi-

naisuutta ja tahtovat olla hanen kaltaisiaan. Kun tiimin jasen osoittaa vahvaa ty6-
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moraalia ja silla on mydnteinen vaikutus, muut seuraavat hanen esimerkkidan. Ver-
taisryhma innostaa ihmisia. Ihmisilla on taipumus omaksua niiden asenteet, joiden

kanssa he viettavat aikaansa.(Maxwell 2006, 14.)

Thomasin ja Znaniecin (1974[1918], 23) mukaan ’psykologinen prosessi on aina
perustavasti jonkun tila, kun taas asenne on aina perustavasti asenne jotakin koh-
taan’. Heidan teoriassaan asenne on ennen kaikkea suhdekasite, joka kuvaa toi-
saalta sita, miten yksilo toimii sosiaalisessa maailmassa ja toisaalta sita, miten so-

siaalinen eli ihmisten jakama maailma heijastuu yksilossa.

Asenne voidaan nahda ilmioéna, joka muotoutuu ja rakentuu sosiaalisessa todelli-
suudessa ja voi olla eriasteisesti yhteinen. Asenne on myds kommunikatiivinen il-
mio, jolla viestitaan ja jota kaytetdaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Sisallolli-
sesti asenne viittaa siihen, etta joku arvottaa jotakin kohdetta. Joku eli arvottaja voi
olla mik& tahansa kommunikoitu, yksidllinen tai kollektiivinen, sosiaalisesti ja kult-
tuurisesti merkityksellinen toimija tai toimijakategoria. Arvottaminen taas tarkoittaa
tavalla tai toisella myonteiseksi tai kielteiseksi tulkittavaa arviointia, ja sen kohteena
voi olla mika tahansa sosiaalisesti ja kulttuurisesti merkitykselliseksi tunnistettavissa
oleva konkreettinen tai abstrakti, erityinen tai yleinen ilmi6. Asennetta sosiaalisena
iImion& lahestyvalle ndkemykselle avainkysymys on asenteiden laatu jossain asia-
yhteydessa. Sama yksilo voi ilmaista erilaisia asenteita esimerkiksi vuorovaikutusti-
lanteen tai hanen roolinsa ja toimija-asemansa mukaan. Asenteita voidaan tutkia
argumentaatiossa tunnistettavana ilmiond. Argumentaatiolla tarkoitamme tall6in
kiistanalaisiin kysymyksiin kohdistuvaa kannanottamista ja kommentointia.(Vesala
& Rantanen 2007, 28-31.)
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5.2 Asenteiden tutkiminen

Yleensa asenteita tutkitaan, lahestytaan ja tulkitaan laadullisen asennetutkimuksen
kautta. Asennetutkimukselle ja kasitteelle on esitetty kymmenittain erilaisia méaari-
telmia. Yhdistavan nimittdjand useimpiin maaritelmiin voidaan pitaa sita, etta
asenne liitetddn kohteen arvottamiseen.(Vesala & Rantanen 2007, 19.). Asenne
nahdaan yksilon sisaisen taipumuksen sijasta kohdetta arvottavana arviointina. Yk-
silé rakentaa asenteen aina tilanteen tai hetken mukaan (Vesala & Rantanen 2007,
21). Laadullisessa asennetutkimuksessa kaytetaan kiistakysymyksiin liittyvaa kom-
mentointia tutkimusaineistona. Myo6s kvantitatiivisessa asennetutkimuksessa kan-
nanottaminen on kaytetty lahtokohta. Likertin mittausmetodissa avainasemassa on
nimenomaan kannanotto, eli vastaajat valitsevat samaa mielta tai eri mielta, tai eri

mielta olemisen ilmaisuja (Vesala & Rantanen 2007, 33).

Rantalan (2013) mukaan ihmisten asenteita ja vanhentuneita tietoja voidaan muo-
kata ja muuttaa luotettavalla ja ajantasaisella tiedolla. Ihmisi& voi opastaa antamalla

allergiaterveytta tukevaa tietoa.

Potterin ja Wetherellin (1987) mukaan yhdistelemalla tuloksia eri vaittamista voi-
daan saada selville yleinen suhtautuminen asiaan. Vastaajaa voidaan pyytdd myos
arvioimaan omaa toimintaansa tai valmiuttaan toimia oman asenteensa mukaisesti.
Talloin kayttaytymisen ja asenteen valista suhdetta voi tutkia havainnoiden tai haas-
tattelemalla. Heidan mukaansa tutkittavan ja tutkijan tapa kasittéa asioita voi olla
erilainen, mitd tulee toimintaan asenteiden mukaan. Onko pyoralla kulkevan lihan-
sy0jan asenne enemman vai vahemman luonnonsuojeluasenteinen kuin autolla kul-

kevan kasvissy6jan?
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6 ERITYISRUOKAVALIOTIETAMYS SEINAJOEN
VARHAISKASVATUKSEN JA RUOKAPALVELUJEN
HENKILOSTOLLA

Seingjoki on 61 600 asukkaan kaupunki Eteld-Pohjanmaalla. Se on maakunnan
keskus sek& yksi Suomen nopeimmin kasvavia kaupunkikeskuksia. Kaupunkiseu-
dulla asukkaita on noin 150 000. Kaupungin vakituista henkiléstéa vuoden 2014 lo-
pussa oli 3 185. (Tietoa Seindjoesta, [viitattu 4.3.2016].)

Varhaiskasvatus. Seinajoen kaupungin varhaiskasvatus jarjestaa tavoitteellista ja
turvallista paivahoitoa ja opetusta moniammatillisena yhteistyona. Varhaiskasvatuk-
sen toimipisteina on 33 paivakotia ja 15 ryhmaperhepéaivakotia. Niiden lisaksi alu-
eella toimii 86 perhepaivahoitajaa. Varhaiskasvatusjohtajana toimii Aija-Marita N&-
sanen. (Varhaiskasvatuspalvelut [viitattu 4.3.2016]). Nasasen (2016) mukaan Sei-

najoella paivahoidossa tydskentelee yhteensa yli tuhat tyontekijaa.

Ruokapalvelut. Seingjoen Ruokapalvelut kuuluu kaupunginkanslian alaisuuteen.
Ruokapalvelujen toimintaa johtaa ruokapalvelujohtaja Elli Aback. Ruokapalvelujen
hallintoon kuuluu liséksi kolme palvelupaallikkéa, taloussihteeri ja ruokapalvelusih-
teeri. Ruokapalvelujen keittiot on jaettu alueittain kolmelle palvelup&allikélle. Ruo-
kapalveluihin kuuluu yli 60 keittiota, henkilokuntaa noin 180 henkil6a. Keittiot on ja-
ettu toiminnan mukaan valmistus-, jakelu- ja palvelukeittidihin. Paivittain valmiste-
taan noin 11 000 lounasta. Ruokapalvelujen asiakkaina on ryhmaperhepaivakoti-
ikaisia, paivakotilapsia, koululaisia, opiskelijoita seké laitoksissa ja kotona asuvia
ikaihmisia ja henkilokuntaa. Suurin asiakasryhméa on koululaiset. Koulujen keittidita
on 33. Koulujen ja paivakotien ruokalistat laaditaan ruokalista-tyéryhméassa lukuvuo-
deksi kerrallaan. (Ruokapalvelut, [viitattu 4.3.2016].)

Seinajoen Ruokapalveluissa ravitsemuksellista laatua seurataan joukkoruokailuun
tarkoitettujen kriteerien avulla. Ravitsemuslaadun kriteereiné elintarvikehankinoissa
kaytetaan sosiaali- ja terveysministerion antamia suosituksia elintarvikehankintojen
ravitsemuksellisiksi ehdoiksi 2010. Seindjoen Ruokapalveluille my6énnettiin Sydan-

merkin kayttdoikeus paivakodeissa ja kouluissa tarjotuille lounasruoille tammi-
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kuussa 2015. Seindjoen ruokapalveluissa erityisruokavalioateriat valmistetaan ai-
noastaan terveydellisista tai uskonnollisista syista terveydenhoitajan tai ladkarin al-
lekirjoittaman todistuksen pohjalta. Mikali lapsella on vaikeita allergioita, toivotaan
vanhempien olevan yhteydessa keittiohenkilokuntaan. (Seindjoen kaupunki, [viitattu
4.3.2016].) Seinajoen ruokapalveluissa erityisruokavaliot tarkastetaan kerran vuo-

dessa tai useammin, mikali ruokavalioon tulee muutoksia. (Pollari- Kupila 2015).

6.1 Tavoite

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa:

e Seindjoen varhaiskasvatuksen ja ruokapalvelujen henkildstén erityisruoka-

valiotietamysta
e asenteita erityisruokavalioita ja niiden toteutumista kohtaan

e taydennyskoulutuksen tarpeellisuutta.

6.2 Aineisto ja menetelmét

Tutkimus oli luonteeltaan kvantitatiivinen poikkileikkaustutkimus. Aineisto kerattiin
kyselylomakkeella (Liite 1.), jossa oli sekéa strukturoituja etta avoimia kysymyksia.

Asenteisiin liittyvaa aineistoa keréattiin vaittamien avulla (Liite 1.).

Aineistoa kasiteltiin tarkastelemalla perusjoukkoa, otantamuuttujien frekvensseja
seka analysoimalla muuttujien valisia riippuvuuksia myos ristiintaulukointia kayt-
taen. Tuloksia kasiteltin Excel-ohjelmalla analysoimalla ja taulukoimalla esittaen

niitd graafisesti erilaisten kaavioiden avulla.
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Toimipisteet rajattiin Kanta-Seindjoen ja Nurmon alueelle. Talta alueelta toimipisteet
valittiin satunnaisesti. Tavoitteena oli saada 125 vastausta sek& varhaiskasvatuk-
sen etta ruokapalvelujen henkilostosta. Ruokapalvelujen puolelta vastauksia saatiin
59 kpl. Varhaiskasvatuksen puolelta vastauksia saatiin 130 kpl. Kokonaisotannaksi

tutkimukselle saatiin 189 vastausta.

Kysely suoritettiin sopimalla ajankohta etuk&teen toimipisteen kanssa. Sovittuna
ajankohtana tutkimuksen tekijat menivat toimipisteeseen, jakoivat kyselylomakkeet
ja kerasivéat ne vastaamisten jalkeen. Kyselytutkimustilanne valvottiin aina toisen
tutkimuksen tekijan ollessa paikan paalla. Vastaajat eivat saaneet kayda keskuste-

lua keskenaéan.

Tutkimuksessa asenteisiin liittyvia tutkimustuloksia haettiin kyselylomakkeessa vait-
tamien kautta. Jokaiseen vaittdmaan oli kaksi vaihtoehtoa, (Liite 1. kysymys 20 ja
29) eri mieltd ja samaa mielta, joista toinen piti rastittaa. Kaksiportaiseen asteikkoon
paadyttiin koska asteikkojen aaripaat olisivat vastaajille nopeampi ja helpompi tapa

vastata.

Kyselylomakkeessa oli taulukko (Liite 1. kyselylomake, kysymyskohta 22), jossa oli
seka hyvin tavanomaisia etté ei niin yleisesti tunnettuja ainesosia ja elintarvikkeita.
Vastaajien piti merkita rastilla omasta mielestaan gluteenittomaan ruokavalioon so-
veltuvat ainesosat tai elintarvikkeet. Kysymykseen valittin summittaisesti 37 ai-
nesosaal/elintarviketta, jotka on lueteltuna Keliakialiiton sivustolla olevassa luette-
lossa (Keliakialiito, [viitattu 20.2.2016]). Kyseisten ainesosien tai elintarvikkeiden so-

veltuvuus tai soveltumattomuus on selitettyind liitteessa 2.

6.3 TULOKSET JA TULOSTEN TARKASTELU

Vastauksia kerdattiin 189. Vastauksista 130 oli varhaiskasvatuksen ja 59 ruokapal-
velujen henkilostailtd. Vastausprosentiksi saatiin 100 %. Tuloksia esitetdan erikseen

taulukoina tutkittujen henkilostojen kesken.
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6.3.1 Taustatiedot

Vastaajien ika vaihteli (kuvio 1) yli 60-vuotiaista alle 30-vuotiaisiin. Vastaajista var-
haiskasvatuksen puolelta 120 oli naisia ja 10 miehid. Ruokapalvelujen vastaajista
57 naisia ja 2 miehia. Ammattinimikkeiksi (taulukko 1) ilmoitettiin varhaiskasvatuk-
sen puolella 16 ja ruokapalvelujen puolella 10 erilaista nimikettd. Vakituisessa tyo-
suhteessa oli varhaiskasvatuksen puolella 64 % vastaajista, maaraaikaisessa tyo-
suhteessa 32 % ja jatetty vastaamatta 5 %. Ruokapalvelujen puolella 78 % ty6s-
kenteli vakituisesti, maaraaikaisesti ilmoitti tydskentelevansa 21 % ja vastaamatta
oli jattanyt 2 %.

Ikdjakauma Ikdjakauma

60 -->vuotta M 4% 60 -->vuotta [N 15%
50-59 vuotta |GG 22% 50-59 vuotta NN 39%
40 - 49 vuotta I 23% 40 -49 vuotta NN 17%

30-39vuotta G 22% 30-39vuotta NN 19%
- 0

Alle 30 vuotta [ 10%
Alle 30 vuotta NG 30%

Varhaiskasvatus/N=130 Ruokapalvelut/N=59

Kuvio 1. Henkil6ston ikdjakaumat.

Varhaiskasvatuksen 123 vastanneesta 66 % ilmoitti tydskentelevansa toimipis-
teessa jossa oli valmistuskeittio ja 34 % sellaisessa jossa oli jakelukeitti6. Ruoka-

palvelujen 59 vastaajasta 80 % tydskenteli valmistuskeittitlla ja 20 % jakelukeittiolla.



Varhaiskasvatus

PAIVAKODINOPETTAJA
LASTENHOITAJA
PAIVAKOTIHUOLTAJA

HOITAJA

OPISKELIJA
LASTENTARHANOPETTAJA
PAIVAKODINJOHTAJA

Ei ammattinimiketta
LAHIHOITAJA

RYHMAAVUSTAJA
PAIVAHOITAJA
HENKILOKOHTAINEN AVUSTAJA
LASTENOHJAAJA

LAHIHOITAJA OPISKELIJA
TYOKOKEILU
LASTENTARHANOHIJAAJA
ESIKOULUOPETTAJA
RYHMAAVUSTAJA/LAHIHOITAJA
Kaikki yhteensa
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Ruokapalvelut

RAVITSEMISTYONTEKIJA
KOKKI
RAVITSEMISTYONJOHTAJA
RAVITSEMISTYONTEKIJA/
LAITOSHUOLTAJA
RAVITSEMISPAALLIKKO
TUETTU TYO
SUURTALOUSKOKKI
DIEETTIKOKKI

Ei ammattinimiketta
HARJOITTELIJA
PALVELUVASTAAVA
Kaikki yhteensa
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Varhaiskasvatuksen vastaajista n. 70 prosentilla oli pohjakoulutuksena lukio, noin

40 prosentilla oli toisen asteen koulutus ja 30 prosentilla vastaajista ammattikorkea-

koulu tai yliopistotutkinto. Ruokapalvelujen vastaajista noin 80 prosentilla pohjakou-

lutuksena oli toisen asteen ammatillinen koulutus, noin 2 prosentilla oli lukio pohja-

koulutuksena ja noin prosentilla ammattikorkeakoulututkinto. Tutkimuksessa var-

haiskasvatuksen vastauksissa (n=113) oli 22 eri ammattitutkintoa ja ruokapalvelu-

jen vastauksissa (n=48) 16 ammattitutkintoa. (Taulukko 2.)



Taulukko 2. Henkildst6jen suorittamat tutkinnot
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LAHIHOITAJA

SOSIONOMI

LASTENHOITAJA
LASTENTARHANOPETTAJA
PAIVAHOITAJA
PAIVAKOTIHUOLTAJA
PAIVAKODINOPETTAJA
LAITOSHUOLTAJA
LASTENOHJAAJA

HOITAJA

MYYJA

SOSIAAIKASVATTAJA
YO-MERKONOMI
TOIMITILAHUOLTAJA

LASTEN HOITAJA
SOSIAALIKASVATTAJA
LASTENTARHANOPETTAJA/LUOK
ANOPETTAIA
LAHIHOITAJAOPISKELIJA
KASVATUSTIETEEN KANDIDAATTI
VARHAISKASVATUKSEN MAISTER
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Ruokapalvelut

KOKKI
RAVITSEMISTYONTEKIJA
SUURTALOUSKOKKI
KEITTAJA

RESTONOMI
SUURTALOUSESIMIES
PALVELUVASTAAVA
KODINHUOLTAJA
RAVTSEMISTYONJOHTAIA
KODINHOITAJA
KOTITALOUDENHOITAJA
KOTITALOUSOPETTAJA
LEIPURI-KONDIITTORI/KOKKI
Kaikki yhteensa
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Ruoka-aineallergioita koskeva taydennyskoulutus. Varhaiskasvatuksen vastaa-

jista 45 % ja ruokapalvelujen vastaajista 33 % oli paivittényt tietojaan ruoka-aineal-

lergioista vuoden 2012 jalkeen. Taman perusteella voi paatelld, ettd osalta puuttuu

ajan tasalla oleva tietamys ruoka-aineallergioista.

Tybnantajan jarjestamaa lisdkoulutusta ruoka-aineallergioista tai erityisruokavali-

oista pitdisi varhaiskasvatuksen vastaajien (n=130) 59 % ja ruokapalvelujen vastaa-

jien (n=59) 67 % mielesta olla.
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Kuinka usein tekemisissé erityisruokavalioiden kanssa. Vastaushetkella var-
haiskasvatuksen vastaajista (n=129) 75 % oli tekemisissé erityisruokavalioiden/al-
lergioiden kanssa paivittain ja 16 % 3 - 5 kertaa viikossa. Ruokapalvelujen vastaa-
jista (n=57) 72 % oli niiden kanssa tekemisissa paivittain ja 16 % 3 - 5 kertaa vii-
kossa. Harvemmin tai ei lainkaan vastasi varhaiskasvatuksen puolelta 10 % ja ruo-

kapalvelujen puolelta 11 % vastaajista.

Vastauksien mukaan vastausajankohtana oltiin eniten tekemisissa gluteenittoman,

laktoosittoman ja maidottoman ruokavalion kanssa.

Erityisruokavaliot

Laktoositon ruokavalio

Maitoallergia

I 09
I 02

Erityisruokavaliot

Gluteeniton ruokavalio IS 55

Laktoositon ruokavalio HEEEEEEEEE————— 50

Gluteeniton ruokavalio S 52 Maitoallergia mEEEE——————— 47

Vilja-allergia o 49 Pdhkindallergia NS 45
Pahkindallergia m——— 48 Kala-allergia e 37
Muna-allergia = 39 vilja-allergia MEEEEE———— 36
Kala-allergia mmmmm 37 Muna-allergia m——— e 35
Etninen ruokavalio mmmm 31 Kasvisruokavalio S 34

Kasvisruokavalio mmm 26 Etninen ruokavalio = 15
Jokinmuu mm 18 Jokinmuu mmm 8
0 50 100 150 0 20 40 60

Varhaiskasvatus(n=126) / hli Ruokapalvelut(n=59) / hlo

Kuvio 2. Erityisruokavalioiden jakaumat, joiden kanssa vastaajat olivat tekemisissa
vastausajankohtana

Oma-aloitteinen tiedonhaku. Varhaiskasvatuksen henkilostosta 77 % hakee tie-
toja oma-aloitteisesti ruoka-aineallergioista ja erityisruokavaliosta. Vastaajista 56 %
haki tietoa tyo- ja vapaa-aikana, 28 % vapaa-aikana ja 16 % tyOaikana. Toiseksi
eniten kaytetyiksi tiedonhakukanaviksi nousivat tyotoverit tai tybnantajat tai tyoyh-
teisd (69 %) ja internet (50 %).

Ruokapalvelujen henkilostostd 81 % vastasi hakevansa tietoa oma-aloitteisesti
ruoka-aineallergioista ja erityisruokavalioista. Heista 44 % haki tietoa ty6- ja vapaa-
aikana, 44 % tyOaikana ja 13 % vapaa-aikana. Toiseksi eniten kaytetyksi tiedonha-

kukanaviksi nousivat ty6toverit/tydnantaja/tydyhteiso (75 %) ja internet (60 %).
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Seka varhaiskasvatuksen (94 %) etta ruokapalvelujen (93 %) vastaajien mielesta
luotettavaa tietoa on helppo loytaa.

Toimipisteiden reseptiikka erityisruokavalioista. Varhaiskasvatuksen vastaus-
ten (n=114) mukaan (66 %) ty6paikalla on erillinen reseptiikka tai ohjeistus. Vastaa-
jista 34 % oli sita mielta ettéa ei ollut, naista 71 % oli sita mielta etta reseptiikka tai
ohjeistus pitaisi olla.

Ruokapalvelujen vastausten (n=52) mukaan (75 %) tyopaikalla on erillinen resep-
tiikkka tai ohjeistus. Vastaajista 25 % oli sitd mielta etta sita ei ollut, naista 70 % oli

sita mielta ettd reseptiikka tai ohjeistus pitaisi olla.

Varhaiskasvatuksen henkildston perehdytys toimipisteissa. Vapaamuotoiset
vastaukset (n=116) jaettiin neljaan eri kategoriaan. Sen mukaan vastaajista 40 %
kertoi erilaisia tyopaikkojen toimintamalleilla, vastaajista 33 % mukaan perehdytyk-
sen suorittaa lapsen/lasten vanhemmat, vastaajista 20 % mukaan perehdytyksen
suorittaa keitti¢ tai keittido + vanhemmat ja 8 % vastaajista oli sitd mieltd, etta pereh-

dytysta ei ole.

Varhaiskasvatuksen vastaajista (n=105) 71 % vastasi perehdytyksen olevan riitta-

vaa ja 29 % mukaan perehdytys ei ollut riittavaa.

Kehittamisehdotuksia henkildstéjen yhteistydhon. Vapaamuotoisia kehittamis-
ehdotuksia oli 25 vastaajalta. Vastaukset olivat erilaisista nédkdkohdista. Erilaisia op-
paita, infolehtisia ja koulutuksia ehdotettiin, mm. hygieniapassikoulutusta kaikille.
Useassa vastauksessa esiin nousi toive henkilostdjen yhteisista palavereista ja pa-
remmasta tiedon kulkemista osastojen valilla. Vastauksissa mainittiin Daisy/ Veka-
ranetti tiedon valityskanavana. Koettiin ettd vilkonloppujen tyévuorot ovat haasteel-
lisempia, ei niin tuttujen lasten ja heid&n ruokavalioiden kanssa. Toivottiin tietoa mil-

laisiin reaktioihin lasten altistuminen allergisoiville aineille saattaa johtaa.
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6.3.3 Ruokavalioiden toteuttaminen ja periaatteet

Erityisruokavaliovaittamia. Kyselylomakkeen kohdassa 20 esitettiin vaittdmia, joi-
den perusteella pyrittiin saamaan henkilékunnan erityisruokavaliotietamysta kartoi-
tettua (Taulukko 3). Jonkin verran hajontaa ilmeni jokaisessa vastauskohdassa.
Muutamassa vastausten hajonta oli suurempaa. Moni oli sitd mieltd ettd ruoka-ai-
neita valtetaan turhaan, varmuuden vuoksi. Varhaiskasvatuksesta (n=119) 52 % ja
ruokapalveluista (n=55) 73 % olivat samaa mielta vaittdman kanssa. Erityisruoka-
valion tarve tulee aina varmentaa ruokapalveluihin laékarin tai terveydenhoitajan to-
distuksella. Samansuuntainen vaittama "osa allergioista aiheutuu vaarista luu-
loista", jakoivat mielipiteet vahvasti. Samaa mielta vastaajista olivat varhaiskasva-
tuksen (n=120) 38 % ettd ruokapalvelujen (n=53) 53 % puolella. Allergian voi ai-
heuttaa seka kasvi- etta elainperaiset proteiinit. Allergia diagnosoidaan erilaisin tes-
tein. Siedatyshoito tehdaan aina yhteistydssa kodin ja hoitavan laakarin/tahon
kanssa.Raaka-aineiden tuoteselosteet tulee aina pitdd saatavilla. Esimerkiksi keli-
aakikolle ja ruokaa valmistavalle pakkausselosteet ovat tarkein tietolahde. Pienikin

maara gluteenia aiheuttaa haittaa keliaakikolle.
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Taulukko 3. Erilaisia vaittamia liittyen erityisruokavalioihin, joista vastaajat ovat va-
linneet joko samaa mielta tai eri mielta vaittdman kanssa. Vastaukset henkil6luku-

maarina. Vaittamien oikeat vastaukset liitteessa 6.

Varhaiskasva- |Ruokapalve- |Varhaiskasva- |Ruokapalve-
tuksen luiden tuksen luiden
henkildston henkiléston henkiloston henkildston
vastaukset vastaukset vastaukset vastaukset
Samaa mieltd | Samaa mielta Eri mielta Eri mielta
1. Ruoka-aineallergiat ovat muoti-ilmio. 13 11 102 43
2. ”"Ruoka-aineita valtetaan turhaan, varmuuden vuoksi.” 62 40 57 15
Valmi | . : ita. Kiertoil :
3" a"mlls't'?ttaessagutegnlttgmﬁ tuotteita, kiertoilmauunin n 3 49 19
kayttd lisda kontaminaation riskia.
4. "Allergiat ovat suurelta osin korvien valissa.” 5 9 115 45
5. "Lapset joutuvat valttelemaan ruoka-aineita varmuuden
: ) " . B 42 20 80 31
wuoksi, koska allergiaa esiintyy perheenjasenella tai suwssa.
6. "Osa allergioista aiheutuu vaarasta luulosta.” 45 28 75 25
7. Erityisruokavalioissa ja ruoka-aineallergioissa on
varmistettava tasavertainen toteutuminen aina, myés mm. 123 57 4 1
erikoispéivind (paasidinen, vappu jne.)
8. . Ei rLiuan mukana oleva pieni maara allergisoivaa ainesosaa 7 1 118 57
haittaa.
9. Sieddtys ja altistaminen kuuluvat vain kotioloihin
. . S 76 35 43 21
terveydenhuollon ja kodin yhteistyona ja seurantana.
10.“ I:lsa'a"tehokk"aampla ja varmempia laékkeita, niin voi 3 1 126 55
sy6da mita vaan.
11. "Nykyaa itell Itistamista ja siedatyshoitoa, jot
! y Yaan su03|"e ﬁarla istamista ja siedatyshoitoa, joten 21 12 101 0
mekin voimme tehdé niin.
12. "Voi taa | hoitaa allergiat, keh
0|mrT1e a"n"ae: uonnon hoitaa allergiat, keho osaa 7 6 117 6
puolustaa itsedan.
13. Raaka-aineidenki | ina ol illa.

3. Raaka-aineidenkin tuoteselosteet on aina oltava saatavilla. 112 56 12 )
14. Enemmanyahstusta koteihin, niin voimme tarjota kaikille 13 2 108 33
samaa ruokaa.

15. YhteiskdytOssa olevat raaka-aineet, esim. sokeri, on
huolellisesti séilytettava siten, ettéd mink&anlaista
L D an g . - 107 51 13 6
kontaminaatiota ei padse syntymaan (jauhojen polyt, muruset
jne.).
16. En?en oli kaikki paremmin ja s6imme kaikki samaa 31 19 9 3
ruokaa.
17. Omavalvontasuunnitelmassa tulee ottaa huomioon

o S ) ) 118 56 2 2
erityisruokavaliot ja ruoka-aineallergiat.

18. "Ei yksi kerta nyt mitaan tee. ” 2 0 125 58
19. Erityisruokavalioita/ ruoka-aineallergisten tuotteita
valmistettaessa ja jakaessa on oltava erityisen tarkka ja

« o ; . s . 123 58 B 0
kaytettéva puhtaita, tyo- ja tarjoiluvélineitd, astioita,
leivinpaperia, pullasuteja, leivinliinoja jne.

20. "Pieni vatsaoire sinne tanne, kylla se siita.” 6 4 118 52
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Vilja-allergian ja keliakian erot. Vapaamuotoiset vastaukset luokiteltiin kolmeen
kategoriaan eli: oikein, osittain oikein ja vaarin (kuvio 3). Varhaiskasvatuksen hen-
kilostosta 23 henkilda ja ruokapalvelujen henkilostosta 12 henkilod vastasi oikein.
Vastaamatta oli jattdnyt 43 vastaajaa varhaiskasvatuksen ja 15 ruokapalvelujen
puolelta. Vastausten ja vastaamatta jattdmisen perusteella voidaan paatella etta
suhteellisen isolla joukolla oli vain osittain oikein tai vaaranlaista tietoa. Vertailu ke-
liakian ja vilja-allergian eroista (liite 3).

Vastaukset Vastaukset
osittain oikein ||| GG 24 osittain oikein ||| | N ::
oikein || NG 23 oikein |G 12
0 10 20 30 40 50 0 5 10 15 20
Varhaiskasvatus/hl6 Ruokapalvelut / hlé

Kuvio 3. Varhaiskasvatuksen (n=87) ja ruokapalvelujen (n=44) vastaajien tietamys
vilja-allergian ja keliakian eroista.

Gluteenittomaan ruokavalioon soveltumattomat raaka-aineet/ainesosat. Kysy-
mys 22 tehtiin tarkoituksella haastavaksi, tarkoituksena oli "heratelld” ja sellaiseksi
vastaajat sen kokivat. Vastaamatta tahan kohtaan oli jattdnyt varhaiskasvatuksen
puolelta 25 henkil6a ja ruokapalvelujen puolelta 4 henkil6a. Jaoimme tulokset kah-
teen eri taulukkoon: Gluteenittomaan ruokavalioon soveltuvat (taulukko 4) ja glutee-
nittomaan ruokavalioon soveltumattomat (taulukko 5) elintarvikkeet ja ainesosat. Ai-
nesosien soveltuvuus gluteenittomaan ruokavalioon |0ytyy liitteesta 4. (Keliakia-
liitto, [Viitattu 20.2.2016]). Hajonta tAman kohdan vastauksien valilla oli suuri. Vas-
taajista osa oli valinnut yhden ja osa vastaajista lahes kaikki taulukossa olleet raaka-

aineet tai ainesosat.



35

Taulukko 4. Vastaajien tietdAmys soveltumattomista ainesosista tai elintarvikkeista

gluteenittomassa ruokavaliossa.

Gluteenittomaan ruokavalioon

Varhaiskasvatus Ruokapalvelut

soveltumattomat elintarvikeeet/ainesosat

vastaajien mielesta soveltuvat/ hl6

speltti 41 15
couscous 32 16
riisimurot(tavalliset) 28 17
ohratakkelys Ohrakas 18 15
bulgur 17 6
mallasuute- ja jauhe 15 1
seitan 14 6
durum-vehna 12 7
nuudeli 11 10
HP-kastike 9 7
saattaa sis vehna3, gluteenia tms 9 2
freekeh-vehna 3 1
kamut-vehna 1 1

Taulukko 5. Vastaajien tietdmys soveltuvista ainesosista tai elintarvikkeista glutee-

nittomassa ruokavaliossa.

Gluteenittomaan ruokavalioon

Varhaiskasvatus | Ruokapalvelut

soveltuvat elintarvikeet/ainesosat

vastaajien mielesta soveltuvat/hlo

soijakastike 53 22
jamssi 53 21
jyttejauho 40 17
kvinoa 35 23
polenta 32 21
agar 31 14
natriumglutamaatti 27 33
oligofruktoosi 26 15
kaurakuitu 23 9
luteiini 22 5
maltodekstriini 20 28
durra 17 8
vehnédnorasjauhe 12 3
quarem-rakeet 11 10
galakto-olikosakkaridi 11 9
ohranoras 9 3
worcesterkastike 5 8
vehnakuitu 5 3
tapioka 5 33
oluthiiva 4 8
aromi(vehna) 4 6
vehnatarkkelys 3 2
vehnaproteiinihydrolysaatti 2 2
hiivauuute(vehna, ohra, yms.) 0 2
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Maitoallergian ja laktoosi-intoleranssin erot. Vapaamuotoiset vastaukset luoki-
teltiin kolmeen kategoriaan: oikein, osittain oikein ja vaarin (kuvio 4). Varhaiskas-
vatuksen henkilostosta 10 hlo ja ruokapalvelujen henkilostosta 8 hlo vastasi oikein.
Vastaamatta oli jattdnyt 28 vastaajaa varhaiskasvatuksen ja 10 ruokapalvelujen
puolelta. Vastausten ja vastaamatta jattamisen perusteella voidaan paatella etta
suhteellisen isolla joukolla oli vain osittain oikein tai vaaranlaista tietoa. Vertailu mai-

toallergian ja laktoosi-intoleranssin eroista (liite 2).

Vastaukset Vastaukset

osittain oikein [ 13 osittain oikein || |G 23
Oikein . 10 Oikein - 8
0 - 100 0 10 20 30

Varhaiskasvatus/hl6 Ruokapalvelut /hld

Kuvio 4. Varhaiskasvatuksen (n=102) ja ruokapalvelujen (n=49) vastaajien tieta-
mys maitoallergian ja laktoosi-intoleranssin eroista

Henkiloéstdn toimintatapa riskialttiissa ruokailutilanteessa. Kysymyksessa 24
oli kolme erilaista (A, B ja C) kuvitteellista tilannetta joita saattaa kohdata paivako-
tien ruokailutilanteissa (taulukot 6, 7 ja 8). Vastausvaihtoehtoja oli jokaisessa koh-
dassa viisi, joista vastaajat valitsivat ohjeistuksen mukaan yhden tai useamman toi-

mintatapa-vaihtoehdon.
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Taulukko 6. Ruokailutilanne 1.

Ruokailutilanne. Lounaalla makaronilaatikkoa. Samassa pdydassa istuu

muiden kanssa ruokailemassa keliakiaa sairastava lapsi. Huomaat tdméan Ruokapalve-
lapsen tiputtavan vahingossa lusikkansa ja nappaavan kateensa vieressaan | Varhaiskasva- luiden

. . . P . s tuksen henkil6sto

istuneen lapsen kaytetyn lusikan ja laittaneen sen jo suuhunsa. Mité teet, henkiléstd

valitse yksi tai useampi vaihtoehto

1. Nostat keliaakikolta tippuneen lusikan lattialta ja annat sen lusikkansa 0 0
menettaneelle lapselle.
2. Haet uuden puhtaan lusikan lusikkansa menettédneelle lapselle.

15 12
3. Poistat valittomasti lapselta jolla keliakia lusikan ja haet molemmille uudet
lusikat. 78 39
4. Toimit kuten kohdassa kolme ja sen lisdksi informoit asiasta kollegoita ja lapsen
huoltajia. 100 44
5. Toimit kuten kohdassa yksi etk puhu asiasta kenellekaan. 0 0

Oikea vastaus: kohta 4. Ruokailun aikana tulee varmistaa, etta lapsi syo ainoastaan
omaa, gluteenitonta ruokaansa. Jos vahinko kuitenkin tapahtuu, taytyy henkilokun-
taa ja vanhempia tiedottaa asiasta. Sen jalkeen voidaan miettia myos yhdessa kei-
noja, jottei vastaavanlaista vahinkoa enéa tapahtuisi.

Taulukko 7. Ruokailutilanne 2.

Huomaat ruokailutilanteessa, etta keliaakikoille varatut annosrasvanapit ovat ) Ruokapalve-
loppuneet niille varatusta kulhosta. Mitd teet, valitse yksi vaihtoehto. Varhaiskasvatuk- luiden
sen henkilstd R
henkil6std

1. Annosrasvat olivat loppuneet koko toimipisteestd. Kylmidsta |6ytyy avaamaton

. - . Lo - 109 52
rasiamargariini, otat sen ja puhtaan voiveitsen kayttoon.
2. Otat rasiamargariinin ja voiveitsen, josta muutkin ovat kdyttaneet, kaytt6on 0 0
keliaakikoille.
3. Annosrasvat olivat loppuneet koko toimipisteessa. Kylmiosta |6ytyy valmiiksi
avattuja ruokailussa muilla kdytossa olleita rasiamargariineja, joten otat sellaisen 0 0
tilalle.
4. Toimit kuten kohdassa kaksi, mutta otat puhtaan voiveitsen kayttoon. 8 5
5. Toimit kuten kohdassa yksi, mutta otat kdytetyn voiveitsen jota muutkin ovat 0 0
kdyttdneet

Oikea vastaus: kohta 1. Keliaakikolle tulee varata oma rasva, joka ei ole joutunut
kosketuksiin tavallisten viljojen kanssa. Myds ottimen, eli voiveitsen taytyy ehdotto-
masti olla puhdas. Pienikin gluteenimaaré on haitallinen keliaakikon terveydelle
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Taulukko 8. Ruokailutilanne 3.

Erityisruokavaliot tulevat lasten nimien mukaan omissa rasioissaan. Huomaat

sijaisen vahingossa ottaneen vaaran rasian (sisaltaa kalaa) ja antaneen sen kala- Varhaiskasva- Ruokapalve-
allergiselle lapselle. Kyseinen lapsi oli jo ehtinyt sydda rasiasta. Mitd teet, valitse yksi |tyksen henkil&std luiden
tai useampi vaihtoehto. henkiléstd
1. Ettee mitdan. Rasiat menevat sijaisilla ja muillakin sekaisin taman tasta. Ei niista ) 0

ennekddn sen suurempaa metelid ole pidetty.
2. Hatadadnnyt ja alat moittimaan sijaista. Keskusteluun ottaa kantaa muukin

henkil6sto ja keskustelut jatkuvat ihmetyttden kaiken maailman rasioilla, sukulaisten 0 1
allergioilla ja epdpatevilld sijaisilla. Lapset jatkavat ruokailua.

3. Toimit vélittdmasti kuten ohjaustilanteessa on neuvottu (keskustelut
vanhempien kanssa, ensiapukoulutus, oma ammattitaito)pysyen rauhallisena ja 63 29
tilanteesta ei koidu sen isompaa hataa lapselle.

4. Toimit kuten kohdassa kolme ja kerrot asiat muulle henkil6st6 seka otat huoltajiin
yhteytta

5. Toimit kuten kohdassa 1 ja kerrot seuraavana paivana asiasta tyotovereillesi
ihmetellen miksi ei enda saa patevia sijaisia.

87 42

Oikea vastaus: kohta 4. Ruokailun aikana tulee varmistaa, etta lapsi syo ainoastaan
omaa, gluteenitonta ruokaansa. Jos vahinko kuitenkin tapahtuu, taytyy henkilokun-
taa ja vanhempia tiedottaa asiasta. Sen jalkeen voidaan miettia myos yhdessa kei-
noja, jottei vastaavanlaista vahinkoa enaa tapahtuisi.

Anafylaktinen shokki. Kohdissa 25 ja 26 kysyttiin vastaajilta mik& on anafylaktinen
shokki ja tietavatko vastaajat miten toimia jos sellainen jollekin tulee. Varhaiskasva-
tuksen henkilostosta (n=121) 84 % vastasi tietdvansa miké on anafylaktinen shokki
ja 66 % vastaajista (n=121) tietaisi miten toimia tilanteessa. Ruokapalvelujen hen-
kilostosta (n=56) 73 % vastasi tietdvansa mika on anafylaktinen shokki ja 63 % vas-

taajista (n=54) tietaisi miten toimia.

Ruoasta aiheutunut riskitilanne. Kysymyksessa 27 tiedusteltiin ovatko vastaajat
olleet tyopaikalla tilanteessa, jossa ruoasta on aiheutunut riskitilanne. Varhaiskas-
vatuksen (n=125) vastaajista 23 % ja ruokapalvelujen (n=55) vastaajista 8 % vasta-

sivat olleensa tydpaikalla ruokatilanteessa jossa on aiheutunut riskitilanne.

Kohta 28 oli avoin kysymys vastaajille jotka rastittivat "kylla” kysymykseen 27. Ta-
han kohtaan vastasi 11 henkil6&. Vastaajia pyydettiin lyhyesti kertomaan: millainen
tilanne, mik& allergia tai erityisruokavalio ja miten asia eteni. Jokainen vapaamuo-
toisesti kerrottu tilanne oli tapahtunut ruokailutilanteessa, jossa lapsi oli saanut vaa-

ranlaisen ruoan. Yhdella lapsella oli ollut ruokailutilanteen lisdksi myds ampiaisen
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pisto. Jossain tapauksessa virhe oli huomattu, ennen kuin lapsi oli aloittanut ruokai-
lun. Reaktiot olivat tulleet seuraavista ruoista: laktoosi, tomaatti, omena, ruoto, kala,
maito, Kiivi, vilja, pahkina ja mausteet. Asia eteni eri tavoin riippuen tilanteista: Pu-
helu vanhemmille, kertominen tydyhteisélle ja vanhemmille, seurantaa, annettu
ladkkeita joita lapsella ollut mukana allergisen reaktion varalta, Epipen-kyna jollain
varalla, aiti hakenut lapsen ladkariin. Jossain tilanteessa reaktio tullut lapselle yllat-

téen ei tiedossa-olleen allergian vuoksi.

Erityisruokavalioihin liittyvia vaittamia. Kyselylomakkeen kohdassa 29. esitettiin
vaittamia, joiden perusteella pyrittin saamaan henkildkunnan erityisruokavaliotieta-
mysta kartoitettua (Liite 5.). Vastauksissa oli hajontaa ja muutamien kysymysten
kohdalla useamman ero. Tyovalineiden- ja vaatteiden tuottamista kontaminaatioris-
keista esitetyt vaitteet jakoivat mielipiteita. Varhaiskasvatuksen vastaajista (n=113)
22 % ja ruokapalvelujen vastaajista (n=50) 32 % oli sita mielta etta tyovaatteet eivat
aiheuta kontaminaatioriskia. Keliaakikon ruuanvalmistuksessa gluteenittomuus tu-
lee huomioida jokaisessa tydvaiheessa. Laktoosi-intolerantikon siedatys/ altistus-
hoitoon oli vastattu varhaiskasvatuksen (n=108) ja ruokapalvelujen (n=54) henkilos-
toista (Kuvio 5.). Laktoosi-intoleranssi ei ole allergia, vaan laktoosin imeytymishairio,
johon ei voi kayttaa siedatysta. (Ruokatieto, [Viitattu: 13.2.2016]). Selitykset vaitta-
miin (kysymys 29) on liitettyna tydn loppuun. (Liite 3.).

Laktoosi-intoleranssiin Laktoosi-intoleranssiin
voi kdyttaa voi kayttaa
siedatysta tai altistusta siedatysta tai altistusta

erimiers [ erimielts | 7>
Samaa mielta _ 26% Samaa mieltd - 28%

0%  20%  40%  60%  80% 0% 50% 100%

Varhaiskasvatus/hl6 % Ruokapalvelut/hlé %

Kuvio 5. Varhaiskasvatuksen (n=108) ja ruokapalvelujen (n=54) vastaajien mieli-
pide-erot voiko laktoosi- intoleranssiin kayttaa siedatys- tai altistusmenetelmia.
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Palautteet. Kyselylomakkeen lopussa (numero 30) oli avoin kysymys palautteille.
Vapaamuotoisesti oli vastannut 11 vastaajaa. Viidessa kohdassa oli palautetta etta
koulutusta ja lisatietoa selvasti tarvitaan. Vastaajilla oli ollut olettamus etta on tarvit-
tava tieto eika ollutkaan. Kyselylomaketta pidettiin hyvana, tarkedana, monipuolisena
ja vaikeana. Varhaiskasvatuksen henkildstd vastasi lastenhoidon tyon lomassa, ja
se nékyi palautteissa etté oli kiire vastata. Osassa palautteissa maininta ettéa lasten
allergioita on paljon ja osassa etta niitd on vahan. Kolme suoraa lainausta palaut-

teista vastaajilta:

Esimerkit olivat hyvid! Juuri tuollaistakin kuulee valitettavasti aller-
gioihin liittyen etta 'no ei kai nyt pieni maéaré haittaa...’Se on raivos-
tuttavaa! Onneksi suurin osa etenkin paivahoidon ammattilaisista

ymmartaa allergioiden vakavuuden.

Vaikeita kysymyksia! Tuli huomattua, etta tarvitsee allergioista ja
ruokavalioista lisaa tietoa. Huomasin myds etta allergioita on ollut

lapsilla hyvin vahan tydhistorian aikana.

Paivakodin henkilokunnan(kasvattajat)on hyva tietaa erilaisista eri-
tyisruokavalioista. Paavastuu on kuitenkin keittiolla. Me aina ky-
symme, kuka erityisruokavalion omaavista lapsista saa syoda mi-
takin, tottakai. Emme kuitenkaan ole ammattilaisia ruuan suhteen
(valmistus, ruoka-aineiden sailytys jne,) eika meidan tarvitsekaan

olla.
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Taulukko 9. Henkilostojen vastaukset erityisruokavalioiden eroihin ikaryhmittain.

Varhaiskasvatus/hlé

Ruokapalvelut/hlo

Erityisruokavalioiden erot Alle 30-v [30-39-v  [40-49-v |50-59-v |60-v--> [alle 30-v |30-39-v |40-49-v [50-59-v |60 -v-->
Oikein vastattu=vilja- 5 7 6 4 1 0 4 5 4 3
allergia/keliakia

OS|tta.|n 0|kfe|n-= vilja- 9 0 5 3 0 2 ) ) 3 1
allergia/keliakia

Vaarin=vilja-allergia/keliakia 15 12 7 9 1 0 ) 1 9 0
ikein=maitoallergia/lak i

9| ein mal.toa ergia/laktoosi 6 4 1 1 0 1 3 1 4 1
intoleranssi

Osittain oikein= 30 15 18 18 5 3 5 4 12 6
maitoallergia/laktoosi-

Yaarln=ma|FoaIIergla/lakt005|— 0 ) 1 ) 0 1 1 1 3 0
intoleranssi

Henkilostojen ikdjakaumia vertailtiin tietdmykseen yleisimpien erityisruokavalioiden

eroista (taulukko 9.) Voidaan todeta, ettd hajonta jakaantuu vilja-allergian ja ke-

liakian eroissa siten, etta eniten on vaaria vastauksia. Maito-allergian ja laktoosi-

intoleranssin kohdalla eniten vastanneita on “osittain oikein” rivilla.
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7 POHDINTA

Nykyisen allergiaterveysajattelun mukaan useat allergiat ovat ennaltaehkaistavissa
elaméantapavalintojen avulla. Ihmisen on mahdollista estdé allergioiden puhkea-
mista vaalimalla elinymparistonsé ja oman kehonsa mikrobeja seka altistumalla ar-
kielaméassaan erilaisille allergeeneille. Kaypahoito -suosituksen mukaan jo puhjen-
nutta allergiaa saatetaan voida useissa tapauksissa siedattaa, kunhan se tapahtuu

kodin ja lasta hoitavan ladkarin yhteistyona ja seurannassa.

Tutkimuksen ongelmiin ja tavoitteisiin saatiin kattavasti tietoa vastausten perus-
teella. Allergiatietous ja — asenteet olivat tutkimukseen osallistuneilla osittain oikein,
vaikka vanhentuneita kasityksid nousikin tuloksista esiin. Lisakoulutuksen tarve
nousi selvasti esiin ja sitd myds toivottiin. Suurin osa tiedonhausta tapahtui oma-
aloitteisesti, jos oli tapahtuakseen. Allergiatiedon l&htein& olivat suurimmalla osalla
tyoyhteiso ja internet. Taman my6ta herasi kysymys miten paljon tydyhteison sisalla
“elad” virheellinen tieto ja kasitys asioista, seka internetista haetun tiedon luotetta-
vuus. Kehitysta tulisi tapahtua joka tasolla seké asenteissa etta toimintatavoissa.
Taman otannan perusteella saatujen tulosten my6ta jai epavarmuutta siita onko al-
lergioiden ruokavaliollinen hoidon toteutus alusta loppuun taysin luotettavalla ta-

solla.

Otannassa oli mukana vastaajia jotka tyoskentelivat valmistaen aterioita my6s van-
huspuolelle. Vastauksista nousi esiin vanhuspuolen ruokavaliotietdmys moninaisine
haasteineen. Lasten paivakotiruokailussa yleisimpien erityisruokavalioiden ja ruoka-
aineallergioiden lisaksi vastaajat toivat esille seuraavat allergisoivat aineet seka
muut esiintyvat sairaudet: laktoosi, tomaatti, omena, kala, maito, kiivi, vilja, pahkina,
sitrus, kaali, sipuli, peruna, suklaa, soija, riisi ja mausteet seka diabetes ja proteii-

niherkkyys.

Tutkimuksen kyselylomake oli pitkd ja aihealue rajauksesta huolimatta laaja. Siita
huolimatta lisdkysymyksille olisi ollut tarvetta. Haasteellista oli rakentaa kyselylo-
make kahdelle erilaiselle henkilostolle. Varhaiskasvatuksen koulutus ja ammattiala
oli tutkijoille tuttu ainoastaan vanhemman/asiakkaan nakdkulmasta. Aineistoa kera-

tesséd nousi esiin varhaiskasvatuksen henkiloston laaja erilainen koulutustausta,
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koulutusten ravitsemuksen sisallon maarien ero ja monet ammattinimikkeet. Var-
haiskasvatuksen koulutuksien siséltamésta ravitsemustiedosta lisakysymys olisi ol-

lut tarpeen.

Avoimia kysymyksia oli kyselyssamme viisi seka lomakkeen viimeisena palautteelle
oma kohtansa. Huolimatta avointen kysymysten purkamisen hitaudesta haluttiin
vastaajilta spontaaneja mielipiteita. Kysyttdessa eri ruoka-aineallergioiden ja erityis-
ruokavalioiden eroista asiaa ei tutkittu monivalintakysymyksilla. Monivalintakysy-

myksilla olisi saatu liilan suppea kasitys vastaajien tietdmyksesta

Tutkimuksessa kysyttiin allergioista, joiden kanssa vastaajat olivat vastaushetkella
tekemisissa. Yhten& vastausvaihtoehtona oli etninen ruokavalio. Tassa olisi pitanyt
lisakysymyksena olla tarkennus. Vastaus jai avoimeksi tarkoittiko se uskontoon vai

kulttuuriin liittyvaa, vaikka ne usein kulkevatkin kasi kadessa.

Vastauksista saatiin laaja aineisto. Tuloksien kasittely jai suppeaksi tutkijoiden
haastavien aikataulujen ja elamantilanteiden vuoksi. Aineistosta olisi saanut sisal-
[6llisesti syvemmin tietoja. Analysoimalla muuttujien valisia riippuvuuksia seka hen-
kilostojen valilla, ettd sisdisesti korreloiden keskenaan esimerkiksi ammattinimik-

keittain olisi saatu kattavampia tuloksia. Tutkimus on toistettavissa.

Tutkimus antoi vastauksia tutkimuksen tavoitteisiin. seka heratti uusia kysymyksia

antaen jatkotutkimusaiheita:

e Varhaiskasvatuksen puolelta voisi tutkia kattavammin tietdmista ja asenteita
erityisruokavalioista

e Onko tama tutkimus "heratellyt” henkilostoja hakemaan lisatietoa
e Lisatutkimuksia aiheesta kvalitatiivisesti ja havainnoimalla

e Koulutustilaisuuksien jarjestamisia

¢ Perehdytyskansioita

e Yleisimmista erityisruokavalioista ja toimintatavoista riskien valttdmiseksi -in-
fokansioita

e Vanhuspuolelle erityisruokavalioiden tietdamyksesta ja koulutuksen tarpeesta
kartoitus
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Opinnaytetyon aihe ja prosessi on ollut mielenkiintoinen ja haastava. Sen liséksi
molemmilla tutkijoilla oli sisdinen tarve saada aiheesta syvéllisempé&é ja ajantasaista
tietoa. Tyoskentely tutkijoiden valilla oli rikastuttavaa ja opettavaista molempien eri-
laisten vahvuuksien ansiosta. Aiheen ja aineiston laajuuden vuoksi tydskentely ty6-
parin kanssa oli mielekasta ja vertaistuki tarpeellista. Taustateorian ja aineiston ke-
radminen ja kasittely seka mielipiteiden ja nakdkulmien jakaminen toi tyohon laa-

jempaa nakemysta.
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LIITE 1 Kyselylomake

Kysely erityisruokavalioista Seingjoen ruokapalvelujen ja varhaiskasvatuk-

sen henkildstolle

Hei!

Olemme kaksi Seindjoen ammattikorkeakoulun restonomiopiskelijaa. Teemme
opinnaytetydonamme tutkimusta Seindjoen ruokapalvelun ja varhaiskasvatuksen
henkiloston tietamyksesta ja koulutuksen tarpeesta liittyen erityisruokavalioihin ja
ruoka-aineallergioihin sek& suhtautumisesta niihin. Pyydamme Teit& ystavallisesti
osallistumaan tutkimuksen aineiston keruuseen vastaamalla seuraaviin
kysymyksiin annettujen ohjeiden mukaan.

Aineisto kerataan nimettdomana ja kasitellaan luottamuksellisesti. Tarvittaessa
annamme mielellamme lisatietoa tutkimuksestamme.

Kiitos vastauksestanne!

Vastatkaa kysymyksiin rastittamalla mielestéanne oikea / oikeat vaihtoehdot tai

kirjoittakaa vastauksenne sille varattuun tilaan.

Terveisin

Helena Hemminki Suvi Virtanen

1. Taustatiedot

1. Minka ikainen olette?
Alle 30 vuotta____ 30-39 vuotta__ 40-49 vuotta____

50-59 vuotta_ 60 >vuotta____

2. Sukupuolenne on
Mies Nainen

3. Taman hetkinen ammattinimikkeenne

4. Onko tydsuhteenne talla hetkella?
Vakituinen Maaraaikainen__
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5. Onko tydnantajanne:

Ruokapalvelut Varhaiskasvatus

6. Onko toimipisteessa, jossa tyoskentelette, talla hetkella:
Jakelukeittic Valmistuskeittio

2. Koulutus ja ammattitaidon yllapitaminen

7. Koulutus, ympyr6ikéda ne joista teilla on paasto- ja/tai tutkintotodistukset

1) Peruskoulu
2) Lukio

3) Ammattikoulu/Ammatillinen oppilaitos
4) Ammattikorkeakoulu

5) Yliopisto

6) Jokin muu, mika:

8. Ammattinne

9. Milloin olette viimeksi paivittdneet tietojanne ruoka-aineallergioista?
Valitkaa yksi vaihtoehto.
Vuosina 2013- 2015

Vuosina 2010- 2012
Vuosina 2007- 2009
Vuosina 2004-2006
jokin muu, mika
10. Pitaisikd mielestdnne tydnantajan jarjestdd useammin ruoka-

aineallergioihin tai erityisruokavalioihin liittyvaa koulutusta?
Kylla Ei___

11.Kuinka usein olette tydssanne tekemisissa erityisruokavalioiden/
allergioiden kanssa:

Joka paiva 3-5 kertaa viikossa____

Harvemmin En lainkaan
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12.Valitse seuraavista ne erityisruokavaliot / ruoka-aineallergiat joiden kanssa
olet tekemisissa tyossasi talla hetkella?

Maito-allergia

Vilja-allergia

Gluteeniton ruokavalio

Laktoositon ruokavalio

Pahkina-allergia

Kala-allergia

Muna-allergia

Kasvisruokavalio

Etninen ruokavalio

Joku muu, mika

a.

e

13. Haetteko oma-aloitteisesti tietoa ruoka-aineallergioista/
erityisruokavalioista?

Kylla_ Ei

14. Mikali vastasitte edellisessa kohdassa kylla, vastatkaa myds kysymyksiin

A), B) ja C)

A) Haetteko tietoa ruoka-aineallergioista (valitse yksi)?

Tybaikana___ Vapaa-aikana____ Ty06- ja vapaa-aikana

B) Mistd haette tai saatte tietoa ruoka-aineallergioista/
erityisruokavalioista? Valitkaa kaksi eniten kayttAmaanne
ympyroimalla.

1.

2.

9.

tyotoverit/ tydnantaja/ tydyhteiso
ystavat/tuttavat

internet

. keskustelupalstat

liitot/jarjestot
lehdet

radio

. televisio

kirjat

10.tieteelliset julkaisut/tutkimusartikkelit

11.en mistaan edella mainituista
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C) Onko luotettavaa ja ajantasaista tietoa mielestanne helppo loytaa?

Kylla Ej

15.0nko tyopaikassanne erillista reseptiikkaa/ ohjeistusta erityisruokavalioille/
ruoka-aineallergioille?

Kylla_ Ej

16.Mikali vastasitte edelliseen kysymykseen kieltavasti, niin pitaisiko
mielesténne erityisruokavalioihin/ ruoka-aineallergioihin olla erillinen
reseptiikka/ ohjeistus?
Kylla Ei

Mikali tydskentelette keittiolla, voitte siirtya kysymykseen 19.

17. Miten paivakodin henkilokunta perehdytetaan lapsen erityisruokavalioon
tai ruoka-
aineallergiaan:

18. Onko perehdytys mielestanne riittavaa?

Kylla Ei

19. Onko teilla kehittamisehdotuksia keittion ja paivakodin yhteisty6hon
erityisruokavalioihin ja ruoka-aineallergioihin liittyen?




5(10)

3. Ruokavalioiden toteuttaminen ja periaatteet, kaikki vastaavat
20.Seuraavassa on lueteltu eraita allergioihin liittyvia vaitteitd. Rastittakaa

oletteko samaa vai eri mielta vaittaman kanssa.

Samaa Eri
Vaittama mielta mielta

1. Ruoka-aineallergiat ovat muoti-ilmid.

2. "Ruoka-aineita valtetaan turhaan, varmuuden vuoksi.”

3. Valmistettaessa gluteenittomia tuotteita, kiertoilmauunin
kaytto lisdd kontaminaation riskia.

4. “Allergiat ovat suurelta osin korvien valissa.”

5. ’Lapset joutuvat valttelemaan ruoka-aineita varmuuden
vuoksi, koska allergiaa esiintyy perheenjasenella tai
suvussa.”

6. “Osa allergioista aiheutuu vaarasta luulosta.”

7. Erityisruokavalioissa ja ruoka-aineallergioissa on
varmistettava tasavertainen toteutuminen aina, myds mm.
erikoispaivina (paasiainen, vappu jne.)

8. "Ei ruuan mukana oleva pieni maara allergisoivaa
ainesosaa haittaa.”

9. Siedatys ja altistaminen kuuluvat vain kotioloihin
terveydenhuollon ja kodin yhteistytna ja seurantana.

10. "Lisaa tehokkaampia ja varmempia laakkeita, niin voi syéda
mita vaan.”

11. "Nykyaan suositellaan altistamista ja siedatyshoitoa, joten
mekin voimme tehda niin.”

12. "Voimme antaa luonnon hoitaa allergiat, keho osaa
puolustaa itseaan.”

13. Raaka-aineidenkin tuoteselosteet on aina oltava saatavilla.

14. "Enemman valistusta koteihin, niin voimme tarjota kaikille
samaa ruokaa.”

15. Yhteiskaytossa olevat raaka-aineet, esim. sokeri, on
huolellisesti sailytettava siten, ettd minkaanlaista
kontaminaatiota ei padse syntymaan (jauhojen polyt,
muruset jne.).
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16.

"Ennen oli kaikki paremmin ja sGimme kaikki samaa
ruokaa.”

17.

Omavalvontasuunnitelmassa tulee ottaa huomioon
erityisruokavaliot ja ruoka-aineallergiat.

18.

"Ei yksi kerta nyt mitédan tee.”

19.

Erityisruokavalioita/ ruoka-aineallergisten tuotteita
valmistettaessa ja jakaessa on oltava erityisen tarkka ja
kaytettéva puhtaita, tyo- ja tarjoiluvalineitd, astioita,
leivinpaperia, pullasuteja, leivinliinoja jne.

20.

"Pieni vatsaoire sinne tanne, kylla se siita.”

21. Kertokaa, miten vilja-allergia ja keliakia eroavat toisistaan.

22. Rastittakaa alla olevista raaka-aineista/ tuotteista kaikki ne, jotka

mielestédnne soveltuvat gluteenittomaan ruokavalioon
1. agar 2. nuudeli 3. ohranoras
4. Jyttejauho 5. worcesterkastike 6. aromi (vehnd)
7 ”."a”aS“”te 8. oligofruktoosi 9. spelt
ja -jauhe
10. bulgur 11. HP-kastike 12. ohratarkkelys Ohrakas
13. luteiini 14. tapioka 15. oluthiiva
16.
vehnénorasja 17. durum-vehna 18. jamssi
uhe
19. kaurakuitu 20. soijakastike 21. polenta
22. couscous 23. guarem-rakeet 24. galakto-olikosakkaridi
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25. kvinoa 26. vehnakuitu 27. seitan

28.

maltodekstriin 29. kamut-vehna 30. natriumglutamaatti

i

31. freekeh- 32. durra 33. vehnatarkkelys

vehnéa
35.

34. hiivauute (vehnd, ohra, yms.) vehnaproteiinihydrolysaatt
i

36. Saattaa siséaltda vehnaa, gluteenia tms. -merkityt liemikuutiot, pata- ja
kastikeainekset

37. riisimurot (tavalliset)

23.Kertokaa, miten maitoallergia ja laktoosi-intoleranssi eroavat toisistaan.

24.Seuraavissa kohdissa on paivakodissa tapahtuvia kuviteltuja tilanteita. Lue
ja valitse vastausvaihtoehdoista se, joka eniten kuvastaa sitd, miten itse
toimisit vastaavassa tilanteessa.

A) Ruokailutilanne. Lounaalla makaronilaatikkoa. Samassa podydassa istuu
muiden kanssa ruokailemassa keliakiaa sairastava lapsi. Huomaat
taman lapsen tiputtavan vahingossa lusikkansa ja happaavan kateensa
vieressaan istuneen lapsen kaytetyn lusikan ja laittaneen sen jo
suuhunsa. Mité teet, valitse yksi tai useampi vaihtoehto.

1.

Nostat keliaakikolta tippuneen lusikan lattialta ja annat sen
lusikkansa menettaneelle lapselle.

Haet uuden puhtaan lusikan lusikkansa menettaneelle lapselle.
Poistat valittomasti lapselta jolla keliakia lusikan ja haet molemmille
uudet lusikat.

. Toimit kuten kohdassa kolme ja sen lisédksi informoit asiasta

kollegoita ja lapsen huoltajia
Toimit kuten kohdassa yksi etka puhu asiasta kenellekaan.
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B) Huomaat ruokailutilanteessa, etta keliaakikoille varatut annosrasvanapit
ovat loppuneet niille varatusta kulhosta. Mité teet, valitse yksi
vaihtoehto.

Annosrasvat olivat loppuneet koko toimipisteesta. Kylmidsta loytyy
avaamaton rasiamargariini, otat sen ja puhtaan voiveitsen
kayttoon.

Otat rasiamargariinin ja voiveitsen, josta muutkin ovat kayttaneet,
kayttoon keliaakikoille.

Annosrasvat olivat loppuneet koko toimipisteessa. Kylmiosta I6ytyy
valmiiksi avattuja ruokailussa muilla kaytdssa olleita
rasiamargariineja, joten otat sellaisen tilalle.

Toimit kuten kohdassa kaksi, mutta otat puhtaan voiveitsen
kayttoon.

Toimit kuten kohdassa yksi, mutta otat kaytetyn voiveitsen jota
muutkin ovat kayttaneet.

C) Erityisruokavaliot tulevat lasten nimien mukaan omissa rasioissaan.
Huomaat sijaisen vahingossa ottaneen vaaran rasian (sisaltaa kalaa) ja
antaneen sen kala-allergiselle lapselle. Kyseinen lapsi oli jo ehtinyt
sy0da rasiasta. Mita teet, valitse yksi tai useampi vaihtoehto.

4.

5.

Et tee mitaan. Rasiat menevat sijaisilla ja muillakin sekaisin taméan
tasta. Ei niistd ennekdan sen suurempaa metelid ole pidetty.
Hataannyt ja alat moittimaan sijaista. Keskusteluun ottaa kantaa
muukin henkildsto ja keskustelut jatkuvat ihnmetyttden kaiken
maailman rasioilla, sukulaisten allergioilla ja epapatevilla sijaisilla.
Lapset jatkavat ruokailua.

Toimit valittdmasti kuten ohjaustilanteessa on neuvottu
(keskustelut vanhempien kanssa, ensiapukoulutus, oma
ammattitaito)pysyen rauhallisena ja tilanteesta ei koidu sen
isompaa hataa lapselle.

Toimit kuten kohdassa kolme ja kerrot asiat muulle henkilosto sekéa
otat huoltajiin yhteytta.

Toimit kuten kohdassa 1 ja kerrot seuraavana péaivana asiasta
tyotovereillesi ihmetellen miksi ei enda saa patevia sijaisia.

25. Tiedatteko, mika on anafylaktinen shokki?
Kylla Ei
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26. Tiedattekd, miten toimia tyOpaikallanne, jos jollekulle tulee anafylaktinen
shokki?

Kylla Ei
27.0Oletteko ollut tytpaikallasi tilanteessa, jossa ruoasta on aiheutunut
riskitilanne lapselle.

Kylla Ei

28. Mikali vastasit kylla, kerro siita lyhyesti (millainen tilanne, mika allergia tai
erityisruokavalio, miten asia eteni).

29.Seuraavassa on lueteltu eraita erityisruokavalioihin liittyvia vaitteita.
Rastittakaa oletteko samaa vai eri mielta vaittaman kanssa.

Vaittama
Samaa | Eri
mielta | mielta

1. Samoja vélineita voi kayttaa ruoanjakelussa
perusruoassa ja allergiaruoassa.

2. Gluteenittoman jauhoseospaketin voi séilyttaa
alkuperaispaketissaan erillisessa kaapissa.
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3. Maitoallergiselle voi tarjota tuorejuustoa
maidottoman margariinin sijaan.

4. Vilja-allergiselle voi tarjota kastikejauheesta
(sisallysluettelossa on maininta: Saattaa
sisaltaa vehnad, gluteenia tms.) valmistettua
tuotetta.

5. Puiset tyovalineet eivat aiheuta
kontaminaatioriskia.

6. Tyovaatteet voivat aiheuttaa
kontaminaatioriskin.

7. Kasiteltyna pahkinan allergeenisuus vahenee.

8. Maitoallerginen voi kayttaa vahalaktoosisia
tuotteita.

9. Laktoosi- intolerantikolle tulee kayttaa siedatys-
/altistusmenetelmia.

30. Voitte halutessanne kirjoittaa tanne palautteita, mietteité ja / tai ajatuksia
liittyen kyselylomakkeessa kasiteltyihin asioihin tai jos mieleenne on tullut

asioita (esimerkkeja, riskialueita, menetelmia) joita pitaisi korjata.

Kiitos vastauksestanne!
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LIITE 2 Laktoosi-intoleranssin ja maitoallergian erot

Taulukko 10. Laktoosi-intoleranssin ja maitoallergian erot (Maitoallergia ja laktoosi-
intoleranssi, [viitattu 12.11.2015]).

Laktoosi-intoleranssi

Maitoallergia

den valttaminen. Joillekin sopii va-
halaktoosiset tuotteet.

Mika Imeytymishairio Allergia
Syy Laktaasientsyymin vahentynyt | Immunologinen vasta-ainereak-
erittyminen tio
Aiheuttaja | Maidon sokeri eli laktoosi Maidon proteiinit
Puh- Puhkeaa yleensa koulu- tai ai- | Yleensd puhkeaa alle2-vuoti-
keamisika | kuisisdssa. Yleensa elinikdinen, | aalle ja on yleensa ohimeneva.
ellei taustalla ole sairautta, kuten
keliakia.
Oireet Vatsan kurinaa, ilmavaivoja, ripu- | Ihottumaa, oksentelua, ripulia,
lia. vatsakipuja, itkuisuutta ja joskus
ummetusta seka harvoin hengi-
tystieoireita.
Hoito Laktoosia sisaltavien elintarvikkei- | Maitoa ja sen proteiineja sisélta-

vien elintarvikkeiden valttami-
nen.
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Taulukko 11. Keliakian ja vilja-allergian erot (Keliakialiitto, [Viitattu 10.12.2015]).

Keliakia

Vilja-allergia

Oireiden ai- | Vehnan, rukiin ja ohran proteiini | Viljan, yleensa vehnén, ohran,

heuttaja eli valkuaisaine gluteeni rukiin tai kauran proteiinit

Oireiden Pysyva, poikkeava immunologi- | Normaalisti ohimeneva poik-

syy nen reaktio viljan proteiinille, glu- | keava immunologinen reaktio
teenille. Vaurioittaa ohutsuolen | viljan proteiinille. Lapselle esiin-
suolinukkaa ja néin aiheuttaa ra- | tyy yleensa myds muita allergi-
vintoaineiden imeytymishairion. oita vilja-allergian ohella.

Puh- Voi puhjeta missé iassa tahansa. | Pikkulasten tauti. Hyvin harvi-

keamisika nainen aikuisilla.

Kesto Elinikainen sairaus Normaalisti ohimeneva sairaus

Periyty- Periytyva Taipumus periytyy, ei itse tauti

Vyys

Oireet Oireet monimuotoisia ja yksilolli- | Suoli- ja iho-oireet, hyvin har-
sid. Voi olla vahaoireinen tai jopa | voin hengitystieoireet ja kasvun
oireeton. hidastuminen

Hoito Elinikainen gluteeniton ruokavalio | Yksil6llisesti suunniteltu, maa-

raaikainen valttamisruokavalio
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LIITE 4. Ainesosien soveltuvuus gluteenittomaan ruokavalioon

Taulukko 12. Ainesosien soveltuvuus gluteenittomaan ruokavalioon (Keliakialiitto,

Viitattu 20.2.2015]).

Ainesosa / elin- | Soveltuu=+ | Selitys
tarvike _
Ei sovellu=-

Agar + Merilevasta valmistettu hyyteldimisaine.

Aromi (vehnd) + Teollisesti valmistettu aromiaine, jonka valmis-
tusprosessissa on kaytetty vehnatarkkelysta.
Lopputuote ei sisélla gluteenia.

Bulgur - Vehnan jyvista tehtya rouhetta, jota kaytetaén
riisin tapaan.

Couscous - kuskus', karkeita mannaryynin tapaisia suuri-
moita, jota on valmistettu vehnasta.

Durra + Eli sorghum- eli kaffelihirssi on maissin nakoi-
nen heinakasvi, jota viljellaan Keski-Afrikassa

Durum-vehna - Vehnalaji, jota kaytetddn usein pastatuotteissa.

Freekeh-vehna - Kypsyméatbnta vehnanjyvad, joka on keratty
nuorena ja vihreana.

Galakto-oliko- + Maidosta johdettu hiilihydraatti.

sakkaridi

Guarem-rakeet + Guarkumirakeita, joilla voi lisatéd ruokavalion
kuitupitoisuutta.

Hiivauute(vehna, + Aromivahvenne, jonka valmistuksessa on saa-

ohra yms) tettu kayttaa gluteenipitoista viljaa. Lopputuote
gluteeniton.

HP-kastike - Maustekastike, joka sisaltda ruisjauhoja.

Jamssi + Trooppisten alueiden tarkkelyspitoinen kasvi,
josta kaytetaan varsimukula leivontaan tai peru-
nan tavoin.

Jyttejauho + Luontaisesti gluteeniton kuitupitoinen jauho-

Seos.

Kamut-vehna

Vehnan lajike
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Kaurakuitu + Kauranjyvan kuoriosaa, joka ei sisélla proteii-
nia. Kaytetaan yleensa rakenteen parantajina.

Kvinoa(kinoa,qui- + Viljakasvi, jonka jyvia kaytetaan riisin tapaan.

noa)

Luteiini + Luontainen variaine hedelmissa ja kasviksissa.

Mallasuute ja - + Maunvahventeita ohrasta, gluteenipitoisuus

jauhe vaihtelee. HUOM: ei saanndlliseen kayttéon
eika sellaisenaan.

Maltodekstriini + Hydrolysoitua maissi- tai ohratarkkelysta.

Natriumgluta- + Aromivahvenne.

maatti

Nuudeli - Nauhamainen pastavalmiste, joka valmistetaan
useimmiten vehnasta.(Riisinuudeli soveltuu
Kylla, valmistetaan riisista.)

Ohranoras + Ohransiemenesta itanyt vihred osa, oras kayt-
taa siemenen proteiinin kasvuun.

Ohratarkkelys - Ohrasta teollisesti valmistettua tarkkelysta.

Ohrakas

Oligofruktoosi + Sikurista tai maa-artisokasta perdisin oleva liu-
koinen ravintokuitu.

Oluthiiva + Inaktivoitu hiivasolukko. Gluteeniton.

Polenta + Kiinted puuro, joka valmistetaan maissi ryy-
neista. Polenta nimea kaytetddn myos yksin-
omaan maissiryyneista.

Riisimurot tavalli- - Eli rice crispies-murot. Usein maustettu ohra-

set mallasuutteella. Saanndllista kayttdéd ei suosi-
tella.

Saattaa sisaltaa +ja- Tuotteita ei suositella ammattikeittididen kéyt-

vehnad, gluteenia téon. Tuotteita ei mydskaan suositella erittain

tms. -merkityt lie- herkille ihokeliakia- ja keliakiapotilaille tai huo-

mikuutiot, pata- ja nossa hoitotasapainossa oleville. Saattaa sisal-

kastikeainekset t&& merkityt liemikuutiot, pata- ja kastikeainek-
set soveltuvat keliaakikoille.

Seitan - Vehnagluteenista valmistettu lihaa muistuttava
elintarvike.

Soijakastike + Soijapavusta, vedestad ja suolasta valmistettu

maustekastike. Useimmiten sisaltaa vehnaa,
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mutta vehnan gluteeni pilkkoutuu kaymispro-
sessin (fermentoinnin)yhteydessa.

Spelt Alkuvehn&@ muoto

Tapioka Troppisten alueiden kasvi, jonka mukulajuurista
valmistettua tarkkelysta kaytetdan suurustami-
seen.

Vehnakuitu Vehnajyvan kuoriosaa, joka ei sisélla proteiinia.
Kaytetaan yleensa rakenteen parantajina.

Vehnanorasjauhe Jauhettu vehnansiemenesta itanyt vihreé osa,

oras kayttda siemenen proteiinin kasvuun.

Vehnéaproteiini-
hydrolysaatti

Arominvahvenne.

Vehnatarkkelys*

Vehnatarkkelysta siséaltavat tavanomaiset her-
kuttelutuotteet ja muut elintarvikkeet sopivat
useimmille keliaakikoille.

Worcestershire-
kastke

Kayttamalla valmistettu voimakasmakuinen
maustekastike.

*Keliakialiiton sivustolla oli eritelty Vehnéatarkkelys kahteen osioon. Toisessa maininta tavanomai-
sissa elintarvikkeissa. Toisessa maininta erityisruokavaliovalmisteissa. Molemmat Soveltuvat glu-
teenittomaan ruokavalioon. Tassa oleva selitys on: Tavanomaisiin elintarvikkeisiin liitdnndinen.
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1(3)

Taulukko 13. Oikeat vastaukset vaittamiin erityisruokavalioista (Horeca ja tervey-
denhuolto, [Viitattu 13.11.2015]).

tuorejuustoa maidottoman
margariinin sijaan.

Vaittama Oikea vastaus | Selite

Samoja valineita voi kayt- | Ei voi Kontaminaatioriski

tda ruoanjakelussa perus-

ruoassa ja allergiaruoassa.

Gluteenittoman jauho- | Kylla voi Tuotteet tulee sailyttad alkuperai-

seospaketin voi sailyttaa sessa pakkauksessaan erillaén

alkuperaispaketissaan eril- gluteenia sisaltavista elintarvik-

lisessa kaapissa. keista, kontaminaation valtta-
miseksi.

Maitoallergiselle voi tarjota | Ei voi

Tuorejuusto sisaltaa maitoproteii-
nia

Vilja-allergiselle voi tarjota
kastikejauheesta (sisallys-
luettelossa on maininta:
Saattaa sisaltdd vehnaa,
gluteenia tms.) valmistet-
tua tuotetta.

Ei voi ja kylla voi

Mikali tuote ei sisalla ylinerkkyytta
aiheuttavaa viljaa, kastikejauhe
kay.

Puiset tyovalineet eivat ai-
heuta kontaminaatioriskia.

Kylla aiheuttavat

Kontaminaatio saattaa tapahtua
jo valmistusvaiheessa

tulee kayttad siedatys-/al-
tistusmenetelmia.

Tybvaatteet voivat aiheut- | Kylla voi Kontaminaatio saattaa tapahtua
taa kontaminaatioriskin. jo valmistusvaiheessa
Kasiteltyna pahkinan aller- | Ei Pahkinan allergeenisuus ei va-
geenisuus vahenee. hene kasiteltdessa
Maitoallerginen voi kayttaa | Ei voi Maitoallerginen on allerginen mai-
vahalaktoosisia tuotteita. don proteiinille, jota vahalaktoosi-
nen tuote sisaltaa
Laktoosi- intolerantikolle | Ei Laktoosi-intoleranssin ainut hoito-

muoto on laktoosin valttaminen.
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Taulukko 14. Oikea vastaukset erilaisiin vaittamiin erityisruokavalioista.

Oikea
vaittama vastas Selite

1. Ruoka-aineallergiat ovat muoti-ilmi6. Ei Allergia on sairaus

2. "Ruoka-aineita véltetdan turhaan, varmuuden Ei Ammattikeittiossa ruoka
vuoksi.” valmistetaan ainoastaan

l&akérin tai
terveydenhoitajan
todistuksen mukaan.

3. Valmistettaessa gluteenittomia tuotteita, Kylla Kontaminaatioriski
kiertoilmauunin kaytto lisda kontaminaation
riskia.

4. “Allergiat ovat suurelta osin korvien valissa.” Ei Allergioiden aiheuttajia
paaasiassa elain- tai
kasviperaiset proteiinit

5. ’Lapset joutuvat valttelemaan ruoka-aineita Ei Mitaan ruoka-aineita ei
varmuuden vuoksi, koska allergiaa esiintyy tule valttaa varmuuden
perheenjasenella tai suvussa.” vuoksi

6. ”Osa allergioista aiheutuu vaarasta luulosta.” Ei Allergia todetaan
tarvittavin kokein.

7. Erityisruokavalioissa ja ruoka-aineallergioissa Kylla

on varmistettava tasavertainen toteutuminen
aina, myés mm. erikoispaivina (paasiainen,
vappu jne.)

8. "Ei ruuan mukana oleva pieni maara Kylla Joillekin pienikin maara
allergisoivaa ainesosaa haittaa.” allergisoivaa ainesosaa

voi olla
hengenvaarallinen.

9. Siedatys ja altistaminen kuuluvat vain Kylldja | Ammattikeittiossa tai
kotioloihin terveydenhuollon ja kodin Ei varhaiskasvatuksessa ei
yhteisty6na ja seurantana. siedateta lasta omin péain.

Mikali ruokavaliosta
toimitetaan
ladkéarintodistus,
noudatetaan sité.

10. "Lisda tehokkaampia ja varmempia laakkeita, Ei Joissain allergioissa
niin voi syoda mita vaan.” sairauden ainut

hoitomuoto on ehdoton ja
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jopa elinikdinen
vélttdamisruokavalio

11. "Nykyaan suositellaan altistamista ja Ei Ammattikeittiossa tai
siedatyshoitoa, joten mekin voimme tehda varhaiskasvatuksessa ei
niin.” siedateta lasta omin péin.

Mikali ruokavaliosta
toimitetaan
ladkarintodistus,
noudatetaan sita.

12. "Voimme antaa luonnon hoitaa allergiat, keho Ei Allergia voi olla
osaa puolustaa itseaan.” hengenvaarallinen.

Ohijeistuksia valmistuksen
ja ruokailuhetken suhteen
tulee noudattaa.

13. Raaka-aineidenkin tuoteselosteet on aina Kylla Pakkausmerkinnat ovat
oltava saatavilla. keliaakikon ja hanelle

aterioita valmistavan
tarkein tietoléhde.

14. "Enemman valistusta koteihin, niin voimme Ei Allergiat ovat sairauksia,
tarjota kaikille samaa ruokaa.” johon ei vaikuta valistus

15. Yhteiskayttssa olevat raaka-aineet, esim. Kylla Kontaminaation
sokeri, on huolellisesti sailytettava siten, etta valttamiseksi
minkaanlaista kontaminaatiota ei paase
syntymaan (jauhojen polyt, muruset jne.).

16. "Ennen oli kaikki paremmin ja s6imme kaikki Ei
samaa ruokaa.”

17. Omavalvontasuunnitelmassa tulee ottaa Kylla Kontaminaatioriskit tulee
huomioon erityisruokavaliot ja ruoka- huomioida varastoinnista
aineallergiat. tarjoiluun saakka

18. “Ei yksi kerta nyt mitédan tee.” Kylla Yksikin kerta voi olla

tekee jollekin kohtalokas

19. Erityisruokavalioita/ ruoka-aineallergisten Kylla Nain valtetaén
tuotteita valmistettaessa ja jakaessa on oltava kontaminaatiot
erityisen tarkka ja kaytettava puhtaita, tyo- ja
tarjoiluvalineita, astioita, leivinpaperia,
pullasuteja, leivinliinoja jne.

20. "Pieni vatsaoire sinne tanne, kylla se siita.” Ei Esimerkiksi keliaakikolla

suolen limakalvo
vaurioituu uudelleen
pienestakin maarasta
gluteenia.




