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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittéda ystavyyden ja sosiaalisen median mer-
kitysta kehitysvammaisten sosiaalisissa suhteissa. Tutkimuksessamme halusimme
tuoda esiin, mista kehitysvammaisten ystavyyssuhteet koostuvat seka mita asioita
he arvostavat ystavissdan. Kasittelimme myds heikkojen sosiaalisten taitojen vaiku-
tusta ystavyyssuhteisiin. Lisaksi selvitimme miten haastateltavat kokivat Faceboo-
kin merkityksen sosiaalisten suhteiden yllapitdmiseen.

Opinnaytetydmme teoriaosuudessa kasittelemme sosiaalisuuden merkitysta kehi-
tysvammaisten elamassa seka sitd, miten sosiaaliset suhteet vaikuttavat osallisuu-
den kokemiseen. Tarkastelemme miten sosiaaliset taidot edistavat vuorovaikutusta
vertais- ja ystavyyssuhteissa. Kerromme mik& merkitys sosiaalisella medialla on
osallisuuden kokemiseen ja yhteyden yllapitamiseen ystavien kanssa. Sosiaalisen
median osuudessa kasittelemme Facebookin merkitystd, koska se oli kaytetyin so-
siaalisen median palvelu. Tutkimuksemme on kvalitatiivinen ja ensisijaisena aineis-
tonkeruumenetelmana kaytimme yksildteemahaastatteluja ja verkostokartan tuotta-
maa tietoa. Toissijaisena aineistonkeruumenetelmana kaytimme
havaintopaivakirjaa sekd Facebook-profiilien havainnointia.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettéa kehitysvammaisten ystavyyssuhteet muodostettiin
elaman eri vaiheissa. Kehitysvammaisten puheissa luotetut ystavat olivat vertaisia,
mutta mielenkiintoisena tutkimustuloksena havaitsimme, etta suurin osa tutkittavista
koki laheisimmiksi ja tarkeimmiksi ystaviksi vanhemmat, sukulaiset tai asumisyksi-
kon ohjaajat. Heikot sosiaaliset taidot nakyivat vahaisina vertaisystavien maarana,
jonka vuoksi muut sosiaaliset suhteet korvasivat ystavyyssuhteita. Facebook oli
kaytetyin sosiaalisen median palvelu tutkittavien keskuudessa. Sen avulla saatiin
yhteys vanhoihin ystaviin, joihin yhteys oli aiemmin katkennut. Kehitysvammaiset
eivat kuitenkaan pystyneet laajentamaan ystavapiiriadn Facebookin avulla. Tulos-
ten mukaan, kehitysvammaisilla, joilla oli véhan ystavia kasvokkain, oli my6s vahan
ystaviad Facebookissa.

Avainsanat: kehitysvammaisuus, sosiaaliset suhteet, sosiaaliset taidot, osallisuus,
ystavyys, Facebook
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The purpose of our study was to determine the importance of friendship and social
media in social relationships of people with intellectual disabilities. In our study, we
wanted to highlight the components of friendship and the factors appreciated by
persons with intellectual disabilities in their friends. In addition, we also discussed
the impact of weak social skills on friendships. Furthermore, we explored how im-
portant the interviewees think Facebook is for maintaining social relationships.

The theoretical part of our thesis deals with the significance of sociability in the lives
of persons with intellectual disabilities, and how social relationships affect the expe-
rience of inclusion. We look at how social skills promote interaction in the peer rela-
tionships and friendships. We explain the importance of social media in the experi-
ence of inclusion and maintenance of communication with friends. The social media
section of our study deals with the significance of Facebook, as it was the most used
social media platform. Our research is qualitative and the primary data collection
methods were individual theme interviews and information generated through mind
mapping. The secondary data collection methods were an observation diary, as well
as observation of Facebook profiles.

The research results showed that the friendships of persons with intellectual disa-
bilities were formed during different stages of life. During the interviews, people with
intellectual disabilities talked about peers as trusted friends, but the interesting result
of our research shows that most of the research subjects felt their parents, relatives
or housing unit counselors to be the closest and most important friends. Poor social
skills could be seen in the small number of peer friends, which is why other social
relationships replaced friendships. Facebook was the social media platform used
mostly by the research subjects. It was used to reconnect with old friends, in cases
where the connection had been previously lost. However, intellectually impaired per-
sons were not able to expand their network of friends through Facebook. According
to the research results, intellectually impaired persons with only a few friends face
to face, had a corresponding small number of friends on Facebook as well.

Keywords: intellectually impaired person, social relationships, social skills, inclu-
sion, friendship, Facebook
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1 JOHDANTO

Sosiaalisuus ilmenee ihmisen elamasséa monella eri tavalla. Sosiaalisuutta voidaan
tarkastella ihmisen ominaispiirteena, ryhmassa toimimisena sek& yhteiskunnan
ominaisuutena. Sosiaaliset seikat nahdaan erilaisina sopimuksina, suhteina, te-
koina seka saantoina. Ne ovat jonkin yhteistn tavanomaisia jaettuja kaytantdja. Jae-
tut kaytannot ovat moraalisesti merkittavid asioita seka elamaa helpottavia kaytan-
nollisia tottumuksia ja toimintatapoja. Ihmisen sosiaalisuus voi ilmetd myos toisista
ihmisista riippuvuutena tai tarvitsevuutena. (Andersson 2012, 217.) Saarisen (2014,
36) mukaan verkostoista, siteiden muodostamisesta ja osallistumisesta rakentuu ih-
misen sosiaalinen padaoma. Kasittelemme sosiaalisuutta sosiaalisten suhteiden, so-

siaalisten taitojen ja osallisuuden nakodkulmista.

Sosiaalisella osallisuudella on tarkea merkitys jokaisen ihmisen, myos kehitysvam-
maisen elamassa. Sosiaalisella osallisuudella on vaikutusta hyvinvointiin ja tervey-
teen. Sosiaalinen osattomuus puolestaan tuottaa syrjaytymista. Talléin ihminen voi
kokea olevansa yhteiséllisen toiminnan ulkopuolella. (Hyvinvointi- ja terveyserot
2014.) Sosiaaliset suhteet ovat tarkeita osallisuuden kokemiselle. Sosiaalisten suh-
teiden syntyminen edellyttaa sosiaalisia taitoja. Kehitysvammaisten sosiaaliset tai-
dot voivat olla puutteellisia, miké vaikuttaa osattomuuden kokemuksina heidan ver-
tais- ja ystavyyssuhteissaan. Vertais- ja ystavyyssuhteet ovat tarkeitd ihmisen

sosiaalisten taitojen oppimisen, kognitiivisen ja psyykkisen kehityksen kannalta.

Ajatus taman opinnéaytetyon aiheesta syntyi molempien tyokokemuksesta kehitys-
vammatyodssa. Meitd kiinnostivat kehitysvammaisten kokemukset ystavyydesta
seka osaavatko he hyddyntaa sosiaalista mediaa sosiaalisten suhteiden luomisessa
ja yllapitamisessa. Ystavyyssuhteiden merkitys on tarkeaa jokaisen ihmisen ela-
massa. Luottamus ystavien kesken koetaan tarkeimmaksi asiaksi ystavyyssuh-
teissa. Ystavyyssuhteiden puuttuessa muut sosiaaliset suhteet nousevat korvaa-
valle sijalle. Suomessa on tutkittu omana aiheenaan kehitysvammaisten ystavyytta
vain vahan, mutta joidenkin muiden tutkimusten yhteydessé aihetta sivutaan. Kay-
tdmmekin aiheesta suhteellisen vanhaa lahdemateriaalia. Siksi olemme kasitelleet

aihettamme yleisella tasolla, mutta tuoneet kehitysvammaisuuden nakékulmaa saa-



tavilla olevien lahdemateriaalien pohjalta. Sosiaalinen media on aiheena ajankoh-
tainen ja mielenkiintoinen. Sosiaalista mediaa kaytetaan moniin eri tarkoituksiin.
Sita kautta saa paljon tietoa. Sen avulla pidetddn yhteytta ystaviin, solmitaan uusia
ihmissuhteita ja jopa ystavyyssuhteita. Kehitysvammaiset kayttavat sosiaalista me-
diaa, koska haluavat olla osallisena muuttuvassa yhteiskunnassa. Sosiaalinen me-
dia on nykypéaivaa lahes jokaisen ihmisen elaméassa. Sosiaalisen median k&site on
verraten uusi, joten siitd on tutkimustietoa vahan. Suomessa ei ole tehty tutkimuksia
varsinaisesti kehitysvammaisten sosiaalisen median kaytdsta, mutta aihetta on si-
vuttu hieman joidenkin muiden tutkimusten yhteydessa. Opinnaytetydmme kohden-
tui sosiaalisessa mediassa Facebookiin, koska tutkittavamme kayttivat eniten Face-
bookia. @ Ldysimme vain muutamia  englanninkielisia  tutkimustuloksia

kehitysvammaisten Facebookin kaytdsta. Aihe on siis melko tutkimaton.

Haastateltaviksemme valikoitui lievasti kehitysvammaisia, koska he kayttivat sosi-
aalista mediaa. Opinnaytetydssdmme kasittelemme kehitysvammaisuutta toimin-
nallisesta ja sosiaalisesta ndkdkulmasta, koska ne vaikuttavat kehitysvammaisen

kykyyn solmia vertais- ja ystavyyssuhteita seka sosiaalisen median kayttamiseen.

Opinnaytetydssamme esittelemme aluksi tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimusme-
netelmat. Sen jalkeen kaymme lapi tutkimuksen kulun, tutkimusaineiston keruun,
analysoinnin seka tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden periaatteita. Tutkimuk-
sen rakenteessa ei ole erikseen teoriaosuutta, vaan teoria ja aineisto kulkevat rin-
nakkain. Kappaleissa sosiaalisuuden merkitys, sosiaalisuuden merkitys vertais- ja
ystavyyssuhteissa ja sosiaalinen media sosiaalisten suhteiden mahdollistaja esitel-
laén teoriatietoa ja tutkimustuloksia vuoropuheluna. Teoriatiedon ja tutkimustulos-
ten vuoropuhelusta johtuen, teimme kokoavat tiivistelmat kappaleiden loppuun sel-
ventddksemme  ydinasioita. Johtopdatoksissa esittelemme  yhteenvedon
tutkimustuloksista. Pohdinnassa arvioimme opinnaytetydprosessia kokonaisuutena
seka tutkimuksen onnistumista. Lisaksi pohdimme, miten sosiaalitybn ammattilaiset
voisivat hyodyntaa tyéssamme esille tulleita tutkimustuloksia kehitysvammatyossa.

Kerromme myds jatkotutkimusaiheista, joita voisi hyddyntaa.



2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

2.1 Tutkimuksen tarkoitus

Halusimme tutkia, mik&a merkitys ystavyydelld on kehitysvammaisille. Lis&ksi halu-
simme tietaa, miten sosiaalinen media vaikuttaa kehitysvammaisten ystavyyssuh-
teiden yllapitamiseen sekéa osallisuuden kokemiseen. Halusimme saada selville,
mité ystavyys merkitsee kehitysvammaisten kokemana seka paljonko heilla on ys-
tavia. Kiinnostuksen kohteenamme oli lisaksi, miten kehitysvammaiset pitavat ylla
vertais- ja ystavyyssuhteita ja mahdollistaako sosiaalinen media ystavéaverkoston

laajentamista.

2.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksessamme on kaksi paédkysymysta ja alakysymyksia.
- Misté kehitysvammaisten ystavyyssuhteet koostuvat?
o Mita asioita kehitysvammaiset arvostavat ystavyyssuhteissaan?
o Miten heikot sosiaaliset taidot nakyvat ystavyyssuhteissa?

- Mikd& merkitys sosiaalisella medialla on kehitysvammaisten ystavyyssuhtei-

den yllapitdmiseen ja osallisuuden kokemiseen?

2.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelméana kaytimme laadullista tutkimusta. Tama menetelma sopi
opinnaytetydhomme, koska meille oli tarkeda saada selville kehitysvammaisten
oma kokemus ja nakemys tutkimistamme asioista. Hirsjarvi ym. (2009, 161) koros-
tavat laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen kuvaavan ihmisen todellista elamaa.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa korostuu kohteen tai asian kokonaisvaltainen tutki-

mus. Tuomen & Sarajarven (2009, 85) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita



tilastollisiin yleistyksiin. Sen sijaan tavoitteena on, etta henkilot joilta tietoa kerataan,
tietavat tutkittavasta ilmiosta mahdollisimman paljon tai heilla on siitd kokemusta.

Ronkainen ym. (2011, 81-82) korostavat laadullisen tutkimuksen lahtokohtana aja-
tusta merkitysten keskeisyydesta. Laadullisen tutkimuksen kohteena on ihmisten
toiminta, jota pidetd&dn merkitysvalitteisend kulttuurisesti ja sosiaalisesti mielek-
kaana. Ihmisten kokemukset ja kertomukset koostuvat kielesta, symboleista, vakiin-
tuneista tavoista ymmartaa, puhua ja kayda keskusteluja. Myds ympardiva kulttuuri
ja siihen sisaltyvat toimintatavat ja instituutiot vaikuttavat yksilén kokemusmaail-
maan subjektiivisuutta unohtamatta. Ihminen on elamysmaailmansa kokija, havain-

noija ja toimija suhteessa aikaan, paikkaan ja tilanteisiin.

2.4 Tutkimuksen kulku

Tarkoituksenamme oli tehda tutkimushaastattelut vain yhdessa kehitysvammaisten
asumispalveluyksikdssa. Tutkimuksen tekeminen alkoi yhteydenotolla yhteen asu-
mispalveluyksikkoon seka tutkimusluvan hakemisella. Asumispalveluyksikon esi-
mieheltd saimme etukateen tiedon, ettd heidan asiakkaansa sopisivat tutkimuk-
seemme  haastateltaviksi. Kavimme  esitteleméassad  tutkimusaihettamme
kehitysvammaisten asumispalveluyksikon asukaskokouksessa. Sovimme jokaisen
haastateltavan kanssa henkilokohtaisesti haastattelusta.

Haastattelujen edetessa huomasimme, ettd emme saaneet tarpeeksi haastateltavia
samasta paikasta, koska emme eettisista syistd halunneet suostutella heita siihen.
Meille oli tarke&a, etté jokainen kehitysvammainen sai itse paattaa haluaako osal-
listua tutkimukseen. Otimme yhteytta eri asumispalvelujen yksikdiden esimiehiin tie-
dustellen l6ytyisiké heidan asiakkaistaan meidan tutkimukseemme sopivia haasta-
teltavia. Laadimme esimiehille opinnaytetydn haastatteluamme koskevan kirjeen,
jonka avulla he kertoivat asiakkailleen tutkimuksestamme ja tiedustelivat haluk-
kuutta osallistumiseen. Lopulta haastateltavamme koostuivat seka eri asumisyksi-
koissa etta yksin asuvista kehitysvammaisista. Tama oli mielestdmme etu alkupe-

raiseen suunnitelmaamme nahden.



Aloittaessamme opinnaytetyota teimme aluksi koehaastattelun. Koehaastattelun
avulla saimme informaatiota ja suunnan, mihin meidan tulee tutkimuksessamme
keskittyd. Teimme haastatteluja rinnakkain teorian kanssa ja koimme tdméan hy-

vaksi, koska empiirinen tutkimus tuki teorian tekemista.

Padaineisto tutkimuksessamme perustui sekd haastatteluihin ettd haastattelujen
yhteydesséa tehtyyn verkostokartalta saatuun informaatioon. P&aaineiston tukena
kaytimme havainnointipaivakirjaa. Havainnointia tehtiin reilun kahden kuukauden
ajan kehitysvammaisten asumispalveluyksikdssa. Havainnoinnin pohjalta tehty ha-
vainnointipaivakirja oli paatelmiemme tukena. Lisaksi havainnoimme haastatelta-
viemme Facebook-profiileja verkostoitumisen nakdkulmasta. Kiinnitimme huomiota,
olivatko haastateltavat keskendéan verkostoituneet ja paljonko heilla oli kavereita Fa-

cebookissa.

PAAAINEISTO SIVUAINEISTO

Havaintopaivakirja
Haastattelut

Facebook-profiilien
Verkostokartta

havainnointi

Kuvio 1. Tutkimusaineisto.

Opinnaytetydssdmme vertaisista kertoessamme tarkoitamme kehitysvammaisia.
Joissain kohdin haastateltaviemme lauseet olivat keskeneraisia, jolloin niisté oli vai-
kea paatellda ilman asiayhteytta mista on kysymys. Selventadksemme haastatelta-
vien vastauksia, kdytimme muutamassa kohdassa kursivoituja ydinsanoja hakasul-

kujen sisalld, tehddksemme tekstin lukijalle helposti ymmarrettavaksi.
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2.5 Tutkimusaineiston keruu

Hirsjarven ym. (2007, 203) mukaan teemahaastattelu on lomake- ja avoimen haas-
tattelun valimuoto. Teemahaastattelussa kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puut-
tuvat, mutta haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat tiedossa. Toteutimme opin-
naytetyomme tutkimuksen teemahaastatteluna, koska halusimme antaa

mahdollisuuden kehitysvammaisten omalle &anelle.

Teemahaastattelut kohdentuvat teemoihin, joista keskustellaan. Teemahaastattelu
ei ota kantaa haastattelukertojen maaraan, eika sido haastattelua suunnitelmallisiin
kysymyksiin. Haastattelussa olennaisinta on pitaytya keskeisten teemojen varassa
yksityiskohtaisten kysymysten sijaan. Tamé& menetelma tuo tutkittavien aanen kuu-
luviin ja vapauttaa haastattelun tutkijan nakdkulmasta. Teemahaastattelu huomioi
tutkittavien tulkinnat asioista. Keskeisiksi nousevat haastateltavien antamat tulkin-
nat ja merkitykset asioista, jotka syntyvat vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme
2009, 47-48.)

Mielestiamme haastattelu menetelména oli kohderyhmallemme sopivin, koska haas-
tateltavamme olivat kehitysvammaisia. Kehitysvammaisuus tuo haasteita esimer-
kiksi kasitteiden ymmartamiselle. Haastattelu antoi mahdollisuuden kysymysten sel-
ventamiselle. Tarkentavien kysymysten avulla pystyimme avaamaan kysymykset
ymmarrettavasti haastateltavillemme. Tuomi & Sarajarvi (2009, 73) pitavat haastat-
telun etuna joustavuutta, koska haastattelu antaa mahdollisuuden kysya uudestaan
ja tarkentaa kysymysta. Vaarinymmarrykset myos vahenevét. Haastattelun etuihin
kuuluu myos, etta haastattelija voi toimia myds havainnoitsijana. Tama tarkoittaa

sitd, ettd haastattelijat voivat havainnoida tilanteessa muutakin kuin puheen.

Haastattelussa ollaan suorassa kielellisessd vuorovaikutuksessa tutkittavan
kanssa. Tasta on seka etuja etta haittoja. Joustavuutta pidetaan suurimpana etuna
aineistoa kerattaessa. Haastatteluaiheiden jarjestystd on mahdollista saadella ja
haastattelussa on enemman mahdollisuuksia tulkita vastauksia. Haastattelussa ih-
minen nahdaan subjektina seka aktiivisena osapuolena ja se antaa hanelle mahdol-
lisuuden tuoda esiin itsed koskevia asioita vapaasti. Etuna pidetdan sitakin, etta
vastaajiksi suunnitellut henkil6t saadaan yleensa mukaan tutkimukseen ja heidat

voidaan tavoittaa my6hemmin, jos on tarpeen. Haastattelussa on lukuisten hyvien
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puolien lisaksi myds omat ongelmansakin. Haastattelu vie aikaa ja edellyttdd huo-
lellista suunnittelua ja kouluttautumista haastattelijan rooliin. Haastattelutilanteessa
haastateltavalla voi olla taipumusta antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia mikéa tu-

lisi tutkijan ottaa huomioon. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 205-207.)

Kaytimme verkostokarttaa hahmottaaksemme haastateltavan sosiaalista verkos-
toa. Halusimme selvittad haastateltavan ystavyyssuhteita, niiden maaraa seka sita,
miten laheisiksi haastateltava koki ystavansa. Verkostokartan avulla haastateltava
pystyi osoittamaan konkreettisesti, kuinka laheisina han piti ystavidan. Malinin
(2000, 12) mukaan verkostokartoilla voidaan kuvata erilaisia verkostoja. Sen avulla

kuvataan etaisyytta yksittaisesta ihmisesta suhteessa muihin.

Tutkimuksessamme kaytimme kahdenlaista havainnointia paaaineiston tukena. Ha-
vainnointia tehtiin kehitysvammaisten asumisyksikdssa reilun kahden kuukauden
ajan, koska koimme, ettéd haastattelutilanteessa oli vaikea kartoittaa, millaiset sosi-
aaliset taidot kehitysvammaisella todellisuudessa on. llman havainnointia sosiaali-
sia taitoja oli vaikea tutkia. Myds aiempaa tutkimustietoa kehitysvammaisten sosi-
aalisista taidoista oli saatavilla erittédin vahan. Hirsjarven ym. (2009, 212-214)
mukaan havainnoinnin etuna voidaan pitaa sita, ettéa sen avulla saadaan valitonta,
suoraa tietoa yksiloiden tai ryhmien toiminnasta ja kayttaytymisesta. Sen avulla
paastaan luonnollisiin ymparistdihin ja voidaankin sanoa, ettd se on todellisen ela-
man ja maailman tutkimista. Havainnointi sopii myos tilanteeseen, silloin kun tutkit-
tavalla on kielellisid vaikeuksia tai jos halutaan saada tietoa, josta tutkittavat eivét
halua kertoa suoraan haastattelijalle. Kananen (2014, 66) nékee piilohavainnoinnin
tarkoittavan sitd, ettei tutkittavilla ole tietoa tutkijasta ja hdnen toiminnastaan. Mene-

telmaan liittyy eettisia ongelmia, mutta etuna nahdaan kuitenkin tiedon autenttisuus.

2.6 Tutkimusaineiston analysointi

Aineistolahtdisessa analyysissa tutkimusaineistosta luodaan teoreettinen koko-
naisuus. Aineisto pelkistetdan eli redusoidaan, jolloin aineiston informaatio tiiviste-
taan tai pilkotaan osiin. Kanasen (2014, 101) mukaan laadullisen aineiston kasitte-
lyssa ensimmaisessa vaiheessa on yhteismitallistaminen. Se tapahtuu litteroinnin

avulla, jossa aineistot muutetaan tekstimuotoon. Litterointi on esimerkiksi &énitteen
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kirjoittamista kirjalliseen muotoon, jolloin niité voi kasitella erilaisin analysointimene-
telmin. Litteroimme haastattelut sanatarkasti, koska koimme sen helpottavan ana-
lyysivaihetta merkittavasti. Joidenkin haastateltaviemme oli vaikea pysya aiheessa,
joten jatimme litteroimatta ne kohdat, joissa haastateltava poikkesi taysin aiheesta.
Haastattelimme opinnaytetydhomme 11 henkil6a, joista yksi haastateltava ei sovel-
tunut tutkimukseemme. Haastattelussa kavi ilmi, ettd han oli kirjautuneena Face-
bookiin, mutta ei kuitenkaan kayttanyt sitd. Nain ollen analysoimme kymmenta
haastateltavaa. Numeroimme haastateltavat haastattelujarjestyksessa tunnistaak-

semme, kenesta haastateltavasta on kysymys.

Sosiaalisuuden merkityksen ja vertais- ja ystavyyssuhteiden osuuden olemme ana-
lysoineet teorialdhtoisesti, koska niista oli saatavilla etukéteen runsaasti teoreettista
tietoa ja ne muodostivat pohjan ja rungon opinnaytetydllemme. Tuomen ja Sarajar-
ven (2009, 113, 117) mukaan teorialahtdinen sisdllonanalyysissa luokittelu perustuu
aikaisempaan viitekehykseen, jonka pohjana on teoria tai kasitejarjestelma. Teoria-
ohjaava sisalldnanalyysi etenee aineiston ehdoilla, samoin kuin aineistolahtdinen
analyysikin. Eroavaisuus tulee esiin abstrahoinnissa, kun teoreettisiin kasitteisiin lii-
tetdan empiirinen aineisto. Teoriaohjaavassa analyysissé teoreettiset kasitteet tuo-
daan valmiina, ilmiosta jo tiedettynd, kun taas aineistolahtdisessa analyysissa ka-

sitteet luodaan aineistosta.

Ystavyyssuhteiden lisaksi halusimme selvittaa kehitysvammaisten sosiaalisen me-
dian kayttoa. Lisaksi halusimme saada tietoa, mihin tarkoitukseen he sité kayttavat.
Sosiaalinen media on verrattain uusi ilmio, josta ei ole paljoa tutkittua tietoa. TAman
vuoksi teimme sosiaalisen median analyysin vasta tutkimuksemme jalkeen. Aineis-
tolahtdisessa sisallonanalyysissa edetaan tulkinnan ja paattelyn avulla empiirisesta

aineistosta teoreettisiin kasitteisiin (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112).

Litteroinnin jalkeen aloimme etsi& seka teorialdhtOisesta ettd aineistolahtbisesta
materiaalissa yhtenevaisyyksid ja eroavaisuuksia. Kaytimme apunamme Word-
tekstinkasittelyohjelmaa. Erottelimme eri varein vastausten samankaltaisuudet ja
eroavuudet. Sosiaalisen median osalta teoreettiset kasitteet muotoutuivat vasta
analyysin jalkeen. Tuomen ja Sarajarven (2009, 110-111) mukaan klusteroinnissa
eli ryhmittelyssa kasitellaan aineiston samankaltaisuudet ja/tai eroavuudet. Eri ka-
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sitteet yhdistetdan ja nimetaan omiksi luokikseen. Klusteroinnin jalkeen tehdaan ai-
neiston abstrahointi. Siina erotellaan olennainen tieto, josta muodostetaan teoreet-
tisia kasitteita. Luokituksia yhdistella&n niin kauan kuin se sisallon nakokulmasta on

mahdollista.

2.7 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Eettisesti hyvassa tutkimuksessa pitaa ottaa huomioon useita eettisia kysymyksia.
Tama on jokaisen tutkijan vastuulla. Ihmisarvon kunnioitus, itsemaaraamisoikeus ja
anonymiteetti ovat hyvan eettisen tutkimuksen lahtékohtia. Tulee myds huomioida
aineiston hankintaan, dokumentointiin ja aineiston analysointiin liittyvat asiat. Eetti-
sesti oikein tehdysséa tutkimuksessa on selvitettava, kuinka henkildiden suostumus
tutkimukseen saadaan, millaista tietoa heille annetaan tutkimuksesta ja mita riskeja

tutkimukseen osallistuminen sisaltaa. (Hirsjarvi 2007, 23-25.)

Tieteellinen tutkimus on luotettavaa, eettista ja tulokset uskottavia, silloin kun tutki-
mus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Lainsaadanto
maadrittelee rajat hyvan tieteellisen kaytannon koskevien ohjeiden soveltamiselle.
(Hyva tieteellinen kaytantd 2012, 6.) Tutkijan eettiset ratkaisut seka tutkimuksen us-
kottavuus kulkevat kasi kadessa. Eettisesti hyva tutkimus edellyttaa huolellisuutta,
rehellisyytta ja tarkkuutta tutkimustydssa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132—-133.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei voi sellaisenaan suoraan so-
veltaa reliabiliteetin ja validiteetin kasitteita, koska laadullista aineistoa saattavat eri
tutkijat tulkita eri tavoin ja tutkittavat voivat esittdé erilaisia tulkintoja samoista asi-
oista (Puusa & Kuittinen 2011, 168). Reliaabelius tarkoittaa tutkimuksen mittaustu-
losten toistettavuutta, joka tekee tutkimuksesta luotettavan. Tutkimuksen validius el
patevyys tarkoittaa valitun tutkimusmenetelman kykya mitata sita, mita pyritaan mit-
taamaan. (Hirsjarviym. 2007, 226.) Tutkimuksemme on mielestamme toistettavissa
kenen tahansa tutkijan toimesta, mutta tutkimustuloksiin voivat vaikuttaa tutkijoiden
erilaiset tulkinnat asioista ja tutkimusaiheen tuntemus. Tutkimusaiheemme ei ole si-

dottu tutkittavien ikdan, asumismuotoon tai paikkakuntaan. Sosiaalisen median pal-
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velut ovat kuitenkin nopeasti muuttuvia ja kehittyvia, mika voi vaikuttaa tulevaisuu-
dessa tutkimustuloksiin. Mielestamme valitut tutkimusmenetelmét antoivat luotetta-

vat vastaukset tutkimuskysymyksiimme.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden kriteereiden on tultava ilmi tutkimus-
prosessin kuvauksessa, perusteluissa ja analyysissa. Tutkijan ndkemykset ja taus-
tat vaikuttavat lapi koko tutkimusprosessin ja se tulee ottaa huomioon. Tutkijan per-
soonallisuus, valinnat ja tunteet vaikuttavat subjektiivisesti tutkimuksen eri
vaiheissa. Normaalisti luotettavuuden arviointi perustuu realistiseen luotettavuuska-
sitykseen tutkittavasta ilmidsta, mutta laadullisen tutkimuksen nakékulmasta ilmi-
Oille ei ole valttamatta |oydettavissa yhta oikeaa tulkintaa. Laadullisessa tutkimuk-
sessa arviointi perustuu aineistosta tehtyjen havaintojen ja tulkintojen
kuvaamisesta, tulkintojen ja johtopaatdsten kokonaisuudesta, joiden on oltava us-
kottavia. Valittujen metodien soveltuvuus tulee arvioida luotettavuutta pohdittaessa.
Keruumenetelman lisdksi tulee tarkastella kontekstia, naytteen valintaa ja analyy-
sissa kaytettyja menetelmia. Tehdyt valinnat tulee perustella huolellisesti. (Puusa
& Kuittinen 2011, 168-172.)

Esitellessamme opinnaytetytta asukaskokouksessa seka opinnaytetyon esittelykir-
jeessé kerroimme, ettd haastattelut ovat luottamuksellisia ja haastateltavan henki-
I6llisyys ei paljastu missaan vaiheessa. Painotimme vapaaehtoisuutta haastattelui-
hin  osallistumisessa emmeka suostutelleet ketddn. Kehitysvammaisia
haastatellessa tama on erittain tarkeaa, koska he ovat alttimpia ylipuhumiselle ja
hyvéaksikaytolle. Tutkimuksesta ei ilmene missa haastattelut on tehty ja ketéd olemme
haastatelleet. Kuvaamalla yksityiskohtaisesti tutkimuksemme lahtékohdat, aineis-
ton keruun ja analysoinnin, pyrimme lisaamaan tutkimuksemme luotettavuutta. Luo-
tettavuutta lisdd myos se, etta perustelimme tutkimuksessamme kaytetyt menetel-

mat avoimesti ja selkeasti.

Aaltion & Puusan (2011, 153) pitavat objektiivisuutta tieteellisyyden ihanteena,
mutta heidan mielestaan taydelliseen objektiivisuuteen on mahdotonta paasta. He
maarittelevat tieteen objektiivisuuden, siten etta tutkijan omat toimenpiteet ja oletuk-
set tutkimuksen aikana eivéat vaikuta tutkimuskohteen tuloksiin ja ominaisuuksiin.

Tutkimuksen etuna pidimme sitd, ettd emme tunteneet haastateltaviamme. Meill& ei
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ollut heistd mitdan etukateistietoa tai oletuksia. Olimme huolellisia tuloksia analy-
soidessamme, ettd emme esittaisi olettamuksia tutkimustuloksina, vaan kaikki tutki-

mustulokset perustuvat tutkimusmateriaaliin.

Aikas (2015, 233) pohtii haastateltavan ja tutkijan valista vuorovaikutusta toisen ol-
lessa heikompi kommunikoija. Tallainen asetelma tuo mukanaan eettisia kysymyk-
sia tulkinnan nakdkulmasta. Haastattelutilanteessa tiedostimme oman roolimme
vahvempana osapuolena. Kysymysten avaamisella halusimme tuoda lisaymmar-
rysta haastateltavillemme kyseisesta asiasta, mutta varoimme kuitenkin johdattele-
masta. Korostimmekin, etta ei ole olemassa oikeaa ja vaaraa vastausta kysymyk-
simme. Ollessamme epavarmoja vastauksesta, kysyimme kysymyksen uudelleen,
ettemme tulkitsisi haastateltavan vastauksia vaarin. Leskelan (2012, 187) mukaan
kehitysvammaiset voivat olla alttiimpia muiden ihmisten vaikutuksille, mika voi na-
kya tutkimuksissa myonteisiné vastauksina tai taipumuksena vastata kysymykseen
siten kuin olisi suotavaa. Haastatteluja tehdessamme oli annettava tilaa ja aikaa
haastateltavalle kertoa omat ajatuksensa. Olikin haastavaa huomata, milloin haas-
tateltava tarvitsi apua kysymyksen ymmartamiseen ja milloin han tarvitsi vain aikaa
vastatakseen. Jokaisen haastattelun jalkeen tehty litterointi antoi konkreettista tietoa
haastattelun onnistumisesta sek& mihin asioihin tulisi kiinnittdd huomiota seuraa-

vissa haastatteluissa.

Tutkimuksen nakdkulmasta vammainen henkild on oman vammaisuutensa paras
asiantuntija. Taman vuoksi tutkijoiden tulisi hyddyntaa erilaisia aineistonkeruutapoja
sek& apuvdlineita voidakseen saada vammaisten inmisten oma aani kuuluviin. (Ai-
kas 2015, 234 Gabel 2005, 9 mukaan.) Kayttamamme eri aineistonkeruumenetel-
mat olivat tarpeellisia ja tukivat johtopaattsten tekemista. Haastattelujen lisaksi eri-
tyisesti verkostokartan avulla saimme paljon sellaista tietoa tutkimukseemme, jota
emme muuten olisi saaneet selville. Havainnointipaivakirja tuki tutkimustuloksi-
amme varsinkin sosiaalisten taitojen osalta. Facebook-profiilien havainnointi antoi

taas tietoa verkostoitumisen nakokulmasta.
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3 SOSIAALISUUDEN MERKITYS

3.1 Kehitysvammaisuuden vaikutukset sosiaalisuuteen

Maailman terveysjarjeston tautiluokituksen (WHO) ICD-10 mukaan alyllisella kehi-
tysvammaisuudella tarkoitetaan tilaa, jossa henkisen suorituskyvyn kehitys on esty-
nyt tai epataydellinen. Erityisesti kehitysiassa ilmaantuvat taidot; kognitiiviset, kie-
lelliset, motoriset ja sosiaaliset taidot, ovat puutteellisesti kehittyneita. Alyllinen
kehitysvammaisuus jaetaan neljaan eri asteeseen: lievaan, keskivaikeaan, vaike-

aan ja syvaan kehitysvammaisuuteen. (ICD-10 2015.)

Toiminnallisella ndkdkulmalla Seppala & Rajaniemi (2014) tarkoittavat toimintaky-
vyn nakyvan ihmisen arjessa selviytymisend, johon olosuhteet ja ymparisto vaikut-
tavat. Toimintakyvylla tarkoitetaan myods kykya toimia olosuhteiden ja tilanteiden
vaatimalla tavalla. Toimintakykya voidaan tarkastella kolmena eri osa-alueena: fyy-
sisend, psyykkisené ja sosiaalisena toimintakykyna. Kehitysvammaisen vaikeudet
johtuvat hanen oman toimintakykynsa ja tilanteista tulevien vaatimusten ristirii-

doista.

American Association on Intellectual and developmental Disabilities (AAIDD) myds
korostaa toiminnallisuutta kehitysvammaisuuden méaarittelyssdén. Ympariston vaa-
timukset seka alyllisten ja adaptiivisten taitojen vélinen vuorovaikutus maaraa
kuinka ihminen selviytyy arjessa. Kehitysvammaisuuteen liittyy rajoitteita muun mu-
assa kommunikaatiossa, itsestaan huolehtimisessa, sosiaalisissa taidoissa, oppi-
miskyvyssé, vapaa-ajassa, yhteisdssa toimimisessa ja tyossa. (AAIDD 2013.)

Sosiaalinen nakoékulma tuo esille vammaisen henkilon riippuvuuden muista ihmi-
sista. lhmisten asenteet ja yhteiskunnan esteet tuottavat vammaisuutta. Poik-
keavuus synnyttaa ennakkoluuloja, syrjaytyneisyytta, koyhyytta ja rakenteellisia es-
teitd, joiden takia vammainen tulee muista riippuvaiseksi. Sosiaalinen malli korostaa
vammaisuuden johtuvan yhteiskunnan asettamista esteistd ja asenteista. Mallissa
pidetddnkin tarkeana yhteiskunnan sopeuttamista erilaisuuteen, jolloin huomiota ei

kiinniteta yksilon muuttamiseen. (Miettinen 2010, 49.)
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Myo6s Seppéala ja Rajaniemi (2013) ndkevét sosiaalisen ndkdkulman korostavan
vamman aiheutuvan ymparistosta ja yhteiskunnasta, ei yksilosta itsestaan. Kehitys-
vammaisuus nakyy sosiaalisessa nakdkulmassa yhteison suhteena yksil66n. Nor-
maalius ja poikkeavuus ovat kulttuurisidonnaisia. Yhteiskunta on rakennettu nor-
maaliuden ehdoilla. Kehitysvammaisen henkilon oma subjektiivinen kokemus
vaikuttaa siihen, miten henkild kokee itse oman tilanteensa. Sosiaalinen nakokulma

painottaa vammaisen henkilon olevan samanlainen ihminen kuin kaikki muutkin.

Kehitysvammaisuus vaikuttaa ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toi-
mintakykyyn. Ymparistosta nousevat vaatimukset suhteessa kehitysvammaisen toi-
mintakykyyn asettavat haasteita kehitysvammaisen sosiaalisille taidoille ja — suh-
teille, mika vaikuttaa kykyyn toimia sosiaalisten tilanteiden vaatimalla tavalla.
Sosiaalinen ndkdkulma korostaa yhteiskunnassa esiintyvien asenteiden ja esteiden
aiheuttavan poikkeavuutta, jonka vuoksi vammainen henkild tulee riippuvaiseksi
muista ihmisista, koska yhteiskunta on rakennettu normaaliuden ehdoilla. Kehitys-
vammaisen subjektiivinen kokemus maarittdd hanen suhteensa muihin ihmisiin ja

ympéaroivaan yhteiskuntaan.

3.2 Sosiaaliset suhteet hyvan elaman perustana

Ihmiset tarvitsevat sosiaalisia suhteita ja ystavid, koska sosiaaliset suhteet edistavat
yksilén hyvinvointia, terveytta, kontrollia sekéa voimaa ja vahentéavat stressia. Sosi-
aalisten suhteiden avulla ihminen voi kasvaa ja muuttua. (Saarinen 2014, 36 Ama-
don 2011 mukaan.) Sosiaaliset suhteet tarkoittavat sosiaalisen vuorovaikutuksen
luonnetta ja siihen liittyvia erilaisia piirteita. Vuorovaikutuksen muodot ovat vahvasti
yhteydesséa sosiaalisiin taitoihin, jotka liittyvat sosiaalisten tilanteiden tiedolliseen
hallintaan. (Kauppila 2005, 19.)

Ihmisten valinen kanssakdyminen ja yhteydenpito muodostavat suhdeverkostoja.
Verkosto voi olla ihmiselle konkreettinen avunantaja tai henkinen tuki ja turva. So-
siaalisella verkostolla tarkoitetaan vuorovaikutuskontakteja perheenjasenten, suku-
laisten ja ystavien kanssa. Joissakin tapauksissa viranomaiset ja muut palveluntar-

joajat voivat olla ihmiselle jopa ainoita vuorovaikutuskontakteja. (Malin 2000, 11.)
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Laine (2005, 144) tarkentaa ihmisen tarvitsevan laheisen ystavyyden lisaksi hyvien
kavereiden muodostamaa sosiaalista verkostoa, jossa han voi kokea ryhmaan kuu-
lumista, hyvaksyntaa, ymmartamysta, tehda sosiaalisia vertailuja, saada virikkeita

ja viettaa aikaa.

Haastateltaviemme sosiaalinen verkosto koostui enimmékseen vanhemmista, su-
kulaisista ja asumispalveluyksikbn ohjaajista. Haastattelujen apuna kaytetyn ver-
kostokartan perusteella sosiaalisessa verkostossa oli maaréallisesti vahemman ver-
taisia. Tastd johtuen haastateltavamme Kkertoivat asioistaan enimmakseen

vanhemmilleen, sukulaisilleen ja asumisyksikon henkilokunnalle.

...en ma ihan kaikille kerro. No Aitille esimerkiks, jos on jotain tarkeeta
ja ohjaaijille... (H3)

Ne luottoystavat on mun pikkuveljet ja kaikki. Ja sitte on kylla aiti ja iska.
Neki on kans. Ja mummat ja kaikki sukulaiset. (H4)

Suurimman osan mun miehelle sanon etté ja sitten on henkilokuntaa ja
niillekin voi sanoa ja vanhemmille. (H7)

Osalla haastateltavistamme oli sosiaalisessa verkostossaan vertaisia, joille he pys-
tyivat kertomaan omista asioistaan. Haastateltavat myos tiedostivat, etta kaikille ka-
vereille ei voi kertoa kaikkia asioita.

...ma oon siind asiassa sellanen aika ranttu, sanotaanko nain. Ma en
ihan kaikkia kerro ja mun kaverit on sanonu etta sé oot jotenkin sisaan-
pain suuntautuva. (H10)

No, joilleki voin ja sit taas toisille en, jotka on niinku sellasii enemman
l&heisimpié ystavia niille ma voin, mut en ma sit ihan kaikille mun asi-
oista kerro kaikille kavereille ja ystaville. Muutama on semmonen jolle
ma aina joskus, jos mielta painaa. (H11)

...kaks semmosta kaveria joiden kans voi puhua. (H7)

Laadulliset ja maaralliset puutteet sosiaalisissa suhteissa voivat johtaa yksinaisyy-
den tunteeseen, joka on negatiivinen psyykkinen olotila. Yksinaisyys on subjektiivi-
nen kokemus, jolloin ihminen voi tuntea olevansa yksinainen ollessaan muiden seu-
rassa tai han voi olla yksin olematta kuitenkaan yksinainen. Yksinaisyys voi tuntua

lamaannuttavalta, koska ei ole ketaan, kenen kanssa jakaa asioitaan. Yksindinen
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kokee ulkopuolisuuden, kelpaamattomuuden ja kuulumattomuuden tunnetta. Yksi-
naisyyden kokemus onkin seuraus, jossa haluttujen ystavyyssuhteiden ja olemassa
olevien valilla on ristiriita. (Junttila 2015, 13-14, 18.) Yksinaisyyteen, epasuosioon
ja kaveripiirissa hyvaksymattomyyteen vaikuttavat monet asiat. Yksinaisilla esiintyy
negatiivista minakasitysta, kaytoshairioita, oppimisvaikeuksia, sosiaalisten taitojen
puutteita ja emotionaalisia ja mielenterveydellisid ongelmia. (Laine 2005, 161, 167.)

Varsinaisesti emme perehtyneet yksindisyyteen ja sen kokemiseen tutkimukses-
samme, mutta yksinaisyyden kokemukset nousivat esille monen haastateltavan
kohdalla. Haastattelujen ja verkostokartan perusteella havaitsimme, etta kehitys-

vammaisilla ystavien maara on vahainen.

Joskus vahan tuntuu silta etta ei oikein niinku oo mutta siihen ma oon
tottunu etta kylla taa vahainenkin riittda vaikka ois se kiva etta ois niita
kavereita vahan enemman. (H11)

Ei hirveesti. ...ja naiskaveria enemman, mieluummin sais ne on kaikki
niinku miespuolisia. (H8)

Sanotaanko néin etta ystavia ei oo koskaan liikaa. (H10)

Haluaisin, etta olis enemman ystavia. (H3)

Jotkut haastateltavista toivat esiin yksinaisyyden ja ystavan kaipuun. He olivat jou-
tuneet sopeutumaan ja hyvaksymaan sen, ettei heilla ollut ystavia. Ystavien puuttu-

minen korvautui muilla sosiaalisilla suhteilla.

Burtinin (1992, 64—65) mukaan yksilon kaytossa olevasta suhdeverkostosta raken-
tuu ihmisen sosiaalinen paaoma, jolla tarkoitetaan suhteita ystaviin, muihin toimijoi-
hin, naapureihin ja yleisempiin kontakteihin. Naiden avulla syntyy mahdollisuus hy6-
dyntda omaa inhimillista ja taloudellista pddomaa. Pehkonen (2006, 39) toteaa
sosiaalisen paaoman lisdavan seka yhteison etta yksilon hyvinvointia. Luottamuk-
sellinen sosiaalinen tuki ja sosiaaliset verkostot edistavat ihmisten valista toimintaa.
Katzn ja Rice (2002, 329) kuvaavat sosiaalisen paaoman olevan positiivinen keha,
jossa yhteisdlliset verkostot lisdavat jasentensa luottamusta, luottamus lisaa yhteis-

tyota ja yhteistyo taas lisaa luottamusta.
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Sosiaalisten suhteiden tarkeys korostuu myds kehitysvammaisten kohdalla, koska
sosiaaliset suhteet tuovat tukea ja hyvaksyntad seka lisaavat hyvinvointia ja ter-
veyttd. Haastateltaviemme sosiaalinen verkosto koostui enimmékseen vanhem-
mista, sukulaisista ja asumisyksikon ohjaajista, mutta osalla haastateltavista sosi-
aaliseen verkostoon kuului myods vertaisia. Vahaiset sosiaaliset suhteet vertaisten
kanssa lisasivat yksindisyyden kokemusta. Sosiaaliset suhteet muodostavat sosi-
aalista paaomaa, jolloin luottamus paasee kasvamaan. Kun sosiaalista paaomaa
on vahan, voi syntyd negatiivinen kehda, koska luottamus ja yhteistyo eivat paase
rakentumaan sosiaalisissa verkostoissa. Tasta voi olla seurauksena sosiaalisista

suhteista syrjaytyminen, joka voi vaikuttaa syrjaytymiseen myos yhteiskunnasta.

3.3 Sosiaaliset taidot

Kauppila (2005, 125) maarittelee sosiaaliset taidot sosiaalisesti hyvaksyttavaksi
kayttaytymiseksi, joka luo edellytykset rakentavaan vuorovaikutukseen toisten
kanssa. Myds Laine (2005, 115) ndkee sosiaalisten taitojen olevan kayttaytymisten
muotoja, joita tarvitaan menestymiseen tilanteissa, joissa vaaditaan sosiaalista vuo-
rovaikutusta ja yhteistoimintaa. Salmivallin (2005, 181) mukaan sosiaaliset taidot
vaikuttavat nékyvasti ihnmisen toimintaan ja olotilaan. Sosiaaliset taidot karttuvat ar-
jen vuorovaikutustilanteissa, kotona ja vertaisryhmissa. Hay ym. (2004, 84)
tarkentavat sosiaalisten taitojen kehittyvan ja lujittuvan varhaislapsuudessa.
Sosiaaliset taidot helpottavat vertaisryhmassa toimimista. Jatkuvasti vertaisryh-
massa torjutuksi tullut ihminen pitéaa helposti itsedén sosiaalisesti epdaonnistuneena,
josta saattaa seurata yksindisyyden tunnetta ja jopa kiusaamista (Lehtinen 2001,
88).

Kehitysvammaisten aikuisten sosiaalisista taidoista on hyvin vahan saatavilla tutki-
muksia. Sosiaalisiksi taidoiksi luetaan tilanteiden selvittamisen kyky, ongelmanrat-
kaisukyky seka erilaisten vaihtoehtojen loytaminen eettisesti ja moraalisesti hyvak-
syttavilla tavoilla. Sosiaaliset taidot ovat opittuja ja monet kehitysvammaiset aikuiset

tarvitsevatkin niissd melko paljon tukea. Rakentava sosiaalinen kaytos edellyttaa
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tervetta itseluottamusta, tasapainoista tunne-elaméaéa seka harkinta- ja empatiaky-
kya. Myos yksilon kyky arvioida ja kontrolloida kaytostaan kuuluvat hyviin sosiaali-
siin taitoihin. (Arki ja palvelut 2014.)

Kehitysvammaisten sosiaaliset taidot karttuvat vertaisryhmissa ja erilaisissa vuoro-
vaikutustilanteissa. Sosiaaliset taidot eivat valttamatta paase karttumaan, koska so-
siaaliset suhteet ovat rajoittuneet enimmakseen vanhempiin, sukulaisiin ja asumis-
yksikdn henkilokuntaan. Myo6skdan vertaisten asuminen samassa paikassa ei
taannut automaattisesti kaveruuden ja ystavyyden syntymista. Joidenkin kohdalla
iImeni vahainen kontakti muihin ihmisiin tai ystavia ei ollut valttamatta ollenkaan
omassa asuinymparistossa. Vastauksista kuitenkin ilmeni halu saada ystavia seka

halu olla ystavien kanssa.

No emma oikein tiia. Melkein omas huonees ma oon taalla, kasaan tota
palapelia. Haluaisin, etta olis enemman ystavia. (H3)

No, asuu muualla [ystavat]. Taalta ei oo ku ei ne piittaa jutella mun kans.
(H5)

Kavereiden ja ystavien puuttuminen kertoo jo sindnsé heikoista sosiaalista taidoista.
Heikot sosiaaliset taidot ilmenevat myds ongelmatilanteissa, joissa tarvitaan kykya
selviytya. Havainnointi vahvisti taman. Useilla havainnoitavilla oli riitatilanteita ystéa-
vien kanssa. Heilla ei ollut kykya ratkaista tilannetta itsenaisesti, vaan he tarvitsivat
ohjaajan apua. Tarvittavan tuen jalkeen osa havainnoitavista pystyivat ratkaise-

maan tilanteen itse.

Sitte joskus sovitaan ja sitte joskus esimerkiks mulla tuloo ... kans riitoja
ja sanaharkkaa, aina me ollaan saatu selevitettya. (H4)

Kasken ym. (2012, 187) mukaan opettamalla sosiaalisia taitoja kehitysvammaiselle,
tuetaan nuorten ja aikuisten itsendista selviytymistd myos tavallisen asuinymparis-
tonsa ulkopuolella. Kehitysvammaista nuorta pyritdan ohjaamaan realistisen ja
mahdollisimman positiivisen minakuvan luomisessa ja vastuuntunnon kehittymi-
sessa. Opeteltavia asioita ovat myds toverisuhteiden luominen ja hyvien kaytosta-
pojen hallitseminen. Sosiaalinen kanssakayminen vaatii omien ja toisten tunteiden

ja oikeuksien tiedostamista, kommunikaatiotaitoja seké kykya hoitaa ihmissuhteita.
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Kehitysvammaisten sosiaalista asemaa estavat monet tekijat. Yhteiséjen jasenilta
edellytetaan tilannetajua erilaisissa sosiaalisissa konteksteissa seké reflektiivista ti-
lanteiden tarkastelua. Tilannetajuisuus auttaa sosiaalisten suhteiden ja sosiaalisten
tilanteiden hallitsemisessa. Sosiaaliset suhteet ja -tilanteet ovat monimutkaisia pro-
sesseja, joissa yksildiden odotetaan noudattavan saantdja. Kehitysvammaisuus
asettaa esteita seka alyllisid haasteita normaalille kaytokselle. Kehitysvammaiset
rikkovat sdantoja eri tavoin ja taten uhkaavat yhteison sosiaalista rakennetta. Nor-

mista poikkeava kayttaytyminen lisda syrjaytyneisyytta. (Saarinen 2012, 98-99.)

Sosiaalista kayttaytymista ohjaavat sosiaaliset normit, muiden toiminta seka tilan-
teiden havaitseminen ja tulkinta. Sosiaaliset taidot ovat opittuja, mutta temperamen-
tilla voi olla vaikutusta niihin. (Laine 2005, 115-116.) Salmivallin (2005, 100, 103.)
mukaan sosiaalisesti dlykkaalla on valmiuksia tehda havaintoja ja tulkintoja sosiaa-
lisesta maailmasta seka kayttaa niita hyvakseen vuorovaikutustilanteissa. Sosiaa-
lista alykkyytta voi kayttaa seka vihamielisten etté toisia vahingoittavien paamaéaarien

ajamiseen etta rauhanomaisen ja ystavallismielisen vuorovaikutuksen luomiseen.

Sosiaalisten tilanteiden hallitsemista vaikeuttaa tilannetajuisuuden ja sosiaalisen
alykkyyden puute. Haastatteluista kavi ilmi, ettd kehitysvammaisilla voi olla vaikeuk-
sia asettua toisen ihmisen asemaan. Heilld on vaikeuksia ymmartaa syy- ja seu-
raussuhteita. He eivat valttdmatta nae virhetta itsessaan, vaan heidan nakoékulmas-
taan ongelmat ovat lahtoisin toisesta osapuolesta. Taman vuoksi heilla voi olla

ongelmia sosiaalisten tilanteiden ymmartamisessa ja hallinnassa.

Jotkut muut laitto mulle jotain ongelmia. Ei tunnu mukavalle. Laitettiin
semmosia ikavia viesteja. Noo, en tiia sitte mitd ne meinas, miks ne
noin sano. Ei oo oikeutta kiusata. (H1)

Nooo, kylla sinne mahtuu pari huonoakin asiaa. Taalta yksi mun kaveri
on yrittdnyt saada parhaan mahdollisensa mukaan mun tyttoystavan ja
mun kihlauksen niinku poikki... (H2)

Saloviita (1999, 195) jatkaa vammaisuuden tuovan haasteita ystavyyssuhteiden
luomiselle, mutta mitaan sellaista vammaa ei ole olemassa, joka taysin estaisi ysta-
vyyden. Ystavyys ei vaadi mitdan erityistaitoja tai vammattomuutta, mutta ilman yh-

dessdaoloa se ei pddase myoskadn rakentumaan. Gilmore ja Cuskelly (2014, 196)
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kuitenkin toteavat, ettd kehitysvammaisen on vaikeampi solmia mielekkaita ysta-
vyyssuhteita sosiaalisten taitojen ollessa puutteellisia. Tasta johtuen kehitysvam-

mainen kokee yksindisyyttd enemman kuin valtavaesttssa yleensa koetaan.

Sosiaaliset taidot ovat tarkeitd sosiaalisten suhteiden rakentumiselle ja yllapitami-
selle. Vertaissuhteiden puuttuminen tai vahainen maaré eivat tue sosiaalisten taito-
jen kasvamista. Tastéa johtuen suurimmalla osalla kehitysvammaisista tarkeimmiksi
koetut ystavat koostuivat enimmakseen vanhemmista, sukulaisista ja asumisyksi-
kon ohjaajista. Ystavien puuttuminen voi myds kertoa heikoista sosiaalisista tai-
doista. Ystavien puuttuessa sosiaaliset taidot eivat paase kasvamaan, mika hanka-
loittaa entisestdan ystavien saamista. Vuorovaikutustilanteidenhallinta on
yhteydessa sosiaalisiin taitoihin, minka vuoksi sosiaaliset tilanteet voivat olla kehi-

tysvammaisilla ongelmallisia.

3.4 Osallisuus

Osallisuuden kasite tarkoittaa yhteiso6n osallistumista ja siin& osallisena olemista.
Sosiaalinen osallisuus luo merkityksen elamadlle ja tuottaa siten hyvinvointia ja ter-
veytta. Ihminen on syrjaytynyt, jos han on yhteiséllisen toiminnan ulkopuolella. Syr-
jaytymiseen liittyy usein myds sosiaalista, taloudellista ja terveydellista eriarvoi-
suutta. Luottamus toisiin ihmisiin antaa toiminnalle merkitysta. (Hyvinvointi- ja
terveyserot 2014.) Adamsin (2008, 31) mukaan osallisuus on kontrollia omasta ela-
masta, aktiivisempaa roolia, valintoja ja vaikuttamista oman elaméan kulkuun seka
paatoksiin. Osallisuus ndkyy myds yhteiskuntaan integroitumisena tai suppeammin

oman yhteisdn toimintaan osallistumisena.

Kivistd (2014, 81) kayttaa inkluusiota osallisuuden maaritelméana. Han perustelee
sita silla, ettd inkluusion keskeinen ajatus on, ettd marginaalissa ja syrjassa olevilla
ihmisilla tulisi olla mahdollisuus osallistua. Kehitysvammaisten tulisi voida osallistua
samalla tavalla kaikille yhteiskunnan alueille samoin kuin valtavaestoonkin kuuluvat

ihmiset osallistuvat.

Lampinen (2007, 194) korostaa osallisuudessa olevan tarkeda paasta aktiivisesti

mukaan yhteiskunnan toimintaan juuri sellaisena kuin on. Vaikka ihminen tarvitsisi
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vammansa vuoksi jatkuvaa apua, ihmisen omalle aktiivisuudelle ja tarpeille pitaa
|0ytya tilaa. Lampisen (mts. 216) mukaan tavoitteena on luoda sellaiset edellytykset,
ettd vammainen voisi olla osallisena kaikessa lahiyhteisdnsa toiminnassa. Osalli-
suus tuo subjektiivisen kokemuksen omien asioiden hallinnasta. Eriksson (2008,
176) ndkee kehitysvammaisen arjen osallisuuden nékyvan siina, kuinka paljon ke-
hitysvammainen voi itse vaikuttaa paivansa kulkuun. Saadessaan vaikuttaa omaan
arkeensa kehitysvammainen voi kokea elavansa mielekasta elamaa. Sosiaalinen
kompetenssi syntyy onnistumisen tunteesta, esimerkiksi vapaa-ajalla tai tydssa. So-
siaalinen kompetenssi tarkoittaa oman paamaaran tai tavoitteen saavuttamista si-

ten, etta myonteiset vuorovaikutussuhteet muihin sailyvat (Salmivalli 2005, 71).

Hammel ym. (2008, 1450-1453) kirjoittivat vammaisten itse kasitteellistavan osalli-

suuttaan eri arvoulottuvuuksien Iapi, joita ovat:

- aktiivinen ja merkityksellinen kuuluminen johonkin
- valinnan ja kontrollin mahdollisuus

- saavutettavuus ja esteettomyys

- osallistumismahdollisuudet

- yksilolliset ja yhteisélliset vastuut

- omat vaikutusmahdollisuudet

- muiden tukeminen ja sosiaalinen yhteisollisyys

- inkluusio ja yhteison jasenyys

Kiviston (2014, 132) mukaan sekd vammaisilla ettd vammattomilla osallisuuden
ulottuvuudet ovat samanlaisia lukuun ottamatta esteellisyyttd. Tama antaa kuvan

vammaisten samanlaisista haaveista ja toiveista kuin valtavaestolla.

Kaikki haastateltavamme osasivat kertoa, miten viettavat aikaa ystavien kanssa.
Tama kertoo siita, ettéd jokainen haastateltavistamme on saanut kokea osallisuutta
ainakin jollakin tasolla ja jossain mé&arin. Yhdessa tekemisen ja yhdessa olemisen
tarkeys kavi ilmi heidan vastauksistaan. Tarkeéksi koettiin ystavien kanssa olemi-

nen, keskustelu, kokemuksien jakaminen ja yhteinen ajanvietto.

No, ollaan vaan ja jotain puhutaan mita tulee sitten mieleen. (H7)
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Oleskelen ja puhutaan jotakin ihmeellisia paivan menoja ja kaikkee ur-
heilusta ja jotaki tallaista. (H4)

No me p&aasias ollahan joko mun tyona... ... ollaan vaan ja jutellaan.
.valilla kaydaan kahvilla ja talla lailla. Riippuu vahan toisenkin mie-
lialasta sitten... (H10)

No, no, mita nyt ystavan kanssa vois teha, hopista ja jutella mukavia,
vaihdella kuulumisia. (H2)

Yhdessa olemisen lisdksi osa haastateltavista toi esiin asioita, joita he tekevat ysta-
van kanssa yhdessa. Tarkeéaksi koettiin yhdessa tekeminen ja toimiminen seka yh-
teiset harrastukset. Lahes jokainen piti tarkeana juttelemista ja kuulumisten vaihtoa
ystavan kanssa. Vuorovaikutus toisten kanssa oli tarkeda osallisuuden kokemuksen

syntymiselle.

Me joko jutellaan ja sit joskus ollaan kayty kaupungilla ja kella on ajo-
kortti niin ollaan kayty ajelemassa ja kaikkee sitte tallasta pienta kivaa,
kuunneltu musiikkia ja keskusteltu kaikkea mukavaa. (H11)

Puhutaan kaikkea ja sitten kaydaan lenkilla ja kaikkee téallasta. (H1)
...me pyoraillaan toista ja toista pois ja yhtamatkaa tai valilla se lahtee
ennen mua, mutta pyritdan siihen, etta kuljetaan yhessa toista pois.
(H3)

Kaydaan kylaileméssa, sitten nahdéén ja tulee kdyméan. (H8)

Harrastetaan lenkkeilya ja jalkapalloa. (H5)

Kehitysvammaisen osallisuuden kokemus voi mahdollistua muidenkin sosiaalisten
suhteiden kautta. Avustajan merkitys korostui muutaman haastateltavan kohdalla,
kun puhuttiin ajanvietosta ystavan kanssa. Avustaja mahdollisti yhteisen tekemisen

ja haastateltava koki yhteisen tekemisen ystavyytena.

On mulla avustajakin ja sen kanssa kayn kaupungilla ja kdydaan kara-
okessa tuolla baarissa. (H6)

Mulla on ystavéakorttitoiminnan kautta tullu tAammaonen ystava. Me pyri-
taan kerran viikos. Viimeks oltiin sen kans tuolla ... uimassa. (H7)
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Osallisuuden kasitettd maariteltdessa on avattava myos sosiaalisen ulossulkemisen
merkitysta kehitysvammaisen osallisuuteen. Sosiaalinen ulossulkeminen on yleista
vammaisten ihmisten kertoessa elamastaan. Kielteiset asenteet, syrjinté ja kaltoin-
kohtelu vaikuttavat vammaisten ihmisten koko elamé&éan ja heijastuvat sosiaalisiin
suhteisiin. (Erikssonin 2008, 175-176.)

Osallisena oleminen luo merkityksen elamalle ja on hyvinvoinnin edellytys. Omaan
arkeen vaikuttaminen ja omista asioista paattaminen tuo osallisuuden kokemuksen.
Kehitysvammaisen kohdalla tavoitteena on luoda sellaiset edellytykset, ettéa he voi-
vat olla osallisena yhteiskunnassa. Osallisuuden kokemus on tarked vammasta
huolimatta, koska kehitysvammaisilla on samanlaiset toiveet kuin valtavaestoon
kuuluvilla. Osallisuus vertaisten kanssa nékyi yhdessa tekemisena ja olemisena
seka yhteisina harrastuksina. Osallisuuden kokemuksia koettiin myés muiden kuin

vertaissuhteiden kautta.
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4 VERTAIS- JA YSTAVYYSSUHTEIDEN MERKITYS
SOSIAALISISSA VERKOSTOISSA

4.1 Vertaissuhteet

Salmivalli (2005, 15, 17) méaarittaa vertaiset samalla tasolla emotionaalisessa, sosi-
aalisessa ja kognitiivisessa kehityksessa oleviksi. Vertaiset ovat usein ikatovereita,
mutta heidan ei tarvitse olla valttamatta juuri saman ikaisia. Vertaissuhteiden mer-
kitys kehitykseen korostuu konfliktitilanteissa. Vertaiset ovat merkittavia kognitiivi-
sen kehityksen edistgjia. Korkiamaki (2013, 48) maarittaa vertaisten kasitteen laa-
jemmin. Han viittaa vertaisuudella elamantilanne- ja ikaperustaiseen
samankaltaisuuteen. Vertaiset elavat samankaltaisessa kulttuurisessa ymparis-
tossd. Hanen mukaansa vertaisryhmaan kohdistuu erilaisia oletuksia ja odotuksia.
Almgvist (2010, 81) korostaa vertaisten merkityksen olevan ensiarvoisen tarkeaa
psyykkiselle kehitykselle. Sosiaaliset taidot kehittyvat ryhmakokemuksista saman
ikaisten toverien seurassa. Vertaisryhméassa kasitys omasta itsesta kehittyy ja iden-
titeetti selkiintyy. Kayttaytyminen muokkautuu ryhméssé opituista asioista, omaksu-

tuista asenteista ja sdannoista.

Vertaisryhman nivoo yhteen esimerkiksi harrastus, ik&a, sukupuoli tai vamma. Ver-
taisryhmassa oleminen on elinvoimaa lisdavéaa ja identiteettid vahvistavaa. Koke-
musten vaihto voimaannuttaa ja antaa uusia valineitd ongelmien ratkaisuihin. Ver-
taisrynman tuki on vastavuoroista ja perustuu henkilékohtaisiin kokemuksiin.
Vertaisryhman jasenet kokevat saavansa toisiltaan jotain sellaista, mita muualta ei
voi saada. Vertainen tietaa, mita on eldé esimerkiksi vammaisena ja kokea vamman
aiheuttamat kielteiset asiat. (Malin 2000, 17-18.)

Haastattelujen ja verkostokartan avulla havaitsimme vertaisia olevan suhteessa va-
hemman ystavind kuin vanhempia, sukulaisia tai ohjaajia. Kaksi haastateltavis-
tamme mainitsi heill&a olevan my6s muutama vammaton ystava vanhempien, suku-
laisten ja ohjaajien lisaksi. Havaitsimme, ettd o0sa ei tunnistanut
kehitysvammaisuuttaan itsessdan eika ystavissaan tai asia ei ollut heille merkityk-
sellinen. Joillekin kehitysvammaisuudesta puhuminen hatkahdytti, arsytti tai oli ar-

kaluontoinen asia.
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...niista ei huomaa paallepain. Niilla on se diagnoosi mutta niinku esi-
merkiksi meikaldinenkddn musta ei huomaa. Ma oon niinku yks heista
ettd ei huomaa jos diagnoosia ei tieda. (H10)

...mulla viela lieva ja naillakin suurinpiirtein ehka lievaa. Taa ... on sitten
mun kans tas samas, silla on sama sairaus ku mullakin... (H7)

Jotkut on kyll& joo. Mullahan on tuo ... syndrooma ja sekin, ku ma oon
sen verta sosiaalinen. ..en tieda sitten. (H2)

En tieda onko se [kehitysvammainen]. (H1)

..ma en pida itteani kehitysvammaisena. Ma niinku sivuutan sen jutun.
(H10)

Ma kerron ihan todellisuuksia niinku kehitysvammaisuudesta ja talla-
sista. Se on kova paikka mulle ollu. M&a oon ollu lapsesta asti kehitys-
vammanen. (H8)

Huomionarvoista on erdén kehitysvammaisen esiin tuoma asia, jolla han perustelee
ystavien koostumista vertaisistaan. Han koki tarkeaksi sen, etté ystavan kanssa voi

kokea olevansa samalla viivalla.

...jotenkin samanarvosia ollaan... (H8)

Rasku-Puttonen (2006, 123) ndkee vertaissuhteissa opittavan erilaisia toimintamal-
leja, jotka kehittyvat erilaisissa vuorovaikutussuhteissa. Tata kautta rakentuu sosi-
aalisissa suhteissa ja yhteisollisessa oppimisessa tarvittava osaaminen. Salmivallin
(2005, 32—-33) mukaan vertaisryhmassa on tarked kokea yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Vertaisryhma on myds laheisyyden tarpeen tyydyttdja. Ryhmassa opetellaan
kompromissien tekemisté, yhdessa toimimista, oman paikan ottamista, jamakkyytta
ja johtajuutta. Sosiaalisen vertailun kautta opitaan itsesta ja sen avulla mindkuva
rakentuu. Vertaisryhmassa torjuttu rakentaa minakuvaansa siten, etta han alkaa it-

sekin pitaa itsedan sosiaalisesti epdaonnistuneena.

Hayn ym. (2004, 87) mielesta harmonisen vuorovaikutuksen rakentaminen vertais-
ten kanssa vaatii jaetun ymmartamisen luomista. Tahan siséltyy myods kausaalista
ymmartamista, omien tunteiden ja impulssien saatelyd, imitointia, seka kielitaitoa.
Edell&a mainittujen asioiden puuttuminen tai hallitsemattomuus vaikeuttaa sosiaali-

sen osallisuuden toteutumista.
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Vertaissuhteet ovat merkittavassa asemassa sosiaalisten taitojen kehityksessa. So-
siaaliset taidot kehittyvat ryhmassa, jossa opitaan asioita ja omaksutaan erilaisia
toimintamalleja. Vertaisryhmaa voi yhdistaa monenlaiset eri asiat, esimerkiksi vam-
maisuus. Vertaisryhmasta saadaan sellaista tukea ja ymmarrysta, mita ei muualta
saada. Havaitsimme vertaissuhteita olevan vdhemman kuin muita sosiaalisia suh-
teita. Kehitysvammaiset pitivat vammaansa joko merkityksettoméana tai arkaluontoi-

sena asiana. Toisaalta vamma antoi tunteen samanarvoisuudesta.

4.2 Ystavyyssuhteet

Saarinen (2003, 261) maarittelee ystavyyden olevan kohtaamista kahden ihmisen
valilla. Ystavyys on molemminpuolista jakamista, saamista ja tuen antamista. Sal-
mivalli (2005, 35—36) nakee ystavyyssuhteisiin liittyvdn molemmin puoliset mydntei-
set tunteet. Myds Laine (2005, 144) luonnehtii ystavyyttd vastavuoroiseksi ja la-
heiseksi seka emotionaalisesti lAmpimaksi, mutta han lisda ystavyyssuhteen
koostuvan perheen ulkopuolisista jasenista. Dunn (2004, 64—66) korostaa ystavyys-
suhteiden auttavan sosiaalisten ongelmien ratkaisemisessa seka kyvyssa ymmar-
tda muita ihmisia. Hanen mukaansa ystavyyssuhteet vaikuttavat myds emotionaali-

seen hyvinvointiin ja itsearvostukseen.

Erilaiset arvot, taidot ja asenteet valittyvat ystavien kautta. Ystavyyssuhteet tarjoa-
vat yhteenkuuluvuuden, hyvéksytyksi tulemisen ja varmuuden tunteen. (Amado
1993, 290 Saarisen 2003, 263 mukaan.) Ystavyydessa korostuu molemminpuolinen
luottamus seka molempien halu olla toistensa kanssa. Ystavan kanssa voi olla oma
itsensé. (Ystavan ominaisuudet 2015.) Salmivalli (2005, 36) tuo esille, etté ystavyy-
den kautta opetellaan laheisyytta ja luottamusta seka asioita, mitd saatetaan tarvita
myohemmassa elamanvaiheessa solmiessa laheisia ihmissuhteita. Ystavyyssuh-
teissa korostuu hauskanpito, kumppanuus, erilaisten virikkeiden saaminen, lahei-
syyden kokeminen, emotionaalisen tuen sekd neuvojen ja avun saaminen seka

tunne, etta voi luottaa toiseen ihmiseen.

Haastateltavamme kertoivat, miten he olivat kokeneet ystavyyden, mita ystavyys
heille merkitsi ja millaisia asioita he arvostivat ystavissaan. Luottamus nousi tar-

keimmaksi asiaksi, jota he arvostivat ystavyyssuhteissaan. He korostivat ystavan
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olevan sellainen, joka osaa pitdd asiat omana tietonaan. He ymmarsivat, etta ilman

luottamusta ei ole ystavyytta. He odottivat ystavansa olevan luottamuksen arvoinen.

Ystava pitas periaatteessa olla sellanen johon pystyy luottamaan, vaha
niinku kiveen ja kantoon ja kivet ja kannot ei hiisku asioita kellekkaan
toiselle... (H2)

Luotettava ja rehellinen (H8)

No tuota jos oikeen konkreettisesti aatellahan, niin se on molemmin
puoleinen luotto kumminkin, jos sanoo jollekin jotakin, niin ei halua etta
se mendod eteenpain ja sehan paisuu vaan isommaks ja se saattaa
muuttua se tarinakin matkan varrella sitten. ...se kommunikaatio tuloo
siina etta se pitaa olla mukana jollakin lailla etta. (H10)

Haastateltavillemme oli tarkead, etta he pystyivat jakamaan ystaviensa kanssa hen-
kilokohtaisia asioitaan. Luottamuksen tarkeydesta kertoo se, ettéd heidan mielestaan

hyva ystava ei kerro heidéan asioitaan eteenpain.

...ne ei paljasta kaikkia yksityisjuttuja. (H7)

...et mité kertoo, niin pitaa ystava niinku sisallansa eika mee muille.
(H8)

...jotkut on sellasia etta ne vie eteenpain sen sitten. Ei sitten oo luotet-
tava. (H5)

Yli puolet haastateltavista koki, ettéd voivat kertoa asioistaan luottamuksellisesti hy-
valle ystavalle. Jotkut kuitenkin mainitsivat luottamuspulan ystaviaan kohtaan. Luo-
tettavuuden lisdksi haastateltavat arvostivat ystavissaan myds muita ominaisuuksia.
Mukavuus ja rehellisyys tulivat esille useimmissa vastauksissa. Lisdksi arvostettiin

samanhenkisyytté ja huumorintajuisuutta.
Pitaa tulla toimeen ja samanhenkinen (H6)

Ystava on luotettava ja sitten tuota... Sellanen mukava. (H5)

Rehellinen, luotettava ja semmonen ja niinku ei valehtele, semmonen
rauhallinen, huumorintajuinen. (H11)
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Matheson ym. (2007, 319) kertovat, etta useimmat kehitysvammaiset nuoret pitivét
tarkeind ystavyyssuhteissaan laheisyytta, yhdessa tekemista ja samanlaisia kiin-
nostuksen kohteita. He kokivat tarkeéaksi myos sen, etta ystava on persoonaltaan
samankaltainen. Havaitsimme, etteivéat kaikki haastateltavamme osanneet maari-
tella hyvan ystavan ominaisuuksia. Mietimme, johtuiko hyvan ystavan ominaisuuk-
sien maarittelyn vaikeus siita, etta ei ollut kokemuksia omasta ystavasta ja ystavana
olemisesta. Ystavyydesta ja hyvéasta ystavasta puhuttaessa heidan puheissaan ko-

rostui yhdessa tekeminen ja yhdessa oleminen.

...niitten kans voi teh&a mita vaan, vaikka jutella ja kayda jossain.
...k&yvvaan niinku kirpputoreilla ja jutellaan ja katotaan elokuvia tai jo-
tain tallasta. (H3)

...saa kavereitten kans olla ja seurustella... (H7)

...saa keskustella toisen kanssa, nakee toisia ihmisia. (H11)

Saarisen (2003, 266) mukaan ystavyys kehittyy hiljalleen ja rakentuu usein saman-
kaltaisten ihmisten kesken jonkin yhteisen asian ja tekemisen ymparille. Sen raken-
tumiseen tarvitaan ennakkoluulotonta suhtautumista ja toisen ihmisen hyvaksyntaa.
Havaitsimme, etta vain puolet haastateltavistamme olivat tekemisissa kasvokkain
vertaistensa kanssa vapaa-ajallaan. Huomionarvoista oli kuitenkin se, etté verkos-
tokartan mukaan, he eivat pitaneet vertaisiaan luotettuina ystavinaan. Laheisim-
miksi ja tarkeimmiksi ystaviksi, joihin luotettiin, olivat Iahinnd vanhemmat, sukulaiset
ja asumisyksikon ohjaajat. Paattelimme tasta, etta vertaisia ei aina koetakaan ysta-
viksi vaan heita pidetaan kavereina. Muut sosiaaliset suhteet ovat tarkeampia kuin
ystavyyssuhteet, koska kehitysvammaiset kokevat, ettd vanhemmat, sukulaiset ja
asumisyksikdn ohjaajat ovat luotettavampia kuin vertaiset. Mietimme, kokevatko ke-
hitysvammaiset tulevansa paremmin ymmarretyiksi muiden sosiaalisten suhteiden
kautta. Naissa suhteissa vastavuoroisuus voi kuitenkin jdada vaillinaiseksi, jolloin
yksindisyyden kokemus voi vahvistua. Heikot sosiaaliset taidot, vaarinymmarrykset
seka vaikeudet ymmartaa syy- ja seuraussuhteita hankaloittavat vuorovaikutussuh-

teita vertaisten kanssa.

Lapsuudessa ja nuoruudessa solmitut ihmissuhteet luovat perustan tulevaisuuden

sosiaalisille suhteille. Ystaviltd saatu palaute muokkaa lapsen kasitysta itsestaan.
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Lapsuudessaan huonoja ihmissuhteita ja muita epésuotuisia asioita elamassaan
kokeneella on heikompi mahdollisuus solmia tyydyttavid ihmissuhteita aikuisena.
Ystavien merkitys on tarked, kun lapsi alkaa ottaa etdisyytta perheeseensa. Ystavia
ja vanhempia pidetaan samalla tasolla lapsuudessa, mutta nuoruudessa ystavat
koetaan vanhempia tarkeammiksi. (Laine 2002, 177-178.) Tutkimustuloksemme ol
erilainen, koska kehitysvammaiset kokivat l&aheisimmiksi ja tarkeimmiksi ystaviksi

perheenjasenensa. Side heihin oli nuoruudessa edelleen hyvin vahva.

Eriksson (2008, 156—-157) toteaa vanhempien kehitysvammaisten kohdalla sosiaa-
listen kontaktien ja ystavien muodostuvan asumispalvelun henkilokunnasta ja yksi-
kon muista asukkaista. Heilla ei valttamatta ole yhtaan henkilékohtaista omaa ystéa-
vaa, vaan he pitavat tarkeana asumispalveluiden muodostamaa yhteisoa.
Kehitysvammaiset kokevat hyvan ystavan olevan henkisesti tarkea tuki ja keskus-
telukumppani. Nuorempien kehitysvammaisten elamassa kaverit ja ystavapiiri ko-
rostuvat hauskuuden tuojana. Saloviita (1999, 194) toteaa laheisten ystavien olevan
tarkeita jokaiselle ihmiselle. Ne ovat elaménlaadun ja hyvinvoinnin perustekijoita.
Myllyniemi (2007, 96—99) kuvaa ystavaverkostojen seka sosiaalisten kontaktien ko-
rostavan hyvinvoinnin tukipilareita. Aktiivisella osallistumisella yhteisolliseen el&-
maan ja kontaktiverkostojen yllapitamisella on suuri merkitys yleiseen hyvinvointiin

ja tyytyvaisyyteen.

Haastateltavat kokivat tarkedksi seka ystavien laheisyyden etta ystavien vélille syn-
tyvan yhteyden. Ystaviltdan he kokivat saavansa laheisyytta ja valittamista. Haas-

tatteluissa tulikin esiin ystavyyssuhteiden pysyvyyden ja jatkuvuuden tarkeys.

Laheinen ystava on kaikista laheinen. Ja semmonen joka valittaa ja ei
halua menettaa sita ystavaa. (H1)

... jJoihinkin ystaviin tulee se side... ... taytynee myontaa, etta ilman ys-
tavia ja kavereita meikalainen olisi pahassa pulassa monessaki pai-
kassa. (H2)

...Sitten justiin ettei kumminkaan ole siind kohtaa ystava ja sitten taas
jossakin kohtaa ei ookkaan. (H10)
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Ystavyyssuhteiden pysyvyys ja jatkuvuus korostuu myds Matheson ym. (2007, 326)
tutkimuksessa, jonka mukaan vajaa puolet kehitysvammaisista kertoi ystavien I0y-
tyneen eri elaméan vaiheissa, kuten paivakodista tai koulusta. Reilusti yli puolet koki,
ettd heillda on paljon hyvia ystavia. Neljasosa totesi haluavansa enemman ystavia.
Vain yksi koki, ettei h&nella ole ystavia ollenkaan. Haastattelemamme kehitysvam-
maiset kertoivat saaneensa ystavia eri elamanvaiheissa. Useat mainitsivat saa-
neensa ystavia lapsuudesta, esimerkiksi kouluajoilta. He kertoivat saaneensa ysta-
via mybds ammattikoulusta, asumispalveluyksikosta ja toimintakeskuksesta.
Muutamat mainitsivat lisaksi asuinympariston ja sosiaalisen median olevan paik-

koja, josta saivat ystavia.

...erityisammattikoulussa oon ollu sen 4 vuotta ja sieltd on tullu paljolti
ystavia... (H2)

...netin kautta tutustunu, ottanu sen yhteystiedot ja tutustunu. On yks
sellanen, me pyoéraillaan toista ja toista pois ja yhtamatkaa... (H3)

Ala-asteelta ja ammattikoulusta... (H11)

No on taaltakin ystavia pari kappaletta... [asumisyksikkd] (H2)

Vastauksista kay selkedasti ilmi, ettd kehitysvammaisten ystavyyssuhteet rakentuvat
heidan elinymparistdissdan olevista sosiaalisista kontakteista. Sosiaaliset suhteet
rakentuivat lapsuudessa ja kouluaikana. Ystavyyssuhteet syntyvat myos asumis- ja

tydymparistoissa.

Ystavyyssuhteet ovat merkittavia jokaisen ihmisen elamassa. Ystavyydessa koros-
tuu vastavuoroisuus ja se on molemminpuolista. Haastateltavat nostivat tarkeim-
maksi asiaksi ystavyyssuhteissaan luottamuksen merkityksen. Merkittavaa oli se,
ettd he eivat kokeneet laheisimmiksi ja luotetuimmiksi ystavikseen vertaisiaan, joi-
den kanssa he viettivat vapaa-aikaansa, vaan vanhemmat, sukulaiset ja asumisyk-
sikbn ohjaajat nousivat tarkeimmalle sijalle. Suhteet vertaisten kanssa eivat siten
olleet yhta vahvoja kuin ystavyyssuhteet yleensa ovat, vaan jaivat melko pinnalli-
siksi. Huomattavaa oli myds se, etta puolella haastateltavistamme ei ollut vertaisia,
joiden kanssa viettdd vapaa-aikaa. Nama asiat kertovat kehitysvammaisuuden tuo-

van haasteita ystavyyssuhteiden luomiselle ja yllapitamiselle. Tulimme siihen tulok-
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seen, etta osa haastateltavista maaritteli ystavyyden yhdessa tekemisen ja olemi-
sen kautta, koska heilla oli vahan kokemusta ystavyydesta. Ystavyyssuhteet, jotka

syntyivat elaméan eri vaiheissa, olivat pysyvia ja jatkuvia.
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5 SOSIAALINEN MEDIA SOSIAALISTEN SUHTEIDEN
MAHDOLLISTAJANA

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan kaikkia nettipalveluita, joihin liittyy jotain sosiaa-
liseksi miellettya, verkossa jaettuja sisaltdja sekd kommenttipalstoja. Ennen kaikkea
sosiaalisessa mediassa on kyse ihmisista, koska se mahdollistaa sosiaalisen ver-
kostoitumisen. Sosiaalinen verkosto rakentuu esimerkiksi Facebookin kaverisuh-
teista, Twitterin seuraajista ja Linkedlin kontakteista. Sosiaalisen median vaikutus
on ollut suuri ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa ja vastannut ihmisten syvem-
paan sosiaalisuuden tarpeeseen ja siten sen suosio on kasvanut. (Ponka 2014, 11.)
Kohvakka (2013) perustelee sosiaalisen median kasvua Suomessa tehokkaan
markkinoinnin liséksi silla, ettd se sopii suomalaiseen sosiaalisuuteen erityisen hy-

vin.

Luostarinen (2010, 42, 303) toteaa sosiaalisen median kasitteen olleen Suomessa
viela vuonna 2006 suhteellisen tuntematon. Facebookin myota sosiaaliset verkostot
yleistyivat ja keskustelut seka tutkimus lisdantyi. Sosiaalinen media mahdollisti toi-
siin ihmisiin tutustumisen ja sen kayttd kasvoi kouluissa, tyopaikoilla ja kodeissa.
Sosiaalinen media vaikutti myds globaalisen sosiaalisuuden ja kulttuurisen ilmion

syntymiseen.

Suomisen (2013, 13-17) mukaan sosiaalisen median kasite kuvastaa netin kaytta-
jan roolin muuttumista aiempaa aktiivisempaan suuntaan. Yksinkertaistettuna sosi-
aalinen media on sosiaalista, vaikka se nahdaankin ndennaisena tai erilaisena ver-
rattuna kasvokkain tapahtuvaan viestintaan. Sosiaalisesta mediasta on tullut myos
yleiskasite, jolla viitataan l&hes mihin tahansa verkkopalveluun, jossa kayttajat jaka-
vat sisaltgja tai kommunikoivat ja viestivat keskendan. Seppéanen ja Valiverronen
(2012, 21) maarittelee viestinnan kahden tai useamman ihmisen véliseksi sanomien
vaihdoksi. Viestien avulla jaetaan ja tehdaan yhteista todellisuutta. Viestinnan tulok-

sena, sanomia jakamalla ja vaihtamalla, syntyy yhteisollisyytta.
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5.1 Sosiaalinen media osallisuuden tuojana

Sosiaalinen media korostaa yhteistoiminnallisuutta, jakamista ja osallisuutta (Kupi-
ainen & Sintonen 2009, 21). Myds Méakinen (2009, 90) kertoo vuorovaikutuksen li-
saavan yhteenkuuluvuuden tunnetta ja osallisuutta muiden kanssa. Weissenfelt ja
Huovinen (2013) sekd Noppari ja Uusitalo (2011, 159) toteavat, etté sosiaalisen me-
dian palveluja kaytetddn kanssakaymiseen ennestaan tuttujen ihmisten kanssa.
Totesimme saman omassa tutkimuksessamme, haastattelemamme kehitysvam-
maiset ottavat ystavikseen Facebookissa enimmékseen ennestaan tuntemiaan ih-
misia.

No, ei nyt ihan uusia oo saanu, etta kaikki on suurin piirtein niitd, jotka

on samoja vanhoja kavereita... ... meikalainen on sen verta tarkka, etta

meikaldinen ei valitse ihan mitd sattuu. Meikalainen valitsee vaan ne
jotka méa tunnen ja silla lailla. (H2)

Lapsuuden ystavia, rippikouluajoilta ja Toimintakeskuksesta. (H5)
Mulla on niinku l&hinnd semmosia ihmisia Facebookissa, jotka ma oon

itte nahny tai tunnen, ettd ma en ota ketddn tuntemattomia kaveriks.
(H11)

Monet haastateltavat olivat tietoisia, ettei Facebookissa kannata ottaa kaverikseen
tuntemattomia. Haastattelussa tulikin ilmi, ettd kehitysvammaisia oli ohjeistettu Fa-

cebookin kaytossa.

Enk& ma niinku vieraita, kun on sanottu vieraita, et ei tunne, eika ottaa
kaveriksikaan sellaisia. (H6)

Ainoastaan kaksi haastateltavistamme mainitsi ottavansa kavereikseen myds tun-

temattomia, kuitenkin tiedostaen, ettei se valttdAmatta ole jarkevaa.

...m& oon vaan laittanu summissa kaveripyynnon, mika ei oo fiksua.
(H3)

...ma otan yleensa sellasiakin jota ma en tunne. (H8)
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Havaitsimme, ettéa kehitysvammaisilla, jotka ottivat tuntemattomia kavereikseen Fa-
cebookissa, oli verkostokartan mukaan vahan ystavid. Liséksi heidan sosiaalinen
verkostonsa koostui enimmakseen vanhemmista, sukulaisista ja ohjaajista. Halu ot-
taa tuntemattomia kavereiksi saattoi johtua yksinaisyyden kokemuksesta ja halusta

saada lisaa ystavia.

Joensuun (2011, 15) mukaan ihmisen kasvu tapahtuu suhteessa yhteisoihin, jotka
ympardivat ihmistd. Verkossa olevat yhteisot toimivat yhta merkityksellisina kuin
mitka tahansa muutkin yhteisét, eika se ole erilladn muusta maailmasta. Internet
voidaan nahda sosiaalisena jatkumona, jossa kayttajat elavat. Verkossa tapahtuu
elamaan liittyvia merkityksellisia tapahtumia. Esimerkiksi siella ystavystytdén, seu-
rustellaan ja kasvetaan kohti aikuisuutta. Havainnoimme haastattelemiemme kehi-
tysvammaisten Facebook-profiileja verkostoitumisen nakokulmasta. Heista kuusi oli
verkostoitunut toistensa kanssa asuinpaikasta riippumatta. Facebook mahdollisti
kehitysvammaisten verkostoitumisen ja sen avulla he pystyivat saamaan vertaistu-
kea ja pitamaan yhteytta toisiinsa. Havaitsimme kuitenkin, ettd verkostokartan la-
himpiin ja tarkeimpiin ystaviin eivat valttamatta kuuluneet ne Facebook-kaverit, joi-

den kanssa he olivat verkostoituneet.

Sosiaalinen media maarittelee nykyaan taysivaltaisen kansalaisuuden toteutumista.
Internet on luonut mahdollisuuden maailmankansalaisuuteen uudella tavalla, koska
internetin valityksella viestit yhdistavat ihmisia silmanrapayksessa ympari maail-
man. Sosiaalisen median kansalaisuuden toteutuminen mahdollistuu tietokoneen
valitykselld, jossa on internet-yhteys. Kehitysvammaisten asumispalveluissa ongel-
maksi nousee yhteistiloissa olevien tietokoneiden rajallinen kayttémahdollisuus. In-
ternetia ei ole aina mahdollista kayttaa kuin lyhyita aikoja kerrallaan. (Hakala 2014,
126.) Suurimmalla osalla haastateltavistamme oli hyvat mahdollisuudet kayttaa in-
ternetid. Kaikki osasivat kayttdd Facebookia itsendisesti, tosin profiilin luomiseen
jotkut olivat tarvinneet apua. Facebookin kayttajina haastattelemamme kehitysvam-
maiset olivat olleet muutamia vuosia. Kehitysvammaiset kayttavat sosiaalista me-

diaa samaan tarkoitukseen kuin kaikki muutkin ihmiset.

Kaveripiiri on Kehitysvammaliiton yllapitdma kehitysvammaisille tarkoitettu sivusto.
Se on suunniteltu 1&hinn& puhe- ja kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille. Kaveri-

piirissa voi tutustua uusiin ihmisiin pyytamalla heitd kaveriksi. Sinne voi lisata kuvia
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ja tehda omia tilapaivityksia ja keskustella pikaviesteilla kavereiden kanssa. Palvelu
tarjoaa mahdollisuuden viestien ja tilapaivitysten kuuntelemiseen ja kirjoittamiseen
kuvien avulla. (Sillanpééa & Ohtonen 2011.) Osa haastateltavistamme koki, ettd Ka-

veripiiri-sivusto ei ole heita varten.

Ma oon kokenu etta se ei oo niinku mun paikkani ku ne on suurin osa
niista niinku kehitysvammaisia, niin ma en pida itteani kehitysvammai-
sena. ma niinku sivuutan sen jutun. (H10)

Haastattelemistamme kehitysvammaisista vain kolme sanoi olevansa kirjautuneena
Kaveripiirissd, mutta kukaan heista ei kayttanyt sita aktiivisesti. Kaveripiiriin Kirjau-
tuneilla oli verkostokartan mukaan vahemman ystavid verrattuna muihin haastatel-
taviimme. Havaitsimme myads, etta heidan Facebook-kavereiden mééara oli huomat-
tavasti pienempi suhteessa muihin haastateltavimme. Kukaan heista ei myoskaan
ollut verkostoitunut keskendan eikd muiden haastateltavien kanssa Facebookissa.
Tama kertoo mielestamme siitd, etta heilla on ystavan tarve ja he yrittavat luoda

ystavyyssuhteita sosiaalisen median kautta.

Hakala (2014, 126—-127) sanoo nuorten kehitysvammaisten osaavan kayttaa hyvin
internetia. Sen kautta he keskustelevat, solmivat uusia ihmissuhteita seka etsivat
tietoa. Kuitenkin sosiaalisen median kaytto tuo haasteita kehitysvammaisille, koska
netin kautta voi solmia my6s ongelmallisia ihmissuhteita. Kehitysvammaisia ei valt-
tamatta osata ohjata netin kaytdssa, minka vuoksi heille saatetaan asettaa netin
kayton rajoituksia ja kieltoja. Haastateltavilamme kehitysvammaisilla ei ollut rajoi-
tuksia internetin kaytdssad, mutta sen kayttda saattoi rajoittaa laitteiden puute, sal-
don menettdmisen pelko tai huono internetyhteys. TAma voi vaikeuttaa sosiaalisten
suhteiden yllapitamista. Puolella haastateltavistamme oli huonoja kokemuksia Fa-
cebookista. Huonot kokemukset liittyivat ihmissuhdeongelmiin, kiusaamisiin ja vaa-
rinymmarryksiin. Sosiaalisten taitojen puute nakyi myds Facebook kayttaytymi-

sessa.

Jotkut muut laitto mulle jotain ongelmia. Ei tunnu mukavalle. Laitettiin
semmosia ikavia viesteja. Noo, en tiia sitte mitd ne meinas, miks ne
noin sano. Ei oo oikeutta kiusata. (H1)

...siella haukutaan kehitysvammaseksi... ... ekko osaa kavella ja tal-
lasta. (H8)
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Nooo, kylla sinne mahtuu pari huonoakin asiaa. Taalta yksi mun kaveri
on yrittanyt saada parhaan mahdollisensa mukaan mun tyttdystavan ja
mun kihlauksen niinku poikki ja sen takia on vaha on valilla ollu sellasia,
ettei oo valilla pystyny olemaan Facebookissa. Mutta sitte taas, ku on
saatu senki kans asiat sovittua, sitte on taas pystyny olemaan. (H2)

Kerran yks kaveri otti kaveriks, ku ei tuntenu ja sitte hylkaski ja peruutti
kaveripyynnon ja siita on aikaa. Ei halunnukkaa olla, ni se tuntu pahalta.
(H3)

No, Facebookista on tullu [huonoja kokemuksia] vahan ettd, ma pyrin
etten ma likkaa ajattele mitdan ja muuten mun mietteet menee siihen
suuntaan. (H7)

Haastateltavamme olivat kokeneet Facebookin tuomat varjopuolet. Huonot koke-
mukset Facebookissa saattavat vaikuttaa haastateltavien Facebook-kayttaytymi-
seen ja elamé&én aiheuttaen esimerkiksi osattomuuden tunnetta, syventéen yksinai-
syyden kokemusta ja lisdten eristdytymistd. Havainnoinnin perusteella
kehitysvammaisia ei ohjata tarpeeksi Facebookin kaytéssa. Tama johtaa siihen, ett-
eivat he osaa hahmottaa, mika kayttaytyminen Facebookissa on sallittua ja mika ei.
Sosiaalista mediaa pidetd&n kehitysvammaisen itsemaaraamisoikeuden ja yksityi-
syyden sisdpuolella, koska he kayttavat sita itsendisesti ja omissa asunnoissaan.
Tasta johtuen internetin kayton opastus voi olla haasteellista. Yhdella haastatelta-
valla ei ollut huonoja kokemuksia Facebookista, koska han ymmarsi, miten siella

tulee toimia.

Ei oikein, ei ainakaan tuu mieleen mitdéan. Se kun osaa olla fiksusti ja
kayttaytya siella hyvin niin ei tuu mitaan ongelmia. (H11)

Sosiaalinen media mahdollistaa yhteenkuuluvuuden tunteen, osallisuuden kokemi-
sen ja verkostoitumisen. Haastateltavamme kayttivat sosiaalista media enimmak-
seen ennestaan tuttujen ihmisten kanssa. Kuitenkin havaitsimme niiden kehitys-
vammaisten ottavan tuntemattomia ihmisid kavereikseen, joiden sosiaalinen
verkosto koostui enimmakseen vanhemmista, sukulaisista ja ohjaajista. Tama ker-
too halusta tutustua uusiin ystaviin ja laajentaa ystavapiiria. Kehitysvammaiset kayt-

tavat sosiaalista mediaa yhta lailla kuin valtavaest6. Kaveripiiri on kehitysvammaisia
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varten tehty sosiaalisen median sivusto. Suurin osa haastateltavista ei kayttanyt Ka-
veripiirid, koska se oli vain kehitysvammaisille tarkoitettu sivusto. Havaitsimme ka-
veripiiria kayttavilla olevan vahan ystavia seka kasvokkain etta Facebookissa. Ka-
veripiiri oli yksi lisdkanava saada enemman ystavia. Kehitysvammaisten sosiaalisen
median kayttba saattoi rajoittaa laitteiden puute, saldon menettdmisen pelko tai
huono internet-yhteys, mika vaikeuttaa sosiaalisten suhteiden yllapitamista. Sosiaa-
lisen median kautta saadut huonot kokemukset voivat lisdtd osattomuuden koke-

musten ja syventaa yksinaisyyden tunnetta.

5.2 Facebook yhteyden yllapitajana

Sosiaalisen median palvelut tAydentavét ja rikastavat nuorten reaalielaman sosiaa-
lista viestintaa. Facebook on kaytetyin sosiaalisen median palvelu. (Weissenfelt &
Huovinen 2013.) Suomalaisista sosiaalisen median palveluiden kayttajista 95 %
kayttad Facebookia (Melkas 2013). Facebookissa toiminta perustuu kayttajien jul-
kaisemaan sisaltoon. Kayttajaksi kirjautuneet voivat jakaa valokuvia, videoita ja link-
keja seka kirjoittaa omasta elamastaan. He voivat vastaavasti seurata kavereidensa
ja julkiseksi profiilinsa laittaneiden elamaa sekéa naiden julkaisemia sisaltdja seka
luoda uusia kontakteja. (Ponka 2014, 84.)

Facebook on Shpigelmanin ja Gillin (2014, 1601, 1607) mukaan kaytetyin sosiaali-
sen median sivusto myo6s kehitysvammaisten keskuudessa. Kehitysvammaiset ovat
yhteydessa Facebookin kautta sekd perheenjaseniinsa etta niihin ystaviinsa, joiden
kanssa ovat tekemisissa myds kasvotusten. Sosiaalinen media on muodostunut uu-
deksi ymparistoksi, jossa viihdytddn, jonka avulla pidetaan ylla laheisia suhteita ja
saadaan sosiaalista tukea. Sosiaalisessa mediassa kehitysvammainen voi tuntea
olevansa vammaton. Puolet haastateltavistamme piti Facebookia tarkeéana. He ku-
vasivat yhteydenpidon ystaviin olevan vaikeampaa ilman sitd. He toivat kuvaavasti
esiin, etta olo olisi orpo tai tuntuisi tyhjalta ilman Facebookia. Facebook toi my6s
tunteen, ettei tarvitse olla yksin. Viestien reaaliaikaisuus helpotti heidan mukaansa
yhteydenpitoa ystavien kanssa. Lisédksi he mainitsivat Facebookin olevan helppo-

kayttoinen ja ilmainen.
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...ettei tarvi niinku yksin olla. ma en viihdy yksin. (H8)
...orpo olo olis kylla [ilman Facebookia]. (H3)

...Jos niita ei olis niin tuntuis ihan tyhjaksi. (H7)

Osa mainitsi Facebookin olevan valttamatén osa heidan elaméaansé. Sen avulla he
pitivat yhteytta ystaviinsa ja pystyivat kokemaan osallisuutta. Vastavuoroisuus ka-
veruus- ja ystavyyssuhteissa nakyi myos Facebookissa. Tuntui mukavalta saada

kommentteja johonkin omaan péaivitykseen tai kuvaan.

...se on sillai ihan mukavalta saada jotakin kommenttia jostakin tietysta
kuvasta... (H11)

Ridell (2011, 67) toteaa Facebookin olevan ylivoimaisesti merkittéavin ihmisten va-
listen uudenlaisten yhteyksien kanava ja yhteydenpidon helpottaja. Lisdksi se on
my0Os helppokéayttdinen sovellus, jonka avulla pysyy ajan tasalla kavereiden kuulu-
misista ja elamasta. Facebook koetaan my6s viihdyttavaksi, koska siella voi kuluttaa
aikaa, seurata muiden tilapaivityksia ja olla sanallisessa vuorovaikutuksessa mui-
den kayttgjien kanssa (mts. 81-82).

No periaatteessa joo, ku feissari on justiisa, se mista niinku pystyy pal-
jolti helpommin niinku juttelee kavereitten kanssa... ... Facebook on se
helppo, etta klikkaat vaan kuvan ja sita kautta pystyy kirjottamaan. (H2)

Ridell (2011, 70-71) lisda kayttajien todenneen palvelun helpottaneen yhteyden yl-
lapitamista ennen kaikkea etaisiin ihmisiin, esimerkiksi kavereihin, ystaviin ja suku-
laisiin, joihin yhteys on katkennut jossakin elaméan vaiheessa. Palvelu on rikastutta-
nut ja helpottanut sosiaalista vuorovaikutusta sekd syventdnyt kanssakaymista,
koska Facebook on tehnyt helpommaksi kavereiden tavoittamisen. Tutkimukses-
samme haastateltavat kokivat saaneensa Facebookin kautta takaisin ystavat, joihin
yhteys oli katkennut jossain elaménvaiheessa. llman Facebookia yhteyden luomi-

nen vanhoihin ystaviin olisi ollut vaikeampaa.

Osa on vanhoja koulukavereita ja osa on Facebookin kautta sitten tullu
uudestansa niinku tietoisuuteen tai niinku ollaan ruvettu viestittelemaan
sen kautta sitten. Se on se ympyra sulkeutunu meikalaisen kohdalla
ettd on saanu ne vanhat kaverit siihen takasi... (H10)
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Sitten, kun ma paasin fb kirjautumaan, niin sitd kautta mulle on tullu
ylipaatddn enemman kavereita, mita mé oon itte uskonu. Sita kautta méa
oon saanu niinku kavereitakin monen vuoden takaa, takasin kaveriksi.
Elikk&a niita vanhoja kavereita mitéa on ollu, mutta ei oo voinu yhteytta
pitaa aiemmin. (H2)

Ja vanhoihin koulukavereihinki oon saanu. [yhteyden uudelleen] (H4)

Ne on sitten lahinna niita ammattikoulun ajoilta joille ei tuu niinku puhe-
limella pidettya yhteytta. (H11)

Tehdessaan tilapaivitysta Facebookin kayttaja asettuu vuorovaikutukseen kaveripii-
rinsd kanssa, jolloin avoimet ja I6yhat yksildiden yhteenliittyméat mahdollistuvat
(Seppanen & Valiverronen 2012, 36). Havaitsimme tutkittaviemme paivittdvan pro-
fillia ja olevan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa kommentoimalla
kavereiden paivityksia. Liséksi he juttelivat kavereiden kanssa seka katselivat ja la-

tasivat kuvia. Facebook oli myds yleinen ajanviettopaikka.

..se on sillai ihan mukavalta saada jotakin kommenttia jostakin tietysta
kuvasta... ... kenen kans ma juttelen niin on vaan ne tietyt henkiltt.
(H11)

Juttelu tarkotukseen. (H3)
No saa jutella kavereiden kanssa, ma saan yhteytta niihin sitten (H7)

Kylla ma kayn kattoos siella mutta en ma puhu siella paljon mitaan. (H6)

Havaitsimme, ettd kehitysvammaiset kayttavat Facebookia verkostoitumiseen yksit-
taisten ihnmisten kanssa, mutta eivat juurikaan hyddyntaneet Facebookin muita kayt-
tomahdollisuuksia. Vain yksi haastateltavista mainitsi kayttavansa Facebookia muu-

hun tarkoitukseen.

Ma oon siella kirpputorilla myiny niita vaatteita valilla... (H10)

Ponka (2014, 84) toteaa osan kayttajistd kokevan tarkeiksi eri aiheisiin keskittyvat
kayttajaryhmat, julkisuuden henkildiden, yritysten ja muiden tahojen yllapitdmat si-

vut tai erilaiset pelit. Kahdella haastateltavistamme oli julkisuuden henkiloitad kave-
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reinaan Facebookissa. Heidat koettiin tarkeéksi ja merkitykselliseksi, koska kehitys-
vammaiset puhuivat heista ylpeana. Haastateltavat seurasivat heidén profiilejaan ja

pitivat yhteytta heihin Facebookin kautta.

Mulla on kato polliisejaki Facebook-ystavina. Niitten kanssaki me jutel-
laan mitd sun tata. Jos poliisillaki on esimerkiks synttarit ni ma onnitte-
len ja sitte sielta tulee etta kiitos. (H4)

mutta jos pitais nostaa joku Facebookista parhaimmaks kaveriks, naa
julkkikset on mulla, mulla on nimittéain 3 julkkista 16ytyy mun kavereista
talla hetkella. (H10)

Kaikki haastattelemamme kehitysvammaiset eivat osanneet tarkasti maaritella,
kuinka kauan aikaa he olivat Facebookissa, koska ajan hahmottaminen oli osalle
vaikeaa. Kertomansa perusteella useimmat haastateltavistamme viettivat siella pal-

jon aikaa.

Tunti tai puoli tuntia. Riippuu, mitd ma innostun siella juttelemaan. Me
jutellaan siella illat pitkat. Vaha liianki kauan koneella. (H3)

Ja on sitd varmaan paivia, ettd toisina paivind on enempi ja toisina va-
hempi, etta riippuu vaha. (H4)

No, vahan vaihtelee, akun kestosta kiinni... se on niin vaikee tunneis
sanoa ku tunnit menee sekas. ... mut méa pyrin myos liikkumaan... (H7)

Ma oon jaany jotenkin koukkuun siihen puhelimeen. No kylla varmaan
10h jos kaikki lasketaan. No mun kaverit on sanonu etté eksa voi joskus
jattaa tuota sun puhelinta pois... (H10)

No emma osaa sanoa, ku en ma sillee niinku tietokonetta joka paiva
silleen kayta ku puhelimessa on Facebook. Tulee siella niinku oltua
aina valilla sillon tallon mutta ku emma siella niinku puhelimen kautta
tuntikaupalla 00, niin oisko joku sitten ku on tietokoneella niin oisko joku
pari-kolme tuntia mutta se on hyvin harvoin etta ei paivalla paljo juuri-
kaan. (H11)

Haastateltavien vastauksista kavi ilmi, etta heidan Facebookissa kayttdmansé aika
vaihteli suuresti paivasta toiseen. Kaytetty aika vaihteli esimerkiksi sen mukaan,

oliko kavereita onlinessa tai kayttivatkd haastateltavat puhelinta vai tietokonetta.
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Facebook on kaytetyin sosiaalisen median sivusto kehitysvammaisten keskuu-
dessa. Se on tuonut lisdd mahdollisuuksia yllapitdd sosiaalisia suhteita. Facebook
oli valine yhteydenpitoon ihmisten kanssa, joihin yhteys oli jossain elamanvaiheessa
katkennut. Haastateltavamme kokivat Facebookin tarkeaksi, jopa valttamattomaksi
osaksi elamaansa. He paivittdvat Facebookissa profiiliaan, katselevat kuvia ja viet-

tavat aikaa keskustellen ystavien ja sukulaisten kanssa.
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6 JOHTOPAATOKSET

Johtopaatoksissa kasittelemme keskeisimmat tutkimustulokset teemoista, joita tut-
kimuksemme kasitti, peilaten niitd tydssamme kasiteltyyn teoriaan. Paakysymykset
opinnaytetydssamme olivat, mista kehitysvammaisten ystavyyssuhteet koostuvat ja
mika merkitys sosiaalisella medialla on kehitysvammaisten ystavyyssuhteiden ylla-
pitdmiseen ja osallisuuden kokemiseen. Kaksi alakysymysta olivat, mita asioita ke-
hitysvammaiset arvostavat ystavyyssuhteissaan, ja miten heikot sosiaaliset taidot

nakyvat kehitysvammaisten ystavyyssuhteissa.

Misté kehitysvammaisten ystavyyssuhteet koostuvat? Tutkimuksemme osoitti,
ettd kehitysvammaiset luovat ystavyyssuhteita eri elamanvaiheissaan. He kertoivat
saaneensa ystavia lapsuudestaan, kouluajoiltaan seka asumis- ja tydymparistos-
taan. Tutkimuksemme antoi tdysin samanlaisen tuloksen, kuin mihin tulokseen Mat-
heson ym. (2007, 326) tutkimuksessaan ovat tulleet. Myds me totesimme tutkimuk-
sessamme, ettd noin puolet tutkittavistamme viettivat vapaa-aikaansa toisten
kehitysvammaisten kanssa. Tama osoitti heilla olevan ystavia vertaisissaan. Vajaa

puolet toivoi ystavia olevan enemman. Kukaan ei kokenut olevansa vailla ystavia.

Haastateltavista kahdeksan toi esiin, etta he pystyivat kertomaan omista asioistaan
luottamuksellisesti ystavilleen. Kaksi sanoi voivansa kertoa asioistaan vain vanhem-
milleen, sukulaisilleen tai asumisyksikon henkilékunnalle. Verkostokartan ja haas-
tattelujen tulokset erosivat merkittavasti toisistaan. Haastattelujen perusteella sai
kasityksen, etta kehitysvammaisilla oli luotettuja ja hyvia ystavia vertaisissaan. Ver-
kostokartan perusteella tulos oli kuitenkin erilainen. Sen mukaan vain kolmella oli
laheisia ystavyyssuhteita vertaistensa kanssa. Muiden tarkeimmat ja laheisimmat
ystavat koostuivat enimmakseen vanhemmista, sukulaisista tai asumisyksikén oh-
jaajista. Malinin (2000, 11) mukaan sosiaaliset verkostot ovat vuorovaikutuskontak-
teja ystavien, sukulaisten ja perheenjasenten kanssa. Joskus ainoat vuorovaikutus-
kontaktit voivat olla viranomaiset ja muut palveluntarjoajat. Tutkimustuloksemme
kertoivat, ettd muut sosiaaliset suhteet korvasivat puuttuvia ystavyyssuhteita. Kehi-
tysvammaisen osallisuuden kokemukset voivat mahdollistua muidenkin sosiaalisten

suhteiden kautta.
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Mita asioita kehitysvammaiset arvostavat ystavyyssuhteissaan? Tutkimustu-
loksena totesimme, ettd kehitysvammaiset pitivat luottamusta tarkeimpana asiana
ystavyyssuhteissaan. Luottamus korostui heidan puheissaan, silla heidan mieles-
taan ystavyyssuhdetta ei voi rakentaa ilman luottamusta. Liséksi he arvostivat re-
hellisyytta ja mukavuutta hyvan ystavan ominaisuuksina. Saarinen (2014, 36) toteaa
luottamuksen ja normien sisaltyvan sosiaaliseen pddomaan. Hanen mukaansa so-
siaalinen paaoma pitaa sisallaan verkostot, siteiden muodostamisen ja osallistumi-
sen. Myods meidan tutkimuksessamme ilmeni, ettd kehitysvammaiset kokivat ysta-
vien kanssa yhdessa tekemisen ja olemisen tarkeaksi. Osa ei osannut méaaritella
hyvan ystavan ominaisuuksia, vaan hyva ystava maariteltiin yhteisen tekemisen
kautta. Tutkimuksemme mukaan kehitysvammaiset ymmarsivat, mita ystavyys mer-

kitsee.

Miten heikot sosiaaliset taidot nakyvat ystavyyssuhteissa? Alle puolella haas-
tateltavistamme ei ollut vertaisia eli kehitysvammaisia ystavinaan vapaa-ajallaan.
Meidan mielestamme tdma kertoo heikoista sosiaalisista taidoista. Sosiaalisten tai-
tojen puute nakyi myos ihmissuhdeongelmina seka vaikeuksina ymmartaa syy- ja
seuraussuhteita. Saarisen (2012, 98-99) tutkimus vahvistaa tutkimustuloksemme,
jossa han mainitsee kehitysvammaisuuden asettavan alyllisia haasteita normaalille
kaytokselle, mika lisda syrjaytyneisyytta. Myds Salmivalli (2005, 103) toteaa sosiaa-
lisen alykkyyden ja tilannetajun puutteen vaikeuttavan sosiaalisten tilanteiden hallit-

semista.

Sosiaalisten taitojen heikkoudet nakyivat vahaisena vertaisystavien maarana. Kehi-
tysvammaisten tarkeimmat ja laheisimmat ystavat koostuivat reilusti yli puolella
haastateltavista suurimmaksi osaksi vanhemmista, sukulaisista tai asumisyksikon
ohjaajista. Ystavien puuttuessa sosiaaliset suhteet sukulaisten ja asumisyksikén oh-
jaajien kanssa kompensoivat ystavyyssuhteita, koska heihin kehitysvammaiset ko-
kivat pystyvansa luottamaan. Tutkimuksemme oli yhtenevéainen Malinin (2000, 11)
kanssa. Malin sanoo sosiaalisten suhdeverkostojen, jotka koostuvat viranomaisista
ja palveluntarjoajista, olevan joissakin tapauksissa ainoita vuorovaikutuskontakteja
ihmisen elamésséa. Sukulaisia voidaan verrata viranomaisiin tai palveluntarjoajiin,

koska usein heidan roolinsa on huolehtia kehitysvammaisesta. Kehitysvammaiset
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pitivat luottamusta tarkeimpéna ystavan ominaisuutena. Painottivatko he luottamuk-
sen merkitysta siksi, etta olivat kokeneet paljon pettymyksia ja vaarinymmarryksia
vertaistensa taholta? Toisena kysymyksena herasi, miksi heilla ei ollut syntynyt

enempéaa laheisia ystavyyssuhteita asumisyksikossdan muiden vertaisten kanssa?

Mika merkitys Facebookilla on kehitysvammaisten ystavyyssuhteiden yllapi-
tamiseen ja osallisuuden kokemiseen? Ridell (2011, 70-71) mainitsee Faceboo-
kin syventaneen sosiaalista kanssakaymista ihmisten valilla. Facebook on helpotta-
nut yhteyden pitdmista ihmisiin, joihin yhteys on katkennut jossakin
elamanvaiheessa. Tutkimuksemme on yhtenevainen Ridellin tutkimuksen kanssa,
jonka mukaan kehitysvammaiset saivat yhteyden Facebookin avulla vanhoihin ys-

taviinsa, joihin oli muutoin ollut vaikea pitaa aiemmin yhteytta.

Junttilan (2015, 94.) mukaan sosiaalisen median verkostojen, kuten Facebookin, on
osoitettu vahentavan sosiaalisen yksindisyyden tunnetta niilla inmisilla, jotka hakeu-
tuvat sosiaaliseen mediaan loytaakseen kavereita. Toisaalta sosiaalisten taitojen
puutteiden takia ihmiset, jotka eivat parjaa kaveriporukassa kasvokkain, tulos on
painvastainen. He voivat kokea ulkopuolisuuden ja sosiaalisen yksinaisyyden koke-
muksia. Tutkimuksemme antoi saman tuloksen. Joilla oli vah&n ystavia kasvokkain,
heilla oli myos vahan ystavid Facebookissa, eivatka he olleet verkostoituneet kes-
kenaan. Niilla, joilla oli ystavia kasvokkain, oli maarallisesti myds enemman kave-
reita Facebookissa. Liséksi he olivat verkostoituneet keskenéén Facebookissa. Ma-
kinen (2009, 73-74) nékee sosiaalisen median muodostavan aktiivista
osallistumiskulttuuria, joka yhdistaa ihmisid sosiaalisiksi verkostoiksi. Verkoston
avulla voi tuntea kuuluvansa johonkin. Facebook koettiin tarkedksi osaksi elamaa.
Kehitysvammaisten runsas ajanvietto Facebookissa kertoi siitd. Facebook koettiin

helppokayttdiseksi sovellukseksi kehitysvammaisten keskuudessa.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessimme on ollut pitkallinen, koska aiheen tyéstaminen alkoi jo
opintojemme ensimmaisené kevaana. Aiheemme valikoitui sekd oman mielenkiin-
tomme etté aiheen ajankohtaisuuden perusteella. Aihe oli mielenkiintoinen ja sité oli
tutkittu vahan. Tutkimustiedon vahyys osoittautui myos haasteeksi. Lahdemateriaa-
lien l16ytaminen oli vaikeaa, koska kotimaisia tutkimuksia kehitysvammaisten ysta-
vyydesta ja sosiaalisen median kaytdstd emme juurikaan I6ytaneet. Kehitysvam-
maisten ystavyydestda kertova kotimainen tutkimustieto oli myds suhteellisen
vanhaa. Sosiaalisen median k&site on uusi, siksi sen kayttdmisesta ei ole paljoa
tutkittua tietoa. Lisaksi tekniikan nopea edistyminen ja sosiaalisen median kehitys
seka jatkuva muuttuminen vaikeuttavat tutkimista. Kaytimme paljon lahteina yleisia
tutkimuksia ystavyydesta seka sosiaalisesta mediasta. Suomenkielisen materiaalin
vahaisyyden vuoksi kdytimme myd6s runsaasti englanninkielistd |ahdemateriaalia.

Lahdemateriaalin hankkiminen vei aikaa ja oli ty6lasta.

Mielestiamme onnistuimme saamaan vastaukset tutkimuskysymyksiimme. Sen li-
saksi saimme opinnaytetyon tutkimuksesta muutakin hyodyllista ja merkityksellista
tietoa, joita voisi hyddyntdé seuraavien tutkimusten aiheiksi. Koemme voivamme
hyodyntaa tutkimuksestamme saatua tietoa myds tydelaméassamme. Oma mielen-
kiintomme ja motivaatiomme aihetta kohtaan vaikutti opinnéytetyén onnistuneeseen
lopputulokseen. Opinnaytetyon tekeminen oli innostavaa ja opettavaista. Parityos-
kentelyna tehty opinnaytety6 antoi uusia nakokulmia tutkimuksen tekoon ja opetti

joustavuutta ja yhteistyon tekemista.

Tutkimuksemme oli poikkeuksellinen ja vaativa siinakin mielessa, etta haastatelta-
vamme olivat kehitysvammaisia. Taméa piti ottaa huomioon kysymyksen asette-
lussa, joiden tuli olla helposti ymmarrettavid. Haastattelutilanne oli monelle jannit-
tava, taisi joku itkedkin. Meidan tuli luoda lyhyessa ajassa luottamus haastateltavien
kanssa, jotta haastattelu onnistuisi. Koimme haastattelujen onnistuneen ja huoma-
simme haastattelujen edetessa kehittyneemme haastattelijoina. Kokemus toi var-
muutta ja tiesimme jo ennakoida, mika voisi olla hankalaa haastattelussa ja milla

keinoin voisimme edistaa hyvaa ja luottamuksellista ilmapiiria.
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Opinnaytetyon tulokset eivat olleet ennakoitavissa. Olettamuksena meilla oli, etta
kehitysvammaisten ystavat koostuvat heidan vertaisistaan. Meita yllatti, ettda monet-
kaan eivat pitdneet vertaisiaan tarkeimpina ja laheisimpina ystavinaan. Laheisim-
miksi ja tarkeimmiksi ihmissuhteiksi koettiin vanhemmat, sukulaiset ja asumisyksi-
kon ohjaajat. Mietimme, johtuiko vertaisystavien vahainen maara heikoista
sosiaalisista taidoista ja toisaalta kokivatko kehitysvammaiset tulevansa helpommin
ymmarretyiksi muiden sosiaalisten suhteiden kautta. Muut sosiaaliset suhteet eivat
valttamatta korvaa ystavyyssuhteita, koska niista voi puuttua vastavuoroisuus. Toi-
sena olettamuksena meilla oli, etta Facebookin avulla kehitysvammaiset onnistuvat
luomaan uusia ystavyyssuhteita. Siin& he eivat kuitenkaan onnistuneet. Facebook
toimikin enemman yhteydenpitovélineena vanhoihin ystaviin. llman Facebookia kat-
kenneen yhteyden solmiminen vanhoihin ystaviin olisi ollut vaikeampaa. Myos kehi-
tysvammaiset pystyivat hyddyntamaan sosiaalista mediaa ja ovat siten mukana yh-
teiskunnallisessa kehityksessa.

Tutkimuksemme mukaan kehitysvammaisten sosiaaliset suhteet koostuvat enim-
makseen vanhemmista, sukulaisista, asumisyksikdn ohjaajista ja sen lisdksi osalla
my0s vertaisista. Haastateltavillamme ei ollut juurikaan ystavyyssuhteita valtavaes-
toon kuuluvien ihmisten kanssa. Tulevaisuuden yhteiskunnassa tulisi tavoitella ti-
lannetta, jossa kehitysvammaisilla olisi edellytykset luoda sosiaalisia suhteita kaik-
kien ihmisten kanssa ja kokea olevansa osallisena tastd yhteiskunnasta
vammastaan huolimatta. Siksi on tarkead, etta kehitysvammaiset otetaan mukaan
osaksi sita ymparistéa missa he elavat. Inkluusion toteutuessa kehitysvammainen
voi kokea olevansa osallisena téasta yhteiskunnasta. Inkluusio edistaa sosiaalisten
suhteiden muodostumista ja mahdollistaa ystavyyssuhteiden syntymisen. Parhaiten
inkluusio toteutuu lasten tottuessa erilaisuuteen jo lapsuudessaan. Erilaisuuden hy-
vaksyminen mahdollistaa sosiaalisten suhteiden muodostumisen ja ystavyyssuhtei-
den syntymisen ihmisten kesken vammasta huolimatta. Erilaiset sosiaaliset suhteet
ja erilaiset kontekstit edistavat monipuolisesti kehitysvammaisten sosiaalisten taito-
jen oppimista ja kehittymista. Yhteiskuntamme on ottanut vammaispolitikassa mer-
kittavid edistysaskeleita inkluusion suuntaan esimerkiksi laitosasumista purkamalla
ja suosimalla lahikouluperiaatetta. TAma vaatii asenne- ja ilmapiirimuutosta suvait-

sevaisemmaksi koko yhteiskunnassa. Sosiaalialan ammattilaisina me olemme
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avainasemassa vaikuttajina niin yksilo-, yhteiso- kuin yhteiskuntatasolla. Sosiono-
min (AMK) eettiseen osaamiseen kuuluu huomioida yksilon ainutkertaisuus, edistaa
tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta (Kompetenssit 2010,2). Sosiaalialan tyontekijéina
meidan tulee ymmartaa kehitysvammaisen tarve sosiaaliseen kanssakaymiseen ja
tukea jo olemassa olevia sosiaalisia suhteita sek& auttaa uusien sosiaalisten kon-
taktien luomisessa jokapaivaisessa elamassa. Sosionomin (AMK) asiakastyon
osaamiseen kuuluu ymmartad asiakkaan tarpeita seka tukea asiakkaan voimava-

roja heidan arjessaan (Kompetenssit 2010,2).

Opinnaytetyota tehdessdmme totesimme kehitysvammaisten ystavyydesta olevan
vahan tutkimustietoa. Olisi tarpeellista tehda pitkittaistutkimusta kehitysvammaisten
ystavyydesta ja siitd, miten varhainen sosiaalisten taitojen opettaminen vaikuttaa
myo6hempiin sosiaalisiin suhteisiin. Mahdollistaisiko inkluusio ja varhainen sosiaalis-
ten taitojen opettaminen laajemman sosiaalisen verkoston ja sita kautta ystavyys-
suhteiden luomisen kehitysvammaisen ja vammattoman valilla. Toinen mielenkiin-
toinen tutkimusaihe olisi, miten kehitysvammaiset kokevat yksindisyyden ja kuinka
yleistd se on kehitysvammaisten keskuudessa. Mihin asioihin tulisi kiinnittda huo-
miota kehitysvammaisten arjessa, ettd yksinaisyyden kokemukset véhenisivat.
Kuinka osallistumisen mahdollisuuksilla voisi vaikuttaa yksindisyyden vahenemi-

seen.
Jatkotutkimusaiheita, jotka nousivat taman tydn pohjalta pohdinnan perusteella:
- varhaisen kuntoutuksen merkitys myohemmille sosiaalisille suhteille

- kehitysvammaisten yksinaisyys
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LIITE 1 Opinnaytetyon haastattelukirje

Hei!

Olemme sosionomiopiskelijat, Satu Leppanen ja Nina Waarna-Laitinen. Teemme
opinnaytetybhomme tutkimusta kehitysvammaisten ystavyydesté ja sosiaalisen me-
dian kaytosta.

Haluaisimme haastatella sinua muutamien kysymysten avulla, jotka liittyvat ysta-
vyyteen ja sosiaalisen median (Facebook, Kaveripiiri, Suomi24 ja niin edelleen)
kayttoon. Haastattelun kesto on noin 30 minuuttia. Haastattelu on mukavaa keskus-
telua, eikéd sita tarvitse jannittda. Sinun vastauksesi ovat tarkeitd tutkimuksemme
onnistumisemme kannalta ja siksi toivomme, etta voisit osallistua haastatteluun.

Kasittelemme vastauksesi luottamuksellisesti. Haastattelussa sinun nimesi ei tule
missaan vaiheessa esiin. Meita sitoo salassapitovelvollisuus.

Haastattelut suoritamme kesén aikana tarkemmin sovittavana ajankohtana.

Ystavallisin terveisin:

Satu Leppanen ja Nina Waarna-Laitinen
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LIITE 2 Teemahaastattelurunko

Taustakysymykset:

Minkéa ikainen olet?
Missa asut talla hetkella?

Mink& tasoinen kehitysvamma sinulla on? (Kysymys kysytty asumispalvelui-

den ohjaajilta.)

Ystavyys

Mita ystavyys tarkoittaa sinun mielestasi?
Millainen ihminen on sinun mielestéasi ystava?
Mistéa olet saanut ystavia?

Mita teet ystavan kanssa?

Voitko kertoa ystavallesi asioistasi?

Missa tapaat ystaviasi?

Miten pidat yhteytta ystaviisi?

Asuvatko ystavasi sinun asuinymparistossasi?

Onko sinulla ystavia muilla paikkakunnilla?

Sosiaaliset suhteet verkostokartassa

Paljonko sinulla on ystavia?

Ketk& kuuluvat [&heisimpiin ystéaviisi?
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e Kuinka usein olet yhteydessa ystaviisi?
e Koostuvatko ystavasi kehitysvammaisista?
e Onko sinulla myds vammattomia ystavia?

¢ Kenen kanssa vietat vapaa-aikaasi?

Sosiaalinen media
e Mille eri sivustoille olet kirjautunut kayttajaksi?
e Mita sivustoja kaytat paivittain?
e Mihin tarkoitukseen kaytat sosiaalista mediaa?
e Kuinka paljon vietat aikaa sosiaalisessa mediassa?
e Kuinka kauan olet kayttanyt sosiaalista mediaa?
e Onko sinulla ystavia sosiaalisessa mediassa?
e Oletko saanut uusia ystavia sosiaalisen median kautta?

o Vietdtkd vapaa-aikaasi ystavien kanssa, jotka ovat kavereitasi Faceboo-

kissa?
e Kuulutko erilaisiin ryhmiin sosiaalisessa mediassa?
e Mita sinulle merkitsee se, etta sinulla on kavereita sosiaalisessa mediassa?
e Millaisia ystavia olet saanut sosiaalisen median kautta?
e Onko sinulla huonoja kokemuksia sosiaalisesta mediasta?

e Miten tarkedna pidat sosiaalista mediaa?
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LIITE 3. Verkostokartta




