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Green Care -toimintatapa on viime vuosina herattanyt laajalti kiinnostusta. Green Care tarkoittaa
toimintaa, jossa luontoa kaytetaan ihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi ja yllapitamiseksi. Esimer-
kiksi elaimia kaytetaan nykyaan laajalti terveyden- ja sosiaalihuollon seka kasvatuksen apuna. Elai-
met opettavat muun muassa sosiaalisen vuorovaikutuksen perusteita, ja ne ovat lisaksi mainioita
motivaattoreita likkumiseen. Toiminnallisuudella voidaan parantaa esimerkiksi fyysista kuntoa ja
vastustuskykya seka harjoitella motoriikkaa. Eldimet ovat osa hoitoyhteiséa esimerkiksi monissa
kehitysvammaisten ja ikdantyneiden yksikoissa. Eldinten pitamiseen hoitoyksikoissa on tullut myos
uusia mahdollisuuksia, kuten kesakaudeksi hankittavat elaimet eli kesaelaimet.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata ja koota selkea ja kattava opas hoivakodeille, jotka
suunnittelevat kesaeldinten hankintaa. Opinnadytetydssa on pyritty tuomaan esille elainten hyvin-
vointiin vaikuttavia seikkoja, jotta hoivakodeilla olisi kesaelaintoimintaa harjoittaessaan tietoa elain-
ten kayttaytymisesta ja hoidosta. Tavoitteena oli, ettd oppaan valmistuttua se on helposti kaytetta-
vissa ja hyodyllinen kohderyhmana oleville hoivakodeille.

Opinnaytety6 on toiminnallinen opinnaytetyo, joka koostuu toiminnallisesta osuudesta ja sita tuke-
vasta tutkimuksellisesta osuudesta. Tutkimusmenetelmaksi valittiin laadullinen tutkimus. Aineisto
keréattiin Webropol kyselylomaketta apuna kayttden marraskuussa 2015. Kysely lahetettiin kuudelle
kesaelaimia pitaneelle hoivakodille. Tarkoituksena oli selvittaa kokemuksiin pohjautuvaa tietoa ke-
saelaimiin liittyvista kaytannon toteutuksista. Tavoitteena oli, etta kyselyn avulla saadut kokemuk-
set olisivat hyodyllisia kohderyhmalle. Kyselyn avulla saatiin hyvia nakokulmia ja vinkkeja kesa-
elaintoiminnan toteutukseen. Tulosten mukaan kyselyyn vastanneet hoivakodit olivat olleet tyyty-
vaisia paatokseen hankkia kesaeldimia ja olisivat myos valmiita suosittelemaan sité muille tahoille,
vaikka joitakin haasteitakin oli esiintynyt. Opinndytetydn toimeksiantaja oli Vihrea Veraja- hyvin-
vointia luonnosta- hanke. Hanke antaa muun muassa apua luontoavusteisen toiminnan aloittami-
seen seka kouluttaa sosiaali- ja terveysalan jarjestojen tyontekijoita Green Care — toimintaan.

Opas kesaeldinten hankintaan siséltaa tietoa kesdeldinten hankintaan liittyvista asioista, kuten
lupa-asioista, elainten hankinnasta, elainten terveydesta, ruokinnasta ja hoidosta. Oppaassa on
lisaksi esitelty esimerkiksi erilaisia mahdollisuuksia, miten eldinten hoitojarjestelyt kaytannossa voi-
daan hoitaa, ja kuinka eldinavusteisuutta voidaan asiakkaiden kanssa arkielamassa hyodyntaa.
Toimeksiantaja tyostaa oppaan lopulliseen, sahkoiseen muotoonsa. Nain sita voidaan tarvittaessa
helposti paivittda. Oppaan tietoja voivat soveltaa kohderyhman liséksi myds muut aiheesta kiinnos-
tuneet yritykset ja yksityiset henkilot.
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Green Care concept has raised a lot of interest in the last few years. Green Care means action
where nature is used in improving and maintaining human wellbeing. For example animal-assisted
activities are used in many social, health and educational fields in Finland. For instance, animals
can be used in teaching social interaction and they are also good motivators to exercise. Function-
ality can improve physical condition and resistance and help in motor coordination. Animals are
part of the community in many types of nursing homes. New possibilities in keeping animals as
nursing aid have appeared, for example keeping animals during summer time.

The purpose of this thesis was to collect a comprehensive and explicit guide for nursing homes for
keeping animals during the summer period. Animal welfare issues are introduced in this thesis so
that the nursing homes would have enough information about animal care and behavior when
keeping animals during summer time. The goal was that the guide is useful and easy to use in
practice.

This thesis is a functional thesis consisting of both study and a product part. The aim of the research
was to examine the experiences of the nursing homes who had kept animals during summer time.
The method used was a qualitative research method. The research was carried out in November
2015 by sending a questionnaire link to Webropol. The link was sent to six nursing homes. The aim
was that the results of the survey could be used in the guide. Thus, the results could be useful to
the target group. The survey gave many useful aspects and tips for starting animal keeping during
summer period. According to the results, nursing homes have been satisfied with their decision to
have animals during summer time and they are also willing to recommend it to other companies,
although a few problems appeared. The Vihrea Veraja —project commissioned this thesis. The pro-
ject helps organizations to use Green Care in their work and gives startup aid in nature-assisted
activities.

The guide consist of the information about the procurement and the daily care of the animals as
well as the animal health and welfare issues. The results of the study are also introduced in the
guide. For instance, the guide includes practical experiences from the nursing homes how the an-
imals can be cared of on a daily basis. The guide can be used in the advice work as well as by
other companies or private persons. The commissioner of this thesis will develop the guide to pub-
lication. The guide will be made in digital format, so it is easy to update if needed.

Keywords: Green Care, animal-assisted activities, summer, domestic animal, nursing home
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1 JOHDANTO

Suomessa etsitaan parhaillaan uudenlaisia ratkaisuja kansalaisten hyvinvointipalvelujen jarjesta-
miseksi. Green Care -kasitteen alla on esitetty sosiaali-, terveys- ja kasvatuspalveluja, joissa luon-
toa kaytetaan tietoisesti, ammatillisesti ja vastuullisesti. Green Care -toimintatapa on viime vuosina
herattanyt laajalti kiinnostusta. Green Care nahdaan yhtena potentiaalisena vaihtoehtona tuottaa
palveluja asiakaslahtoisesti ja vastata moniin eri yhteiskunta- ja maaseutupoliittisiin tavoitteisiin.
(Soini 2014, 5.)

Eldimia kaytetaan nykyaan laajalti terveyden- ja sosiaalihuollon seka kasvatuksen apuna (Karva-
terapiaa: elainavusteinen tyoskentely Suomessa 2014, 7). Ammatillisesti toteutettu tydskentely
eldinten parissa tarjoaa mielekasta tekemisté ja mahdollisuuden harjoittaa erilaisia taitoja (VoiMaa
-hanke! 2014, 4). Elaimen mukaan ottaminen yksinkertaisiin tai monimutkaisiin paivan askareisiin
opettaa esimerkiksi sosiaalisen vuorovaikutuksen perusteita seka elamantaitojen hallintaa (Sal-
mela 2015, 38). Eldimet ovat lisdksi monenlaisille asiakasryhmille mainioita motivaattoreita liikku-
miseen. Toiminnallisuudella voidaan parantaa fyysista kuntoa ja vastustuskykya seka harjoitella
motoriikkaa. Toiminnallisuuden kautta saadut oppimisen ja onnistumisen kokemukset vahvistavat
itseluottamusta, yhdessa tekeminen ja tyohon osallistuminen tarjoavat puolestaan osallisuuden
mahdollisuuksia. Kosketus eldimiin tuottaa positiivista emootiota ja antaa mahdollisuuden tuntei-
den ilmaisuun, hellyyden osoittamiseen ja iloon. (Salovuori 2014, 56, 8.) Eldinten tuomat vaikutuk-
set nayttavat lisaksi olevan syvallisempia ja monitasoisia sen sijaan, etta ne jaisivat vain hetkelli-

seen kohtaamiseen. (Karvaterapiaa: elainavusteinen tydskentely Suomessa 2014, 5.)

Eldimet ovat osa hoitoyhteiso@ monissa lastensuojelun, kehitysvammaisten ja ikaantyneiden yksi-
koissa (Salovuori 2014, 58). Vapaaehtoiselle eldinavusteiselle toiminnallekin on koko ajan lisda
kysyntdd (Karvaterapiaa: eldinavusteinen tydskentely Suomessa 2014, 64). Yleisin esimerkki
eldinavusteisesta toiminnasta on kaverikoirien vierailut hoitoyksikoissa. Eldinten pitdmiseen hoi-
toyksikoissa on tullut my6s uusia vaihtoehtoja. Uudeksi mahdollisuudeksi ovat tulleet kesakaudeksi
hankittavat elaimet eli kesaelaimet. Esimerkiksi kesakanojen ja maisemanhoitotyota tekevien lam-
paiden kayttda on kokeiltu hyvin tuloksin muun muassa ikéantyvien hoitopaikoissa. (Salovuori
2014, 60.)



Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata ja koota selkea, kattava tietopaketti hoivakodeille,
jotka suunnittelevat lemmikki- tai kotieldinten hankintaa kesékaudeksi. Opinndytetydssa on pyritty
tuomaan esille elainten hyvinvointiin vaikuttavia seikkoja, jotta hoivakodeilla olisi kesaelaintoimin-
taa harjoittaessaan tarpeeksi tietoa elainten kayttaytymisesta ja hoidosta. Tavoitteena oli, etta op-
paan valmistuttua se on helposti kaytettavissa ja hyodyllinen kohderyhmana oleville hoivakodeille.
Tavoitteena oli myds, etta opasta voidaan kayttaa neuvonnan tyovalineena esimerkiksi opinnayte-
tyon toimeksiantajana toimineessa Vihrea Veraja -hankkeessa. Hankkeen ydinajatus on, etta oi-
keus luontoyhteyteen kuuluu kaikille, riippumatta ihmisen toimintakyvysta. Hankkeen toimintaan
kuuluu esimerkiksi sosiaali- ja terveysjarjestojen tyontekijoiden kouluttaminen Green Care — toimin-
taan, vapaaehtoisten kouluttaminen lasten ja ikdantyneiden luontoharrastuskummeiksi seka autta-
minen luontoavusteisen toiminnan aloittamisessa. Vihrea Veraja -hankkeessa haetaan myos kei-
noja, joilla luonto voidaan tuoda palvelutaloissa asuvien ihmisten ulottuville. (Sininauhaliitto 2015,

viitattu 28.9.2015.) Toimeksiantaja toteuttaa oppaan lopulliseen muotoonsa julkaisuksi.

Opinnaytetyon tutkimuksellisen osion tarkoituksena oli tukea toiminnallista osuutta kayttaen laadul-
lista tutkimusmenetelmaa. Tutkimusmenetelmassa oli myos maarallisia piirteita. Aineistonkeruu-
menetelmaksi valitun kyselyn tarkoituksena oli selvittaa kokemuksiin pohjautuvaa tietoa kesa-
elaimiin liittyvista kaytannon toteutuksista, silla aiempia tutkimuksia oli silta osin saatavilla vain va-
han. Tavoitteena oli, etta kyselyn avulla saatuja tietoja voidaan hyodyntaa opinnaytetyon tuotok-
sessa eli oppaassa, jonka toimeksiantaja tyostaa lopulliseen muotoonsa. Nain tuloksista voi olla
hyotya opinnaytetyon kohderyhmalle. Kysely kohdistettiin kuudelle kesaelaimia pitaneelle hoivako-

dille ja suoritettiin Webropol- ohjelmalla.

Opinnaytety0 on rajattu koskemaan 1ahinné kanojen ja lampaiden kayttéa kesaelaimina. Ne liene-
vat talla hetkella yleisimpia elainlajeja, joita Suomessa on kesaelaimiksi hoivakoteihin hankittu. Esi-
merkiksi lampaat ovat kooltaan helposti kasiteltavia ja sayseitéa eiké niiden pitdminen vaadi suuria
alkuinvestointeja (Hasheider 2009, 10). Kanat ovat puolestaan pienikokoisia ja sopeutuvaisia. Ne
ovat lisaksi edullisia pitda verrattuna esimerkiksi karjaan. (Heinrichs 2009, 18.) Oppaassa esitel-
laan myos kanien hoitoa ja kayttoa kesaelaintoiminnassa. Oppaan lopullinen muoto tulee olemaan
sahkainen, silld nain opas todennakoisesti parhaiten palvelee tarkoitustaan tiedonlahteené ja neu-

vonnan tyokaluna.



2 GREEN CARE JA ELAINAVUSTEISUUS

2.1 Green Care kisitteena

Green Care tarkoittaa toimintaa, jossa luontoa kaytetaan tavoitteellisesti ihmisten hyvinvoinnin
edistamiseksi ja yllapitamiseksi (VoiMaa -hanke! 2014, 2). Green Care tarkoittaa esimerkiksi maa-
seutuympariston ja maatilan hyodyntamista hoiva-, kuntoutus- ja hyvinvointipalvelujen tuottami-
seen (Korhonen, Liski- Markkanen & Roos 2011, 2 ). Green Care -toiminta perustuu luontolahtdisiin
menetelmiin, joita kaytetaan erityyppisissa ymparistoissa, kuten metsassa, maatilalla, puutarhassa,
kaupungeissa tai jopa sisatiloissa (kuvio 1). Green Care -toiminnan hyvinvointivaikutukset syntyvat

luonnon elvyttavyyden, yhteiséllisyyden ja toiminnallisuuden kautta. (VoiMaa- hanke! 2014, 2.)

Green Care -toiminnan tavoitteena on ihmisten fyysisen, henkisen, ja sosiaalisen hyvinvoinnin pa-
rantaminen. Kohteena Green Caressa voivat esimerkiksi olla ikaihmiset, lapset ja nuoret, mielen-
terveys- ja paihdekuntoutujat, vammaiset seka pitkaaikaistyottomat. Toimintamuotona voivat olla
esimerkiksi erilaiset terapiat, kuten elainavusteinen terapia, puutarhaterapia seka asumispalvelut.
(Korhonen ym. 2011, 2.) Green Caren avulla sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset saavat kayt-
toonsa uudenlaisia kuntouttavia ymparistoja uusien yhteistyomallien lisaksi. Kasvatusalan ja hyvin-
vointimatkailun ammattilaiset voivat myos 16ytaa luonnon ja elainten kautta tehokkaita ratkaisuja

omaan tydhonsa. (Karvaterapiaa: eldinavusteinen tyoskentely Suomessa 2013, 99.)

Useissa Euroopan maissa maatilaymparist6ja kaytetddn monipuolisesti erilaisen sosiaalisen kun-
toutuksen tarpeisiin. "Hoivamaatalous” on jo tunnistettu menetelma. Maatilalla luonto on arjen ru-
tiineissa mukana muun muassa eldinten hoitamisessa. Paivarytmin noudattaminen ja yhteiséllinen
tekeminen tukevat kuntoutumista. Suomessa maatilan kuntouttava kéyttd on toistaiseksi melko
harvinaista. (VoiMaa- hanke! 2014,4.)
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KUVIO 1. Green Care- menetelmét. (Green Care Finland ry 2015, viitattu 18.10.2015.)

2.2 Green Care Suomessa

Luonnon myonteinen merkitys ihmisen hyvinvoinnille on tunnettu pitkaan niin Suomessa kuin mo-
nissa muissakin maissa. Maaseutuymparistoon ja luontoon on hakeuduttu vaistonvaraisesti ren-
toutumaan, virkistdytymaan ja voimaantumaan. Luontoa on kaytetty lisaksi tietoisesti hyvinvoinnin
tukena sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan laitoksissa. Esimerkiksi parantolat sijoitettiin tavallisesti
luonnonkauniille paikoille. Puutarhanhoito ja maataloustydt kuuluivat niiden arkeen. Nykyaan aja-
tus luontoon tukeutuvien menetelmien tietoisesta hyodyntamisesta sosiaali-, terveys- ja kasvatus-
palveluissa on noussut uudelleen esiin ja niista on alettu puhua Green Care -kasitteen alla. (Soini
2014,7))

Green Care -kasite esiteltiin Suomessa ensimmaista kertaa vuonna 2006. Késite liittyy kansainva-
liseen keskusteluun, jossa haetaan toimintamalleja erityisesti maatilojen ja maaseutuymparistojen
kayttoon hoivapalveluissa. Green Care -kasite ja -ajattelu ovat levinneet nopeasti ja aihepiiriin liit-
tyvaa toimintaa on virinnyt eri puolilla Suomea. Seké julkisella etta yksityisella sektorilla tarjotaan
erilaisia palveluja, joissa harjoitetaan Green Care -tyyppista toimintaa. (Soini 2014, 7.) Maatilat
toiminnallisina yksikkdina ja maaseutu ymparistona tarjoavat monipuoliset fyysiset, sosiaaliset ja



kulttuuriset puitteet hyvinvointipalvelujen tuottamiselle (Maaseutu ja hyvinvoiva Suomi 2009, 87).
Green Care onkin tunnistettu yhdeksi maaseudun kannalta merkittavaksi palveluksi ja elinkeinoksi
maaseutupoliittisessa kokonaisohjelmassa: Maaseutu ja Hyvinvoiva Suomi 2009-2013. Suomessa
ja kansainvalisestikin luontoon liittyvaa terveys- ja hyvinvointitutkimusta on tehty paljon. Tutkimuk-
sia on saatavilla esimerkiksi elainavusteisista interventioista, metsien merkityksesta ihmisten hy-

vinvoinnille ja ymparistokasvatuksesta. (Soini 2014, 7.)

Green Care -toimintaa voidaan harjoittaa niin maaseutu - kuin kaupunkiymparistéssa (Soini 2014,
8). Osa Green Care -toiminnasta on Suomessa vakiintunutta, mutta luontolahtdisyys tarjoaa myos
uudenlaisia ratkaisuja sosiaalipalveluiden ja terveydenhuollon tarpeisiin. Esimerkiksi maaseudulla
pitkat etéisyydet rajoittavat osaltaan liketoiminnan kehittdmista. Ratkaisuja on olemassa kuitenkin
monenlaisia. (Yli-Viikari 2014, 16.) Kes&eldinten hankkiminen eldinavusteiseen toimintaan voisi

olla tahan yksi ratkaisuvaihtoehto.

2.3 Elainavusteinen toiminta

Eldinavusteisuus tai elainavusteinen tyoskentely on kattotermi, joka pitaa sisallaan elainavusteisen
toiminnan, Animal Assisted Activities, AAA ja elainavusteisen terapian, Animal Assisted Therapy,
AAT (Karvaterapiaa: eldinavusteinen tydskentely Suomessa 2014, 5). Eldinavusteiset aktiviteetit
ovat virkistys- ja harrastetoimintaa. Toimintaan ei ole kirjattu yksildllisia tavoitteita, joihin elainavus-
teisella toiminnalla pyrittaisiin. Yleisin esimerkki elainavusteisesta toiminnasta on kaverikoirien vie-
railut hoitoyksikoissa. Suomessa tehdaankin paljon vapaaehtoisuuteen perustuvia eldinvierailuja
koiranomistajien toimesta. Vierailut suuntautuvat padasiassa kehitysvammaisten, vanhusten ja las-
ten hoitopaikkoihin. Laitoksissa vierailevien koirien koko ja rotu vaihtelevat. Koirien lisaksi laitok-
sissa vierailee muitakin lemmikkielaimia, kuten kaneja, kissoja ja sikoja seké kooltaan suurempia
alpakoita ja laamoja. Esimerkiksi Suomen karvakaverit on eldinavusteista toimintaa organisoiva

jarjesto, jonka vierailijatarjonnassa on muitakin elaimia koirien lisaksi. (Salovuori 2014, 53, 55.)

Eldinavusteista toimintaa voidaan jarjestdd myds kummieldintoimintana. Leena Maija Vattisen
(2014) mukaan eraalld Green Care- toimintaa harjoittavalla maatilalla on kehitetty monipuolisesti
eldinavusteisen toiminnan muotoja. Tilalla on esimerkiksi ollut yhteisty6ta erdan hyvinvointiyrityk-

sen kanssa kummieldintoiminnan tiimoilta. Tila tarjoaa hoivayritykselle kummielaimen, eli yhden
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nimetyn elaimen, jonka elamassa hoivayritys voi olla lasna seuraamalla elaimen elamaa. Kum-
mielaintoimintaan liittyy lisaksi tietty maara elaimen vierailuja hoivayrityksessa. Nain hoivayrityksen

asiakkaiden ja elaimen valille rakentuu pitkakestoinen suhde.

Elainavusteisessa toiminnassa voidaan siis kayttaa monia koti- ja lemmikkielaimia. Kasvavaa kiin-
nostusta on esimerkiksi lampaiden ja kanojen kanssa toteutettavaan elainavusteiseen toimintaan.
(VoiMaa-hanke 2014, 4.) Kesdkanojen ja maisemanhoitoty6ta tekevien lampaiden kayttoa on ko-
keiltu hyvin tuloksin ikdantyneiden hoitopaikoissa. Esimerkiksi era@n vanhustenpalveluyksikon ko-
kemusten mukaan kesakanoista oli ollut paljon iloa asukkaille. Kanojen hoito oli tuntunut yksinker-
taiselta, mutta oli vaatinut kuitenkin saannallisyytta ja tarkkuutta. Kanojen munantuotanto oli ilah-
duttanut vanhuksia: munista oli paisteltu lettuja ja munakkaita. Kanojen hoito oli kasvattanut lisaksi
yksikon yhteisollisyytta. Alkuperaiseen kotiinsa kanat olivat palanneet syksylla. Kanojen hoidosta

oli vastannut hoitajista koostuva hoitorinki. (Salovuori 2014, 60-61.)

2.4 Elainavusteinen terapia

Eldinavusteinen terapia on terapiatyon ammattilaisen ohjaamaa pitkajanteista toimintaa, joka sisal-
taa toiminnalle maaritellyt tavoitteet (Salovuori 2014, 53). Eldinavusteinen terapia voi olla luonteel-
taan joko yksilo- tai ryhmaterapiaa. Elaimen ohjaaja on kasvatuksen tai terveyden- tai sosiaalihuol-
toalan asiantuntija, jolla on alueen erityinen asiantuntijuus. (Karvaterapiaa: elainavusteinen tyos-

kentely Suomessa 2014, 11.)

Elain on osa hoito- tai kuntoutusprosessia. Terapiassa kaytettavan elaimen tulee olla tehtavaansa
soveltuva. (Karvaterapiaa: eldinavusteinen tydskentely Suomessa 2014, 11.) Terapiaeléin on yleis-
nimitys elaimelle, jota kaytetaan eldinavusteisessa toiminnassa tai eldinavusteisessa terapiassa.
Lajista ja elaimen tehtavasta riippumatta terapiaelaimelle ominaisia piirteita ovat esimerkiksi ihmis-
ystavallisyys, sosiaalisuus my0s lajitovereitaan kohtaan seka ulospéinsuuntautuneisuus. (Salmela
2015, 13.)

Eldinavusteisen terapian keinoin voidaan parantaa ihmisten hyvinvointia, mutta terapiaelainten hy-
vinvointia on puolestaan tutkittu vain vahén (Mononen 2014, 84). Onkin tarkeda tunnistaa
eldinavusteisen terapian ja toiminnan riskit myonteisten hyvinvointivaikutusten rinnalla. Riskien hal-

litsemiseksi tulee huolehtia eldinten hyvinvoinnista. (Soini & Lilja 2014, 3.) Kaikessa toiminnassa,
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jossa elain on mukana, tuleekin kiinnittaa huomiota elaimen jaksamiseen, hyvinvointiin ja lajinmu-
kaisen elaman mahdollisuuteen (Green Care Finland ry 2015, viitattu 13.9.2015). Elaimella on oi-
keus oikeudenmukaiseen elamaan. Elainta tulee myos kohdella arvostavasti (Salmela 2013, 10.)
Esimerkiksi Green Care -toiminnan eettisissa ohjeissa elaimet maaritellaankin enemman yhteis-
tydkumppaneina kuin kayttdesineina (Salovuori 2014, 54). Yleiset eldinten hyvinvoinnin periaatteet
ja kriteerit seka hyvinvoinnin tutkimus- ja arviointimenetelmat ovat sovellettavissa terapiaelaimiin
(Mononen 2014, 84).
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3 ELAINTEN HOITO JA HYVINVOINTI

3.1 Elainten hyvinvoinnin maaritelma

Elainten hyvinvointi maaritellaan eri tavoin sen mukaan, milla kriteereilld hyvinvointia arvioidaan.
Ison-Britannian maatalousministerion alainen Farm Animal Welfare Council on kirjannut elainten
oikeuksia koskevaksi maaritelmaksi niin sanotut viisi vapautta: vapaus janosta, nalasta ja vaarasta
ravitsemuksesta, vapaus epamukavuuden tunteesta, vapaus kivusta, vammoista ja sairauksista,
vapaus toteuttaa lajilleen ominaisia kayttaytymismalleja seka vapaus pelosta ja karsimyksesta.
Nama viisi vapautta ovat pohjana myds Suomen eldinlains@adannolle. (Elainten terveys ja hyvin-
vointi 2015, viitattu 14.9.2015.)

Vapaus janosta, nalasta ja aliravitsemuksesta turvataan tarjoamalla elaimille raikasta vetta ja tar-
koituksenmukainen, terveellinen ruokavalio. Elaimilla tulee olla vapaus epamukavuuden tunteesta,
mika saavutetaan sopivan ympariston valinnalla. Ymparistoon tulee kuulua suoja seka mukava
lepopaikka. Vapaus kivusta, vammoista ja sairauksista saavutetaan ennaltaehkaisyn seka nopean
toteamisen ja hoidon keinoin. Vapaus pelosta ja karsimyksesta puolestaan varmistetaan oikean-
laisten olosuhteiden turvin, jotka eivat sisalla henkista karsimysta aiheuttavia tekijoita. Vapaus to-
teuttaa lajityypillista kayttaytymista varmistetaan toteuttamalla riittava tilan- ja seuran tarve jokai-

selle elainlajille sopivasti. (Fine 2006, 455.)

EU:n rahoittamassa Welfare Quality -tutkimushankkeessa on kehitetty viime vuosina arviointime-
netelmat sikojen, nautojen ja siipikarjan hyvinvoinnin arvioimiseksi tuotantotilalla seka osittain teu-
rastamolla. Welfare Quality -menetelmalla arvioidaan ensisijaisesti eldimia itsedan, kuten eldinten
valisia sosiaalisia kontakteja seka niiden ihon ja karvapeitteen kuntoa. Welfare Quality -arviointijar-
jestelma perustuu neljaan hyvinvoinnin osa-alueeseen, jotka pohjautuvat edella mainittuun viiteen
vapauteen (kuvio 2). Arviointijarjestelmaéan on lisatty eldimen positiivisten tunteiden laadunarviointi.
Welfare Quality -arviointijarjestelméa on viela kuitenkin kehitysvaiheessa. Yhteiskunnan asenteet ja
rakenteet eivat ole viela valmiita téllaisen menetelman laajempaan kayttoonottoon. Tarve todentaa
eldinten hyvinvointi eldintuotteissa on selvasti kuitenkin olemassa. (Eldinten hyvinvointi Suomessa:

Kansallinen eléinten hyvinvointiraportti 2012, 17.)
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1. Ei pitkitlynyia nalkad
2. Ei pitkittynyttéd janoa

Hyva lerveys Kayttaytyminen

6. Ei vammoja 9. Sosiaalinen kayt-
7. Ei sairavksia Kaytyminen
8. Ei foimenpiteisii 10. Muut kéytigytymismuodot
johtuvaa kipua 11. Hyva ihmisen ja eldimen
vélinen suhde
12. Positiivinen tunnetila

KUVIO 2. Welfare Quality:n neljé periaatetta ja 12 indikaattoria. (Eléinten hyvinvointi Suomessa:

Kansallinen eléinten hyvinvointiraportti 2012, 17.)

3.2  Elainten hyvinvoinnin turvaaminen Suomessa

Elaintenpidossa on edistettava elainten terveyden yllapitamista seka otettava huomioon elainten
fysiologiset -seka kayttaytymistarpeet. Suomessa pyritaan varmistamaan elainten hyvinvointi laki-
saéateisesti. (Tavoitteena terve ja hyvinvoiva lammas 2009, 3.) Esimerkiksi eldinsuojelulain tarkoi-
tuksena on suojella elaimia karsimykselta, kivulta ja tuskalta seka edistaa eldinten hyvinvointia ja
hyvaa kohtelua. Elainsuojeluasetuksella voidaan antaa tarkempia saannoksia esimerkiksi elainten

pitopaikkaa ja hoitoa koskevia saadoksiin. (Eldinsuojelulaki 1996/247, 1, 4-5 §.)

Suomessa toimii Elintarviketurvallisuusvirasto Evira, jonka toiminnan paddmaarana on varmistaa
tutkimuksella ja valvonnalla elintarvikkeiden turvallisuutta ja laatua seka eldinten ja kasvien ter-
veyttd. Elintarviketurvallisuutta vaarantaviin riskeihin seka eldinten ja kasvien terveytta uhkaaviin
tauteihin varaudutaan ennalta. (Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2015 a, viitattu 10.10.2015.)
Elintarviketurvallisuusvirasto Evira valvoo ja ohjaa keskushallinnon viranomaisena elainsuoje-
lusaadosten taytantdonpanoa ja noudattamista. Elainsuojelusaadosten valmistelu ja niiden taytan-
td6npanon valvonta kuuluu ministeriétasolla Maa- ja metsétalousministeriélle. (Tavoitteena terve
ja hyvinvoiva lammas, 3.) Esimerkiksi lammas- ja vuohieldinten merkitsemisesta ja rekisterdinnista
on olemassa Maa- ja metsatalousministerion asetus, jonka tarkoituksena on tehostaa elaintautien

torjuntaa seka lisata elintarviketurvallisuutta parantamalla lampaiden ja vuohien tunnistamista ja
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jaljitettavyytta (Maa- ja metsatalousministerion asetus lammas- ja vuohieldinten merkitsemisesté ja
rekisterdinnista 469/2005, 1 §). Kaikkien lampaiden, samoin kuin siipikarjan, pitajien onkin rekiste-
roidyttava kunnan maaseutuelinkeinoviranomaiselle, maaseututoimeen tai maaseutusinhteerille.
(Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2015 b, viitattu 13.9.2015.)

Maa- ja metsatalousministeridssa on meneilldédn kokonaisuudistus eldinsuojelulakiin (247/1996).
Esityksen uudeksi eldinsuojelulaiksi on tarkoitus valmistua vuodeksi 2016. Tavoitteena on saattaa
osittain vanhentunut eldinsuojelulaki nykyisen perustuslain vaatimusten mukaiseksi. Tavoitteena
on myos selkeyttaa elainsuojelulainsaadantoa. Lakiuudistuksen yhteydessa on kayty laajaa kes-
kustelua eldinten hyvinvoinnin turvaamisesta lainsaadannélla. (Maa- ja metsatalousministerio
2015, viitattu 9.10.2015.) Tydryhman ehdotusluonnokseen on kirjattu periaate eldimen itseisar-
vosta. Elaimia olisi kohdeltava hyvin kunnioittaen niiden itseisarvoa. Lain tavoitteisiin halutaan
myos kirjata eldimen itseisarvoon perustuvan kunnioituksen lisadminen. Voimassa olevassa eldin-
suojelulaissa lahtokohta on kielto tarpeettoman kivun, tuskan ja karsimyksen aiheuttamiselle. Uu-
dessa elainsuojelulaissa painotusta halutaan muuttaa niin, etté ensisijaisena tavoitteena on elai-
men hyvinvoinnin edistaminen seka elaimen mahdollisuus olennaisten kayttaytymistarpeidensa

tyydyttdmiseen. (Maa- ja metsatalousministerié 2014, viitattu 9.10.2015.)

3.3  Eldinten hyvinvoinnin huomioiminen eldinavusteisuudessa

Eldinavusteisessa hoitotydssa elainten hoito on jarjestettava kunkin elainlajin tarpeiden mukaan.
Hyodyntamalla nykyaikaisen eldinten kayttaytymistieteen tietoja voidaan esimerkiksi kanalaan
luoda mahdollisimman virikkeelliset olosuhteet. (Rehnstrém 2005, 74.) Nain kanat voivat tyydyttaa
luontaiset kayttaytymistarpeensa. Kunkin elainlajin luontaisen kayttaytymisen tuntemus on tarkeaa,
silla huomioimalla kayttaytymistarpeita voidaan parantaa hyvinvointia. Mikali eléin ei voi tyydyttaa
kayttaytymistarpeitaan, se turhautuu. Turhautuminen ja siitd aiheutuva stressi heikentavat hyvin-

vointia. (Hyvinvoiva tuotantoelain 2005, 22.)

Yhteiskuntamme velvollisuutena on huolehtia eldimistd huomioimalla hyvinvoinnin vaatimukset.
Tavallinen arki vaikuttaa eniten eldinten hyvinvointiin. Eldimen hoitajalla tai omistajalla on velvolli-
suus pitaa eldimistaan huolta lajista, kayttotarkoituksesta tai omasta elaméntilanteesta riippumatta

jokaisena paivana. Paivittaiseen hoitamiseen liittyvan taitotiedon lisaksi myds asenteillamme on
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ratkaiseva merkitys eldinten hyvinvoinnille. (El@inten hyvinvointikeskus 2012, 8.) Esimerkiksi ihmi-
sen kaytoksella on todettu olevan suurta vaikutusta elainten hyvinvointiin. Hoitajan kielteisen asen-
teen on todettu lisaavan elaimen pelkoa ihmista kohtaan ja aiheuttavan elaimelle kroonisen stres-
sitilan. Rauhallinen ja stressiton ymparisto seka paivittaiset rutiinit vahentavat esimerkiksi aggres-

siivista kayttaytymista. (Rehnstém 2005, 76.)

Eldinterapia on uusi eldinten hyotykayton muoto. Alalla on mahdollisesti odotettavissa haasteita
jatkossa liittyen eldinten hyvinvointiin. Toiminnanharjoittajilla tulisi olla riittavasti tietoa elainten tar-
peista seka kyky tunnistaa eldinten stressireaktiot ajoissa. Lisaksi tulee olla selvaa, kuka on vas-

tuussa elainten hyvinvoinnista. (Mononen 2014, 84, 86.)

Kaikessa elaimiin littyvassa toiminnassa on huomioitava eettiset, eldinten hyvinvointiin liittyvat ky-
symykset. Esimerkiksi Green Care -toiminnan eettisissa ohjeissa eldimet maaritelladn enemman
yhteistykumppaneina kuin kayttoesineina. (Salovuori 2014, 54.) Green Care -ammattilaisen teh-
tava on huolehtia elainten viihtyvyydesta, hyvinvoinnista, turvallisuudesta seka siita, etta toimin-
nassa noudatetaan eldinsuojelulain ja asetusten vaatimuksia. Green Care -toimijan, joka kayttaa
tai kouluttaa elaimia tydssaan, on omattava riittavat tiedot elaimista seka niiden hoitamisesta, kou-

luttamisesta ja hyvinvoinnin vaatimuksista. (Green Care Finland ry 2012, viitattu 20.9.2015.)

3.4 Elainten hoito

Elainten olosuhteet ja hyvinvointi on tarkistettava riittdvan usein. Elainten on saatava riittavasti niille
sopivaa ravintoa, juotavaa ja muuta niiden tarvitsemaa hoitoa. (Eldinsuojelulaki 1996/247, 5§.) Elai-
men hoitaja on velvollinen ruokkimaan elaimia kullekin lajille sopivalla tavalla. Elaimet tarvitsevat

ravintoaineita paivittain. (Eldinten laakinta ja hoito: késikirja elaintenhoitajille 2010, 388-389.)

341 Kanat

Kanat ovat esimerkki eldinlajista, joita on hankittu hoivakoteihin. Esimerkiksi kanojen késittelyssa
on pyrittava kayttdmaan hyvaksi niiden lajinomaista kayttaytymista, kuten laumavaistoa. Kanoja on

kohdeltava rauhallisesti. Kanoja ei saa kasitelld vakivaltaisesti. Kanoja kasitellaan yksitellen siten,
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etta niita samalla tuetaan rinnasta ja suojataan siipia vahingoittumiselta. Kanoja kuormattaessa on

kéaytettdva himmeaa valaistusta. (Tavoitteena terve ja hyvinvoiva kana 2009, 9.)

Kanoille on annettava riittava maara sopivaa, hyvalaatuista rehua kanan tarpeet huomioon ottaen.
Rehun on oltava ravitsevaa seka tarvittaessa kivennaisilla taydennettya. (Elintarviketurvallisuusvi-
rasto Evira 2009 b, 8.) Ruoan suhteen kanat ovat kaikkiruokaisia. Ne sy6vat kasvi- ja eldinperaista
ruokaa, kuten siemenid, silmuja, vihreita kasveja seka hyonteisia, matoja ja toukkia. (Rehnstrom
2005, 68.) Kaikille kasvinsyojille on tarkeaa, ettei ruokinnassa tehda nopeita muutoksia (Eléinten
laakinta ja hoito: kasikirja eldintenhoitajille 2010, 391). Kanojen pitopaikassa on oltava myos riittava
méaaréa juomapaikkoja. Vesi- ja ruoka-astiat on sijoitettava siten, etta ne ovat kaikkien kanojen ulot-
tuvilla. Ruokinta- ja juottolaitteiden on myos oltava kanoille turvallisia. (Tavoitteena terve ja hyvin-
voiva kana 2009, 7.)

Kanalan lattian kuivikkeiden valinnassa on hyva huomioida esimerkiksi kuivikkeiden hinta ja saa-
tavuus. Kanalan lattian kuivikkeet voivat olla esimerkiksi sahanpurua, olkea tai kuiviketurvetta. Tur-
vepohja on siipikarjalle erityisen hyva. Linnut kuopivat alustaa mielellaan, se on tasaisen lammin ja
se kompostoituu hyvin. Silputtua olkeakin voi kayttaa kuivikkeena. Olki on perinteinen kuivike, joka
pysyy kuivana, eristdd hyvin lampda eiké suosi haitallisten bakteerien kasvua. Se myds polyaa
hyvin vahan. Olki antaa lisaksi virikkeitd kanoille. Sahanpuru on puolestaan edullista kuiviketta,

mutta saattaa polyta. (Eldinten 1a&kinta ja hoito: kasikirja elaintenhoitajille 2010, 367-368.)

Héyhenpuvun hoitaminen ja kunnossapitaminen on linnuille elintarkeaa. Se suojaa niita kylmaa ja
markyytta vastaan. Ruoan etsimisen jalkeen kanoilla kuluu eniten aikaa valveillaoloajastaan juuri
hdyhenpuvun hoitamiseen. Linnuilla onkin paljon synnynnaisia kayttaytymismalleja, jotka liittyvat
kehonhoitoon. Toinen tarkea kehonhoitoon liittyva kayttaytymismalli on hiekassa kylpeminen. Ka-
nat kylpevat mielelladn hiekassa tai muussa irtonaisessa materiaalissa. (Rehnstrom 2005, 66.)
Suosituksena onkin, etta kanat saisivat ottaa hiekka- tai pehkukylpyja. Eldintenpitoa koskevat suo-
situkset eivat kuitenkaan ole sitovia: suositusten tarkoituksena on ohjata eléintenpitoa parempaan

suuntaan elainten hyvinvoinnin kannalta. (Tavoitteena terve ja hyvinvoiva kana 2009, 8,3.)

Eldimen sairastuessa on sen saatava hoitoa asianmukaisesti (Elainsuojelulaki 1996/247, 5§). Ka-
nan sairastuessa tai vahingoittuessa sille on annettava tai hankittava asianmukaista hoitoa viipy-
matta. Elaimen saa lopettaa vain lopettamisen osaava henkild, jolla on riittavat tiedot kyseisen
eldinlajin lopetusmenetelmasta ja lopetustekniikasta seka toimenpiteen suorittamiseksi riittava
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taito. Eldimen lopettaminen on suoritettava mahdollisimman kivuttomasti ja nopeasti. Tarvittaessa
lisaa ohjeita elainten lopettamisesta saa kunnanelainlaakarilta. Kuolleiden kanojen lukumaarasta
ja kanojen sairauksien hoidosta on pidettava kirjaa. Kirjanpitoa on sailytettava vahintaan kolmen
vuoden ajan. Kanan omistajan tai haltijan on pidettava kirjaa kanalle annetuista laakkeista. Kanalle
annetut ladkerehut on myds merkittava kirjanpitoon. (Tavoitteena terve ja hyvinvoiva kana 2009,
8,11.)

3.4.2 Lampaat

Lampaat ovat toinen esimerkki eldinlajista, joita hoivakoteihin on hankittu. Lampaiden olosuhteet
ja hyvinvointi on tarkastettava riittdvan usein, kuitenkin vahintaan kerran paivassa ja tarvittaessa
useammin. Esimerkiksi hoito-olosuhteiden muutokset edellyttavat erityista valppautta. Jos tarkas-
tuksessa havaitaan poikkeavaa, on ryhdyttava toimenpiteisiin tilanteen selvittamiseksi ja korjaa-
miseksi. Lammasryhmia yhdistettaessa tai tuotaessa uusia elaimia ryhmaan on kiinnitettava huo-
miota mahdollisiin kayttaytymisongelmiin, jotka aiheutuvat sosiaalisten suhteiden uudelleenmuo-

dostumisesta. (Tavoitteena terve ja hyvinvoiva lammas 2009, 10.)

Lampaita on kohdeltava rauhallisesti. Niiden kasittelyssa on pyrittava kayttamaan hyvaksi lampai-
den lajinomaista kayttaytymista, kuten laumavaistoa. Lammasta ei saa vahingoittaa tai kasitella
vakivaltaisesti. Sita ei saa tarpeettomasti pelotella tai kiihdyttdd. Lammasta ei saa pitaa kytkettyna
muutoin kuin lyhytaikaisesti elaimen ruokkimisen tai muun hoitamisen ajan. Lammas on kerittava

vahintaan kerran vuodessa. (Lammas- eldinsuojelulainsdadantoa koottuna 2012, 13.)

Lampaille on annettava riittavasti niille sopivaa hyvalaatuista juomaa ja ruokaa. Ruokinnassa on
varmistettava, etta jokainen elain saa riittdvasti ravintoa. Suositeltavaa on, etta lampaiden ruokin-
nassa valtetd@n rehun koostumuksen tai maaran akillisia muutoksia. (Tavoitteena terve ja hyvin-
voiva lammas 2009, 10-11.) Lampaiden pitdminen kesaaikaan on kohtuullisen helppoa, kunhan
lampailla on kaytossaan riittava ja tarkoituksenmukainen laidun (Hasheider 2009, 82). Laiduntami-
nen kesaaikaan on ekologinen ja eettisesti hyva ruokintamuoto lampaille. Lammas on marehtija,

joka kéyttaa paaasiassa karkearehuja: heinaa, saildrehua, laidunruohoa ja olkea. Lampaiden ruo-
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kintaan kaytetaan myos vakirehuja, joita ovat esimerkiksi viljat ja teolliset vakirehut. Lampaat syo-
vat myos puiden ja pensaiden lehtia. Lampaat ovat myds vesakontorjujina erinomaisia. (Arild &
Harmoinen 2007, 37.) Lampaiden juoma-astiat ja juottolaitteet on pidettava puhtaina (Tavoitteena

terve ja hyvinvoiva lammas 2009, 11).

Salmonella voi levita rehun vélitykselld. Sen vuoksi rehuhygienia tulee varmistaa muun muassa
puhdistamalla ruokinta-astiat ja valineet saanndllisesti, suojaamalla rehut tuhoeldimilta, pitamalla
pitopaikat siistina huolehtimalla erityisesti lannan poistosta seka hankkimalla rehut rekisteroidyilta
rehualan toimijoilta. Ruokajatteen syottaminen elintarviketuotantoelaimille on kiellettya elaintautien
levidmisen estamiseksi. Ruokajatteelld tarkoitetaan joko koti- tai laitoskeittiosta tulevaa ruokaja-
tetta, joka on ollut ruokailussa esilla. Elain- ja kasviperaiset tuotteet ovat siten sekoittuneet. Elain-
tautien riski liittyy erityisesti eldimista saatujen tuotteiden kayttoon eldinten ruokinnassa. Esimer-
kiksi verijauhon ja lihaluujauhon kaytto on kielletty lampaiden ruokinnassa elaintautien ehkaise-
miseksi. Tarttuvien eldintautien ennaltaehkaisyssa seka niiden levidmisen estamisessa keskei-
sessa asemassa ovat elainten omistajat. Kunnanelainlaakarille tulee ilmoittaa tarttuvan elaintaudin

epailysta. (Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2015 b, viitattu 13.9.2015.)

Tuotantoeldinten pitajan tai omistajan on pidettava kirjaa tuotantoelaimille annetuista laak-
keista seka kuolleiden elainten lukumaarista. Laakekirjanpitoa on sailytettava vahintaan viiden vuo-
den ajan. Kirjanpitoa kuolleiden eldinten lukumaarista on sailytettava vahintaan kolmen vuoden
ajan sen vuoden paattymisesta lukien, jolloin kirjanpitoon viimeksi kirjattiin elainta koskeva mer-
kinta. Tuotantoelaimilla saa kayttaa vain niille hyvaksyttyja laakkeita. Elaimen lopetus on suoritet-
tava mahdollisimman kivuttomasti ja nopeasti. Elaimen saa lopettaa vain henkild, jolla on riittava
taito toimenpiteen suorittamiseksi seka riittavat tiedot kyseisen elainlajin lopetusmenetelmasta ja
lopetustekniikasta. Lampaat ovat tuotantoeldimia, joten lopetetun tai itsestaan kuolleen eldimen
havittdmisessa on noudatettava tuotantoelainten havitystd koskevaa lainsaadantéa. Havityksen
osalta Suomi on jaettu syrjaiseen ja kerailyalueeseen. Keréilyalueella ruho toimitetaan raatokerai-
lyyn. Kokonaisen ruhon hautaaminen syrjdiselld alueella on sallitua. Ruhon hautaaminen ei saa
aiheuttaa ihmisten tai elainten terveydelle vaaraa. Lampaan kotiteurastuksessa teurasjatteet havi-
tetdén sivutuotelainsdéddanndn mukaisesti. (Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2015 b, viitattu
13.9.2015.)
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4 KESAELAINTEN HANKINNASSA HUOMIOITAVA LAINSAADANTO

41 Luvat

Kanojen pitoon liittyvia vaatimuksia on aina noudatettava riippumatta kanojen lukumaarasta. Vaa-
timusten tavoitteena on turvata kanojen hyvinvointi ja varmistaa, etteivat kanat aiheuta tautivaaraa
toisille kanoille tai ihmisille. Kaikkien siipikarjan pitajien on rekisteroidyttava kunnan maaseutuelin-
keinoviranomaiselle, maaseututoimeen tai maaseutusihteerille. Rekisterinti koskee myds pito-
paikkoja, joissa elaimia pidetaan, eli niin kesékanojen vuokraajaa kuin yhdenkin kanan pitajaa.
(Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2015 c, viitattu 12.9.2015.) Siipikarjalla tarkoitetaan kaikkia li-
han, munien tai muiden tuotteiden tuottamiseksi kasvatettuja tai tarhattuja lintulajeja. Siipikarjaksi
luetaan siis esimerkiksi munivat kanat, helmikanat, kalkkunat, hanhet, ankat ja strutsilinnut. Ase-
tuksen piiriin kuuluvat lisaksi tarhatut riistalinnut, esimerkiksi sorsat ja teeret. (Elintarviketurvalli-
suusvirasto Evira 2014, viitattu 13.9.2015.)

Jos kanojen pitopaikka sijaitsee kaava-alueella, tulee ottaa yhteytta kunnan terveydensuojeluviran-
omaiseen ja rakennusvalvontaan. Oman kunnan terveydensuojeluviranomaiselta voi kysya lisatie-
toja kanojen pitamisesta kaava-alueella. Rakennusten kayttotarkoituksen muuttuessa tai uusia ra-
kennuksia tehtaessé voi tarvittaessa ottaa yhteytta kunnan rakennusvalvontaan. (Elintarviketurval-
lisuusvirasto Evira 2015 c, viitattu 12.9.2015.)

Jokaisen lampaiden pitajan on ilmoittauduttava eli rekisterdidyttava lampaanpitajaksi eldintenpita-
jarekisteriin. Henkild saa rekisterdityessaan asiakastunnuksen. (Aarila & Harmoinen 2007, 82.) Re-
kisteroityminen tapahtuu joko maaseutuelinkeinoviranomaiselle tai maaseutusihteerille kunnan
maaseututoimeen. Vaatimus koskee kaikkia lampaiden pitajia, my6s vuokraajia. Rekisterdityminen
on liséksi tehtava, vaikka pitaisi vain yhta eldinta. (Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2015 b, vii-
tattu 13.9.2015.) Samalle viranomaiselle iimoitetaan tiedoissa tapahtuvista muutoksista, jos esi-
merkiksi eldinten pidossa aiotaan pitda vahintaan 6 kuukauden pituinen tauko tai tauon jalkeen
aloitetaan elaintenpito uudelleen. Eldintenpitajan tulee myos ilmoittaa eli rekisterdida elainten pito-
paikka kunnan maaseutuviranomaiselle. Selvitys on tehtava, jotta tautitilanteessa voidaan osoittaa,
mitké eldimet ovat olleet eri pitopaikoissa kuin sairastuneet. (Aarila & Harmoinen 2007, 82.)
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Elainyksilot merkitaan korvamerkein niiden tunnistamiseksi. Korvamerkeissa on yksilollinen EU-
tunnus eli numerosarja. Merkitsematonta elainta ei saa siirtaa eika myoskaan vastaanottaa. Pu-

donneiden merkkien tilalle on tilattava viivytyksettd korvausmerkit. (Aarila & Harmoinen 2007, 83.)

4.2 Eldinten pito-olosuhteet

Elaimen pitopaikan on oltava riittavan tilava, valoisa, suojaava, puhdas ja turvallinen seka muutoin-
kin tarkoituksenmukainen ottaen huomioon kunkin elainlajin tarpeet (Elainsuojelulaki 1996/247, 4
§). Pitopaikassa tulee voida yllapitaa hyvaa hygieniaa ja puhtautta. Elaimet on voitava tarkastaa ja
hoitaa vaikeuksitta. Pitopaikka ei saa vaarantaa eldimen terveytta eika vahingoittaa eléinta. Pito-
paikan tulee tarjota riittava suoja epasuotuisia sadoloja seka liiallista lampda, kylmyytta ja kosteutta

vastaan. (Eldinsuojeluasetus 1996/396, 1§.)

Kanojen pitopaikan on oltava riittdvan tilava, puhdas, suojaava, valoisa ja turvallinen seka mahdol-
lisimman hyvin kanojen luontaiset tarpeet huomioon ottava. Riittavan tilavassa pitopaikassa kanat
voivat seistd, levata ja nousta makuulta luonnollisella tavallaan seké liikkua. Samassa pitopaikassa
olevien kanojen on voitava asettua yhta aikaa makuulle. Elaintilat on rakennettava siten, etta kanat
voidaan tarkastaa ja hoitaa vaikeuksitta. (Kana - eldinsuojelulainsaadantéa koottuna 2012, 5.)
Eldinsuojat ja hakit varusteineen on pidettava hyvassa kunnossa ja puhtaina. Ne eivat saa vahin-
goittaa lintuja eivatka vaarantaa niiden terveytta tai hyvinvointia. Kanojen hyvinvointi on tarkistet-
tava vahintaan kerran paivassa. (Valtioneuvoston asetus kanojen suojelusta 8.7.2010/673. 3,7 §.)
Kanan sairastuessa tai vahingoittuessa sille on annettava tai hankittava asianmukaista hoitoa vii-

pymatta (Tavoitteena terve ja hyvinvoiva kana 2009, 8).

Kanojen pitajan on otettava huomioon mahdolliset maaraykset, jotka koskevat siipikarjan pitamista
ulkona. Maaraykset ovat voimassa lintuinfluenssaviruksen leviamisen estamiseksi kevaisin. Lin-
tuinfluenssa tarttuu eritteiden ja lyhyen matkaa my6s ilman valityksella linnuista toisiin. Sen vuoksi
on tarkeaa, ettd suorat kosketukset erityisesti luonnonvaraisten vesilintujen ja siipikarjan valilla es-
tetdd@n. Luonnonlintujen uloste ei saa paasta tahrimaan siipikarjan rehua tai juomavetta. (Elintarvi-
keturvallisuusvirasto Evira 2015 c, viitattu 12.9.2015.) Siipikarja on talloin pidettava joko sisatiloissa
tai sen ulkoilualue on suojattava maaliskuun alusta toukokuun loppuun saakka esimerkiksi riittavan

tihealla verkolla. (Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2015 d, viitattu 14.9.2015.) Ulkotarhan aitojen
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on oltava kanoille sopivasta materiaalista ja turvallisia. Aidat on pidettava hyvassa kunnossa, jotta
estetaan kanojen vahingoittuminen. Eldinsuojasta ulos johtavan kulkureitin ja ulkotarhan on oltava
kanoille turvallinen. (Valtioneuvoston asetus kanojen suojelusta 8.7.2010/673. 6 §.) Ulkotarhan on
oltava riittavan tilava huomioon ottaen kanojen lukumaara ja tarhan pohjan laatu. Tarhan pohja on
voitava pitaa kuivana. Kanoilla on oltava tarvittaessa sopivia saansuojia ulkona. Kanojen pitopaikan
lattian tai pohjan on oltava kanoille sopivasta materiaalista seka sellainen, ettei se aiheuta linnuille
vahinkoa. Kanoja voidaan pitaa verkkopohjalla, talléin verkon langan paksuuden on oltava kuiten-
kin vahintdan 2,0 mm. Verkkopohjaisessa lattiassa olevien aukkojen on oltava sellaisia, etta ka-

noille ei aiheudu vahingoittumisen vaaraa. (Tavoitteena terve ja hyvinvoiva kana 2009, 5, 7.)

Kanojen, broilerien ja kalkkunoiden pitopaikkoja sek@ hautomoita valvotaan salmonellan esta-
miseksi. Salmonellavalvonta ei ole kuitenkaan pakollista niissa siipikarjan pitopaikoissa, joissa mu-
nia tai lintuja tuotetaan pelkastaan omaan kayttoon, eika niita siirreta pitopaikkaan, jossa salmo-

nellavalvonta on pakollista. (Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2015 e, viitattu 11.10.2015.)

Lampaan laumavietti on hyvin voimakas. Taman takia lammaslaumassa tulisikin olla vahintaan
nelja lammasta. (Rehnstrom 2005, 62.) Suosituksena siis on, ettei lampaita pideté yksinaan. Sisa-
tiloissa yhteen laumaan tulee sijoittaa enintdan 50 lammasta. (Tavoitteena terve ja hyvinvoiva lam-
mas 2009, 8.)

Lampaiden pitopaikan on oltava riittavan suojaava, tilava, puhdas, valoisa ja turvallinen seka mah-
dollisimman hyvin elainten luontaiset tarpeet huomioon ottava. Pitopaikka ei saa vahingoittaa lam-
paita tai vaarantaa niiden terveytta. Pitopaikan tulee tarjota riittava suoja epasuotuisia saaoloja ja
liallista 1ampo6a, kylmyytta ja kosteutta vastaan. Lampaiden on voitava pitopaikassaan seisté ja
levata luonnollisessa asennossa, liikkua seka nousta makuulta luonnollisella tavalla. Makuualuetta
on oltava riittavasti, jotta kaikki lampaat voivat halutessaan asettua makuulle yhta aikaa. Lampai-
den pitopaikassa on oltava riittdva ilmanvaihto, jonka avulla huolehditaan siita, etteivat haitalliset
kaasut, veto, pdly tai liiallinen kosteus vaaranna eldinten hyvinvointia tai terveytta. Pitopaikan l1am-
potilan on oltava sopiva. Pitopaikassa ei saa esiintya elinta hairitsevaa tai sille haittaa aiheuttavaa,
jatkuvaa melua. Lampaiden pitoon tarkoitetut laitteet ja valineet, kuten heina- ja muut ruokintateli-
neet seka vesiastiat ja kaukalot on rakennettava ja asennettava siten, etté ne ovat lampaille turval-
lisia ja kaikkien lampaiden ulottuvilla. Lampaiden pitopaikassa on oltava riittdva maara juomapaik-
koja: jokaista alkavaa 30 lampaan ryhmaa kohden on oltava vahintaan yksi vesiastia. (Lammas-
eldinsuojelulainsaadantoa koottuna 2012, 5-6.)
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Elainsuojasta lampaiden laitumelle ja ulkotarhaan johtavien kulkuteiden on oltava lampaille turval-
lisia. Aitojen on oltava lampaille turvallisia ja sopivasta materiaalista. Aidat on pidettava hyvassa
kunnossa niin, ettd estetaan lampaiden karkaaminen tai vahingoittuminen. Sahkdistetyt aidat on
rakennettava ja pidettava kunnossa niin, ettei niista aiheudu lampaille tarpeetonta karsimysta.
(Lammas- eldinsuojelulainsaadantoa koottuna 2012, 8.) Aitaa on tarvittaessa kiristettava, jos se on
verkkoaitaa. Nain verkkoon takertumisen vaara on mahdollisimman vahainen. (Tavoitteena terve

ja hyvinvoiva lammas 2009, 8.)

Eldinten pitopaikasta vastuussa oleva toimija voi sitoutua vapaaehtoisesti noudattamaan vapaaeh-
toista terveysvalvontaa pitopaikassa. Terveysvalvontaan sitoudutaan kirjallisesti ilmoittamalla asi-
asta oman alueen aluehallintovirastolle. Aluehallintovirasto antaa terveysluokituksen pitopaikalle.
Terveysluokitus kuvaa todennakoisyytta, jolla luokitettu pitopaikka tai saman omistajan pitopaikko-
jen joukko on kyseisesta taudista vapaa. Vapaaehtoista terveysvalvontaa toteutetaan esimerkiksi
lampaiden maedi-visna seka scrapie-taudin valvomiseksi. (Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2015
e, viitattu 11.10.2015.)

23



5 KEHITTAMISTEHTAVAN KUVAUS

5.1 Kehittamistehtava

Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimukselliselle opinnaytetyolle.
Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on kaytannon toiminnan opastaminen, ohjeistaminen tai
toiminnan jarjestaminen tai jarkeistaminen. Riippuen alasta, se voi olla esimerkiksi ammatilliseen
kaytantdon suunnattu opastus tai ohje toteutustapanaan esimerkiksi kansio tai opas. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 9.) Tamé opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd. Opinnaytetyd koostuu toi-
minnallisesta osiosta seka sita tukevasta tutkimuksellisesta osuudesta. Opinndytetyon tuotos on
opas, jonka toimeksiantaja toteuttaa lopulliseen muotoonsa julkaisuksi. Opinnaytetyon tutkimus-
menetelmaksi valittiin kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa oli myos maarallisen tutkimuk-
sen piirteita. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonais-
valtaisesti. Tapauksia kasitellaan ainutlaatuisina ja aineistoa tulkitaan sen mukaisesti. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009,164.)

Taman opinnaytetyon kehittamistehtavan tarkoituksena oli kerata ja koota selkea ja kattava opas
hoivakodeille, jotka suunnittelevat lemmikki- tai kotieldinten hankintaa kesakaudeksi. Opinnayte-
tyossa on pyritty tuomaan esille elainten hyvinvointiin vaikuttavia seikkoja, jotta hoivakodeilla olisi
kesaelaintoimintaa harjoittaessaan tarpeeksi tietoa eldinten kayttaytymisesta ja hoidosta. Tavoit-
teena oli, etta oppaan valmistuttua se on helposti kaytettavissa ja hyodyllinen kohderyhmana ole-
ville hoivakodeille, ja etté opasta voidaan kayttaa neuvonnan tyovalineena esimerkiksi Vinrea Ve-
raja -hankkeessa. Opinnaytetyon tutkimuksellisen osion tarkoituksena oli tukea toiminnallista
osuutta kayttaen laadullista tutkimusmenetelmaa. Tutkimusmenetelmassa oli myos maarallisia piir-
teitd. Aineistonkeruumenetelmaksi valitun kyselyn tarkoituksena oli selvittaa kokemuksiin pohjau-
tuvaa tietoa kesaelaimiin liittyvista kaytannon toteutuksista. Tavoitteena oli, etta kyselyn avulla saa-
tuja tietoja voidaan hyddyntaa opinnaytetyon tuotoksessa eli oppaassa, jonka toimeksiantaja tyos-

taa lopulliseen muotoonsa. Nain tuloksista voi olla hyotya opinnaytetyon kohderyhmalle.
Valitsin opinnaytetyon aiheen oman taustani ja mielenkiinnon vuoksi. Valitsemani aihe palvelee

ammattitaitoni kehittymista myds terveydenhoitajan tutkintoni puolesta. Opinnéytety6n aiheen va-

lintaan vaikutti myos sen ajankohtaisuus. Eldinavusteisia menetelmia kaytetaan nykyaan monilla
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sosiaali- ja terveydenhuollon seka kasvatuksen osa-alueilla. Alan toimijoiden joukko on lisaksi jat-
kuvasti kasvamassa. (Green Care Finland ry 2015, viitattu 14.9.2015.) Lisaksi sain aiheen tiimoilta
yhteistykumppanin Vihrea Veraja -hankkeesta. Opinnaytety6ni tydelamalahtbisyys motivoi tydn
aloitukseen, silla opinnaytetyon tuloksena syntyva opas on tarkoitettu hyotykayttoon ja julkaista-
vaksi. Terapiaelainten hyvinvointia on tutkittu lisaksi vain vahan (Soini & Lilja 2014, 84). Opinnay-
tetyossa ja sen tuotoksessa on pyritty tuomaan esille elainten hyvinvoinnin nakokulmaa ja elainten
hyvinvointiin vaikuttavia seikkoja, jotka tulisi kesaelaintoiminnassa huomioida. Elainten hyvinvoin-
tinakokulma on talla hetkella ajankohtainen aihe muuallakin. Esimerkiksi eldinsuojeluasiamies,
Suomen elaintenkouluttajat, Eldinten hyvinvointikeskus, Opaskoirakoulu, Suomen Ratsastajain-
litto, Suomen Ratsastusterapeutit ja Green Care Finland ovat valmistelemassa ohjeita eldinavus-
teisessa toiminnassa kaytettavien ja avustavien eldinten "tyohyvinvointiin. (Salovuori, sahkdposti-
viesti 2.12.2015.)

5.2  Aineisto ja menetelmat

Opinnadytetydn kohderyhmana ovat hoivakodit. Kohderyhman valinta pohjautuu toimeksiantajan
kaytannon kokemukseen tamanhetkisesta tarpeesta, kuten myos pitkalti opinnaytetyon oppaan si-
saltd. Opinnaytetyon kohderyhman rajauksesta huolimatta opasta voivat soveltuvin osin hyédyntaa

myos muut yritykset ja yksityiset henkilot, jotka suunnittelevat kesaelainten hankintaa.

Opinnadytetyon tutkimusmenetelmaksi valittin laadullinen tutkimus. Tutkimusmenetelmassa oli
myos maarallisia piirteita. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin kyselytutkimusta, joka kohdistet-
tiin kesaelaimia pitaneille hoivakodeille. Kyselytutkimuksen kayttoon paadyttiin, silla haluttiin selvit-
taa kokemuksiin pohjautuvaa tietoa keséelaimiin liittyvista kaytannon toteutuksista. Resursseja laa-
jempaan tutkimukseen tai haastattelun kayttoon aineistonkeruumenetelmana ei kuitenkaan opin-
naytetyon toiminnallisen luonteen vuoksi kyetty jarjestamaan, silla tydmaara olisi yhdelle opinnay-
tetyon tekijalle kasvanut liian suureksi. Kyselytutkimus verrattuna haastatteluun tuntui nopeam-
malta tavalta kerata tietoa, helpolta lahettaa sdhkopostitse ja kohderyhmalle vaivattomalta vastata.
Kysely paatettiin rajata koskemaan hoivakotien kokemuksia kesaelaimista, silla aiempia tutkimuk-
sia on silté osin saatavilla vain vahan. Kuitenkin hoivakotien kaytannon kokemukset lienevat keséa-

eldinten hankintaa vasta suunnitteleville tahoille hyddyllisia.
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Rajallisten resurssien vuoksi kyselyn kohderyhma pyrittiin pitamaan pienehkona. Lisaksi kesa-
elaimia pitaneita hoivakoteja vaikuttaa olevan Suomessa toistaiseksi melko vahan. Vahaisten re-
surssien ja aikataulullisten syiden takia paadyttiin tekemaan kysely kayttaen sahkopostia ja inter-
netpohjaista tutkimus- ja tiedonkeruuohjelmaa Webropolia. Kysely paatettin kohdistaa kuudelle
kesaelaimia pitaneelle hoivakodille. Kohderyhmaan kuuluvat hoivakodit I0ydettiin toimeksiantajan
ja internetin kautta. Kohderyhmaa lahestyttiin sdhkdpostitse kutsulla (lite 1). Samalla lahetettiin
sahkopostitse linkki kyselylomakkeeseen (liite 2). Kysely toteutettiin Webropol -ohjelmalla marras-
kuussa 2015, vastausaikaa annettiin 3 viikkoa. Vastauksia saatiin lopulta yhteensa kuusi kappa-

letta. Kyselyn vastausprosentti oli nain ollen 100 prosenttia.

Tutkimuskysymysten aihealueita olivat kesaeldimiin liittyvat kaytannot seka ihmisten ja eldinten
kohtaaminen. Kysely sisalsi yhteensa 16 kysymysta, joista 15 oli pakollisia. Kyselylomake sisalsi
strukturoituja -ja monivalintakysymyksia seka avoimia kysymyksia. Kyselyn vastaukset siirrettiin
Webropol -ohjelmalla Word ja Excel -tiedostoihin, jonka jalkeen tyoskentely eteni aineiston lukemi-
seen ja auki kirjoittamiseen. Avoimien kysymysten vastausten analysoinnissa kaytettiin sisal-
I6nanalyysia. Sisalldnanalyysissa tarkoituksena oli saada aineistosta selked kokonaiskuva luokit-
telun avulla. Aineisto jaettiin luokittelun avulla osiin pyrkimyksena loytaa kayttokelpoisia ajatusmal-

leja ja ilmaisuja.

Opinnaytetydssa on perehdytty olemassa olevaan tutkimustietoon. Prosessoin tydskentelyn alussa
kerattyja lahdeaineistoja taydentamalla, karsimalla ja jarjestelemalla niita. Tyoskentely eteni tekstin
laatimisen ja hiomisen kautta viimeistelyyn. Toiminnallinen osuus on tuotettu paaosin jo olemassa
olevan tiedon avulla, jota taydennettiin kyselyn tuloksilla. Keskeisena haasteena oli opinnaytetyon
oppaan sisallon tydstaminen ymmarrettavaan, selkedadn muotoon niin, etta se palvelisi kohderyh-
méaa sopivalla asiasisallollaan. Toimeksiantaja toteuttaa oppaan lopulliseen, sahkdiseen muo-
toonsa. Nain opas todennékdisesti parhaiten palvelee tarkoitustaan tiedonlahteena ja neuvonnan
tydkaluna. Sahkdisen oppaan jakelu on myds helppoa. Valinnalla tavoiteltiin lisksi painokulujen
saastoa. Opasta voidaan jatkossa paivittaa esimerkiksi muuttuvien lakien ja asetusten edellytta-
méll& tavalla. Oppaan tietoja voivat soveltaa kohderyhman liséksi myds muut aiheesta kiinnostu-

neet yritykset ja yksityiset henkilot.

26



6 TULOKSET

Kysely lahetettiin kuudelle kesaelaimia pitaneelle hoivakodille marraskuussa 2015. Kyselyyn vas-
tasi henkilokuntaa erilaisista vanhusten -ja vammaisten yksikoista seka paihdehuollosta. Vastauk-

sia saatiin lopulta yhteensa kuusi kappaletta. Kyselyn vastausprosentti oli nin ollen 100.

Kyselyn kysymyksilléa 1 ja 2 kartoitettiin hoivakodeissa pidettyja elainlajeja ja niiden lukumaaraa.
Vastaaijilla oli ollut el@inlajeinaan kanoja, lampaita ja kaneja. Yhdella vastaajalla oli ollut seka kanoja
ettd lampaita, yhdella puolestaan kaneja, lampaita seka kaneja. Kyselyyn vastanneissa hoivako-

deissa oli ollut elaimia 1-11 kpl.

Kyselyn 3. ja 4. kysymyksilla kartoitettiin taustatietoa elainlajin valinnasta ja syista, miksi kesaelain-
ten hankintaan oli paadytty. Elainlajin valintaan vaikuttaneista tekijoista tarkeimpia olivat luonne
(viisi kpl) ja helppohoitoisuus (viisi kpl) (kuvio 3). Muuksi syyksi yksi vastaaja ilmoitti asiakkaiden
kokemukset ja muistot ja yksi jonkun saaman idean. Lisaksi yksi vastaaja ilmoitti, etta kanit olivat

tulleet taloon asiakkaan lahjoituksena.

Elainlajin valintaan vaikutti elaimen
Luonne \—

Utkonako |
Helppohoitoisuus |
Tuottama hyéty (esim.kananmunat) \_]
Jokin muu syy, mika? |

0 1 2 3 4 5 6

KUVIO 3. Eléinlajin valintaan vaikuttaneet tekijét.

4. kysymys oli muodoltaan avoin kysymys, jolla haluttiin selvittaa syita, miten kesaelainten hankin-
taan oli paadytty. Vastausten perusteella kesaelainten hankintaan oli paadytty monista eri syista.
Vanhustenhoidon puolella oli haluttu lisata kodinomaisuutta seké tuottaa elamyksia ja iloa. Lisaksi

asiakkaille oli haluttu tarjota laatua. Kesaeldinten hankintaan oli myds paadytty, silla ne oli koettu
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muistisairaiden kanssa hyvina houkuttimina ulkoiluun ja muisteluun. Lampailla oli ollut myos mai-
semanhoidollisia tehtavia rantaniityn hoidossa. Muiksi syiksi paihdehuollon puolella ilmoitettiin te-
rapeuttiset vaikutukset esimerkiksi kommunikointivaikeuksissa seka asiakkaiden ja hoitohenkilo-

kunnan yhdessa tekeminen.

Kysymyksilla 5, 6 ja 7 kartoitettiin kesaelaimiin liittyneita kaytantoja, joista voisi olla oppaan kohde-
ryhmalle hyotya. Vastanneiden hoivakotien tavat hankkia kesaelaimia olivat vaihdelleet paljon.
Lampaat olivat olleet vastaajilla vuokralla tai lainassa ja palanneet kesan jalkeen omistajalleen.
Kanoille ja kaneille oli 16ytynyt muitakin ratkaisuja. Kanoja oli hankittu vuokraamisen lisaksi osta-
malla. Kesan jalkeen ne olivat palautuneet omistajilleen tai niille oli hankittu talven ajaksi lomakoti.
Kaneja oli saatu puolestaan lahjoituksena. Ne olivat joko jaaneet hoivakotiin talveksi tai saaneet

kodin talven ajaksi henkilokunnan jasenelta.

7. kysymyksen vastausten mukaan elainten hoitojarjestelyja oli toteutettu hoivakodeissa eri tavoin.
Eldintiloja oli vastaajien mukaan rakennutettu ja hankittu myos hankeavusteisesti. Paihdehuollon
puolella elaintiloja oli myos rakennettu asiakkaiden ja henkilokunnan toimesta. Yhdella vastaajalla
oli ollut liséksi vaihtosuojat -ja alueet eldinlajeittain. Hoitovastuuta oli jaettu yksikoissa eri tavoin,
kuten osastoittain. Muistiyksikoissa vastuu elainten hoidosta oli jaettu pelkastaan hoitajien kesken.
Paihdehuollossa vastuuhenkilita oli nimetty sen sijaan asiakkaiden ja hoitajien joukosta. Vanhus-
tenhoivan puolella elaintenhoitoon oli jarjestetty kevaisin myos koulutusta asiakkaille ja henkilos-
tolle. Elaintenomistajia oli hyddynnetty niin, etta heilta oli saatu ohjeita ja ostettua elainten ruokaa.
Hoivakodin keittiolta oli lisaksi saatu juureksia, heinaa puolestaan pihalta ja ratsutallilta. Henkilds-

ton lisaksi muitakin alueella liikkuvia oli ohjeistettu elainten ruokinnasta.

Kysymyksella 8 haluttiin selvittad, mita tiedonlahteita hoivakodit olivat kayttaneet selvittdessaan
etukateen eldinten olosuhde-, hoito -ja muita vaatimuksia. Tiedonlahteind oli kaytetty vastausten
mukaan eniten Internetia (kuusi kpl) ja eldinten omistajaa (viisi kpl). Tiedonlahteina oli kéytetty
my0s eldinlaakaria ja kirjallisuutta. Muina tiedonlahteina oli kaytetty muita asiantuntijoita ja kasvat-
tajia (yksi kpl) seka henkilokunnan omakohtaisia kokemuksia (kaksi kpl). Yksik&an vastaajista ei

vastannut, ettei tietoa olisi hankittu etukateen lainkaan (kuvio 5).
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Mita tiedonlahteita kaytettiin selvitettaessa etukateen
elainten olosuhde-, hoito- ja muita vaatimuksia?

Internet
Kirjallisuus
Elainlaakari

Eldinten omistaja

[[H[

Jokin muu taho, mika?

Tietoa ei hankittu etukateen lainkaan

o

1 2 3 4

o
»
~

KUVIO 5. Hoivakotien etukéteen kayttadmét tiedonlédhteet eldintenhoidosta.

Kysymyksella 9 kysyttiin mahdollisia haasteita, joita kesaelainten hankintaan tai hoitoon on liittynyt.
Yksi vastaaja oli kokenut haasteeksi byrokratian ja yksi tilojen sopimattomuuden. Eniten vastauksia
sai vaihtoehto jokin muu, mika (kuusi kpl). Esiinnousseita haasteita avoimien vastausten perus-
teella olivat hoitajien kokemukset ylimaaraisesta tyosta, EU-maaraykset seka elainten kesan jal-
keisen jatkohoitopaikan loytyminen. Paihdehuollossa haasteeksi oli esitetty asiakkaiden vaihtuvuus

ja vastuuhenkildiden Idytamisen hankaluus.

Kysymyksilld 10, 11 ja 12 haluttiin selvittdd ihmisten ja elainten valisia suhteita. Avoimessa 10.
kysymyksessa kysyttiin, millaisia vaikutuksia eldinten lasndolo ja hoitaminen oli herattanyt asiak-
kaissa ja heidan omaisissaan. Elainten lasnaolo ja hoitaminen oli herattanyt asiakkaissa ja heidan
omaisissaan positiivisia tuntemuksia ja vaikutuksia, kuten vanhoja muistoja, elamyksia, iloa, huu-
moria, virikkeita, mielihyvaa, lohtua ja tyyneyttd. Osa asiakkaista oli kuitenkin kokenut, ettei elai-
millé ollut lainkaan merkitysta. Vanhukset ja heidan omaisensa olivat kokeneet kanalan mukavaksi
ulkoiluhetkien kohteeksi. Kanojen tuottamat munat proteiinin lahteena oli my6s koettu positiiviseksi
asiaksi. Elaimet oli puolestaan koettu positiivisiksi kodinomaisen tunnelman luojiksi. Lisaantynyt
yhteisollisyys oli nakynyt alueen elaimiin ihastuneiden paivakotilapsien ja vanhempien vierailuina.
Elaimista oli myos koettu olevan hoivakodeille julkisuus- ja imagohyotya. Paihdehuollossa vastuun
saaminen ja elainten kiintymys oli myos koettu tarkeaksi ja eldimien lasnaolon helpottaneen tuntei-
den nayttamisessa. Elaimet olivat tuoneet asiakkaille myds ryhtia paivaan. Paihdehuollon asiakkai-

den keskuudessa negatiiviseksi oli koettu 1ahinna elainten @antely liian aikaisin aamulla. Toimintaa
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oli ollut eraan hoivayksikon mukaan vain kesaisin, silla toiminnan epailtiin olevan talvisin ikaanty-

neille raskasta.

Kysymyksessa 11 kysyttiin, millaisia vaikutuksia elainten lasnaolo ja hoitaminen oli herattanyt hoi-
tohenkilokunnassa. Vastausten perusteella hoitohenkilokunnassa oli ilmennyt myonteisia vaikutuk-
sia, iloa ja elainrakkauden tuomaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Elaimet olivat tuoneet lisaksi vaih-
telua ja piristysta tyohon. Lisaksi paihdehuollossa luottamus ja vuorovaikutus asiakkaiden kanssa
oli koettu helpottuneen elainten myota. Hoitohenkilokunnassa oli kuitenkin herannyt myds vastuun-
tuntoisuutta ja huolta seka varautuneisuutta ja kielteisyyttakin toiminnan alussa, jonka jalkeen oli
vahitellen totuttu el@intenhoitoon. Osa hoitohenkilokunnasta oli lisaksi kokenut tydmaaran, vastuun
ja kiireen lisaantyneen eldinten lasndolon ja hoitamisen myo6ta. Positiokysymyksella 12 puolestaan
selvitettiin, kuinka paljon eldinten lasn&olosta ja hoidosta oli ollut hydtya asiakkaille asteikolla 1 ei

lainkaan hydtya -5 erittin paljon hyotya. Vastausten keskiarvo oli 4.

Kysymykset 13, 14 ja 15 kasittelivat kesaelaimista jaanytta kokonaiskuvaa. Positiokysymyksessa
13. kysyttiin, kuinka tyytyvaisia hoivakodit olivat olleet paatokseen hankkia kesaelaimia asteikolla
1 erittain tyytymaton -5 erittain tyytyvainen. Vastauksien keskiarvo oli 4,33. Kysymyksessa 14 ja 15
kysyttiin, aikovatko hoivakodit hankkia jatkossa kesaelaimia ja suosittelisivatko hoivakodit kesa-
elainten hankintaa muille tahoille. Vastausten perusteella kaikki kuusi vastaajaa aikovat jatkossakin
hankkia kesaelaimia. Kaikki kuusi vastaajaa suosittelisivat myos kesaelainten hankintaa muille ta-

hoille.

Vapaaehtoiseen 16. kysymykseen kuudesta vastaajasta viisi antoi vastauksen. Vastaajille annettiin
mahdollisuus kertoa muita ajatuksia ja vinkkeja liittyen kesaeldinten hankintaan, hoitoon ja keséa-
eldintoiminnan kehittdmiseen. Vastauksissa tarjottiin hyvia vinkkeja kesaelaintoimintaan. Eras hoi-
vakoti kehotti sailyttdmaan kesaelaintoiminnassa rennon otteen ja kiinnittdmaan huomiota hyviin,

asiallisiin oleskelusuojiin ja puhtauteen. Toinen kehotti puolestaan hyddyntaméaéan valokuvausta:
"Kuvia kannattaa napsia paljon ja laittaa esille niin asukkaiden polut kulkevat itsestéén pihalle - -”
Muita vastauksista esiinnousseita ajatuksia olivat hyva suunnittelu etuk&teen ja vastuun jakaminen

tasapuolisesti. Hoitojarjestelyt suositeltiin sopimaan kirjallisesti, hoitoon sitoutumista harkitsemaan
ja koko yhteiso perehdyttamaan etukateen riittavan hyvin ja riittavan ajoissa:
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"Mité useampi vastuuhenkilé henkilbkunnasta on, sité tasaisemmin tydmééré jakautuu, kun eléin-

ten hoito tulee kuitenkin perustydn liséksi.- - ” — eras paihdehoitoyksikko.

"Hoitaminen ja siihen sitoutuminen tulee tarkkaan harkita ennen eléinten ottamista.”- eras vanhus-

tenkeskus.
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7 JOHTOPAATOKSET JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

Kyselyn tarkoitus selvittaa kokemuksiin pohjautuvaa tietoa kesaelaimiin liittyvista kaytannon toteu-
tuksista toteutui mielestani onnistuneesti. Kyselyn vastausprosentti oli erinomainen ja kyselyn
avulla saatiinkin useita hyvia nakokulmia ja vinkkeja kesaelaintoiminnan toteutukseen. Nain ollen
tavoitteena ollut kyselyn tietojen kayttokelpoisuus oppaassa saavutettiin. Nain tuloksista voi jat-

kossa olla hy6tya opinnaytetyon kohderyhmalle.

Kyselyyn vastanneet hoivakodit vaikuttivat olevan kaiken kaikkiaan tyytyvaisia kesaeldintoimintaan
ja suosittelivat sitd myds muille tahoille. Kesaelaimina olleet eldinlajit olivat kyselyyn vastanneilla
olleet kanat, lampaat ja kanit, joihin myos opinnaytetyon oppaassa keskityttiin. Lukumaarallisesti
elaimia oli ollut hoivakodeissa paaosin pienia laumoja, mika voi kertoa esimerkiksi varovaisuudesta
toiminnan alkuvaiheessa. Luonne ja helppohoitoisuus olivat olleet useimmiten elainlajin valinnan
taustalla. Elainten hyvinvointiin oli kiinnitetty huomiota esimerkiksi perehtymalla elainten hoitoon
etukateen ja huolehtimalla hoitovastuun jakamisesta seka elaintilojen tarkoituksenmukaisuudesta.
Yhdella vastaajalla oli ollut jopa vaihtosuojat ja alueet elainlajeittain. Kaytannon hoitojarjestelyista
saatiin my0s useita hyvia esimerkkeja. Esimerkiksi elaintenhoitokoulutus asiakkaille ja henkilostolle
kauden alussa tuonee hyvin informaatiota elaimiin liittyen. Hoivakodin asukkaiden toimintakyvysta
riippuen eldintiloja oli rakennettu joko itse, rakennutettu tai hankittu hankeavusteisesti. Asiakkaiden
toimintakyvyn salliessa omatoiminen rakentaminen voi olla hyva vaihtoehto toiminnallisuuden ja
osallistamisen kannalta. Eldinten hankinta vaikutti olevan muutenkin "yhteinen juttu”, kuten eras

hoivakoti asian ohjeistaa:

"Koko yhteisé téytyy riittdvén hyvin ja ajoissa perehdyttaa ja sitouttaa asiaan ja hoito pdétéksen

tulee olla "yhteinen" eli kaikki osallistuvat hoitoon.- -”

Kyselyyn vastanneet hoivakodit olivat tyytyvaisia kesaelaintoimintaan, vaikka joitain haasteitakin
oli esiintynyt. Esiinnousseita haasteita vastausten perusteella olivat hoitajien kokemukset ylimaa-
raisesta tyosta, EU-maaraykset ja byrokratia ja tilojen sopimattomuus seka elainten kesan jalkeisen
jatkohoitopaikan I6ytyminen. Paihdehuollossa haasteeksi oli esitetty asiakkaiden vaihtuvuus ja vas-
tuuhenkiloiden Ioytamisen hankaluus. Toiminnan haasteiden esiin nouseminen positiivisten puolien
ohella voi auttaa kohderyhmaa tiedostamaan ja valttamaan haasteita jo kesaelaintoiminnan suun-

nitteluvaiheessa. Hyvalla suunnittelulla voi valttdad monta ongelmaa.
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Eldinten lasnaolosta ja hoidosta oli koettu olevan asiakkaille paljon hyotya. Eldinten vaikutukset
asiakkaisiin ja heidan omaisiinsa vaikuttivat olevan monelta osin yhtenevaisia olemassa olevan
elainavusteisen toiminnan vaikutuksia koskevan teoriatiedon kanssa. Vastauksista nousivat esille
esimerkiksi positiiviset tuntemukset ja vaikutukset, kuten ilo ja myonteiset elamykset, toiminnalli-
suus, huumori, mielihyva seka lisaantynyt yhteisollisyys. Monet naista vaikutuksista lienevat olleet
jo tiedostettuna toiminnan alkuvaiheessa, silla ne olivat vastausten mukaan olleet vaikuttamassa
taustalla myds siina, miksi kesaelainten hankintaan oli alun perin paadytty. Vastausten mukaan
tietoa olikin hankittu etukateen: eldinten omistajat ja Internet olivat olleet kaytetyimmat tiedonlah-
teet selvittdessa etukateen eldinten olosuhde-, hoito -ja muita vaatimuksia. Nain ollen sahkoinen
opas, jossa tieto on koottuna yhteen paikkaan hoivakoteja varten, voi olla varsin hyodyllinen. Kah-
den vastauksen mukaan hoivakodit olivat saaneet eldinten myota hyotya myos myonteisen julki-

suuskuvan kautta. Yksi vastaaja oli kokenut toiminnasta seuranneen lisaksi imagohyotya.

Eldinten Iasngolo ja hoitaminen oli herattanyt myds hoitohenkildkunnassa monenlaisia tuntemuk-
sia. Osa hoitohenkilokunnasta oli kokenut kielteisia vaikutuksia, kuten tydomaaran lisdantymista.
Elaimilla oli koettu kuitenkin olleen myds myonteisia vaikutuksia, ne toivat vaihtelua ja piristysta.
Eradssa vastauksessa kerrottiin, kuinka alun varautuneisuuden ja kielteisyyden jalkeen oli vahitel-
len tapahtunut tottumista ja myonteiset vaikutukset olivat lisaantyneet. Toiminnan suunnittelu- ja
alkuvaiheessa saattaakin esiintya niin sanottua muutosvastarintaa, mita voi yrittaa vahentaa esi-
merkiksi riittavalla ja oikea-aikaisella informoinnilla. Hyvan suunnittelun merkitysta uuden toiminnan
aloitusvaiheessa ei koskaan voida muutenkaan korostaa liikaa. Hyva suunnittelu, hoitoon sitoutu-
misen harkitseminen seka koko yhteison perehdytys ja vastuun jakaminen nousivatkin esille kes-

keisina ajatuksina liittyen kesaelainten hankintaan, hoitoon ja kesaelaintoiminnan kehittamiseen.

Kyselyn kysymysten muodot vaihtelivat strukturoiduista kysymyksista avoimiin kysymyksiin. Alun
perin kaikki kysymykset olivat avoimia. Paatettaessa tehda kysely Webropolia apuna kayttaen ky-
symysten muotoa vaihdettiin. Talldin pohdittin myds avoimien kysymysten vaihtamista strukturoi-
tuihin kysymyksiin vahaisten vastausten pelossa. Avoimien kysymysten sailyttdminen kyselylomak-
keessa kuitenkin kannatti, silla niihin oli vastattu kattavasti ja niiden avulla saatu tieto oli monipuo-
lista. Kyselylomakkeen teknisessa toteutuksessa olisin kuitenkin tehnyt tiettyja asioita toisin. Osalla
kyselyyn vastanneista hoivakodeista oli ollut useampaa kuin yhta elainlajia, yhdelld vastaajalla jopa
kolmea lajia. Nain ollen esimerkiksi kysymyksen 2 muoto olisi mahdollisesti kannattanut olla erilai-
nen, esimerkiksi monivalintakysymys. Kyselylomakkeen kysymysten muotoon kannattaakin kiinnit-
taa erityista huomiota.
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Opas kesaelainten hankinnasta sisaltaa tietoa kesaelainten hankintaan, pitoon ja hyvinvointiin liit-
tyvista asioista. Jatkotutkimukseen voisi olla aihetta esimerkiksi silta osin, missa maarin opas on
ollut hyodyksi hoivakodeille tai onko se vastannut tydelaman tarpeita kaytannossa. Kesaelaimia
pitaneiden hoivakotien laajempi tai syvempi haastattelu voisi tuoda lisaa ulottuvuuksia kokemus-
peraiseen tietoon kesaeldinten osalta. Tassa opinnaytetyossa siihen ei valitettavasti kuitenkaan
riittanyt resursseja, eika kyselyn pienesta kohderyhmasta johtuen aineiston tulokset ole yleistetta-
vissa. Hoivakotien haastatteluun voisi liittdd@ myds ymparistonakokulmaa, silla sita aihealuetta ei

tassa kyselytutkimuksessa ollut mukana.

Keséaelainten pitdminen hoivakodeissa on melko uusi ilmié Suomessa. Useat kesaelaimia pitaneet
hoivakodit nayttavat talla hetkelld sijaitsevan Etela-Suomen alueella. N&in ollen my6s pohjoisem-
pana sijaitsevien hoivakotien asenteita, halukkuutta tai mahdollisuuksia ottaa kesaelaimia kesan
ajaksi olisi aihetta tutkia. Nain elainavusteinen toiminta ja kesaelainten pitomahdollisuus tulisivat
tutuksi ja kaytanto keséelainten pitamisesta hoivakodeissa voisi laajentua myds pohjoisemmassa

Suomessa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen ja mielenkiintoinen. Teoriatiedon kokoaminen yhtenaiseksi
ja loogiseksi kokonaisuudeksi oli aluksi kuitenkin haastavaa, silla tietoa oli paljon saatavilla. Kes-
keisen tiedon rajaamisen jalkeen teoreettisen viitekehyksen kokoaminen helpottui kuitenkin huo-
mattavasti. Opinnaytetyon tuotoksen eli oppaan sisallon kokoaminen saattoi olla jopa haastavam-
paa, silla opas oli tydstettava ymmarrettavaan ja selkeaan muotoon kuitenkin niin, etta se palvelisi
kohderyhmaa sopivalla asiasisallollaan ja informatiivisuudellaan. Oppaan sisalto onkin pyritty muo-
toilemaan niin, etta siita [0ytyva tieto olisi mahdollisimman kattavaa meneméatta kuitenkaan liiallisiin
yksityiskohtiin. Tarvittaessa tarkempaa tietoa ohjattiin etsimaan muista tietolahteista, kuten Elintar-

viketurvallisuusvirasto Eviran nettisivuilta.

OpinnaytetyOprosessini yksi suurimpia motivaatiotekijoita oli selkea tarve tydelamasta. Jo opinnady-
tetyon alussa tieto siita, etté opinnaytetyo on todella tarkoitus ottaa kayttoon ja julkaista, toi minulle
intoa ja motivaatiota tyon aloittamiseen. Koen henkilokohtaisesti opinnaytetyon tuloksen hyodylli-
syyden tarkeaksi. Opinnaytetydlle asettamani aikataulu oli mielestani sopiva, vaikkakin se oli melko
tiivis. Toisaalta tiiviin aikataulun myota tyon tekeminen oli sujuvaa. Edistymisen havaitseminen toi

myos lisaa motivaatiota tyoskentelyyn.

Opinnaytetyon lopussa lueteltuja eldinten hyvinvointia, elainavusteisuutta ja elainsuojelullista na-
kokohtaa sisaltavaa sahkoista- ja kirjallisuusmateriaalia seké lehtiartikkeleita on pyritty kayttamaan
monipuolisesti teorian pohjana samalla kriittista nakokulmaa kayttaen. Green Care, elainavustei-
suus ja eldinavusteinen toiminta on Suomessa melko uusi ilmio, joten tuoretta [ahdemateriaalia oli
helposti saatavilla. Eldinten hoidosta ja hyvinvointiin liittyvista asioista 16ytyi myds hyvin tietoa.
Opinnaytety0ssa luotettavuus perustuukin osaltaan lahdekirjallisuuden monipuoliseen kayttoon.
Tiedonlahteina on myds pyritty kayttamaan mahdollisimman uutta kirjallisuutta ja tuoreita tutkimuk-
sia. Luotettavuutta lisdavat myos ohjaajalta ja yhteistydkumppanilta saadut neuvot ja ohjeet. Lisaksi
opinnaytetyon kokonaisluotettavuutta lisannee se, etta opinnaytetyon tekija on tehnyt aiemminkin

toiminnallisen opinnaytetyon ja oppaan sosiaali - ja terveysalan tutkinnossaan.

Eldinavusteinen toiminta on Suomessa melko uusi ilmio, joten kaytannén kokemuksia kesaelainten

pitamisesta hoivakodeissa I0ytyi kirjallisuudesta vain vahan. Kyselytutkimuksella paatettiinkin tay-
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dentaa tata puutetta, jotta tuotoksena oleva opas palvelisi kohderyhmaa mahdollisimman katta-
vasti. Kuitenkin kaytannon kokemukset ja vinkit lienevat kesaelainten hankintaa vasta suunnittele-
ville tahoille varsin hyodyllisia. Kyselytutkimuksen avulla saatiinkin useita hyvia ja kayttokelpoisia

vinkkeja ja nakokulmia kesaelaintoiminnan toteutukseen.

Opinnaytetyon lopputulokseen olen tyytyvéinen. Oppaan helppoon luettavuuteen on kiinnitetty huo-
miota esimerkiksi kappalejaoin ja tiivistelmin. Toimeksiantaja toteuttaa jatkossa sopimuksen mu-
kaisesti oppaan lopullisen ulkonaon ja ulkomuodon kuvineen. Uskon, ettd oppaasta tulee olemaan
hyotya seka kohderyhmalle etta neuvonnan tyokaluna. Kesaelaimiin liittyvaa tietoa oli paljon saa-
tavilla, mutta se oli melko hajallaan. Toivonkin, etta opas saastaa kesaelainten hankintaan liittyvan
tiedon etsimiseen kuluvaa aikaa ja sité kautta edistaa kesaeldinten hankkimista ja elainten hyvin-
vointia. Oppaan antaman tiedon avulla voidaan muun muassa kiinnittaa jo ennalta huomiota elain-
ten hyvinvointia koskeviin seikkoihin sek& minimoida riskeja, kuten eldinten sairastumista tai elain-
ten hankintaan mahdollisesti liittyvia terveydelle haitallisten tautien ja sairauksien leviamista. Opas
voi auttaa myos hahmottamaan, millaista kaytannon arki eldinten kanssa tulisi olemaan kesan ai-

kana.

Monissa elainavusteisen toiminnan muodoissa haasteena on toiminnan toteuttamista turvaavien
kasiparien [dytyminen. Hoitolaitoksissa olevat henkilostomitoitukset ovat niukat jo ennestaan. (Yli-
Viikari 2014, 16.) Toivonkin, ettd opinnaytetydn tuotoksessa esitetyista kaytannén esimerkeista
olisi hyotya hoivakodeille, jotka suunnittelevat kesaelainten hankintaa, mutta jotka samalla pohtivat
resurssien riittavyytta. Huolellisella suunnittelulla seka sopivilla kaytannon jarjestelyilla suunnitel-

mat elainten hankinnasta voivat olla mahdollista toteuttaa.

Toivon, ettd opinnaytetyoni herattaa kiinnostusta mahdollisimman monilla tahoilla. Esimerkiksi op-
paan sisaltdmia eldinten hyvinvointiin liittyvia seikkoja seka kustannusarvioita voivat kayttaa koh-
deryhman lisaksi esimerkiksi yksityiset kesaeldinten hankkijat. Toivottavasti opas avartaa myos
hoivakodeissa tydskentelevien sosiaali - ja terveysalan ammattilaisten nékemyksia erilaisista mah-

dollisuuksista, joilla ihmisten hyvinvointia voidaan elinten avulla kohentaa.
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LITE1

OAM =

Hei

Kutsun teiddt osalistumaan tutkimukseen, jossa selvitet3dn hoivakotien kesdeldimin lithyvid kdytdnnon
kokemuksia. Lahetan kyselyn hoivakodeile, joilla on kokemusta kesdeldinten pitdmisesta. Tutkimustuloksia
hyddynneta&n toiminnallisen opinndytetyOn tuotoksena valmistuvassa kesdeldinten hankintaan littyvassa

hankkeasaen voi tutusiua csoittesssa www. vinreaveraja-hanke fi

Toivon, ettd teilld ofisi alkaa vastats kyselyyn ja kertoa kokemuksistanne. Kokemukssnne ovat tarkeitd
kesdeldinten hankintza suunnitteleville hoivakodeille. Kysely suoritetaan ‘Webropol- ohjeimalla. Saatte
séhkdpostitse linkin, jonka kautta pa3sette vastaamaan kyselyyn. Vastausta toivotaan saapuvaksi 3 vikon
gikana.

Saatuja tieloja kaytetddn vain tutkimustarkoitukseen ja niitd kasitellagn luottamuksellisesti. Aineiston pohjalta
valmistuu opinndytetyd, johon edelld mainitiu opaslehtinen lithyy.

Yetavallisest,

Agrologi (AMK) opiskelija
Jenna Fantasuomela

l4rajed0@students.oamk.fi

040-5587464

Projektipaallikkd Ohjaava opattaja

‘ihred Vergja -hanke Oulun AME, Luonnonvara-alan yksikkd
Tuomao Jalowuori Hanna Laurel|
tuomo.salovuori@sininauha fi hanna laurelligoame: fi

040-5815244 050-5883086
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1, Mité keséelimia toimipaikassanne on ollut? *
D Kanoja
D Lampaita

D Kaneja

D Joitain muita elgimid, mits?

2, Kuinka monta kesieldintd toimipaikassanne on ollut? *

A1
23
) 45

Enemman, kuinka monta?

3. Elginlajin valintaan vaikutti elsimen *

D Luanne

| Ulkonaka

D Helppohaitaisuus

D Tusttama hyéty (esim.kananmunat)
D Jakin muu syy, mika?

4, Miksi pisdyitte kesielsinten hankintaan? *

5. Miten eldimet hankittiin? *

| Ostettiin
) Vuokrattiin
) Saatiin

Jokin muu tapa, mika?

6. Minne eldimat sijoitettiin kesin jalkeen? *

) Takaisin omistajallzen

) Teurastettiin tai lopetettiin

Jakin muu, mika?

Kesaeldimiin liittyva kysely hoivakodeille
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7. Miten elsinten hoitojarjestelyt (olosuhteet, tilat, ruokinta terveydenhuolto) kiytinndssé toteutettiin? *

8, Mit3 tiedonlahteits kaytettin selvitettiessd etukdteen eldinten olosuhda-, hoito- ja muita vaatimuksia? *

D Internet

D Kirjallisuus

[} elinten omistsja
[ elsinlsshkan
DJokin muu tzha, mika?

D Tietoa i hankitty etukateen lainkaan

9, Mits mahdollisia haasteita keselzinten hankintaan tai hoitoon on littynyt? *

D Tiedan puute

[ Byrokretia

D Erimialisyydet elainten haitojarjestelyissa
D Tilojen sopimattomuus

D Elginten saatavuus

[T Elsinten luonnekisiteltzvyys

D Jokin muu, miks?

[ esiintynyt haasteita

10. Millaisia vaikutuksia elsinten lisniolo ja hoitaminen heritti asiakkaissa ja heidin omaisissaan? *

11, Millaisia vaikutuksia elinten lisnolo ja hoitaminen heritti hoitohenkildkun

nassa? ¥

12. Kuinka paljon koitte aliinten [sniolosta ja hoidosta olavan hydtyd asiakkaille asteikolla 1 eilainkaan hydtya- 3 erittin paljon hyatya? *

i lainkaan hydtys

1 2 3 4 3
] () eritin paljon hydtys
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13. Kuinka tyytyvinen olette paitikseanne hankkia kesielsimii asteikolla 1 erittdin tyytymatén - 5 erittdin tyytyviinen? *

1 2 3 4
arittain tyytymatan

14, Aiotteko jatkossa hankkia kesielgimis *

Kyl
)

) En osaa sanoa

15. Suosittelisitteko kesseldinten hankintaa muille tahoille? *
I kylla
E

) En osaa sanoa

16. Kesdelginten hankintaan, hoitoon tai kesdelsintoiminnan kehittimiseen littyvii muita ajatuksia ja vinkkeja

Laneta
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LITE 3

Keséelaimet hoivatydn tukena

Upas kes#eldinten hankintaan

Jenna Rantasuomela, DAMK

2015
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1 JOHDANTO

Eldimia kaytetaan nykyaan laajalti terveyden- ja sosiaalihuollon seka kasvatuksen apuna.
Tyoskentely eldinten parissa tarjoaa mielekasta tekemista seka mahdollisuuden harjoit-
taa erilaisia taitoja. Eldimen mukaan ottaminen yksinkertaisiin tai monimutkaisiin paivan
askareisiin opettaa esimerkiksi sosiaalisen vuorovaikutuksen perusteita seka elamantai-
tojen hallintaa. Eldimet ovat lisaksi monenlaisille asiakasryhmille mainioita motivaatto-
reita liikkumiseen. Toiminnallisuudella voidaan parantaa fyysista kuntoa ja vastustusky-
kya seka harjoitella motoriikkaa. Toiminnallisuuden kautta saadut oppimisen ja onnistu-
misen kokemukset vahvistavat itseluottamusta, yhdessa tekeminen ja tyohon osallistu-
minen tarjoavat puolestaan osallisuuden mahdollisuuksia. Kosketus eldimiin tuottaa po-
sitiivisia tuntemuksia ja antaa mahdollisuuden tunteiden ilmaisuun, hellyyden osoitta-
miseen ja iloon. Eldinten tuomat vaikutukset nayttavat lisaksi olevan syvallisid ja moni-

tasoisia sen sijaan, etta ne jaisivat vain hetkelliseen kohtaamiseen.

Eldimet ovat osa hoitoyhteis6da monissa lastensuojelun, kehitysvammaisten ja ikaanty-
neiden yksikdissa. Vapaaehtoiselle eldinavusteiselle toiminnallekin on koko ajan lisaa ky-
syntda. Eldinten pitdamiseen hoitoyksikdissa on tullut myos uusia vaihtoehtoja, kuten
eldinten hankkiminen kesakaudeksi. Kesdeldimet tuottavat monenlaista iloa niin asiak-
kaille, heidan omaisilleen kuin hoitohenkilokunnallekin. Eldinten hoitoon sitoutuminen
vaatii lisaksi lyhemman ajan verrattuna eldinten pitdmiseen ymparivuotisesti. Kesdkano-
jen ja — kanien sekd maisemanhoitotyota tekevien lampaiden kayttoa on kokeiltu hyvin
tuloksin esimerkiksi ikddantyvien hoitopaikoissa. Eradssa vanhustenkeskuksessa kesa-
eldinten lasnaolosta ja hoitamisesta on koettu olleen monenlaisia positiivisia vaikutuk-

sia:

“"Myénteisid eldmyksid, iloa, vanhoja muistoja lapsuuden kotitilan kanoista. Kanalasta
on tullut vanhuksille ja heitd avustaville omaisille, henkil6kunnalle ja vapaaehtoisille mu-
kava kohde ulkoiluhetkeen. Alueen pdivéikotilapset ovat ihastuneita, vanhemmista on
hauskaa katsella heidédin kanssaan yhdesséd kanojen touhuja. Kanat herdttédvidt huumo-

”

ria.
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Tahan oppaaseen on koottu tietoa kesdeldimista niiden hankintaa harkitseville hoivako-
deille. Oppaassa kerrotaan kesaeldinten hankintaan liittyvista asioista, kuten lupakay-
tannoista, eldinten hoidosta, ruokinnasta ja terveydenhuollosta. Opas sisaltda myos ke-
saelaimiin liittyvan kyselyn tuloksia. Kyselylla selvitettiin erilaisten hoivakotien koke-
muksia kesaeldimiin liittyvista kdytdnnon toteutuksista. Oppaassa on esitelty erilaisia
mahdollisuuksia, miten eldinten hoitojarjestelyt voidaan kdytannossa toteuttaa ja
kuinka eldinavusteisuutta voidaan asiakkaiden kanssa arkielamdssa hyodyntdaa. Op-
paassa on lyhyesti esitelty myos eldinvierailujen ja kummieldinten kdayton mahdolli-
suutta. Oppaassa on keskitytty kanan, lampaan ja kanin hankintaan kesaelaimeksi, silla
ne ovat helppohoitoisia ja soveltuvat kesdeldaimeksi hyvin. Oppaan tietoja voivat sovel-
taa kohderyhman lisdksi myds muut aiheesta kiinnostuneet yritykset ja yksityiset henki-

Iot.

2 ELAINAVUSTEISUUS

Eldinavusteisuus tai eldinavusteinen tyoskentely on kattotermi, joka pitaa sisallaan
eldinavusteisen toiminnan (Animal Assisted Activities, AAA) ja eldinavusteisen terapian
(Animal Assisted Therapy, AAT). Luonto- ja eldinavusteisuus soveltuu asiakkaille, joille
keskustelun rinnalle haetaan yhteiséllisia kokemuksia tai toiminnallisuutta. Luontoavus-
teisten menetelmien toimivuudesta on hyvia kokemuksia monenlaisista kuntoutujaryh-
mistd ja kaikista ikaryhmistd. Luonto- ja eldinavusteisuus sopii myo6s asiakkaille, joilla
kuntoutumiseen liittyy motivaation ongelmia tai tarvetta uudenlaisten ajattelu- ja toi-
mintatapojen l6ytamiseen. Luontoymparistdssa on usein tarjolla monen tasoisia tehta-
via, jolloin tyotaitojen harjoittelu ja uuden oppiminen mahdollistuu. Kdytannén tuomat
kokemukset voidaan ottaa mukaan keskusteluun ja kdyda yhteisesti lapi niiden merki-
tysta. Laitosymparistoihinkin luonto- ja eldinavusteisuus soveltuu, silla luontoon liittyvat
aktiviteetit tuovat normaalin arkielaman tunnetta ja antavat osallisuuden ja voimaantu-
misen mahdollisuuksia kuntoutujille. Eraan paihdehoitoyksikon mukaan eldinten lasna-

olon ja hoitamisen vaikutukset asiakkaisiin ja omaisiin on koettu lahinna myo6nteisesti:
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“Lédhinnd positiivisia, vastuun saaminen ja eléinten kiintymys tdrkedd, silittdminen ja hoi-
taminen, eldimet tuo lohtua, kodinomaisen tunnelman luojia, ryhtié pdivddn eldinten
hoidosta, eldimille helpompi néyttdd tunteitaan, eléimet tuoneet mielihyvdd ja tyy-
neyttd, eldimet parhaita ystdvid. Kananmunat plussaa proteiinin Iéihteend. Lapsivieraille
kiva lisd. - -Negatiivista asiakkaiden mukaan oli Iéhinné kukon ja lampaiden ddntely liian
aikaisin aamulla. Muutamia asiakkaita oli, joille ei ollut merkitystd kesédeldimilld. Useim-

mat kokivat kuitenkin positiivisia vaikutuksia.”

Useissa Euroopan maissa maatilaymparistdja kaytetdan monipuolisesti erilaisen sosiaa-
lisen kuntoutuksen tarpeisiin. “"Hoivamaatalous” on jo tunnistettu menetelma. Maati-
lalla luonto on arjen rutiineissa mukana, muun muassa eldinten hoitamisessa. Paivaryt-
min noudattaminen ja yhteisollinen tekeminen tukevat kuntoutumista. Eldinten hoitoon
liittyva vastuun kantaminen voi olla hyvin merkittava ja voimaannuttava kokemus. Suo-
messa maatilan kuntouttava kayttd on toistaiseksi melko harvinaista. Kaikessa toimin-
nassa, jossa eldin on mukana, pitaa kuitenkin kiinnittad huomiota eldgimen hyvinvointiin
ja jaksamiseen. Eldimella tulee olla oikeus lajinmukaiseen kayttaytymiseen ja eldinta tu-
lee kohdella arvostavasti. Esimerkiksi Green Care toiminnan eettisissa ohjeissa eldimet

maaritellddn yhteistydkumppaneina, ei kdyttoesineina.

Eldimet osaavat tuottaa iloa ja lohduttaa joskus jopa paremmin kuin me ihmiset. Eldin-
ten avulla voidaan mallintaa monia tunteisiin ja vuorovaikutukseen liittyvia asioita, ja
ndin rohkaista osallistujia uudenlaiseen itsensa ilmaisuun. Esimerkiksi kanojen aitous ja
viehadtys on siing, etta kana taipuu olemaan vain kana. Kanat ovat uteliaita ja sosiaalisia,
mutta saaliseldgimen vaistot ovat heti pinnan alla. Hyvin kohdelluille kanoille ominaista
on kiintyminen ihmisiin ja oman pihapiirin eldimiin seka uteliaisuus uusiin asioihin, kuten
vieraisiin ihmisiin. Kanojen paivittaiset touhut ovat yksinkertaisia. Touhut sisaltavat syo-
mistd, maan kuopsuttelua, aurinko- ja hiekkakylpyja, sulkien sukimista, juttelemista ja
kaakattamista, orrella nukkumista ja munimista. Kanoilla on sisdinen kello koskien nuk-
kumaanmenoa ja heraamista. Eija Wager kertoo kanojen elamdasta Karvaterapiaa,

eldinavusteinen tyoskentely teoksessa néin:
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"Pienessd kanaparvessa vallitsee jdrjestys ja vakaus. Kanojen kanssa toteutuu luonnolli-
sesti eldinavusteisen toiminnan térkein periaate. Eldimié ei kouluteta toimimaan totte-
levaisesti tietylld tavalla, vaan ne kasvatetaan turvalliseen kanssakdymiseen ja yhteis-
tyéhén vahvistamalla ja arvostaen eldimen omia kykyjd, luonteenpiirteitd ja mahdolli-

suuksia. ”

2.1 Eldinavusteinen toiminta

Eldinavusteinen toiminta on virkistys- ja harrastetoimintaa. Toimintaan ei ole kirjattu yk-
silollisia tavoitteita, joihin eldinavusteisella toiminnalla pyrittdisiin. Yleisin esimerkki
eldinavusteisesta toiminnasta on kaverikoirien vierailut hoitoyksikoissa. Eldinavustei-
sessa toiminnassa voidaan kdyttda monia koti- ja lemmikkieldimia. Kasvavaa kiinnos-
tusta on esimerkiksi lampaiden ja kanojen kanssa toteutettavaan eldinavusteiseen toi-
mintaan. Tydskentely eldinten parissa tarjoaa mielekdsta tekemistda seka mahdollisuu-
den harjoittaa erilaisia taitoja. Eldimen mukaan ottaminen yksinkertaisiin tai monimut-
kaisiin pdivan askareisiin opettaa esimerkiksi sosiaalisen vuorovaikutuksen perusteita

seka elamantaitojen hallintaa.

”- - Inmisten joiden on vaikea kommunikoida toisten ihmisten kanssa, on helpompi ottaa
kontakti eléimeen. Eldinten hoitaminen on asiakkaiden ja tyéntekijbéiden yhdessé teke-

mistd.” — erds paihdehoitoyksikko

2.2 Eldinavusteinen terapia

Eldinavusteinen terapia on terapiatydn ammattilaisen ohjaamaa pitkajanteista toimin-
taa, joka sisdltda toiminnalle maaritellyt tavoitteet. Eldinavusteinen terapia voi olla luon-
teeltaan joko yksilo- tai ryhmaterapiaa. Toiminnan tarjoajalla on terapiatyéhon sovel-
tuva koulutus ja eldinavusteisen toiminnan taydennyskoulutus. Eldin on osa hoito- tai

kuntoutusprosessia.
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3 KESAELAINTEN HANKINNAN SUUNNITTELU

3.1 Eldinten hankintaa ja pitoa koskevat luvat

3.1.1 Kanat

Kanojen pitoon liittyvia vaatimuksia on aina noudatettava riippumatta kanojen luku-
maarasta. Vaatimusten tavoitteena on turvata kanojen hyvinvointi ja varmistaa, etteivat

kanat aiheuta tautivaaraa toisille kanoille tai ihmisille.

Kaikkien siipikarjan pitdjien on rekisterdidyttava kunnan maaseutuelinkeinoviranomai-
selle, maaseututoimeen tai maaseutusihteerille. Rekisterdinti koskee myds pitopaik-
koja, joissa eldimia pidetadan, eli niin kesdakanojen vuokraajaa kuin yhdenkin kanan pita-
jaa. Siipikarjalla tarkoitetaan kaikkia munien, lihan tai muiden tuotteiden tuottamiseksi
kasvatettuja tai tarhattuja lintulajeja. Siipikarjaksi luetaan siis esimerkiksi munivat kanat,
kalkkunat, hanhet, ankat ja strutsilinnut. Asetuksen piiriin kuuluvat lisaksi tarhatut riis-

talinnut, esimerkiksi sorsat ja teeret.

Jos kanojen pitopaikka sijaitsee kaava-alueella, tulee ottaa yhteyttd kunnan terveyden-
suojeluviranomaiseen ja rakennusvalvontaan. Kanojen pitdamisesta kaava-alueella voi
kysya lisatietoja oman kunnan terveydensuojeluviranomaiselta. Rakennusten kaytto-
tarkoituksen muuttuessa tai uusia rakennuksia tehtdessa voi tarvittaessa ottaa yhteytta

kunnan rakennusvalvontaan.

Kanojen pitdjan tulee huomioida mahdolliset maaraykset, jotka koskevat siipikarjan pi-
tamista ulkona. Maaraykset ovat voimassa kevaalla kevatmuuton aikaan lintuinfluens-
saviruksen leviamisen estamiseksi. Lintuinfluenssa tarttuu linnuista toisiin eritteiden ja
lyhyen matkaa ilman valitykselld. Sen vuoksi on tarkeaa, etta suorat kosketukset erityi-

sesti luonnonvaraisten vesilintujen ja siipikarjan valilla estetdan. Luonnonlintujen uloste
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ei saa paasta tahrimaan siipikarjan rehua tai juomavetta. Siipikarja on pidettava joko
sisatiloissa tai ulkoilualue on suojattava esimerkiksi riittavan tihealla verkolla maaliskuun

alusta toukokuun loppuun.

Kanoja koskeviin eldinsuojelusaadoksiin kannattaa tutustua jo etukdteen ennen kanojen
hankkimista. Eldinten pitoa, hoitoa, kohtelua ja kasittelya saatelevat eldinsuojelulaki ja
eldinsuojeluasetus. Kanojen pidolle asetettavista eldinsuojeluvaatimuksista voi lukea
myos valtioneuvoston asetuksesta kanojen suojelusta. Maa- ja metsatalousministerion
internetsivuilta 10ytyy lisdksi ajantasainen eldinsuojelulainsaadanto. Elintarvikevirasto
Eviran sivuilta 16ytyy my0s tietoa muun muassa kananmunien kaytosta. Kananmunien
tuottaja ei esimerkiksi saa toimittaa tuottamiaan kananmunia ilmoitettuihin elintarvike-
huoneistoihin eika laitoksiin. Kanalasta on lisaksi otettava salmonellavalvontaohjelman
mukaiset nadytteet sdannollisesti, jos kananmunia myydaan tai luovutetaan kaytetta-
vaksi muualla kuin omassa taloudessa. Elintarvikevirasto Eviran sivuilta 10ytyy myos

muistilista kesdkanojen pitajalle.

Muista:
— Rekisterdidy siipikarjan pitdjéksi eldintenpitdjdrekisteriin

— Pitopaikan ollessa kaava-alueella ota yhteyttd kunnan terveydensuojeluviranomai-

seen ja rakennusvalvontaan

— Huomioi ulkona pitémisté koskevat mahdolliset mdédrdykset

3.1.2 Lampaat

Jokaisen, joka pitaa lampaita, on ilmoittauduttava eli rekisteréidyttava lampaanpita-
jaksi eldintenpitajarekisteriin. Henkilo saa asiakastunnuksen rekisterdityessaan. Rekis-
terdityminen tapahtuu joko maaseutuelinkeinoviranomaiselle tai maaseutusihteerille

kunnan maaseututoimeen. Vaatimus koskee kaikkia lampaiden pitdjia, myods vuokraajia.
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Rekisterdityminen on lisdaksi tehtdva, vaikka pitdisi vain yhta eldinta. Samalle viranomai-
selle ilmoitetaan tiedoissa tapahtuvista muutoksista, jos esimerkiksi eldinten pidossa
aiotaan pitaa vahintaan 6 kuukauden pituinen tauko tai tauon jalkeen aloitetaan eldin-
tenpito uudelleen. Eldintenpitdjan tulee myos ilmoittaa eli rekisterdida eldinten pito-
paikka kunnan maaseutuviranomaiselle. Selvitys on tehtava, jotta tautitilanteessa voi-
daan osoittaa, mitka eldimet ovat olleet eri pitopaikoissa kuin sairastuneet. Lampaita
koskeviin eldinsuojelusadadoksiin kannattaa tutustua jo etukdteen ennen lampaiden
hankkimista. Maa- ja metsadtalousministerion internetsivuilta 16ytyy esimerkiksi ajanta-
sainen eldinsuojelulainsdaadantd. Elintarvikevirasto Eviran sivuilta [6ytyy myds muisti-

lista kesdalampaiden pitajalle.

Eldinyksilot merkitdan korvamerkein niiden tunnistamiseksi. Korvamerkeissa on yksilol-
linen EU-tunnus eli numerosarja. Merkitsematonta eldinta ei saa siirtaa eikda myodskaan
vastaanottaa. Pudonneiden merkkien tilalle on tilattava viivytyksetta korvausmerkit.

Korvamerkkien tilaus tapahtuu Eviran asiakaspalvelun kautta.

Muista:
— Rekisteréidy lampaanpitdjéiksi eléintenpitdjdrekisteriin
— Rekisterdi eldinten pitopaikka kunnan maaseutuviranomaiselle

— Varmista eléinten yksil6llinen tunnistaminen

3.2 Sopimukset

Kesdeldaimia voi hankkia vuokraamalla eli “leasing” eldaimina. Kesaeldimia vuokrattaessa
kannattaa sopia kirjallisesti vuokrausajoista seka vuokrauksen hinnasta. Kanojen vuokra
on suurin piirtein sama kuin tipun hinta, eli muutama kymmenen euroa. Vuokrakanojen

hankinnassa kannattaa olla ajoissa liikkeelld, silla niiden kysynta on usein huomattavasti
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suurempi kuin tarjonta. Lisdksi kannattaa sopia eldinten kuljetuksista ja mahdollisista
korvauksista. Kuljetus voidaan jarjestaa joko eldinten omistajan tai vuokraajan taholta.
Eldinten omistajalta kannattaa pyytaa kirjalliset ohjeet eldinten hoitoon seka yhteystie-
dot mahdollisten ongelmatilanteiden varalta. Lahimman eldinladkarin yhteystiedot on
my0s syyta tarkistaa etukdteen. Toivottavaa olisi, etta kanat hankittaisiin lahialueilta,

silla pitkat kuljetusmatkat rasittavat kanoja.

Kesdeldaimia, kuten kanoja, voi hankkia myds ostamalla. Kesdelaimia on toisinaan myds
mahdollista saada lahjoituksena tai lainaamalla muilta tahoilta. Eldinten kesan jalkeinen
sijoituspaikka kannattaa kuitenkin selvittaa tai sopia aina etukateen hankintatavasta
riippumatta. Eldimet voivat esimerkiksi palata sopimuksen mukaan omistajalleen tai siir-
tya talven ajaksi talvilomakotiin. Joillakin hoivakodeilla voi olla mahdollisuus siirtaa pie-
net kesaeldimet, kuten kanit, talven ajaksi omiin sisatiloihin. Joskus jollakin henkilokun-

taan kuuluvallakin voi olla mahdollisuus ottaa eldimet hoidettavakseen talven ajaksi.

Eldintenviilitystd tarjoavia palveluita
Rotukanayhdistyksen kanoja viilittdvd nettipalvelu
http://www.kanayhdistys.com/
ProAgrian lampaita laitumille viilittédvé Laidunpankki

http://www.laidunpankki.fi/

3.3 Eldinten hyvinvointi

Suomessa pyritddn varmistamaan eldinten hyvinvointi lakisdateisesti. Jo kesdeldintoi-
minnan suunnitteluvaiheessa kannattaakin kartoittaa eldinten hyvinvointia koskevat la-
kien asettamat ajankohtaiset vaatimukset ja rajoitteet. Eldintenpidossa on edistettava

eldinten terveyden yllapitamistd sekd otettava huomioon eldinten fysiologiset- seka
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kayttaytymistarpeet. Tietoa eldinten hyvinvoinnista |6ytyy muun muassa Eviran op-
paista ja eldimia koskevasta lainsdaadanndsta. Kunnan- ja laanineldinladkarit osaavat
kertoa myos eldinlajeja koskevista rajoituksista ja vaatimuksista. Muitakin asiantunti-

joita, eldinten omistajia ja kasvattajia kannattaa myods hyddyntaa tiedonlahteina.

Yhteiskuntamme velvollisuutena on huolehtia eldaimista huomioimalla niiden hyvinvoin-
nin vaatimukset. Tavallinen arki vaikuttaa eniten eldinten hyvinvointiin. Eldimen hoita-
jalla tai omistajalla on velvollisuus pitaa eldimistaan huolta lajista, kayttotarkoituksesta
tai omasta elamantilanteesta riippumatta jokaisena paivana. Paivittaiseen hoitamiseen
liittyvan taitotiedon lisaksi myds asenteillamme on ratkaiseva merkitys eldinten hyvin-
voinnille. Esimerkiksi ihmisen kdytdksella on todettu olevan suurta vaikutusta eldinten
hyvinvointiin. Hoitajan kielteisen asenteen on todettu lisddavan eldinten pelkoa ihmista
kohtaan ja aiheuttavan stressid. ElIdimia on todettu miellyttavan esimerkiksi rauhalliset
lilkkeet. Hyva hoitaja on myos huomiokykyinen ja tarkkaavainen. Rauhallinen ja stressi-
ton ymparisto seka paivittaiset rutiinit vahentavat esimerkiksi aggressiivista kayttayty-
mistd. Toiminnanharjoittajilla tulisi olla siis riittavasti tietoa eldinten tarpeista. Lisaksi
tulee olla selvaa, kuka on vastuussa eldinten hyvinvoinnista. Eldinten hoito on jarjestet-
tava kunkin eldinlajin tarpeiden mukaan. Hyodyntamalla nykyaikaisen eldinten kayttay-
tymistieteen tietoja voidaan esimerkiksi kanalaan luoda mahdollisimman virikkeelliset
olosuhteet. Ndin kanat voivat tyydyttaa luontaiset kdyttaytymistarpeensa. Mikali eldin
ei voi tyydyttaa kayttaytymistarpeitaan, se turhautuu. Turhautuminen ja siitd aiheutuva

stressi heikentdvat puolestaan eldinten hyvinvointia.

Terapiaeldin on yleisnimitys eldimelle, jota kaytetdan eldinavusteisessa toiminnassa tai
eldinavusteisessa terapiassa. Yleiset eldinten hyvinvoinnin periaatteet ja kriteerit seka
hyvinvoinnin tutkimus- ja arviointimenetelmat ovat sovellettavissa terapiaeldimiin.
Eldinterapiapalvelujen tarjoajien taytyy muistaa, etta eldimet tarvitsevat riittavasti pal-
veluksesta vapaata aikaa. Eldinyksilon tilanne voi olla erilainen eri pdivina, joten mitdan

yleisia suosituksia eldinten “tyoviikkojen” tai “tyopdivien” pituudesta ei voi kuitenkaan
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antaa. Lisaksi esimerkiksi eldimen ika voi vaikuttaa siihen, kuinka paljon se jaksaa tyos-

kennella.

Eldinten hyvinvoinnin huomioimisessa tdrkedé
— Tieto ja ymmdirrys lajinmukaisesta kdyttéytymisestd
— Sopivat hoitomenetelmdt ja rauhallinen kdsittely

— Empatia ja yksittdisen elGimen arvostus

Kaikessa eldimiin liittyvassa toiminnassa on huomioitava siis eettiset, eldinten hyvinvoin-
tiin liittyvat kysymykset. Esimerkiksi Green Care toiminnan eettisissa ohjeissa eldimet
maaritelldadan enemman tyodtovereina kuin kadyttdesineind. Green Care Finland ry:n hy-
vaksyman Green Care toiminnan eettisissa ohjeissa mainitaan eldinten kunnioittamisen

ja suojelun eettisesta periaatteesta nain:

“Eldimet ovat green care -toiminnassa yhteistydkumppaneita, eivdt kdyttdesineitd.
Green care -ammattilaisen tehtdvd on huolehtia eldinten hyvinvoinnista, viihtyvyydestd,
turvallisuudesta ja siité, ettd toiminnassa noudatetaan eldinsuojelulain ja asetusten vaa-
timuksia. Green care -toimijan, joka kouluttaa eléimid tai kdyttdd eléimid tydsséidn, on
omattava riittévdt tiedot eldimistd sekd niiden kouluttamisesta, hoitamisesta ja hyvin-

voinnin vaatimuksista. ”

Lisdtietoa eldinten hyvinvoinnista
Elintarviketurvallisuusvirasto Evira
www.evira.fi

Eldintenhyvinvointikeskus EHK

www.elaintieto.fi

Eldinsuojelulaki 4.4.1996/247

Eldinsuojeluasetus 7.6.1996/396
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3.4 Eldinten kuljetukset

Eldinten kuljetus kesdaikaiseen pitopaikkaan voidaan hoitaa joko omistajan kautta tai
itsendisesti tehdyn sopimuksen mukaan. Eldinten hyvinvoinnista on huolehdittava kul-
jetuksen aikana. Eldimille on annettava tarpeellisin véliajoin vetta, sopivaa ravintoa ja
lepoa ottaen huomioon kuljetettavan eldimen laji ja ikd, kuljetusvaline, kuljetusolosuh-
teet, matkan kestoaika seka muut eldimen veden, ravinnon- ja levontarpeeseen matkan
aikana vaikuttavat seikat. Kuljetusvalineen on oltava eldimelle turvallinen, riittavan ti-
lava ja sellainen, ettd se estda eldinta karkaamasta. Eldinten kuljettaminen on sallittua
sellaisessa henkil6auton tavaratilassa, joka on riittavan suuri kuljetettavalle eldimelle ja
josta on avoin yhteys auton matkustajatiloihin eika eldaimelle aiheudu kuljetuksesta tar-

peetonta karsimysta. (Laki eldinten kuljetuksesta. 1429/2006, 6,10 §.)

4 KESAELAINTEN HOITO JA KAYTTAYTYMINEN

4.1 Kanat

Kesakanojen hankinta kannattaa aloittaa hankkimalla munintansa aloittelevia tai aikui-
sia munivia kanoja. Paras siirtoika nuorikoilla on kahden tai kolmen kuukauden ika. Nel-
jan-kuuden kuukauden ikdisen kanan elimistdssa tapahtuu stressaavia hormonitoimin-
nan muutoksia alkavan muninnan vuoksi. Stressaavaan elamanvaiheeseen ajoitettu toi-
nen stressinaiheuttaja eli tutun ympariston vaihtuminen uuteen voi aiheuttaa kanoille

kayttaytymis- ja terveysongelmia.

Kanaparvi koostuu keskimaarin viidesta yksilosta. Suositeltavaa on hankkia siis vahin-
tdan kukko ja kolme kanaa. Kukon ldasnadolo lisda kanojen viihtyvyytta ja turvaa, mutta
kanoja voi pitda myos ilman kukkoa. On kuitenkin muistettava, etta kana on laumaelain

ja kaipaa seurakseen lajitovereitaan. Kukoilla on myotasyntyinen halu puolustaa omaa
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reviiridan ja kanojaan mahdollisilta vaaroilta seka kilpailevilta kukoilta. Jotkut kukot voi-
vat toisinaan olla ihmisia kohtaan hyokkaavia. Suurin osa hyokkailytaipumuksesta joh-
tuukin todenndkoisesti perinnollisista eroista. Useimmat kukot saadaan pysymaan rau-
hallisina, jos ihmiset pysyvat rauhallisina. Lievat uhkailueleet tyyntyvat parhaiten, jos
niihin ei kiinnitetd huomiota. Kokonaisuuden kannalta jarkevintd on kuitenkin hankkia

kesdkanalaan valmiiksi lempeaksi tiedetty kukko.

Suomalainen maatiaiskana on yksi Suomen suosituimmista roduista. Se on ainoa kana-
rotu, joka on kehittynyt Suomen oloissa. Maatiaiskana on pitkaikdinen, sopuisa ja kyl-
mankestdva. Maatiaiset jatkavat munintaa varsin korkeassakin idssa. Maatiaskanoja
hankittaessa kannattaa harkita myds sailyttajaksi ryhtymista. Talloin saa osallistua mie-
lenkiintoiseen suojelutydhon. Maatiaiskanan sdilytysohjelman tavoitteena on suomalai-
sen maatiaiskanan pelastaminen sukupuutolta, maatiaiskanakantojen elvyttaminen
seka tiedon keraaminen. Osa maatiaiskanakannoista on tallakin hetkella uhanalaisia.
Sailyttamiseen tulee sitoutua vahintdan neljdksi vuodeksi. Harrastus- ja lemmikki-
kanoina suosittuja ovat puolestaan erilaiset koristekanat eli kaapiokanat, kuten kesy ja
kiltti kdapiokochin. Sen tuuhea héyhenpuku saa kanan nayttamaan lahes pallomaiselta.
Silkkikanan hoyhenet muistuttavat karvoja, minka seurauksena kana on lahes lentotai-
doton. Kaapiorotujen munat ovat pienikokoisempia verrattuina muiden kanojen muniin.
Koristekanat ovat kuitenkin yleensa hyvia hautomaan, silld niiden hautomistaipumusta
ei ole pyritty jalostamaan pois. Kadpiokanat- ja kukot painavat alle kilon, eli ne ovat maa-
tiaiskanoihin verrattuna puolet pienempia. Kesdakanalan kanojen roduksi voi valita minka
tahansa, kun tarkeinta ei ole munantuotannon maara. Yleisin ja helpoin ratkaisu on pitaa
samassa parvessa vain samanrotuisia eldimia. Hyvin eri kokoisten- tai temperamenttis-

ten kanojen yhdistaminen voi tuottaa ongelmia esimerkiksi ruokinnassa.
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Lisditietoa maatiaiskanoista

Maatiainen ry
http://www.maatiainen.fi/tekstit/kana.htm
Luonnonvarakeskus Luke

https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/www/Tietopaketit/Elaingeenivarat/sailytysoh-
jelmat/maatiaiskana

Kanojen rotuesittelyitd

www.munanetti.fi

Kanojen kdsittely

Kanoja on kohdeltava rauhallisesti vakivaltaa valttaen eika niita saa tarpeettomasti kiih-
dyttaa. Eldinten kasittelyssa on pyrittdva huomioimaan sen lajinomainen kayttaytymi-
nen, kuten laumavaisto. Kanat voidaan ottaa vaaratta kiinni kdsin. Kanat on otettava
ulos hakeista yksitellen samalla tukien rinnasta ja suojaten siipid vahingoittumiselta. Ku-
kot otetaan kiinni samalla otteella. Isot kukot voivat yrittaa nokkia kasia, joten tukevien
hanskojen kaytto voi olla perusteltua. Vaikka nokkimalla ne saavat harvoin haavoja ai-
kaiseksi, nokkiminen voi kuitenkin sattua. Kanoja kuormattaessa on kaytettava himmeaa

valaistusta.

4.1.1 Kanojen pitopaikka ja olosuhteet

Kanojen pitopaikan on oltava riittdavan tilava, suojaava, puhdas, valoisa ja turvallinen
sekd mahdollisimman hyvin kanojen luontaiset tarpeet huomioon ottava. Pitopaikan tu-
lee tarjota riittava suoja epdsuotuisia sdaoloja, liiallista kosteutta, 1ampoa ja kylmyytta
vastaan. Riittavan tilavassa pitopaikassa kanat voivat seistd, levata ja nousta makuulta
luonnollisella tavallaan seké liikkua. Samassa pitopaikassa olevien kanojen on voitava

asettua yhta aikaa makuulle. (Eldinsuojeluasetus 396/1996, 1 §.) Sopivan suojan kanoille
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saa rakennettua esimerkiksi pihavajasta. Kanat eivat tarvitse Suomessa kesaaikaan kui-
tenkaan lisalampda. Kanojen hyvinvointi on tarkastettava vahintdaan kerran paivassa

(Valtioneuvoston asetus kanojen suojelusta 673/2010, 78).

Eldintilat on rakennettava siten, ettd kanat voidaan tarkastaa ja hoitaa vaikeuksitta.
Eldinsuojat ja hakit varusteineen on pidettdva hyvassa kunnossa ja puhtaina. Ne eivat
saa vahingoittaa lintuja eivatka vaarantaa niiden terveytta tai hyvinvointia. Eldinsuojassa
on huolehdittava haittaeldinten torjunnasta. Munivien kanojen kanalassa valaistusryt-
min on oltava sellainen, etta vuorokaudessa on riittavan pitka yhtajaksoinen pimea aika.
Melutaso on pidettava mahdollisimman alhaisena. Eldinsuojan ilmanvaihdon on oltava
sellainen, ettd ilman kosteus, polyn maara, ilman virtausnopeus, tai haitallisten kaasujen
pitoisuudet eivat kohoa haitallisen korkeiksi. Limpé&tilan on oltava kanoille sopiva. Ka-
nojen kaytettdvissa on oltava pehkua kuopimista ja nokkimista varten. (Valtioneuvoston

asetus kanojen suojelusta 673/2010, 3,4,12 §.)

Kanat viihtyvat kesdaikaan pihalla. Niille on hyva olla katollinen, verkotettu tarha anta-
maan turvaa petoelaimilta. Silloin kanoja voi pitda tarhassa myos kevaalla, jolloin on voi-
massa rajoittava asetus kanojen ja siipikarjan ulkona pidosta. Rajoitus on voimassa
yleensa maalis-toukokuussa. Tarkista rajoituksen voimassaolo esimerkiksi Elintarvike-
turvallisuusvirasto Eviran nettisivuilta. Ulkotarhan aitojen on oltava kanoille sopivasta
materiaalista ja turvallisia. Aidat on pidettava hyvassa kunnossa, jotta estetdan kanojen
vahingoittuminen. Eldinsuojasta ulos johtavan kulkureitin ja ulkotarhan on oltava ka-
noille turvallinen. Ulkotarhan on oltava riittavan tilava huomioon ottaen kanojen luku-
maara ja tarhan pohjan laatu. Tarhan pohja on voitava pitda kuivana. Kanoilla on oltava
tarvittaessa ulkona sopivia sdansuojia. (Valtioneuvoston asetus kanojen suojelusta

673/2010, 6 §.)

Kanojen pitopaikan pohjan tai lattian on oltava kanoille sopivasta materiaalista seka sel-

lainen, ettei se aiheuta linnuille vahinkoa. Kanoja voi pitda verkkopohjalla, tall6in verkon
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langan paksuuden on oltava kuitenkin vahintaan 2,0 mm. Verkkopohjaisessa lattiassa
olevien aukkojen on oltava sellaisia, etta kanoille ei aiheudu vahingoittumisen vaaraa.
(Valtioneuvoston asetus kanojen suojelusta 673/2010, 3§.) Kanalan lattian kuivikkeiden
valinnassa kannattaa huomioida esimerkiksi kuivikkeiden hinta ja saatavuus. Kuivikkeet
kannattaa vaihtaa usein. Kanalan lattiankuivikkeet voivat olla esimerkiksi sahanpurua,
olkea tai kuiviketurvetta. Pienpaaleja niista on saatavilla maatalouskaupoista. Parhaita
kuivikeaineksia ovat puru seka oljen ja turpeen sekoitus. Olki yksindan ei juurikaan sido
kosteutta, ja pelkka turve puolestaan po6lyaa kovasti. Polyaminen lisda puhdistustarvetta
ja voi lisaksi aiheuttaa hengityselinoireita. Turvepohja on siipikarjalle kuitenkin erityisen
hyva, silla linnut kuopivat alustaa mielellaan, se on tasaisen lammin ja se kompostoituu
hyvin. Lisaksi silla on huippuluokan imukyky. Kuiviketurvetta on saatavissa myds paalat-
tuna sopivan kokoisiin ja painoisiin paaleihin, joita on helppo ja siisti kasitelld. Paalattu
kuiviketurve onkin erinomainen ratkaisu pienkayttdjille. Turvelanta voidaan myos levit-
taa lopuksi peltoon, jossa se antaa peltoon humusta eli eloperdistd ainesta. Turpeen
haittoina ovat polyavyys ja tumma vari. Silputtu olki eristaa hyvin lamp6a eika suosi hai-
tallisten bakteerien kasvua. Se myo6s polyda hyvin vahan. Olki antaa lisaksi virikkeita ka-
noille. Olki on kuitenkin tyolasta kasitelld. Nykyisin maatalouskaupoista |0ytyy myos he-
vostalleille suunniteltuja olkipelletteja, mitka sopivat myos kanalaan. Sahanpuru on puo-
lestaan edullista kuiviketta ja kevytta kasitelld, mutta saattaa polyta kuivuutensa takia.
Puupohjaiset kuivikkeet ovat lisaksi miellyttavia kaytdssa vaalean varinsa takia, mika vai-

kuttaa valoisuuteen ja helpottaa siivousta jatosten erottuessa kuivikkeesta.

Kuivikkeiden etuja ja haittoja

Olki

Turve

Puru

+ Virikkeita kanoille

+ Kompostoituu hyvin

+ Edullinen

+ Silputtuna ei suosi haital-

listen bakteerien kasvua

+ Tasaisen [ammin,
hyva imukyky

+ Kevyt kasitelld

+ Polyaa vahan

+ Kanoille mieluisa

+Vaaleaa: helpottaa sii-
vousta

+ Loytyy myos pelletting

+ Paalit helppoja kasi-
telld

-Yksinaan ei sido juuri kos-

teutta

+Voidaan levittdaa myos
peltoon

-Saattaa polyta

-Tyolas kasitella

-Yksindan polyaa ko-
vasti, tumma vari

62




Linnuilla on paljon synnynndisida kdyttaytymismalleja, jotka liittyvat kehonhoitoon.
Ruoan etsimisen jalkeen kanoilla kuluu eniten aikaa valveillaoloajastaan héyhenpuvun
hoitamiseen. Hoyhenpuvun hoitaminen ja kunnossapitaminen onkin linnuille elintar-
keda. Se suojaa niita kylmaa ja markyytta vastaan. Toinen tarkea kehonhoitoon liittyva
kayttaytymismalli on hiekassa kylpeminen. Kanat kylpevat mielelladn hiekassa tai

muussa irtonaisessa materiaalissa. Hiekkaa onkin syyta tarjota kanoille virikkeeksi.

Eldintenpitoa koskevan suosituksen mukaan kanaparven sisdisen arvojarjestyksen se-
koittamista tulee valttaa. Sosiaalisten suhteiden uudelleenmuodostumisesta mahdolli-
sesti aiheutuviin kayttaytymisongelmiin tulee kiinnittaa erityista huomiota, jos kanaryh-
mia joudutaan yhdistamaan tai ryhmaan tuodaan uusia lintuja. Eldintenpitoa koskevat
suositukset eivat ole sitovia, vaan niiden tarkoituksena on ohjata eldintenpitoa eldinten

hyvinvoinnin kannalta parempaan suuntaan.

4.1.2 Kanalan suunnittelu

Hyvin hoidettu harrastekanala on kanoille monipuolinen elinymparistdé. Harraste-
kanaloita on monenlaisia, mutta yhteista niille on se, etta kanat saavat usein elda niissa

lajityypillisempaa ja virikkeellisempaa elamaa verrattuna tuotantokanaloihin.

Harrastekanalan suunnittelusta 16ytyy tietoa esimerkiksi Helena Telkdnrannan (2004)
kirjoittamassa kirjassa Kanojen maailma tai Kirsti Hassisen Omat kanat, omat munat.
Pihakanalan perustaminen kirjassa. Sopiva kanojen maara kanalassa Telkdanrannan mu-
kaan riippuu esimerkiksi siitd, minka kokoinen rakennus on kadytettavissa. Hyva kaytanto
on pitda kutakin lattianeliometrid kohti enintdaan neljaa kanaa. Mukavammat olot saa-
vutetaan enintddn kahdella kanalla lattianeli6ta kohti. Kanaparven oman viihtyvyyden
kannalta paras ryhmakoko olisi 2-25 kanaa yhta kukkoa kohden. Valtioneuvoston asetus
kanojen suojelusta 12 § mukaan avokanalassa saa olla kutakin neliometria kohden enin-
tddn 9 kanaa. Avokanalalla tarkoitetaan muuta munivien kanojen kanalaa kuin hakkika-

nalaa.
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Kanalan rakennuksessa helpoin ratkaisu on ulkorakennuksen muuttaminen kanalaksi.
Kyseeseen voi myos tulla isommasta ulkorakennuksesta, kuten varastosta erotettava
erillinen “huone”. Telkdnrannan antaman esimerkin mukaan harrastekanalan sisakor-
keus olisi hyva olla 2-3 metria, lattiapinta-alan puolestaan vahintaan 6 neliometria. Ka-
nalassa tulisi olla vahintdaan yksi ikkuna ja ulkopuolella sopiva piha-alue ulkoiluun. Ka-
noille kannattaa tehda niin suuri aitaus kuin se on kukkarolle ja piha-aluetta ajatellen
mahdollista. Esimerkiksi luomutuotantokanaloissa ulkoilutilaa tulee olla nelja neliomet-
ria kanaa kohti. Kanalan paikkana paras on suhteellisen kuiva maa, silla kosteassa

maassa viihtyvat esimerkiksi monet taudinaiheuttajat.

Kananlannan kasittely on suunniteltava myos etukateen, jotta estetaan mahdolliset
haju- ja kdrpashaitat. Kaava-alueella kompostointi on hyva tehda suljetussa komposto-
rissa. Kompostimultaa voi kayttaa esimerkiksi koristekasveille. Kananlanta voidaan kul-
jettaa tarvittaessa jatekeskukseen kanalan siivouksen yhteydessa. Tarkempia ohjeita

lannan kasittelysta kannattaa tiedustella kuntien ymparistétarkastajilta.

Orret

Kanalassa on oltava tarkoituksenmukaisia orsia. Orsien on oltava kanoille sopivasta ma-
teriaalista seka sellaisia, ettda kanat voivat kdyttaa niita vaikeuksitta. Niissa ei saa olla
teravia kulmia. Orsien pituuden lintua kohden on oltava vdhintéédn 15 cm. (Valtioneu-
voston asetus kanojen suojelusta 673/2010, 12§.) Hyva kaytanto kanojen hyvinvoinnin

kannalta on kuitenkin, etta orsitilaa varataan enemman, esimerkiksi 25 cm per kana.

Paras orsimateriaali on puu. Sopiva paksuus on noin 4cm ja paras lapileikkaus pyo-
reahko. Sopivan paksuiset luonnon oksat ovat orsina erinomaisia, sillda ne ovat kanojen
jalkapohijille terveellisia. Terdvat rosot ja oksantyngat on kuitenkin hiottava pois. Orsien
alle ei kannata sijoittaa mitdan, mita ei haluta likaantuvan, silld kanat usein ulostavat
orrella istuessaan. Kanala pysyy parhaiten puhtaana, mikali orret sijoitetaan sellaiseen
kohtaan kanalassa, misséa ei ole lapikulkua. Orsien kiinnityskorkeus riippuu rodusta: hy-
ville lentdjille, kuten maatiaisille, alin orsi voi olla reilun metrin korkeudella. Esimerkiksi

kaapioroduille on hyva laittaa alin korsi alle metrin korkeudelle, silkkikanalle puolestaan
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muutaman kymmenen senttimetrin korkeudelle. Muut orret sijoitetaan niin, etta ylin

orsi on lahimpana seinda muiden orsien muodostaessa siitd alenevan portaikon.

Kuva 1. Orsikko ratkaisu, jossa tukipuut

kiinnitetty seindan ja lattiaan. Ylimman

orren ja seinan vali kannattaa olla vahin-

S0 cm

tdan 50 cm, jotta seind pysyy puhtaam- -«
pana. Kanat pysyvat puolestaan puh-

taampana, kun kahden orren valimatka

on vahintdan 30 cm. (ldhde: Telkdnranta

2004. Kanojen maailma.) =

Mieluisin pesa kanalle on katollinen ja seindllinen, hamara laatikko. Pohja kannattaa
pehmustaa muutaman sentin paksuudelta olkia tai kuivaa heinaa kayttaen. Sama kuivike
kdy, jota kaytetaan myos kanalan lattialla. Valtioneuvoston asetus kanojen suojelusta
673/2010 maarittelee jokaiselle alkavalle seitsemdn kanan ryhmdlle vdhintddn yhden
pesdtilan. Kanojen hyvinvoinnin ndakékulmasta pesia olisi hyva olla kuitenkin enemman,
esimerkiksi yksi neljaa kanaa kohti. Kanat munivat luonnossa maanrajaan, mutta ne tot-
tuvat kdyttamaan myos korkeammalla olevia pesia. Esimerkiksi maatiaiset lehahtavat yli
metrin korkeudella oleviin pesiin melko vaivatta. Kddpioroduille on puolestaan syyta lait-

taa jonkinlaiset tikapuut helpottamaan pesaan paasya.

Kuva 2. Esimerkki kanojen yksittdispesasta mi- T

toituksineen. (lshde: Telkdnranta 2004. Kanojen

maailma.)

40cm

40cm < >
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Kuva 3. Esimerkki 10 kanan harrastuskanalan pohjaratkaisusta, jossa eldintiheys noin

yksi kana/lattianeliometri. (Ishde: Telkdnranta 2004. Kanojen maailma.)

rehuautomaatti

2 Q
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rehuvati
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rehuvati

rehuvati
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sorakalkki

=]

\I ulosmenolukku

P
»
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Ruokinta- ja juomapaikat

ikkuna

Ruokintakourut, -astiat ja muut ruokintalaitteet on sijoitettava niin, ettd kanat saavat

riittdvasti rehua. Kanojen pitopaikassa on oltava riittdvda maara myos juomapaikkoja.

Vesi- ja ruoka-astiat on sijoiteltava siten, ettd ne ovat kaikkien kanojen ulottuvilla. Ruo-

kinta- ja juottopaikoilla on oltava riittavasti tilaa niin, ettei juomasta tai rehusta synny

tarpeetonta kilpailua. Ruokinta- ja juottolaitteiden on oltava kanoille turvallisia. (Valtio-

neuvoston asetus kanojen suojelusta 673/2010, 5, 128.)

Vesi kannattaa tarjoilla juoma-automaateista. Kulhoissa vedet saattavat sotkeutua hel-

pommin kanojen kuopsutellessa niihin maata tai pehkua. Rehuvadit kannattaakin sijoit-

taa mahdollisimman erilleen. Rehuautomaatissa voi olla kuivarehua jatkuvasti saatavilla.

Vesiastia seka kalkki- ja sora-astiat kannattaa sijoittaa pesien paalle, jotta ne pysyisivat

puhtaampina.
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Valtioneuvoston asetus kanojen suojelusta 673/2010, 12§ mddrittelemdt

ruokinta-ja juottolaitteiden minimimitat

- Ruokintakourut: reunan pituus vahintdaan 10 cm kanaa kohden
- Pyoroéruokkijat: reunan pituus vahintaan 4 cm kanaa kohden
- Yhtéajaksoiset vesikourut: reunan pituus vahintdaan 2,5 cm kanaa kohden
- Pyorojuottolaitteet: reunan pituus vahintdan 1 cm kanaa kohden

- Vesikupit tai vesinipat: kutakin alkavaa 10 kanan ryhmaa kohden on oltava va-
hintaan yksi kuppi tai nippa siten, etta kunkin kanan ulottuvilla on vahintaan
kaksi nippaa tai kuppia
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Kanalan kustannusarvio 2015 Hinta, € ‘
| Puinen valmisvarasto 2,5m x 3meli 7,5 m2 | 990 €
Kanaverkko, korkeus 1,8 m 50 m rulla 171 €
(Aitaus 3mx3mx1,8m)

Kuusirima 22 x 50 mm 0,49 € /m

-Aitaus3mx3mx1,8m 37m=
-ovilmx1,7myht. 5,4 m 18,10 €

Pientarvikkeet 6,90€+2,70€+9,90 €
- ruostumattomat ruuvit 200kpl,

- hakaset 1000kpl =19,50¢€
- ovisaranat ruuvattava x 4

Salpalukko 35mm ‘l 3€
Kanan pesat 2 kpl vanerista: 24,90 €

Kuusivaneri 9 x 2440 x 1200 mm, ylijaamasta hylly
(esim. vanhat puulaatikot kdyvat pesdksi myos)

Tikapuiksi Hoyldlauta 21x 45x3300+ pyorolista 18mm2400 (| 21,70 €+ 4,25€

=25,95 €

| | 5,50 €
I Rehuautomaatti 3 kg | 9,80 € |
I Ruokinta astia/rehuvati 6l x 3 | 13,20 € |

(esim. vanhat puiset tikapuut kayvat myods)

Kuivikekutteri 20kg paali | 6,70 € |
Yhteenss | n. 1287 € |

Lahteet:
www.k-rauta.fi, www.kotieldintarvike.fi, www.agrimarket.fi, www.hirnu.fi, www.bauhaus.fi

Kuva: Jenna Rantasuomela.
Puisen valmisvaraston (K-Rauta) hyodynta-

minen kanala-rakennuksena kukolle ja noin

3 kanalle. Rakennukseen liitetty ulkoiluai-
taus.
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Kuva: Jenna Rantasuomela. Puisen valmisvaraston 7,5 m2 (K-Rauta) hyédyntaminen ka-
nala-rakennuksena kukolle ja noin 3 kanalle. Kanalaan voi rakentaa pienen eteisen, jotta
estetddn kanoja karkaamasta ulko-ovea aukaistaessa. Ovi kannattaa mitoittaa niin, etta
kottikarryt mahtuvat sisaan. Ruokien sailytykseen voi myos varata hyllyston rakennuk-
sen nurkkaan. Eteisen rakentamiseen kannattaa varata tarvikkeita, kuten rimaa ja pien-
tarvikkeita, reilummin kuin edelld mainitussa kustannusarviossa. Ulkotarhaan on suota-
vaa lisata virikkeitd, kuten puunoksia orsiksi. Pienet puut ja pensaat lisddvat myos viih-

tyisyytta ja suojaa.

Orret

Portaat .
Tkkuna Rehuvati

Portaat ulosmenoaukk Rehuauto
maatti

Rehuwvati
Juoma-

automaatti O
O Kananverkkoa O

! Fuokien
L1

varastointy
Sorakalidd

- ommom g

Orvet
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Kanalan muita kustannusesimerkkeja 2015

e ———

| ‘l Hinta, €

Valmis kanala KotKotCityPlus- kanala 3m2 + || 3800 €
5 m2 pohjallinen ulkotarha
(sisaltyy kaksi pesaa ja orsipaketti, ei ruo-

kinta - tai juottolaitteita)

Vapo kuiviketurvepaali n.250 | 14 € / kpl

Lahteet:

www.kotieldintarvike.fi, www.hirnu.fi, www.lan-
den.fi

Kuva: KotKotCityPlus- kanala, Hirnu Oy

4.1.2 Kanojen ruokinta

Kanoille on annettava riittdva maara kanan tarpeet huomioon ottaen sopivaa, hyvalaa-
tuista rehua. Kanojen saatavilla on oltava myds jatkuvasti juomavetta. Rehun on oltava
ravitsevaa ja tasapainotettua seka tarvittaessa kivennaisilla tdydennettya. Kanojen ruo-
kinnassa on valtettava rehun maaran tai koostumuksen &killisid muutoksia. (Valtioneu-

voston asetus kanojen suojelusta 673/2010, 9 §.)

Ruoan suhteen kanat ovat kaikkiruokaisia. Ne syévat niin kasvi- kuin eldinperaistakin
ruokaa, kuten siemenid, silmuja, vihreita kasveja seka hyonteisia, matoja ja toukkia. Ka-
nat kuopsuttelevat vapaana ollessaan pihamaalta erilaisia herkkuja itsekin. Yleisin ruo-
kintaratkaisu pienkanaloissa on teollisen puolitiivisterehun ja kokonaisten viljanjyvien
kaytto. Lisukkeena voidaan antaa esimerkiksi kurkkua, salaattia tai kaalia. On kuitenkin
huomioitava, ettd eldintautien leviamisen ehkaisemiseksi ruokajdtteen syottaminen

elintarviketuotantoeldimille on kielletty. (Katso kappale 4.1.3 Kanojen terveys.)
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Teollista valmisrehua on saatavilla esimerkiksi maatalouskaupoista. Teollinen rehu
osana ruokintaa varmistaa, ettd kana saa kaikki tarvitsemansa ravintoaineet. Kanoille ei
saa antaa sellaista ruokaa, juomaa tai muuta ravintoa, joka on niiden terveydelle vaaral-
lista. Kanoille ei siten saa antaa esimerkiksi voimakkaasti maustettuja eika pilaantuneita

ruokia. Sipuli ja avokado on todettu olevan kanoille vahingollisia ruokia.

Ruoan lisdaksi kanat tarvitsevat pienikokoista soraa, jolla ne jauhavat jyvat ruokatorven
laajentumassa eli kuvussa. Ruokintakalkkia pitda kanoilla olla saatavilla. Myds munan-
kuoret voidaan murskata tahan tarkoitukseen kanoille. Vesi kannattaa tarjoilla juoma-
automaateista. Lisaa vinkkeja kanojen ruokinnasta kannattaa kysella esimerkiksi kano-
jen kasvattajalta. Lisaksi Internetista I6ytyy tietoa muun muassa viranomaisten sivuilta
(Evira), Suomen eldinsuojeluyhdistysten liitto ry:n sivuilta (Kanatieto.fi) seka kanahar-
rastajien sivuilta (Rotukanayhdistys, Munanetin siipikarja-aiheiset keskustelusivut har-

rastajille.)

4.1.3 Kanojen terveys

Eldinten sairastumista voidaan ehkaista muun muassa hyvalla hoidolla, kyseiselle eldin-
lajille sopivalla elinymparistolla seka ehkaisemalla taudinaiheuttajien leviaminen eldin-
kaupan ja—jalostuksen, lannan, kuolleiden eldinten tai ihmisten mukana seka luonnon-

varaisten ja kotieldinten valilla.

Kanan sairastuessa tai vahingoittuessa sille on annettava tai hankittava asianmukaista
hoitoa viipymatta. (Valtioneuvoston asetus kanojen suojelusta 8.7.2010/673 78.) Jo en-
nen eldinten hankkimista kannattaa selvittda, missa sijaitsee Iahin kunnaneldinladkarin
tai kanoja hoitavan eldinlddkarin vastaanotto. Kanojen vointia arvioitaessa tulee muis-
taa, etta kysymys on parven jokaisen yksittdisen yksilén voinnista. Hyva hoitaja huomaa

parvesta huonovointisen kanan, selvittda ongelmien syyt ja korjaa tilanteen.
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Tarttuvien eldintautien ennaltaehkdisemisessa ja niiden levidmisen estamisessa eldinten
omistajat ovat keskeisessa asemassa tarkkaillessaan eldaimidaan. Tarttuvan eldintaudin
epdilystd on ilmoitettava kunnaneldinladkarille. Seuraa, aivastelevatko kanat tai tu-
leeko niiden sieraimista eritettd. Syyna voi olla jokin hengitystieoireita aiheuttava sai-
raus. Kanojen pitdessa nokkaansa koko ajan auki kanalassa voi olla liian kuuma, jolloin
ilmanvaihto kaipaa tehostamista. Riittamaton ilmanvaihto ja liian likainen kuivike voi ai-
heuttaa ilmaan haitallisen maaran ammoniakkia ja muita kaasuja, joka voi aiheuttaa ka-
noille jopa hengitysvaikeuksia. Kanojen liikkumista tulee myos seurata. Esimerkiksi on-
tuminen tai yhdella jalalla seisominen voi kertoa vaikkapa nivelen sijoiltaanmenosta tai
jalkapohjan paiseesta. Kana on sairas, jos kana kyhjottaa paikallaan kdavelematta juuri
lainkaan. Taustalla voi olla esimerkiksi jokin tartunta-, tai puutostauti. Héyhenten suki-
minen muutamia kertoja paivassa on normaalia, mutta jatkuva itsensa rapsuttaminen
voi kertoa esimerkiksi iholoisista. Terveen kanan uloste on puolestaan kiintedan puo-
leista. LOysaa, ripulimaista ulostetta aiheuttavat ruokintavirheet ja eraat loiset. Ruokin-
nan ja olosuhteiden muutoksen aiheuttama ripuli menee yleensa ohi muutamassa pai-

vassa eika vaadi erityisia toimenpiteita.

On hyva muistaa, etta vierailijat ovat kanoille mahdollinen tautiriski, jos he ovat kavel-
leet samoilla kengilla ja vaatteilla toisella kotieldintilalla. Hyva varotoimi on kayttaa talon
omia saappaita kanalaan mentdess3, jotta kenkien pohjissa kulkeutuu kanalaan vain ka-

noille tuttua mikrobimaailmaa.

Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran mukaan eldintautien levidamisen ehkdisemiseksi
ruokajdtteen syottaminen elintarviketuotantoeldimille on kielletty. Ruokajatteella tar-
koitetaan joko koti-tai laitoskeittiosta tulevaa ruokailussa esilla ollutta ruokajatetta,
jossa eldin- ja kasviperaiset tuotteet ovat sekoittuneet. Erityisesti eldintautien riski liittyy
eldimista saatujen tuotteiden kayttoon eldinten ruokinnassa. Kanojen ruokinnassa on
huomioitava rehujen sopivuus kanojen ruokintaan: esimerkiksi verijauhon ja lihaluujau-

hon kayttd on kiellettyd kanojen ruokinnassa eldintautien ehkaisemiseksi. Salmonella
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voi levita rehun vilitykselld, joten rehuhygienia tulee varmistaa muun muassa puhdista-
malla ruokinta-astiat ja valineet saanndllisesti, hankkimalla rehut rekisteroidyilta rehu-
alan toimijoilta, suojaamalla rehut tuhoeldimilta ja pitamalla kanojen pitopaikat siistina

huolehtimalla erityisesti lannan poistosta.

Tuotantoeldinten pitdjan tai omistajan on pidettdva kirjaa tuotantoeldimille annetusta
ladkinnallisestd hoidosta seka kuolleiden eldinten lukumaarista. Kirjanpitoa kanojen |1aa-
kinnallisesta hoidosta on sailytettava vahintaan viiden vuoden ajan. Kirjanpitoa kuollei-
den eldinten lukumadrista on sailytettdava vahintaan kolmen vuoden ajan sen vuoden
paattymisesta lukien, jolloin kirjanpitoon viimeksi kirjattiin eldinta koskeva merkinta. Li-
satietoa eldinten ladkitsemista koskevasta lainsaddanndsta saa Eviran internetsivuilta

ja hoitavalta elainladkarilta.

Eldimen saa lopettaa vain lopettamisen osaava henkil, jolla on riittavat tiedot kyseisen
eldinlajin lopetusmenetelmasta ja lopetustekniikasta seka riittdva taito toimenpiteen
suorittamiseksi. Eldimen lopettaminen on suoritettava mahdollisimman kivuttomasti ja
nopeasti. Tarvittaessa lisda neuvoja ja ohjeita eldinten lopettamisesta saa kunnaneldin-
ladkarilta. Kana on tuotantoeldin, joten lopetetun kanan havittamisessa tulee noudattaa
tuotantoeldinten havityksesta annettua lainsdadantoa. Lopetetun kanan hautaaminen
on koko Suomessa sallittua, jos pitopaikassa on alle 20 kanaa. Hautaaminen ei saa ai-
heuttaa vaaraa eldinten tai ihmisten terveydelle. Tarkempia sekd ajankohtaisia ohjeita
raadon havittamisesta tai hautaamisesta saa kunnaneldinlaakarilta seka ympariston-

suojeluviranomaisilta.
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Mitd kana tarvitsee

Riittdvdsti sopivaa ravintoa ja puhdasta juomavettd
Lajikumppanien seuraa
Turvallisen ulkoilualueen ja puhtaan ympdristén
Kanankalkkia/ munankuoria ja hienoa soraa syétéavaksi
Suojan nukkumaorsilla, pesén munintaa varten

Pehkua kuopimiseen, hiekkakylpy-mahdollisuus

Kanojen hoidosta lisdidi tietoa
Elintarviketurvallisuusvirasto Evira
www.evira.fi
Rotukanayhdistys
http://www.kanayhdistys.com/
Siipikarjaliitto
www.siipi.net
Kanatieto.fi

http://www.kanatieto.fi/

4.2 Lampaat

Lampaat ovat kooltaan helposti kdsiteltdvid ja sayseita eldimia. Ne myos kayttavat ravin-
toaineet tehokkaasti hyvakseen eika niiden pitdminen vaadi suuria alku-investointeja.
Lampaan laumavietti on kuitenkin hyvin voimakas. Taman takia lammaslaumassa tulisi-
kin olla vdhintddn nelja lammasta. Suosituksena siis on, ettei lampaita pidetd yksinaan.
Yhteen laumaan sijoitetaan sisatiloissa enintaan 50 lammasta. (Valtioneuvoston asetus

lampaiden suojelusta 673/2010 11 §).

74




Lampaan paivittdisiin hoitotoimenpiteisiin kesdaikana kuuluu ruokinta, juomaveden
vaihto sekd silmamaarainen terveydentilan tarkistus. Lampaiden olosuhteet ja hyvin-
vointi on tarkastettava riittdvan usein, kuitenkin vahintaan kerran pdivassa ja tarvitta-
essa useammin. Esimerkiksi hoito-olosuhteiden muutokset edellyttavat erityista valp-
pautta. Jos tarkastuksessa havaitaan poikkeavaa, on ryhdyttdava toimenpiteisiin tilan-
teen selvittamiseksi ja korjaamiseksi. Lammasryhmia yhdistettaessa tai tuotaessa uusia
eldimia ryhmaan on kiinnitettava huomiota mahdollisiin kayttaytymisongelmiin, jotka
aiheutuvat sosiaalisten suhteiden uudelleenmuodostumisesta (Valtioneuvoston asetus

lampaiden suojelusta 673/2010, 9 §).

4.2.1 Lampaiden pitopaikka ja olosuhteet

Lampaiden pitopaikan on oltava riittavan suojaava, tilava, valoisa, puhdas ja turvallinen,
seka mahdollisimman hyvin eldinten luontaiset tarpeet huomioon ottava. Pitopaikka ei
saa vahingoittaa lampaita tai vaarantaa niiden terveytta. Pitopaikan tulee tarjota riittava
suoja epasuotuisia sddoloja seka liiallista lamp6a, kylmyytta ja kosteutta vastaan. Lam-
paiden on voitava pitopaikassaan seista ja levata luonnollisessa asennossa, liikkua seka
nousta makuulta luonnollisella tavalla. Makuualuetta on oltava riittavasti, jotta kaikki
lampaat voivat halutessaan asettua makuulle yhta aikaa. Pitopaikassa ei saa esiintya
eldintd hairitsevaa tai sille haittaa aiheuttavaa, jatkuvaa melua. (Eldinsuojeluasetus
7.6.1996/396. 1, 2 §.) Lammasta ei saa pitdaa kytkettyna muutoin kuin lyhytaikaisesti elai-
men lypsyn, ruokkimisen tai muun hoitamisen ajan. (Valtioneuvoston asetus lampaiden

suojelusta 673/2010 11 §).

Lampaiden pitoon tarkoitetut laitteet ja valineet, kuten heina- ja muut ruokintatelineet
seka vesiastiat ja kaukalot on rakennettava ja asennettava siten, ettd ne ovat lampaille
turvallisia ja kaikkien lampaiden ulottuvilla. Lampaiden pitopaikassa on oltava riittava
maara juomapaikkoja: jokaista alkavaa 30 lampaan ryhmaa kohden on oltava vahintdan

yksi vesiastia. (Valtioneuvoston asetus lampaiden suojelusta 673/2010 6 §.)
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Lammas tarvitsee laitumen, jossa se voi harjoittaa lajityypillista kdyttaytymistaan vael-
tavana laumaeldimena. Lampaiden laitumen aitojen on oltava lampaille turvallisia ja so-
pivasta materiaalista rakennettuja. Aidat on pidettava hyvadssa kunnossa, jotta estetdan
lampaiden vahingoittuminen. Aitaa on tarvittaessa kiristettdava, jos se on verkkoaitaa.
Nain verkkoon takertumisen vaara on mahdollisimman vahadinen. Sahkoistetyt aidat on
rakennettava ja pidettava kunnossa niin, ettei niista aiheudu lampaille tarpeetonta kar-
simysta. (Valtioneuvoston asetus lampaiden suojelusta 673/2010 8 §.) Lammaslaitumilla
kaytetdaan enimmakseen verkkoaitaa, jota voidaan tarvittaessa vahvistaa puu- tai sahko-
aidalla. Aidan on oltava riittavan korkea, esimerkiksi lammasverkon tulee olla ainakin
metrin korkuinen. Tolppien tulee olla tukevia ja kestavasta materiaalista valmistettuja.
Taajamissa kannattaa harkita porttien lukitsemista, jotta portit eivat jaa auki epahuomi-
ossa tai ilkivaltatarkoituksessa. Pro Agrian ja Maa-ja Metsatalousministerion Maisema-
laiduntaminen — opas kdyténnén toteuttamiseen oppaan mukaan lammaslaitumen tulisi
olla pinta-alaltaan vahintaan 0,5 ha eli 50m x 50m. Esimerkiksi 1 hehtaarin eli 100m x
100m niitty riittaa kesalaitumeksi noin 5 uuhelle karitsoineen. Riittava ravinto ja hyva

aitaus ovat peruslahtékohtia, jotka pitavat eldimet laitumella.

Eldinsuojelulaki edellyttaa, etta laitumella on lisdksi suoja auringolta ja epasuotuisia saa-
olosuhteita vastaan. Kdytannossa yleensa riittad, etta laitumelta |0ytyy suojaavaa puus-
toa riittavasti seka vedenpinnan ylapuolella pysyvia, kuivia alueita makuupaikoiksi. Lai-
tumilta I6ytyy usein vanhoja latoja, joita voidaan hyodyntaa eldinten suojina. Mikali alue
on avointa, taytyy paikalle rakentaa tai ostaa erillinen katos tarkoitusta varten. Kiven-
naisetkin on hyva suojata sateelta ja likaantumiselta esimerkiksi katettuun kivennais-
kaukaloon. Kivennaisten paikkaa vaihdetaan valilla, jotta ymparisto ei tallaantuisi liiaksi.
Vedelle tarvitaan myos riittavan suurikokoiset astiat. Laidunnuksen alkuvaiheessa eldin-
ten hoitoon ja valvontaan kannattaa kiinnittaa erityisesti huomiota. Talloin eldimet op-
pivat tuntemaan hoitajansa ja sopeutuvat nopeammin uuteen paikkaan. Lisdaksi mahdol-

liset ongelmat ilmenevat yleensa alkuvaiheessa, joten niihin pystytdaan tarttumaan heti.

76



ProAgrian Laidunpankki- nettisivulta [0ytyy tietoa laiduntamisesta. Esimerkiksi ravin-
non riittavyytta laitumella ja laiduntamisen ymparistovaikutuksia sdaadelldan laidunpai-
netta muuttamalla. Laidunpaineen ollessa oikea, on eldimia pinta-alaan, laiduntyyppiin
seka kesan olosuhteisiin nahden oikea maara laitumella. Ylilaidunnusta ja kulumista on
valtettava, silla tasainen kasvusto tuottaa lampaiden kannalta mahdollisimman hyvén ja
maarallisesti suuren sadon ja sitoo tehokkaasti ravinteita. Ravinnepitoisia eritteita ker-
tyy runsaasti juomapaikalle ja siksi sen paikkaa on syyta siirtda kun alue alkaa nayttaa
kuluneelta tai vahintdan kerran vuodessa. Laidunpaine on liian korkea, jos laitumelta

I6ytyy piharatamoa, pihatatarta ja kylanurmikkaa.

Maisemalaiduntaminen sadilyttdda maisemat avoimina ja edistdaa luonnon monimuotoi-
suutta esimerkiksi kasvien, perhosten ja lintujen lisdantymisen my6ta. Lampaat tuotta-
vat mielihyvaa ja rauhoittavat mieltd, mutta voivat siis samalla olla my0s ymparistoysta-
vallisia maisemanhoitajia. Hoidettu maisema on myds osa viihtyisda asuinymparistoa.
Lisatietoa maisemalaidunnuksesta 16ytyy ProAgrian ja Maa-ja Metsatalousministerion

oppaasta Maisemalaiduntaminen — opas kéytdnnon toteuttamiseen.

4.2.2 Lampaiden ruokinta

Lampaalle on annettava riittavasti sille sopivaa, hyvanlaatuista ruokaa ja juomaa. Ruo-
kinnassa on varmistettava, ettd jokainen eldin saa riittavasti ravintoa. Suositeltavaa on,
ettd lampaiden ruokinnassa valtetdan rehun koostumuksen tai maaran akillisia muutok-
sia. Lampaiden juoma-astiat ja juottolaitteet on pidettdava puhtaina. Virtsa ja ulosteet
eivat saa liata juomavettd tai rehua. (Valtioneuvoston asetus lampaiden suojelusta
673/2010 12 §). Lammas juo vetta 2-4,5 litraa vuorokaudessa, maitoa tuottava uuhi jopa

11-14 litraa.

Lammas on marehtija, joka kdyttda paaasiassa karkearehuja: heinaa, sailorehua, laidun-

ruohoa ja olkea. Lampaiden ruokintaan kdytetdan myos vakirehuja, joita ovat esimer-
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kiksi viljat ja teolliset vakirehut. Lampaat syovat lisdksi puiden ja pensaiden lehtia. Lam-
paat ovat my0Os vesakontorjujina erinomaisia. Lampaiden pitaminen kesdaikaan on koh-
tuullisen helppoa, kun lampaille on kdytdssaan riittava ja tarkoituksenmukainen laidun.
Laiduntaminen kesdaikaan on ekologinen ja eettisesti hyva ruokintamuoto lampaille. Ke-
salaidunkausi kestdaa kesakuun alusta elokuun loppuun, tai niin kauan kuin saat sallivat
ja ruokaa riittaa. Kesalla lampaan ruokinta on halpaa ja helppoa; lammas ei tarvitse hy-
van laitumen lisaksi kuin vettd, kivennaiset seka suolakiven. Kivennaiset voidaan annos-
tella pakkauksen ohjeen mukaan tai pitdaa vapaasti saatavilla. Makupaloja ei kannata an-

taa. Lampaat oppivat helposti danekkaiksi kerjaajiksi.

4.2.3 Lampaiden terveys

Jo ennen eldinten hankkimista on selvitettava, missa sijaitsee lIahin kunnaneldinlaakarin
tai lampaita hoitavan eldinlaakarin vastaanotto. Lampaan vahingoittuessa tai sairastu-
essa sen on saatava asianmukaista hoitoa viipymatta. Sairas tai vahingoittunut lammas
on sijoitettava tarvittaessa asianmukaiseen tilaan erilleen muista lampaista. Lampaan
omistajan tai haltijan on pidettava kirjaa eldinladkarin, omistajan tai muun henkilén lam-
paalle antamista ladkkeistda. Myos lampaalle annetut lddkerehut ja loislaakitykset on
merkittava kirjanpitoon. Lampaiden sorkat on tarkastettava riittavan usein ja tarvitta-
essa hoidettava. Lammas on kerittdva vahintaan kerran vuodessa (Valtioneuvoston ase-

tus lampaiden suojelusta 673/20109, 15 §).

Lampaiden yleisvointia- ja kuntoa seka kayttdaytymista tulee seurata. Esimerkiksi rauhat-
tomuus, yska ja yleiskunnon huononeminen voivat viitata sairauksiin. Lampaissa on
myo0s loisia, joista osa voi aiheuttaa vakaviakin terveydellisid ongelmia lampaille. Siséloi-
set voivat aiheuttaa esimerkiksi ripulia, laihtumista ja turvotusta. Oikea ruokinta lisaa
lampaiden vastustuskykya loisia vastaan. Jos huomaat eldimen kayttaytyvan poik-
keavasti, ota yhteytta eldinlaakariisi valittémasti, ja toimi hdnen antamiensa ohjeiden
mukaisesti. Saaliseldimend lammas pyrkii viimeiseen saakka olemaan nayttamatta vai-

vojaan, joten kun eldimen huomataan kayttaytyvan poikkeavasti, on usein jo kiire.
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Lampaiden terveyden ja hyvinvoinnin tarkastukseen on kiinnitettava erityista huomiota
esimerkiksi keritsemisen jalkeen ja kun hoito-olosuhteissa tapahtuu merkittavia muu-
toksia. Lammas tulee tarkastaa yksilGllisesti, jos se yleistarkastuksen perusteella on tar-
peen. Tuotaessa uusia eldimia laumaan tai lammasryhmia yhdistettaessa on kiinnitet-
tava huomiota sosiaalisten suhteiden uudelleenmuodostumisesta mahdollisesti aiheu-
tuviin kayttaytymisongelmiin. (Valtioneuvoston asetus lampaiden suojelusta 673/2010,

9§.)

Marehtijana lammas on herkka akillisille ruokinnan muutoksille, eli muutokset on teh-
tava varovasti. Esimerkiksi jos lampaalle halutaan antaa leipaa tai kauraa, on sita annet-
tava sdaanndllisesti tai ei lainkaan. On myds huomioitava, etta ruokajatteen syéttaminen
elintarviketuotantoeldimille on Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran mukaan kiellettya
eldintautien leviamisen estamiseksi. Ruokajatteella tarkoitetaan joko koti- tai laitoskeit-
tiosta tulevaa ruokajatettd, joka on ollut ruokailussa esill, ja jossa eldin- ja kasviperaiset
tuotteet ovat sekoittuneet. Erityisesti eldimista saatujen tuotteiden kayttéon eldinten
ruokinnassa liittyy eldintautien riski. Esimerkiksi lihaluujauhon ja verijauhon kaytté on
kielletty lampaiden ruokinnassa eldintautien ehkaisemiseksi. Salmonella voi levita rehun
valityksella. Sen takia rehuhygienia tulee varmistaa muun muassa hankkimalla rehut re-
kisteroidyilta rehualan toimijoilta, puhdistamalla ruokinta-astiat ja valineet saannalli-
sesti, suojaamalla rehut tuhoeldimilta seka huolehtimalla pitopaikkojen siisteydesta eri-
tyisesti lannan poistolla. Lannan poistosta voidaan huolehtia kuljettamalla lanta esimer-
kiksi jatekeskukseen. Tarkempia ohjeita lannan kasittelystd kannattaa tiedustella kun-

tien ymparistotarkastajilta.

Lammasaiheista keskustelua 16ytyy Lampolan sivuilta http://www.lampola.fi/. Laidun-
pankin sivustolta 10ytda puolestaan tietoa laidunnuksesta seka eldimia laitumelle.
http://www.laidunpankki.fi/. Lammasmaailma.fi sivuilta 16ytyy Lammasladkarin neu-
vontapuhelin, puh. 0600-306 627. (Puhelimeen vastataan varmimmin arkisin klo 17-19,

la klo 10—-16.Puhelun hinta 1,98 eur/min + pvm/mpm (sis. ALV 24 %).
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Keskimaaraisia materiaalikustannuksia 2012, alv. 0%

Aitatolpat
- kasittelematdn puutolppa

- kyllastetty puutolppa
- lehtikuusitolppa

1,30 - 2,60 €/kpl
2,50 - 4,50 €/kpl
1,80 - 2,50 €/kpl

- 280 €
el
Joust PP 260¢€
- muaovitolppa
Aijtalangat
- metallilanka 400 m 6¢
Sahkdpaimenet, verkkovirta 185 - 225 €
Sahkdpaimenet akkukayttdiset 200-270 €
Lammasverkko 1,00 - 1,50 €m

Juomavesitarikkeet

Kivennainen

Kuva: Laidunpankki.fi. 2015. Laidunnuksen kustannukset, keskimaaraisia materiaalikus-

tannuksia vuodelta 2012.

Muita kustannusesimerkkeja

2015

Hinta, €

Juottoallas 150 | 114, 90 €

Kottikarryt 70-100 | 29,90 €-59,90 €

Muovinen talikko, alumiini —tai puuvarsi || 19,90 € -23,00 €

Lahteet:
www.hirnu.fi, www.kotilammas.fi
www.kotielaintarvike.fi, www.agrimarket.fi,
www.k-rauta.fi, www.hevari.fi

Kuva: Hirnu Oy, Leevi-baa-sadsuoja.
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Lampaiden hoidosta ja hyvinvoinnista lisdd tietoa

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira
www.evira.fi
ProAgria

www.proagria.fi

Suomen Lammasyhdistys ry.

http://www.lammasyhdistys.fi/
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http://www.evira.fi/
http://www.proagria.fi/
http://www.lammasyhdistys.fi/

4.3 Kanit

Kani on luonnostaan helppohoitoinen ja siisti eldin. Lisdksi kanit ovat suosituimpia pien-
nisakaslemmikkeja hyvan luonteensa ansiosta. Sopeutuvaisia kaneja voidaan pitda joko
piha-aitauksessa tai kanihakissa sisatiloihin sijoitettuna. Kanit on totutettava jo poika-
sena ihmisen kasittelyyn, silla muutoin niista voi tulla arkoja. Esimerkiksi nuori, 9-10 vii-
kon ikdinen yksilo on jo taysin itsendinen, mutta riittavan nuori kesyyntyakseen helposti.

Kanit eldvat keskimaarin kuusi-kahdeksanvuotiaiksi.

Kanirotujen koko ja luonne vaihtelevat paljon. Suuret rodut ovat yleensa lauhkeampia,
mutta esimerkiksi lasten voi olla vaikea kasitella niita. Esimerkiksi Belgianjatit ovat suu-
ria, ystavallisia kaneja, joilla on rauhallinen luonne. Se painaa noin seitseman - kahdek-
san kiloa. Kadpidluppa on puolestaan lempea luonteinen pieni kanirotu, jolla on paan

sivuilla roikkuvat luppakorvat. Kaapioluppa painaa 1,41-1,90 kiloa.

4.3.1 Kanien ruokinta

Kanin hoidon tarkeimpia puolia on oikeanlaisesta ravinnosta huolehtiminen, silla kani
on altis erilaisille ruoansulatushairidille. Kanin ruoansulatuskanavan hairiét johtuvat
yleensa ruokavalion yhtakkisesta muutoksesta. Hankittaessa uutta kania onkin siis tar-
ked tietdad, mita ravintoa kani on saanut aiemmin ja pitdytya siind ainakin seuraavat 2-3
viikkoa. Kani totutetaan uuteen ravintoon lisaamalla sita vahitellen alkuperdiseen ravin-
toon. Uuden ravinnon antaminen aloitetaan 2 viikon p&dasta kanin saapumisesta uuteen
kotiin, jonka jalkeen uuden ravinnon lisdysta jatketaan. Nain kanin ruoansulatuskanava

ehtii sopeutua muutokseen.

Kanin saatavilla on jatkuvasti oltava sopivaa korsirehua. (Valtioneuvoston asetus koirien,
kissojen ja muiden pienikokoisten seura-ja harrastuseldinten suojelusta 674/2010, 19§.)

Kanin perusruokaa onkin kuiva heind. Raikasta vettdkin tulee olla aina tarjolla. Kaupoista

82



[6ytyy lisaksi suuri valikoima erilaisia kaninruokia, jotka voivat olla esimerkiksi vilja- ja
siemensekoituksia. Kani sy6 mielelladn myos tuoreruokaa, kuten ruohoa, kurkkua ja
porkkanaa. Varmista, ettd ruoka on tuoretta ja pese kasvikset huolellisesti. Lisaa tuore-
ruokaa vahitellen, jos kani ei ole tottunut tuoreruokaan. Kani on esimerkiksi totutettava
ruohoon hyvissd ajoin ennen pihamaalle siirtdmista, jotta valtytdan ruoansulatushai-

ridilta, kuten ripulilta.

Kanin saatavilla on oltava my6s hampaita kuluttavaa, jyrsittavaa ruokaa tai muuta jyrsi-
miseen sopivaa materiaalia. (Valtioneuvoston asetus koirien, kissojen ja muiden pieni-
kokoisten seura-ja harrastuseldinten suojelusta 674/2010, 19§.) Kanille voi antaa esi-
merkiksi pajun tai koivunoksia sekd korppuja ja kuivaa leipaa jyrsittavaksi. Kanille ei sen

sijaan saa antaa esimerkiksi pahkinoita, sipulikasveja eika sitrushedelmia.

4.3.2 Kanien pitopaikka ja olosuhteet

Kanin kuljetukseen ja siirtamiseen kaytetaan kissankuljetuskoppia. Kani nostetaan aset-
tamalla toinen kasi takakapalien alle ja toinen kasi kanin sivulle. Kania ei saa koskaan
nostaa korvista. Kasivarret kannattaa olla suojattuna kania nostettaessa, silla kanit voi-
vat raapia teravilla kynsillaan pyristellessaan otteesta irti. Kania voi harjata varsinkin kar-
vanlahdon aikaan esimerkiksi kissanharjoilla. Kania ei yleensa tarvitse pesta. Kanilta pi-

taa leikata kynnet ainakin joka toinen kuukausi.

Kanin pitoon tarkoitettujen tilojen on oltava sellaisia, etta eldimelld on kuulo- ja nako-
yhteys pitopai-kassa tai sen ymparistdssa tapahtuvaan toimintaan sekd mahdollisuus so-
siaaliseen kanssakdaymiseen. Kanilla on oltava pitopaikassaan mahdollisuus piiloutua.
Kani tarvitsee asian-mukaisen pesalaatikon, kopin tai muun vastaavan pesatilan. (Valtio-
neuvoston asetus koirien, kissojen ja muiden pienikokoisten seura-ja harrastuseldinten

suojelusta 674/2010, 18-198.)
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Kuva: Evira 2011. Kanin pitopaikan tila- Kaniinin pitopaikassa on oltava tilaa vahintaan:

vaatimukset. Kaniinin  Pinta-ala Ryhmisss  Lyhimméan  Korkeus
koko (mZ)  pinta-ala/ sivun pituus  (m)
eldin (m2) (m)
alle 1,8 kg 0,25 0,12 03 03
1,8-3,0 kg 0,5 0,25 0,4 0,4
3,0-5,0 kg 0,7 0,35 0.5 05
yli 5,0 kg 09 0,45 0,6 0,6

Kaneja voidaan pitda ulkona, kunhan ne voivat huonolla ilmalla vetaytya kuivaan suo-
jaan. Kanien on tunnettava olonsa turvalliseksi, joten koppi kannattaa jakaa kahteen
osaan. Toinen muodostuu kopista, ja toinen avoimesta, verkon peittamasta alueesta.
Ympdriston on oltava riittdvan meluton ja rauhallinen. Ulkotarhan pohja on voitava pitaa

kuivana.

Lemmikkieldinkaupasta voi ostaa valmiita koppeja, mutta sen voi rakentaa myos itse.
Hakin ostamisessa kannattaa muistaa, etta mita suurempi hakki, sen parempi se on ka-
nille. Kopin on oltava riittavan korkea, jotta kani ulottuu vaivatta seisomaan. lhanteelli-
sessa tapauksessa kanilla on kopistaan paasy suoraan aitaukseen. Koppi on asetettava
suojaiseen, varjoiseen paikkaan. Valitse laadukkaita rakennusmateriaaleja, jos paatat
tehda kopin itse. Seinat kannattaa tehda paksusta vanerista. Irrotettavat aluset helpot-
tavat kopin siivousta. Aluset sijoitetaan nukkumistiloihin, paalle laitetaan esimerkiksi
karkeita lastuja ja paallimmaiseksi heinaa. Kopin lattia voidaan rakentaa esimerkiksi me-
talliverkosta. Nain estetdan kania kaivautumasta pakoon seka petoeldinten tunkeutumi-
nen kopin sisalle. On kuitenkin huomioitava, etta kanin pitopaikassa saa olla verkkolattia
vain, jos verkko on valittdmassa kosketuksessa kiintedn pohjan kanssa. (Valtioneuvoston
asetus koirien, kissojen ja muiden pienikokoisten seura-ja harrastuseldinten suojelusta

674/2010, 188.)

Kanin pitopaikassa on oltava sopivaa kuiviketta, kuten pihkatonta haketta, olkea, heinaa
tai muuta vastaavaa pohjamateriaalia. (Valtioneuvoston asetus koirien, kissojen ja mui-
den pienikokoisten seura-ja harrastuseldinten suojelusta 674/2010, 18§.) Kaninkopin

pahnat vaihdetaan ainakin kerran viikossa. Lakaisemiseen voi kdyttda esimerkiksi muo-
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vista rikkalapiota ja kasiharjaa. Hakki tulee pesta silloin talldin esimerkiksi lemmikkieldin-
kaupasta saatavalla desinfioivalla pesuaineella. Tarvikkeiksi hakkiin kani tarvitsee ruoka-
kupin ja vesipullon tai -kupin. Hakissa pitaa aina olla heinaa, joka voidaan laittaa pesa-
koppiin, hakkiin tai hakin ulkopuolelle ripustettavaan heindverkkoon. Lisaksi suola- ja

kalkkikivet on hyva pitaa hakissa.

Kanin kuivikkeiksi sopii parhaiten kutterinpuru. Sanomalehted ei saa kayttaa alusina,
silla painomuste on kanille myrkyllista. Oulun Jatehuollon kompostioppaan ja Etela- Kar-
jalan Jatehuolto Oy:n mukaan lemmikkieldinten, kuten hakkieldinten jatokset kuivikkei-
neen voidaan laittaa biojateastiaan. Eldinten jatoksia voidaan myos kompostoida asian-
mukaisessa kompostorissa, mutta talléin kompostimullan kdyttoa syotavien kasvien kas-
vatukseen ei suositella. Koristekasveille multaa voidaan kuitenkin kayttaa. Esimerkiksi
Pirkanmaan jatehuollon mukaan jatokset, kuten papanat, purut ja kuivikkeet kuuluvat

sekajatteeseen. Tarkista siis alueesi kaytanto.

Eraan hoivakodin kokemuksia kanien hankinnasta ja hoidosta:

“Kanit tulivat Vihred Verdjd hankkeen kautta ja mukana tuli myés hékki. Hankkeen puit-
teissa kaneille hankittiin ulkotarha ja ulkohdkki. Henkilbkunta ja asukkaat hoitivat ka-
neja yhdessd ja kanien terveydestd vastasi henkilékunta. Ruokinta tapahtui ohjeistetusti.
Keittiéltd saatiin juureksia, vihredd heindd kasvaa omalla pihalla ja kuivaa heindd saatiin
naapurissa olevalta ratsutilalta. Osa asukkaista otti kanit heti omakseen ja osallistui ak-
tiivisesti niiden hoitoon. He saivat hoitamisesta mielekdstd tekemistd ja tunsivat itsensd
tarpeelliseksi. Osa asukkaista taas piti kaneja jonnen joutavina eldimind, joilla ei ollut

heille mitéén arvoa. Ndmd asukkaat eivit mydskddn osallistuneet niiden hoitoon.”
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Kanin kopin — ja aitauksen rakentaminen

Tdssa mallissa kani mahtuu helposti seiso-
maan takajaloillaan. Huonolla sdalla se voi

vetdytya kuivaan koppitilaan. (Suunnitelman
pohjalla kdytetty lahdetta: Alderton 2009.)
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1. Aloita rakentaminen valmistamalla ja/tai
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hankkimalla tarvittavat osat. Pora helpottaa
rakentamista. Kayta rakenteiden kiinnitta-
miseen ruostumattomia ruuveja.

Tarvittavat osat:

- 3 kpl kolmion muotoista vanerista paatylevya, 2 kpl suorakulmion muotoisia
osia vanerista koppiin, joista kahteen tulee ovi. Pohja nelion muotoinen.

- 2 kpl kehikkoja, joista toiseen tehdaan ovi (kehikkojen mitat esim. 1,2m x 2m,
ovi0,6 mx1,1m)

- Kananverkkoa, niitteja, nauloja, ruostumattomia ruuveja, 3 oveen saranat (6
kpl)

- Hakasia lukkoihin (aitauksen ja kopin oviin, yhteensa 3kpl), lakkaa

2. Kiinnita kehikot nauloilla. Tue paat sovittamalla ne tukevaa alustaa vasten kiinnitta-
essasi kehikoita.

3. Kiinnita verkko kehikkoon tata tarkoitusta varten varatuilla niiteilla. Tarkista, ettei leik-
kauskohtiin jaa teravia piikkeja, joihin kani voisi satuttaa itsensa.

4. Lakkaa koppi ulkopuolelta. Kanit voivat jyrsia seinid, joten sisaseinia ei saa lakata.

5. Aseta paat tiukasti yhteen ennen ruuvinpaikkojen poraamista. Voit kdyttaa puristinta
apuna. Aitaus on nyt puoleksi valmis.

6. Aseta kopin seindan ovi noin 10 cm lattianrajasta.

7. Virita pohjaan metalliverkko, mikali asetat aitauksen nurmikolle. Kiinnita verkko kehi-
kon toiseen reunaan. Kirista.

8. Aseta hakaset oviin. Aitaus on valmis!
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| Kustannusarvio kaninkopille -ja aitaukselle 2015 | Hinta €
Kuusivaneri 12x2440x1200mm 29,90 €/kpl
3 kpl= 89,70 €

Kuusirima 22 x 50 mm 0,49 € /m
(kehikkojen mitat esim. 1,2m x 2m, ovi 0,6 m x 1,1 m) 17m=
8,30 €

| Kudottu kananverkko 120cm x 10m | 19,90 €

Pientarvikkeet

— ruostumattomat ruuvit 200kpl, 6,90 €
— hakaset 1000kpl +2,70 €
+29,70 €

— ovisaranat ruuvattava x 4

=39,3 €

Salpalukko 35mm 2,99€x3=
9¢€

| Lakka 0,9 | 26,90 €

i Yhteensi ‘l n. 190 € ‘l

. Lahteet
www.bauhaus.fi

Muita kustannusesimerkkeja 2015
I Valmis kanitalo 105 x 100x 108 cm | 379 € |

Ulkohakki kanitalolle 220x103x103cm 139,90 €

Ulkohakin saansuojus katolle 7,50 €
Ruokakuppi 3-6€

Juomapullo 3-6€

Lahteet
www.kotielaintarvike.fi
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4.3.3 Kanien terveys

Kanin yleisvointi tulee tarkistaa paivittdain. Huomiota tulee kiinnittaa kanin sydmiseen ja
juomiseen seka suolen ja rakon toimintaan, eli onko kani syonyt ja juonut, virtsannut ja
papanoinut, ja ovatko papanat normaalin nakoisia. Lisdksi tulee seurata onko kani pirtea

ja puuhakas, seka vuotavatko silmat tai nena.

Pieneldinlaakarin vastaanotolle kannattaa soittaa, mikali epdilee kanin sairastuneen.
Sieltd saa neuvoja puhelimitse, ja he osaavat ohjata tarvittaessa vastaanottokaynnille,
joka on maksullinen. Erityisesti kokemattomien eldinharrastajien kannattaa herkasti tur-
vautua eldinladkariin. Viivastynyt eldinladkarikdaynti on aina riski, silla pienet eldimet
heikkenevat nopeasti. Esimerkiksi vakavan hengitystietulehduksen pitaminen ohimene-

vana flunssana voi vieda eldimen hengen.

Kaneilla voi toisinaan olla tilapdista ummetusta tai ripulia. Ensimmaisena vuorokautena
voidaan tarvittaessa seurata tilannetta, jos eldin muutoin vaikuttaa hyvakuntoiselta. Oi-
reet ovat usein ruokavalioperaisid. Oireiden jatkuessa toisen vuorokauden puolelle on

ehdottomasti kdaannyttava eldinldaakarin puoleen.

Kanien hoidosta ja hyvinvoinnista lisdtietoa

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira
www.evira.fi
Suomen Kaniyhdistys ry.
http://www.kaniyhdistys.com/
Suomen lemmikkikanit ry.

http://lemmikkikanit.com/kaninhoito.html
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5 POHDINTAA ERILAISTEN KESAELAINTEN SOVELTUVUUDESTA ERILAISIIN YMPARIS-
TOIHIN

Kesdeldinten hankintaa koskevia pdatoksia tehtdessa on hyva tarkastella monenlaisia
nakokulmia. Sopivan elainlajin valinnassa kannattaa miettia esimerkiksi eldinten luonne-
ja ulkonakdkysymyksia: sopiiko hoivakodin arkeen rauhalliset vai hieman eldavdisemmat
eldimet tai eldinrodut, millaisia toivomuksia |6ytyy eldinten ulkonaén suhteen. Valitta-
van eldinlajin hoitoisuutta on myos hyva pohtia: onko se helppohoitoinen vai vaativa.
Millainen ty6panos niiden paivittdiseen hoitoon on mahdollista asettaa? Elaimilla voi
olla myds monenlaisia hyotytekijoita, kuten kanoilla niiden tuottamat munat ja lampailla
maisemanhoidolliset tekijat. Mahdollisuuksien mukaan kannattaa keskustella myds asi-
akkaiden kanssa eldinlajin valinnasta, silla joskus heiltakin voi [6ytya eldimiin liittyvia ko-

kemuksia tai muistoja.

Hoivakodin sijainnilla ja kaytettavissa olevilla tiloillakin on merkitysta eldinlajin valin-
nassa. Esimerkiksi lampaat ovat hyva valinta kesaeldimiksi, jos hoivakoti sijaitsee alu-
eella, jossa on mahdollista jarjestdaa lampaille tarpeeksi suuri laidun. On my6s muistet-
tava, ettei lampaita voi pitda yksin, eli on oltava valmis ottamaan vahintaan neljan lam-
paan katras hoidettavaksi. On hyva huomioida, etta kaupunkiymparistéénkin on mah-
dollista hankkia kesaeldimia. Esimerkiksi pienikokoisina eldimina kanat ja kanit eivat
vaadi yhta suuria alueita kaytt6onsa verrattuna lampaisiin. Ndin ollen kanojen ja kanien
eldintilojen sijoittelussa on usein my6s enemman vaihtoehtoja. On myds huomioitava,
ettd kanat ja lampaat ovat vahvasti laumaeldimia ja vaativat lajitoveriensa seuraa. Ka-
neillekin lajitoverin seura on tarkeda. Kanien valinnassa positiivista on myos se, ettd ne

voidaan tarvittaessa sijoittaa sisatiloihin, jos niitd halutaan pitda hoivakodissa kesaajan

yli.
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Hoivakodin asiakkaiden toimintakyvysta riippuen eldintiloja voidaan esimerkiksi raken-
taa joko itse, rakennuttaa tai hankkia hankeavusteisesti. Asiakkaiden toimintakyvyn sal-
liessa omatoiminen rakentaminen voi olla hyva vaihtoehto toiminnallisuuden ja osallis-
tamisen kannalta. Eldintilojen sijoittelussakin voidaan huomioida toiminnallisuuden na-
kokulma ja eldinten kyky motivoida ihmisia liikkumaan. Eldintilojen paikkaa valittaessa
voidaan esimerkiksi pohtia, onko eldintilojen oltava lahelld hoivakodin rakennuksia, vai
voidaanko ne mahdollisesti sijoittaa hieman kauemmas. Sijoitteluun voi vaikuttaa esi-
merkiksi hoivakodin asiakkaiden kunto ja toimintakyky seka ajalliset resurssit, mita hoi-
vakodilla ja sen tyontekijoilla on kdaytdssaan. Rakennusten laheisyyteen sijoitettuna huo-
nokuntoisemmatkin asukkaat saattavat padsta eldinten Iahelle paremmin, ja eldinten
hoito sujunee kohtuullisen vaivattomasti. Jos eldintilat paatetaan sijoittaa kauemmas
rakennuksista, voi eldinten hoitamiseen kulua kuitenkin kokonaisuudessaan hiukan
enemman aikaa. Eldintilojen sijoittelussa taytyy toki aina muistaa my6s eldinten hyvin-
vointitekijat. Esimerkiksi kanojen ulkotarha on hyva sijoittaa alueelle, jossa on kuiva

pohja seka pienia puita tai pensaita lisdamassa viihtyisyytta ja suojaa.

6 ESIMERKKEJA KAYTANNON KOKEMUKSISTA JA HOITOJARJESTELYISTA

Kesakanojen — ja kanien seka maisemanhoitoty6ta tekevien lampaiden kayttéa on ko-
keiltu erilaisissa vanhusten — ja vammaisten yksikoissa seka paihdehuollossa hyvin tu-
loksin. Kesdeldimiin liittyvan kyselyyn vastanneiden hoivakotien mukaan kesaeldinten
hankintaan oli padadytty monenlaisista syista johtuen. Esimerkiksi vanhustenhoidon puo-
lella kesaeldinten hankintaan oli paadytty, koska oli haluttu lisdta kodinomaisuutta seka
tuottaa eldmyksia ja iloa. Lisaksi asiakkaille oli haluttu tarjota laatua. Lampailla oli ollut
lisdksi maisemanhoidollisia tehtadvia rantaniityn hoidossa. Muita syita kesaeldinten han-
kintaan esimerkiksi paihdehuollon puolella olivat olleet asiakkaiden ja hoitohenkilékun-
nan yhdessa tekeminen seka terapeuttiset vaikutukset esimerkiksi kommunikointivai-
keuksissa. Kesaeldinten hankintaan oli myds paadytty, silla ne oli koettu muistisairaiden
kanssa hyvina houkuttimina ulkoiluun ja muisteluun. Eldinten hoitoon oli valmistauduttu

perehtymalla eldinten hoitoon etukateen kdyttamalla tiedonldhteena esimerkiksi Inter-
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netid ja eldinten omistajia. Vanhustenhoivan puolella oli myds jarjestetty kevaisin yhtei-
séllinen eldintenhoitokoulutus asiakkaille ja henkilostolle. Henkiloston lisaksi muitakin

alueella liikkuvia oli ohjeistettu eldinten ruokinnasta.

Eraalla vanhustenpalveluyksikolla on ollut hyvia kokemuksia kanoista. Heidan kokemus-
tensa mukaan esimerkiksi lupa-asiat olivat hoituneet nopeasti. He olivat olleet alussa
yhteydessa ymparistoterveydenhuollon valvontaeldinladkariin seka paikalliseen maa-
seutukeskukseen. Kanoista oli ollut paljon iloa asukkaille. Kanojen hoito oli tuntunut yk-
sinkertaiselta, mutta oli vaatinut kuitenkin saannéllisyytta ja tarkkuutta. Esimerkiksi
puhdas juomavesi oli vaihdettava paivittdain. Kanojen munantuotanto oli ilahduttanut
myo6s vanhuksia: munista oli paisteltu lettuja ja munakkaita. Kanojen hoito oli kasvatta-
nut yksikdn yhteisollisyytta ja niiden tiimoilta oli noussut huumoria. Kesdkauden lopet-
tajaisia oli juhlittu samoin kuin kanalan avajaisia. Alkuperaiseen kotiinsa kanat olivat pa-

lanneet syksylla. Kanojen hoidosta oli vastannut hoitajista koostuva hoitorinki.

Hoitovastuun jakamiseen [6ytyy hoitoringin lisdaksi myds muita vaihtoehtoja. Esimerkiksi
pdihdehuollossa oli nimetty asiakkaiden ja hoitajien joukosta vastuuhenkil6ita. Muistiyk-
sikdissa vastuuta eldinten hoidosta oli paadytty puolestaan jakamaan pelkdstaan hoita-
jien kesken. Eldinten hoito voidaan jakaa myo6s esimerkiksi osastoittain tai eri yksikdiden
valille. Esimerkiksi erdalla lampaita pitaneelld vanhustenkeskuksella ja palvelukeskuk-
sella oli ollut hyvia kokemuksia yksikoittdin jaetusta vuoroviikottaisesta hoitovastuusta.
Heidan kokemuksensa mukaan lampaiden saanti taloon oli ollut yllattavan helppoa. Yk-
sikot olivat vastanneet lampaiden hoidosta vuoroviikottain: lampaiden hoitaminen talla
menetelmalla ei ollut rasittanut hoitohenkilokuntaa liiaksi. Lampaat oli hoidettu kerran
pdivassa: papanoiden haravointi, veden vaihto, lisdheinan anto heindpaalista ja vitamii-
nirehun antaminen oli kuulunut paivittdiseen hoitoon. Muuten yksikossa oli sovittu, etta
kaikki seurailevat paallisin puolin liikkuessaan pihalla, etta kaikki on hyvin. Henkilokun-

nasta oli [6ytynyt vapaaehtoisia lampaidenhoitajia riittavasti.

Kesdelaimiin liittyvan kyselyyn vastanneiden hoivakotien kokemusten mukaan eldinten

ldsndolosta ja hoidosta on ollut asiakkaille paljon hyotya. Eldinten lasndolo ja hoitaminen
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oli herattanyt monen hoivakodin asiakkaissa ja omaisissa padosin myodnteisia vaikutuk-
sia ja tuntemuksia, kuten iloa, myonteisia elamyksia, huumoria ja mielihyvaa. Eldinten
oli koettu tuoneen lisdksi lohtua, virikkeita ja kodinomaisuutta. Eldinten oli koettu myos
tuoneen hoivakodeille yhteiséllisyyden lisdksi julkisuus- ja imagohyoétya. Eldinten lasna-
olo ja hoitaminen oli herattanyt hoivakotien hoitohenkil6kunnassa niin myodnteisia kuin
kielteisiakin tuntemuksia: iloa, vaihtelua ja piristysta, mutta toisaalta myos lisaantynytta
kiiretta ja ylimaaraisen tyon tunteita, vastuuta ja huoltakin. Erdan vanhustenpalveluyk-
sikdn mukaan alun kielteiset tuntemukset olivat muuttuneet kesan aikana kuitenkin

myonteisemmaksi:

“Alussa osa oli varautunut, jopa kielteinen. Kanojen hoito koettiin vieraaksi hoitotydstd.
Viéhitellen totuttiin ja kanalasta tuli osa pihapiirin elémdd. Myoénteiset vaikutukset li-

sddntyivdt.”

Erdadn paihdehoitoyksikdn mukaan henkilokunnan tuntemukset olivat puolestaan mo-

nialaisia:

“Liséisi vastuuta, tyémddrd lisddntyi, vdlilld kiirettd tehdd kaikki tyénsd. Toisaalta eldin-
ten kanssa oleminen ja hoito, yhdesséd asiakkaiden kanssa auttoi vuorovaikutuksessa ja
luottamuksen I6ytymisessd. Eldinrakkaus yhdistdd ihmisid. Oli ilo nGhdd kuinka térkeitd

eldimet olivat asiakkaille.”

Kesaeldintoiminnan hyvien kokemusten ohella joitakin haasteitakin on toiminnassa
esiintynyt. Esiinnousseita haasteita ovat kesdeldimiin liittyvan kyselyn vastausten perus-
teella olleet hoitajien kokemukset ylimaaraisesta tyosta, EU-maardykset ja byrokratia,
tilojen sopimattomuus seka eldinten kesan jalkeisen jatkohoitopaikan 16ytyminen. Paih-
dehuollossa haasteena ovat puolestaan olleet asiakkaiden vaihtuvuus ja vastuuhenkil6i-
den I6ytamisen hankaluus. Kaiken kaikkiaan kesaeldimia pitaneet hoivakodit ovat olleet
kuitenkin tyytyvaisia kesdeldintoimintaan ja voisivat suositella sitd myos muille tahoille.
Hyvan suunnittelun merkitysta uuden toiminnan aloitusvaiheessa ei koskaan kuitenkaan

voida korostaa liikaa. Hyva suunnittelu, hoitoon sitoutumisen harkitseminen seka koko
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yhteisdn perehdytys ja vastuun jakaminen nousivatkin kesdeldimia pitaneilla hoivako-
deilla keskeisina ajatuksina esille liittyen kesaelainten hankintaan, hoitoon ja kesaelain-

toiminnan kehittamiseen.

Kesdeldintoimintaan liittyvid vinkkejé

“"Mitd useampi vastuuhenkilé henkil6kunnasta on, sitd tasaisemmin tyémddrd jakautuu,

kun eldinten hoito tulee kuitenkin perustyén lisdksi.—” — eras paihdehoitoyksikko

”Koko yhteisé tdytyy riittdvdn hyvin ja ajoissa perehdyttdd ja sitouttaa asiaan ja hoito
pddtdksen tulee olla "yhteinen" eli kaikki osallistuvat hoitoon.- - Kuvia kannattaa napsia
paljon ja laittaa esille niin asukkaiden polut kulkevat itsestédn pihalle..” — eras vanhusten

ja vammaisten hoivakoti

“Etukdteen perehtyminen ja hyvd suunnittelu sekd vastuiden jakaminen tasapuolisesti.
Toisaalta vapaaehtoisia I6ytyy helposti. Rennolla otteella, hyviit ja asialliset oleskelusuo-

jat ja puhtaus ovat tdrkeitd. ” — erds vanhustenkeskus

“Hoitaminen ja siihen sitoutuminen tulee tarkkaan harkita ennen eléinten ottamista.” —

eras vanhustenkeskus

“Kannattaa selvittdd jo eldintd ottaessa mihin se syksylla laitetaan. Hoitojéirjestelyt on

myds syytd sopia kirjallisesti.” — erdas vanhusten ja erityisryhmien yksikko

Esimerkkejdi eldinten hoitojdirjestelyistd
— Hoitovastuun jakaminen

o yksikoittdin
e osastokohtaisesti
e vuoroviikoittain
¢ hoitajien kesken/
e hoitajista koostuva hoitorinki
e henkilokunnasta ja asiakkaista nimetyt vastuuhenkilot
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7 ELAINAVUSTEISUUDEN HYODYNTAMISEN MUITA MAHDOLLISUUKSIA

7.1 Kummieldimet

Esimerkki kummieldintoiminnasta

Eldinavusteista toimintaa voi jarjestdada myods kummieldintoimintana. Leena Maija Vatti-
sen (2014) mukaan eraalla Green Care- toimintaa harjoittavalla maatilalla on kehitetty
monipuolisesti eldinavusteisen toiminnan muotoja. Tilalla on esimerkiksi ollut yhteis-
tyota erdaan hyvinvointiyrityksen kanssa kummieldintoiminnan tiimoilta. Tila tarjoaa hoi-
vayritykselle kummieldimen, eli yhden nimetyn eldimen, jonka eldmassa hoivayritys voi
olla ldasna seuraamalla eldimen eloa ja olemista. Kummieldintoimintaan liittyy lisaksi
tietty maara eldimen vierailuja hoivayrityksessa. Nain hoivayrityksen asiakkaiden ja elai-

men valille rakentuu pitkakestoinen suhde.

7.2 Eldinvierailut

Suomessa tehddan eniten vapaaehtoisuuteen perustuvia eldinvierailuja koiranomista-
jien toimesta. Vierailut suuntautuvat pdaasiassa kehitysvammaisten, vanhusten ja las-
ten hoitopaikkoihin. Laitoksissa vierailevien koirien koko ja rotu vaihtelee. Koirien lisaksi
laitoksissa vierailee muitakin lemmikkieldaimia, kuten kaneja, kissoja ja sikoja seka kool-
taan suurempia alpakoita ja laamoja. Esimerkiksi Suomen karvakaverit on eldinavus-
teista toimintaa organisoiva jarjesto, jonka vierailijatarjonnassa on muitakin eldaimia koi-

rien lisaksi.

Koirajarjestot jarjestavat toimintaan tuleville koirakoille koulutuksen. Lisdksi koirien
kayttaytyminen testataan. Vierailut ovat eldimillekin intensiivisia kokemuksia. Niita suo-

sitellaankin esimerkiksi yhdelle koiralle tehtavaksi korkeintaan kerran viikossa. Koiran
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omistajan tulee mitoittaa vierailut eldimen hyvinvointi huomioiden. Jarjesto6illda on omia

alueellisia yhteyshenkil6itdaan, joiden kanssa voi sopia vierailuista.

Suomessa on lisdksi yrittdjia, joilta pystyy tilaamaan hoitopaikan pihalle vaikka koko
maatilan eldimet. Tata mahdollisuutta voidaan hyodyntda esimerkiksi kesatapahtu-

missa. Eldinten lasndolo ja niiden hoitaminen voi olla mainio ohjelmanumero.

Eldinvierailuja jarjestavia organisaatiota

- Kennelliiton kaverikoirat
- http://www.kennelliitto.fi/fi/koira/kaverikoira/
- Suomen karvakaverit ry
- http://suomenkarvakaverit.fi/
- Hali-Bernit
- http://sennenkoirat.net/site/halibernit
- Suomen Terapia-alpakat ja laamat

- www.alat.fi
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