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Taméan monimuotoisen opinndytetydn tavoitteena ja kehittamistehtavana oli psykomoto-
risten harjoitteiden avulla tukea paivakodin integroidun erityisryhman sosiaalisia suhteita
ja ryhmaytymista. Tavoitteena oli myos saada psykomotoristen harjoitteiden avulla lisat-
tya kasvattajien tietoisuutta psykomotoriikan kayttamisesta lapsiryhmassa ja luoda ky-
seiselle ryhmalle ja kenties koko paivakodille mahdollisuus ottaa psykomotorinen toi-
minta osaksi paivakodin arjen struktuuria.

Opinnaytetydn toiminnallinen osuus on toteutettu integroidussa erityisryhmassa 4-5 -vuoti-
aille lapsille erdédssa paékaupunkiseudun pdaivakodissa. Ohjattuja toimintakertoja oli yh-
teensa seitseman, ja niiden kesto oli joka kerta noin 45 minuulttia.

Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys koostuu varhaiskasvatuksesta, psykomotoriikasta,
lapsen sosiaalisesta toimijuudesta ja erityiskasvatuksesta paivakodissa. TAma teoreettinen
viitekehys on kaikkien jarjestamiemme toimintakertojen laht6kohtana.

Tassa monimuotoisessa opinnaytetydssa on pyritty arvioimaan toiminnan vaikuttavuutta oh-
jaajien osallistuvalla havainnoinnilla ja varhaiskasvattajille tehdyn palautelomakkeen vas-
tauksia kayttden. Havaintojen ja palautteen perusteella on tehty johtopaatoksia, jotka kos-
kevat lasten osallistumista, heidan kontaktin ottamista muihin lapsiin, lasten vuorovaikutuk-
sen laatua, lasten valisia sosiaalisia suhteita ja niiden kehittymistd sekd ryhmaytymista.

Johtopaatdksissa on tultu siihen tulokseen, etté lasten vuorovaikutuksen laatu ja sosiaaliset
suhteet kehittyivat ja vahvistuivat toiminnan myo6ta. Vuorovaikutus oli tasavertaisempaa lap-
siryhman jasenten valilla loppua kohden. Toiminta tuki ryhméaytymista sosiaalisten suhteiden
ja vuorovaikutuksen vahvistumisen kautta. Suurin osa ryhméan varhaiskasvattajista oli sa-
maa mielta siita, ettd toimintatavat ovat hyddynnettavissa ryhman toiminnassa myds tule-
vaisuudessa. He nékivat hyddynnettdvyyden myos suhteessa koko paivakodin toimintaan.
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The aim of this thesis was to support an integrated special group in their social skills and
grouping using psychomotoric methods. Another aim of this thesis was to increase educa-
tors' knowledge of using psychomotoric methods in everyday life in day care with the inte-
grated special group and possibly apply the methods even with the other groups in the day
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The functional part of this thesis was put into practice in an integrated special group con-
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altogether seven activity sessions once a week. Every activity session lasted approximately
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The theoretical frame of this thesis consists of early childhood education, psychomotoric
theory, child as a social actor and special early childhood education in day care center. All
of the exrcises in our sessions were based on this theoretical framework.

The effectivity of the sessions were evaluated based on participative observation and a
guestionnaire made for the group’s educators. The conclusions were made based on the
results that evaluated children’s participation, their social interaction, the social relationships
between the children and their grouping during the sessions.

The conclusions in this thesis were that there was improvement and strengthening in chil-
dren's social interaction during the sessions. Interaction between the children was more
balanced towards the end. The strengthening of social relationships between children sup-
ported the grouping. Majority of the educators considered the psychomotoric exercises use-
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1 Johdanto

Opinnéaytetydssamme tarkastelemme psykomotorisen toiminnan vaikutusta ryhmay-
tymiseen ja sosiaalisten suhteiden vahvistumiseen 4-5-vuotiaiden lasten paivakoti-
ryhméssa. Toteutimme syksyn 2015 aikana seitseman ohjattua, psykomotorisia har-
joitteita sisaltdvaa toimintakertaa erdan paakaupunkiseudun paivakodin integ-

roidussa erityisryhmassa.

Opinnaytetydmme tavoitteena ja kehittAmistehtavana oli psykomotoristen harjoittei-
den avulla tukea paivakodin integroidun erityisryhman sosiaalisia suhteita ja ryhmay-
tymista. Tarkastelemme ryhmaytymista kontaktin ottamisen, vuorovaikutuksen laa-
dun ja lasten valisten sosiaalisten suhteiden nadkokulmasta. Taman lisaksi tavoit-
teenamme oli saada psykomotoristen harjoitteiden avulla lisattyd kasvattajien tietoi-
suutta psykomotoriikan kayttamisesta lapsiryhméssa. Opinndytetydmme tavoitteena
oli myds luoda kyseiselle ryhmaélle ja kenties koko paivakodille mahdollisuus ottaa
psykomotorinen toiminta osaksi paivakodin arjen struktuuria. Kaikki edella mainitut
tavoitteet tukisivat entistdkin paremmin lasten itsetuntoa, hyvinvointia ja oppimista

seka sosiaalisia suhteita.

Tarve opinndytetybhémme lahti yhteistyopaivakodistamme, joka toivoi opinnayte-
tydomme kautta saavansa tukea ryhménsa lasten valisiin sosiaalisiin suhteisiin uuden
toimintakauden kaynnistyttya, ja tukea tata kautta ryhmaytymista ja sosiaalisia suh-
teita. Oma mielenkiintomme kohdistui vahvasti psykomotoriikkaan, joten halusimme
opinnaytetydssamme yhdistaa lasten sosiaaliset suhteet, ryhmaytymisen seka psy-
komotoriikan. Olemme molemmat tydéskennelleet aiemmin erityisryhmien parissa ja
halusimme kehittdéd omaa ammatillisuuttamme kokonaisvaltaisessa asiakkaan huo-
mioimisessa. Psykomotorisen toiminnan harjoittaminen integroidussa erityisryh-
massa oli perusteltua, silla sitéd voidaan kayttaa kaikkien lasten kanssa riippumatta

siitd, onko lapsella erityisté tuen tarvetta. (Ahlstrand 2016.)

Psykomotoriikka voidaan méaaritella monella eri tavalla. Yksi kattava maaritelma psy-

komotoriikasta on kokonaisvaltainen prosessi, jossa ihmisen keho ja motoriikka ovat



tiilviisséa yhteydessa hanen mielensé ja psyykeen kanssa. Ensisijainen tavoite psyko-
motorisessa toiminnassa on persoonallisuuden vakauttaminen liikuntakokemusten
avulla. Psykomotorisella toiminnalla voidaan vahvistaa yksilon luottamista omiin ky-
kyihinsa ja tydstaa motorisia taitoja. Psykomotorisella toiminnalla voidaan nain rat-

kaista ongelmia suhteessa lapsen elinymparistoon. (Zimmer 2011: 19.)

Psykomotoriikan nakdkulman kayttaminen ja toteuttaminen liikunnassa on nykyai-
kana erityisen tarkeda. Oppimisvaikeudet, psyykkiset ja muut laaja-alaiset ongelmat
lapsilla ja nuorilla ovat lisdéntyneet. Tarvitaan ennaltaehkaisevia ja kuntouttavia tu-
kitoimia. On my0s tarkeaa, ettd tamanhetkisessa tieto-, media- ja kulutusyhteiskun-
nassa inminen kykenee edelleen sailyttamaan kosketuksen kehoonsa ja omaamaan
stressinhallintakykyja. Renate Zimmerin (2011) teoksessa Psykomotoriikan kasikirja
on esitetty monipuolisesti, kuinka psykomotoriikan lahtokohdasta toteutettu liikkunta
monipuolisesti tukee ja edistda lapsen kokonaiskehitysta ja toimintakykya seka ter-
veytta. (Koljonen 2011: 250-251.)

Tuimme paivakotirynman sosiaalisia suhteita ryhmayttamisella. Ryhmayttamisella
voidaan tarkoittaa esimerkiksi tavoitteellista, erilaisiin toiminnallisiin harjoitteisiin pe-
rustuvaa prosessia, jolloin tavoitteena on ryhméan turvallisuuden kasvattaminen
(Aalto 2000: 69). Pddosassa on erityisesti lasten kokema psyykkisen turvallisuuden
tunne, jolla tarkoitetaan yksilon tai rynman kokemusta siita, etta heidén persoonansa
tunnistamiselle tai ilmaisemiselle ei ole uhkatekijoitéa. Psyykkinen turvallisuus voi-
daan nahda valineena elaman taitojen oppimiseen. (Aalto 2000: 143.) Pyrimme ke-
hittamaan toiminnassamme kéaytetyistd psykomotorisista harjoitteista sellaisia, etta
ne tukisivat ryhman turvallisuutta yhteisen tekemisen avulla. Osallistuimme itse pro-
sessiin ohjaajina, ja ryhman kasvattajat olivat myds mukana jarjestamillamme toi-
mintakerroilla. Halusimme vahvistaa turvallisuutta ja luottamusta myos varhaiskas-

vattajien ja lasten valilla.

Kaytamme opinnaytetydssamme erityisesti varhaiskasvatukseen, lapsen sosiaali-
suuteen, erityiskasvatukseen, psykomotoriikkaan seka ryhmaytymiseen ja vuorovai-
kutukseen liittyvaa teoriaa, silla ne ovat kaikkien jarjestamiemme toimintakertojen

lahtokohtana.



Arvioimme toimintamme vaikuttavuutta osallistuvalla havainnoinnilla ja varhaiskasvatta-
jille tehdyn palautelomakkeen vastauksia kayttden. Havaintojen ja palautteen perusteella
teemme johtop&atoksia, jotka koskevat lasten osallistumista, lasten kontaktin ottamista
muihin lapsiin, vuorovaikutuksen laatua, lasten valisia sosiaalisia suhteita ja niiden ke-

hittymista sekd ryhmaytymista.



2 Varhaiskasvatuksen nykytilanne ja tulevaisuuden nakymaét

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan kasvatustoimintaa kytanndssa. Se on myos tieteen-
ala, joka tutkii varhaislapsuutta seka lapsen kasvua ja kehitysta. Varhaiskasvatuksen voi
maaritella suunnitelmallisena ja tavoitteellisena kasvatuksellisena vuorovaikutuksena
lapsen eri elamanpiireissa ja erilaisissa toimintaymparistoissa. Varhaiskasvatus tavoitte-

lee lapsen terveen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamistd. (Happo 2006: 25-26.)

Varhaiskasvatuksen hyodyista ja vaikuttavuudesta on paljon tutkimustietoa. Tutkimukset
ovat osoittaneet, etté lapset hyotyvat varhaiskasvatuksesta muun muassa sosiaalisesti,
kognitiivisesti ja emotionaalisesti. Laadukkaalla varhaiskasvatuksella on myds todettu
olevan jopa nuoruusikaan kantavia positiivisia vaikutuksia. (Krongvist 2011: 15.) Var-
haiskasvatuksella voidaan ehkaista lasten oppimisvaikeuksia ja korjata jo ilmenneitd on-
gelmia hyvissa ajoin. Varhaiskasvatuksella voidaan my6s vahvistaa sekd koulutuksel-

lista, ettd yhteiskunnallista tasa-arvoa. (OAJ 2015.)

Lapsen kehitykseen on kehityspsykologisen tutkimuksen mukaan olemassa useampia
suojelevia tekijoita. Kehitysta suojelevat tekijat tukevat lasta ja lieventavat riskitekijdiden
vaikutusta. Yksi suurimmista suojelevista tekijoistd on aikuinen, joka huomaa lapsen.
Mydnteinen asenne, lapselle tarkeiden asioiden huomioiminen, huumori ja lapsen aktii-
vinen kuunteleminen ovat myds lapsen kehitysta suojelevia tekijoitd. (Kronqvist 2011:
24-25.)

Varhaiskasvatuksen muutos voidaan nahda yhteiskunnallisesti hyvin merkittdvana ja
suurta osaa ihmisista koskevana muutoksena, sill& vuonna 2014 jopa 230 000 lasta hoi-
dettiin joko yksityisen hoidon tuella tai kunnallisessa paivahoidossa. Kokopaivéhoidossa
paivakodeissa lapsista oli yli puolet. 76 prosenttia paivéhoidossa olleista lapsista hoidet-
tiin kuntien kustantamissa paivakodeissa, kun taas 17 300 lasta oli joko yksityisessa péi-
vakodissa tai Kelan yksityisen hoidon tuella palkkaaman hoitajan hoidettavana. (THL
2015.)

Talla hetkella varhaiskasvatus on murroksessa. Yksi suurimmista muutoksista liittyy var-
haiskasvatusta koskevaan lainsdadantoon. Entinen paivahoitolaki muuttuu varhaiskas-
vatuslaiksi, jonka ensimmainen osa astui voimaan 1.8.2015 (Opetus -ja kulttuuriministe-

rié 2015). Ensimmaéisen vaiheen muutokset koskevat muun muassa lapsen oikeutta var-



haiskasvatukseen, varhaiskasvatuksen maarittelyd, ryhnmakoon saatamistéd, varhaiskas-
vatusymparistfa ja toimintavalineitd, lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laadintavel-
voitetta, opetushallituksen muuttumista varhaiskasvatuksen asiantuntijavirastoksi seka
yhteisty6velvoitetta. (Karlsson — Timo — Korpisalo 2015.) Tulevaisuuden muutokset, ja
erityisesti ryhmakoon muutos lapsiryhméssa, tekevét entistakin tarkeammaksi lasten so-

siaalisten suhteiden vahvistamisen ja lasten itsetunnon tukemisen.

2.1 Lapsen oikeus varhaiskasvatukseen ja varhaiskasvatussuunnitelman laadintavel-
voite

Huomioimalla lapsen yksil6lliset ominaisuudet on myés mahdollista luoda koko lapsiryh-
maélle sopivaa, lapsen hyvinvointia ja sosiaalisia suhteita vahvistavaa toimintaa. Sen li-
saksi, ettd laki lasten paivahoidosta muuttuu varhaiskasvatuslaiksi, ja varhaiskasvatus-
késite korvaa paivahoidon, varhaiskasvatus on uudessa laissa maaritelty tarkemmin. Se
nahdaan jokaiselle lapselle kuuluvana oikeutena, ja sille asetetaan laissa selkeét tavoit-
teet (Opetus- ja kulttuuriministerié 2015). Varhaiskasvatuslaissa taataan jokaiselle lap-
selle subjektiivinen oikeus varhaiskasvatukseen. Subjektiivisella oikeudella tarkoitetaan
tavoitteellista ja suunniteltua kokonaisuutta, jossa yhdistyvat hoito, opetus ja kasvatus.
Toimintaa jarjestettdessa korostetaan lapsen etua seka vahvistetaan lapsen ja vanhem-

man osallisuutta. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2015.)

Opetushallitus on parhaillaan uudistamassa varhaiskasvatussuunnitelman perusteita.
Kunnat tulevat saamaan uudet perusteet normina vuonna 2017, johon saakka edelliset
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet julkaisu on voimassa (THL 2015). Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet -asiakirja ohjaa kaikkea yhteiskunnan jarjestamaa varhais-
kasvatusta. Jokaisella kunnalla on my6és omat varhaiskasvatuksen linjauksensa, joissa
maaritellaan esimerkiksi mitd alueellisia ja yksikktkohtaisia suunnitelmia tehddan ja vah-
vistetaan. Myds suunnitelmien toteutumista tarkastetaan. (THL 2015.) Varhaiskasvatuk-
sen perusteet maarittelevéat tekeméaéan jokaiselle lapselle myés oman henkilokohtaisen
varhaiskasvatussuunnitelman (THL 2015). Henkilékohtaisen varhaiskasvatussuunnitel-
man avulla lapsen varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa tukien lapsen hyvinvointia, oppi-
mista ja kehitysta. Lapsen henkilokohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan
seka tavoitteet, ettd toimenpiteet, joilla tavoitteisiin pdastaan. Lasten henkilokohtaisia
varhaiskasvatussuunnitelmia voidaan ryhtya laatimaan normina Opetushallituksen hy-
vaksyttya varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2015.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden valmistuminen on ajoitettu lokakuulle 2016.



Henkilbkohtaisia varhaiskasvatussuunnitelmia aletaan laatia viimeistaan 1.8.2017.

(Karlsson - Timo - Korpisalo 2015.)

2.2 Varhaiskasvatuksen tulevaisuus

28.12.2012 annetussa Valtioneuvoston asetuksessa on sdadetty varhaiskasvatuksen
neuvottelukunnasta (Valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksen neuvottelukunnasta
1032/2012). Varhaiskasvatuksen neuvottelukunnan tehtavana on edistaa ja tukea var-
haiskasvatuksen kehittamista myds tulevaisuudessa. Neuvottelukunnan jasenet ovat
kunnan, jarjestdjen seka hallinnon, tutkimuksen ja koulutuksen edustajia. Varhaiskasva-
tuksen laadun edistamiseksi ja kehittdmiseksi varhaiskasvatuksen neuvottelukunta on
laatinut painopistealueet. NAma viisi painopistealueiden teemaa ovat: laatu, henkildstén
osaaminen, pedagogiikka, ohjaus seka palvelujarjestelma ja tutkimus. Varhaiskasvatuk-
sen neuvottelukunnan linjausten tavoitteena on saada varhaiskasvatuksen eri toimijata-
hot tydhon entista laadukkaamman varhaiskasvatuksen saavuttamiseksi. (Opetus- ja
kulttuuriministeriéo 2015: 19.) Tulevaisuudessa onkin tarkeaa ottaa huomioon erilaisia
keinoja lapsiryhman sosiaalisten suhteiden vahvistamiseksi. Esimerkiksi psykomoto-

riikka antaa sosiaalisten suhteiden vahvistamiseen hyvan ldhestymistavan.

Varhaiskasvatuksessa eletddn monelta osin tulevaisuuteen suuntaavaa aikaa. Myo6s
Varhaiskasvatuksen kehittamisyksikkd VKK-Metro Helsingissa pyrkii vahvistamaan eri
varhaiskasvatuksen toimintayksikdiden ty6ta lasten hyvaksi muun muassa erilaisilla ke-
hittamistoilla, joita toteutetaan vuosina 2014-2016. VKK-Metro on nostanut esille muu-
taman kysymyksen, jotka liittyvat tulevaisuuden varhaiskasvatukseen. Heité kiinnostaa
esimerkiksi lisdantyyko varhaiskasvatuksessa normiohjaus valtakunnallisella tasolla, vai
ovatko varhaiskasvatussuunnitelman perusteet enemmankin raamina mahdollistaen
myos paikalliset sovellukset varhaiskasvatussuunnitelmissa. Varhaiskasvatuksen kehit-
tamisyksikkd kysyy myos, sailyttddkod varhaiskasvatus uuden lakimuutoksen myota
oman erityislaatunsa vai kehitetdanko sitd esimerkiksi erilaisten oppisiséltojen kautta.
Lainsdadannén mahdollisesti mukanaan tuomat hoitoaikajoustot voivat luoda haasteita
lasten vertaissuhteiden ja ryhmaytymisen muodostumiselle. Naiden lisdksi tulevaisuu-
den haasteena nahdaan myo6s patevan henkildékunnan saaminen. Tulevaisuuden enna-
koinnilla voidaan turvata lapselle johdonmukainen kasvu, kehitys ja oppiminen. (VKK-
Metro 2015.)



3 Psykomotoriikka

Psykomotoriikan juuret ovat 1800-luvun lopussa, jolloin tutkittiin mielen ja kehon vaiku-
tuksia toisiinsa. Psykomotoriikan voidaan kuitenkin nahda saaneen varsinaisen alkunsa
Saksassa vuonna 1955, kun E.J. Kiphard huomasi lasten ja nuorten psykiatrisessa sai-
raalassa tyoskennellessaan liikkunnalla olevan myonteisia ja terapeuttisia vaikutuksia po-
tilaiden psyykkisiin toimintoihin. (Zimmer 2011: 16) Ensimméainen psykomotoriikkaa ka-
sitteleva kirja ilmestyi suomen kielella vuonna 1976 (Pietila 2000). Psykomotoriikan teo-
riaan ja kaytantdon ovat vaikuttaneet ja vaikuttavat edelleen psykologia, sosiologia, 14a-
ketiede, kasvatustiede, erityspedagogiikka ja liikuntatiede. Saksassa psykomotoriikan
rinnalle on tullut k&site motologia, joka tarkoittaa likunnan psykologiaa. Myds sensomo-
toriikkaa on kaytetty psykomotoriikan alakasitteena tai osa-alueena. (Koljonen 2000: 17—
18.)

Psykomotoriikka tarkastelee ihmista kokonaisvaltaisesti hanen fysiikkansa ja psyykeen
yhtyméakohdat huomioiden. Se kiinnittda huomiota vuorovaikutukseen, joka tapahtuu liik-
kumisen, havaintokykyjen, kayttaytymisen ja mindn kokemisen valilla. Tavoitteeksi tulee
“lapsen persoonallisuuden kasvu, jossa liikkuminen on keskeisena valittajand”. (Zimmer
2011: 20.) Pietilan mukaan psykomotoriikka tieteellisend alueena pyrkii selvittdémaan
sensoristen kokemusten ja keskeisten psyykkisten ja toiminnallisten prosessien suhteita
toisiinsa, sekd naiden prosessien merkitystd oppimiseen, kehittymiseen, kasvattami-

seen, personoitumiseen ja sosiaalistumiseen (Pietila 2000: 38).

Haastattelimme opinnaytety6tamme varten Anita Ahlstrandia, joka on Euroopan Psyko-
motoriikka Foorumin Koulutuskomission jasen seka erityispedagogiikkaan, soveltavaan
likuntaan ja psykomotoriikkaan erikoistunut liikkunta- ja terveystiedon maisteri. Ahlstran-
din mukaan psykomotoriikka on tapa ajatella ja kohdata ihminen. Kyse on ennen kaikkea
lahestymistavasta. Psykomotorinen toiminta on l&sné kaikessa vuorovaikutuksessa. Liik-
keen ja kehon kautta rakennetaan suhdetta itseen ja toiseen ihmiseen. (Ahlstrand 2016.)
Ahlstrandin mukaan psykomotoriikan perusajatuksia ovat kehon ja mielen tiivis yhteys,
kokonaisvaltaisuus, voimavarakeskeisyys, kohtaamisen sensitiivisyys ja kanssakulkemi-
sen taito. Yksi tArked perusajatus on myos se, etté prosessi on tarkedmpi kuin lopputu-
los. (Ahlstrand 2016.)

Pietilan mukaan psykomotorisessa kuntoutuksessa on useampi perusajatus, jotka sopi-

vat myds opinnaytetydssdmme toteutettuun psykomotoriseen toimintaan. Pietil& nimeda



yhdeksi perusajatukseksi leikin pedagogiikan. Leikki on lapsen kanssa tarkein toiminta-
keino ja sisaltd ja sen avulla lasta on helpointa lahestya. Toinen perusajatus on lapsen
toimintakykyiseksi saaminen. Toimintakykyisyys on psykomotoriikassa keskeinen ele-
mentti. Olennaista psykomotorisessa kuntoutuksessa on myos lapsen omien tarpeiden
huomioiminen. Lapselle annetaan vapaa valinta joko osallistua toimintaan tai olla passii-
vinen. Psykomotorisessa kuntoutuksessa huomioidaan lapsen positiiviset puolet, nega-
tiivisia puolia ei huomioida. Psykomotoriikka perustuu myds ryhman auttavaan vaikutuk-
seen, vaikka jokaisen lapsen yksil6lliset ratkaisut huomioidaankin. Psykomotorisessa
kuntoutuksessa arvioidaan jokaisen lapsen kehitystilanteen kannalta, mitd materiaaleja
ja millaisia valineita toiminnassa on sopivaa kayttaa. (Pietila 2000: 42—43.) Nama kaikki
perusajatukset otimme huomioon suunnitellessamme ja toteuttaessamme psykomotori-

sia harjoitteita sisdltavaa toimintaa lapsiryhméassa.

Psykomotoriikka koostuu Zimmerin mukaan kolmesta osa-alueesta: kehokokemuksista
ja minan kokemuksista, materiaalikokemuksista ja sosiaalisista kokemuksista (Zimmer
2011: 20-21). Toimintatuokioissamme huomioitiin kaikki ndma kolme tekijad mahdolli-
simman tasapuolisesti. Toimintatuokiot perustuivat lapselle ominaiseen tapaan toimia el
leikkiin (Zimmer 2011: 75). Leikin avulla lapsi voi kehittd&a suhdettaan muihin lapsiin, har-
joitella vuorovaikutusta sek& omien tavoitteiden asettelua (Helenius — Korhonen 2011:
69).

Psykomotoriikan huomioiminen jatkuvasti teknillistyvassa yhteiskunnassamme on tullut
entistdkin ajankohtaisemmaksi muun muassa siksi, etta aistien monipuolisen ja koko-
naisvaltaisen kayttamisen puute saattaa vaikuttaa lapsen kokonaiskehitykseen haitalli-
sesti (Koljonen 2000: 1). Ahosen mukaan lasten ei-kielellisistd, motorisista ja sosiaali-
sista taidoista tehtyjen tutkimusten perusteella kokonaisvaltaisen Idhestymistavan kayt-
taminen tutkimuksessa on perusteltua (Ahonen 1990: 69). Psykomotoriikan tutkimisesta
on kuitenkin hyvin vahan aiempia tutkimuksia, koska usein vaikuttavuuden arviointi on

vaikeaa ja psykomotoriikka nayttaytyy hyvin monitasoisesti (Koljonen 2000: 30).

Psykomotoriikka on hyva véline lapsen kehitysté suojelevien tekijoiden huomioimisessa.
Zimmerin mukaan psykomotorinen ndkdkulma edistaa parhaillaan lasten omatoimisuutta
ja inspiroi omaehtoiseen toimintaan tarkeiden ryhmakokemusten avulla. Psykomotorisen
toiminnan avulla voidaan mahdollistaa lapsen oman toimintakompetenssin laajeneminen

ja parantaa ryhman keskinaistd kommunikointia. (Zimmer 2011: 20.) Jo osallistuminen



voi olla sivuun jaaneelle lapselle suuri elamys, joka rohkaisee hantéa kokeilemaan liikun-
nallisia ja sosiaalisia kykyjaan. Onnistumiset lisdavat lapsen myonteista minakasitysté ja
hyvaksyva, kilpailusta vapaa ilmapiiri seka positiivinen palaute ohjaajilta ja toisilta lapsilta

kannustaa lasta jatkamaan ponnisteluaan. (Pietild 2000: 41.)

Psykomotorinen toiminta opinndytetydssamme on hyvin perusteltua. Psykomotorisesta
toiminnasta on Ahlstrandin mukaan hyotya kaikille. Lapselle psykomotorinen toiminta
antaa paljon. Se madaltaa osallistumiskynnysta, motivoi lasta, kehittda oman toiminnan
ohjausta, kehittdd empatiakykya ja luovuutta seka kehittda lapsen sosiaalista patevyytta.
Lapsi saa toiminnasta pystyvyyden kokemuksia, on aktiivisena toimijana ja saa onnistu-
misen elamyksid. Psykomotorinen toiminta kehittad myds neuvottelutaitoja, tunteiden

saatelya, pettymysten sietoa ja erilaisuuden sietamistéd. (Ahlstrand 2016.)

Psykomotorisesta toiminnasta on hyotya myos ohjaavalle aikuiselle. Se tukee kasvatta-
jan jaksamista arjessa. Ahlstrandin mukaan ohjauksen "lankoja” voi héllent&a, koska oh-
jaaja ei voi kontrolloida taysin muuttuvia tilanteita. Psykomotorinen toiminta kehittaé nain
aikuisen epavarmuuden sietokykyéd, mukavuusalueelta poistumista, rohkeutta heittaytya
ja hetkessa olemista. Se kasvattaa myo6s herkkyyttéa reagoida lapsen tarpeisiin. Aikuinen
oppii antamaan lapsille tilaa ja vastuuta. Psykomotoriikka helpottaa aikuista tarkkaile-
maan tilannetta erilaisesta ndkdkulmasta ja havainnoimaan lasta. Psykomotorisen toi-
minnan myo6ta kasvattajan ymmarrys siitd, etté kaikkien ei tarvitse tehda asioita samalla
tavalla, kasvaa. Lasta ei voida koskaan motivoida pakottamalla, siksi toiminta perustuu

vapaaehtoisuuteen. (Ahlstrand 2016.)
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4 Lapsi sosiaalisena toimijana

Jo syntyessaan pieni lapsi on suuntautunut sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Myés van-
hempien toiminta n&dhdaén tutkimusten mukaan joltakin osin biologisesti virittyneena.
Lapsen oppimisen kannalta tehokkaana nahdéaéan esimerkiksi etdisyys lapsen kasvoista,
jolla vanhemmat kohtaavat lapsen, puheen ja ilmeiden yksinkertaisuus, seka hidas
tempo ja toistuvuus. NAilla toiminnoilla vanhempi edesauttaa kiintymyssuhteen ja var-
haisen kommunikaation muodostumista. (Lyytinen — Eklund — Laakso 2000: 59.) Sink-
kosen ja Kallandin mukaan psykiatri John Bowlbyn (1988) kiintymyssuhdeteoria koros-
taa &aidin ja lapsen vdlisen suhteen toimivuutta tai toistuvien ja pitkien erokokemusten
vaikutusta lapseen. Silla pyritddn ymmartdma&éan varhaisten ihmissuhteiden vaikutusta
lapsen myohempaan kehitykseen ja sosiaalisiin suhteisiin, kuten esimerkiksi paivakodin
ja koulun ihmissuhteisiin, sekd vanhemmuuteen ja parisuhteeseen. Kiintymyssuhdeteo-
rian avulla voidaan tutkia muun muassa sitd milla tavoin ihmiset hakeutuvat toistensa
l&aheisyyteen ja hakevat toisistaan turvaa, seka millaisia oletuksia ihmisilla on esimerkiksi

toisista ihmisisté ja vuorovaikutussuhteistaan. (Sinkkonen — Kalland 2001: 7-8.)

Johdonmukainen ja lapsen viesteihin sensitiivisesti vastaava vanhempi tukee lasta tun-
nistamaan my@s omia tarpeitaan ja tunnetilojaan. N&in lapselle viestittyy, ettéd on hyvak-
syttdvaa nayttaa tunteitaan ja kokemuksiaan toisille ihmisille. (Lyytinen ym. 2000: 61.)
Lapsen tarpeiden tunnistaminen ja niiden kunnioittaminen on merkityksellistd myos kiin-
tymyssuhdeteoriassa. Sinkkosen ja Kallandin mukaan Bowlbyn teoksessa (1988) nah-
daan tarkeana, etta lapsella on pysyvid ihmissuhteita. Niiden puuttuminen tai katkokset
ihmissuhteissa voivat olla pienen lapsen kehityksen riskitekijoitd. (Sinkkonen — Kalland
2001: 8.) Joissakin tutkimuksissa on myos todettu turvallisen kiintymyssuhteen vanhem-

paan ennakoivan lapsen mydhempié vuorovaikutustaitoja (Poikkeus 2000: 136).

Hautamaki kirjoittaa, ettd Vygotskyn (1978) mukaan lapsi kehittyy yksiloksi vasta siiné
kulttuurissa, jossa han elaa, ja kasvaa siind yhteiskunnan jaseneksi. (Hautaméaki 2001:
19). Ikatovereilla on merkittdva osuus sosiaalisten taitojen kehittymisen ja oppimisen na-
kékulmasta, koska vuorovaikutuksessa motivaatio kasvaa ja oppiminen tuntuu mielek-
kdammalta (Viitala 2000: 27). Jokapéivainen kanssakayminen ja yhteiselama muiden
ihmisten kanssa ovat ratkaisevassa asemassa sosiaalisen oppimisen nakodkulmasta.
Tarkein ikavaihe sosiaalisten kayttaytymismuotojen kehityksessa ovat ikdvuodet 3—6.

Monet tdssa ikavaiheessa opitut kayttaytymismallit sdilyvat koko elamén. Jotta lapset
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kasvaisivat osaksi sosiaalista yhteis6a, he tarvitsevat siihen toisia lapsia. (Zimmer 2002:
26.)

Turvallinen ilmapiiri ja leikkiymparistd ryhméassé ovat kaiken lahtékohtana, koska leikkiin
uppoutuminen onnistuu vain jos lapset kokevat olonsa turvalliseksi. Lasten on mahdol-
lista l1&hted tutkimaan ja toimimaan luottavaisin mielin, kun aikuinen on saatavilla seka
fyysisesti ettd psyykkisesti. Aikuisen lasnaolo edesauttaa sitd, ettd lapsi uskaltaa uppou-
tua leikkiin toisten kanssa. (Kalliala 2011: 50-51.) Liikkumalla ja leikkimalla omaksuttavia
sosiaalisen toiminnan perusvalmiuksia ovat Zimmerin mukaan sosiaalinen herkkyys,
saantdjen ymmartaminen, kyky luoda kontakteja ja olla yhteistydssa, turhautumisen sie-

tokyky, seka suvaitsevaisuus ja huomioonottaminen. (Zimmer 2002: 28.)

4.1 Lapselle ominainen tapa toimia

Lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella ovat leikkiminen, likkuminen, tutkiminen seka
taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen. Lapsi ilmentaa parhaiten ajatteluaan ja tuntei-
taan toimiessaan itselleen mielekkaalla tavalla. Parhaan pohjan kasvattajat ja vanhem-
mat luovat ymmartamalla lasta ja hdnen vahvuuksiaan. Talla luodaan pohja myds lapsen
tuelle ja sen toteuttamiselle. (THL 2006.) Kokeilun, yrityksen ja erehdyksen kautta lap-
selle syntyy uusia oivalluksia esimerkiksi mielekkaista toimintatavoista seké erilaisista

toiminnallisista ratkaisuista. (Ponkko — Saakslahti 2011: 143.)

Koska toteutimme opinndytetydmme integroidussa erityisryhmassa, meidan tuli huomi-
oida myds erityista tukea tarvitseville lapsille ominainen tapa toimia. Taméa voi poiketa
kehitykseltd&n normaalitasoisen lapsen toimintatavoista. Naita huomioita olemme kasi-

telleet tarkemmin kohdassa "Erityiskasvatus paivakodissa”.

4.1.1 Leikkiminen

Lapselle leikki on ominainen tapa omaksua tietoa ja tarkastella ympardivaa maailmaa.
Leikki toimii itseilmaisun vélineend. Leikin avulla lapsi luo ystavyyssuhteita muihin, ottaa
kontaktia, seké rakentaa omaa sisdistd maailmaansa. Siina kehittyy niin luova ajattelu,
kuin ongelmanratkaisukin. Leikit vaihtelevat eri iassa, ja myds leikin tarkoitus muuttuu.
(Helenius — Lummelahti 2013: 14.)
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Jokaisella kehitysvaiheella on lapsuudessa oma merkityksensd, eika kehitys ole etene-
mista vain tiettya tavoitetta kohden. Lapsi oppii uutta toimimalla ja tekemalla. Leikkimi-
nen on pienen lapsen luontaisin oppimisen muoto. Kehitys ja oppiminen ovat sosiokult-
tuurisesti kietoutuneita toisiinsa, koska oppimista tapahtuu kaiken aikaa. Jokaisen lap-
sen kehityksen ja oppimisen kulku on ainutlaatuinen. Leikin on havaittu edistdvan mo-
nilta osin niitd valmiuksia, joita tarvitaan myéhemmin myds koulun k&ynnissa. (Kron-
gkvist 2011: 16-21.)

Leikki on perusluonteeltaan sosiaalista, vaikka lapset voivatkin leikkid myds yksin. Leikin
edellytykset paivakodissa on varmistettava, silla leikki on olennaista sisaltda lapsen ela-
massa. Leikki voi olla lasten valistéa vuorovaikutusta, mutta se sopii myds lapsen ja ai-
kuisen valisen vuorovaikutuksen sisalloksi. Vertaisryhmassa lapset elavat onnellisina,
oppivina ja osaavina. (Kalliala 2011: 36—39.) Leikeilla lapsi voidaan saada vapaaehtoi-
sesti keskittymaan, sdateleméén voimaa ja nopeutta suorituksessaan, onnistumaan, ko-
kemaan voimantunnetta, kayttdmaan puhetta, keskittymaan useampaan asiaan yhta ai-

kaa ja harjoittamaan motoriikkaansa (Pietila 2000: 43).

4.1.2 Liikkuminen

Liikkeen kautta pieni lapsi tutustuu oman kehonsa rajoihin ja hdnen ndkemyksensa it-
sestdan, voimastaan ja koostaan vahvistuu. Kun lapsi likkuu, h&An muun muassa kokee
iloa, ajattelee, oppii uutta ja ilmaisee tunteitaan. (THL 2006.) Lasta ei tule pakottaa tai
painostaa osallistumaan liikuntaleikkeihin, silla lapsella on usein syynsa kieltaytya osal-
listumasta. Lapsen minan kehitykselle on erityisen tarke&a, etta lapsi itse kokee olevansa
valmis. (Zimmer 2002: 26.)

Liikuntakasvatuksella pyritdan tukemaan lapsen suotuisaa kehitysta, seké tuetaan lasta
muodostamaan mydnteinen suhde omaan kehoonsa (Ponkkod — Saakslahti 2011: 139).
3—-4-vuotiaana kehon hahmotus etenee siten, ettd se luo edellytyksia itsendiselle pukeu-
tumiselle ja peseytymiselle. Talldin myds erilaisiin ymparist6ihin tutustuminen, seka eri-
laisilla valineilla likkuminen on erityisen tarkedd. 5-6-vuotiaiden lasten tulisi tunnistaa
kaula, olkap&at, lantio, polvet, reidet, kantapaat seka jalkapohjat, seka kyeté tahdonalai-
sesti likuttamaan naita. Koska my6s motoriset perustaidot vahvistuvat, on lapsen mah-
dollista opetella eri likuntamuotoja, kuten luistelua, uimista ja pyorailya. Karkeamotoris-
ten taitojen harjoittelu on tassé ikavaiheessa erityisen tarkeaa, jotta edellytyksia syntyisi

my0ds hienomotoristen taitojen oppimiseen. (Ponkko — Saakslahti 2011: 139.)
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Liilkunnassa kasvattaja voi hyvin hyédyntaa erilaisia leikkeja, kuten pelejé ja liikuntaleik-
keja, saanto- ja roolileikkeja, rakenteluleikkeja mutta myds lasten omaehtoisia leikkeja.
Kasvattajan tulee rohkaista lasta yrittamaan itsenéisesti. (Ponkko — Saakslahti 2011:
143.) Lapsi kokee liikuntaleikeisséa tasapainon, ja han harjoittaa taktiilista seka kinesteet-
tistd havaintokykyaéan tiedostamatta. Ohjaajan vastuulla on tehda valinta siitd, mita vali-
neitd han kayttaa lasten kanssa toimiessaan, mité leikkeja han ehdottaa itse, sek& min-
kélaisiin lasten ehdotuksiin han tarttuu. Lapsen oma aktiivisuus toiminnassa korostuu.

Naille seikoille my6s psykomotorinen kasvatus perustuu. (Zimmer 2002: 56.)

4.1.3 Tutkiminen

Lapsen tutkimisessa ja tiedonhalussa korostuu muun muassa mind itse, sekd muut ih-
miset eli sosiaalinen ymparistd. Lapsi pyrkii ennen kaikkea hahmottamaan ja ymmarta-
maan maailmaa, jotta oppisi toimimaan siind merkitykselliselld ja tarkoituksenmukaisella
tavalla. Tutkiminen sek& havainnoiminen ilmenevat lapsen leikeissa monin tavoin. Esi-
merkiksi rakenteluleikissa lapsi seka liikkuu ettd kommunikoi tutkien rakennusmateriaa-
leja ja tapoja jaljitella nakemaansa. Tutkimalla opittua aineistoa lapsi hyddyntdd myos
kaikkeen tulevaan toimintaansa. Tutkimalla voidaan ratkaista ongelmia, jotka liittyvat esi-

merkiksi muotoihin, mittoihin ja lukumaariin. (Turja 2011:179.)

Tutkimalla opitut kokemukset vahvistavat lapsen oppimisen iloa. Lapselle on luontaista
ihmetelld ja jasentdd maailmaa tutkimalla ja han saa ndin myos kokea osallisuutta ym-

parodivdan maailmaan. (THL 2006)

4.1.4 Taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen

Mielikuvitusmaailmassa lapselle kaikki on mahdollista ja leikisti totta. Tanssista, draa-
masta, musiikista, kAdentaidoista, kirjallisuudesta ja taiteesta lapsi voi saada monipuoli-
sesti merkityksellisia kokemuksia. Myds monissa edell& mainituista korostuu kielen mer-

kitys, vaikka taiteellinen kokeminen voikin olla myds sanatonta. (THL 2006.)

Aikuisella on suuri maara kokemuksia ja tietoa kerattynd ymparistosta ja maailmasta.
Naiden pohjalta hanelle on muodostunut myags tiettyj& ennakko-oletuksia. Lapsi sen si-

jaan kokee maailman uudemmasta nakotkulmasta kuin aikuinen, ja sen vuoksi uusilla
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aistihavainnoilla on hénelle suurempi merkitys. Lapsen voidaan sanoa asennoituvan
maailmaan jo l&htokohtaisesti esteettisesti. Maailma otetaan vastaan aistein tutkimalla.
Vuorovaikutus, joka perustuu lapsen tapaan olla suhteessa ymparistdonsa ja muihin ih-
misiin voi pohjautua taiteelliseen toimintaan. Oman siséisen maailman ja kokemusten
jakaminen on yksi taiteellisen toiminnan tarkeimmista tehtévista. (Paajoki 2011: 111
112.)

4.2 Lapsiryhman ryhmayttdminen

Opinnadytetydmme ensisijainen tavoite oli tukea lapsiryhman, jossa toteutimme opinnay-
tety6tdmme, vélisid sosiaalisia suhteita ja vahvistaa turvallisuuden tunnetta psykomoto-
risten toiminnallisten harjoitteiden avulla. Psykomotorista toimintaa kaytettiin opinnéyte-
tydssamme ryhmayttdmisen keinona. Ryhmayttamiselld tarkoitetaan Aallon mukaan pro-
sessia, johon liittyy olennaisesti turvallisuuden kokemus. Aalto kertoo teoksessaan eri-
tyisesti aikuisten ryhmakayttaytymisesta tydelamassa, mutta katsomme, etta tietty osa
Aallon ryhmayttamisen teoriasta sopii myos lapsiryhmaan. Turvallisuutta ryhman sisalla
pyritdén kasvattamaan erilaisilla toiminnallisilla tehtavilla. Ryhman turvallisuutta kuvas-
taa muun muassa muiden ryhmén jasenten suhtautuminen toisten ilmaistessa itseaan.
Ohjaajan onkin tarke&ad seurata mitd minuuden ulottuvuuksia ryhmaléiset uskaltavat
tuoda itsestaan esille. (Aalto 2000: 71.)

Halusimme toiminnallisilla harjoitteilla tukea lapsiryhman ryhmaytymista monilta osin.
Sen liséksi, ettéd pidimme tarkeédné lasten keskindisen vuorovaikutuksen vahvistumista
ja turvallisuuden kokemusta, halusimme myds vahvistaa sidetta aikuisten ja lasten va-
lilla. TAman vuoksi valitsimme harjoitteet niin, etté aikuiset pystyivat halutessaan osallis-
tumaan niihin, tai avustaa lapsia harjoitteiden suorittamisessa. Ennen kaikkea halu-

simme edistaa siis koko kyseisen paivakotiryhman ryhmaytymista.

Ryhman toimintaan vaikuttaa muun muassa ymparistd sekad ihmiset erilaisine persoo-
nallisuuksineen ja kykyineen. Jasenten keskinainen riippuvuus synnyttdd ryhmatoimin-
nassa uusia ilmi6itd. Ryhmatoiminnassa merkityksellisia ovat roolit, status, viestinta, nor-
mit, seka koheesio, joka ilmaisee ryhman jasenten yhteenkuuluvuutta. Ryhmén tuotta-
vuuden ja yksildiden tyytyvaisyyden avulla voidaan mitata toiminnan tuloksia. Yleisesti
ryhmassa hyvéaksyttya tapaa kayttaytya, ajatella tai tuntea kutsutaan normiksi. Normin
uskotaan maaradvan miten on suotavaa toimia ja mik& on oikein. Normien tarkoituksena

on auttaa ryhmaa saavuttamaan tavoitteensa. (Ahokas 2011: 188.)
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Kaverisuhteisiin vaikuttavat yksilon kayttaytymisen lisdksi esimerkiksi rynmassa vallitse-
vat stereotypiat ja ennakkoluulot. Lapset saattavat tulkita negatiivisen kayttaytymisen
johtuvaksi jonkun pysyvistda ominaisuuksista, jos kyseessa on esimerkiksi sellainen lapsi,
josta he eivat pida. Lapset myds muistavat epatoivotun henkilon kaytdksestd enemman
negatiivisia kuin positiivisia tekoja. Yksilon sosiaalisuus nayttda olevan temperamenttiin
sidoksissa oleva ominaisuus. Sosiaaliset lapset muodostavat toimivia vuorovaikutussuh-
teita, mutta suhde eri yksildihin on aina jossakin maarin erilainen johtuen molempien
kehityksellisesta tasosta ja ominaisuuksista. (Poikkeus 2000: 134-136.) Opinnayte-
tydmme toiminnassa huomioimmekin jokaisen lapsen positiivisten ominaisuuksien naky-
vaksi tekemisen ryhman muille lapsille. Halusimme toiminnallamme osoittaa, etta jokai-

nen lapsi hyvaksytaan ja on arvokas juuri sellaisena kuin on.

Aallon mukaan ryhmaytymisprosessissa voidaan tunnistaa erilaisia turvallisuuden as-
teita. Jos reaktiot ovat esimerkiksi mitatoivia tai vahattelevia, ryhman turvallisuus ei ole
vield kovin suuri. Ryhman turvallisuus on verrannollinen siihen, missa maarin kyetdan
antamaan tilaa tosille ilmaista itseaan. Myos elekielen avulla ihnminen ilmaisee omaa tur-
vallisuuttaan. Esimerkiksi ilmeet, eleet ja asennot kertovat siité, onko ihminen varautunut
vai kokeeko han olonsa turvalliseksi. Liséksi ihmisten sijoittuminen fyysisesti suhteessa
toisiinsa kertoo turvallisuudesta ryhman sisalla. Turvallisuuden kokemuksen vahvistumi-

nen tuo mukanaan my6s naurua. (Aalto 2000: 72—73.)

Ahlstrandin mukaan psykomotorisia harjoitteita voidaan kayttaa ryhmaytymisen tukena
kaikkien lasten kanssa. Harjoitteiden aikana sosiaalisuus on koko ajan lasna jollakin ta-
solla. Psykomotoristen toimintojen avulla ryhméasséa voidaan harjoittaa esimerkiksi tun-
teiden saatelyd, kykya tulkita toisten tunteita ja konfliktien ratkaisemista. Psykomotoris-
ten harjoitteiden avulla harjaantuu kyky tulkita sosiaalisia tilanteita ja reagoida niihin. Han
korostaa myos, ettéd psykomotorisessa toiminnassa itse prosessi on tarkeampi, kuin lop-
putulos. (Ahlstrand 2016.)
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5 Erityiskasvatus paivakodissa

Ihmisen kehitys on pitk& ja monimuotoinen prosessi ja kasvavaan persoonallisuuteen
vaikuttavat perinndlliset, psykologiset ja ymparistotekijat. Jos ihmiselld on vaikeuksia
joko psyykkisella tai fyysisella alueella, ne voivat heijastua myds toiselle alueelle. Lapsen
kehitykselle on tarkead, ettd fyysinen ja psyykkinen kehitys ovat vastavuoroisia. Kun
lapsi oppii motorisen taidon, on ymparistoltd saama palaute myds tarkeda. Se edistaa
kokonaisvaltaista kehitysta. Fyysiset vammat tai pitkdaikaissairaudet voivat tehdé lapsen
itsenaistymiskehityksesta monimutkaisempaa ja talléin myonteiset itsekokemukset voi-

vat myos jaada vahaisemmiksi kuin muilla. (Svartsjo 1996: 22—-23.)

Erityispedagogiikassa kiinnitetddn paljon huomiota vammaisiin liittyvdan ihmiskasityk-
seen. Vammaisille suunnitellut palvelut pohjautuvat vallitsevaan yhteiskunnalliseen tilan-
teeseen sekd vammaisiin kohdistuviin asenteisiin. Erityiskasvatuksen padméaérien muo-
toutumiseen vaikuttaa vallitseva ihmiskasitys. Talla hetkella yhteiskunnassamme erityis-
kasvatuksen padmaarana on auttaa pedagogisesti poikkeavaa henkildd kasvatuksellisin
keinoin kehittymaan sen mukaan, kuinka paljon hanellda on kehityksellisid resursseja.
Erityiskasvatuksessa lapsen poikkeavuus ja erityispiirteet ovat laht6kohtana kasvatuk-
selle. (Ahvenainen — lkonen — Koro 2001: 15-18.)

Erityiskasvatukseen liittyen kydaan paljon keskustelua lapsen integraatiosta ja inkluusi-
osta. Integroivassa eli yhdistvassa tavassa pyritddn sijoittamaan tuen tarpeessa oleva
lapsi integroituun ryhmaan eli muiden ikéistensa joukkoon. Integraatiossa voidaan ndhda
olevan eri asteita. Naita ovat toiminnan yhteensovittaminen, sosiaalisten kontaktien
mahdollistaminen ja lisdaminen, fyysinen laheisyys ja yhteiskuntaan sopeuttaminen. In-
klusiivinen ndkemys pohjautuu integraatioajatteluun, mutta inklusiivisen ajattelun mu-
kaan lasta ei sijoiteta tiettyyn paikkaan, vaan lapsi menee siihen paivakotipaikkaan, joka

on lasta l&ahinng, ja tuki vieddan lapsen luo. (Heinamaki 2004: 13-15.)

Eritysta hoitoa sek& kasvatusta tarvitsevien lasten varhaiskasvatus voidaan jarjestaa
paivahoidossa siten, ettd se toteutetaan erityisryhmassa, integroidussa erityisryhnmassa,
tavallisessa paivakotiryhméassa tai perhepaivahoidossa. Jos arvioidaan, ettei lapsi saa
riittdvasti tavallisessa paivakotiryhméassa hanen tarvitsemiaan erityispalveluita, voidaan
suositella integroitua erityisryhm&a. Jos hdnen tarpeensa vaativat kuitenkin vieldkin yk-
silbllisempaa erityista kasvatusta ja hoitoa, voidaan harkita erityisryhmaé. Naihin molem-

piin sijoituksiin tarvitaan vanhemman tai huoltajan suostumus. (Viitala 2000: 13.)



17

5.1 Kehitysvammaisuus ja autismi

Paivakodissa, jossa toteutimme opinndytetydmme, noin puolella oman ryhmamme lap-
sista oli kehitysvamma tai heilla oli autistinen oireyhtyma. Oli tdrked& opinndyteyomme
toiminnan ohjauksen kannalta, ettd ymmarsimme, misté kehitysvammaisuudessa ja au-
tismissa on kyse, ja kuinka ne vaikuttavat toiminnan suunnitteluun ja sujuvuuteen. Kehi-
tysvammaisuus ja autismi maaritelladn molemmat tiettyjen kayttaytymispiirteiden perus-

teella ja niilla on neurologinen pohja (Launonen 2010: 89).

Kehitysvammaisuuden maarittely ei ole yksinkertaista, mutta Suomessa voimassa ole-

van kehitysvammalain mukaan kehitysvammaiseksi luokitellaan henkild,

jonka kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai hairiintynyt synnynnaisen tai ke-
hitysidssé saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi. (Laki kehitysvammaisten

erityishuollosta 1977/519 § 1).

Kehitysvammaisuuden méaaritelma kattaa hyvin monet erilaiset kehitysvammat. Kaytéan-
nossa kehitysvammaisuus ymmarretdén erilaisina tiloina, joita voidaan nimittdd alyl-
liseksi kehitysvammaksi (Launonen 2009: 144). Alyllinen kehitysvammaisuus on erityi-
sesti kognitiivisen kehityksen heikkoutta (Launonen 2010: 79). Uusissa kehitysvammai-
suuden maaritelmissé pyritdén kuitenkin arvioimaan yksiléllisesti henkilon taidot moni-
puolisella ja toiminnallisella arvioinnilla. Huomio keskitetaan henkilén tuen tarpeiden ar-
viointiin ja siihen, miten hanen yhteisollistd integroitumistaan voidaan parhaiten tukitoi-
mien avulla edistdd. (Launonen 2009: 144-145.) Vaikeimmin kehitysvammaisille ihmi-
sille uuden oppiminen aiheuttaa hankaluuksia. Monissa maissa termin "kehitysvammai-
suus” tilalle tai rinnalle onkin tullut termi oppimisvaikeudesta tai oppimishairiosta. (Lau-
nonen 2010: 78.)

Autistiset oireyhtymaét ovat laaja-alaisia kehityshairigita, jotka ilmenevat jo varhaislapsuu-
dessa. Autismi ilmenee eri ihmisill& eri tavoin, sen vaikeusaste vaihtelee paljon ja sille
on useita neurologisia syita. Siksi nykyisin puhutaankin usein autismin kirjosta. Autismin
syita ei viela tunneta erityisen hyvin, mutta sen voi maaritella biologispohjaiseksi hairi-

0Oksi, joka ilmenee etenkin poikkeavuutena vuorovaikutuksessa ja sosiaalisessa viestin-
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nassa. Autismiin kuuluu usein myds epétavalliset lahestymistavat ja mielenkiinnon koh-
teet seka poikkeavat reaktiot aistiarsykkeisiin. Autistiset ihmiset eivat kykene ymmarta-

maan toisten ihmisten toimijuuden samankaltaisuutta. (Launonen 2010: 89.)

5.2 Kommunikaatio

Opinndytetydmme toiminnan toteuttamisessa painottui kommunikaation tarkeys. Nyky-
kéasityksen mukaan ihmiset ovat vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa ja taméa vuo-
rovaikutus toimii ihmisten ja heidan edellytystensd mukaan eri tavoilla. Puheen rinnalla
ovat puhetta tukevat ja korvaavat keinot, joiden avulla voidaan rakentaa ja tukea ihmisen
sosiaalis-kognitiivista kehitysta seka yksil6llistd identiteettid. Kieli ja kommunikaatiotaidot
kehittyvat prosessissa, johon vaikuttavat sekéa lapsen fysiologiset tekijat, lapsen persoo-
nallisuus ettd moninaiset ymparistotekijat. (Launonen — Korpijaakko-Huuhka 2009: 9—
10.) Suurimmalla osalla kehitysvammaisista ihmisista on erityisid kuntoutusta edellytta-
viad kielen ja kommunikaation vaikeuksia. Kehitysvammainen ihminen ei pysty muiden
tavoin vastaanottamaan ja jasentdmaan ymparistolta tulevaa informaatiota. (Launonen
2009: 144.)

Kommunikaation kehitys on pitk& prosessi. Vaikeimmin vammaiset saattavat kayttaa esi-
kielellisid kommunikaatiokeinoja koko ik&nséa. Puhetta korvaavaa tai tukevaa kommuni-
kointia kaytetaan silloin, kun ihminen ei kdyta puhetta, tai tarvitsee sen tueksi toista kom-
munikointitapaa. Kaikkia kommunikointikeinoja tulisi hyddyntda, seka luonnollisia, etta
puhetta korvaavia ja tukevia kommunikointikeinoja. Onnistunut vuorovaikutus edellyttaa
sellaisen kommunikaation siséallén ja muodon, jonka vastaanottaja haluaa ja kykenee
tulkitsemaan. (Huuhtanen 2011: 13-18.) Paivakotiryhman varhaiskasvattajat olivat jo
I6ytaneet parhaimmat tavat kayttaa puhetta korvaavia ja tukevia keinoja lasten kanssa.
He toivoivat meidan kayttavan ohjauksessa seka tukiviittomia, ettd PCS-kuvia. Tukiviit-
tominen tarkoittaa viittomakielen yksittaisten viitomamerkkien kayttoéa siten, etta niilla
tuetaan samanaikaista puhumista ja puheen tapailua (Huuhtanen 2011: 28). PCS-kuvat
ovat yksinkertaisia varillisia tai mustavalkoisia piirroskuvia (Huuhtanen 2011: 61). Tutki-
mukset osoittavat, etta kuvien kayttamisestda on hyotyad lapsille. Muun muassa lasten
keskustelualoitteet ja puhutun kielen kayttd ovat lisdantyneet. (Liddle 2010: 393—-394;
Howlin — Gordon — Pasco — Wade — Charman 2007: 473.) PCS-kuvia kayttamalla pys-
tyimme ohjaustoiminnassamme kommunikoimaan vastavuoroisesti my@s niiden lasten
kanssa, jotka eivat puhuneet lainkaan. N&in saimme heidankin danenséa kuuluviin ryh-

massa.
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Ihmisen mindkuvaan ja itsetunnon kehitykseen vaikuttaa hyvin paljon se, miten hanen
viesteihinsa vastataan. Normaalisti kehittyvan lapsen on helpompi saavuttaa terve itse-
tunto, jota ymparistd ponkittdd. Kehitysvammaiselle lapselle tAma ei valttamatta ole yhta
itsestddn selvad, silla h&nen taitojaan ei kenties muisteta ihailla yhta paljon, ja han saat-
taa verrata itseddn osaaviin lapsiin ja kokea alemmuuden tunnetta. (Launonen 2009:
153.) Taméan halusimme ottaa huomioon opinnaytetyttd tehdessamme ja siksi kiinni-
timme erityisen paljon huomiota jokaisen lapsen kehumiseen ja positiiviseen kannusta-

miseen.

5.3 Ohjauksen edellytykset paivakodin integroidussa erityisryhmassa

Ihmisen elaman lahtokohdat, taustat ja kokemukset voivat olla hyvin erilaisia. Ihmisen
kehitys ja kasvu eivat tapahdu kaikilla ihmisilla samalla tavalla. Silti olemme kaikki my6s
samankaltaisia, biologisia ihmislajiin kuuluvia olentoja. Kun pystymme samaan aikaan
ymmartamaan nama molemmat nakokulmat, voimme 16ytaa ja hyédyntaa voimavaroja,
jotka ovat katkeytyneet inhimillisiin systeemeihimme. (Sajaniemi — Makela 2014: 153.)
Ihmissuhteiden kautta ihmisen mieli rakentuu ja realisoituu. Ihmiselle on erittéin palkit-
sevaa ja aivoja ravitsevaa huomata yhteys muihin inmisiin. Vuorovaikutusta vailla olevan
ihmisen kehitys pysahtyy ja aivot ndivettyvat. Myonteiset arsykkeet vetavat puoleensa ja
toimintaa seuratessaan lapsen aivoihin peilautuu valittmasti tunne, joka ohjaukseen liit-
tyy. (Sajaniemi — Makela 2014: 149.)

Toiminnassa, sanavalinnoissa, eleissd, ilmeissd ja aanensdvyisséd heijastuu asen-
teemme erilaisuutta kohtaan. Huomion keskittdminen lapseen persoonana ja yksilona
on tarkeaa. Talloin emme enda luokittele lasta ja nde hanta erilaisena. (Heindméaki 2000:
101.) Palkitsevat vuorovaikutustilanteet ovat yhteisojen ja yhteiséllisyyden kehittymisen
perusta. Vahvistamalla ryhmaan kuulumisen kokemuksia ryhman jasenet l6ytavat hel-
pommin omat vahvuutensa ja pitdvat erilaisuutta osana normaalia toimintakulttuuria.
(Sajaniemi — Suhonen — Nislin — Mékeld 2015: 85—-86.) Taman vuoksi ndimme tarkeana,
ettd toteutimme opinnaytetydmme ohjaustoiminnan positiivisessa ja hyvaksyvéssa hen-

gessa. Mahdollistimme jokaisen lapsen palkitsevan ja tasavertaisuuden kokemuksen.

Ahlstrandin mukaan jo pelkastaan ryhmassa yksin tekeminen tukee ryhmaytymista. Esi-

merkiksi autistinen lapsi saattaa kokea jatkuvan ryhmassa yhdessa tekemisen ras-
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kaaksi. Ryhmatuntien rakenne voi hyvin ldhte& yksilokeskeisesta kasvaen vahitellen ryh-
makeskeiseksi. (Ahlstrand 2016.) Paivékodissa, jossa toteutimme opinnaytetydmme, toi-
vottiin paljon toistoja, silla erityisesti erityisen tuen tarpeen lapsilla tutut harjoitteet lisasi-
vat osallistumista. Taman vuoksi halusimme toistaa hyvaksi havaittuja harjoituksia use-

ammalla toimintakerralla.

Lapset, jotka tarvitsevat eritysté hoitoa ja kasvatusta, tarvitsevat myds erityistd huomiota
leikkien valinnassa. Leikkien tulee olla lapsen kehitykselle soveltuvia, jotta lapsi ei kiel-
taydy osallistumasta tai osallistuu haluttomasti toimintaan. Leikkien tulee olla tarpeeksi
tuttuja kasitteitd omaavia, jotta leikkimotivaatio pddsee syntymaan. Jos leikki on hyva ja
ohjattu, se mahdollistaa lapsen halun jatkaa tai muuttaa leikki& omien tarpeidensa mu-
kaan. (Pietila 2000: 44) Leikkiin osallistuva lapsi tarvitsee monenlaisia itsensd hahmot-
tamiseen ja motoriikkaan liittyvia taitoja leikista riippuen. Leikin vaikutukset lapsen kehi-
tykseen ja oppimiseen ovat nain ollen merkittavat. Keskeistéa on lapsen oman kehon tun-
temiseen liittyvét taidot, eika toiminta voi nain ollen olla liian vaativaa. (Pietila 2000: 46)
Pyrimme ohjaustoimintaa suunnitellessamme valitsemaan harjoituksia, jotka eivat ole
lian haastavia. Paadyimme harjoituksiin, jotka oli suunniteltu noin 3-vuotiaille, silla mo-

net 5-vuotiaille suunnatut toiminnat olisivat olleet ryhman erityislapsille liian vaikeita.
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6 Opinnaytetydn toteutus

Tutkimuksessa tulee kunnioittaa ihmisarvoa. Ihmisarvon kunnioittamisen periaatteen
mukaan tutkimuksessa ei saa aiheuttaa vahinkoa tai loukata tutkittavaa (Eskola — Suo-
ranta 2001:56). Tutkijan toimilta edellytetdadn rehellisyyttad ja tunnollisuutta, erityisesti
omaan oppialaan perehtymisessa, tutkimusaineiston hankinnassa ja analysoinnissa.
Tutkittavien kohtelussa on otettava huomioon vaaran eliminoiminen, ihmisarvon kunni-
oittaminen ja sosiaalisen vastuun vaatimus. (Kuula 2006: 30.) NAma asiat huomioimme
opinnaytetydmme jokaisessa vaiheessa. Lisaksi huomioimme erityisen sensitiivisyyden
toteuttaessamme toimintaamme integroidussa erityisryhmassa, miké tarkoitti muun mu-

assa lasten erityispiirteiden huomioon ottamista.

Hyvan tieteellisen kdytannén mukaisesti tutkittavat, kuten yksil6t, ryhmat ja paikkakunnat
pysyvat tuntemattomina (Vilkka 2006: 114). Kootessaan arkaluontoisia tietoja tutkijan
tulee selvittaa itselleen onko sellaisen tiedon saaminen valttamatonta (Eskola — Suo-
ranta 2001:56). Emme tydssamme perehtyneet lapsiryhmén lasten diagnooseihin yksi-
tyiskohtaisemmin, kuin mik& oli toiminnan suunnittelun kannalta valttdmatonta. Kaiken
tarpeellisen tiedon toiminnan rakentamista varten saimmekin seuraamalla lapsiryhmaa.
Lupasimme lupalapussa vanhemmille, ettd paivakodin tai ryhman nimeé ei tunnistetta-
vuuden vuoksi kaytetd. Tutkijan ei tule koskaan rikkoa vaitiolo- ja salassapitovelvollisuut-
taan (Vilkka 2006: 113). Hyva tieteellinen kaytantd edellyttdé tutkimuksen yksityiskoh-
taista suunnitelmallisuutta, toteutusta ja raportointia, minka mukaisesti olemme pyrkineet
opinnaytetyémme toteuttamaan (Kuula 2006: 35). Hyvaan tieteelliseen kaytant6én kuu-
luu myos tutkijoiden eettisesti kestavat tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmét
seka tieteellisen tiedon luonteeseen kuuluvan avoimuuden tuloksia julkaistaessa (Kuula
2006: 34). Koemme pystyneemme tadhan omassa opinnaytetyéssamme salassapitovel-

vollisuuden huomioon ottaen.

Toteutimme opinnaytetydmme erdésséd padkaupunkiseudun péaivakodin integroidussa
erityisryhméssa. Toimintaan osallistuvat lapset olivat idltdan 4-5-vuotiaita ja puolella
heista oli eriasteisia kehitysvammoja tai autismin kirjoon kuuluva diagnoosi. Toinen puoli
koostui niin kutsutuista tukilapsista, joiden kehitys oli normaalitasolla. Psykomotorisia
harjoitteita sisaltaviin toimintakertoihin osallistui koko lapsiryhméa, vaikkakaan kaikki ryh-
man lapset eivat olleet jokaisella toimintakerralla paikalla. Pyrimme siihen, ettd ryhman
kasvattajat osallistuivat toimintaan mahdollisuuksien mukaan. Heistdkdan kaikki eivét

kuitenkaan olleet aina paikalla yhta aikaa.
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Olemme jakaneet opinnaytetydmme toteutusosion toimintaympariston tarkempaan ku-
vaamiseen seka toimintakertojen rakenteen kuvaamiseen. Toimintakertojen rakenteen
kuvauksessa kay ilmi perustelumme juuri néiden harjoitteiden kayttamiselle téassa lapsi-
ryhmassa.

Toimintakerrat oli alun perin tarkoitus jarjestaa viikon valein, mutta jouduimme kuitenkin
muokkaamaan toteutussuunnitelmaa. Toimintakerrat toteutettiin kuitenkin syksyn 2015
aikana, loka—joulukuun valilla. Tarkemmat toteutuneet paivamaarat [8ytyvat tyon lopusta
(ks. liite 4). Opinnaytetyoprosessin eteneminen on tiivistettyna alla olevaan kaavioon.

Lokakuu 2015
Elokuu 2015

Kevéat 2015 - : ¢ Tutkimuslupa myénnetadan
* Toimintakertojen * Lupalaput vanhemmille

suunnittelu, * Tutustuminen

suunnitelmien il e
I yh.felisfyopowokohln
* Toiminta alkaa

* Toimintakertojen
suunnitelmat/ suunnitelmien
muokkaaminen

e Yhteisty6 pdivakodin
kanssa alkaa
* Suunnitteluvaihe

 Taustateoriaan
tutustuminen

Maalis- huhtikuu 2016

* Opinndytetyon jattd

* Opinnaytetyo-
seminaari
pdivakodissa

* Kypsyysnayte

Tammi- helmikuu 2016

 Johtopdadatokset
havainnoinnista ja
palautteesta

e Kirjallisen osuuden

Joulukuu 2015

* Toiminnan lopetus

* Palautteen kerddminen
palautelomakkeella

e Teoriaosuuden
kirjoittaminen alkaa

viimeistely

6.1 Toimintaymparistd

Ryhma, jossa toteutimme opinnaytetydmme, koostui 4—5-vuotiaista lapsista, joita oli yh-
teensd 12. Ryhmassa oli kaksi erityislastentarhanopettajaa, yksi lastenhoitaja ja yksi
henkilokohtainen avustaja. Vaikka toimintakertamme oli rakennettu erityisesti tata lapsi-
ryhmaa ja sen tarpeita silmalla pitden, samoja toimintakokonaisuuksia olisi mahdollista
toteuttaa myds missa tahansa paivakotiryhméssa. Yhden toimintatuokion kesto oli noin
45 minuuttia, ja toiminnan rakenteessa pyrittiin noudattamaan ennalta suunniteltua kaa-

vaa.
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Toimintakerrat jarjestettiin kyseisen paivakodin liikuntasalissa. Paikka oli lapsille ennes-
taan tuttu, silla heidan jumppatuokionsa pidettiin yleenséa siella. Ennen toiminnan aloitta-
mista k&vimme tutustumassa liikuntasalin ja paivakodin eri véalineisiin, jotta tiesimme mit&

valineista voisimme hyddyntaa toiminnassamme.

Paivakodin omista valineista kdytimme muun muassa erikokoisia patjoja ja palloja, peilia,
hernepusseja, pehmeita rakennuspalikoita, huiveja, koria, kdysié, cd -soitinta ja maalite-
loja. Naiden lisaksi halusimme kéayttaa lisdksi ilmapalloja muutamissa toiminnallisissa
tehtévissa, seka sulkia rentoutuksessa erilaisen tuntokokemuksen aikaansaamiseksi.
Toiminnan aikana kommunikoinnin tukena kayttdmamme kuvat myds tulostimme ja la-
minoimme itse. Jatimme toteutusosion paatyttyd PCS-kuvat lapsiryhmaén, jotta he voi-

vat halutessaan hyddyntaa niita uudelleen tulevaisuudessa.

Liikuntasalin koko oli mielestdmme riittdva koko ryhman toimintaan. Koimme, etta suu-
rempana se ei valttdmatta olisi tukenut ryhmaytymisté tarkoituksenmukaisella tavalla,
vaan lapset olisivat saattaneet olla toimintojen aikana enemman erillaén toisistaan. Tilat
mahdollistivat seka lasten yhteisen toiminnan ryhmana, etté yksiléllisempien harjoittei-
den tekemisen. Ryhman suurempi koko olisi saattanut hairitd harjoitteiden tekemista.
Lapset olivat tottuneet pienryhmatoimintaan ja kokonaisena ryhméana toimiminen oli
heille harvinaista. Halusimme opinndytetydmme sisadltdméan sosiaalisten suhteiden ja
ryhmaytymisen nakodkulman vuoksi, etté lapset osallistuivat toimintaan mahdollisuuksien

mukaan koko ryhméana.

6.2 Toimintakertojen rakenne

Kun toiminnan ohjaus perustuu terapeuttis-pedagogisen l&hestymistavan omaavaan
psykomotoriikkaan, ohjaajan tai kasvattajan tulee sisaistaad psykomotoriikan ydinajatus.
Talla tavoin se voi juurtua osaksi toimintatapaa. Liikunta on psykomotoriikassa vain va-
line. Lapsella ja ryhmalla on toiminnassa aktiivinen rooli. Aikuinen luo raamit, joista lapsi
kehittelee toiminnan. Taméa vaatii kasvattajalta epavarmuuden sietdmista sekd sensitii-
visyytta. (Ahlstrand 2016.)

Psykomotorisen kuntoutuksen perusajatusten mukaisesti valitsimme ainoastaan harjoit-
teita, jotka eivat sisaltaneet kilpailua. Keskityimme luomaan toiminnasta ryhmaytymista

edistavaa ja psykomotoriikan mukaista. Useat harjoituksemme olivat Zimmerin Psyko-
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motoriikan k&sikirjasta. Totesimme monet niista oivallisiksi ryhmassamme ja joitain har-
joitteita muokkasimme ryhmalle sopiviksi. Saimme suunnitteluapua myo6s Pietilan, Leh-
tolan, Penttisen ja Wahlstromin (1984) kirjasta Liiku, leiki, kehity. MBD-lasten psykomo-
torinen kuntoutus, jossa oli hyviksi toteamiamme harjoitteita. (Pietil& — Lehtola — Pentti-
nen — Wahlstrém 1984).

Suunnittelimme Pietilad ym. mukaillen toimintatuokioille selkeén rungon, jota muokka-
simme tarvittaessa (Pietila ym. 1984: 19). Kiinnitimme huomiota ohjauksessa sosiaali-
seen alkutilanteeseen. Lapsen oman nimen ja paikkamerkin nimedminen vahvistavat
lapsen tietoisuutta itsestdan, itsetuntoa ja ryhm&n muodostumista (Pietila ym. 1984: 22).
Paatimme yhdistaa liikuntatuokioihnimme eldinaiheen. Jokaiselle lapselle keksittiin en-
simmaisilla kerroilla eldin, joka alkaa lapsen omalla etunimen alkukirjaimella. K&dvimme
lasten ja ohjaajien nimet lapi alkupiirissé joka kerta. Kun kaikilla lapsilla oli oma el&in,
tulostimme ja laminoimme heille omat el&inkortit, joita he saivat pitda k&sissaan alkupiirin
ajan. Viimeisella kerralla annoimme elainkortit lapsille mukaan ja tulostimme heille eldin-

kuvioiset diplomit osallistumisesta liikuntakerhoomme.

Teimme toimintaan selkean rakenteen: alkupiiri, lammittelyleikki, paaleikki, rentoutus ja
loppupiiri. Pyrimme saamaan toiminnasta helposti jAsenneltyéd usein kokoontumalla jo-
kaisen harjoituksen jalkeen piiriin, jolloin kuvilla ja sanoin kerroimme seuraavasta toimin-
nasta. Talla tavalla lapset pystyivéat lopettamaan edellisen leikin ja orientoitumaan seu-
raavaan. Halusimme myo6s saada yhteisen kosketuksen mukaan seka alkupiirissa etta
loppupiirissd. NAma toistuivat jokaisen alla avatun ohjaustuokion alussa ja lopussa. Al-
kupiirissa jokainen lapsi laittoi paljaat varpaat piirin keskelle. Varpailla koskettaminen on
hyva tapa tutustua ryhman muihin lapsiin. Lapsilla voi olla jannitysta, yliherkkyytta ja
epavarmuutta ja tAma harjoite tuo lapsia [&hemmas toisiaan. (Pietila ym. 1984.) Pyy-
simme myds loppupiirissa lapsia kertomaan kuvien avulla, mika sen kertaisessa tuoki-
ossa on ollut parasta. Taman avulla pystyimme suunnittelemaan seuraavia tuokioita niin,
etta niissa olisi lapsille mieluisia harjoituksia. Seuraavaksi kerromme tarkemmin jokaisen
toimintakerran rakenteesta ja sen tavoitteista. Tarkemmat kuvaukset jokaisesta toimin-

nasta l6ytyy liitteesta 4.

Ensimmaiselld ohjauskerralla lammittelyleikissé halusimme mahdollistaa lasten vapaan
likkumisen. Selvitimme vyksil6llisen ilmapalloilla toteutettavan Pyrstotahti-harjoitteen

avulla lasten motorisia taitoja ja pyrimme tuomaan jokaisen lapsen taitoja esiin muiden
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lasten n&htavaksi. Harjoitteessa korostuivat visuaalinen havainto, silma-kasi -koordinaa-
tio ja materiaalikokemus (Zimmer 2011: 182). Toisella, hyvin yhteisollisella Rakentelu-
harjoitteella pyrimme yhteisiin onnistumisiin ja kokemuksiin. Harjoitteessa korostuivat
my6s materiaalikokemus pehmeiden rakennuspalikoiden ja niiden yhteensovittamisen
myo6td, tilaan suuntautuminen, ohjailukyky ja koordinaatio (Zimmer 2011: 204). Ensim-
maisen kerran harjoitusten jalkeen loppurentoutuksessa aikuiset kuljettivat lasten paalla
maaliteloja, joka antoi lapselle syvatuntokokemuksen. Valitsimme maalitelat, silla niit&

oli kaytetty ryhman kanssa my6s aiemmin.

Toisella ohjauskerralla lammittelyleikiksi valikoitui laululeikki, jossa kaytiin 1&pi vartalon
eri osia. Harjoitus toteutettiin peilin edessa, jotta lapsi kykenisi hahmottamaan kehonsa
paremmin ja samalla nakemaan itsensé osana ryhmaa. Seuraava harjoitus, Hampurilai-
nen oli vahvasti sosiaalinen harjoitus, jossa lapset tekivat patjojen avulla hampurilaisen
ja olivat itse salaattia, pihvié ja muita aineksia patjojen valissa. Nain lapset saivat myos
kokonaisvaltaisen kokemuksen painon tunteesta, eli syvatuntokokemuksen. (Zimmer
2011: 236.) Kolmantena harjoituksena oli Taikakdarme, jossa lapset hyppivat ohjaajan
heiluttaman narun yli. Talla tavalla lapset paasivat harjoittamaan reaktiokykyaan, kesta-
vyyttaan, mukautumiskykyaan ja tilaan suuntautumista (Zimmer 2011: 194). Toisen oh-
jauskerran lopuksi rentouduttiin samalla tavalla kuin ensimmaiselld kerralla, aikuiset

maalasivat lapsia maaliteloilla ja tuottivat lapsille syvatuntokokemuksen.

Kolmannella ohjauskerralla ensimmaéisessa harjoituksessa hypeltiin hernepussilta toi-
selle ja kuviteltiin hernepussien olevan kivia ja lattian olevan vettd. Lapset keksivat myos
luistella hernepussien avulla vettéd pitkin. Tassa harjoituksessa harjoiteltiin tasapainoa,
tilaan suuntautumista, koordinaatiota ja ponnistusvoimaa (Zimmer 2011: 196). Toinen
harjoitus linkittyi edelliseen harjoitukseen. Lattian keskelle laitettiin kori ja lapset saivat
heitelld hernepusseja koriin. Talla tavalla pyrimme harjoittamaan lasten heittdmista ja
koordinaatiokyky&. Kolmas ja neljas harjoitus toteutettiin leikkiliinan avulla. Ensimmainen
leikkilinan avulla toteutettu harjoitus oli Aallot, jossa puolet lapsista tekivat aaltoja ohjaa-
jilen kanssa ja puolet heista paéasivat aalloille hyppelemaan. Lapset paasivat nain iloitse-
maan toisten riemusta, vaihtamaan rooleja ja tekemaan yhteistyota. Harjoituksessa har-
joiteltin myos tasapainoa, koordinaatiota ja reaktiokykya (Zimmer 2011: 233). Toinen
harjoitus leikkilinalla oli nimeltaan Liukuhihna. Lapset paasivat kaikki kyytiin, kun aikuiset

vetivat heitd perdssaan. Tavoitteenamme talla harjoituksella oli tuottaa lapsille yhteinen
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ilon ja laheisyyden tunteen kokemus. Toiminta harjoitti myos lasten tasapainoa, reak-
tiokykya ja sopeutumiskykyé (Zimmer 2011: 234). Kolmannen kerran rentoutukseen va-

likoitui hierontapalloilla hierominen lasten maatessa patjoilla.

Neljannen ohjauskerran alkuleikkiin otettiin mukaan lasten ja ohjaajien elainkortit, jonka
he saivat aina alkupiirin aikana. Mietittiin, miten kunkin lapsen ja ohjaajan elain liikkuu ja
likuttiin yhdesséa. Tassa harjoituksessa harjoiteltiin kehon koordinaatiokykya ja kiinnitet-
tiin ryhman huomio jokaiseen lapseen vuorotellen. Toinen lammittelyleikki oli Karhu nuk-
kuu -hippaleikki. Leikissé yhdistyivat laulu, reaktiokyky, sosiaalinen kokemus ja roolien
vaihto (Zimmer 2011: 184). Kolmas harjoitus oli jalleen Rakentelu. Olimme kokeneet yh-
dessa rakentamisen toimivaksi harjoitteeksi ryhméllemme, silla siihen kaikki osallistuivat
iloiten yhdessa. Taten toiminta edisti erityisesti tavoitettamme ryhman ryhmaytymisesta.
Rentoutuksessa kaytimme talla kertaa hernepusseja, joita lapset saivat vuorotellen eri
kehonosien péaalle. Nimesimme aina, mihin kohtaan seuraavaksi laitamme hernepus-
seja, taman tavoitteena oli lisaté lasten kehonosien tuntemusta samalla, kun hernepussit

toivat syvatuntokokemuksen lapsille.

Ryhmasta tulleen toiveen mukaan toistimme hyvaksi havaittuja ja lasten toivomia leik-
keja uudelleen. Nain ollen viidennen ohjauskerran alkuleikiksi valikoitui Karhu nukkuu -
hippaleikki. Koimme harjoitteen tavoitteidemme mukaiseksi sen ollessa hyvin sosiaali-
nen leikki, johon kaikki halusivat osallistua. Myds Aallot ja Liukuhihna olivat hyvaksi ha-
vaittuja ja tavoitteitamme edistavid psykomotorisia harjoitteita, jotka toistimme talla vii-
dennelld ohjauskerralla. Viimeinen harjoitus oli nimeltdéan Kuuma peitto. Ohjaajat jakoi-
vat lapset pareihin, jonka jalkeen toinen pareista peitteli toisen hernepusseilla. Omava-
lintaisen hernepussien karistelutavan jalkeen roolit vaihtuivat. Harjoite antoi lapsille ke-
hokokemuksen, taktiilisen ja kinesteettisen havainnon seka rentoutumisen tunteen (Zim-
mer 2011: 246). Loppurentoutus toteutettiin talla kertaa hernepussien avulla. Lapset me-
nivat kaikki patjoille makaamaan ja aikuiset asettelivat hernepussit uudelleen lasten ke-

honosien paalle.

Kuudennella ohjauskerralla toistimme taas Karhu nukkuu -hippaleikin. Seuraava hatrjoi-
tus oli nimeltd&an limapallot. Harjoite mukaili Pyrstotahti -harjoitusta, mutta ilmapallot oli-
vat talla kertaa ilman niihin kiinni sidottuja huiveja. Harjoituksessa korostuivat nyt silma-
kési -koordinaation lisdksi my6s muiden kehonaosien koordinaatio. Yhdistimme leikkiin

sosiaalisen elementin, jossa lapset yhdessa piirissa pitivat yhta ilmapalloa ilmassa. Seu-
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raavassa harjoituksessa kuljetettiin hernepusseja paan paalla. Taman harjoituksen ajat-
telimme parantavan lasten tasapaino- ja koordinaatiokykya. Olimme edellisella kerralla
ottaneet Kuuma peitto -nimisen harjoitteen, josta lapset olivat pitdneet paljon. Nyt toteu-
timme saman harjoitteen hieman sosiaalisemmalla tavalla. Ohjaajat valitsivat kaksi lasta,
jotka menivat piiriin makaamaan. Muut lapset ja ohjaajat peittelivadt ndma kaksi lasta.
Taman jalkeen vaihdettiin aina sellaiset lapset, jotka eivat olleet viela olleet peiteltavina.
Tassa harjoitteessa lapset ottivat kontaktia jokaiseen ryhmansa lapseen ja tuottivat ja
saivat hyvan olon tunteen kokemuksia. Loppurentoutuksessa ohjaajat ottivat héyhenet,

joilla sivelivat patjoilla makaavia lapsia.

Seitsemas, eli vimeinen toimintakertamme sisélsi vain erityisen sosiaalisia harjoitteita.

Ensimmainen leikki oli pallon vierittdminen piirissa lapselta toiselle. Tassa leikissé ko-
rostuivat kontaktin otto lasten valilla ja koordinaatiokyky. Leikkiliina oli osoittautunut erit-
tain toivotuksi ja siksi otimme Aallot ja Liukuhihna -leikit myds talle kerralle. Viimeinen
harjoitus oli jalleen Rakentelu, jossa lapset saivat yhdesséa rakentaa jotain yhteista ja
antaa sille nimen. Viimeisen kerran rentoutuksessa puolet lapsista asettuivat patjoille ja
puolet lapsista silittelivat makaavia lapsia. Rentoutumisessa pyrittiin siihen, etta jokainen
lapsi saa hellasti koskettaa jokaista lasta. Tallaisen tasapuolisen, hyvaksyvan ja hellan

kosketuksen arvelimme parantavan lasten keskinaisia sosiaalisia suhteita.
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7 Toiminnan arviointimateriaalin keraaminen

Monimuotoisen opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittaa, voisimmeko psykomotoris-
ten harjoitteiden avulla tukea tdméan paivakotiryhnman ryhmaytymista ja sosiaalisia suh-
teita. Kaytdmme kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen teoriaa monimuotoisen opin-
naytetydmme aineiston, eli toiminnan arviointimateriaalin keradmisen teoriana. Kvalita-
tiivisen tutkimuksen lahtékohtana on kuvata todellista elamaa, ja siind on pyrkimyksena
tutkia kohdetta niin kokonaisvaltaisesti kuin mahdollista (Hirsjarvi— Remes — Sajavaara
2013: 161). Tulokseksi voidaan saada ehdollisia selityksia, jotka ovat rajoittuneet vain
tiettyyn aikaan ja paikkaan. Jotta tutkittavien &&ni ja ndkdkulmat paéasisivat parhaiten
esille, suositaan laadullisen tutkimuksen aineiston hankinnassa sellaisia metodeja, kuten
osallistuvaa havainnointia ja haastatteluja. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2013: 161—
164.) Pa4ddyimme tyossdmme kayttdma&an aineiston kerddmisen menetelmina kahta me-
netelmad, lapsiryhméan havainnointia seka palautelomaketta ryhman kasvattajille. Nai-
den lisaksi kavimme pidettyjen toimintakertojen jalkeen lyhyen palautekeskustelun ryh-
man toisen erityislastentarhanopettajan kanssa. Tekema&mme palautelomake [6ytyy

tydstdmme liitteend (Liite 2).

Tutkimuksessa voidaan kayttdd esimerkiksi erilaisia teorioita tai menetelmia tai aineis-
toja. Useamman hankintatavan kayttamisen voidaan ajatella vahvistavan tutkimuksen
luotettavuutta siten, ettd useamman menetelmén kayttamisella voidaan tarkastella asiaa

erilaisista nakokulmista. (Eskola - Suoranta 2001.)

7.1 Havainnointi

Havainnointi on hyva keino tutkia vuorovaikutuksellisia tilanteita. Havainnointi on tarkoi-
tuksenmukainen keino esimerkiksi silloin, jos tutkittavassa ryhméssé on kielellisia vai-
keuksia tai esimerkiksi lapsia. Sita voidaan my0s hyodyntaa tilanteissa, jotka ovat nope-
asti muuttuvia ja toisinaan vaikeasti ennakoitavissa. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara
2013: 212.) Havainnoimalla jotakin tutkija tarkkailee enemmaéan tai vahemman objektiivi-
sesti tutkittavaa kohdetta. Havainnoinnin aikana han tekee myos esimerkiksi muistiinpa-
noja havainnoimastaan kohteesta. (Metsamuuronen 2008: 42.) Havainnoinnin objektiivi-
suuteen vaikuttaa tutkimuskohde ja tutkimusstrategia. Havainnointi voikin vaihdella tay-

dellisen objektiivisesta tarkkailusta aina taydelliseen samastumiseen. (Metsdmuuronen
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2008: 42.) Aineiston kerddmisen kannalta olennaista on my6s huomioida, ettd havain-
noitsijalla on tiettyja arvolahtdkohtia, jotka vaikuttavat siihen, kuinka ymmarretdan tutkit-
tavaa ilmiota (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2013: 161). Havainnoitsijan roolissa tiedos-

timme tekevamme tulkintoja omista l&htokohdistamme k&sin.

Havainnointia kdytimme jokaisella seitsemalld toimintakerralla siten, etta toinen meista
ohjasi toimintaa ja toinen havainnoi. Havainnoitsija pystyi nain kiinnittdm&&n huomiota
sek& ohjaajan, paivakodin tyontekijoiden, ettd lasten vuorovaikutukseen, toiminnan on-
nistumiseen ja mahdollisiin muutoksiin toimintakertojen valilla. Havainnoitsijan oli nain

my6s mahdollista kirjata havaintonsa ylos paperille.

Kaytimme havainnointitapana havainnoinnin alalajeihin kuuluvaa osallistuvaa havain-
nointia. Osallistuvalla havainnoinnilla voidaan tarkoittaa esimerkiksi sita, etta tutkija osal-
listuu tutkittavien toimintaan ja usein tutkija pyrkii padsemaan havainnoimansa ryhman
jaseneksi. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2013: 216). Osallistuvasta havainnoinnista
voidaan kuitenkin erottaa osallistumisen aste, joka voi vaihdella. Osallistuva havainnointi
voi olla taydellista osallistumista tai vaihtoehtoisesti osallistuja voi olla havainnoijana. Jos
osallistuja on havainnoijana, tutkittaville tulee tehda heti selvéksi, etta kyseisen havain-
noijan rooli ryhmassa on havaintojen tekijand. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2013:
216.) Osallistuvaa havainnointia voidaan kayttdd esimerkiksi toimintatutkimuksissa,
joissa tapahtuu sellaisia asioita, joihin tulee puuttua (Metsdmuuronen 2008: 43). Havain-
nointitapamme oli osallistuvaa havainnointia, silla ohjauksessa tuli tilanteita, joissa tar-
vittiin havainnoitsijan apua. Suurimman osan ajasta havainnoitsija kuitenkin istui liikun-
tasalin laidalla kijaamassa havaintoja ja otti vain tarvittaessa kontaktia lapsiin. Toimin-
tamme oli osallistuvaa havainnointia myos silla perusteella, ettd my6s toimintakerran oh-
jaaja teki omia havaintojaan toiminnan aikana. Jokaisen toimintakerran jalkeen k&vimme

havainnot yhdessa l&pi, ja niiden pohjalta suunnittelimme seuraavaa toimintakertaa.

Toimintakertojen aikana my6s havainnoitsijan roolissa oleva osallistui aina alkupiiriin yh-
dessa muiden kanssa, jonka jalkeen h&n siirtyi kijaamaan havaintoja liikuntasalin reu-
nalle. Koimme, etté tilanteet olisivat saattaneet olla lapsille hammentéavia, jos edellisella
kerralla toimintaa vetanyt ohjaaja olisi seuraavalla kerralla istunut taysin hiljaa ottamatta
ollenkaan kontaktia lapsiin. Valitsemamme toimintatapa ei herattanyt tulkintamme mu-

kaan lapsissa ihmetysta.
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Havaintojen kirjaamisen haastavuus tuli ilmi opinndytetyoprosessin aikana. Vaikka
olimme alun perin rajanneet havaintojen keskittyvan padasiassa lapsiryhman sosiaalisiin
suhteisiin, vuorovaikutukseen ja osallistumishalukkuuteen, tuli havainnoissa ilmi my6s
muita asioita, kuten kuinka sujuvasti toiminnassa paastiin siirtymaan seuraavaan harjoit-
teeseen. Toimintakerran pituus oli keskimaarin 45 minuuttia, joten havaintojen kirjaami-
sessa tuli ajoittain hieman kiire. Kokonaiskuvan muodostumista toimintakerroista tuki
kuitenkin yhteinen keskustelumme aina pidetyn toimintakerran jalkeen. Tallgin teimme
kirjattujen havaintojen liséksi myos yhteenvetoa. Huomasimme, etta olennaisten havain-
tojen kirjaaminen yl6s helpottui prosessin varrella ja opimme keskittymaan kirjaamisessa
tarkoituksenmukaisimpiin seikkoihin. Kirjasimme havaintojamme ylés esimerkiksi kuvai-

lemalla lasten ilmeita, eleitd, puhetta ja osallistumishalukkuutta.

7.2 Palautelomake ja palautekeskustelu

Pidettyamme kaikki toimintakerrat, lahetimme ryhman kasvattajille séhkdisesti palautelo-
makkeen, jonka he tulostivat ja tayttivat tyopaikallaan. Palautelomake on liitteena (liite
2). Kavimme myo6s paivakodilla tapaamassa ryhman toista erityislastentarhanopettajaa,

jolta saimme suullista palautetta toteuttamastamme toiminnasta.

Rinnastamme palautelomakkeen teoreettisen pohjan tassa tyossa kyselyn teoriaan. Ky-
selyn etuna voidaan nahda sen mahdollistama laaja tutkimusaineisto. Kysely voidaan
tarvittaessa toteuttaa suurelle ryhmalle ihmisia ja sen avulla voidaan selvittdéd monenlai-
sia asioita. Jos lomake on huolellisesti suunniteltu, se voidaan myds analysoida nope-
asti. Kyselyn heikkoutena voidaan kuitenkin mainita esimerkiksi se, etta ei ole mahdol-
lista tietda kuinka vakavasti kyselyn vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen tai miten
annetut vastausvaihtoehdot nayttaytyvat vastaajan nakokulmasta. (Hirsjarvi — Remes —
Sajavaara 2013: 195.) Kyselylomakkeiden avulla voidaan kerata tietoa esimerkiksi kayt-
taytymisesté ja toiminnasta, arvoista, asenteista, tiedoista ja uskomuksista (Hirsjarvi —
Remes — Sajavaara 2013: 197).

Kyselyn keradmiseen on ainakin kaksi vaihtoehtoa. Kysely voidaan toteuttaa esimerkiksi
posti tai verkkokyselynd, jolloin vastaajat tayttavat lomakkeet itse, ja postittavat kyselyn
koonneelle tutkijalle. Toinen vaihtoehto on niin kutsuttu kontrolloitu kysely, josta on ole-
massa kaksi muotoa. Ensimmaista muotoa kutsutaan informoiduksi kyselyksi. Infor-
moidussa kyselysséa tutkija jakaa kyselyt henkilokohtaisesti. Samalla vastaajat voivat

my6s kysya tutkimukseen liittyvisté asioista. Toinen muoto, henkilokohtaisesti tarkastettu
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kysely toteutetaan yleensa niin, etta tutkija lahettaa postitse kyselylomakkeet, ja noutaa
ne itse myéhemmin, jolloin on mahdollisuus keskustella tutkimukseen tai lomakkeeseen

liittyvista seikoista. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2013: 196-197).

Paadyimme lahettaméaan valmiin palautelomakkeen ryhman varhaiskasvattajille s&dhko-
postitse ja he tulostivat sen itselleen. Olimme lisaksi sopineet tapaamisajan palautekes-
kusteluun, jossa ryhman toinen erityislastentarhanopettaja oli paikalla. Halusimme, etta
téassé kohtaa oli mahdollista kysyé asioista, joita heill& oli saattanut herata palautelomak-
keeseen ja koko prosessin liittyen. Heilla oli myds mahdollisuus antaa meille palautetta

kasvokkain.

Kysymykset voidaan muotoilla lomakkeisiin monella tavalla. Yleisimmat muodot ovat as-
teikot, avoimet kysymykset ja monivalintakysymykset. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara
2013: 199.) Halusimme kuitenkin valmiiksi antamiemme vastausvaihtoehtojen liséksi an-
taa kasvattajille mahdollisuuden kertoa omia ajatuksiaan myds avoimien kysymysten
avulla. Taman vuoksi kdytimme palautelomakkeessa seka asteikkoa, etta avoimia kysy-
myksia. Asteikon teimme Likertin asteikkoa mukaillen niin, etta kysymykset oli annettu
vastaajille suoraan ja vastausvaihtoehdot oli ennalta maaritelty. Tall6in vastaaja valitsee
vaihtoehdon sen mukaan, miten voimakkaasti han on vaittaman kanssa samaa tai eri
mielta (Hirsjarvi— Remes — Sajavaara 2013: 200.) Kaytimme Likertin asteikolle ominaista
skaalaa, ja vastausvaihtoehtoina kdytimme seuraavia: taysin eri mielta, osittain eri
mielta, ei samaa eika eri mieltd, osittain samaa mieltd, ja tdysin samaa mieltd. (Menetel-
maopetuksen tietovaranto 2007.) Halusimme muotoilla palautelomakkeen siséltdmaan
seka suoria kysymyksia vastausvaihtoehtoineen ettd avoimia kysymyksia, silla ndin mei-
dan oli mahdollista saada tarkkaa tietoa vastaajien mielipiteista. Valintamme oli myds
ajankaytollisesti perusteltua. Teimme avoimia kysymyksid useamman, koska ajatte-
limme ettd kyselyyn tulee vastaamaan suhteellisen pieni joukko. N&in ollen emme kat-
soneet sen tuottavan lilkaa ty6ta vastausten analysoinnin kannalta. Kayttdmamme Liker-
tin asteikon avulla myds ajattelimme palautelomakkeen analysoinnin olevan muutoin
suhteellisen nopeaa, silla emme voineet ottaa kovin aikaa vievad analysoitavaa mene-

telmaa toisen menetelman eli havainnoinnin lisaksi.

Kysymyksissa painotimme opinndytetydmme tarkoituksen kannalta olennaisimpia seik-
koja. Nait& olivat kasvattajien mielipiteet siitd, tukiko toimintamme lasten valisia sosiaa-

lisia suhteita ja ryhmaytymista, seké nakisivatkd he toimintatavoille kayttoa myaos tule-
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vaisuudessa. Lisaksi kysyimme niitd asioita, joita itse havainnoissamme painotimme, ku-
ten lasten halukkuutta osallistua toimintaan ja lasten sosiaalisten suhteiden muotoutu-
mista vuorovaikutustilanteissa. Emme kysyneet kasvattajilta mielipidettd tai arvioita
omista ohjaustaidoistamme tai niiden vaikutuksista toiminnan sisaltoon. Avoimissa kysy-

myksissd myds tdman kaltaisen palautteen antaminen oli kuitenkin mahdollista.

Palautekeskustelussa kavimme toisen erityislastentarhanopettajan kanssa lapi palau-
telomakkeen kohta kohdalta. Keskustelimme ryhman tyontekijoiden kesken nousseista
ajatuksista opinnaytetydhomme liittyen. Keskustelussa tuli ilmi asioita, jotka olivat jaa-
neet pois palautelomakkeesta. Keskustelu selkeytti palautelomakkeen vastauksia erityi-
sesti juuri kyseisen erityislastentarhanopettajan ndkdkulmasta. Saimme tietoa esimer-
kiksi leikkitilanteiden sujuvuuden positiivisesta muutoksesta, joka tapahtui opinnayte-

tydmme toiminnallisen osuuden aikana.
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8 Johtopaatdkset toiminnan arviointimateriaalin pohjalta

Keskityimme havainnoimaan ensisijaisesti lasten osallistumista toimintaan, heidén kon-
taktin ottoansa muihin lapsiin, vuorovaikutuksen laatua, lasten valisia sosiaalisia suhteita
ja niiden kehittymistd. Kyselyssdmme varhaiskasvattajille selvitimme my6s heidan néke-
myksidan edelld mainittuihin asioihin, sekd toiminnan hyédyntamisen mahdollisuutta tu-
levaisuudessa. Havainnoinnin ja kyselyn tulosten pohjalta olemme tehneet johtopa&tok-
sid toimintamme vaikuttavuudesta. Tulkitsimme lasten pitaneen toiminnasta, jos he osal-
listuivat toimintaan mielelladn, halusivat toimintaa toisellakin kerralla, ja vaikuttivat innos-

tuneilta muun muassa naureskelemalla ja hypahtelemalla.

8.1 Johtopé&atokset havainnoinnista

Ensimmaiselld ohjauskerralla kaikki lapset lahtivat mielelladn toimintaan mukaan. Ryh-
man lapset toimivat harjoitteiden aikana erillaén ja ndimme lasten valisen yhteistyon ha-
janaisena. He hakeutuivat harjoitteissa kuitenkin toistensa viereen, mutta eivat kommu-
nikoineet paljon keskendan ryhmana. Vuorovaikutukselliset kontaktit olivat havainto-
jemme mukaan rajoittuneet muutaman lapsen valisiksi kontakteiksi. Erityista tukea tar-
vitsevat lapset olivat selvasti erilladn muusta ryhmasté. Lapset kykenivat ottamaan fyy-

sista kontaktia toisiinsa kosketusta vaativissa harjoitteissa.

Toisella ohjauskerralla lasten osallistumisinnokkuus heidan kehonkielensa perusteella
vaihteli ohjaustuokion alussa, mutta kaikki lapset osallistuivat kuitenkin jokaiseen toimin-
taan. Kokonaisvaltaista fyysista kontaktia vaativassa harjoitteessa lapset kykenivéat
kaikki osallistumaan. Yhden harjoituksen antama syvatuntokokemus sai etenkin erityis-
lapset hymyilemaéan. He rauhoittuivat harjoitukseen erityisen hyvin. Toiminnan aikana
tuli ilmi, ettd osalla lapsista vaikutti olevan selkea kuva yhden erityislapsen hairitsevyy-

desta. Lapset nostivat useamman kerran esiin tAman lapsen epasuotuisan kaytoksen.

Kolmannella ohjauskerralla kaikki lapset osallistuivat jokaiseen toimintaan riemuiten.
Toiminnan aikana kuului paljon riemun kiljahduksia ja naurua, ja ilmapiiri oli havainto-
jemme mukaan aiempia kertoja vapautuneempi. Ryhman varhaiskasvattajien osallistu-

essa aktiivisesti toimintaan lapset olivat keskittyneita ja nauravaisia. Talla toimintaker-



34

ralla huomasimme lasten valista sosiaalista suosimista muutamien lasten vuorovaiku-
tuksessa. Tama tuli esiin kavereiden suosimisena harjoitteiden aikana ja tehtavat halut-

tiin tehd& parhaan kaverin kanssa.

Neljannelld ohjauskerralla lasten omat eldimet olivat jo tuttuja ja ryhméan muut lapset
auttoivat erityislasten kohdalla elaimen muistamisessa. Lapset katsoivat toisistaan mallia
toiminnan aikana ja jaljittelivat toimintaa taitojensa mukaan. Lapset osallistuivat ryhméana
leikkiin ja vuorovaikutusta tapahtui sanallisesti ja sanattomasti. Rakentelussa lapset
suunnittelivat yhdessé toimintaansa esimerkiksi keskustelemalla siitd, mihin seuraavat
palikat laitetaan. Lapset keskittyivat rakenteluun hyvin ja erityislapset olivat toiminnassa
kykyjens& mukaan tasavertaisesti ilman aiemmin huomaamiamme ryhm&an muotoutu-

neita sosiaalisia rooleja.

Viidennelld ohjauskerralla ensimmaéisessa leikkiliinaharjoituksessa osa lapsista tarvitsi
enemman ohjausta. Kaikki osallistuivat toimintaan, olivat [ahekkain ja kokeilivat nauraen
erilaisia tapoja liikkua leikkilinan muodostamissa aalloissa. Toisessa leikkiliinaharjoit-
teessa erds autistisia piirteitd omaava lapsi vaikutti ahdistuvan. Paattelimme sen johtu-
van lasten kovista riemunkiljahduksista. Muut lapset katsoivat toisiaan riemuiten ja nau-
raen. Viimeinen harjoitus oli pareittain. TAssa pyrimme poistamaan sosiaalisia ryhmitty-
mié& sekoittamalla lapsista erilaisia pariyhdistelmia. Kaikki antoivat laittaa paallensé her-
nepusseja ja vaihtoivat rooleja parin kanssa. Keskittyminen oli vaihtelevaa ja herpaantui

loppua kohden.

Kuudennella ohjauskerralla ilmapalloharjoituksessa lapset keskittyivat ensin toimimaan
itsenaisesti. Yksi lapsista oli aiemmin saikéhtanyt yhden ilmapallon poksahtamista, ja
pelkasi osallistua. Ongelma ratkaistiin kuulosuojainten avulla. Ohjaaja pyrki tuomaan
harjoituksessa esiin jokaisen lapsen osaamista muulle ryhmalle. Lapset ottivat mallia
ohjaajasta ja toisistaan. Kun ilmapalloa kuljetettiin piirissé, huomio kiinnittyi siihen, etta
lapset olivat eri tahtisia. Kaikki kuljettivat ilmapalloa, mutta joidenkin lasten hitaus héiritsi
toisia lapsia. Tama aiheutti levottomuutta piirissé. Lasten peitellessa kahta lasta piirissa
peittely oli yhteinen projekti, johon kaikki osallistuivat. Oman vuoron odottaminen oli joil-
lekin lapsille haastavaa. Yhden lapsen oksentaminen kesken peittelyn hajotti toimintaa,
mutta lapset keskittyivat nopeasti uudelleen kun tilanne oli mennyt ohi. Rentoutuksessa
lapset keskittyivat hoyhenilla silittelyyn, osa sulki kehotuksesta silménsa. Toiminta heratti

hieman hihittelya lasten keskuudessa.
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Seitseméannella ohjauskerralla lapset kohdistivat piirissa vuorovaikutuksen yhteen lap-
seen kerrallaan. Lapset huomioivat toisiaan tasapuolisesti, eik& palloa vieritetty pelkas-
tédan parhaalle kaverille. Lapset hymyilivat toiminnan aikana paljon. Kontaktin otto toisiin
lapsiin vaikeutui, kun piiriin tuli palloja enemman kuin yksi. Keskittyminen herpaantui.
Rakentelussa lapset tekivét tiiviisti yhteistyota ja rakensivat innokkaasti. Kaksi erityislap-
sista tarvitsivat aikuisen kannustamista ja lasndoloa. Lapset nimesivat yhdessé raken-
nuksen taloksi ja osa lapsista meni talon sisdan istumaan. Vahitellen kaikki lapset meni-
vat istumaan tiiviisti talon sisdan. Rentoutuksessa lapset silittivat toisiaan keskittyneesti
ja rauhallisesti. Yhden erityislapsen toiminta poikkesi aiemmasta, silla han innostui tois-
ten kosketuksesta paljon ja odotti vuoroaan paasta silittdmaan muita ryhman lapsia.
Aiemmin kyseinen lapsi oli ollut hyvin hiljainen, mutta tdssé harjoitteessa hanen lasna-

olonsa korostui.

8.2 Johtopéaatokset palautelomakkeesta ja palautekeskustelusta

Alla olevaan taulukkoon olemme koonneet palautelomakkeen vastaukset, jotka on

avattu vield tarkemmin taulukon jalkeen.

Vastausten Eniten vastausvaih-
keskiarvo toehtoa numero

Lapset osallistuivat toimintaan mielellaan? 4,75 5
Toiminnan sisalto oli mielestanne ryhmallenne sopi-
vaa? 4 5
Toiminta tuki mielestdnne lasten valisia sosiaalisia
suhteita? 5 5
Toiminta tuki mielestanne ryhmaytymista? 4,25 4
Toimintatapoja voisi hyédyntad ryhmassanne myos
tulevaisuudessa? 3,75 4
Toimintatapoja voisi hyodyntaa koko paivékotinne toi-
minnassa myos tulevaisuudessa? 3,75 4
Vastausvaihtoehdot:
1 Taysin eri mielta
2 Osittain eri mielta
3 Ei samaa eika eri mielta
4 Osittain samaa mielta
5 Taysin samaa mielta
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Kyselyn ensimmaisesséa kysymyksessa selvitimme kasvattajien mielipidetta siitd, kuinka
mielellaan lapset osallistuivat toimintaan. Suurin osa kasvattajista oli valinnut vastaus-
kohdan 5, mika tarkoitti, etta he olivat vaittdméan kanssa tdysin samaa mieltd. Tulosten

keskiarvo oli 4,75, mik& myos viittaa vastaajien olleen taysin samaa mielta.

Kyselyn toisessa kysymyksessa selvitimme kasvattajien mielipidetta siitd, oliko toimin-
nan sisaltd ollut kyseiselle ryhmalle sopivaa. Suurin osa kasvattajista oli valinnut vas-
tauskohdan 5, mika tarkoitti, etté he olivat vaittdman kanssa taysin samaa mielta. Tulos-

ten keskiarvo oli 4, mik& viittaa vastaajien olleen osittain samaa mielta.

Kyselyn kolmannessa kysymyksessa selvitimme kasvattajien mielipidetta siitd, tukiko toi-
minta lasten vélisid sosiaalisia suhteita. Kaikki kasvattajista olivat valinneet vastauskoh-
dan 5, mika tarkoitti, etta he olivat vaittaman kanssa taysin samaa mielta. Tulosten kes-

kiarvo oli myds nain ollen 5.

Kyselyn neljdnnessa kysymyksessa selvitimme kasvattajien mielipidetta siitd, tukiko toi-
minta lasten ryhmaytymista. Suurin osa kasvattajista oli valinnut vastauskohdan 4, mika
tarkoitti, ettd he olivat vaittaman kanssa osittain samaa mieltd. Tulosten keskiarvo oli

4,25, mikd myos viittaa vastaajien olleen osittain samaa mielta.

Kyselyn viidennessa kysymyksessa selvitimme kasvattajien mielipidetta siitd, voisiko toi-
mintaa hyodyntdd ryhmassa myaos tulevaisuudessa. Tama kysymys hajautti mielipiteita.
Vastausten keskiarvo oli [ahimpénéa neljaa, mika tarkoitti, ettd vastaajat olivat osittain
samaa mieltd. Tulosten keskiarvo oli 3,75, mikd my@s viittaa vastaajien olleen osittain

samaa mielta.

Kyselyn kuudennessa kysymyksessa selvitimme kasvattajien mielipidetta siitd, voisiko
toimintaa hyddyntaa koko paivakodin toiminnassa. Taméakin kysymys hajautti mielipi-
teitd. Vastausten keskiarvo oli |ahimp&néa neljda, mika tarkoitti, etta vastaajat olivat osit-
tain samaa mielta. Tulosten keskiarvo oli 3,75, mikd myds viittaa vastaajien olleen osit-

tain samaa mielta.

Kyselyn seitsemas kysymys oli avoin kysymys, jossa kasvattajat saivat antaa kehitta-
misehdotuksia toimintaamme. KehittAmisehdotuksia olivat liikunnan ja motoristen taito-

jen vahvistamisen korostaminen, ryhman parempi kasassa pitdminen ja negatiiviseen
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viestintddn puuttuminen. Yhden kasvattajan mielesta olisimme ensimmaisella kerralla
voineet siitymavaiheissa valmistella lapsia tulevaan toimintaan kuvilla. Taman olimme
huomioineet seuraavilla kerroilla, kun kyseinen vastaaja ei ollut endd mukana toimin-

nassa.

Kyselyn kahdeksas kysymys selvitti kasvattajien ndkemyksia siitd, mitd hyotya toimin-
nasta oli ollut lapsiryhmalle. Hy6tynd nahtiin yhdesséa yhteisen padamaaran eteen tyos-
kentely. Myos sellaiset lapset, jotka normaalisti jadvat helposti ryhmasta ulkopuolelle,
olivat olleet aktiivisesti mukana. Toinen hyotyndkékulma oli se, etté lasten ryhmaytymi-
nen oli vahvistunut, silla yhteiset mukavat kokemukset vahentavét kiusaamista ylipaa-

tansa.

Pyysimme myo6s avointa palautetta. Meille kerrottiin, ettd kaikilla tuokioilla oli ihana, lam-
min, rento ja myonteinen ilmapiiri. Meita kiitettiin my6s hyvastéa kokemuksesta. Ryhman

hallintaan kehotettiin kiinnittdmaan tulevaisuudessa enemman huomiota.

8.3 Yhteenveto johtopaatoksista

Havaintojemme ja palautteen perusteella olemme tehneet johtopaatoksia, jotka koskevat
lasten osallistumista, kontaktin ottamista muihin lapsiin, vuorovaikutuksen laatua, lasten
valisia sosiaalisia suhteita ja niiden kehittymista, sek& ryhmaytymista. Lasten osallistu-
minen toimintaan oli seké kyselyiden ettd havaintojen perusteella aktiivista. Lapset l1ah-
tivat toimintaan mukaan mielelldan, silla yhdellakaan kerralla kukaan ei kieltaytynyt osal-

listumasta. Myds lasten elekieli ja varhaiskasvattajien arviot tukivat tata paatelmaa.

Lasten kontaktin otto muihin lapsiin oli vaihtelevaa ja yksilokohtaista. Havaintojemme
perusteella kontaktin otto lasten valilla lisdantyi toiminnan loppua kohden. Tama tuli esille
erityisesti erityislasten ja kehitykseltadn normaalitasoisten lasten valilla. Suullisessa pa-
lautteessa ryhman toinen erityislastentarhanopettaja toi esille, etta kontaktin otto lapsi-
ryhmassa lasten valisissa leikeissd on ollut aktiivisempaa toimintamme loppupuolella.
Héan ei osannut arvioida, oliko tdma seurausta juuri meidan jarjestamistdmme toiminta-

kerroista.

Havaintojemme perusteella lasten vuorovaikutuksen laatu ja sosiaaliset suhteet kehittyi-

vat ja vahvistuivat toiminnan my6ta. Vuorovaikutus oli tasavertaisempaa lapsiryhman ja-
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senten valilla loppua kohden. Alun toiminnassa korostuivat enemman lasten véliset ka-
verisuhteet ja suosiminen tiettyjen lasten valilla. Erityislapset otettiin lasten vélisessa
vuorovaikutuksessa paremmin huomioon ja he osallistuivat sitd enemman, mitd useampi
toimintakerta oli takana. Naemme, etta erityisesti sellaiset harjoitukset, joissa lapset te-
kivat yhteisty6ta ja joissa lapsen taitotasot eivat nékyvasti poikenneet toisistaan, vahvis-

tivat rynmén sisaista vuorovaikutusta eniten.

Teimme huomion siita, ettd lapset ilostuivat suuresti ryhnm&n omien varhaiskasvattajien
littyessa toimintaan mukaan. Tuolloin lasten innokkuus osallistua ja ottaa kontaktia toi-
siin lapsiin kasvoi. Luulemme, ettd varhaiskasvattajien aktiivinen lasnaolo toi lapsille tur-

vallisuuden tunnetta ja taten lapset uskalsivat luottavaisemmin heittaytya toimintaan.

Havaintojemme ja palautelomakkeesta saatujen vastausten perusteella katsomme, etta
toimintamme tuki ryhmaytymista sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutuksen vahvistumi-
sen kautta. Toiminnan arviointimateriaalin perusteella emme kuitenkaan kykene tark-
kaan maaralliseen arviointiin kontaktin ottojen lisdantymisesta, ryhmaytymisesta ja las-
ten valisista sosiaalisista suhteista. Tiedostamme, etta tulimme vasta toimintakertojen

edetessa tutuiksi lapsille ja lapset syksyn kuluessa myds tutummiksi toisilleen.

Arvioimme toimintamme hyddyntdmisen tulevaisuudessa palautelomakkeiden perus-
teella. Suurin osa ryhman varhaiskasvattajista oli tdysin samaa mielta siita, etta toimin-
tatavat ovat hyddynnettavissa ryhman toiminnassa myds tulevaisuudessa. He nakivat

hy6dynnettavyyden myds suhteessa koko paivakodin toimintaan.

Psykomotorisen toiminnan vaikutuksesta ryhman lasten itsetunnon vahvistajana emme
osaa sanoa. Voisimme kuitenkin olettaa, ettéd mikali lapset ovat oppineet luottamaan ryh-
man muihin lapsiin ja ottamaan kontaktia heihin enenevéassa maarin, on se seurausta

luottamuksesta toisiin lapsiin ja seurausta lapsen itsetunnon vahvistumisesta.
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9 Pohdinta

Opinnaytetydmme tarve lasten ryhméan sosiaalisten suhteiden parantamiseen ja ryhmay-
tymiseen lahti yhteistyopaivakodistamme. Psykomotoriikan teoriasta meidat sai kiinnos-
tumaan lehtorimme Anna-Riitta Mé&kitalo. Psykomotoriikan teoria oli meille entuudestaan
tuntematonta, mutta tartuimme siihen innokkaina. Psykomotoriikan teoria tarjosi meille
ahaa-eldmyksia ja vastasi juuri sellaista toimintaa, jota opinnaytetydssdmme halusimme
toteuttaa. Tiedostimme, ettd teoriaa tahan liittyen on saatavilla védh&n, mutta otimme

haasteen vastaan.

Opinnadytetydmme eteni prosessina johdonmukaisesti ja tavoitteellisesti. Opinnaytetytn
toteutus -osiossa esitelty prosessikaavio avaa prosessimme etenemista. Teimme muok-
kauksia toimintaamme prosessin aikana, jotta toiminta olisi paremmin lasten tarpeita
vastaavaa. Omasimme selkean vision opinndytety6sta jo ennen prosessin kaynnisty-
mista, mik& varmasti helpotti suunnittelutyétamme prosessin aikana. Kaikkeen emme
voineet varautua ennakkoon ja lasten sosiaaliset ja motoriset taidot avautuivat meille

vasta toiminnan aikana.

Kavimme tutustumassa paivakotiin kaksi kertaa ennen varsinaisen toiminnan aloitta-
mista. Olemme pohtineet, etta tutustumiskertoja olisi voinut olla useampi, jotta toiminnan
suunnittelussa olisimme voineet ottaa paremmin huomioon lasten erityistarpeet. Tall6in
olisimme voineet olla lapsille tutumpia ja luottamus meidan ja lapsiryhman valilla olisi
voinut olla vahvempaa alusta saakka. Sovimme keskendmme, etta vetaisimme toimin-
tatuokiot vuorotellen, jolloin toinen toimisi havainnoitsijana. Ohjaaminen oli meille mo-
lemmille tuttua ja suurimpana haasteena toiminnassa koimmekin havainnoinnin toteut-
tamisen. Vasta useamman havainnointikerran jalkeen sopiva havainnointitapa alkoi hah-
mottua. Tahan vaikutti myds se, ettd lapset tulivat meille vasta toiminnan myo6ta tutum-

miksi.

Kavimme paivakodissa palautekeskustelun toisen erityislastentarhanopettajan kanssa
seka kerdsimme palautelomakkeiden kautta palautetta kaikilta ryhnmén varhaiskasvatta-
jilta. Saimme palautetta ryhman hallitsemisesta. Sovimme alussa ryhmén varhaiskasvat-
tajien kanssa, etta he voivat olla mukana toiminnassa aktiivisesti. Valilla varhaiskasvat-
tajat puuttuivat ryhman hallintaan ja valilla eivat, mik& aiheutti epavarmuutta molemmin
puolin siita, kuka puuttuu lasten hairitsevaan kaytokseen. Olisimmekin voineet kiinnittda

huomiota enemman omaan roolimme ryhmén hallinnassa. Huomasimme, etta meidén
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ohjaustapamme poikkesi ryhmén varhaiskasvattajien tavasta ohjata. Halumme huomi-
oida lasten positiivista kaytosta saattoi hammentaa ryhman varhaiskasvattajia, jotka

puuttuivat meitd enemman lasten negatiiviseen kayttkseen.

Yksi varhaiskasvattajista antoi palautetta siita, ettd olisimme voineet korostaa vahvem-
min lilkuntaa ja motorisia taitoja toiminnassamme, silld tuokiomme sijoittuivat jumppa-
hetkeen. Jokainen harjoitteemme oli kuitenkin motorisia taitoja kehittava ja tarkoituksel-
lisesti suunniteltu psykomotoriikan ja ryhméytymisen teorian pohjalta. Harjoitteet, jotka
katsoimme taman lapsiryhméan kannalta hyviksi, eivat juurikaan siséltaneet niin sanottua
hikiliikuntaa. Olisimme voineet keskustella tdstéd asiasta tarkemmin varhaiskasvattajien
kanssa jo ennakkoon ja avata opinnaytetydmme tarkoituksen ja tavoitteen kautta perus-
telut kayttamillemme fyysisille harjoitteille. Olisimme mygds voineet keskustella tarkem-
min varhaiskasvattajien roolista toimintakertojen aikana, jotta he olisivat voineet olla viela

enemman mukana.

Olemme pohtineet, mitd muita asioita olisimme voineet opinnaytetydmme toteutuksessa
tehda toisin. Olisimme esimerkiksi voineet hyddyntaad paivakodin 1ahiymparistda toimin-
takerroilla pitAmalla toiminnan ulkona. Opinndytetydn toiminnan ajankohdaksi tulivat
syksy ja alkutalvi. Jos ajankohtana olisi ollut esimerkiksi kevét, toiminnan olisi ehk& voi-
nut suunnitella ulkoilupainotteiseksi. TallGin toiminnan sisaltd olisi muokkautunut luulta-
vasti joiltakin osin erilaiseksi. Koska kdytimme paivakodin valineistdd, harjoitteemme

maaraytyivat pitkalti saatavilla olevien valineiden mukaan.

Opinnaytetydmme tavoitteena ja kehittmistehtavana oli psykomotoristen harjoittei-
den avulla tukea paivakodin integroidun erityisryhman sosiaalisia suhteita ja ryhmay-
tymista. Koimme onnistuneemme opinndytetydmme tavoitteen saavuttamisessa ja ke-
hittamistehtavan suorittamisessa hyvin. Sosiaaliset suhteet ryhmassa vahvistuivat ja eri-
tyislapsia otettiin avoimemmin mukaan lasten valiseen toimintaan. Saimme opinnayte-
tydmme mydta uutta ohjauskokemusta ja opimme paljon hyddyllista taustateoriaa sosio-
nomin ja lastentarhanopettajan tyon tueksi. Kuvien kaytto ei ollut meille ennestaan kovin
tuttua, joten saimme myds siihen lisdd osaamista. Ymmarramme kuvien kayton suuren
merkityksen kaikkien lasten kanssa nyt entista paremmin. Koemme onnistuneemme hy-
vin luottamuksellisen suhteen luomisessa jokaiseen ryhman lapseen. Koemme myags,

ettd toimiminen yhteistyopaivakodin kanssa oli helppoa.
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Varhaiskasvatuksen saralla tapahtuvat muutokset luovat tarpeen kayttaa laajemmin kei-
noja lasten sosiaalisten suhteiden ja hyvinvoinnin tukemiselle. Psykomotoriikka on hyva
teoreettinen perusta toiminnalle, koska sen sisdltaméat elementit ovat mielestdmme aino-
astaan positiivisia ja hyvaksi ihmiselle. Psykomotoriikka korostaa arvoja ja toimintata-
poja, jotka ndemme tarkeiksi ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa: tasavertaisuutta,
positiivista huomiointia, kannustamista, vapautta valita ja voimavarakeskeisyyttad. Meille
kirkastui ajatus siitd, ettd psykomotoriikka on erinomainen teoria toiminnan tueksi mink&

tahansa inmisryhméan kanssa sosiaalisten suhteiden ja itsetunnon vahvistamiseksi.
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Lupalappu vanhemmille

Hyvéat vanhemmat!

Olemme Metropolia AMK:n sosiaalialan koulutusohjelman opiskelijoita ja teemme paiva-
koti ****** ryhmaan opinnaytetytta aiheesta Lasten psykomotorinen toiminta ryhmayty-
misen tukena. Tarkoituksenamme on pitdd ryhmasséa seitseman toimintakertaa, joiden
aikana harjoittelemme lasten kehonhallintaa ja -tuntemusta. Naiden harjoitteiden avulla
pyrimme tukemaan lasten keskinaista vuorovaikutusta ja sosiaalisten suhteiden muo-

dostumista.

Toimintakerrat sijoittuvat padasiallisesti maanantain jumppahetkeen, yhden kerran kesto
on enintaan 45 minuuttia. Toimintakertoja on néin ollen kerran viikossa.

Toinen meistd tekee toiminnallisen osuuden ja toinen kirjaa havaintoja ylos. Tekemis-
samme havainnoissa ei tule esille lapsen tunnistetietoja: lapsen nimeé, paivékotia tai
edes paikkakuntaa. Opinnaytetyon valmistuttua havitAmme kaikki havainnointitiedot silp-

puamalla.

Kysymmekin, voiko Teidan lapsenne olla mukana, kun toteutamme ryhmassa psykomo-

torista toimintaa loka-joulukuussa 2015.

kylla, lapseni voi olla mukana toiminnassa.
ei, en suostu siihen, ettd lapseni olisi mukana tassa
toiminnassa.

PALAUTUS 8.10.2015 MENNESSA.
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Ystavallisin terveisin,

Sofia Hartikka (sofia.hartikka@metropolia.fi) ja Elina Rantakallio (elina.rantakallio@met-
ropolia.fi)

Metropolia AMK

Allekirjoitus
Paikkakunta .  .2015
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Palautelomake varhaiskasvattajille

Hyvéat varhaiskasvattajat,

Olemme toteuttaneet ryhmassanne opinndytetyétdmme “"Lasten psykomotorinen toi-
minta paivakodissa ryhmaytymisen tukena” kuluneen syksyn ajan. Ryhmaytymisella tar-
koitamme opinnaytetyéssamme ryhman jasenten (seka aikuisten etta lasten) vélista kes-
kinaista viestintdkykya, luottamusta, turvallisuutta ja tuntemista. Toimintatuokiomme
ovat koostuneet erilaisista psykomotorisista harjoitteista. Haluaisimme taméan lomakkeen

avulla selvittaa, oletteko kokeneet toiminnastamme olleen hyétya lapsiryhmassanne.

Alla muutama kysymys, johon toivoisimme teidan vastaavan. Ympyroikaa sopivin vaih-

toehto.

1. Lapset osallistuivat toimintaan mielellaan?

1 Taysin eri mielta

2 Osittain eri mielta

3 Ei samaa eika eri mielta
4 Osittain samaa mielta

5 Taysin samaa mielta

2. Toiminnan sisaltd oli mielestanne ryhmaéllenne sopivaa?

1 Taysin eri mielta

2 Osittain eri mielta

3 Ei samaa eika eri mielta
4 Osittain samaa mielta

5 Taysin samaa mielta
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3. Toiminta tuki mielestanne lasten valisia sosiaalisia suhteita?

1 Taysin eri mielta

2 Osittain eri mielta

3 Ei samaa eika eri mielta
4 Osittain samaa mielta

5 Taysin samaa mielta

4. Toiminta tuki mielestdnne ryhmaytymista (ryhmaytymisen maaritelma yll&)?

1 Taysin eri mielta

2 Osittain eri mielta

3 Ei samaa eika eri mielta
4 Osittain samaa mielta

5 Taysin samaa mielta

5. Toimintatapoja voisi hyddyntaa ryhmassanne myos tulevaisuudessa?

1 Taysin eri mielta

2 Osittain eri mielta

3 Ei samaa eika eri mielta
4 Osittain samaa mielta

5 Taysin samaa mielta

6. Toimintatapoja voisi hyédyntaa koko paivakotinne toiminnassa myds tulevai-

suudessa?

1 Taysin eri mielta

2 Osittain eri mielta

3 Ei samaa eika eri mielta
4 Osittain samaa mielta

5 Taysin samaa mielta
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7. Milla tavalla toimintaa olisi mielestanne voinut kehittaa tai mita olisimme voineet

tehda eri tavalla?

8. Mita hyotya naette toiminnallamme olleen lapsiryhmallenne?

9. Onko teilla viela muuta palautetta, jota haluatte antaa meille?

Kiitos palautteestanne ja hyvaa jatkoa! J

Sofia Hartikka ja Elina Rantakallio
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Toimintakerrat

1. Toimintakerta 12.10.2015
Alkupiiri (Piirissd varpaat yhteen, kaydaan kaikkien nimet lapi ja keksitdan nimen
ensimmaiselld kirjaimella alkava elain.)
Pyrstotahti (Jokaiselle lapselle annettiin oma ilmapallo, johon oli kiinnitettyna
huivi, lapset liikuttivat ilmapalloa kehon eri osilla, keksivét itse uusia tapoja kul-
jettaa ilmapalloa.)
Rakentelu (Lapset rakensivat yhdessa isoista pehmeistéa palikoista)
Rentoutuminen (Lapset makasivat patjoilla, aikuinen hieroo maalitelalla.)
Loppupiiri (Jokainen nostaa etusormensa pystyyn ja antaa "tulta” vieruskaverille
koskettamalla omalla etusormellaan toisen etusormea, hiljennytdan hetkeksi tu-

len palaessa, jonka jalkeen puhalletaan yht& aikaa kynttilat "sammuksiin”).

2. Toimintakerta 19.10.2015
Alkupiiri (Piirissé kaikkien varpaat yhteen, muistellaan taas kaikkien nimet ja
viime kerralla mietitty "oma el&in”, kaydaan lapi yhdessa eri kehon osia.)
Kehonosien harjoittelu (Asetutaan riviin peilin eteen, jotta ndhdaan peilista it-
semme ja koko ryhma. Frobelin palikoiden jumppalaulun tahtiin katsotaan sa-
malla peilisté ja kosketaan kasilla eri kehonosia.
"Ihmishampurilainen” (Tehdaan lapsista "hampurilainen” niin, etta osa lapsista
menee vierekkain "alimmaiseksi sdmpylaksi”, naiden lasten paalle tulee "pihvi-
kerros” ja "salaattikerros”. Kerrokset erotetaan ohuilla patjoilla.)
Taikakdarmeen metséstys (Ohjaajalla kAdessa pydriva "kédéarme”, joka yritettiin
pysayttdd astumalla sen paalle. Taman jalkeen kokeiltiin vaistaa k&armetta hyp-
paamalla sen yli ohjaajan pyorittédessa.)
Rentoutus (Lapset menevét patjalle makaamaan vatsalleen. Aikuiset "'maalaa-
vat” lapsia maaliteloilla)
Loppupiiri (Jokainen nostaa etusormensa pystyyn ja antaa "tulta” vieruskaverille
koskettamalla omalla etusormellaan toisen etusormea, hiljennytdan hetkeksi tu-

len palaessa, jonka jalkeen puhalletaan yht& aikaa kynttilat "sammuksiin”)
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3. Toimintakerta 2.11.2015
Alkupiiri (Piirissé kaikkien varpaat yhteen, muistellaan taas kaikkien nimet ja
viime kerralla mietitty "oma el&in”)
Kivilla hyppely (Hernepussit ovat maassa "kivind” ympaéri jumppasalia. Kerdén-
nytddn koko ryhma hernepusseille, ja kuvitellaan ettd lattia on vetta. Yritetdan
hyppia tai astua kivilta toisille eri tekniikoilla. Katsotaan toisilta mallia.
Kivien heittely (Lopuksi kivet kerataan lattialta ja asetetaan kori keskelle jump-
pasalia. Yritetddn saada hernepussit heitettyd koriin vapaalla tyylillla ja nopeu-
della.
Aallot (Otetaan esille varikas leikkiliina, joka on "vettda”. Osa lapsista saa menna
"uimaan” aaltoihin, kun taas osa jaa heiluttamaan liinaa ja tekemaan aaltoja. Aal-
loissa saa uida tai hyppia vapaalla tyylilla. Valilla vaihdetaan osia.)
Liukuhihna (Lapset kerdantyvat kaikki keskelle leikkilinaa. Aikuiset ottavat leik-
kilinan reunoista kiinni ja lapset jaavat ns "pussiin”. Aikuiset liikuttavat ja pyorit-
tavat linaa ja lapset ovat kyydissa.)
Rentoutus (Lapset menevat patjoille makaamaan, aikuiset hierovat lapsia hie-
rontapalloilla.)
Loppupiiri (Kysytaan lapsilta mika oli télla kerralla mukavinta, hyddynnetéddn ku-
via. Nostetaan taas sormikynttilat ja annetaan kaverille tulta. Lopuksi puhalletaan

sammuksiin.)

4. Toimintakerta 16.11.2015
Alkupiiri (Piirissa aluksi varpaat yhteen. Muistellaan taas kaikkien nimet ja omat
elaimet, ja talla kerralla jaetaan kaikille oman eldimen kuvat)
Miten oma eldain liikkkuu (Kaikki lapset saavat nayttaa milla tavalla heiddan oma
elaimensa liikkuu, ja muut matkivat halutessaan. Kerataan elainkuvat talteen.)
Karhu nukkuu (Karhu nukkuu hippaleikki. Yksi on karhu, muut pydrivat ympa-
rilld, kunnes karhu herda. Kun karhu heraa han lahtee juoksemaan ja ottamaan
yht& lapsista kiinni, josta tulee hippa.)
Pehmeat palikat (Rakennetaan yhdessa pehmeisté palikoilla muuri. Lopuksi hei-
tetdén yhdessé palloilla muuria kohti ja rikotaan se.)
Rentoutus (Lapset menevat makaamaan patjoille selélleen. Aikuiset laittavat

hernepusseja lasten eri kehonosien péaalle.)
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Loppupiiri (Kysytaan lapsilta mika oli télla kerralla mukavinta, hyddynnetédan ku-
via. Nostetaan taas sormikynttilat ja annetaan kaverille tulta. Lopuksi puhalletaan

sammuksiin.)

Toimintakerta 23.11.2015

Alkupiiri (Piirissa kaikkien varpaat yhteen. Sanotaan nimet ja omat eldaimet, jae-
taan elainten kuvat.)

Karhu nukkuu (Karhu nukkuu hippaleikki. Yksi on karhu, muut pydrivat ympa-
rilla, kunnes karhu herda. Kun karhu heraa han lahtee juoksemaan ja ottamaan
yht& lapsista kiinni, josta tulee hippa.)

Leikkiliina / Aallot (Otetaan esille varikas leikkiliina, joka on "vetta”. Osa lapsista
saa menna "uimaan” aaltoihin, kun taas osa jaa heiluttamaan liinaa ja tekemééan
aaltoja. Aalloissa saa uida tai hyppia vapaalla tyylilla. Valilla vaihdetaan.)
Leikkiliina/ Liukuhihna (Lapset keraantyvat kaikki keskelle leikkilinaa. Aikuiset
ottavat leikkiliinan reunoista kiinni ja lapset javat ns "pussiin”. Aikuiset liikuttavat
ja pyorittavat liinaa ja lapset ovat kyydissa.)

Lapset menevat viela liinan alle makaamaan ja aikuiset heiluttavat liinaa lasten
paan paalla niin, etté liina hipaisee lasten kasvoja ja vartaloa.

Kuuma peitto (Lapset kayvat patjoille selédlleen makaamaan niin, ettd parista
toinen laittaa hernepusseja "peitoksi” toisen paalle. Vuoronvaihto.)
Rentoutuminen (Lapset jaavat viela makaamaan patjoille. Aikuiset laittavat her-
nepusseja lasten eri kehonosien paalle.)

Loppupiiri (Kynttildiden sytyttdminen ja puhaltaminen. Kysytaan lapsilta mik& ol

talla kerralla mukavinta kuvia hyédyntéen.)

Toimintakerta 30.11.2015

Alkupiiri (Varpaat yhteen piirissa. Kaydaan lapi keté on tanaan paikalla, anne-
taan jokaiselle oma eldimen kuva)

Karhu nukkuu (Karhu nukkuu hippaleikki. Yksi on karhu, muut pydrivat ympa-
rilld, kunnes karhu herda. Kun karhu heraa han lahtee juoksemaan ja ottamaan
yht& lapsista kiinni, josta tulee hippa.)

lImapallot (Talla kertaa ilmapalloissa ei ole huivia kiinnitettyna. Jokainen kokei-
lee ensin lydda palloa kadelld, sitten kokeillaan saako palloa koskettua nenélla,

taman jalkeen pusketaan palloa paalla. Sitten potkaistaan ilmapalloa jaloilla. Ta-
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man jalkeen heitetaan pallot viela kAmmenselalla ilmaan. Kokeillaan lasten eh-
dottamia vaihtoehtoja pallon liikuttamiseen.) Taman jalkeen asetutaan seiso-
maan piiriin. Piirissé yritetddn pitda palloa ilmassa liikuttamalla sitéa k&della aina
ringissa seuraavalle, tai jollekin jonka kohdalle pallo osuu.

Hernepussit pdan paalla (Jaetaan lapsille hernepussit. Kokeillaan laittaa herne-
pussi paan paalle ja kavella/likkua samalla eri nopeuksilla.)

Kuuma peitto (Talla kertaa toteutetaan kuuma peitto ryhmana niin, etta aina
kaksi lasta makaa ympyran keskella ja muut peittelevat heidat hernepusseilla.
Vaihdetaan peiteltavia lapsia.)

Rentoutus + héyhenet (Lapset menevat patjoille makaamaan. Ohjaajat silittéavat
lapsia sulilla eri kehonosista.)

Loppupiiri (Kynttildiden sytyttdminen ja puhaltaminen. Kysytaan lapsilta mik& ol
talla kerralla mukavinta kuvia hyddyntéen. Kerrotaan, etta ensi kerralla on viimei-

nen toimintakerta.)

Toimintakerta 7.12.2015

Alkupiiri (Varpaat yhteen piirissa. Kaydaan lapi keté on tanaan paikalla, anne-
taan jokaiselle oma eldimen kuva)

Pallon vierittdminen (Otetaan esille muutama eri kokoinen pallo. Asetutaan pii-
riin. Lapset saavat vierittéad pallon valitsemalleen kaverille. Samalla kun pallo lah-
tee liikkeelle sanotaan sen kaverin nimi, kenelle pallo on menossa. Kokeillaan
ottaa mukaan myds useampi pallo ja vierittda niita ringin sisalla.)
Leikkiliina/Aallot (Otetaan esille varikas leikkiliina, joka on "vetta”. Osa lapsista
saa menna "uimaan” aaltoihin, kun taas osa jaa heiluttamaan liinaa ja tekemé&éan
aaltoja. Aalloissa saa uida tai hyppia vapaalla tyylilla. Valilla vaihdetaan.)
Leikkiliina/Liukuhihna (Lapset keraantyvat kaikki keskelle leikkiliinaa. Aikuiset
ottavat leikkiliinan reunoista kiinni ja lapset jadvat ns "pussiin”. Aikuiset liikuttavat
ja pyorittavat liinaa ja lapset ovat kyydissa.)

Rakentaminen (Lapset rakensivat yhdessa "kodin”, jonne kaikki mahtuivat si-
salle)

Rentoutus (Puolet lapsista kdy patjoille selalleen makaamaan. Puolet lapsista
jaa silittamaan toisia. Vaihdetaan osia.)

Loppupiiri. (Kynttildiden sytyttdminen ja puhaltaminen. Kysytdan lapsilta mika

oli talla kerralla mukavinta kuvia hyédyntaen. Kerrotaan, etta tdn&an on viimeinen
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toimintakerta. Annetaan jokaiselle lapselle oman eldimen kuva muistoksi, ja

jaamme liséksi kaikille lapsille kunniakirjat osallistumisesta.)

Toimintakertojen rakenne on suunniteltu alla olevien teosten pohjalta. Harjoit-

teista on osa otettu teoksista suoraan ja osa mukaillen.

Pietil&, Mauri - Lehtola, Sirkka-Maija - Penttinen, Marja-Leena, Wahlstrom, Jarl 1984.
Liiku, leiki, kehity. MBD-lasten psykomotorinen kuntoutus. Joensuu: Kirjapaino Oy
Maakunta.

Zimmer, Renate 2011. Psykomotoriikan kasikirja - teoriaa ja kaytantoa lasten psykomo-
toriseen tukemiseen. Keuruu: VK-Kustannus.
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Kaytetyt PCS-kuvat
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Kuvien l&ahde: Papunet.net
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