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1 Johdanto

Suomessa sosiaali- ja terveysalan palvelujarjestelmé& on suuressa muutokses-
sa. Palvelujarjestelméan ja palvelurakenteiden muutoksilla pyritadn vastaamaan
yhteiskunnan muuttuviin tilanteisiin ja tarpeisiin. Kehitysvammaisten laitosasu-
misen lakkauttaminen ja vammaisten asumispalveluiden uudelleen jarjestelyt
ovat tata hetkea. Kehitysvammaisten asumisen ja palvelujen kehittéminen poh-
jautuvat Valtioneuvoston tekemiin periaatepaéatoksiin ja niiden pohjalta laadit-
tuun kehitysvammaisten asumisen ohjelmaan eli Kehas-ohjelmaan. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2012, 9.; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2016.)

Opinnaytetyoni tehtavana oli keréatd kokemustietoa kehitysvammaisten arjesta
kehitysvammaisilta henkil6ilté, jotka ovat muuttaneet kehitysvammalaitoksesta
palveluasumisen yksikkoon. Tutkimuskysymyksina oli selvittda, millaiseksi he
itse kokevat arkensa ja elamansa talla hetkelld, ja millainen merkitys muutolla
on ollut kehitysvammaisen asukkaan elamaan. Opinnéaytetyoni tarkoituksena on
kehittdaa kehitysvammaisten asumispalveluita asiakaslahtoisesti. Opinnaytetyoni
tutkimuksen toteutin laadullisena tutkimuksena teemahaastatteluja kayttaen.
Toimeksiannon opinnéytety6hdni sain Joensuun kaupungin vammaispalveluis-
ta, jossa ollaan kiinnostuneita, miten palveluja kayttavat kehitysvammaiset voi-
vat talla hetkella. Tulokset toimivat osaltaan palautteena ja palvelujen arviointi-

na.

Opinnaytetyon raportin teoriaosuudessa kasittelen kehitysvammaisuutta eri
maaritelmien ja nakokulmien kautta sekd avaan kehitysvammaisen arkea. Ra-
portissani kuvaan kehitysvammaisten asumispalvelujen muutosta 1900-luvulta
tahan paivaan ja tulevaisuuden nakymiin. Esittelen myds opinnéytetyon aihee-
seen liittyvia aikaisempia tutkimuksia. Opinnaytetytssa kerron tekemasténi
tyosta ja sen toteutuksesta sekd saaduista tuloksista. Raportin lopusta loytyy

my6s muutamia jatkotutkimusehdotuksia.



2 Kehitysvammaisuus

2.1 Kehitysvammaisuuden maaritelmia

Vammaisuus maaritelladn sen mukaan, millaista toimintakyvyn rajoitusta vam-
ma henkildlle aiheuttaa. Vammaiseksi maaritellaan henkilo, jolla on pitkaaikaisia
tai pysyvia toimintarajoitteita ja vaikeuksia tavanomaisissa toiminnoissa suoriu-
tumisessa. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2012, 9.) Vammalla tarkoitetaan py-
syvaa fyysista tai psyykkistd vajavuutta, joka rajoittaa yksilon suorituskykyé
(Kaski, Manninen & Pihko 2012, 16).

Kehitysvammaisuus voi johtua geneettisistd muutoksista, synnytykseen tai syn-
tymaan liittyvista syista, raskauden aikaisesta infektiosta tai myrkytyksesta tai
lapsuuden aikaisesta tapaturmasta tai infektiosta. 25 %:lla kehitysvammaisista
kehitysvammaisuuden syy jaa tuntemattomaksi. (Kehitysvamma-alan verkko-
palvelu 2014a.) Kehitysvammaisuuteen liittyy usein vamma tai vaurio hermos-
tossa tai aivoissa, mikd aiheuttavaa alyllisten toimintojen vajavuutta. Talléin pu-
hutaan alyllisesta kehitysvammaisuudesta. Kehitysvammalla tarkoitetaan ym-
martamis- ja kasityskyvyn vammaa, joka vaikeuttaa uusien asioiden oppimista
ja kasitteellista ajattelua. Kehitysvammaisuuden maarittelyssa mittarina on
usein kaytetty alykkyysosamaardd. Suomessa kehitysvammaisuuden kriteerei-
na on pidetty alle 70 alykkyysosamaaraa, ikatasoa heikompaa sosiaalista toi-
mintakykya ja naiden ilmenemista ennen kuin henkil6 on tayttanyt 18 vuotta.
(Malm ym. 2012, 165.)

Kehitysvammaisuutta maariteltdessd Suomessa kaytetaan WHO:n eli maailman
terveysjarjeston maaritelmad. WHO maarittelee alyllisen kehitysvammaisuuden
ICD-10 tautiluokituksessa seuraavasti:

Alyllinen kehitysvammaisuus on tila, jossa mielen kehitys on estynyt tai
epataydellinen. Heikosti kehittyneita ovat erityisesti kehitysiassa ilmaan-
tuvat taidot eli yleiseen alykkyystasoon vaikuttavat alylliset, kielelliset,
motoriset ja sosiaaliset kyvyt. Alylliseen kehitysvammaisuuteen saattaa



littya tai olla littymatta mitad tahansa muita henkisia tai ruumiillisia héairi-
oita. (Kehitysvamma-alan verkkopalvelu 2014a.)

Tautiluokituksessa kehitysvammaisuus jaetaan lievaan, keskivaikeaan, vaike-
aan ja syvaan kehitysvammaan (Kehitysvamma-alan verkkopalvelu 2014a).
WHO:n mallia pidetdan kuitenkin yksipuolisena ndkdkulmana ja vammaa ja sai-
rautta korostavana. Kehitysvamman vaikeusaste ja vamman vaikutukset vaikut-
tavat yksil6llisesti. Samalla henkildlla voi olla samanaikaisesti merkittavia kykyja

ja merkittavia puutteita. (Malm ym. 2012, 9,176.)

Kehitysvammaisuutta on yleisesti maaritelty ja tarkasteltu kolmesta nakoékul-
masta, joita ovat laaketieteellinen, sosiaalinen ja toimintakyvyn nakokulmat
(Kehitysvamma-alan verkkopalvelu 2016). Laaketieteellisen nakokulman kiin-
nostuksen kohteena on kehitysvamman syy sekd vamman vaikutus ihmisen

terveyteen ja hyvinvointiin (Kehitysvamma-alan verkkopalvelu 2014a).

Toimintakyvyn nakdkulmassa korostetaan henkilon vahvuuksia ja voimavaroja.
Toimintakyky kuvastaa ihmisen mahdollisuuksia ja edellytyksia arjesta selviyty-
misessa. Toimintakyvylla tarkoitetaankin kykya toimia tietyssa tilanteessa odo-
tusten mukaisesti. Olosuhteiden vaikutusta pidetddn merkittavana ihmisen toi-
mintakyvylle. Ihmisen toimintakyky nayttaytyy eri tavalla erilaisessa ympéaristos-
sa. Henkil6 voi olla tietyssé tilanteessa hyvin vammainen, mutta toimia toisessa
tilanteessa ongelmitta. Toimintakyky on aina sidoksissa ymparistoon. (Kehitys-

vamma-alan verkkopalvelu 2014b.)

Amerikkalainen kehitysvammajarjestd AAIDD eli The American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities perustaa méaaritelmansa nakemyk-
seen, etta alyllinen kehitysvammaisuus on perustaltaan toiminnallista. Alyllisen
kehitysvammaisuuden maarittelyssa ratkaisevat tekijat ovat henkilén kyvyt, ym-
paristo ja toimintakyky ja miten ne kesken&aan toimivat. AAIDD:n mukaan kehi-
tysvammaisuus tarkoittaa toimintakyvyn huomattavaa rajoitusta. Heidan maari-
telmasséén kehitysvammainen on henkild, jolla on selkeasti keskimaaraista
heikompi alyllinen toimintakyky ja h&nella esiintyy rajoituksia vahintd&n kahdella

itsenaisen eldmisen taidoista. Itsenaisen elamisen taitoihin kuuluvat kommuni-



kaatio, itsesta huolehtiminen, kotona asuminen, sosiaaliset taidot, yhteisdssa
toimiminen, itsehallinta, terveys ja turvallisuus, oppimiskyky, vapaa-aika ja tyo.
(Kaski ym. 2012, 16.)

Sosiaalisessa nakokulmassa tarkastellaan yhteison suhtautumista vammaiseen
henkil66n. Vammaisiin ja kehitysvammaisiin suhtautuminen vaihtelee eri kult-
tuureissa. Vammaisuuteen vaikuttaa se, miten henkilo itse kokee tilanteensa.
Lahtokohtana on, ettd kehitysvammainen on samanlainen ihminen kuin kuka

tahansa. (Seppala & Rajaniemi 2013.)

Sosiaalinen ndkokulma korostaa nakemysta kehitysvammaisuudesta siten, etta
yhteiskunnan asettamat esteet ja asenteet vaikuttavat siihen, ettd ihmisen omi-
naisuutta pidetddn vammaisuutena. Laaketieteellinen diagnoosi hyvéaksytaan,
mutta samalla korostetaan, ettd vamman aiheuttama haitta aiheutuu ymparis-

tosta ja yhteiskunnasta, ei itse vammasta. (Seppéaléa & Rajaniemi 2013.)

Vammaisuus riippuu oikean tuen maarasta. Vaikeasti kehitysvammaiset pysty-
vat tekemaan itseddn koskevia paatoksia, jos heille tarjotaan siihen mahdolli-
suuksia ja apua. Vammaisuus maarittyy pitkélti sen sosiaalisen ja kulttuurisen

ympariston mukaan, jossa vammainen elda. (Seppéla & Rajaniemi 2013.)

2.2 Kehitysvammaisen arki ja hyvinvointi

Kaikilla on mielessé jokin kuva arjesta, mita se sisaltdd. Arkeen kuuluvia asioita
tai toimintoja ei ole kuitenkaan missaan listattu valmiiksi. Ihmisen toimintakyvyn
arvioinnin menetelmissa (ADL ja IADL), péaivittaisissa asioissa selviytymista tar-
kastellessa arvioitavina arjen perustoimintoina pidetaan peseytymista, pukeu-
tumista, wc-kéaynneisté suoriutumista, kodissa liikkumista ja ruokailua. Valineel-
lisid perustoimintoja ovat puhelimen kayttd, kaupassa kayminen, ruuan valmis-
tus, kodin hoitaminen, kulkuvélineilla likkuminen ja laakkeista ja raha-asioista
huolehtiminen. (Kaypa hoito 2006; lhalainen & Kettunen 2011, 134-135.) Arjes-
sa selviytymisen profiilissa, arjen toimintoina tarkastellaan seka paéivittaisissa

toiminnoista selviytymista etta sosiaalista toimintakykya. "Arjessa selviytymisen



profiili” sisaltdad kahdeksan osiota, joita ovat ruokahuolto, henkilokohtainen hy-
gienia ja kodinhoito, asumisolosuhteet, taloudellinen tilanne, turvallisuuden tun-
teen kokeminen, ulkoinen elaménhallinta, kaytdnnon asioiden hoito ja ihmissuh-
teet. (Ihalainen & Kettunen 2011, 9.)

Arkea pidetdaan tavanomaisina toimintoina ja kaytanteina, joilla ei ole juuri mer-
kitysta elaman kokonaisuudessa (Eriksson 2008,18). Eroja syntyy niista koke-
muksista, mik& on kenellekin arkea ja arkista. (Tedre 2005, Eriksson 2008, 19
mukaan) Arjen kokemukset kodista ja kodin merkityksesta ovat hyvin toisenlai-
sia ihmisilla, jotka ovat sidoksissa kotiin kuin henkil6illd, joilla on mahdollisuus
toimia ja liikkua vapaasti. Tilojen ja ympariston merkitys on siksi tarkea vam-
maisten elinoloja selvitettdessa. Tilat ja ymparisto vaikuttavat merkittavasti arki-
elaman kulkuun ja mielekkyyteen. (Eriksson 2008, 19.)

Jokaisen ihmisen hyvinvointiin vaikuttavat yksilolliset ja kokemukselliset asiat,
jotka painottuvat ihmisilla eri tavalla. Hyvinvointi koostuu ulkoisista elinoloista ja
elintasosta, terveydestd, sosiaalisista suhteista ja yksilon kokemasta henkil®-
kohtaisesta hyvinvoinnista. (Ihalainen & Kettunen 2011, 9.) Erik Allardtin (1976)
laatimassa hyvinvointimallissa ihmisen hyvinvointi koostuu elintasosta, yhtei-
syyssuhteista seka itsensa toteuttamisesta. Elintasoon kuuluvat materiaaliset
tarpeet, kuten ruoka, asunto, taloudellinen toimeentulo seké terveys. Yhteisyys-
suhteilla tarkoitetaan ihmisen tarvetta kuulua johonkin ryhmaan tai kokea yh-
teenkuuluvuutta toisten ihmisten kanssa. Yhteisyystarpeessa tarkeinta on ihmi-
sen kokema tunneside. Itsensa toteuttamisen tarpeella tarkoitetaan itsensa ko-
kemista erilliseksi, ainutlaatuiseksi yksiloksi ja tarvetta saada tehda niita asioita,
jotka ovat itselle tarkeitd. Hyvinvoinnin kaikki eri osatekijat vaikuttavat ihmisen
hyvinvointiin. Ihmisen oma kokemus elaméstaan ja hyvinvoinnistaan on kuiten-
kin ratkaisevin. (lhalainen & Kettunen 2011, 9-11.)

Arjen toiminnoissa kehitysvammaista on mahdollista tukea normalisaation eli
tavallisen elaman, osallistumisen, vuorovaikutuksen, valinnanvapauden, aikui-
suuden ja itsenaisyyden tavoitteissa (Kaski ym. 2012,190, 222—-223). Osallisuus
on mahdollisuutta vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin ja paatosten tekoon seka
mahdollisuutta vaikuttaa omaan lahiymparistoonsa (Salovaara & Honkonen

2011, 69). Kaikki ne havainnot ja kokemukset, jotka vakuuttavat ihmiselle, etta
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han voi omalla toiminnallaan vaikuttaa omaan elamaansa ja asioihin mita hanel-
le tapahtuu lisdavat ihmisen elamanhallinnan tunnetta (Keltikangas-Jarvinen
2000, 60). Kehitysvammaisen elamanhallinnan tunnetta voidaan vahvistaa mo-
nipuolisten ja vaihtelevien kokemusten avulla. Elamanhallinnan taitojen oppimi-
selle on edellytyksend, ettd kehitysvammainen saa osallistua tavallisiin kodin
askareisiin. (Kaski ym. 2012,190, 222-223.)

Kehitysvammat vaihtelevat lievistd oppimisvaikeuksista vaikeisiin kehitysvam-
moihin. Monet lievasti kehitysvammaiset voivat asua omissa kodeissaan. Vai-
keasti kehitysvammaiset taas tarvitsevat paljon apua ja tukea paivittaisiin arjen
asioihin. Yksilollisen tuen turvin kehitysvammaisen on kuitenkin mahdollista
elad sellaista elamaa kuin itse haluaa. (Kehitysvamma-alan verkkopalvelu
2016.)

3 Kehitysvammaisten asumispalvelut ennen, nyt ja tulevai-

suudessa

3.1 Lait kehitysvammaisten asumispalveluiden taustalla

Asumispalveluita voidaan jarjestda sosiaalihuoltolain (1301/2014), vammaispal-
velulain (380/1987) tai kehitysvammalain (519/1977) pohjalta. Kussakin laissa
on maaritelty, kuka on oikeutettu kyseisen lain mukaan jarjestettavaan asumis-
palveluun. Sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaan, “asumispalveluja jarjeste-
taan henkildille, jotka erityisestd syysta tarvitsevat apua tai tukea asumisessa
tai asumisensa jarjestamisessa” (21.8). lkaantyneiden ihmisten palveluasumi-

nen on usein jarjestetty sosiaalihuoltolain nojalla (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014).

Vammaispalvelulain tavoitteena on edistdéd vammaisen ihmisen tasa-arvoa ja
mahdollisuuksia eldd yhdenvertaista elama& muiden ihmisten kanssa. Tavoit-

teena on myo6s lisatd vammaisen henkilon elaméan toimintamahdollisuuksia ja
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mahdollisuuksia vaikuttaa palveluiden suunnitteluun sekéa toteuttamiseen. Tuki-
toimien ja palveluiden jarjestdmisen tavoitteena on saattaa vammaisen ihmisen
elama vastaamaan heidan tarpeitaan. Perustuslain pohjalta jokaisella suoma-
laisella on samanlaisia perusoikeuksia, mutta vammaisten oikeuksien toteutu-
mista turvataankin erityisesti vammaispalvelulain mukaisten palvelujen ja tuki-
toimien avulla. (Raty 2010, 18-19, 26.)

Lain vammaisuuden perusteella jarjestettavistd palveluista ja tukitoimista
(380/1987) mukaan kunnalla on palveluasumisen jarjestamisvelvollisuus vai-
keavammaiselle henkildlle. Palveluasuminen on jarjestettava, “jos henkild
vammansa tai sairautensa johdosta valttamatta tarvitsee palvelua suoriutuak-
seen tavanomaisista elaman toiminnoista” (8.8). Palveluasumista voidaan jar-
jestééa vaikeasti vammaisen omaan kotiin, ryhmakotiin tai palvelutaloon (Joen-
suun kaupunki 2012, 13). Palveluasuminen on tarkoitettu henkildille, jotka tar-
vitsevat jatkuvaa apua ja tukea omatoimisen asumisen mahdollistamiseksi (Ke-

hitysvamma-alan verkkopalvelu 2015a).

Kehitysvammalaissa (519/1977) on saannokset kehitysvammaisille erityishuol-
lon jarjestamisesta. Erityshuollon tarkoituksena on edistaa henkildn suoriutumis-
ta jokapaivaisista toiminnoista, tukea omintakeista toimeentuloa ja sopeutumista
yhteiskuntaan seka turvata henkilon tarvitsema hoito ja muu huolenpito. Kehi-
tysvammaisella henkildlla on oikeus erityislain nojalla mydnnettaviin palveluihin,
mikali han ei saa tarvitsemiaan palveluita yleislain nojalla. Kehitysvammalaki ta-
kaa kehitysvammaiselle hanen kotona ja elamé&sséén tarvitsemansa yksilolliset

palvelut ja tukitoimet. (Kehitysvammaisten tukiliitto 2014, 4, 14.)

3.2 Kehitysvammaisten asumisen ja asumispalvelujen muutoksia 1900-

luvulta 2000-luvulle

1900-luvun alkupuolella vaikeasti kehitysvammaiset asuivat kodeissaan. Puut-
teellisissa olosuhteissa kehitysvammaisten kotihoito oli vaikeaa ja kehitysvam-
mainen saatettiin teljeta tai sitoa kiinni, kun hanesta ei ehditty huolehtia. Usein

vammaista lasta havettiin ja piiloteltiin ulkopuolisilta. Hoitopaikkojen vahyyden
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vuoksi vaikeavammaiset sijoitettiin mielisairasosastoille, jotka olivat lahinna sai-
lytyspaikkoja. Kehitysvammaiset, jotka kykenivéat fyysiseen tydohon, saattoivat
saada t6itd maataloilta ja sen ansiosta asua ja eléé yhteisbnsa jasenind. (Malm
ym. 2012, 20-21.)

Ensimmainen kehitysvammaisille tarkoitettu laitoshoito-yksikké perustettiin Sor-
tavalaan vuonna 1907. Ensimmainen oma keskuslaitos kehitysvammaisille val-
mistui 30 vuotta myohemmin. Vuosien 1939-1945 aikana Suomeen syntyi use-
ampia kehitysvammalaitoksia tai tylsdmieliosastoja. Pula laitospaikoista oli kui-
tenkin edelleen. Laitoshoidon taustalla oli halu ja tarve auttaa perheita ja vam-
maisia, jotka elivat vaikeissa olosuhteissa. Laitosten perustamisen taustalla oli
myds nakemys, etteivat kehitysvammaiset hairitsisi muuta yhteiskuntaa olles-
saan laitoksissa. Lisaksi ajateltiin, ettd mm. heidan lisaantymistaén kyettaisiin
valvomaan paremmin. Laitosrakentamisen tavoitteena oli luoda pienoisyhteis-
kuntia, jossa vammainen sai asua, kayda koulua, tydskennella ja viettda vapaa-
aikaa muun maailman hairiintyméattd. Suomeen syntyi keskuslaitosjarjestelma,
jossa eri puolella maata sijaitsevat laitokset vastasivat kehitysvammaisten huol-
losta. Uusia laitoksia rakennettiin erityisesti 1960-luvulla ja vuonna 1980 laitos-
paikkoja oli jo yli 5500. Avohuollon hitaan kehityksen vuoksi laitoksissa asui kui-
tenkin myos ihmisia, jotka olivat vain opetuksen tai tyotoiminnan tarpeessa.
(Malm ym. 2012, 21-22.)

Nykyisin erilaiset ryhnm&asumisen muodot ovat Suomessa yleinen tapa jarjestaa
kehitysvammaisten asumista. Kehitysvammalain pohjalta lievemmin kehitys-
vammaisille jarjestetyistd ryhmaasumisen muodoista on kaytetty mm. termeja
tuettu asuminen ja/tai ohjattu asuminen. (Kehitysvamma-alan verkkopalvelu
2015a.) Tuettu asuminen tarkoittaa asumista, jossa henkild asuu itsendisesti
omassa asunnossaan ja saa sinne tarvitsemaansa tukea ja ohjausta. Tuetun
asumisen piirissd asuvalla kehitysvammaisella on oltava paljon itsenéisen ela-
man taitoja ja han tarvitsee vain vahaista tukea ja ohjausta arkielaman toimin-
noissa. Ohjatun asumisen palvelussa oleva kehitysvammainen tarvitsee ohjaus-
ta ja tukea useissa arkipaivan toiminnoissa. Ohjatun asumisen yksikdssé henki-
I6kuntaa on paikalla aamusta iltaan, yovalvontaa ei kuitenkaan ole. Ohjattua

asumista tarjotaan usein ryhmakodeissa. (Joensuun kaupunki 2012, 30.)
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Autettua tai tehostettua asumista tarvitsevat asiakkaat tarvitsevat runsaasti tu-
kea, ohjausta ja huolenpitoa ympari vuorokauden. Autettua asumista tarjotaan

erilaisissa ryhma- tai palvelukodeissa. ( Joensuu 2012, 30.)

Laitoshoito on rakenteeltaan raskain sosiaalihuollon jarjestamista asumispalve-
lujen muodoista. Laitoshoitoon sijoittamisen tuleekin olla viimesijaisin vaihtoeh-
to. Hoitoa, huolenpitoa tai kuntoutusta tarvitsevan henkilén palvelut voidaan so-
siaalihuoltolain (1301/2014) mukaan jarjestaa laitoshoitona, kun henkilén tarvit-
semaa ymparivuorokautista hoitoa ei ole mahdollista jarjestaa kotiin tai palvelu-
asuntoon. (Sosiaali- ja terveysministerio 2016.) Sosiaalihuoltolaki (1301/2014)

maarittaa laitosasumisen nain:

Sosiaalihuollon laitospalveluilla tarkoitetaan hoidon ja kuntouttavan toi-
minnan jarjestamista jatkuvaa hoitoa antavassa sosiaalihuollon toimin-
tayksikossa.--. Pitk&aikainen hoito ja huolenpito voidaan toteuttaa lai-
toksessa vain, jos se on henkilon terveyden tai turvallisuuden kannalta
perusteltua, taikka siihen on muu laissa erikseen séadetty peruste. (22.
8)

3.3 Kehitysvammaisten asumisen paamaarat ja laitosasumisen lakkaut-

taminen

Suomessa on tehty kaksi Valtioneuvoston periaatepaatdsta ohjelmista kehitys-
vammaisten asumisen ja siihen liittyvien palvelujen jarjestdmiseksi ja turvaa-
miseksi (Sosiaali- ja terveysministerio 2012, 9). Periaatepaatokset ovat poliitti-
sia kannanottoja, joilla valtionhallinnolle annetaan ohjeistusta ja paamaaria asi-
oiden eteenpain viemiseksi. Asiaa kasittelevat ja valmistelevat viranomaiset te-
kevat lopulliset paatokset. Periaatepaatoksen hyvaksynyt hallitus sitoutuu toi-
mimaan paatoksen mukaan omalla hallituskaudellaan. (Valtioneuvosto 2015.)

Ensimmainen periaatepdatds ohjelmasta "Kehitysvammaisten henkil6iden yksi-
I6llisen asumisen ja palvelujen jarjestamiseksi” tehtiin 21.1.2010. Ohjelma oli
laadittu vaihtoehtoisten asuntojen tarjonnan lisddmiseksi. Toukokuussa 2009
Suomessa arvioitiin asuvan 35 000—-40 000 kehitysvammaista henkiloa. Heista

noin 2000 asui laitoksessa pitkaaikaispaikalla, lyhytaikaisessa laitoshoidossa oli
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noin 400 henked ja kotihoidossa omaisen hoitamana asui 13 000 kehitysvam-
maista. Periaatepdatoksen lahtbékohtana oli ajatus, ettd suuri osa heista tarvitsi-
si mahdollisuuden itsendiseen asumiseen. (Ymparistoministerio 2015, 1.) Oh-
jelman tavoitteena oli vahentaa laitospaikkoja suunnitelmallisesti ja hallitusti se-
k& mahdollistaa laitoksista ja lapsuudenkodeista muuttaville kehitysvammaisille
yksil6llisia asumisratkaisuja seka riittavia ja tarpeenmukaisia tukipalveluja. Ta-
voitteeksi asetettiin, ettd vuosien 2010-2015 aikana tuotetaan 3600 uutta asun-
toa kehitysvammaisille Asumisen rahoitus- ja rahoittamiskeskuksen sekad Raha-
automaattiyhdistyksen tuella. (Sosiaali- ja terveysministerio 2012, 9.; Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Toinen periaatepaatds ohjelmasta, "Valtioneuvoston periaatepaatdés kehitys-
vammaisten henkildiden yksilollisen asumisen ja palvelujen turvaamiseksi” teh-
tiin 8.11.2012. Periaatepaéatdksen tavoitteena oli maaritella ohjelman etenemi-
nen seka laitosasumisen lakkauttamisen ja asumisen tukipalvelujen kehittami-
sen toimenpiteet. Periaatepaéatdkseen kirjattuja tavoitteita olivat palvelujen, |a-
hiyhteisdjen ja organisaatioiden kulttuurien kehittaminen, yhteistydé eri hallin-
nonalojen valilla seka laadunvalvonta ja -seuranta. Paamaarana on, ettd ku-
kaan kehitysvammainen ei asu enaa laitoksessa vuoden 2020 jalkeen. Laitos-
asumisen lakkauttamisen edellytyksené on, etta kunnissa on olemassa yksilolli-
sid asumisvaihtoehtoja laitoshoidon korvaamiseksi. Periaatepaatoksella tavoi-
tellaan myods tietoisuuden lisddmistd vammaisten perus- ja ihmisoikeuksista.
Keskeisena on vammaisen henkilén oikeuksien ja itsemaaraamisen kunnioitta-
minen. Kehitysvammaisten asumisen ohjelma mukailee kansallisesti ja kan-
sainvalisesti yhteisia linjauksia vammaisten henkildiden oikeuksien, yhdenver-
taisuuden, osallisuuden ja itsenaisen elaman turvaamisen periaatteista. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2012, 3, 9-11.; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Periaatepaatoksien toteuttamiseksi on laadittu toimenpiteet, joiden pohjalta oh-
jelmaa toteutetaan. Laitosasumisen lakkautumiseen liittyvina toimenpiteina on
sovittu, etta laitoksien yllapitajat sekd kunnat yhteistyéssa suunnittelevat laitos-
asumisen tilalle uusia asumisratkaisuja. Laitosasumisen lakkauttamisen tavoit-
teena on, ettd vuonna 2016 laitoksissa asuu enintaan 500 kehitysvammaista

henkil6d. Vuoteen 2020 mennesséa heidankin tulisi olla muuttanut pois laitos-
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asumisesta. Muuttopaatoksissd huomioidaan asiakkaan ika ja elamantilanne ei-
k& pakkomuuttoja tehda. Lainsdadantda uudistamalla ja yhtenaistamalla kuntien
omavalvontaa ja aluehallintoviranomaisten valvontaa varmistetaan muuttajien
oikeuksien toteutuminen. Erityistd huomiota kiinnitetaan ymparivuorokautisiin
asumispalveluihin ja siihen, ettd maaritellyt laatukriteerit asunnoissa tayttyvat ja
palvelut turvataan yksilollisesti. Uusien asuntojen tulee sijaita tavallisilla asuin-
alueilla ja vastata normaalin asunnon olosuhteita, joko omana asuntona tai pie-

nessa asuin ryhmassa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2012, 15.)

Hallituksen tavoitteena on edistaa jokaisen ihnmisen mahdollisuuksia asua toivei-
taan ja tarpeitaan vastaavassa asunnossa. Kehitysvammaisten asumisen oh-
jelmalla pyritédan mahdollistamaan kehitysvammaiselle yksil6llinen asuminen,
jossa henkilén osallisuus ja yhdenvertaisuus yhteisdssa ja yhteiskunnassa vah-
vistuu. (Ymparistoministerio 2015, 1.) Kehitysvammahuollon rakennemuutoksel-
la pyritaan kehittdmé&an palveluja siten, ettd myos vaikeimmin vammaisilla olisi
mahdollista asua lahiyhteistissa. Laitosasumisen lakkauttaminen ja lapsuuden-
kodeista muuttaminen edellyttda palveluiden kehittamista lahiyhteisdihin. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2012, 10,14.)

3.4 Pohjois-Karjalan alueellinen kehitysvammaisten asumisen suunni-

telma suhteessa valtakunnallisiin asumisen ohjelmiin

"Pohjois-Karjalan alueellinen suunnitelma kehitysvammaisten asumisen ja sii-
hen liittyvien palvelujen jarjestamiseksi” on laadittu vuonna 2010 ja viimeisin
paivitys on syksyltd 2015. Vuonna 2010 Pohjois-Karjalan erityishuoltopiirin alu-
eella asui noin 1400 kehitysvammaista henkil6a, joista 70 on asunut laitos-
hoidossa. Edellisiin kymmeneen vuoteen verrattuna laitosasumisen méaara on
pysynyt lAhes samana (70-74), tuetun ja ohjatun tai autetun asumisen kasva-
essa reilusti. Laitosasumisen tarpeen maaran vakioitumisen syind on pidetty |a-
hiymparistdsta puuttuvia palveluita, henkilon [&hiympariston vaikeuksia tai hen-
kilon omaa psyykkista oireilua kriisitilanteen takia. (Joensuun kaupunki 2012, 7.)
Joensuussa kehitysvammaisia asiakkaita vuonna 2012 on ollut 480, joista 212

asiakasta on saanut asumispalvelua. Naihin asumispalveluihin sisaltyvat tuettu,
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ohjattu ja autettu asuminen seka laitoshoito. Jo téll6in on kritisoitu sitd, etteivat
asiakkaiden asumispalveluiden tarpeet kohtaa tarjolla olevien asumispalvelui-
den kanssa. Asumispalvelu on maaraytynyt pitkalti sen mukaan, missa on ollut
tilaa, jonka seurauksena osa asukkaista on asunut turhan raskaasti mitoitetussa
asumispalvelussa omiin tarpeisiinsa nahden. Kaupungin omien asumispalvelui-
den vahyyden vuoksi myoskaan kaikki asiakkaat eivat ole pdasset muuttamaan
lapsuudenkodeistaan tai ovat ostopalvelujen piirissa. Alueellisen suunnitelman
mukaan Joensuun kaupungin tulee jarjestaa vuoteen 2017 mennessa 100-
150:lle kehitysvammaiselle asiakkaalle uusi asumispalvelun paikka. (Joensuun
kaupunki 2012, 9-10.)

Valtakunnallisesti kehitysvammaisten asuntohankkeet ovat pidattaytyneet pit-
kalti ryhnmakotiasumisen mallissa asumisen ohjelman vastaisesti. Ryhmékotien
suuret ryhmakoot ja raskas palvelurakenne vastaavat heikosti asiakkaiden yksi-
I6llisiin tarpeisiin (Joensuun kaupunki 2012, 6.) Kehitysvammaisten tarvitsema
tuen maara vaihtelee hyvin suuresti. Osa voi tarvita vain hyvin vahaista tukea
asumiseensa, kun taas osa voi tarvita jatkuvaa toisen ihmisen apua. Taméa on
yksi haaste kehitysvammaisten asumispalvelujen suunnittelussa. Vammaisuus
ei edellytéd asumista toisten vammaisten kanssa, vaan asuntoratkaisuja tulisi to-
teuttaa yksilollisesti jokaisen omien tarpeiden mukaan. Tulevaisuuden asumisen
malleja ovat erilliset asunnot ja niihin jarjestettava yksildllinen tuki. Asunnoista
voidaan my6s muodostaa asuntoryhmid, joissa asunnot ovat erillisid asuntoja,
mutta asuntojen laheisyydessa on kaytettdvissa yhteistiloja. Asuntoryhmassa
asuvalla olisi oma koti, mutta my6s mahdollisuus hakeutua halutessaan muiden
seuraan. Talla hetkella paljon kaytettyja palveluasumisen muotoa ryhmékotia,
tulisi kayttaa vain harkiten palveluita jarjestettaessa. (Joensuun kaupunki 2012,
5-6.)

Syksylla 2015 paivitetyn suunnitelman, "Pohjois-Karjalan alueellinen suunnitel-
ma kehitysvammaisten asumisen ja siihen liittyvien palvelujen jarjestamiseksi
vuosille 2015-2020" mukaan pitk&daikaisessa laitoshoidossa Pohjois-Karjalan
alueella oli 26 kehitysvammaista. Tama on yli 40 vahemman kuin vuonna 2010,
jolloin ensimmainen alueellinen asumisen ohjelma laadittiin. Vuosien 2011-

2016 Pohjois-Karjalan kuntayhtyman alueella on toteutunut kuusi kehitysvam-
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maisille kohdennettua asuntohanketta. Nama ovat lisanneet Pohjois-Karjalan
alueelle yhteensa 87 kehitysvammaiselle tarkoitettua asuntoa. Kaikki ovat ryh-
mamuotoisia asumispaikkoja. Kaksi hanketta on toteutumassa vield vuoden
2016 aikana, luoden 18 uutta ryhmaasumisenpaikkaa ja 16 tuetun asumisen
asuntoa. Olemassa olevien asuntojen peruskorjauksilla ja lisdrakentamisella on
my0Os saavutettu uusia asumispaikkoja. Lisdantyneitd asumispaikkoja on tuetun

asumisen, ohjatun seka autetun asumisen piirissa. (Joensuun kaupunki 2015.)

4  Aikaisemmat opinnaytety6 ja tutkimus

4.1 Sosiaaliset suhteet ja -verkostot kehitysvammaisten elamésséa

Hanna Heikkila (2015) on tutkinut erityispedagogiikan pro gradu -tyoén&aén kehi-
tysvammaisten henkildiden sosiaalisia suhteita ja -verkostoja. Aineisto on kerat-
ty seitsemalta itsendisesti asuvalta kehitysvammaiselta henkildltd. Opinnayte-
tyossa nousi esille yksindisyyden kokemukset ja ystavien kaipuu. Kehitysvam-
maisten aikuisten sosiaalisissa suhteissa on myds nakynyt ammattilaisten vah-

va rooli seka heikko liittyminen lahiyhteis66n. (Leinonen, 2015.)

Opinnaytetydssa perheen on nahty edistavan henkilon selviytymista. Perheen ja
suvun merkitys on kuitenkin vaihdellut haastateltavien elaméassa vahvasta ole-
mattomaan rooliin. Myos ystavyys on noussut tarkeaksi teemaksi. Ystavéat on
koettu tarkedksi, mutta ystéavien rooli on ollut perinteisesta ystavyyskasityksestéa
poikkeava. Ystaviksi on mainittu lahinna muita kehitysvammaisia tai ammatti-
henkildita mm. taksikuski ja tukihenkild. Lahes kaikki haastateltavat olivat koke-
neet olevansa yksindisia. Ammattilaiset nayttaytyivat haastateltavien sosiaali-
sissa suhteissa ja -verkostoissa tarkeiné ja merkityksellisind. Tasséakin Heikkilan
opinnaytetydssa vahvistui ndkemys kehitysvammaisten sosiaalisten suhteiden

rajoittuneisuudesta lapsuudenperheeseen ja virallisiin tahoihin, silla naiden ul-
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kopuolelta ei sosiaalisiin verkostoihin mainittu muita vammattomia henkil6ita.
(Leinonen, 2015.)

4.2 Kehitysvammaisten ihmisten tulevaisuuden asumisratkaisut

Kehitysvammaisten ihmisten tulevaisuuden asumisratkaisut -tutkimushanke on
toteutettu Kehitysvammaliiton tutkimuskeskuksessa vuosina 2011-2012. Hank-
keessa tarkasteltin Suomessa jarjestettyjd kehitysvammaisten ihmisten asumi-
sen ratkaisuja sekd eurooppalaisia yhteisépohjaisen asumisen kaytantéa. Tut-
kimuksessa tarkastelun kohteena olivat Ruotsin, Norjan, Tanskan, Hollannin,
Saksan ja Skotlannin kehitysvammaisten asumisratkaisut. (Kehitysvammaliitto
2015.)

Tutkimusaineisto koostui asiantuntijahaastatteluista, kehitysvammaisten ihmis-
ten asumisen kaytannoista ja politikasta tehtyyn kyselyaineistoon seka kehitys-
vammaisten asumiseen liittyvistd dokumentti ja verkko aineistoista. Keskeisim-
maksi tulokseksi nousi havainto, ettd eurooppalaisissa maissa kehitysvammais-
ten asumisessa ollaan siirtyméassa etenevissa maarin tuetun asumisen jarjeste-
lyihin ryhmaasumisen sijasta. Selvaksi tavoitteeksi nousi myds ryhmakokojen

pienentaminen. (Kehitysvammaliitto 2015.)

Suomen yhteisdpohjaiset asumisratkaisut olivat tutkimuksen mukaan nayttayty-
neet varsin laitosmaisina eurooppalaisiin trendeihin ndhden. Hankkeen lopputu-
loksena Suomeen suositeltin tavanomaisten asuntojen laajempaa hyodynta-
mista ja ryhmamuotoisten asumismuotojen kriteerien tarkistamista ja laatusuosi-

tuksien asettamista. (Kehitysvammaliitto 2015.)
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5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava/ tutkimustehtava

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kehittdd kehitysvammaisten asumispalveluita
asiakaslahtoisesti. Asukkaiden omien kokemuksien ja ajatuksien avulla kehitys-
vammaisten oma aani tulee kuuluviin. Tuloksien pohjalta kehitysvammaisten

kanssa tehtavaa tyota ja palveluja voidaan kehittaa.

Opinnaytetyon tehtavana oli keratd kokemustietoa kehitysvammaisten arjesta
kehitysvammaisilta henkilgilta, jotka ovat muuttaneet kehitysvammalaitoksesta
avohuollon palveluasumisen yksikkoon. Kaikki asukkaat ovat asuneet ennen ta-

ta pitkaaikaisesti laitoksessa.
Tutkimuskysymyksina oli selvittaa:

1. Miten kehitysvammaiset asukkaat itse kokevat arkensa ja elaméansa talla

hetkella?

2. Mika merkitys muutolla on ollut kehitysvammaisen asukkaan elamaan?

6 Opinnaytetyon toteutus

6.1 Toimintaymparistdén kuvaus

Taman opinnaytetyon ideointi alkoi jo vuoden 2014 lopussa. Joulukuussa 2014
kavin ensimmaisen kerran tapaamassa toimeksiantajan edustajaa Joensuun
kaupungin vammaispalveluissa ja ilmaisemassa kiinnostustani tehda opinnayte-
tyoni vammaistyossa. Jo talléin ideaksi nousi tutkia jollain tavalla kehitysvam-
maisten laitosmuuttajien kokemuksia. Opinnadytetyon toimeksiantosopimuksen
(litel) tein Joensuun kaupungin vammaispalveluiden kanssa lokakuussa 2015.

Samalla hain tutkimuslupaa Joensuun kaupungilta. Tutkimuslupa mydénnettiin
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Joensuun kaupungilta 16.11.2015. Tutkimuslupahakemus ja tutkimuslupap&é-
tos ovat liitteisséa 2 ja 3. Toimeksiantajan kanssa tutkimuksen kohderyhmaksi
valittiin kehitysvammaiset henkil6t, jotka ovat muuttaneet kehitysvammalaitok-
sesta avohuollon palveluasumisen yksikkoon. Heidan aénensa ja kokemuksen-

sa haluttiin saada kuuluviin.

Kavin tutustumassa Pohjois-Karjalan alueella eri asumisyksikéihin, joihin oli
muuttanut asukkaita kehitysvammalaitoksesta. Tutustumiskayntien ajatuksena
oli kayda esittdytymassa laitoksesta muuttaneille asukkaille, kertomassa teke-
mastani opinnaytetydstani ja samalla jo kartoittaa mahdollisia haastateltavia tut-
kimukseeni. Koin myds tarkeédksi, etta tulevat haastateltavat ovat tavanneet mi-
nut jo ennen haastattelutilannetta, jotta varsinainen haastattelutiianne myo-
hemmin voi olla luonnollisempi. Opinnaytetybhon osallistuneet haastateltavat
l6ytyivat tutustumiskayntien kautta. Tutustumiskaynnin yhteydessa selvitin, mikéa
olisi kullekin haastateltavalle paras mahdollinen aika haastattelun suorittami-
seen mm. vireystilan, jaksamisen ja muiden menojen suhteen haastatteluajan

jaadessa viela talléin sopimatta.

Haastateltavia tutkimuksessani oli nelja kehitysvammaista henkil6d, kolmesta
eri autetun ja tehostetun palveluasumisen ryhmamuotoisesta asumisyksikosta.

Haastateltavissa oli molempien sukupuolien edustaja/edustajia.

6.2 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetyon toteutin laadullisena tutkimuksena. Laadullisen tutkimuksen lah-
tékohtana on todellisen elaman kuvaaminen erityisesti silloin, kun asioita ei voi
maarallisesti mitata. Laadulliselle tutkimukselle tyypillisia piirteitd ovat aineiston
keradminen luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. Inminen on talldin keskeisin
tutkimuksen tiedon ja aineiston lahde. Aineiston hankinnassa korostuvat mene-
telmat, joissa tutkittavien oma aani paasee esille. Laadullisessa tutkimuksessa
aineistoa tarkastellaan yksityiskohtaisesti, mink& pohjalta pyritd&dn I0ytaméaan
uusia yllattaviakin seikkoja. Jokainen tapaus kasitellaan ja tulkitaan ainutlaatui-

sena. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 156-160.)
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Laadullisessa tutkimuksessa keskitytd&n usein harkinnanvaraiseen otantaan tai
naytteeseen, jota pyritddn analysoimaan mahdollisimman tarkasti. Tutkimuk-
sessa perehdytddn pieneen maaraan tapauksia, jotka liittyvat keskeisesti tutki-
vaan ilmioon. Laadukkaan nayteotoksen avulla pyritdéan kasitteellistamiseen ja
siten tayttdamaan tieteellisyyden kriteerit. (Eskola & Suoranta 2008, 18.) Tulok-
sena voi loytda tosiasioita tiettyyn aikaan ja paikkaan rajoittuen (Hirsjarvi ym.
2007, 157). Tassa opinnaytetydssa kohdejoukko perustui harkinnanvaraiseen
otantaan. Haastateltaviksi tutkimukseen paasi vain laitoksesta avohuollon asu-
misyksikk66n muuttaneet kehitysvammaiset. Taten otanta oli hyvinkin rajattu.
Aineisto kerattiin haastateltujen kotona ja heidan tutussa asuinymparistdssa,
mik& edustaa luonnollista ymparistod. Koti ja arki olivat myds tiedonkeruun koh-

teena.

6.3 Aineiston keruu

Opinnaytetyohon osallistuneet haastateltavat [6ytyivat tutustumiskayntien kaut-
ta. Tutustumiskayneilla sain haastateltavilta suulliset suostumukset heidan osal-
listumisestaan tekemaani opinndytetyon tutkimukseen. Ennen haastattelun
aloittamista ja aineiston keruuta pyysin suostumuksen haastatteluun osallistu-
misesta myos kirjallisena. Suostumuslomake osallistumisesta tutkimukseen ja
haastatteluun on liitteessé 4. Ennen haastattelujen toteuttamista olin ollut myds
yhteydesséa haastateltavien edunvalvojiin joko sahkopostilla (lite 5) tai puheli-
mitse. Yhteydenotossa kerroin tekemastani opinnaytetyosta ja tulevasta aineis-
ton kerdamisesta. Edunvalvojilta en pyytanyt erikseen lupaa haastattelujen suo-

rittamiseen, mutta halusin, etté he tietavat, miksi tapaan heidan paamiehiaan.

Aineiston keruumenetelmanad opinnaytetydssani oli yksilohaastattelut ja tar-
kemmin teemahaastattelut. Tutkimusaineisto on keratty tammikuussa 2016. Ai-
neistonkeruun toteutin selkokieltéa kayttaen. Selkokielella tarkoitetaan selkeaa ja
mahdollisimman ymmarrettavaa kieltd, ilman ylimaaraisia tai vaikeasti ymmar-
rettavia sivistyssanoja. Oleellista keskustelussa on myos mm. rauhallinen ete-
neminen ja keskustelu yhdesta asiasta kerrallaan. (lhalainen & Kettunen 2011,

204-205.) Kehitysvammaisuuteen liittyvdn ymmartamisen ja kasitteellisen ajat-
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telun vaikeuteen liittyy usein myds jonkin asteisia vaikeuksia vuorovaikutustai-
doissa ja kielellisissa taidoissa (Kehitysvamma-alan verkkopalvelu 2015Db).
Naista syista koin henkilokohtaisen ja kasvokkain tapahtuvan aineiston keraa-
misen parhaaksi mahdolliseksi tavaksi kerata aineistoa kehitysvammaisilta hen-
kiloiltad. Kasvokkain tapahtuvassa vuorovaikutuksessa on mahdollista sovittaa
kaytettava kieli sellaiseksi, ettd aineiston saaminen on mahdollista. Vuorovaiku-
tustilanteessa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa (Eskola & Suoranta
2008, 85). Aineiston keruussa yhteisen kielen l6ytaminen on tarkeda ja ratkai-
sevinta on mité ja miten haastateltava ymmartaa. Keskeistd on molemminpuoli-
nen ymmarretyksi tuleminen. Selkokielen kayttdminen on erityisen tarkeaa ih-
misten kanssa, joilla on vaikeuksia kielen ymmartamisessa tai tuottamisessa.
(Ihalainen & Kettunen 2011, 40-41.)

Haastattelun etuna on, ettéd haastateltavat voivat itse kertoa itsedan koskevista
asioista. Haastattelutilanteessa ollaan suorassa vuorovaikutuksessa haastatel-
tavan kanssa, mika tekee aineiston keruun joustavaksi. Haastattelun etuihin
kuuluu myos se, etté aineiston keruun yhteydessa on mahdollista saadella ai-
heiden jarjestysta ja tilanteen etenemistéa vastaajan tarpeiden mukaan. Vuoro-
vaikutustilanteessa haastateltavalla on mahdollisuus kertoa asioista itse ja laa-
jemmin kuin esimerkiksi kyselylomakkeella kysyttynd. Haastattelutilanteessa
haastattelija voi myos pyytaa selityksia, tarkennuksia tai esittéaa lisdkysymyksia,
jolloin tutkijan omien tulkintojen osuus vahenee. Haastattelun yhteydessa haas-
tattelijalla on myds mahdollisuus kirjoittaa ylds havaintojaan sanojen liséksi sii-
ta, miten asia on ilmaistu. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 199-200; Tuomi
& Sarajarvi 2009,73.)

Teemahaastattelulla tarkoitetaan tavallista haastattelua hieman vapaampaa ta-
paa tehda haastattelua. Aihepiirit eli teemat ovat kaikille haastateltaville samat,
mutta kysymysten muotoilussa ja jarjestyksessa voi tehda tilanteessa tarvittavia
muutoksia. Teemahaastattelussa tutkijalla on yleensa tukilista kasiteltavista ai-
heista, mutta ei varsinaisesti valmiita kysymyksia. (Eskola & Suoranta 2008,
86.) Teemahaastattelussa ei kuitenkaan voi kysya mita tahansa, vaan keskei-
sesti tutkimustehtavaan liittyvia kysymyksia, jotka mahdollistavat merkitykselli-

sid vastauksia tutkimusongelmaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75). Ennen haas-



23

tattelua olin valinnut teemoiksi arkielamé ja asuminen, joiden alle suunnittelin
apukysymyksia haastattelurungoksi. Tein kaksi koehaastattelua kahdelle tutki-
muksen ulkopuoliselle kehitysvammaiselle, jotta saisin kysymyksistd mahdolli-
simman ymmarrettavia ilman johdattelua. Kehitysvammasta mahdollisesti johtu-
van ymmartadmisen pulman vuoksi laadin apukysymykset aika rajatuksi kasitta-
maan yhta asiaa kerrallaan, mutta kuitenkin avoimeen vastaamiseen sallivina.
Koehaastattelujen jalkeen muokkasin kysymysrunkoa (lite 6) koehaastattelu

kokemuksien perusteella.

Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina ja ennalta sovittuina aikoina haasta-
teltavan kotona. Haastateltavan omassa huoneessa/asunnossa tai rauhallises-
sa paikassa asumisyksikon tiloissa. Haastattelutilanteissa olimme haastatelta-
van kanssa kahdestaan. Aineiston keruu tapahtui keskustelun omaisesti. Kenel-
lakaan haastatelluista ei ollut kaytdssé puhetta tukevia tai korvaavia kommuni-
kointivalineitd. Kolme haastateltavista vastasivat ja keskustelivat ymmarretta-
vasti kokonaisin lausein. Yhden haastateltavan vastaukset olivat yksittaisia sa-
noja tai eleista tulkittuja kylla- tai ei- vastauksia. Aineiston keruussa haastattelu-
jen lukumaara vaihteli 1-2 kertaan haastateltavaa kohti. Haastattelun kesto ker-
ralta vaihteli 15 minuutista 50 minuuttiin haastateltavan vireystila huomioiden.
Haastattelut nauhoitin haastateltavien luvalla, nauhurilla ja varalta my6s puhe-
limella. Nauhoittamisen ansiosta haastattelussa pystyi keskittyméan paremmin

vuorovaikutukseen ja keskusteluun.

6.4 Aineiston kasittely ja analyysi

Laadullisessa analyysissa aineistoa kasitelladn kokonaisuutena (Alasuutari
2011, 38). Laadullisen aineiston analyysilla pyritdan aineiston selkeyttdmiseen
ja tiivistamiseen, minka seurauksena |0ytyy uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Ai-
neiston analyysia pidetd&n yhtena vaikeimmista kohdista laadullisessa tutki-
muksessa. (Eskola & Suoranta 2008, 137.) Siséll6bnanalyysissa aineistosta on
tarkeaa loytaa keskeisimmat asiat, joihin halutaan keskittyda. Naiden on oltava

linjassa tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtavan kanssa. Ensimmaéinen
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vaihe on aineiston litteroiminen eli aineiston kirjoittaminen auki sana sanalta.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 93, 109.)

Aineiston analyysi koostuu havaintojen pelkistamisesta ja tulosten tulkinnasta
(Alasuutari 2011, 38-39). Aineiston pelkistamisella aineistosta kerataan talteen
ja nostetaan esiin tutkimuksen kannalta oleellisimmat asiat, jolloin epéoleellinen
aineisto karsiutuu pois. Litteroidusta tekstista etsitddn tutkimustehtavaan sopi-
vimmat ilmaisut. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93, 109.) Ensin aineistoa tarkastel-
laan tietyn teoreettisen viitekehyksen tai tutkimuksen kysymysasettelun kannal-
ta olennaisiin seikkoihin. Taman vaiheen ansiosta aineisto pelkistyy hallittavam-
piin raakahavaintoihin. (Alasuutari 2011, 40.) Aineistosta loytyneet tarkeimmat
asiat voidaan mm. luokitella, teemoitella tai tyypitella. Luokittelua pidetaan
enemman maarallisen tutkimuksen muotona, jolla lasketaan esimerkiksi tietyn
asian esiintymisen maaria aineistossa. Teemoittelulla tarkoitetaan aineiston
pilkkomista ja ryhmittelyd eri teemojen alle. Teemojen alle keratdan tieto, mita
kustakin teemasta on aineistossa sanottu. Teemoittelun jalkeen tyypittelyn avul-
la aineistosta voidaan etsia ndkemyksille yhtenevéisyyksia tai eroavaisuuksia.
Yhtenevaisyyksien pohjalta voidaan pyrkia tekemaan yleistyksia. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 93, 109.)

Aineiston analyysissa noudatin mukaillen sisallonanalyysin polkua (ks. kuvio 1).

Haastattelujen kuunteleminen ja auki kirjoitus sana sanalta

Haastattelujen lukeminen ja sisaltoon perehtyminen

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen

Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista ilmauksista

Pelkistettyjen ilmauksien yhdistdminen ja alaluokkien muodostaminen

Alaluokkien yhdistaminen ja ylaluokkien muodostaminen niista

Ylaluokkien yhdistaminen ja kokoavan kasitteen muodostaminen

Kuvio 1. Laadullisen aineiston analyysi: sisélléon analyysin eteneminen (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 109).



25

Nauhoitetut haastattelut purin tietokoneelle eli litteroin yleensa heti haastattelu
paivana tai vimeistaan parin paivan sisalla. Talla pyrin siihen, etta kirjoittaessa
koneelle nauhoitettua haastattelua saan myds kirjattua ylés mahdollisia ajatuk-
sia tai havaintoja, joita tilanteessa koin, jotta ylos kirjoitettuna teksti vastaa
mahdollisimman hyvin puhutun tekstin sanomaa. Loin jokaiselle haastateltavalle
oman tiedoston, johon litteroin kunkin haastatellun haastattelut. Litteroitua ai-
neistoa syntyi 12 koon Ariel-fontilla 1 Y% rivivalilla yhteensa 23 sivua.

Kirjoitetut litteroidut haastattelut tulostin paperille ja luin useampaan kertaan
tehden samalla merkintdja ja kirjaten ajatuksiani paperin reunaan. Tassa vai-
heessa koodasin jokaisen haastatellun omalla numerolla ja varilla. Jokaisesta
aineistosta alleviivasin oleellisemmat asiat mm. kaikki haastateltavilta saadut
oma aaniset vastaukset. Aineiston pelkistamista tein useamman kerran ja varo-
vaisesti, jotta oikea sisaltd pysyy varmasti mukana. Aineistosta karsiutui pois

lahinna vain keskusteluja, jotka eivat liittyneet tutkimuksen aiheisiin.

Taman jalkeen aloitin aineiston ryhmittelya teemahaastattelurunkoa hyddyntaen
samojen teemojen alle. Teemoina kaytin arkielamaa ja asumista. Samojen ky-
symysten pohjalta saatujen vastausten vertaaminen auttoi aineiston ryhmittelya.
Tama oli erityisen tarkeda siksi, etta haastatelluilta saadut vastaukset olivat
harvoin kokonaisia lauseita. Vastauksien irrottaminen kysytystd kysymyksesta
olisi aiheuttanut virheellisia tulkintoja tai vain irrallisia vastauksia, joita ei olisi
voinut kytked mihinkdan. Ryhmittelyssa kaytin aineiston alkuperéisia ilmaisuja,
jotka olivat jo itsessddn suhteellisen pelkistyneita haastateltavien tuottamina.
Ryhmittelyn jalkeen muodostin ilmauksista ala- ja ylaluokkia seka lopuksi ko-
koavia kasitteita. Esimerkki analyysipolusta on liitteessa 7. Tuloksiksi nousivat

arjen hyvinvointi, ihmissuhteet seké koti ja osallisuus omassa elamassa.

Tulosten tulkinnan vaiheessa, pelkistettyja havaintoja tulkitessa, tuloksia verra-
taan my6s muuhun tutkimukseen ja kirjallisuuteen. Tieteellisessa tutkimuksessa
empiiriset tutkimukset selitetddn teorian avulla. Tutkimuksen aikaisia havaintoja
ei pideta viela tuloksina, vaan havaintojen avulla pyritdan selittdmaan asiat ha-
vaintojen takaa. Usein loppuvaiheessa syntyy viela asioita, jotka johtavat ai-
neiston lapikaymiseen ja uuden teoriatiedon tarpeeseen. Aineistosta tehty ha-

vainto johtaa asian tarkasteluun, jonka jalkeen syntyy johtop&atos. Ihmisen vas-
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tausta ei voi pitaa sellaisenaan tutkimustuloksena vaan teorialla pyritaan osoit-
tamaan empiirisen tutkimuksen havainnot mahdollisiksi. Haastateltavan vas-
taukset eivat itsessdan todista teoriaa oikeaksi. Mitd enemman vastaavanlai-
suuksia tutkimuskysymyksiin saadaan, sita todenndkdisemmin ratkaisu on oi-
kea. (Alasuutari 2011, 46-48, 78-82.)

Tulosten tulkinta oli vaikein tehtdva tassa tutkimuksessa. Tutkimuksen aloitta-
essa lahtdasetelman teemana oli aika vahvasti asuminen. Aineistoa analy-
soidessa tuloksiksi nousi kuitenkin uusia asioita, joita en ollut ajatellut suunni-
telma vaiheessa. Tama tarkoitti sita, ettd tutkimuksen teoreettinen viitekehys
vaihtui projektin edetessa sen mukaan, kun aineistosta l6ytyi jatkotydstamisen
edetessa uusia ajatuksia. Uuden teorian etsiminen ja teoriasta vastaavuuksien

|[6ytaminen auttoi myds esiin nousseen asian ja tuloksen nimeéamisessa.

7 Tutkimuksen tulokset

7.1 Arjen hyvinvointi

Arjen kokemuksia selvittaessa tuli esille, ettd arjessa haastateltavien tyytyvai-
syyden kokemukset koostuvat ihan tyypillisista jokapaivaisista asioista. Haasta-
teltavat kokivat, etta arki ja elamé ovat heilla hyvaa, kun perusasiat ovat kun-
nossa. Tyytyvaisyyteen vaikuttivat mm. asuminen, ruoka, ulkoilu, toisten ihmis-

ten seura ja paivittainen toiminta.

Ne asiat mulla on hyvin, saan taalla asua. H2
Saa huhtikuun lopulla suklaamunia. H2

Taalla on hyvaa ruokaa ja kayaan lenkilla joskus. H4
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Haastateltavat viettavat arkensa pitkalti asumisyksikdssa. Vain yksi haastatelta-
vista kdy paivatoiminnassa asumisyksikon ulkopuolella, kerran viikossa. Paivat
kuluvat arkisten asioiden ymparilla. Nama arkiset, jokapaivaiset toiminnat, tuo-

vat kuitenkin haastateltaville asukkaille myds toivottua sisaltoa paivaan.

Nukkua kovasti. H1

Siivoon huonetta. H2

Kuuntelee musiikkia ja katsoo televisiota. H3

Kayn lenkilla kahdesti, mulla on lupa kayda yksin. H4
Mulle tulee oma naistenlehtikin, joka viikko tulee. H4

Usealla haastateltavalla oli myos arjessa omia "vastuutehtavia”, jotka haastatel-
tavat kokivat itse tarkeiksi. Haastateltaville nimetyt omat vastuutehtavat tuotiin

haastattelussa ylpeana esille.

Tiskia, koneeseen laitan astiat. Kaikkien astiat. H1

Teen mehukattimehut. H2

Siivoon perjantaisin ja muina paivina astiat laitan pydrimaan joka paiva.
H4

lloiseksi ja onnelliseksi arjessa haastateltavat tekee, kun saa tehda niita asioita,
joista tykkaa ja kun on joku ihminen lahella.

Tykkaan musiikista ja saa katsoo olkkarissa televisiota. H3
Vieraita, kun kaypi kylassa. H4

Se tekee onnelliseksi, etté saa joka aamu syéda puuroa ja olla ihmisten
kanssa taalla. H2

Haastateltavat kokivat, ettd saavat vaikuttaa arjessa tapahtuviin paatoksiin ja
heidan mielipide hyvaksytd&n. Haastateltavat eivat kuitenkaan osanneet sanoa

esimerkkeja tilanteista, joissa ovat olleet mukana p&atdksen teossa. Haastatte-
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luista en siis saanut vastausta siihen, mihin asioihin haastateltavat vaikuttavat
arjessaan ja elamassaan. Vastauksissa viitattiin olemassa oleviin omiin viikko-

ohjelmiin, joihin oli sovittu kunkin asukkaan viikon aikataulua ja ohjelmaa.

7.2 lhmissuhteet

Erilaisten ihmissuhteiden merkitys nousi keskeisena esille haastatteluissa. El&-
man tarkeita asioita kysyttdessa haastateltavien vastauksissa nousi jokin tarkea

ihmissuhde mm. aiti, sisarukset, asuintoveri, hoitajat.

Aiti on tarkee, veli x on tarkee ja x on tarkee. H1

Ne asiat, taadlla asuu semmoinen poika kuin x. (nimesi toisen asukkaan
nimen) H2

Veli on tarkea ja X ja X. (mainitsee henkilot) H4

Ja omat hoitajat on tarkeita, niin ja muutkin hoitajat on tarkeita. H4

Puolet haastateltavista koki, ettd hanella on ystavid asumisyksikossa. Puolella
haastateltavista ei ole. Kenellakdan haastatelluista ei ole ystavia asumisyksikon

ulkopuolella.

Ei 00 enaa, joskus oli. H4

Haastateltavien ihmissuhteet ja sosiaaliset kontaktit rajoittuvat sukulaisiin, asu-
misyksikon henkilokuntaan tai toisiin asukkaisiin sekd ammatillisen suhteen
kautta solmittuihin ihmissuhteisiin, joita ovat mm. pappi tai terveydenhuollon
henkilokunta. Vahaisten ihmissuhteiden vuoksi he ovat haastateltaville erityisen

tarkeassa roolissa.

Yhteytta sukulaisten kanssa pidetdan puhelimitse ja vierailuina. Osalla haasta-
teltavista kay vieraita asumisyksikdssa. Osa haastateltavista kay myos itse ky-

lassa sukulaisen luona.
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Aiti kay kylassa. H1

Aiti soittaa. Soitan veljelle. H1

Pidan. H2

Sukulaiset ei pida yhteyttd. H3

Mulla on soittopaivat, silloin voin soittaa. H4

Ne kaypi kylassa. H4

Ihmissuhteiden ja sosiaalisten kontaktien tarkeys tuli esille myds jo aikaisem-
massa luvussa arjesta. Ihmisten kanssa oleminen, jutteleminen ja vieraat olivat

ilon ja onnen aiheita arkipaivassa.

... olla ihmisten kanssa taalla. H2
Kun joku kaypi juttelemassa. H4

Pappikin kay joskus minun luona juttelemassa. H4

7.3 Koti ja osallisuus omassa elaméassa

Koska haastateltavien arki painottuu suurimmalta osalta elamaan asumisyksi-
kdssa ilman asumisyksikon ulkopuolisisia harrastuksia tai paiva- tai tyétoimin-
taa, on arjen sujumisen kokemukset samankaltaisia kuin asumiseen ja kotiin liit-
tyvat kokemukset ja ajatukset. Toisaalta vastauksien samankaltaisuus myos
vahvistaa vastauksien aitoutta. Asumiseen kohdistetut kysymykset saivat kui-
tenkin vastauksissa selkeésti kodinomaisempia ja eritellympia vastauksia kuin
arjesta puhuttaessa. Asumiseen liittyvat positiiviset ja negatiiviset asiat nousivat

samoista aiheista, joista arjen tyytyvaisyyskin koostui.

Saa sydda hernekeittoa. H2

Huomenna taalla on karkkipaiva. H2

Taalla on hyvaa ruokaa ja kayaan lenkilla joskus. H4
Taalla on kavereita. H4
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Saa katsoa omassa huoneessa telkkaria ja saapi tuollakin kayda kat-
somassa telkkaria vuoron peraan.H4

Jos pidetdan levyraatia. H4

Joskus toiset asukkaat komentavat minua. H4

Vessaan ei paase. H1

Ei ruokakaan maistu, huonoa ruokaa on taalla. H1

Asumisyksikon tiloihin haastateltavat olivat tyytyvaisia. Asumisyksikdiden tilat
rakentuvat jokaisen asukkaan omasta huoneesta, jossa on lisaksi oma wc ja
suihku. Asukkailla on kaytettavissaan myos ryhmékodin yhteisia tiloja, joissa

haastateltavat saivat kertomansa mukaan liikkua vapaasti.

Asumisyksikon yhteisissa tiloissa haastateltavat kertoivat tekevansa kaikkia ar-
jen perustoimintoja. Ruokailut tapahtuivat paasaantoisesti yhteisessa ruokailuti-
lassa, jossa my0s joskus osallistuttiin ruuanlaittoon tai leivontaan. Olohuonees-
sa ja muissa seurusteluun tarkoitetuissa ryhmatiloissa pelattiin peleja, katsottiin

telkkaria tai seurusteltiin muiden asukkaiden kanssa.

Sybémassa kayn. H1

Tehdaan ruokaa. H2

Katon telkkaria. H2, H3, H4

Korttipeleja pelataan, ohjaajan kanssa. H2
Kimblee pelataan. H4

Juttelen muiden kanssa. H4

Pelaan peleja, Casinoa. H1

Leivoin sampyldita. H1

Oma huone merkitsi asukkaille ennen kaikkea paikkaa, jossa saa olla rauhassa

niin halutessaan.

Ettd on hyva minun olla taalla. H2
On ainakin oma rauha. H4

Hoitajan kanssa kahen kesken huoneessa pidetaan. H4
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Haastateltavat kokivat, ettéd saavat tehda asumisyksikdssa niita asioita, joista
tykkaavat ja, jotka ovat mieluisia. Toiveiksi asumisyksikdiden toiminnalle haas-
tateltavilta nousivat, etta asumisyksikoissa tehtaisiin ruokaa tai leivottaisiin use-
ammin, mihin haastateltavakin voisi itse osallistua. Leipominen oli koettu mu-
kavaksi tekemiseksi. Leipominen ja ruuan laittaminen olivat haastateltaville uu-
sia asioita asumisessa. Aikaisemmin laitoksessa asuessaan ruuat olivat tulleet
valmiina keskuskeittiostd. Haastateltavat kokivat itse arkipaivan toimintoihin

osallistumisen tarkeaksi.

Saan tehda. H1
Kotihommat tuntuu mukavalta. H4

Taalla saapi nukkua pitkdan ja joskus saapi heratd aikasemmin, mutta
riippuu mihin aikaan nukkumaan mennee, se vaihtelee. H4

Tama on meian koti, tdma ei oo laitos. Siella piti herata aina kun hoitajat
heratti. Mink& takia laitoksessa piti heratéa aikaisemmin? H4

Leipominen on mukavaa. Haluaisin enemmankin osallistua. H1
Leipoo ruisleipaa. H2

Meilla oli uutena vuotena ranskalaisia. Ja Pommaciakin oli. H4

Keskeisiksi asioiksi asumisessa haastateltavilta nousivat arjen askareet ja niis-
sa mukana oleminen. Haastateltaville tarkeiksi nousivat kokemukset tehda itse
asioita, osata ja pystya seka saada osallistua niin sanottuihin normaaleihin as-
kareisiin, jotka eivat kuitenkaan ole aina olleet itsestédéan selvyyksia. Myods yh-
desséa tekeminen on koettu tarkeaksi, toisaalta myds mahdollisuus olla ja men-

n& omaan huoneeseen néin halutessaan.

Asumisyksikén ulkopuolella tapahtuvaa toimintaa haastateltavilla oli ulkoilemi-
nen lahialueella, kylassa kayminen, asioiden hoitaminen, terveydenhoito ja ta-
pahtumiin osallistuminen. Haastateltavat kayttavat nykyisin lahialueen palveluja
mm. pankkia ja kauppoja seka julkisia terveydenhuollonpalveluita. Haastatelta-

vat ovat usein myds itse mukana hoitamassa omia asioitaan.
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Aitin luona kayn kylassa. H1

Linja-autolla kaupunkiin... H1

Terveyskeskuksen labrassa. H2

Kaupoilla. H2

llotulista katottiin. H4

Kayn sellaisessa vammaisten kerhossa. H2

Lenkilla kdyn yksin. H4

Hoitajan kanssa kayn kaupoilla kahen kesken ja pankissa kayaan ka-
hen kesken. H4

Kaupassa, kun karkit loppuu niin silloin. H4

Viimeksi kaytiin hoitajan kanssa ostamassa lakanoita. H4

Vaikea kysymys haastateltaville oli kysymys muuton merkityksesta hénen ela-
maansa. Elaman myodnnettiin muuttuneen, mutta kysymykseen miten, ei osattu
vasta. Yksi vastaus oli "nyt on erilaista.” Sekin on tulos. Haastatteluaineistoista
|6ytyi uusina asioina vastaukseksi mm. uudet ystavat, saa kayda yksin lenkilla,
saa herata kun haluaa, voidaan tehda yhdessé ruokaa tai leipoa, omaan huo-

neeseen voi menna halutessaan ja siella saa olla rauhassa.

8 Pohdinta

8.1 Johtopaatdkset

Kehitysvammaisten laitosasumisen vahentaminen etenee koko ajan. Kehitys-
vammaisten laitosasumisen lakkauttaminen on yksi Valtioneuvoston periaate-
paatoksen tavoitteista. Paamaarana on, ettei yksikédan kehitysvammainen asuisi
enda laitoksessa vuonna 2020. (Sosiaali- ja terveysministerio 2012, 9-11.) Hal-
lituksen tavoitteena on edistda jokaisen ihmisen mahdollisuuksia asua toivei-

taan ja tarpeitaan vastaavassa asunnossa. Pyrkimyksen& on mahdollistaa ke-
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hitysvammaiselle yksilollinen asuminen, jossa henkilon osallisuus ja yhdenver-

taisuus yhteisodssa ja yhteiskunnassa vahvistuu. (Ympéaristoministerio 2015, 1.)

Muuttaminen uuteen paikkaan on iso ja tarkea tapahtuma kehitysvammaisen
elamassa. Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd, mitd laitoksesta pois muutta-
neille kehitysvammaisille nyt kuuluu. Opinnaytetyoni tehtavana oli kerata koke-
mustietoa kehitysvammaisten arjesta kehitysvammaisilta, jotka ovat muuttaneet
kehitysvammalaitoksesta palveluasumisen yksikkoon. Tutkimuskysymyksina oli
selvittad, millaiseksi he itse kokevat arkensa ja elaméansa talla hetkella ja millai-
nen merkitys muutolla on ollut kehitysvammaisen asukkaan elaméaéan. Opinnay-
tetyoni tarkoituksena on lisata tietoa, jonka avulla kehitysvammaisten asumis-

palveluita voidaan kehittdd asiakaslahtoisesti.

Kehitysvammaisten arkea palveluasumisen yksikdissa tutkiessani tuloksiksi
nousivat arjen hyvinvointi, ihmissuhteet seka koti ja osallisuus omassa elamas-
sa. Arjen ja asumisen hyvinvointia ja tyytyvaisyytta elamaan koettiin perusasioi-
den tayttymisen ansiosta. Haastateltavat viettavat suurimman osan arjestaan
asumisyksikdssa arkisten, jokapaivaisten asioiden aarella. Arjen normaaliaska-
reet tuovat paivaan toivottua sisaltdd ja ovat tarkeitd myds osallisuuden koke-
miseen. Haastateltaville lupa tehda asioita ja kokemukset tehda itse ja pystya,
ovat tarkeita hyvinvoinnin tekijoitd. Keltikangas-Jarvisen (2000, 60) mukaan
kaikki ne havainnot ja kokemukset, jotka vakuuttavat ihmiselle, ettd han voi
omalla toiminnallaan vaikuttaa omaan elamaansa ja asioihin, mitd hanelle ta-
pahtuu lisdavat inmisen elaménhallinnan tunnetta. Hyvinvointi on yksilollista ja
kokemuksellista, joka koostuu ulkoisista elinoloista ja elintasosta, terveydesta,
sosiaalisista suhteista ja yksilon kokemasta henkilékohtaisesta hyvinvoinnista.
Erik Allardtin hyvinvointimallissakin korostetaan itsensé toteuttamisen tarvetta ja
mahdollisuutta saada tehd& niita asioita, jotka ovat itselle tarkeita. (lhalainen &
Kettunen 2011, 9-11.)

Erilaisten ihmissuhteiden merkitys nousi tarkeéksi asiaksi haastateltavien ela-
massa. Ihmissuhteet ovat haastateltavilla vahaisia ja rajoittuneita pitkalti suku-
laisiin ja asumisyksikén henkilokuntaan ja asukkaisiin. Haastateltaville ihmis-
suhteet vaikuttavat asukkaiden asumisyksikdssa viihtyvyyteen, turvallisuuden

kokemiseen ja kylassa kayvat vieraat ovat onnen ja ilon l&hde. Ihmissuhteet
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ovat tarkeitd haastateltavile my6s vuorovaikutuksen ja tunnekokemuksien
vuoksi. Allardtin hyvinvointimallin mukaan sosiaaliset suhteet ja yhteisyyssuh-
teet ovat myo6s ihmisen perustarpeita. Yhteisyystarpeessa tarkeintd on ihmisen
kokema tunneside. (lhalainen & Kettunen 2011, 9-11.) Taman opinnaytetyén
tuloksissa on yhtalaisyyksia ja eroja Hanna Heikkilan (2015) opinnaytetyéhon
aikuisten kehitysvammaisten sosiaalisista suhteista ja -verkostoista. Heikkilan
opinnaytetydssa oli myds noussut esille perheen positiivinen vaikutus kehitys-
vammaisen elamaéan seka sosiaalisten suhteiden rajoittuneisuus lapsuudenper-
heeseen ja virallisiin tahoihin. Heikkilan opinnaytetydssa tarkeaksi oli noussut
myds ystavien kaipuu ja yksinaisyyden kokemukset.(Leinonen 2015.) Tassa to-
pinndytetydssa ystavat tulivat esille haastatteluissa lahinn& vain mainintana, et-
ta kenellakaan haastateltavista ei ollut ystavia asumisyksikon ulkopuolella, mut-
ta yksinaisyyden kokemuksia ei tullut esille laisinkaan. Mielenkiintoista ajatuk-
sena on, etta vaikuttaako tahan se, ettd Heikkilan opinnaytetydssa haastatelta-
vat asuivat itsenaisesti, kun tassa tekemasséani opinnaytetydossa haastateltavat

asuvat ryhmamuotoisessa asumisyksikossa.

Kaikki haastateltavat olivat toimintakyvyiltdan erilaisia, mikéa vaikuttaa siihen, mi-
ta kunkin kokemus arjestaan ja elaméastaan on. Myoskin kehitysvamman vai-
keusaste ja vamman vaikutukset vaikuttavat yksilollisesti (Malm ym. 2012,
9,176). Myobs kokemukset kodista ja kodin merkityksesta ovat hyvin erilaisia
vammaisilla ja vammattomilla ihmisilla, jotka voivat elaa ja liikkkua vapaammin
(Tedre 2005, Eriksson 2008, 19 mukaan). Tiloilla ja ymparist6lla on vaikutusta
arkielaman kulkuun ja mielekkyyteen (Eriksson 2008, 19). Asumisyksikdssa yh-
dessa tekeminen koettiin tarkeéksi, toisaalta myds mahdollisuus olla ja menna
omaan huoneeseen nain halutessaan. Esille tuli myds "vapaus” liikkua, jopa ul-
kona yksin. Yksilon toimintakyky sekd saatu tarvittava tuki ohjaavat paljon sii-
hen, mita kehitysvammainen voi itse tehd& ja mihin osallistua asumisyksikon
toiminnassa tai asumisyksikon ulkopuolella. IThmisen toimintakyky on aina si-
doksissa ympaéristoonsa, johon vallitsevat olosuhteet vaikuttavat. Vammaisuus
ja kokemus vamman aiheuttamasta haitasta maarittyvat pitkalti sen sosiaalisen
ja kulttuurisen ympariston mukaan, jossa vammainen elaa. (Kehitysvamma-alan

verkkopalvelu 2014b; Seppéala & Rajaniemi 2013.)



35

Arjen toiminnoissa kehitysvammaista on mahdollista tukea normalisaation eli
tavallisen elaméan, osallistumisen, vuorovaikutuksen, valinnanvapauden, aikui-
suuden ja itsendisyyden tavoitteissa (Kaski ym. 2012,190, 222-223). Osallisuus
on mahdollisuutta vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin ja paatosten tekoon seka
mahdollisuutta vaikuttaa omaan l&hiymparistoonsa (Salovaara & Honkonen
2011, 69). Haastateltavat kokivat, ettd saavat vaikuttaa arjessa tapahtuviin paa-
toksiin ja heidan mielipiteensa hyvaksytaan, mutta he eivat osanneet kertoa

esimerkkeja tilanteista, joissa ovat olleet mukana paatoksen teossa.

Haastateltavat kokivat saavansa tehda niita asioita, joista tykkaavat ja useim-
mat olivat tAméan hetkiseen asumiseensa tyytyvaisia. Kehitysvammaisen ela-
manhallinnan tunnetta voidaan vahvistaa monipuolisten ja vaihtelevien koke-
musten avulla. Elamé&nhallinnan taitojen oppimiselle on edellytyksena, etta kehi-
tysvammainen saa osallistua tavallisiin kodin askareisiin. (Kaski ym. 2012,190,
222-223.) Muuton merkitys nayttaytyi uusina asioina ja kokemuksina arjen ela-
massa. Tarkeita asioita olivat osallistuminen arjen yhteisiin toimintoihin ja myos
omien sovittujen tehtavien hoitaminen. Yhdessé aikaa vietettiin mm. pelien, te-
levision ja seurustelun muodossa. Uusina asioina mm. ruuanlaittoon osallistu-

minen ja leipominen nousivat mukavaksi tekemiseksi arjessa ja kodissa.

Kunnan on jarjestettava asumispalvelua tarvitsevan kehitysvammaisen asumi-
nen joko vammaispalvelulain tai toissijaisesti kehitysvammalain perusteella.
Tarkeinta olisi huomioida asiakkaan yksilolliset tarpeet ja etu asumispalveluja
jarjestettdessa. (Kehitysvammaisten tukiliitto 2014, 3.) Vammaispalvelulain no-
jalla myodnnetty palveluasuminen on tarkoitettu vaikeavammaisille. Lievemmin
kehitysvammaisille henkilille mydnnetyt asumispalvelut mydnnetadn kehitys-

vammalain mukaan. (Kehitysvamma-alan verkkopalvelu 2015a.)

Laitosasumisen lakkauttamisen tavoitteena on siirtya kohti yksilollisempia asu-
misratkaisuja/ yksilllisempaa asumista (Sosiaali- ja terveysministerio 2012, 9).
Laitoksessa asuvan ihmisen oman tahdon toteutuminen ja yksilollisyys voivat
olla rajattua jo elinymparistosta tai hoitamisen rutiineista johtuen (Teittinen
2010, 8). Palvelurakenteen muutokseen vaikuttaa myds yhteiskunnan talousti-
lanne laitoshuollon ollessa avohuollon palveluita kallimpaa. Avohuollon palve-

luina tarjottuja palveluita on myos pidetty inhimillisempiné ja ihmisen toimintaky-
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kya yllapitdvampana kuin laitoshoitoa. (lhalainen & Kettunen 2011, 20, 32.) Lai-
tosasumiseen on laissakin tiukkaan maaritelty laitosasumista vaan sellaiselle
henkilolle, joka ei péarjagd muussa asumispalvelussa. Sosiaalihuoltolain
1301/2014 mukaan ”pitkaaikainen hoito ja huolenpito voidaan toteuttaa laitok-
sessa vain, jos se on henkilon terveyden tai turvallisuuden kannalta perusteltua,
taikka silhen on muu laissa erikseen séaadetty peruste” (22.8). Opinnaytetydni
perusteella kuitenkin vuosia laitoksissa asuneet haastateltavat, kokevat parjaa-
vansa hyvin talla hetkella kevyemman rakenteen asumispalvelussa. Kuten on jo
todettu toimintakykyyn vaikuttavat monet asiat. Arjessa mukana oleminen ja
osallisuus vaikuttavat siihen, miten ihminen ymparistossaan kayttaytyy ja par-
jaé. Opinnaytetydssakin tuli esille ettd, ihmissuhteet ja sosiaaliset kontaktit toi-
siin ihmisiin ovat tarkeita, eikd naissa asumisyksikdissa niita ole rajattu haasta-
telluilta suljetuilla ovilla vain muutaman ihmisen kontaktin mahdollisuuteen.
Asumispalvelujen periaatteena on, ettéa asukas voisi eldd mahdollisimman taval-
lista ja taysipainoista elamé&& omassa kodissa. Asumisyksikoissé pyritaan ela-

maan tavallista kodin arkea. (Eriksson 2008, 101.)

Vuonna 2011-2012 Kehitysvammaliiton tutkimuskeskuksen tekemassa "Kehi-
tysvammaisten ihmisten tulevaisuuden asumisratkaisut” -tutkimushankkeessa
suositeltiin tavanomaisten asuntojen laajempaa hyddyntamista ja ryhmamuo-
toisten asumismuotojen kriteerien tarkistamista ja laatusuosituksien asettamista
(Kehitysvammaliitto 2015). Valtioneuvoston periaatepaatdkset ovat vieneet sa-
maa ajatusta eteenpain. Edelleen kuitenkin myds kritisoitu ryhmamuotoinen
asuminen on Suomessa kehitysvammaisten asumisessa yleista ja uudetkin pal-
veluyksikot jarjestetty rynmaasumismuotoiseksi. Laitosasumisesta ja laitoskes-
kittymista ollaan kuitenkin padsemassa lahemmas normaalia asumisymparistoa
ja kaikille tarkoitettuja julkisia palveluja, pois kehitysvammalaitosten ja vam-
maisten pienoisyhteiskunnista tasa-arvoiseksi ihmisten keskuuteen (Malm ym.
2012, 21). Raportissa mainittiin jo aikaisemmin, ettei kehitysvammaisuus aiheu-
ta tarvetta asua yhdessa toisten kehitysvammaisten kanssa. Toisaalta tahan
opinndytetydhon osallistuneet haastateltavat eivat mydsk&an tuoneet esille yk-
sindisyyden kokemuksia, kuten Heikkilan (2015) opinnaytetyéssa. Ryhmamuo-

toinen asuminen voi siis olla myds positiivinen asumismuoto.
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Tassa opinaytetyossa kehitysvammaiset asukkaat saivat kertoa omista koke-
muksistaan ja ajatuksistaan ja tulivat kuulluiksi omaan elamaansa kuuluvista
asioista. Tuloksien kautta asumisen ohjelmaa toteuttavat osapuolet voivat saa-
da kokemustietoa, miten toimet kaytanndssa ovat vaikuttaneet asukkaisiin.
Opinnaytetyon avulla voi myds loytaa asioita, joihin on hyva kiinnittéa huomioita
palveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa. Asumispalvelujen tydntekijatkin voi-
vat hyo6tya siitéd tiedosta, mita asioita asukkaat pitavat tarkeind ja mista heidan

tyytyvaisyytensa arkeensa koostuu.

8.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tekemisessa ihmisoikeuksien kunnioittaminen on eettisen toimin-
nan perusta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131). Tutkimuksen tekemiseen tarvitaan
luvat ja suostumukset. Hain Joensuun kaupungilta tutkimusluvan tdman opin-
naytetyon tutkimuksen toteuttamiseen. Tutkimusluvan saatuani otin yhteytta
asumispalveluyksikoihin ja sovin tulevista tutustumiskaynneista. Tuomen & Sa-
rajarven (2009, 73) mukaan téllaisissa tutkimuksissa suositellaan kysymysten
lahettamista etukateen, jolloin haastateltava voi tutustua tutkimukseen ennak-
koon ja tietdd mihin suostuu. Téssa opinnayterydssa koin paremmaksi vaihto-
ehdoksi kayda kaikkien mahdollisten haastateltavien luona henkildkohtaisesti
kertomassa opinnaytetydn aiheesta ja tarkoituksesta ja sen kautta pyytaa osal-
listumista opinnaytetyon haastatteluun. Eettisesti on tarkeaa, ettéd haastateltavat
tietavat, mita tutkimus koskee ja mihin ovat lupautumassa (Tuomi & Sarajarvi
2009, 73). Aineisto kerattiin kehitysvammaisilta henkildilta, joiden taidosta esim.
lukea tai ymmartaa luettua tekstia en tiennyt etukateen. Eettisesti nain parem-
maksi tavata heidat heidan suostumuksella kasvokkain, jotta voin varmistaa, et-

téd he ymmartavat, mista on kyse ja mihin he suostuvat (tai eivat suostu).

Tutkijan on varmistettava, ettd suostuessaan mukaan tutkimukseen osallistuja
tietdd, mista tutkimuksessa on kyse. Tutkijan on selvitettavd ymmarrettavasti
tutkimuksen tavoitteet, kaytettavat menetelmat ja mita tutkimukseen osallistu-
minen heidan kohdallaan tarkoittaa. Tutkimukseen osallistumisen on pohjaudut-

tava vapaaehtoisuuteen ja osallistujalla on oltava lupa kieltaytya tai keskeyttaa
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tutkimukseen osallistuminen milloin tahansa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)
Suostumukset haastatteluihin sain haastatteluun osallistuneilta ensin suullisesti
tutustumiskayntini yhteydessa ja ennen varsinaista haastattelua pyysin vapaa-
ehtoisen suostumuksen viela kirjallisena. Ennen alekirjoittamista kavimme suos-
tumuslomakkeen asiat yhdesséa lapi selkokielisesti. Suostumuslomakkeen sisal-
|0sta keskustelimme mm. aineiston kerdamisesta haastattelulla, mitd haastatte-
lujen aineistolle tapahtuu, mihin aineistoa kaytetaan ja lupasin suojella haasta-
teltujen anonymiteettia siten, ettd raportissa en paljasta nimia enka taustatieto-
ja, jotka voivat paljastaa kenesta on kyse. Ne, jotka eivat voineet kirjoittaa alle-
kirjoitustaan paperille, antoivat suostumuksen suullisesti, jonka tallensin nau-
hoitteena. Ennen haastattelujen toteutusta, olin yhteydessa haastateltavien
edunvalvojiin. Edunvalvojilta en tarvinnut erikseen lupaa haastattelujen toteut-
tamiseen, mutta halusin, ettd haastateltavani edunvalvoja on tietoinen, miksi
hanen pdamiehensa luona kaydaan ja padmiestad haastatellaan. Eettisesti koin
tarkeaksi, etta teen tyota seka haastateltavien ettéa edunvalvojien hyvaksynnas-

sa.

Tutkimuksen toteutuksessa on kiinnitettdva huomiota mm. haastattelutilantei-
siin. Kysymyksen asettelussa tutkija ei saa olla liian johdatteleva eika tulkita lii-
kaa vastauksia, jotta vastaukset eivat vaaristy tutkijan tulkintojen mukaan.
Haastattelujen nauhoittamisen ansiosta syntyneen aineiston kirjoittaminen sa-
natarkasti on varmempaa ja luotettavampaa ja aineisto pysyy mahdollisimman
alkuperaisena. Opinnaytetytta tehdessani olen pyrkinyt toimimaan eettisesti
vastaajan sanoja ja sanomaa kunnioittaen ja mahdollisimman tarkasti jaljitellen.
Tuloksia kirjoittaessani olen halunnut korostaa nimenomaan haastateltavilta
saamiani vastauksia ja siksi olen kayttanyt raportissa paljon haastateltavien

suoria lainauksia.

Eettisyytta olen huomioinut sailyttamalla aineistoa tietokoneella omissa tiedos-
toissa salasanan takana. Aineiston litteroinnin yhteydessa haastatteluista on
poistettu nimitiedot ja jokainen haastateltava on koodattu omalla varilla ja nume-
rolla. Tulostetuissa papereissa ei ole nakynyt nimia eika muita henkil6llisyytta
paljastavia tietoja. Raportin valmistuttua aineisto on tuhottu. Pienen otannan
vuoksi, olen jattanyt mainitsematta pienia informatiivisia asioita mm. sukupuoli-

jakauman osuutta, suojellakseni haastateltavien anonymiteettia.
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Teoriaa olen kayttanyt luotettavista ja aiheen asiantuntijoiden yllapitamista Iah-
teistd. Lahdeviitteet olen merkinnyt alkuperaisten lahteiden mukaan ja l&ahde-
luetteloon kirjoittanut kayttamani lahteet. Raportissa olen pyrkinyt kuvaamaan

tekemani tyon eri vaiheet mahdollisimman tarkasti.

8.3 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu

Olen ty6skennellyt kehitysvammaisten henkildiden kanssa jo ennen opinnayte-
tyoni tekemista eikd vammaistyd ollut minulle uusi asia. Opinnaytetyon aikana
kuitenkin opin paljon ja sain uusia ajatuksia. Tajusin taas, miten sama asia voi
nayttaytyd eri tavalla eri ndkdkulmasta katsottuna. Tyontekijana tyotd ohjaa
usein tavoitteellisuus. Tyontekijana olen voinut ajatella asiakkaalle ohjaamaani
toimintaa yksinkertaisesti esimerkiksi toimintakykya yllapitavana toimintana ja
siksi tarkedna. Opinnaytetyon tuloksissa itseni yllatti eniten arkipaivan toimintoi-
hin osallistumisen kokeminen niin tarkedksi. Asukkaille osallistuminen arkipéai-
van toimintoihin oli tarkeda siksi, ettd he saivat olla mukana kaikissa kodintoi-
minnoissa eika heita suljettu pois vammaisuuden vuoksi. Vaikeasti kehitys-
vammaisetkin pystyvat tekem&an itseaan koskevia paatoksia, jos heille tarjo-
taan siihen mahdollisuuksia ja apua. Vammaisuus maarittyy sen sosiaalisen ja
kulttuurisen ympariston mukaan, jossa vammainen elda. (Seppala & Rajaniemi
2013.) Uskon, ettd ihan yleisesti vammaistyokin kaipaa toimintakulttuurin vah-
vistamista siihen, ettéd kehitysvammaiselta kysytaan ja pyydetddn mielipide ja
vastaus arkipaivan tilanteissa, mitd han itse tilanteessa haluaisi. Harjoittelun
kautta oman toiveen ja mielipiteen esittamisesta voi tulla arkipaivan toimintaa.
Tata ajatusta haluan erityisesti viedd omassa toiminnassani ja tydssani eteen-

pain viela vahvemmin.

Jo ennen opinnaytetyon aloittamista tiesin, etta haluan tehda opinnaytetyon yk-
sin. Tydskentelen opintojeni ohella, joten opinnaytetyon toteutuksen aikataulu
on edennyt vaiheittain sen mukaan, miten muiden kurssien suorittamisen ja toi-
den yhteensovittamisen kanssa on ollut jarkevintd. Tyoparin kanssa aikataulu-
jen sovittaminen olisi ollut varmasti lilan haasteellista. Yksin tehdessa olen saa-

nut vaikuttaa itse aikatauluihin ja koko toteutukseen sek& raportin sisaltoon.
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Projektin aikana olen oppinut valtavasti, oman kokeilun ja tekemisen kautta.
Kuitenkin oli my0s vaiheita, jolloin kaipasin tyOparia, jonka kanssa olisin voinut
jakaa ajatuksia ja joka olisi I6ysénnyt kohtaamiani solmukohtia. TAméan tyén ai-
kana olen kuitenkin oppinut paljon reflektoimaan itsekseni ja oppinut itsestani
sen, milloin jotain syntyy ja milloin on vaan otettava etaisyytta. Tauon jalkeen

uudelleen lahestyminen on antanut usein uutta perspektiivia asioihin.

Opinnaytetyon aikana sain itselleni hyvaa teoriatietoa ja ymmarrysta mita taus-
talla ja yhteiskunnassa tapahtuu. Sain sellaista tietoa, mita ei aina itse tydssa
nae. Opinnaytetydsta saatu tieto voi hyédyntdd asumispalveluissa tydskentele-
vien tyota. Toivottavasti tama opinnaytety® heréattaa ajattelua ja halua selvittaa
ja toteuttaa ty0td enemman asukaslahtdisesti, asukkaiden toiveiden ja tarpeiden
pohjalta. Kehitysvammaisilta asukkailtakin saa vastauksia, kun vaan muistetaan

kysya.

8.4 Jatkotutkimusehdotuksia

Taman opinnaytetyon keskittyessa kehitysvammaisten asumisessa laitoshoidon
lakkauttamiseen jatkotutkimusehdotuksena olisi mielenkiintoista selvittd&, miten
asumisen ohjelmien tavoitteissa olevat yksil6lliset asumispalvelut ja omat erilli-
set asunnot toteutuvat kehitysvammaisten asumisessa tulevina vuosina. Yhtena
nakokulmana voisi olla my6s, mita yksin asuminen ja oma koti kehitysvammai-

selle merkitsevat.

Kehitysvammaisen itsemaaraamisoikeuden toteutuminen olisi myds tarkea tut-
kimuskohde. Jatkotutkimusehdotuksena on tutkia esimerkiksi miten kehitys-
vammaisen itsemaardamisoikeus toteutuu kehitysvammaisen asumisessa tai

elamassa yleisesti.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Haen lupaa suorittaa opinnaytetyéhon liittyva tutkimus

Opinniytetydn aihe: Opinnaytetyén tehtavana on keratd kokemustietoa kehitysvammaisilta
jotka ovat muuttaneet kehitysvammalaitoksesta palveluasumisen yksikkdéon.
Tutkimuskysymyksina on selvittédd, millainen merkitys muutolla on ollut kehitysvammaisen
asukkaan elamaan ja millaiseksi he itse kokevat arkensa ja elaménsa talla hetkella.

Tutkimuksen toteutuspaikka/-yksikko:
Joensuun kaupungin Sosiaali- ja terveystoimi/ Vammaispalvelut.

Tutkimuksen:
a) kohde/kohdejoukko: Kehitysvammalaitoksesta muuttaneet kehitysvammaiset.

b) aineiston keruumenetelma: Teemahaastattelut.

c) aineiston keruun ajankohta:  Talvi 2015—Kevat 2016.

Opinnéytetyon tekija:

Mira Koivuselka

Opinndytety6n ohjaajat:
Terttu Moilanen ja Heli Rinnekallio
Tyoéeldaméaohjaaja:

Johtava sosiaalityontekija Leena Suhonen.
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Paatoksen perustelut

Paitos
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Nihtévinapito

Allekirjoitus

Tiedoksianto

LIITE 3

Viranhaltijapaatos 1

16.11.2015 § 24
189/00.01.03/2013

Koivuselka Mira
Tutkimuslupa / Mira Koivuselka / Karelia ammattikorkeakoulu

Karelia ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelmassa opiskeleva Mira
Koivuselka hakee tutkimuslupaa opinndytetyhon liittyvaan tutkimukseen.

Opinndytetydts varten toteutettavan tutkimuksen tehtavana on kerata
kokemustietoa kehitysvammaisilta, jotka ovat muuttaneet
kehitysvammalaitoksesta palveluasumisen yksikkdon. Tutkimuskysymyksilla
on tarkoitus selvittdd, millainen merkitys muutolla on ollut kehitysvammaisen
asukkaan eldméan ja millaiseksi he itse kokevat arkensa ja eldménsa talla
hetkella.

Tutkimuksen aineiston keruuaika on talvi 2015 - kevit 2016 ja aineiston
keruumenetelmana ovat teemahaastattelut, Tutkimuksessa on huolehdittava
tietojen lainmukaisesta salassapidosta ja ettei vastauksista ole yksilGitavissa
henkildita tai perheita. Tutkimus ei aiheuta Joensuun kaupungille
kustannuksia,

Mybnndn tutkimusluvan sosiaalialan koulutusohjelman opiskelija Mira
Koivuselille opinndytetyohon liittyvian tutkimukseen, jonka kohteena ovat
kehitysvammalaitoksesta muuttaneet kehitysvammaiset,

Tutkimustulokset tulee toimittaa Joensuun kaupungin sosiaali- ja terveyskes-
kuksen kayttoon.

Hallintosddntd 46 §ja 3 §.
Va. sosiaali- ja terveysjohtajan delegointipdatos 8.6.2015 § 30.

Paitds asetetaan yleisesti nahtaviksi sosiaali- ja terveyskeskuksessa ennakolta
ilmoitettuna aikana 20.11.2015

/
/
Sosiaalipalvelujen johtaja Leena Korhonen

psstdksen olen tindan antanut tiedoksi : STLTK, Mira Koivuselka, Tarja
Hallikainen

Paivays: 16.11.2015 Z ;
%a Holopainen

Toimistosihteeri

Lisatietoja: sosiaalipalvelujen johtaja Leena Korhonen, p. 050 5661633



Suostumuslomake osallistumisesta tutkimukseen ja haastatteluun LIITE 4

Suostumus opinnaytetyon tutkimukseen osallistumiseen ja haastatteluun

Olet osallistumassa sosiaalialankoulutukseen liittyvaan opinnaytetyon tutkimuk-
seen. Opinnaytetyon tehtavand on keratd haastattelujen avulla kokemustietoa
kehitysvammaisilta, jotka ovat muuttaneet kehitysvammalaitoksesta palvelu-
asumisen yksikkoon.

Tutkimuskysymyksind on selvittdd, millainen merkitys muutolla on ollut kehitys-
vammaisen asukkaan elamaan ja millaiseksi he itse kokevat arkensa ja ela-
mansa talla hetkella.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittéé kehitysvammaisten asumispalveluita
asiakaslahtoisesti.

Tutkimuksen aineisto keratddn teemahaastatteluilla. Aineiston keruun yhtey-
dessa haastattelut nauhoitetaan, mutta aineisto havitetaan tutkimuksen paatyt-
tya. Lopullisessa tutkimuksessa ei tule esille haastateltujen nimia eika mitaan
muita henkil6llisyytta paljastavia tietoja.

Olen saanut riittavasti tietoa, mihin tarkoitukseen tietoa kerataan ja miten aineis-
toa kasitellaan tutkimuksen eri vaiheissa.

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan Mira Koivuselan opinnaytetyon tutki-
mukseen ja haastatteluun. Tiedan, ettd voin halutessani keskeyttdad osallistumi-
seni tutkimukseen milloin vain.

Paivays ja allekirjoitus




Tiedoksianto edunvalvojalle LIITE 5

Tiedoksianto pddmiehenne osallistumisesta opinnaytetyon tutkimukseen

Olen sosionomiopiskelija Karelia-Ammattikorkeakoulusta ja teen sosiaalialan
koulutusohjelmaan kuuluvan opinnaytetyén laadullisena tutkimuksena. Aineis-
ton keruumenetelména kaytan tutkimuksessani teemahaastattelua. Opinnayte-
tyon tehtavana on kerata kokemustietoa kehitysvammaisilta, jotka ovat muutta-
neet kehitysvammalaitoksesta palveluasumisen yksikkdon. Tutkimuskysymyk-
sind on selvittaa, millainen merkitys muutolla on ollut kehitysvammaisen asuk-
kaan elamaan ja millaiseksi he itse kokevat arkensa ja elaméansa talla hetkella.
Toimeksiannon opinnéytety6honi sain Joensuun kaupungin vammaispalveluis-

ta, jossa ollaan kiinnostuneita, miten palvelujen kayttajat voivat talla hetkella.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kehittd&d kehitysvammaisten asumispalveluita
asiakaslahtoisesti. Opinnaytetydn tuloksien asukkaiden omien kokemuksien ja
ajatuksien avulla kehitysvammaisten kanssa tehtavaa tyota voidaan kehittaa ja
asiakkaiden asemaa parantaa. Tulokset toimivat osaltaan palautteena ja palve-
lujen arviointina. Tarkoituksena ei ole vertailla entistéd asuinpaikkaa nykyiseen,

vaan selvittaa taman hetkista tilannetta.

Paamiehenne haastattelun tulen suorittamaan tammi- tai helmikuussa 2016. Ai-
neiston keruun yhteydesséa haastattelu nauhoitetaan, mutta aineisto havitetaan
tutkimuksen paatyttya. Lopullisessa tutkimuksessa ei tule esille haastateltujen

nimia ja eikd mitdan muita henkiléllisyytta paljastavia tietoja.

Olen tavannut pdamiehenne xx henkilokohtaisesti (asumisyksikdn nimi): ssa ja
kertonut hénelle tulevasta haastattelusta ja tutkimuksestani. Olen saanut hénel-
td oman suostumuksensa haastatella hantd. Myds Joensuun kaupungilta olen

saanut tutkimusluvan.

Mikali asiasta herda kysymyksid annan mielellani lisatietoja. Halutessasi ota

yhteyttéd séhkopostitse mira.koivuselka@edu.karelia.fi tai puhelimitse xxx-

XXXXXXXX.

Ystavallisin terveisin sosionomiopiskelija Mira Koivuselka


mailto:mira.koivuselka@edu.karelia.fi

Teemahaastattelun kysymysrunko LIITE 6

Arki ja elamantilanne

- Mité sinun elamaan kuuluu talla hetkella?

- Oletko sina tyytyvainen elaméaasi?

- Millaisiin asioihin sina olet tyytyvainen sinun elamassasi tai arjessasi?
Mit&a sinun arjessasi on hyvin?

- Mihin asioihin sind et ole tyytyvainen elamassasi?

- Mitk& asiat sinulle on elamé&ssasi ja arjessa tarkeita?

- Minkéalaisista asioista sind tykkaat / Mitka asiat saavat sinut iloiseksi tai
onnelliseksi?

- Mita sina tykkaat tehda (millaisia asioita tykkaat tehda)?

- Mita sina teet paivisin / Miten sinun paivat kuluvat?

- Mita sina teet taalla yhdessa toisten asukkaiden tai henkilokunnan kans-
sa?

- Saatko sina tehda taalla niita asioita, jotka ovat sinulle tarkeita tai mielui-
sia?

- Mita toivoisit tehtavan enemman tai tapahtuvan useammin?

- Onko sinulla ystavia
a) tassa asumisyksikossa?
b) asumisyksikdn ulkopuolella?

- Onko sinulla laheisia ihmisia?

- Pidatko siné heihin yhteyttd? miten?

- Muuttuiko sinun elamasi jotenkin, kun muutit tinne?

- Miten elamasi muuttui? (oletko saanut jotain uutta elaméaasi? menetitkd
muuton vuoksi jotain? )

- Saatko sina vaikuttaa itseadsi koskeviin arjen paatoksiin taalla asumisyk-
sikdssa? Millaisiin asioihin voit vaikuttaa?

- Saatko sina vaikuttaa asumisyksikon yhteisiin asioihin? Millaisiin asioihin
voit vaikuttaa?

- Koetko, ettéa sinun toiveesi tai mielipiteesi otetaan huomioon kodissasi?

Asuminen

- Tykk&atko sind asua taalla? Viihdytko sina taalla asumisyksikossa?

- Mika taalla asumisessa on hyvaa?

- Mika taalla asumisessa on huonoa?

- Mitd oma huone sinulle merkitsee?

- Oletko sina itse sisustanut huoneen tai osallistunut sisustukseen? Onko
se sellainen kuin olet itse toivonut?

- Millaiset muut tilat asumisyksiléssasi on?

- Vietatko sina aikaa yhteisissa tiloissa?

- Mita sina teet yhteisissa tiloissa ollessasi?

- Saatko liikkua sisélla vapaasti?

- Kaytko sina kodin ja asumisyksikon ulkopuolella?

- Millaisia asioita sina teet kodin ulkopuolella? Kenen kanssa?

- Hoidatko siné itse omia asioita/ osallistutko sin& itse omien asioiden hoi-
tamiseen esim. kauppaostoksia?



Aineiston analyysin esimerkkipolku LITE 7

Teema: arki ja arkielama... Alaluokka Ylaluokka Kokoava kasite
»Aiti on térkee, veli x on tarkee ja x | sukulaiset Perhe
on tarkee.”

Asuintoveri Suku

"Ne asiat, taalla asuu semmoinen
poika kuin x.” ( nimesi toisen asuk-

kaan nimen)

"Veli on tarkea ja X ja X” (mainitsee
henkil6t).” Omahoitaja

”Ja omat hoitajat on tarkeitd, niin ja Henkilokunta

muutkin hoitajat on tarkeita.”
Hoitajat Asuintoverit

"On, xxx...” (luettelee toisten

asukkaiden nimia) Asumisyksikon ihmiset

"TAall4 on kavereita, xxx ..” Muut asukkaat Sosiaaliset kontaktit ja ih-

(luettelee nimid) missuhteet

"Veli kun kaypi kylassa.”
Kaveri
"Ei oo enaa, joskus oli.”

”Aiti on elossa, mutta on jo vanha”
"Hoitajan kanssa.”

N ) . Sisarrukset
On sisarruksia.

*Aiti on tarkee ja veljet” Rakkaus/ Tunne Jutteleminen, keskustelu
"Kun joku kaypi juttelemassa.” Juttukaveri Vierailut
*Aiti kay kylassa”
"Aiti soittaa. Soitan veljelle.” Pappi Viranomaiset
"Pappikin kay joskus minun luona
juttelemassa.”
Yhteydenpito

"Pidan.” ydenp
"Sukulaiset ei pidé yhteytta.” Puhelut

Vieraat

"Mulla on soittopaivat, silloin voin

soittaa.”

"Ne kaypi kylassa.”




