Tuulia Tolonen

Kasvattajien kasityksid lasten osallisuudesta
vuoropaivahoidossa

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Sosionomi (AMK)

Hyvinvointi- ja toimintakyky
Opinnaytety®

15.5.2015

mz:ropolia



Tiivistelméa

Tekija(t) Tuulia Tolonen

Otsikko Kasvattajien kasityksia lasten osallisuudesta
vuoropaivahoidossa

Sivumaara 30 sivua + 2 liitetta

Aika 15.5.2015

Tutkinto Sosionomi (AMK)

Koulutusohjelma Hyvinvointi- ja toimintakyky

Suuntautumisvaihtoehto Varhaiskasvatus

Ohjaaja(t) Sosionomi (YAMK) Emmi Koskinen
Lehtori Anna-Riitta Makitalo

Opinnaytetyoni tarkoituksena on Kkartoittaa kasvattajien kasityksia lasten osallisuudesta
vuorohoidossa. Tutkimuspaivakoti on kunnallinen ymparivuorokautista hoitoa tarjoava
paivakoti Kanta-Hameessa. Vuorohoidon tarve lisdantyy tybelaman muuttuessa
ymparivuorokautiseksi, jonka vuoksi aiheen tutkiminen on takeda. Vuorohoidon tutkiminen
on myds ajankohtaista, koska vuorohoidon sisaltda ja tavoitteita ei maarittele talla hetkella
mik&an yksittainen lainsdadantd Suomessa.

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus ja kéaytin laadullisia menetelmia aineiston keruussa.
Aineiston keruu tapahtui vuoropdivakodissa haastattelemalla lastentarhaopettajia ja
lastenhoitajia teemahaastattelulla. Haastatteluiden lisaksi tein kyselyn tutkimuspéivakodin
kasvattajille saadakseni tarpeeksi luotettavaa materiaalia. Kyselyn kysymykset liittyivat
teemahaastattelun  teemoihin. Analysoin  aineiston teemoittelulla hyddyntaen
teemahaastelun teemoja. Analysoin aineistoa my6s Harry Shiern osallisuuden teorian
avulla. Tata teoriaa hyddynsin myos taustateoriana opinaytetydssani.

Tutkimuksen tuloksena kasvattajilla oli samankaltaisia ajatuksia ja kasityksia lasten
osallisuudesta vuorohoidon arjessa. Kasvattajat kuuntelivat ja ottivat huomioon lasten
mielipiteita arjessa. Kasvattajat antoivat lapsille vaihtoehtoja ja rohkaisivat lapsia tuomaan
esille heidan ajatuksiaan ja toiveitaan. Lasten toiveet ja ideat vietiin paivakodin toimintaan
asti. Tulokset osoittivat sen, ettd kasvattajat pystyivat omalla toiminnallaan tukemaan
lasten osallisuutta vuorohoidon arjessa vaikka vuorohoitoa leimaa arjen kiireisyys ja
muuttuvuus. Vuorohoito tuo haasteita lasten osallisuudelle, mutta samalla myds tarjoaa
mahdollisuuksia huomioida lapsia paremmin silloin kun paivakodissa on vahemman lapsia
paikalla, yleensa varhaisin aamulla, iltaisin seka viikonloppuisin.
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The purpose of my thesis is to find out how early educators assess and see children’s par-
ticipation in everyday life at round-a-clock daycare. My final thesis was conducted in co-
operation with a public day care center in the Tavastia Proper region. The day care center
that | co-operated with provided care round-a-clock. | researched children’s participation in
a round-a-clock care context because the need of this type of day care has increased ac-
cording to working-life changes towards a round-a-clock system. Researching this topic is
also current because there is no particular law that would define standards or goals to
round-a-clock day care in Finland.

| used qualitative methods in my thesis. To gather the material, | interviewed early educa-
tors and nurses to find out their opinions and perceptions of children’s’ participation. In the
interviews, theme interviews were used and the interview was half-structured. | also set up
a survey for the educators concerning the same themes to gather enough reliable material.
| analyzed the material by thematizing material according to the same themes that | used
in the interviews. | also used Harry Shier’s theory of participation as a background theory
in my thesis and as a tool to analyze the scope of the material.

The results of my thesis showed that educators had the same kinds of ideas and percep-
tions of children’s’ participation. Educators and nurses were listening and taking childrens’
ideas and opinions into account in everyday life. Educators gave choices and encouraged
children to come up with their ideas. In co-operation with day care center, some projects
and events were designed and run by children. The results lead to the conclusion that ed-
ucators know ways how to support children’s participation in everyday life even in at a
round-a-clock day care center where children and adults come and go with differing
schedules and everyday life can be hectic. Educators were able to support children’s par-
ticipation by their own acts. The round-a-clock day care might challenge educators to no-
tice children all-round and improve children’s’ participation but it also provides different
possibilities to notice children and take into account their opinions when it is quieter in
round-a-clock care center in the evenings, early mornings and weekends.

Keywords Round-a-clock daycare, children’s’ participation, early child-
hood education
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1 Johdanto

Opinnaytetydssani  selvitdn  kasvattajien  kasityksia lasten  osallisuudesta
vuoropaivahoidossa. Opinnaytetyoni toteutus tapahtui yhteistydssa tutkimuspaivakodin
kanssa ja aineiston keruu tapahtui haastattelemalla ymparivuorokautisen paivakodin
kasvattajia. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvitdd millaisia kasityksia kasvattajilla on
lasten osallisuudesta vuorohoidossa, miten kasvattajat tukevat lasten osallisuutta
vuorohoidossa seka mité haasteita ja mahdollisuuksia kasvattajat kokevat vuorohoidon
tuovan lasten osallisuuteen. Opinnaytetyoni on tydelamalahtdinen, koska aiheen

tutkiminen nousi tutkimuspaivakodin tarpeista.

Vuorohoidolla tarkoitetaan hoitoa, jota tarjotaan paivittdin mygs iltaisin, viikonloppuisin
ja oisin (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos n.d.). Vuoropaivahoito tuo haasteita ja
mahdollisuuksia lasten osallisuuteen ja huomioimiseen. Lapset voivat osallistua
hoitoon epasaanndllisesti vuorokauden ajasta riippumatta, arki on muuttuvaista ja
vuorohoitoa leimaa sosiaalisten suhteiden osalta jatkuva muutos ja liikkeella olo.
Toisinaan vuorohoito tarjoaa kasvattajille mahdollisuuden lasten yksil6lliseen
huomioimiseen hiljaisina hetkind kuten aikaisina aamuina, iltaisin ja viikonloppuisin.
Vuorohoitoa osana varhaiskasvatusta tulisi kehittaa ja tukia, koska vuorohoidosta ei ole
viela paljon suomalaista tutkimustietoa, ja vuorohoidon tarve lisaantyy jatkuvasti.
Tybelaman ja talouselaman kehittyminen ymparivuorokautiseksi on johtanut myos
tydaikojen muutoksiin (Hannunniemi 2011). Tydelamén muutosten myoéta ilta-, yo- ja
viikonloppuhoidon tarve on yleistynyt. Lapsen hoidon tarpeen epasaannollisyys asettaa
paivahoidolle monipuolisia vaatimuksia, jotta lasten myonteinen kasvu voidaan turvata.

(Sosiaali- ja terveysminsterid 2002).

Osallisuuden kasite liittyy yhteisoon osallistumiseen ja siind osallisena olemiseen.
Sosiaalinen osallisuus tuottaa ihmisille hyvinvointia ja terveytta, koska osallisuus luo
mielekdstd merkitystd elamaan (THL 2015). Lasten osallisuutta maaritelldan YK:n
lasten oikeuksien sopimuksessa seuraavanlaisesti: Lapsella on oikeus ilmaista omat
mielipiteensa kaikissa itseaan koskevissa asioissa ja ne on otettava huomioon lapsen
ian ja kehitystason mukaisesti (Unicef n.d.). Osallisuus koostuu oikeudesta saada
tietoa itsed koskevista suunnitelmista, paatoksista, ratkaisuista, toimenpiteisté ja niiden

perusteluista sekd mahdollisuuksista ilmaista mielipiteensa ja vaikuttaa naihin asioihin.



Uusi varhaiskasvatuslaki huomioi myds lasten osallisuuden varhaiskasvatuksessa
toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Varhaiskasvatuslaki velvoittaa
vahvistamaan lasten ja perheiden osallisuutta ja vaikuttamista varhaiskasvatuksessa.
Lapsen mielipide ja toivomukset on selvitettdvd suunniteltaessa, toteutettaessa ja
arvioitaessa lapsen varhaiskasvatusta. Uuden varhaiskasvatuslain ensimmaisen
vaiheen astuvat voimaan elokuussa 2015. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2015). Taman
hetkinen lainsdadanto ei kuitenkaan madrittele vuorohoidon siséltta tai sen tavoitteita
vaan vuorohoitoa jarjestetaan kunnan tarpeen mukaisesti. Vuorohoidon lainsd&dannén
maarittelyd on odotettu jo vuosikymmen, jonka vuoksi aiheen tutkiminen ja

kehittdminen on tarkeaa.

2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuus. Varhaiskasvatus
on pienten lasten eri elaménpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta,
jonka tavoitteena on edistaa lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista (THL
2015). Varhaiskasvatusta ohjaa valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, johon nojautuvat kunnalliset ja yksikkokohtaiset
varhaiskasvatussuunnitelmat. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on

varhaiskasvatuksen siséll6llisen kehittamisen ja ohjauksen véline (THL 2015).

Perusmuotonsa Suomen varhaiskasvatus on saanut vuoden 1973 paivahoitolain
myo6td, jolloin luotiin  pohja nykyiselle varhaiskasvatusjarjestelmalle. Tata lakia
saadettiin 1990-luvulla sadatamalla lasten subjektiivista oikeutta paivahoitoon laajoilla
muutoksilla. Varhaiskasvatukseen on ajan myéta liittynyt mydés monimuotoisempia
paivahoitopalveluita  puolipdivahoidosta  kokopéaivahoitoon sekd my6hemmin
paivékotihoitoa, erityispaivahoitoa, kotona tapahtuvaa perhepéaivahoitoa,
ryhméaperhepdaivahoitoa ja vuorohoitoa, avoimen paivahoidon ja kevyen péaivahoidon
palveluita, seké erilaisia kerhoja ja seurakuntatoimintaa. (Petaaniemi — Pokki 2010).
Paivahoitoa voidaan jarjestda kunnallisesti tai yksityisesti. Kunnat jarjestavat
paivahoitoa tarpeensa mukaan eri vuorokauden aikoihin ja eri pituisena
kasvatustoimintana. TyOelaman muutokset seka perheiden erilaiset tarpeet ovat

johtaneet erinlaisten paivahoitopalveluiden kehittdmiseen.



Varhaiskasvatuslaissa huomioidaan myds varhaiskasvaksen toteuttamiseen liittyvid
tekijoitéd, ryhmakokojen suhdelukuja, sekd lasten ja vanhempien osallisuutta.
Paivahoitolain nimi muutetaan toukokuussa 2015 varhaiskasvatuslaiksi, sek& sen
ensimmaiset vaiheet astuvat voimaan elokuussa 2015. Varhaiskasvatus korvaa
k&sitteen lasten paivahoidosta, sekd lasten etua korostetaan toiminnan
jarjestamisessa. Uudessa varhaiskasvatuslaissa korostetaan lasten ja vanhempien
osallisuutta, seka lapsen mielipide ja toivomukset on selvitettdva suunnitellessa,
toteuttaessa ja arvioitaessa varhaiskasvatusta. (Opetusministerio- ja kulttuuriministeri®
2015.) Uusi varhaiskasvatuslaki siten velvoittaa laissa paivakoteja toimimaan lasten ja
peheiden osallisuutta huomioiden ja tukien, niin toimintaa suunnitellessa kuin
toteutuksessa ja arvioinnissakin. Taman vuoksi aiheen késittely ja tutkiminen on

ajankohtaista.

2.1 Vuorohoito osana varhaiskasvatusta

Vuorohoidolla tarkoitetaan hoitoa, jota tarjotaan paivittdin myads iltaisin, viikonloppuisin
ja disin (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos n.d.). Vuorohoito pitda sisélladan samat
l[Ahtokohdat ja tavoitteet yleisessa paivahoidossa ja toimintaa méaadrittelee ja saatelee
uusi voimaan astuva varhaiskasvatuslaki seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.
Vuorohoitoa voidaan pitaa paivahoidon kaltaisena eli pienten lasten eri elamanpiireissa
tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edistaa lasten
tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. Tarvitaan vanhempien ja kasvatuksen
ammattilaisten kiintedaa yhteistydta, kasvatuskumppanuutta, jotta perheiden ja
kasvattajien yhteinen kasvatustehtdava muodostaa lapsen kannalta mielekkaan
kokonaisuuden. (Stakes 2002).

Varhaiskasvatus vuoteen 2020-selvityksen mukaan kunnallisessa péaivahoidossa
olevista lapsista 7 prosenttia oli vuorohoidossa vuonna 2005 (Sosiaali- ja
terveysministerion selvityksid 2007). Kun taas vuonna 2010 lapsia oli vuorohoidossa
arviolta 14 650. 52  prosenttia  vuorohoidossa  olevista lapsista  oli
ymparivuorokautisessa hoidossa o0isin ja tai viikonloppuisin. (Terveyden ja

hyvinvoinninlaitos 2013).

Vuorohoito on laajentunut laajasti 2000-luvulla ja vuorohoidon tarve on lisdantynyt
tydeldaman muutosten vuoksi. Suomessa tydeldamén muutokset ovat johtaneet siihen,

ettd ilta-, yo- ja viikonloppuhoidon tarve on yleistynyt 1990-luvulta (Sosiaali- ja



terveysministerié 2002). Vuonna 2010 vuoroty6ta teki noin joka neljas naispalkansaaja,
miehista joka viides. Lauantaity6ta teki tutkimusviikolla paatydssaan noin 17 prosenttia
tyollisistd ja 14 prosenttia palkansaajista vuonna 2010. Sunnuntaina tydskenteli
tyollisista noin 12 prosenttia ja palkansaajista 10 prosenttia. (Tilastokeskus 2010.)
Tydssékayvien tyontekijoiden vuorotydn yleistyminen on lisdnnyt painetta lasten

vuorohoidon palveluiden laajentamiseen.

Perheilla ei ole subjektiivista oikeutta vuorohoitoon, vaan palvelu on tarjolla ainoastaan
silloin, kun kyseessa ovat tydsta tai opiskelusta johtuvat tarpeet. (Petajanniemi - Pokki
2010: 10.) vVanhemmilla on siis subjektiivinen oikeus lastensa paivahoitoon, mutta
vuorohoitoon vanhemmilla ei ole subjektivista oikeutta. Perheiden subjektiivista
oikeutta lapsen vuorohoitoon maadritellaan kunta- ja péaivakotikohtaisesti eri tavoin.
Esimerkiksi opinnaytetydni tutkimuspaivakodin kaupungissa ei méaarittella vuorohoitoa
subjektiivisena oikeutena, vaan vuorohoidon saamiseksi tulee tayttya tietyt reunaehdot.
Tutkimuspdaivakodissa lapsen oikeus vuorohoitoon tulee perustuu molempien
vanhempien vuorotydhon tai ainoan vanhemman vuoroty6hon tai ammatiin opiskeluun,
joka tapahtuu tavanomaisen pdaivakotiajan ulkopuolella siten etta lapsen hoidon tarve
ajoittuu aikaisiin aamuihin ja tai iltoihin tai viikonloppuisin. Vanhempien tyoOmatkat
kuuluvat myés lapsen hoitoaikaan.

Vuorohoitoa ohjaa erilaiset lait, sdadokset ja asiakirjat kuten tavanomaista suomalaista
paivakotipedagogiikkaa, jotka vaikuttavat vuorohoidon suhdelukuihin ja esimerkiksi
tilajarjestelyihin. Vuorohoitoa kuitenkin leimaa kuitenkin sosiaalisten suhteiden osalta
jatkuva muutos ja liikkeella olo. Vuorohoidossa lapsia ja aikuisia on paikalla hyvin
epatasaisesti (Pekkarinen — Vehkalahti — Myllyniemi 2012 : 119). Henkildkunta ja
lapset tulevat ja lahtevat paivakodista hyvin monenlaisilla aikatauluilla. Lapsen
laheisimmat ystavat tai aikuiset eivat ole valttamatta yhta aikaa paikalla. Arki on tdynna
muutoksia ja vain harvoin péaivat etenevat juuri niin  kuin on suunniteltu.
Ryhmadynamiikka muodostuu moninaiseksi niin lasten keskeisissa suhteissa kuin

myd0s lapsi-aikuinen suhteissa (Pekkarinen — Vehkalahti — Myllyniemi 2012 : 118).

Vuorohoidossa kiinnitetaan erityistd huomiota lapsen sosiaaliseen kasvuymparistoon,
viihtyvyyteen, lapsen vireystilan vaihteluihin, turvallisuudentunteeseen, yhteistybhon
vanhempien kanssa, henkiloston pysyvyyteen seka henkiloston valiseen
tiedonkulkuun. Paivan ja illan rutiinien vaihtelu on puolestaan tarkeaa paivan kulun

hahmottamisen kannalta (Kaariainen 2005). Vuorohoidolla ja sen maaralla ei ole



havaittu merkittdvaa yhteyttad lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin. Hoidon pysyvyyteen
liittyvat tekijat sek& hoitajien ja vanhempien positiivinen kayttaytyminen lisasivat lasten
hyvinvointia. Lapset, joiden tempperamentti on helpompi, mukautuvat vuorohoitoon

paremmin. (K&ariainen 2005).

Koti ja paivakoti ovat lapselle erilaisia kokemusmaailmoja. Varhaiskasvatus on
aikuisten ja lasten suhteissa kotia persoonattomampi ja tunneilmastoltaan virallisempi.
Vuorohoito kuitenkin asettuu niin tunnelmaltaan kuin tekemiseltaan kodin ja paivakodin
rajapintaan ja niiden valinen ero hamartyy ainakin jossain maarin. Vuoropdaivakodin
toiminta on kodinomaisempaa vaikka tyontekija ei muutu vanhemmaksi. (Pekkarinen —
Vehkalahti — Myllyniemi 2012 : 118). Vuorohoidon erityisyys nayttaytyy siten, etta
toimintaa leimaa etenkin &ariaikoina tietty tavoitteellinen kodinomaisuus ja rentous
verrattuna paivisin tarjottavasta paivahoidosta. Kodinomaisuutta tavoittelevat aamut ja
illat sekd suhdelukujen vaihtelut tekevat vuorohoidon arjesta joustavaa. Vuorohoidossa
lasten omien vanhempien ikavointi iltaisin nahdaan lapsen normaalina toimintana kun
taas tavanomaisen paivahoidossa saanndllisesti kayvan lapsen kohdalla tadma
saatettaisiin tulkita kompetenssin tai tunteiden hallinnan puutteeksi. (Pekkarinen —
Vehkalahti — Myllyniemi 2012 : 118).

2.2 Vuorohoitoa ohjaava lainsaadanto

Vuoropaivahoidoa ei maarittele talla hetkella mikdan yksittainen laki, vaan
vuoropaivahoidon jarjestamista velvoittaa paivahoitolaki. Laki lasten paivahoidosta
(451/1990 84) maarittelee pdaivahoidon jarjestamistd siten ettd, kunnan on
huolehdittava lasten paivahoidon jarjestamisesta asukkailleen sisalloltdan sellaisena ja
siind laajuudessa kuin tassa laissa sdadetadn. Asetus lasten paivahoidosta (239/1973
84) maadrittelee taas, kuinka paivakodin toiminta kalenterivuoden aikana ja aukioloaika

vuorokaudessa on jarjestettava paikallisen tarpeen mukaan.

Taman tarkemmin vuorohoitoa ei saannella laissa sen ominaispiirteineen, vaan kaikki
paivahoitoa koskevat sdadokset koskevat vuorohoitoa. Laki lasten paivahoidosta on
vuodelta 1973 ja opetus- ja kulttuuriministerio on tehnyt muutoksia lain sisalt6ihin, seké&
muuttanut lasten paivahoitolain maaliskuussa 2015 varhaiskasvatuslaiksi. Opetus- ja
kulttuuriministerion tiedotteessa mainitaan, kuinka esityksen lahtokohtina on kuitenkin
lasten ja vanhempien oikeuksien ja osallisuuden tukeminen, sek&a henkiléston ja lasten

valisen suhdeluvun alentaminen tai suhdeluvun sdilyttdminen ennallaan. (Opetus- ja



kulttuuriministerio  2014). Uudessa varhaiskasvatuslaissa ei viela maariteta
vuorohoitoa, sen siséltéa ja tavoitteita. Vuorohoidon tarkastelu laissa on siten edelleen
tyon alla.

2.3 Tutkimuspaivakotina ymparivuorokautinen vuoropaivakoti

Tybelaman yhteistyokumppaninani on ymparivuorokautista vuorohoitoa tarjoava
vuoropaivakoti. Tutkimuspaivakoti on kunnallinen pdaivakoti, sekd ainoa vuorohoitoa
tarjoava paivakoti kaupungissaan. Paivakoti toimii 24 tuntia vuorokaudessa mukaan
lukien viikonloput. Vuoropéaivakoti on suljettu ainostaan jouluaattona, seka
juhannuksena. Paivakodissa on yhteensa viisi eri-ikdisten lasten ryhmaa. Esiopetusta
naista tarjoaa yksi ryhma. Lapsia kaikkiaan on yhteensa noin 120 ja lapsia tulee
paivakotiin eri puolin kaupunkia. Paivakodissa toimii 22 varhaiskasvattajan vakanssilla
olevaa tyodntekijdd. Varhaiskasvatus ja opetustoimi yhdistyivat tutkimuspaivakodin
kaupungissa vuonna 2010, joten yhteistyopaivakodissa toimii myds esikoulu. Syyné
tahdn on vanhempien vuorotyon vaatimukset (Koti & Kaupunki 2012).
Tutkimuspdivakoti on toiminut vasta nelja vuotta wuusissa tiloissa, ja
organisaatiomuutoksen toteuttaminen vaatii jatkuvaa kehittdmista (Koti & Kaupunki
2012).

Lapsi voi olla vuorohoidossa silloin kun molemmat vanhemmat ovat téissa tai yovuoron
jalkeen vanhempien nukkumisaikana enintdan kahdeksan tuntia. Vanhemman ollessa
sairaana tarjoaa paivakoti niin kutsuttua virikkeellistda toimintaa kello kymmennen ja
puoli yhden valilla, jolloin lapsi voi osallistua paivakodin toimintaan esimerkiksi
vanhemman kaydessa ladkarissa. Laspen etua ajatellen vuoropaivakoti on paattanyt
jarjestaa myods yohoitoa seuraavaan paivaan lapselle jos hanen hakuaikansa on
my6hdainen ja hoitoon paluuaika erittain aikainen. Vuorohoidossa voidaan olla joustavia
tiettyjen rajojen salliessa, mutta vanhempien tulee ilmoittaa hoitovuoroista viikkoa
ennen hoidon tarvetta. Hoitovuoroista tulee sopia etukateen lasten turvallisuuden seka
tydntekijamitoitusten vuoksi. Vuorohoito paéatés on ehdollinen eli vuorohoidon tarpeen
paattyessa hoitopaikka siirtyy tavalliseen paivakotiin. Vuorohoidon tarvetta arvioidaan
paivakodissa kahden kuukauden seurantanta eli jos hoidon tarvetta aikaisiin aamuihin
tai myohaisiin iltoihin tai viikkonloppuihin esiinny kahden kuukauden siséllg, tulee hoidon
tarvetta arvioida uudelleen vanhempien kanssa (Tutkimuspaivakodin perehdytyskansio
n.d.).



Vuoropaivakodissa toteutetaan tutkimuspaivakodin kunnan
varhaiskasvatussuunnitelmaan, jota ohjaa valtakunnalliset asiakirjat sek&
varhaiskasvatussuunnitelma. Tutkimuspaivakodin kaupungin varhaiskasvatuksessa
ensisijaisena tavoitteena on lapsen kokonaisvaltainen kehitys ja hyvinvointi.
Tutkimuspaivakodin kaupungin varhaiskasvatuksessa halutaan painottaa sitéd, etta
jokainen lapsi on yhtda arvokas ja tarked. Lasta kunnioitetaan yksilona
kasvatusyhteisossa siten, ettd héanen yksildllisyytensa huomioidaan toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa ja ettd han saa tarvitessaan erityista hoivaa ja tukea
(Kunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma 2014). Lasten osallisuus huomioidaan siten
myos kunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa. Tutkimuspéaivakodissa
noudatetaan myds valtakunnallista varhaiskasvatuksen arvopohjaa, joka perustuu
kansainvaliseen lasten oikeuksien sopimukseen. Tutkimuspaivékodin kunnallisessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa varhaiskasvatustydn tarkeimmiksi arvoiksi ovat
nousseet inhimillisyys ja ihmisyys, lapsikeskeisyys ja elinikdinen oppiminen.

(Kunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma 2014).

Kunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan myds kuinka kasvattajan
tulee huomata, mistd lapsi on kiinnostunut ja mitk&a ovat h&anelle merkityksellisia
kokemuksia ja vastata naihin tarpeisiin. Aikuinen on vastuunkantaja, vaikka toiminnan
suunnittelun perusta lahtee lapsen kokemusmaailmasta ja hé&nen tarpeistaan.
Varhaiskasvattaja tietdd myos sen, ettd lapsen merkityksellisin ja tarkein
varhaiskasvatusymparistd on hanen kotinsa (Kunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma
2014).

3 Osallisuus

Osallisuuden kasite liittyy yhteisoon osallistumiseen ja siind osallisena olemiseen.
Sosiaalinen osallisuus tuottaa ihmisille hyvinvointia ja terveytta, koska osallisuus luo
mielek&std merkitystd elamaan (THL 2015). Osallisuuden k&site on Suomessa tullut
erityisen suosituksi 2000-luvulla, ja samalla siihen on yhdistetty erilaisia, toisistaan
poikkeavia merkityksia. Tasmaéllinen ja yleisesti hyvaksytty maaritelma kasitteelta
puuttuu edelleen. Osallisuuden késitteelle erityista on se ettei sille ole helppo l6ytaa
muista kielista vastinetta. Participation englannin kielessa pitaa sisallaan osallistumisen
seka osallisuuden. Osallisuuden kéasite on monitulkintainen ja kompleksinen.

Osallisuutta voidaan liittdd sosiaalisen syrjaytymisen ja koyhyyden torjumiseen.



Osallisuuden vastakohtana voidaan ndhd& taas osattomuus, jolla tarkoitetaan

osattomutta yhteiskunnan tarjoamiin mahdollisuuksiin. (Nivala — Ryynanen 2013:19.)

Lasten ja nuorten ottaminen mukaan yhteiskunnalliseen paatoksentekoon Suomessa
on peréisin jo 1960-luvun lopulta, jonka jalkeen 1980-luvulla tehtiin useita lasten
yhteiskunnallista asemaa parantaneita lakiuudistuksia. Keskustelu lasten
osallisuudesta hiipui 1990-luvulla Suomen ratifoidessa YK:n lasten oikeuksien
yleisopimuksen myo6td, jolloin osallistumisen tilalle tuli lasten suojeleminen ja
kontroloimisen painotus. (Nivala — Ryyndnen 2013:12.) Uusi varhaiskasvatuslaki
asettaa uusia vaatimuksia laissa osallistaa lapsia ja perheitd varhaiskasvatuksessa.
Lapsen mielipide tulee ottaa lain mukaan huomioon toiminnan suunnittelussa,

toteutuksessa ja arvioinnissa.

3.1 Osallisuuden viisi tasoa

Osallisuuden teorioita on useita, sek& osallisuutta voidaan tarkastella monitulkintaisesti
ja eri ndkokulmista. Harry Shierin (2001) tasomallissa osallisuus voidaan jakaa viiteen
erilaiseen tasoon. Kyseinen malli tarkastelee osallisuutta aikuisen ja lapsen valisen
vuorovaikutuksen seka lapsen toimintamahdollisuuksien kautta (Leinonen — Venninen
— Ojala, 2011: 85). Ensimmaiselld osallisuuden tasolla on lasten kuuntelu, toisella
tasolla lapsia tuetaan ilmaisemaan mielipiteensa, kolmannella tasolla lasten mielipiteet
on otettu huomioon toiminnassa, neljannella osallisuuden tasolla lapset ovat osallisia
paatdksenteossa aikuisten kanssa ja viidennella tasolla lapset jakavat vallan ja vastuun
paatoksenteossa aikuisen kanssa. (Shier, 2001: 110). Lasten osallisuuden
toteutumiseksi  jokaiselta osallisuuden tasolla toimivalta kasvattajalta tai

kasvatusyhteisolta vaaditaan samoja sitoutumisen asteita.

Osallisuuden tasomallissa esiintyy kolme sitoutumisen vaihetta, joiden tehtdvana on
selkeyttdad kasvattajien ja kasvatusyhteison sitoutuneisuutta. NAaita sitoutumisen
vaiheita ovat avautuminen (opening), mahdollistaminen (opportunity) seka
velvoittaminen (obligation). Jokaisella osallisuuden tasolla avautumista tapahtuu
(opening) silloin kun kasvattaja on valmis ja halukas toimimaan talla tasolla. Kasvattaja
sitoutuu toimimaan tai hanella on aikomus toimia osallisuutta tukevalla tavalla.
Seuraavaa vaihetta eli mahdollistamista (opportunity) tapahtuu kun tydyhteisé ja
kasvattajat ovat mahdollisia toteuttamaan toimitapoja. Tama vaatii kasvatusyhteisolta

ja kasvattajalta mahdollisuuksia, taitoja ja tietoa. Lopuksi, velvoittaminen (obligation)



tapahtuu kasvatusyhteisdssa silloin kun uudesta toimintatavasta on neuvoiteltu ja
henkilbkunta noudattaa sitd. Toimintatapoihin on silloin sisdanrakennetusti sisallytetty
lasten osallisuutta tukeva tapa toimia. (Shier 2001: 110).

Shierin osallisuuden tasomallissa ensimmasella tasolla lasten kuuntelu eli lasten
kuulluksi tuleminen tarkoittaa varhaiskasvatusikdisten lasten nahdyksi ja kohdatuksi
tulemista. Kasvattajan havainnointitaidot ja kyky lukea Ilapsen ilmaisua
kokonaisvaltaisesti ovat télla tasolla tarkeitda ammatillisia valmiuksia. Osallisuuden
toisella tasolla keskidssd on lasten tukeminen ilmaisemaan omia mielipiteitd ja
nakemyksiaan. Kasvattajan tulee pyrkia tukemaan lasta vuorovaikutustilanteisiin, joissa
lapsi kokee, etta hanen asiansa halutaan kuulla sekd hanen ilmaisullaan on merkitys.
Samalla kasvattajan tulee toiminnallaan pyrkia mahdollistamaan lapsen luottamuksen

syntymisen.

Kolmannella tasolla kasvattaja hyodyntaa lasten nakemyksia ja kokemuksia
suunnitellessa toimintaa. Kasvattaja suunnittelee toimintaa lasten tarpeiden, toiveiden
ja kiinnostusten pohjalta seké antaa palautetta siité, miten lasten toiveet seka ajatukset
vaikuttavat toimintaan ja arkeen. Kasvattajan on myds perusteltava, miksi lasten
kaikkia toiveita ei voida toteuttaa tai miksi joudutaan tekemaan kompromisseja lasten
toiveissa. Kasvattajan perustelut toiminnalle auttavat lapsia hahmoittamaan omia
vaikutusmahdollisuuksiaan. (Leinonen — Venninen — Ojala, 2011: 85). Neljannella
tasolla keskeistd on yhteistoiminta, jolloin lapset osallistuvat aikuisten kanssa
paatoksen tekoon ja suunnitteluun. Mahdollistaessa lasten osallistumisen suunnitteluun
ja paattamiseen kasvattaja luopuu vallastaa ohjata ylhaaltdpéain lasten toimintaa.
Viidennella tasolla lapset jakavat vastuun ja vallan paatdksenteossa aikuisten kanssa
ja saavat kokemuksia vastuuseen kasvamisesta sekd onnistuneista etta
epaonnistuneista ponnistuksista yhteisen hyvan eteen (Leinonen — Venninen — OQjala,
2011: 85).

Shierin osallisuuden kolmannella tasolla, jossa kasvattaja ottaa huomioon ja hyédyntaa
lasten nakemyksia ja kokemuksia suunnitellessa toimintaa. Kasvattaja ja
kasvatusyhteis6 saavuttaa tason, jolla voidaan todeta YK:n lasten oikeuksien
toteutuminen 12.1 artiklan mukaisesti. Kyseisessa artiklan mukaisesti mainitaan etta
lapsella, joka kykenee muodostamaan omat ndkemyksensé on oikeus vapaasti ilmaista
nakemyksensa kaikissa hantd koskevissa asioissa. Lapsen nakemykset on otettava

huomioon lapsen idn ja kehitystason mukaisesti. (Shier 2011: 113).
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Lapsilla onideat, he jarjest3vat toiminnan j3
kutsuvat sikuiset mukaan p33toksen tekoon.

8. Lapsilahtoista,
jaettu
paatdksenteko

Ideat IShtevat |apsilta ja p33tos siitd kuinka
toiminnassa edet33n. Aikuiset ovat |3sn3, mutta
eiv3t ota ohjausvastuusta.

Aluinperin ideat aikuisilta, mutta |apset

osallistuvat suunnitteluun ja toteutukseen. Y P

Lasten mielipiteet otetaan huomioon aelineg Osalli d

toiminnan sfunnittelussa johtoista, jaettu S
: paatdksenteko tasot

Aikuiset suunnittelevat ja toteuttavat
toiminnan, mutta |asten kanssa
neuvotellaan. Lapsettaysin
ymmartavat projektin ja heidan
n3kemykset otetaan t3ysin huomioon.

3] 5. Neuvoiteltu ja
tiedoitettu

Aikuiset p33tt3vat toiminnasta,
|apset ovat vapaaehtoisina. Lapset

ymmartavat toiminnan merkityksen.
Aikuiset kunnioittavat lasten
n3kemyksis.

4 Maaratty
mutta tiedoitettu

A

Lapsilta kysyt33n mit3a mielt3 he ovat
asioists, mutta heill3 onvain vahan
tai ei ollenkaan mahdollisuuksia

2 6) ilmaista omia nakemyksidan.
Lapset otetaan mukaan tapahtumiin,

esimerkiksi he k3yttavat samankaltaisia t-
paitoja ymmartamatta t3ysin syyt3 t3han.

"Osattomuus”

Lapset tekevat mit3 aikuiset ehdottas,
mutta eivat taysin ymmarrs syit3
toimintaan tai Iapsilta kysyt33n mit3 he
ajattelevat, aikuiset k3ytt3vat ideoitaan
kertomatta millaisia vaikutuksia heillZ on
lopulliseen p33tokseen.

N/ Fa

Kuvio 1. Osallisuuden tikapuut (Harry Shier 2001: 109).

Roger Hartin osallisuuden tikapuut kuvaavat osallisuutta osallistumisesta
lapsilahtdiseen toimintaan. Lapsilahtdinen toiminta on eras keino tukea lasten
osallisuutta paivahoidossa. Tikapuut havainnoillistavat osallisuuden prosessia, seka
toimii apuvélineena osallisuutta harjoittaville, auttaen heitéa havainnoillistamaan erilaisia
osallisuuden nakokulmia (Shier 2011: 108-109). Tikapuiden kolme alinta askelta eli
manipulaatio, koristelu ja osallistuminen ilman vaikutusmahdollisuuksia kuvaavat

osallisattomuuden tasoja. Nama alimmat tasot ovat toimineet hyddyllisind osallisuuden
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harjoittajille tai kasvattajille kuvaamaan toimintaa, joka ei tue osallisuutta ja tata kautta
harjoittaja tai kasvattaja voi pyrkia tietoisesti pois tAmankaltaisesta toiminnasta. Hartin
osallisuuden tikapuut kuvaavat lasten osallisuuteen negatiivisesti vaikuttavia toimintoja,
mutta samalla osallisuuden tikapuut kuvaavat myds toimia, joilla kasvattaja voi

vaikuttaa positiivisesti lasten osallisuuteen.

Hartin osallisuuden tikapuut on sovellettavissa kouluikdisten, mutta myo6s alle
kouluikaisten lasten toimintaan sekd osallisuuden toteutumiseen ja arviointiin.
Osallisuuden tikapuut ja sen teoreettinen sisaltd on myos sovellettavissa
varhaiskasvatukseen ottaen huomioon lasten kehitystason ja ian. Osallisuuden
tikapuiden ylimmille tasoille voi olla haastavaa paastd kaytanndén syista
varhaiskasvatusessa alle kouluikaisten lasten kanssa, mutta silti malli voi toimia
suuntaa-antavana ja kasvattajien omaa toimintaa ohjaavana mallina. Alle kouluikaiset
lapset tarvitsevat vield aikuisen tukea toimintaan seka rajoituksia ja erilaisia saantoja
yhdessa toimimiseen, mutta tdma ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd toiminnan tulisi
tapahtua vain aikuisen mieltymysten ja kontrollin mukaan. Lasten osallisuuden
toteutumisen kannalta olisi ihanteellista, etta lapsiryhméssa vallitsisi edes ajoittain
yhteinen paatoksenteko aikuisen ja lasten kanssa. Toiminta olisi aikuisjohtoista tai
tapahtuisi siten, ettd aikuiset olisivat lasna ja lasten saatavilla. Ideat toimintaa lahtisivat
ajoittain myos lapsilta ja toiminta olisi lapsilahtdista.

Toimintaa voidaan suunnitella ja toteuttaa varhaiskasvatuksessa hyddyntamalla lasten
ideoita ja ajatuksia. Ratkaisevaa on eriyisesti kasvattajan toiminta seka kiinnostus ja
halu toimia lasten osallisuutta tukevalla tavalla. Lapsille voi tarjota mahdollisuuksien ja
tiettyjen rajojen mukaan paatantavaltaa esimerkiksi jonkin yhteisen projektin
toteuttamiseen seka tarjota vaihtoehtoja heitd koskeviin asioihin. Naméa edellyttavat
sitd, etta lapsi pystyy ilmaisemaan omaa mielipidettddan suullisesti tai sitten tuetuin
keinoin. Lasten kanssa voidaan toteuttaa erilaisia projekteja ottaen huomioon lasten
toiveet. Lapsille voidaan jarjestaa myos lastenkokouksia, jolloin lasten aanet saadaan
kuuluviin ja niiden pohjalta voidaan suunnitella toimintaa. Pienten lasten kanssa
toteutettavat projektit tai toiminta voidaan toteuttaa siten, etta toiminta jarjestetaan

heidan mielytysten ja kiinnostuksen kohteiden avulla.
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3.2 Nakokulmia lasten osallisuuteen

YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa maaritellaan lasten oikeuksia ja oikeuksissa
mainitaan myo6n lasten oikeus osallisuuteen, sekd mielipiteen huomioimiseen hanta
koskeviin asioihin. Lapsella on oikeus ilmaista omat mielipiteensa kaikissa itseaan
koskevissa asioissa ja ne on otettava huomioon lapsen ian ja kehitystason mukaisesti
(Unicef n.d.). Osallisuus koostuu oikeudesta saada tietoa itsed koskevista
suunnitelmista, paatoksista, ratkaisuista, toimenpiteistd ja niiden perusteluista seka
mahdollisuuksista ilmaista mielipiteensé ja vaikuttaa naihin asioihin. Kasvattajan ja
lapsen valinen vastavuoroisuus on olennaista omiin asioihin vaikuttamisen seka
samalla lasten osallisuuden toteutumiselle: asioihin vaikuttaminen ei ole mahdollista,
jos ei paddse mukaan asioiden kéasittelyyn eikd saa niista tietoa (Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitos 2014). Lapset tulee siis varhaiskasvatuksessakin ottaa mukaan
paatoksentekoon heitéd koskevissa asioissa, seka lapsia tulee tiedottaa heitd koskevista
oikeuksista ian ja lasten kehitystason mukaisesti.

Osallisuuden hahmoittaminen riippuu tarkastelutavasta sekd lapsen ikd on vahva
maarittaja osallisuudessa (Leinonen — Venninen — Ojala, 2011: 84). Nuorempi lapsi on
paasaantoisesti riippuvaisempi aikuisesta ja hdnen avusta, jolloin lapsen osallisuuden
toteutuminen ja sen tulkitseminen on haasteellisempaa. Prosessin aikajanne nahdaéan
my0s vaikuttajana lasten osallisuuteen eli tydskennellaanké asian parissa pitkdan vai
kertaluontoisesti. Myds miten lasten osallisuutta pyritddn tukemaan vaikuttaa sen
toteutumiseen eli pyritddnkd lasten osallisuutta tukemaan esimerkiksi tarjoamalla
lapselle mahdollisuus vaikuttaa itseensd, ryhméaansa seka ymparistoonsa. (Leinonen —
Venninen — Ojala 2011: 84). Lapsi ei voi valita osallisuutta, ellei aikuinen tarjoa siihen
mahdollisuutta. Lasten osallisuutta ei ole ilman aikuisten sitoutumista osallisuuden

tukemiseen (Leinonen — Venninen — Ojala 2011: 85).

Osallisuus on ilmibna vaikeasti tavoiteltavissa, koska se on kokonaisvaltainen ja
kontekstiinsa liittyva (Méakitalo — Nevanen — Ojala 2011: 146). Osallisuuden juuret ovat
syvalla kasvattajan henkilokohtaisissa arvoissa, asenteissa ja kokemuksissa, ja
vaarana onkin, ettd osallisuus nahdaan ulkokohtaisina tapoina toimia. Lapsi on
lahtokohtaisesti osallinen siihen yhteisdon, jossa eldd, mutta osallisuuden laatu
vaihtelee. (Makitalo — Nevanen — Ojala 2011: 146).
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Sinclair taas on jaotellut osallisuutta h&nen teoriassaan niiden taustatarkoitusten
mukaan seuraavasti: lasten oikeuksien toteuttaminen, laillisten velvollisuuksien
tayttaminen, palvelujen parantaminen, p&atoksenteon parantaminen, demokraattisen
prosessin edistaminen, lasten taitojen edistaminen, lasten valtaistaminen ja
itseluottamuksen lisddminen seka lasten suojeleminen. Sinclarin jaottelussa
varhaiskasvatuksen osalta merkittaviksi nousee lasten oikeuksien toteutuminen, lasten
taitojen edistdminen sekd lasten valtaistuminenja itseluottamuksen lisaaminen.
Osallisuuden myéta kehittyvat sellaiset kansalaisille hyodylliset taidot kuten keskustelu-
, heuvottelu-, ja kommunikointitaidot seka priorisointi-ja paattksentekotaidot. Tehokas
osallisuus voi myds tarjota kokemuksia omasta osaamisesta ja kohottaa

itseluottamusta (Turja — Fonsen, 2010).

3.3 Lasten osallisuus vuorohoidossa

Vuorohoito tuo erilaisia mahdollisuuksia osallisuuden toteutumiselle verrattaessa
perinteista paivahoitoa. Ilta-aikoina tiloja on kaytettavissd ja tilojen valjyytta
hyédynnnetd&n. Ohjatun toiminnan puuttuminen tai  niukkuus mahdollistaa
aikataulullisesti lasten omaehtoisen toiminnan. Vuorohoidossa kodinomaisen
tunnelman tavoittelu voi olla yksi syy lasten toiveiden toteuttamiselle (Pekkarinen —
Vehkalahti — Myllyniemi 2012 : 120). Haasteina lasten osallisuuden toteutumiselle
paivahoidossa kuten vuorohoidossakin voidaan n&hda aikuisten vallankaytto.
Vallankayttdd kuvaa lasten kehollisen vapauden rajoittaminen sekd ajan ja tilan
saatamisena. Aikuiset yllapitavat jarjestysta hallitsemalla lapsia monin tavoin. Lasten
on oltava aktiivisia, mutta heidan tulee keskittya vain yhteen asiaan kerrallaan. Sisalla
juokseminen on kielletty, ja kovadanista puhetta ja huutamista kontrolloidaan varsinkin

ohjatun toiminnan tilanteissa seka ruokailun ja paivalevon aikana (Kalliala 2008: 21).

Kasvattaja on omalla toiminnallaan merkittavassa roolissa lasten osallisuuden
toteutumiselle. Kasvattajan omalla toimintatavalla on erittain suuri vaikutus lasten
kayttaytymiseen ryhmassa sekd myonteisesti ettd Kkielteisesti. Kasvattajan oma
rauhallisuus, keskittyminen lapsiin ja hyvad vuorovaikutus luovat lapsiryhmaan
turvalisen ilmapiirin. lhanteellinen ymparisté kasvun, kehityksen ja oppimisen kannalta
on lapsiryhmaélle on sellainen, jossa kaikki kasvattajat ovat koko ajan lasna toiminassa.
Kasvattaja kuulee ja kuuntelee lasta herkélla korvalla, osaa ohjata tarvittaessa lapsen
toimintaa ja houkutella mukaan vaativiinkin tehtaviin. Kasvattaja kehuu ja kannustaa

lapsia kayttaen ilmaisuja, joita lapsi ymmartaa. (Koivunen 2009:122-123).
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Aikuisen tehtavand on rikkaan toimintaympariston rakentaminen, yllapitdminen ja
uudistaminen, seka sen varmistaminen, ettd lapselle annetaan tilaisuus olla mukana
ympéristbd rakentamassa. Osallisuuden mahdollisuus edellyttdd myds toiminnan
monimuotoisuutta ja arvostavaa kohtaamista jokaisen lapsen ainutkertaisuuden kasin.
(Makitalo — Nevanen — Ojala ym. 2011: 146). Vaikka aikuisen vastuulle kuuluu
toimintaympariston rakentaminen, on lapselle annettava mahdollisuus rikkaan
toimintaympariston rakentamiseen, yllapitamiseen sekd uudistamiseen. Aikuisen on
varmistettava myds se, etta jokaisella lapsella on tilaisuus paasta osalliseksi tarjolla
olevista mahdollisuuksista. (Mékitalo — Nevanen — Ojala ym. 2011: 146). Lapsen
kokemusmaailmaan osallisuudesta voidaan paastd kasiksi havainnoimalla lapsen

sitoutuneisuutta toimintaan.

Yhteenkuuluvuuden tunne on tarkea lapsille, siksi he toimivat yhteisollisesti sellaisissa
tehtavissd ja toiminnoissa, joita kasvattaja on ajatellut yksil6llisesti suoritettaviksi.
Vuorovaikutus, johon lapsi osallistuessaan liséa merkityksid omalla innovatiivisella
tavallaan, muokkaa oppimista ja voimistaa lapsen osallisuutta (Leinonen — Venninen —
Ojala, 2011: 84). Paivakotiryhmien toimintaan liittyy myds kasvattajien arvot ja
asenteet. Saannot, normit sekd pedagogiset tavoitteet ja toimintatavat voidaan nahda
virikkeina ettéa rajoitteina (Leinonen — Venninen — Ojala, 2011: 84). P&ivakodin
tilankayttoon, arjessa toimimiseen seka turvallisuuteen liittyvat s&&annot voivat

pakottavaa lapset riippuvaisiksi aikuisista.

4 Tutkimuksen toteuttaminen

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksella on aina jokin tarkoitus tai tehtdva. Tarkoitus ohjaa tutkimusstrategisia
valintoja. (Hirvisjarvi — Remes — Sajavaara 2007: 131). Tutkimukseni tarkoituksena on
kartoittaa kasvattajien kasityksid lasten osallisuudesta vuorohoidossa ja selvittaa
keinoja, miten kasvattajat tukevat lasten osallisuutta vuorohoidon arjessa. Kartoitan
tutkimuksessani myds millaisia haasteita ja mahdollisuuksia juuri vuorohoito tuo lasten

osallisuuteen. Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen, koska pyrin tutkimuksellani
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selvittamaan kasvattajien kokemuksia ja kasityksia lasten osallisuudesta

vuorohoidossa.

Tutkimuskysymykseni ovat: Millaisia kasityksia kasvattajilla on lasten osallisuudesta
vuorohoidossa? Miten kasvattajat tukevat lasten osallisuutta vuorohoidossa? Mita
haasteita ja mahdollisuuksia kasvattajat kokevat vuorohoidon tuovan lasten

osallisuuteen?

Laadullinen tutkimus merkitsee maarallisesti laadukkasta tutkimusta, jonka aineiston ja
analyysin muoto ovat ei-numeraalisia (Eskola 2010: 179). Laadulliselle tutkimukselle
tyypillisia piirteitda ovat sen aineistonkeruumenetelma, tutkittavien nakékulma,
tutkimuksen tyylilaji ja tulosten esitystavat ja tutkijan asema (Eskola — Suoranta 1996
:10-11). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineisto on harkinnanvaraista, teoreettisesta
tai tarkoituksenmukaisesti tai harkinnanvaraisesta naytteesta. Talléin tutkimus perustuu

pieneen tapausmaaraan. (Eskola — Suoranta 1996 :34).

4.2 Tutkimusmenetelméat

Aineiston keruumenetelméksi valitsin teemahaastattelun ja kyselyn kasvattajille.
Haastateltavat ja kyselyihin vastaajat olivat lastentarhaopettajia ja lastenhoitajia.
Teemahaastatteluihin  kutsuin  tutkimuspaivakodin  kasvattajia kaikista viidesta
paivakotiryhmésta sahkopostitse ja suullisesti. Haastattelukutsussa mainitsin
haastattelun tarkoituksen, seka kerroin haastattelun paateemat liittyen vuorohoitoon ja
lasten osallisuuteen. Haastattelun onnistumisen kannalta on olennaista, ettd kyselyyn
vastaajat saavat tutustua kysymyksiin ja kyselyyn liittyviin teemoihin (Tuomi — Sarajarvi
2012: 73). Haastateltavat saivat halutessan tutustua haastattelun teemoihin ja
kysymyksiin ennen haastattelua.  Puolistrukrutoidun kyselyn lahetin kasvattajille
sahkopostilla ja kasvattajat saivat vastata siihen sahkopostitse tai kirjallisesti. Kyselyn
kysymykset olivat kaikille kasvattajille samat, mutta en kayttanyt valmiita
vastausvaihtoehtoja, vaan haastateltava sai vastata omin sanoin kysymyksiin. Kyselyn
kysymykset nousivat teemahaastatteluiden teemoista. Teemahaastatteluun osallistui

kaksi kasvattajaa seka kyselyyn vastasi kaksi kasvattajaa.

Teemahaastattelun aineiston purkaminen tapahtui kirjoittamalla aineisto tallenteelta
aaninauhurista tekstiksi sanasanaisesti puhtaaksikirjoittamalla eli litteroimalla koko

haastatteludialogi. Haastetteluiden litterointi tapahtui pian haasttateluiden jalkeen.
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Haastatteluihin osallistui kaksi kasvattajaa ja haastattelut eivat kestaneet pitkaan, joten
paatelmien tekeminen jo suoraan tallenetusta materiaalista oli mahdollista. Aineistosta
nousi esille suoraan teemoja, joita tuon esille analyysissa. Aineiston litteroinnin
tarkkuudessa ei ole yksiselitteistd ohjetta (Hirsjarvi — Hurme 2010: 139).
Tutkimustehtdvd ja tutkimusote maarittivdt aineiston litteroinnin  tarkkuuden.

Litteroinnissa en ottanut huomioon haastateltavien &&nenpainoja tai puheen séavyja.

5 Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on luoda aineistoon selkeytta ja siten uutta
tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysilla pyritdan aineisto tiivistamaan kadottamatta silti
sen sisalthmaa informaatiota (Eskola — Suonranta 1996:104). Aineistoa
analysointitavaksi valitsin tematisoinnin eli teemoittelun. Ryhmdahaastatteluun joka
toteutui yksildhaastatteluina, olin teemoitellut kysymyksia ja aiheita teemahaastattelun
runkoon. Jos aineisto on keratty teemahaastattelulla, on teemahaastattelun runko
aineiston koodaukseen oivallinen apuvaline. Teemahaastattelun teemat muodostavat
jo sindnsa eraanlaisen aineiston jasennyksen ja talla tavalla koko aineisto tulee
kaydyksi lavitse. (Eskola — Suonranta 1996: 117.)

Aineiston  koodaukseen eli ryhmittelyyn hybddynsin  |&ahestymistapaa, jossa
hy6dynnetdaan teoriaa ja siihen otetaan teoreettisesti perusteltu nakdkulma. Vertaan
analyysissa aineistosta nousseita teemoja myos teoriaan. Aineiston analysointiin
hy6dynnan Harry Shierin teoriaa osallisuuden tasomallista ja osallisuuden tikapuista.
Tutkimuspdaivakodissa tehtyjen haastatteluiden pohjalta hyédynnan kasvattajien
sitaatteja laadullisen aineiston kuvaamiseen. Kvalitatiivisten tutkimusten sitaattien
runsasta kayttdéa voi puolustella silla, etta emicin eli subjektin luomien merkitysten ja
eticin eli tutkijan antamien merkitysten valinen suhde kertoo tutkimuksen ulkoisesta
validiteetista (Eskola — Suonranta 1996:140).

Aineiston analyysissa tulee ottaa huomioon aineiston koko. Kyseess& on empiirinen
tutkimus, jonka vuoksi aineiston koolla on merkitysta tutkimuksen edustettavuuteen ja
yleistettavyyteen. (Eskola — Suonranta 1996: 33). Aineisto jai niukaksi, koska aineiston
keruumenetelmat eivat tuottaneet tarpeeksi edustettavaa aineistoa. Aineiston
niukkuuteen vaikutti vahainen osallistujamaard haastatteluihin seka véahainen
vastausprosentin  kyselyyn.  Haastateltavien  motivointi  olisi ~ voinut  lisata

osallistujamadraa ja tata kautta vaikuttanut kerattyyn aineistoon. Aineiston niukaksi
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jaémiseen liittyvia syina oli myds aineiston keruumenetelmien tehottomuus tai vaarat
aineiston keruumenetelméat. Aineiston kerétessa olisin voinut valita tehokkaampia
aineistonkeruu menetelmia seka olisin voinut laatia laajempia haastatteluita saadakseni
riittavan aineiston. Haastattelukysymykset olisin voinut laatia monipuolisemmin ja olisin
saanut edustavamman aineiston. Haastatteljana olisin voinut toimia eri tavalla

varmistaakseni osallistujien aktiivisen osallistumisen.

Niukasta aineistosta huolimatta aineisto tuotti osittain kuitenkin kyllaantymista el
saturaation. Aineistosta nousi samankaltaisia havaintoja ja vastauksia liittyen lasten
osallisuuden kasitteen ymmartamiseen. Kasvattajilla oli samankaltaisia kasityksia
lasten osallisuudesta. Kasvattajat maarittelivat lasten osallisuutta muun muassa lasten
mahdollisuutena tulla kuulluksi ja ettd lasten mielipiteet otetaan huomioon toiminnassa,

seka toiminnan suunnittelu tapahtuu siten, etta lasten ajatuksille jaa tilaa toiminnassa.

6 Tutkimustulokset

Haastattelunaineistosta nousi esille, ettéa kasvattajilla on selked kasitys osallisuudesta
ja sen merkityksesta lapsille. Kasvattajat kokivat, ettd he voivat omalla toiminnallaan
tukea lasten osallisuutta myds vuorohoidossa. Kasvattajat 16ysivat myos keinoja, miten
tukea alle 3-vuotiaiden lasten osallisuutta tai niiden lasten osallisuutta, jotka eivat viela
osaa suullisesti ilmaista omaa mielipidettddn. Kasvattajat kokivat vuorohoidon tuovan
haasteita, mutta myds erityisesti mahdollisuuksia osallisuuden toteutumiselle.
Mahdollisuuksien maara koettiin  merkittdvdmmaksi  kuin haasteiden maara
vuorohoidossa lasten  osallisuuden  toteutumiselle.  Lasten  osallistuminen
epasaannollisesti koettiin haasteeksi lasten osallisuudelle, koska talldin lapsi ei ole yhta
paljon lasnd hoidossa eikd tadméan vuoksi paase vaikuttamassa toimintaan.
Vuoropaivakodin hiljaisemmat ajankohdat tarjosivat taas erityisen mahdollisuuden
huomioida yksil6llisesti lapsia seka mahdollistaa heidan toiveitaan esimerkiksi mita
lapset haluavat leikkia. Kasvattajat kokivat etta lapsilla on parhaiten mahdollisuuksia
osallistua omaa kehitysta, taitoja ja tietoja vastaavaan toimintaan kun kasvattaja tuntee

lapset hyvin ja ndin osaa tarjota lapselle erilaisia mahdollisuuksia toimintaan.

Harry Shierin osallisuuden tasoteoriassa kasvattajan ja kasvatusympariston
sitoutuneisuutta kuvataan kolmessa eri vaiheessa. Naita vaiheita ovat avautuminen

(opening), mahdollistaminen (opportunity) sekd velvoittaminen (obligation).
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Haastateltavat kasvattajat olivat halukkaita, sek& sitotuneita toimimaan lasten
osallisuutta tukevalla tydskentelytavalla. Kasvattajien toiminta oli myds mahdollistavaa.
Kasvattajien oma toiminta mahdollisti lasten mielipiteiden kuulemisen, sek& toiminnan

toteuttamisen lasten mielipiteiden pohjalta.

K5: Kaikessa suunnittelussa annetaan tilaa lasten luovuudelle ja omille ideoille
kuuntelemalla ja mahdollistamalla lasten toiveita seka lapsia kannustetaan
tydskentelemaan ja ajattelemaan omalla tavallaan.

Aineistosta nousi esille, ettd kasvattajilla on mahdollisuuksia, taitoja ja tietoja
mahdollistaa lasten huomioiminen seka osallisuus vuorohoidon arjessa. Shierin
osallisuuden tasoteoriassa téallainen toiminta nahdé&n merkkina sitoutuneisuudesta
tukea lasten osallisuutta. Vuorohoidon tuomista haasteista huolimatta kasvattajat
kykenivat tarjoamaan lapsille vaihtoehtoja leikkeihin, toimintaan sek& ottamaan lasten
mielipiteitd huomioon mahdollisuuksien mukaan. Lasten mielipiteen otettiin huomioon
myds toiminnan suunnittelussa. Kysely- ja haastatteluaineistosta nousi se, etta
kasvattajat ovat tehneet yhteisia sopimuksia kasvatusyhteisdssa osallisuuden
tukemiseksi. Tasta esimerkkind ovat lastenkokoukset, joissa lasten aani saadaan
kuuluviin, sekd heidan mielipiteet ja kiinnostuksen kohteet otetaan huomioon
toiminnassa:

K4: Meiddn ryhmassad kaytossa lastenkokoukset missd jutellaan lasten
mielenkiinnonkohteista ja toiminta rakennetaan niiden ymparille. Lapset saavat
my®s suoraan toivoa minkélaista toimintaa kaipaisivat.

K2: Lastenkokouksissa lapset saavat aénenséa kuuluville — asioissa joihin heilla
on mahdollisuus vaikuttaa

6.1 Osallisuus ja lasten osallisuus vuorohoidossa

Ensimmaisena teemana teemahaastatteluiden seka kyselyiden pohjalta nousi
osallisuus seka lasten osallisuus kasitteind. Aineistosta nousi esille, miten kasvattajat
ymmarsivat osallisuuden seka lasten osallisuuden kasitteet. Osallisuutta kuvailtiin
vastauksissa lasten nakokulmasta eniten, kuitenkin erds kasvattaja maaritteli

osallisuutta yleisella tasolla siten, etta:

K2: Jotta ihmiset olisivat osallisia niin heille pitdd olla niin kuin paatantavaltaa
omiin asioihinsa... ymmarrysta ja paatantavaltaa.
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Kasvattaja toi vastauksessaan esille ajatuksen siitd, ettd henkild voi olla osallinen
elamassaéan kun hanelld on mahdollisuus ja ymmarrys vaikuttaa omiin asioihin, hanet
otetaan huomioon, seka henkil6lla on ymmarrysta oikeuksistaan tullaa kuulluksi ja tulla
huomioiduksi paatbksenteossa. Tama nadkemys osoittaa my0s sen etta lapset eivat
valttamatta viela ymmarra omaa oikeuttaa osallisuuteen, jonka vuoksi kasvattajan rooli
on merkittava lasten osallisuuden mahdollistamiselle. Lapsi ei voi valita osallisuutta,
ellei aikuinen tarjoa siihen mahdollisuutta. Lasten osallisuutta ei ole ilman aikuisten

sitoutumista osallisuuden tukemiseen (Leinonen — Venninen — Ojala, 2011: 85).

Aineistosta nousi esille se, ettd kasvattajilla oli selked kasitys lasten osallisuudesta ja
he kuvailivat monipuolisesti lasten osallisuutta paivahoidon kontekstissa. Kasvattajilla
oli samankaltaisia kasityksida lasten osallisuudesta. Kasvattajat kasittivat lasten
osallisuuden siten, etta lapset pystyivat vaikuttamaan paivakodin toimintaan ja lasten
toiveet otetaan huomioon toiminnan suunnittelussa. Aineistosta nousi myos esille etta
lapsia kuunnellaan seka heiddn mielipiteensd otetaan huomioon paivakodin arjessa.
Haastattelun pohjalta kasvattajat kasittivat lasten osallisuuden paivahoidossa

seuraavanlaisesti:

K1: Se ei pelkastaan oo sellaista ettd han (lapsi) osallistuu johkin leikkiin tai
muuhun tai peliin, mut se ettd han pystyy vaikuttamaan siihen meidan toimintaan
ja paivarytmiin.

K2: Lasten mielipide otetaan huomioon niissa asioisssa, jotka heitd itsedan
koskee.

K4: Lapsen kuuntelua ja térkeisiin asioihin tarttumista, oikeutta vaikuttaa
toimintaan ja valita mieluisia puuhia.

6.2 Kasvattajien toiminta lasten osallisuuden edistgdjana

Tutkimuspdaivakodin kasvattajat pyrkivat toimimaan huomioiden lasten ajatuksia ja
mielipiteita seka tukien lasten osallisuutta. Kasvattajat pyrkivat myds ottamaan lasten
mielipiteet huomioon toiminnassaan ja toiminnan suunnittelussa mahdollisimman
monipuolisesti tilanteen mukaan. Useimmat lasten ideat koettiin olevan toteutettavissa
mahdollisuuksien mukaan. Kasvattajien sensitiivisyys ja lasten aito kuunteleminen
sekad havainnoiminen eri tilanteissa tuki lasten osallisuutta. Kasvattajat pyrkivat omalla
toiminnallaan tukemaan lasten osallisuutta myods konkreettisissa asioissa antamalla
vaihtoehtoja esimerkiksi leikkeihin, pdivan toimintaan tai ottamalla lapset mukaan

paivittaisiin askareisiin. Eras kasvattajista kertoi jopa saavansa hyvia ja luovia ideoita
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toimintaan lapsilta, seka piti mielekkdana toiminnan suunnittelun sek& toteuttamisen

silloin kun lasten aani oli tullut kuulluksi.

K1: Voin antaa vaihtoehtoja silla tavalla jos meilla on vaikka leikkihetki niin ma
annan vaihtoehtoina mitd he haluu vaikka leikkia. Kadentdissa pitkalti ollaan
niinku annettu ehka ohjeet et mitad tehdéan, mut he vaikuttaa ehka sitten silla et
jos he ei oo silla vireydella et he haluaa osallistuu ni sitten heidan ei tarvitse
osallistua.

K2: Pitaé olla niinkun korvat avoinna ja sitten tottakai aina ne lasten toiveet pitaa
suhteuttaa siihen tilanteeseen, mutta ettéd yleensé asiat on ihan toteutettavissa.
Lapsilta saa valtavan hyvia ideoita kaikkeen tekemiseen niinku askartelemiseen
ja retkiin.

K4: Olemalla herkké&na lasten viesteille ja ideoille sekd kuuntelemalla ja
mahdollistamalla lasten toiveita.

K2: Lapsilta voi kysya, ettd haluuko lapset menna ulos kun meilld on lelupéiva
niin pddasiassa ollaan sisalla, ettd lapset saa rauhassa leikkia, mutta sitten jos
jotkut haluukin menna ulos niin sitten sen voi toteuttaa.

Eras kasvattajista toi esille myds vanhempien roolin sek& yhteistybn merkityksen
vanhempien kanssa lasten ja perheen osallisuuden tukemiseksi. Paivakotiympéaristd
eroaa kotiymparistosta huomattavasti, joten vanhempien kanssa tehtava yhteistyo seka
kasvatuskummppanuus tukevat myos lasten ajatusten seka mielipiteiden kuulemista,
sekad tatd kautta toiminnan suunnittelua lapsiléahtbisesti. Vanhemmilta saatava tieto
lapsesta ja hanen mieltymyksistddn on kasvattajille tarkeaa, jotta han voi vastata

lapsen tarpeisiin mahdollisimman monipuolisesti.

K4: Kuuntelemalla myds lasten vanhemmilta tulevaa tietoa lapsesta... lapset
voivat olla toisinaan vieraskoreita, eivatkd sano meille suoraan asioita, jotka
harmittavat tai mité haluaisivat tehda.

Pienten lasten osallisuuden tukeminen koettin mahdolliseksi antamalla lapselle
vaihtoehtoja seka konkreettisilla asioilla pyrittin tukemaan lasten mahdollisuutta
vaikuttaa. Konkreettisilla asioilla kasvattajat tarkoittivat kahden vaihtoehdon antamista,
jolloin lapselle annetaan selked mahdollisuus valita kahden asian valilta ja tatd kautta
vaikuttaa toimintaan. Apuvdalineind kasvattajat kayttivdt myods kuvia sek&
leikkivalintakuvia tukeakseen pienten lasten osallisuutta ja mahdollisuutta tehda
itsendisia valintoja. Kasvattajat kokivat myos erityisen tuen tarpeessa olevien lasten

osallisuuden tukemisen mahdolliseksi hyddyntamalla kuvia. Kuvat tukivat lasten
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mahdollisuutta tehda itsenéisia valintoja jopa silloin kun he eivat viela osanneet puhua

tai ilmaista omaa mielipidettaan.

K2: Pitdd olla kauheen konkreettisia sellasia tai sé& voit esittdd ettd tallaiset
vaihtoehdot sulla on tasséa niinku kasilla ettd kumpi naista. Ja niista lapsi kylla
osaa valita et ton ja sitten rajataan vahan vaihtoehtoja ettei voi kauheen
abstrakteja kysymyksia esittada, mutta ne pitaa olla konkreettisesti siina esilla.

K1: Pienilla se heidan osallisuutensa on yleensakin vahan erilaista kuin mita
isompien kanssa, mutta méa tietysti toivoisin ettd he pystyis ihan sanallisesti
kertomaan tai vaikuttaa siihen mitd he haluu tehda, leikkia tai luetaan.. jos meilla
on vaikka leikkihetki niin m& annan vaihtoehtoina mitd he haluu vaikka leikkia
taikka sitten kyl kuviakin voi oikein hyvin kayttaa, tai leikkivalintakuvia

6.3 Vuorohoidon haasteet ja mahdollisuudet lasten osallisuuteen

Vuorohoito toi kasvattajien mielestd omia haasteita lasten osallisuuteen. Haasteina
koettiin olevan esimerkiksi lasten epasaannoéllinen osallistuminen hoitoon, tiedonkulun
haasteet, paiva- ja viikkostruktuurin haavoittuvuus, seka arjen muuttuvuus. Arjen
hallinnan ja tiedonkulun tueksi tutkimuspaivakodissa hyddynnettiin
havainnointilomaketta, johon kirjattiin jokaisen lapsen paivasta, jotta asianmukainen ja
tarvittava tieto siirtyi lapsesta vanhemmalle jopa silloin kun hoitajat olisivat vaihtuneet
hoitovuoron aikana. Kasvattajat hyddynsivat tutkimuspdaivakodissa padivittdisia seka
viikottaisia struktuureita, joiden avulla helpotettiin lasten kasitysta hoitopaivasta.
Kasvattajat kokivat myds haasteelliseksi niiden lasten mielipiteiden ja toiveiden

kuulemisen silloin kun lapsi osallistui vain v&han tai satunnaisesti vuorohoitoon.

Vuoropaivahoidossa pyritdaan luomaan paivittaisia seka viikottaisia sturkuureita, jotka
tuovat lapsille turvaa, ennakoitavuutta ja jatkuvuutta hoitoon. Vuorohoidon haasteeksi
koettiin struktuureiden haavoittuvuus seké arjen muuttuvuus, jotka voivat hammentaa
lapsen kasitysta hoidosta ja péaivien kulusta. Lasten tuleminen ja lahteminen hoidosta
epasaanndllisella rytmilla tuo haasteita kasvattajalle yllapitaa struktuureita. Aineistosta
nousi esille myos ettd kasvattajat toivoivat toiminnan suunnittelussa huomioitavan
erityisesti niitd lapsia, jotka osallistuvat hoitoon vain iltaisin tai viikonloppuisin. lltaisin
hoitoon osallistuville lapsille tulisi kasvattajien mielestd varmistaa myds mielekasta

tekemistd, ohjausta sek& vapautta valita mielekasta tekemista.

K4:Toiminnan suunnittelun kannalta on tarkedd muistaa, ettd toiset lapset
tekevat vain iltavuoroa, joten illoissakin tarvitsee olla mieluisaa tekemista.
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K4:Toiset lapset ovat todella vahan paikalla ja heidan danensa saattaa helposti
jaadda kuulematta.

K1: Jossakin maarin saattaa vaikuttaa ehka justiin niinku haasteellisesti, ehka se
ettéd he tulee ja menee véhan miten sattuu, ja vaikka meidan paivasruktuuri on
melkein sama péivittéin ja viikottain, mutta se hajoaa aina valilla kun tullaan ja
mennaan.

Vuorohoito toi kasvattajien mielestda omat mahdollisuutensa ja etunsa lasten
osallisuuteen ja huomioimiseen. Kasvattajat kokivat etta varhaiset aamut, illat ja
viikonloput ovat yleensa rauhallisempia vuorohoidossa kuin pdaivat, mikd mahdollisti
lasten huomioimisen aivan erityisella tavalla. Kasvattajilla oli rauhallisina hetkina
erityinen mahdollisuus huomioida ja havainnoida lasten tarpeita, seka toteuttaa

toimintaa lasten toiveiden pohjalta.
K4: Hiljaisina hetkina on mahdollista osallistaa lapsia enemman.

K1: (Vuorohoito) vois vaikuttaa niinku positiivisella tavalla siind néhden etta
aamut on yleensd tosi rauhallisia, lasten kanssa pystyy paljon paljon paremmin
juttelemaan ja havainnoiman heité et mitd he haluaa tehda tai néin ja sitten taas
mydskin illat et ne on ihan kanssa sama juttu. Et mité niin kuin paivapaivakodissa
ei pysty niinku toteuttaa.

Aineistosta nousi esille, etta vuorohoitopaivakodin ryhmissa lasten kanssa toimittiin
myo6s yhdessa yli ryhmarajojen, joka toi toimintaan oman rikkautensa seka lasten
toiveiden toteuttamiseen omat mahdollisuutensa. Kyselysta nousi esille, etta
kasvattajien mielesta tutkimuspaivakodissa vallitsi yhteisollisyys lasten kesken.
Paivakodin sisainen hteiséllisyys toimi lapsia osallistavana tekijand. Kasvattajien
mukaan eri ikdiset lapset leikkivat keskenddn seka oppivat toinen toisiltaan, joka taas
monipuolistaa lasten mahdollisuuksia oppia erilaisia tapoja tehda asioita, puhua ja

ajatella.

K3: Erilaisiin lapsiryhmiin osallistuminen auttaa lapsia sopeutumaan erilaisiin
ymparistdihin ja tapoihin toimia. Lapset voivat p&astd ndkemdaan hyvin eri-
ikdisten lasten tapoja tehda asioita, puhua, ajatella. Lapsilla on myds
mahdollisuus oppia yli ryhméarajojen toisilta lapsilta.

Vuorohoito toi kasvattajien mielesta myds erityisia piirteita juhlapyhien viettoon seka
toiminnan toteuttamiseen. Juhlapyhié vietetaan paivakodeissa kodinomaisesti ja lapset
saavat osallistua toiminnan suunnitteluun. Kasvattajien mukaan juhlapyhat pyrittiin
erottamaan arjesta myds vuorohoidossa, jotta lapset saisivat uusia ja mukavia

kokemuksia juhlien vietosta. Kasvattajien mukaan juhlapyh&at olivat hieman
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rauhallisempia tutkimuspaivakodissa, jolloin kasvattajalla oli mahdollisuus totetuttaa
lapsilahtoista toimintaa.

K2: Uutenavuotena me tehtiin tota leivottiin niin kysyttiin et mita lapset haluaa
leipoo, ja tytét toivoi etta tehdédén kakkua ja me tehtiin sitten taytekakkua.

7 Johtopaatokset

Kasvattajat kasittivat lasten osallisuuden vuorohoidossa siten, etta lasta kuunnellaan ja
hanella on oikeus vaikuttaa toimintaan ja valita mieluisia puuhia. Kasvattajilla oli selkea
kéasitys lasten osallisuudesta ja kasvattajat pyrkivat toimimaan lasten toiveet
huomioiden mahdollisuuksien mukaan. Kasvattajat kokivat ettd lapset voivat
vaikuttamaan péaivakodin toimintaan ja paivarytmiin, seka lasten mielipide otetaan
huomioon asioissa, jotka heitéd koskee. Kasvattajilla oli yhtalaisia kasityksia siita, etta
lasta tulisi aidosti kuunnella ja toimintaa on mahdollista toteuttaa lasten toiveiden
pohjalta. Aineistosta nousi esille samankaltaisuutta liittyen siihen, miten kasvattajat
kasittivat lasten osallisuuden. Tama liittyy siihen, etta kasvattajilla oli vakiintunut
tydskentelytapa toimia lasten kanssa lapsia huomioiden ja osallistaen toimintaan.

Kasvattajilla hyodynsivat erilaisia keinoja, joilla he tukivat lasten osallisuutta.
Aineistosta nousi esille kasvattajien lapsille jarjestamat lastenkokoukset, jotka toimivat
lasten vaikuttamisvayla toimintaan ja tehokas tapa saada lasten aanet kuuluviin.
Kasvattajat hyddynsivat kuvia, tukiviittomia ja leikkivalintakuvia varmistaakseen etta
lapsilla olisi vaihtoehtoja valita mieluisaa tekemista ja etté lasten mielipiteet tulisivat
varmasti esille myds pienten lasten ja erityisen tuen tarpeessa olevien lasten kanssa.
Kasvattajat pyrkivdt omalla toiminnallaan tukemaan lasten osallisuutta myos
konkreettisissa asioissa antamalla vaihtoehtoja esimerkiksi leikkeihin, paivan
toimintaan tai ottamalla lapset mukaan padivittdisiin  askareisiin. Toiminnan
suunnittelussa kasvattajat jattivat tilaa lasten omille ideoille ja ehdotuksille, seka lasten

uudet ideat koettiin innoittaviksi my6s kasvattajan nakdkulmasta.

Kasvattajat kokivat haasteelliseksi vuorohoidossa lasten osallisuuden kannalta lasten
epasaanndllisen  osallistuminen  hoitoon, tiedonkulun haasteet, paiva- ja
viikkostruktuurin haavoittuvuuden sekd arjen muuttuvuuden. Kasvattajat kokivat
haasteelliseksi lasten epasaanndllisen tai vahaisen osallistumisen vuorohoitoon
varmistaakseen, ettd lapsen mielipide ja toiveet tulevat kuulluksi. Arjen muuttuvuus

seka paivastruktuurin haavoittuminen vuorohoidon arjessa koettiin myds haastavina
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tekijoind lasten osallisuuden kannalta. Kasvattajat kokivat etta vuorohoito mahdollisti
my06s lasten huomioimisen seka lasten osallistamisen aivan erityisella tavalla silloin kun
vuoropaivakodissa oli rauhallisempaa ja vihemman lapsia lasna. Kasvattajat kokivat
aikaisten aamujen, iltojen seka viikonloppujen tarjoavan rauhallisuuden vuoksi erityisia
mahdollisuuksia huomioida lapsia ja toteuttaa lapsilahtdistd toimintaa. Juhlapyhat
koettiin my0s vuoropaivahoidossa erityisind paivina, jolloin kasvattajilla oli mahdollisuus

antaa enemman yksilollista aikaa lapsille seka toteuttaa lasten toiveita.

Tutkimuspaivakodin kasvattajat toimivat lasten osallisuutta tukien sek& huomioiden
lasten mielipiteita ja toiveita. Kasvattajilla oli tietoa, taitoja ja halua toimia osallisuutta
tukien vaikka vuoropaivahoidon arki ajoittain haastoi kasvattajia toimimaan muuttuvissa
tilanteissa. Shierin osallisuuden tasoteorian mukaan kasvattajat toimivat osallisuuden
kolmannella tasolla, jossa kasvattaja ottaa huomioon ja hytdyntaa lasten nakemyksia
ja kokemuksia suunnitellessa toimintaa. Kasvattaja ja kasvatusyhteist savuttivat tason,
jolla voidaan vakuuttaa YK:n lasten oikeuksien toteutuminen 12.1 artiklan mukaan.
Artiklan mukaan lapsella, joka kykenee muodostamaan omat ndkemyksensa on oikeus
vapaasti ilmaista n&kemyksensd kaikissa h&ntd koskevissa asioissa. Lapsen
nakemykset on otettava huomioon lapsen ian ja kehitystason mukaisesti. (Shier 2011:
113). Kasvattajat hyddynsivat myds lasten vanhemmilta saatavaa tietoa lapsesta, jotta
kasvattajat pystyisivat huomioimaan lapsen tarpeita mahdollisimman hyvin. Kasvattajat
tukivat tutkimuspaivakodin sisélla ryhmien valista yhteisollisyytta ja kasvattajat

mahdollistivat toiminnallaan yli ryhmé&rajojen valisen toiminnan lasten eduksi.

8 Luotettavuus ja eettisyys

Realistisessa luotettavuusnakemyksessa kaytetaan validiteetin eli patevyyden
kasitettd, joka voidaan jakaa ulkoiseen sekd sisdiseen valideettiin. Sisdisella
validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen teoreettisten ja ké&sitteellisten maarittelyjen
sopusointua. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan tehtyjen tulkintojen ja johtop&&tosten
seka aineiston valisen suhteen patevyyttd. (Eskola - Suoranta 1996: 168).

Aineisto on reabiliteetti silloin kun se ei sisalla ristiriitaisuuksia (Eskola - Suoranta 1996:
169). Tutkimukseni reabiliteettiin eli luotettavuuteen vaikuttaa se, ettd aineistoni jai
niukaksi eika taman vuoksi tutkimustani voida pitaa taysin luotettavana seka ilmiota
pysyvasti kuvaavana. Aineiston arvioinnissa voidaan kiinnittdd huomiota seuraaviin

seikkoihin: aineiston yhteiskunnalliseen merkittdvyyteen ja riittavyyteen, analyysin
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kattavuuteen, arvioitavuuteen ja toistettavuuteen (Eskola - Suoranta 1996: 169).
Opinnaytetydssani pyrin kuvaamaan yhteiskunnallisesti merkittavaa seka ajankohtaista
aihetta eli vuorohoitoa lasten osallisuuden néakokulmasta. Aineisto ei ollut
riittavyydeltaén tarpeeksi kattava, joten en saavuttanut aineistossa saturaatiota.

Aineiston arvioitavuus ja toistettavuus on yhteydessa siihen kuinka yksiselitteisesti
tutkija pystyy kuvaamaan analyysissa kaytetyt luokittelut ja tulkintasdannoét (Eskola -
Suoranta 1996: 170). Analyysissa hytdynsin teemoittelua suoraan teemahaastattelun
seka kyselyn pohjalta. Mielestani toinen tutkija pystyisi tekemaan aineistostani samat
tulkinnat, joten aineistoni on toistettavissa. Tekstin sisdinen johdonmukaisuus
maarittelee myos tutkimuksen luotettavuutta, jonka vuoksi olen pyrkinyt sailyttamaan
opinnaytetyossani selkean rakenteen sekd  johdonmukaisuuden. Pyrin
teemahaastattelun teemoittelussa sekad kyselyssa selkedén rakenteeseen ja avoimiin

kysymyksiin, jotta vastaaminen olisi helppoa vastaajille.

Aineiston analysoinnissa lAhemmaéksi perinteista reliaabeliuutta tullaan alueilla, jotka
koskevat aineiston laatua. Luotettavuuteen vaikuttaa tutkijan oma toiminta, seka
haastattelutilanteiden luotettavuuteen vaikuttaa litteroinnin oikeinkirjoitus, seka tutkijan
toiminta haastattelutilanteessa. Haastattelutilannesta saatava tulos on seurausta
tutkijan ja haastateltavan  yhteistoiminnasta. (Hirsjarvi — Hurme 2010: 189).
Haastattelutilanteissa  pyrin  toimimaan mahdollisimman  objektiivisesti, seka

tutkimuksen kirjoituksessa pyrin sailyttamaan objektiivisuuden.

Opinnaytetydni on toteutettu kunnioittaen eettisia periaatteita. Opinnaytetydén prosessi
alkoi hankkimalla tutkimuslupa tutkimuspéaivakodin kaupungilta. Tutkimuksen aineistoa
kerattiin  paivakodin kasvattajilta, jolloin paivékodin tyontekijat olivat keskidssa
tiedonkeruussa. Luvan aineistonkeraamiseen seka opinndytetydn tekemiseen
yhteistydssa péaivakodin kanssa sovin paivakodin johtaja kanssa. Haastateltavien
henkilollisyys ei tule esille opinndytetydssani ja kunnioitan opinnaytetyossani
haastateltavien anonymiteettia. Haastateltavien maara ei ollut suuri, jonka vuoksi
paatin kayttaa sitaateissa ainoastaan kasvattajaa tunnisteena sitaatille eli en
spesifioinnut haastateltavia koulutustason mukaan vaan kaikki haastateltavat on
nimetty kasvattajiksi juuri sen vuoksi, etta voin varmistaa haastateltavien anonymiteetin
tutkimuspaivakodin sisalla. Opinnaytetydssani tuon esille ainestosta vain tutkimuksen

kannalta olennaiset asiat. Tietoturvallisus syistd aineistot sailytettiin tietokoneellani,
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siten ettei niihin p&&sisi kasiksi kukaan ulkopuolinen sekd aineisto héavitetdan

turvalllisesti valittomasti opinnaytetydprosessin paatyttya.

9 Pohdinta

Lasten osallisuuden kasittely kasvatustydssd on noussut esille vasta viime
vuosikymmenina ja aiheesta keskustellaan yhd enemman. Kasitteen ymmartaminen ei
ainostaan saa aikaan muutosta kasvatusyhteistssa lapsia osallistavaa suuntaan vaan
tarvitaan tietoja, taitoja, konkreettisia tekoja ja sopimuksia sen toteutumiseksi.
Varhaiskasvatuslain mukaan lasten ja perheiden osallisuutta tulee vahvistaa ja tukea,
sekd laki velvoittaa ottamaan lasten mielipiteet huomioon toiminnan suunnittelussa,
arvioinnissa ja toteutuksessa. Yhteisollisyys seka osallisuus varhaiskasvatuksessa ovat
nousevia teemoja, joilla voidaan varmistaa varhaiskasvatuksen laatua sek& pyritdan
lasten ja lapsiperheiden etuun. Mielestani on tarked& nostaa osallisuuden ja
yhteisollisyyden teemoja uuden varhaiskasvatuslain siséltdihin.  Osallisuuden
tukemisella on my6s vahva yhteisollinen vaikutus, jonka seurauksena voidaan ehkaista
syrjaytymistd. Nama ovat tarkeitd aiheita huomioida jo varhaiskasvatuksessa.
Nahtavaksi kuitenkin jaa milloin vuorohoidon sisaltéa ja tavoitteita maaritellaan laissa.
Vuorohoito on tarked osa varhaiskasvatusta, jonka vuoksi yoivoisin ettd vuorohoitoa
huomioitaisiin tulevaisuudessa tarkemmin myds lain puitteissa. Erityisesti kun tiedetaan

ettd vuorohoidon tarve on lisaantymassa.

Ammatillisesti koen kehittyneeni opinnaytetydn prosessisssa ymmartamaan paremmin
lasten ja lapsiperheiden arkea ja sen muuttuvuutta seka monimuotoisuutta paremmin.
Koen myds oppineeni paljon vuorohoidon erityispiirteistd seka vuorohoidon luonteesta
osana varhaiskasvatusta. Ammattillisesti olen oppinut kuinka tarkedssé roolissa
kasvattajan oma toiminta on lasten osallisuuteen seké heidan toiveiden toteutumiseen.
Kasvattaja tarvitsee myos kasvatusyhteisoltdan tukea yhteisolliseen sekad osallistavaa
tydskentelyotteeseen. Kasvatusyhteisélta vaaditaan myos yhteisid sopimuksia lasten
osallisuuden mahdollistamiseksi. Kasvattajat tarvitsevat tietoa, taitoa ja valineita
tukemaan lasten osallisuutta. Lasten toiveiden sek& mielipiteiden huomioiminen
toiminnan suunnittelussa, arvioinnissa seka toteutuksessa voi tuoda parhaimmassa

tapauksessa myos kasvattajalle uusia nakékulmia seka innostusta kasvatustytéhénsa.
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Opinnaytetyoni tulokset ovat hyoddynnettavissa tutkimuspaivakodin
kehittamistoiminnassa. Tutkimuspaivékodissa tehdaan jatkuvaa kehittamistyota myos
liittyen lasten osallisuuteen, joten opinnaytetyoni voi tarjota uusia nakokulmia tai
ajatuksia aiheen Kkasittelyyn. Uusi varhaiskasvatuslaki tulee myo6s velvoittamaan
varhaiskasvatusta huomioimaan lasten ja perheiden osallisuuden viela tarkemmin lain
edellyttamin tavoin, joten opinnaytetyoni voi olla hydtyd kun pohditaan vuorohoidon

tuomia mahdollisuuksia ja haasteita seka keinoja osallisuuden toteutumiseksi.

Konkreettisia kehittamisehdotuksia opinnaytetydn prosessin jalkeen ovat, etta iltojen ja
viikonloppujen suunnitteluun Kiinnitetddn huomiota ja sita kehitetdan edelleen, siten
ettd kaikille lapsille 16ytyy mielekasta toimintaa. Huomiota tulisi kiinnittda erityisesti
niiden lasten toiveisiin, jotka osallistuvat vain iltavuoroihin vuoropaivahoidossa.
Lastenkokouksista kiinnipitdminen on myos tarkea ja toimiva keino lasten aanen esille
tuomiseksi. Tutkimuspaivakoti on aktiivinen kehitystoiminnassa ja koen etta lasten
osallisuutta huomioidaan paivakodin toiminnassa jo hyvin. Ehdotuksenani on myos
perheiden osallistaminen mukaan yhteisen toiminnan suunnitteluun esimerkiksi
vanhempainlautakunnan tai vanhempainillan yhteyteen. Tamankaltainen toiminta voisi

olla my0s tulevaa varhaiskasvatuslain henked ajatellen hyvéa idea.

Jatkotutkimuksen ehdotuksena on tutkia lisd& vuorohoidon luonnetta sek& lasten
kohtaamista vuorohoidossa. Opinnaytetyoni kuvaa kasvattajien sen hetkista kasitysta
lasten osallisuudesta, mutta mielenkiintoista olisi myds tutkia lasten omia ajatuksia
vuorohoidosta ja arjesta sekd tutkia pedagogiikan toteutumista vuoropaivahoidossa.
Vuorohoidon tarkastelu on ajankohtaista sen lisdantyvat tarpeen sekd puutteellisen
lainsaadannon vuoksi, joten uudet tutkimukset aiheesta ovat tarkeitd tuoden aiheen
esille. Vuoropaivahoidon tai muiden varhaiskasvatuspalveluiden tutkiminen lasten ja
perheiden osallisuuden kannalta olisi mielenkiintoista uuden varhaiskasvatuslain

velvoittaman lain hengen mukaan.
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Teemahaastattelun runko

Haastattelurunko teemahaastatteluun

Aiheena: Kasvattajien kasityksia lasten osallisuudesta vuohoidossa
Haastattelupaikka: Tutkimuspaivékoti X vuoropéavakoti
Haastattelupaivamaara ja aika:

Haastattelussa lasna:

Kysymykset:
TEEMA 1: Osallisuus ja lasten osallisuus — ké&sitteiden avaaminen:

1. Miten maarittelet osallisuuden kasitteen?
2. Mita mielestasi lasten osallisuus tarkoittaa paivahoidossa?

TEEMA 2: Lasten osallisuus ja vuorohoito:

3. Mita haasteita koet(te) lasten osallisuuden toteutumiselle juuri
vuorohoidossa?

4. Mitd mahdollisuuksia koet(te) lasten osallisuuden toteutumiselle
vuorohoidon mahdollistavan?

TEEMA 3: Lasten osallisuuden tukeminen vuorohoidossa — kasvattajan rooli:

5. Miten kasvattajana voit omalla toiminnallasi tukea lasten osallisuutta
vuorohoidon arjessa?

6. Miten tuet pienten lasten osallisuutta (esim. jos lapsi ei osaa viela
ilmaista omaa mielipidettd)? Enté lapsia joilla on kielenkehityksen
haasteita tai lapsi tarvitsee muuta erityista tukea?
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Kysely paivakodin kasvattajille

Kasvattajien kasityksia lasten osallisuudesta vuorohoidossa:

Vastaa kysymyksiin kokonaisin virkkein.

1. Mita mielestasi lasten osallisuus paivahoidossa tarkoittaa?

2. Kuinka kasvattajana voit omalla toiminnallasi voit tukea lasten osallisuutta?

3. Mita haasteita vuorohoito tuo lasten osallisuudelle?

4. Enta mitd mahdollisuuksia vuorohoito tuo lasten osallisuudelle?



