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Opinnaytetyon tarkoituksena oli jérjestdad Green Care —toimintatapoja hyodyntamélla
virkistyspéiva Porin Klubitalo Sarastuksen kautta Porin kaupungin Kohtaamispai-
kassa tyOharjoittelussa olevien mielenterveyskuntoutujien tydssajaksamisen tueksi.
Paivan oli tarkoitus olla voimaannuttava, kuntoutumista tukeva ja mielekas, josta
kuntoutujat saisivat myos ainutlaatuisen muiston muisteltavaksi. Opinndytetyon ta-
voitteena oli tukea kuntoutujien tydssajaksamista seka tarjota heille keinoja, joilla he
voisivat itsendisesti hyddyntad luonnon resursseja kuntoutumisensa tukena. Liséksi
tavoitteena oli tarjota Klubitalo Sarastukselle uusia keinoja hyodyntaa luontoa mie-
lenterveyskuntoutuksessa.

Opinndytetyon tilasi Porin Klubitalo Sarastus. Kohderyhmaksi valittiin Kohtaamis-
paikassa tyoharjoittelussa olevat kuntoutujat, silla he eivat paase osallistumaan Klu-
bitalo Sarastuksen jarjestamiin toimintoihin. Virkistyspdivaan osallistui 4 kuntoutu-
jaa.

Virkistyspaiva toteutettiin kahdessa toimintaymparistossa. Aluksi suunnattiin Kitu-
kosken laavulle Ahlaisiin, missa oli jarjestettya virkistystoimintaa. Tahan toimintaan
kuului sokkokavely, luonnon taidenayttely, evéiden syontié ja makkaran paistoa seké
yhteistd vuorovaikutusta. Kitukosken jalkeen lahdettiin Humisevan Harjun —alpakka-
tilalle, missa juotiin paivéakahvit tallissa alpakoiden ymparéiméana.

Kaksi kolmesta projektin tavoitteesta toteutuivat, silld jokainen kuntoutuja oli sita
mieltd, etté virkistyspaivésté oli hyotya tydssajaksamisen kannalta. Liséksi he vasta-
sivat, ettd jarjestetty paivé lisasi mielenkiintoa luonnossa ulkoiluun. Klubitalo Saras-
tuksen saama hyoty olisi saattanut olla vield suurempi, mikali mukaan olisi lahtenyt
joku muu henkilékunnan jasen, silla mukana olleella ty6- ja koulutusvalmentajalla
oli jo entuudestaan kokemusta Green Care -toiminnasta mielenterveyskuntoutuk-
sessa.

Arviointi suoritettiin virkistyspdivaan osallistuvilta kuntoutujilta péaivan aikana saa-
dun suullisen palautteen seka palautelomakkeiden vastausten perusteella. Lisaksi
saimme palautetta Klubitalo Sarastuksen ty6- ja koulutusvalmentajalta, joka vaikutti
arviointiin.
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The purpose of this thesis was to organize a recreation day to support management of
work-related stress of mental health rehabilitees using Green Care —methods. Partici-
pants were working at Kohtaamispaikka of city Pori through Porin Klubitalo
Sarastus. The day was supposed to be supportive to their rehabilitation, strengthen-
ing, enjoyable and also give rehabilitees unique memories. Thesis was meant to help
participants at managing work-related stress and to offer them ways to benefit from
natural resources to support their own rehabilitation. Additionally the goal was to of-
fer Klubitalo Sarastus new ways to benefit from nature at mental health rehabilita-
tion.

Thesis was ordered by Porin Klubitalo Sarastus. Rehabilitees working at the Koh-
taamispaikka, were chosen as the target group, because they were unable to partici-
pate in activities held by Klubitalo Sarastus. 4 rehabilitees participated in the recrea-
tion day.

Recreation day was held at two different places. At first we went to Kitukoski at
Ahlainen where we had organized different kinds of activities. These activities in-
cluded blind-walking, nature’s art-gallery, sausage roasting, enjoying packed lunch
and interacting with each other. After Kitukoski we headed to alpaca ranch
Humiseva Harju where we enjoyed afternoon coffee break at the stables, surrounded
by alpacas.

Two of the project’s goals were fulfilled, because each participant thought that the
day affected positively on their coping at work. They also answered that the day in-
creased their interest in outdoor activities. Klubitalo Sarastus could’ve benefit even
more from the project if someone else from their personnel was involved in the rec-
reation day. Because the work and education trainer who was involved, already had
experience in using Green Care —methods at mental health rehabilitation.

Evaluation was based on answers on feedback forms and verbal feedback received
during the day. Additionally we received feedback from work and education trainer
at Klubitalo Sarastus which also affected the evaluation.
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon aiheena on Green Care -toimintatapoja hyodyntéva virkistys-
péiva tyoharjoittelussa oleville mielenterveyskuntoutujille. Opinnéytetydssa avataan
Green Care -kasitettd ja sen monipuolisia toimintamalleja. Tyossé keskitytadn sata-
kuntalaisen kauniin luonnon hyddyntamiseen toimintaympéristona seké eldinavustei-
seen toimintaan, joka nékyy tyossd vuorovaikutuksena alpakoiden kanssa. Tydssé pe-
rehdytd&dn myos mielenterveyskuntoutukseen ja sitd kautta ammatilliseen kuntoutuk-
seen, klubitalotoimintaan, Porin Klubitalo Sarastukseen sek& Klubitalo Sarastuksen
Tyo6td, tukea ja toimintaa -kampanjaan, jonka tarkoituksena on tukea mielenterveys-

kuntoutujien ammatillista kuntoutusta.

Aihe on ajankohtainen, silla Satakunnassa alkoi 1.11.2015 Green Care —tiedonvélitys-
hanke, jota rahoittaa Satakunnan ELY-keskus / Manner-Suomen maaseudun kehitta-
misohjelma 2014-2020. Hankkeen tarkoituksena on koota yhteen Satakunnan Green
Care -toimintaa hy6dyntévat toimijat ja sitd kautta kehittdd Green Care -toimintaa yrit-
tajien keskuudessa. Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijat osallistuvat hank-
keeseen tekemalla opinnéytetdité ja projekteja, jotka keskittyvat Green Care -toimin-
taan. (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2015.) Tama opinnaytetyd on
my0s osana edistamassa Green Care -toiminnan kehittdmistd Satakunnassa terveys- ja

hyvinvointipalveluiden nakokulmasta.

Klubitalo Sarastus tilasi Kohtaamispaikassa tyoharjoittelussa oleville mielenterveys-
kuntoutujille virkistyspdivan, silla he eivédt samanaikaisesti paase osallistumaan Klu-
bitalo Sarastuksen jérjestamiin yhteisiin tapahtumiin. Projektiin toivottiin Green Care
—nékokulmaa, koska se on ajankohtainen myods Klubitalo Sarastuksessa.

Tama projekti on kahden ihmisen yhteistydssé tehdyn tyon tulos. Projektin edetessé ja
tehtdvien seké yksityiskohtien tarkentuessa tyot jaettiin tasan molempien osapuolien
kesken. Prosessin aikana ilmeni monenlaisia tyotehtavia. Pelkéstdén lahdekirjallisuu-
den hankkiminen ja lapilukeminen seka teoriaosuuden tuottaminen vaativat paljon ai-

kaa. Tydssd keskityttiin avaamaan tyon taustat huolellisesti. Tarkeimmiksi osa-alu-



eiksi muodostuivat Green Care ja mielenterveyskuntoutus. Liséksi projektisuunnitel-
man laatimisvaihteessa taytyi opiskella paljon projektikirjallisuutta. Projektisuunnitel-
massa kartoitettiin tarkasti riskit, resurssit sekd toimintaympaéristd. Ennen varsinaista
toimintapéivaa tutustuttiin Ahlaisissa alpakkatilan toimintaan seka Kitukosken retkei-
lyreittiin. Liséksi projektintekijat tapasivat Klubitalo Sarastuksen henkil6kunnan
kanssa seké olivat tutustumassa yhden péivan ajan Klubitalo Sarastuksen toimintaan.

Erilaisten asioiden myota oltiin yhteydessa sahkopostitse yhteistyotahojen kanssa.

Mahdollisten huonojen sadolosuhteiden vuoksi selvitettiin vaihtoehtoisia toimintaym-
parist6ja Ahlaisista. Tietoa Ahlaisten muista retkeilykohteista saatiin Porin Seudun
Matkailu Oy:n neuvonnasta sekd TUL:n Satakunnan piirin ja Virkku-hankkeen yh-
teyshenkil6ltd. Ennen projektin toteutuspdivaa tutustuttiin myos vaihtoehtoisiin paik-
koihin. Hyvissa ajoin ennen virkistyspéivaa laadittiin saatekirje, jotta osallistujat tie-
téisivat, miten varautua péivaan seka palautelomake, jonka avulla kerattiin osallistu-
jilta kirjallista palautetta paivasta. Muut tarvittavat materiaalit hankittiin kaupasta ja
kotoa. Virkistyspéivan aikataulusuunnitelma laadittiin tarkasti ja lisaksi suunniteltiin
lisdohjelmaa varalle. Virkistyspdivan ohjaamisesta vastasivat molemmat projektinte-
kijat, lisaksi toinen osapuoli toimi valokuvaajana. Virkistyspéivan jalkeen kuvat kasi-
teltiin kuvankaésittelyohjelmalla ja ne toimitettiin Klubitalo Sarastukseen. Raportti Kkir-

joitettiin toimintapéivén jalkeen.

2 MIELENTERVEYSKUNTOUTUS

Kuntoutuksella tarkoitetaan toimintaa, jonka tavoitteeksi on asetettu kuntoutujan toi-
mintakyvyn palauttaminen tai tukeminen. Ké&sitteen& mielenterveyskuntoutus on psy-
kiatrista kuntoutusta laaja-alaisempi. Siihen sisaltyy myos sellaiset varhaiskuntoutuk-
sen muodot, joissa l&htokohtana saattaa olla esimerkiksi tyohon liittyvé psyykkinen
paine ja uupumus, eika diagnosoitu psykiatrinen sairaus. Mielenterveyskuntoutuksen
paallimmaisend tehtdvand on yhdessa kuntoutujan ja hdnen sosiaalisen verkostonsa
kanssa etsié erilaisia keinoja, joilla voidaan 16ytaa ja parantaa kuntoutujan yksil6llisia

ja sosiaalisia voimavaroja. (Riikonen & Vataja 2009.)



Yhteistyossa asiakkaan kanssa vahvistetaan hanen psykososiaalista toimintakykyéaén
tai sopeutumistaan elinympéristoon, jolloin mielenterveyskuntoutus voidaan maari-
telld l1aaketieteelliseksi tai sosiaaliseksi toiminnaksi. Monien mielenterveyshairididen
raja hoidon ja kuntoutuksen valilla on liukuva. Kuntoutuksella yritetdan vahentaa tai
ehkaista sairauden aiheuttamia haittoja, kun taas hoidolla pyritaan oireiden lievittami-
seen, sairautta aiheuttavan tekijan poistamiseen tai sairauden etenemisen estamiseen.
Kun kuntoutukselle asetetaan tavoite, se edellyttdd aina kuntoutujan sitoutumista,
omaa aktiivisuutta ja motivaatiota. (Laukkala & Tuulio-Henriksson 2015, 33.) Kun-
toutujaa autetaan yllapitdmaan elamanhallintaansa, toteuttamaan elamanprojektejaan
seka yllapitdmaan osallisuuttaan sosiaalisissa yhteisoissa sellaisissa tilanteissa, joissa
kuntoutujan mahdollisuudet sosiaaliseen selviytymiseen ja yhteisdihin sulautumiseen
ovat heikentyneet tai uhattuna mielenterveysongelmien ja psyykkisen uupumuksen
vuoksi (Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2014, 296).

Kuntoutus on prosessi, joka perustuu kuntoutujan ja kuntoutustydntekijan yhteistydssa
laatimaan suunnitelmaan. Osapuolet arvioivat yhdessa prosessin etenemista. Yksilon
voimavarat, toimintakyky, hallinnan tunnetta lisd&vét toimenpiteet sek& ympéristoon
liittyvat toimenpiteet kuuluvat prosessiin. (Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta
2014, 296.)

Toimikenttd mielenterveyskuntoutuksessa on monimuotoinen sek& moniammatillinen.
Se sisaltad vakiintuneita ja vaikuttaviksi osoitettuja ladkinnallisia kuntoutusmenetel-
mid, mutta lisaksi myods monenlaista kurssitoimintaa, seka valtakunnallisia, paikallisia
ja alueellisia eri teitse rahoitettuja hankkeita, jotka ovat tarkedssé asemassa toiminnan
kehittamisessé. (Laukkala & Tuulio-Henriksson 2015, 33.) Moniammatillinen ver-
kosto, johon kuuluu julkisia, yksityisid seka kolmannen sektorin toimijoita, vastaa
kuntoutuspalvelujen jarjestdmisesta. Erityisessa roolissa ovat jarjestojen ja yhdistysten
yllapitdméat, matalan kynnyksen periaatteilla toimivat tuki- ja kuntoutuspalvelut.
(Heikkinen-Peltonen ym. 2014. 300.)

Sairauden akuuttivaineen mennessé ohi aloitetaan kuntoutus mahdollisimman nope-

asti. P4&dmaarét ja tavoitteet, joihin kuntoutuksella pyritddn, on mééritelty asiakkaan



kuntoutussuunnitelmassa. Kuntoutussuunnitelmaa laadittaessa varmistetaan asiak-
kaan motivaatio ja halu sitoutua hanelle endotettuihin asianmukaisiin kuntoutusmene-
telmiin. Joissakin kunnissa mielenterveysasiakkaita varten toimii psykiatrisia kotityo-
ryhmid. Tallaisen ryhmén muodostaa yleensa psykiatri, mielenterveyshoitaja, eli lahi-
hoitaja seké& psykiatrinen sairaanhoitaja. He tekevéat saannollisia kdynteja kuntoutujien
kodeissa tai kuntoutusyksikoissa tai vaihtoehtoisesti kuntoutujat kdyvét heidan vas-
taanotoillaan. Psykiatrisen kotikuntoutustoiminnan keskeisend tavoitteena on tukea ja
ohjata asiakasta arjessa selviytymisessd. Tilanteessa, jossa asiakas tarvitsee sairau-
tensa vuoksi kokonaisvaltaisempaa kuntoutusta, voi hén siirtyd kuntoutuskotiin tai
asumispalveluyksikkoon, jossa henkilokunta on h&nen tukenaan ymparivuorokauti-
sesti. Asumispalvelut on porrastettu sen mukaan, millainen tarve asiakkaalla on.
Useimmiten kunnat ostavat téllaiset palvelut sellaisilta kolmannen sektorin toimijoilta,

jotka tuottavat ja yll&pitavat niitd. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014. 302-303.)

Kuntoutujalla on mahdollisuus henkilokohtaiseen palveluohjaukseen. Siind palve-
luohjaaja on kuntoutujan tukena ja auttaa hénta palveluiden valinnassa ja niihin hake-
misessa. Palveluohjaajan tehtavind on huolehtia, ettd kuntoutujalle muodostuu eri kun-
toutuspalveluista sopiva ja mieluinen kokonaisuus seka arvioida yhdessa kuntoutujan
ja hanen laheistensé kanssa palveluiden tuomaa hyétya. Palveluohjaaja on kdynyt so-
siaali- ja terveysalan koulutuksen ja hanelld on perehtyneisyys kyseiseen erityisalaan.
Palveluohjaus on Suomessa ollut pitk&an liitoksissa esimerkiksi vammaisen lapsen ja
hénen perheensa parissa tehtdvassa tydssd, mutta sitd kaytetddn myos mielenterveys-
kuntoutuksessa. Palveluohjauksen merkitys seka tarkeys nousevat esille eritoten, kun
asiakas kokee palvelujérjestelmén olevan hajanainen ja tarvitsevansa apua seké tukea
hénelle sopivien palveluiden lI0ytdmisessa ja saavuttamisessa. (Heikkinen-Peltonen
ym. 2014. 303.)

Mieli 2009 on mielenterveys- ja pdihdesuunnitelma, joka edellyttdd kokemusasiantun-
tijoiden ja vertaistoimijoiden ottamista mukaan suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvi-
oitaessa mielenterveys- ja paihdetyota. Henkil6ita, joilla on omakohtaisia kokemuksia
mielenterveysongelmista, kutsutaan kokemusasiantuntijoiksi. He ovat saattaneet joko
itse karsida mielenterveysongelmista ja toipuneet niista tai sitten he ovat voineet olla

omaisena tai laheisend. He toimivat tdydentaen tydorynméé omalla asiantuntijuudellaan



ja kokemustiedollaan. Heidéan ansiostaan hoitoon ja kuntoutukseen siséltyy kokemus-
tietoa ja muita asioita, jotka saattaisivat muuten jadda véhemmélle huomiolle. (Heik-
kinen-Peltonen ym. 2014. 300.)

2.1 Mielenterveyskuntoutuksen muodot

Mielenterveyskuntoutus jaetaan laakinnalliseen, sosiaaliseen, kasvatukselliseen ja am-
matilliseen kuntoutukseen (kts. luku 2.2). Useimmiten kansanel&kelaitos vastaa toi-
minnan rahoituksesta ja kuntoutujan toimeentulosta, mutta my6s muut vakuutuslaitok-
set voivat rahoittaa kuntoutusta. Ladkinnallinen kuntoutus toteutetaan paaasiassa ter-
veydenhuoltohenkildston toimesta. Yleensa siitd on vastuussa avomielenterveyspalve-
lun tyoryhma, kuten psykiatrian poliklinikka tai mielenterveystoimisto, jota johtaa
psykiatrian erikoislaakari. Laakinnallinen kuntoutus siséltdd monipuolisesti erilaisia
kuntoutusmuotoja, joita ovat muun muassa kuntoutusohjaus, sopeutumisvalmennus,
kuntoutustutkimus, erilaiset terapiat, kuten fysioterapia, toimintaterapia, yksilo- ja
ryhmaéterapiat seké erilaiset luovuusterapiat. Myos neuropsykologinen kuntoutus seké
laitoskuntoutus siséltyvat lagkinnélliseen kuntoutukseen. (Heikkinen-Peltonen ym.
2014. 296-301.)

Neuropsykiatrinen kuntoutus on tarkoitettu 16 vuotta taytténeille kehityksellisiin op-
pimisvaikeuksiin ja aivovaurioiden jélkeen. Tallaiseen kuntoutukseen pé&&seminen
edellyttad aina neuropsykologista tutkimusta, jossa yksityiskohtaisesti selvitetaan eri-
tyisvaikeuksien luonne, héirididen laajuus, vaikeusaste, haitta seka hoidettavuus. Té-
man lisdksi myos ladkarinlausunto on edellytyksend neuropsykologiseen kuntoutuk-

seen paasemiseksi. (Kelan www-sivut 2016.)

Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteena on vahvistaa asiakkaan sosiaalisia taitoja, lisatéa
osallistumista omassa yhteisdssaan ja yhteiskunnassa sekd tukea kuntoutujaa yll&pita-
madn ihmissuhteitaan ja olemaan niissa aktiivinen. P4&mé&aréna on ehkaista kuntoutu-
jan syrjaytyminen. Kasvatuksellinen kuntoutus on esimerkiksi lasten ja nuorten eri-
tyisopetuksessa ja opetuksen tukitoimina tehtdvééd kasvatustyotd. Tukitoimia tarvit-

seva lapsi tai nuori voi saada niita koulussaan opetukseen sisallytettynd tai erillisissa
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yksikoissa. Lapset ja nuoret, jotka ovat sairastuneet mielenterveyshairioon, voivat suo-
rittaa osan oppivelvollisuudestaan sairaalakouluissa. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014,
296-298.)

2.2 Ammatillinen kuntoutus

Ammatillisen kuntoutuksen tarkoituksena on auttaa tyoikaisia mielenterveyskuntoutu-
jia tyollistymisessd, tydssd pysymisessa tai tyohon palaamisessa. Silla pyritdan edista-
maan tyossa jaksamista, parantamaan kuntoutujan tyokykyé ja hdnen ammatillisia val-
miuksiaan seka tarvittaessa ehkdisemaan vajaakuntoisen tyontekijan syrjintaa tyopai-
koilla. Se on tarkoitettu tydikaisille, joita uhkaa tydkyvyttdmyys muutaman vuoden
sisélla sairauden tai jonkin muun syyn vuoksi. (Kuntoutusportin www-sivut 2015.)
Tallainen kuntoutus on suurimmaksi osaksi tydvoimahallinnon yll&pitdamaa. Nuoria ja
aikuisia ohjataan aluekohtaisissa tyovoimatoimistoissa etsimaan omia mahdollisuuk-
siaan opiskelun ja tydeldman suhteen. Yhdessé kuntoutujan kanssa laaditaan suunni-

telma seka tavoitteet etenemiselle. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014. 298-299.)

Aluksi nuori voidaan ohjata esimerkiksi tydpajatoimintaan, jossa hénella on mahdol-
lisuuksia kehittdd omia arjen taitojaan ja harjaannuttaa omaa osaamistaan. Suunni-
telma jatkosta tehdddn kuntoutukseen sisdltyvdn ammatinvalintaohjauksen perus-
teella. N&iden tarvittavien ammatinvalintaselvitysten jalkeen voi kuntoutuja aloittaa
opiskelun ammattiin tai hakea valmentavaan koulutukseen. Kela ja muut vakuutuslai-
tokset vastaavat rahoituksesta. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014. 298-299.)

Ammatilliseen kuntoutukseen kuuluvia muotoja ovat ty6- ja koulutuskokeilut, amma-
tinvalintaohjaus, kuntoutustutkimus, ammatillinen koulutus, tyévoimaneuvonta, ty6-
hon ja opiskeluun liittyvat apuvélineet, elinkeinotuki sek& tydolosuhteiden jarjestami-
nen. Edelld mainittujen liséksi ammatilliseen kuntoutukseen voi liittyd myos erilaisia
ammatillisten oppilaitosten, erityisoppilaitosten, kansanopistojen ym. valmentavia
koulutuksia, joiden tarkoitus on kehittd& kuntoutujan opiskeluvalmiuksia seké erilaisia
arjen taitoja. Kuntouttava ty6toiminta ja tuettu tyollistaminenkin voivat olla osana tal-
laista kuntoutusta. Kuntouttava tyotoiminta sisaltaa laajan kuntoutumisen tuen ty6toi-

minnan rinnalla. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014. 299.) Tuetun tyollistamisen avulla



11

vaikeimminkin sairaita péésee takaisin ty0elamaan (Kuntoutusportin www-sivut
2015). Silla tarkoitetaan siirtymdavaiheen ty6ta avoimilla tyomarkkinoilla, jolloin tyo-
paikka voi tarjota tukitoimet tyontekijalle (Heikkinen-Peltonen ym. 2014. 299).

3 GREEN CARE

Green Care (GC) on tavoitteellista luonnon hyddyntamista, jonka tarkoituksena on yl-
lapitad ja edistdd ihmisen hyvinvointia, terveyttd ja elaménlaatua luontolahtdisen toi-
minnan avulla (Ruoho 2014, 8). Green Care juontaa juurensa 1970-luvun Alankomai-
den care farm -tiloihin, mutta Suomeen Green Care -ké&site rantautui vasta vuonna
2008 (Tourula & Rautio 2014). Green Care -toimintamallit perustuvat luonto-, el&in-
ja maaseutuavusteisuuden menetelmiin, joita voidaan soveltaa kaytettavaksi laajasti
erityyppisissa ymparistoissa kuten metsissa, puistoissa, maatiloilla tai puutarhassa,
mutta myds kaupunki- ja laitosympéristoissa kayttamalla luonnosta I0ytyvia element-
teja. Hyvinvointia tukevat ja lisddvat vaikutukset syntyvét Green Care -toiminnassa
luonnon elvyttavyyden, toiminnallisuuden ja yhteisollisyyden kokemusten kautta.
Green Care -toimintamalleja voidaan soveltaa niin sosiaali- ja terveysalalla kuin hy-
vinvointimatkailussa ja vapaa-ajan virkistyspalveluissa. (Luonto hyvinvoinnin lah-
teend 2013; Ruoho 2014, 8.)

Green Care voidaan vapaasti suomentaa luontohoivaksi eli vihreaksi hoivaksi seké
luontovoimaksi eli vihredksi voimaksi. Mikali palveluita tuotetaan sosiaali- ja tervey-
denhuollon lainsdddannén mukaisesti, on kyseessé luontohoiva. Tama tarkoittaa, etta
palvelun maksaja on usein eri taho kuin sen kéayttaja. Maksajana luontohoivan palve-
luissa voi toimia esimerkiksi Kela, kunta tai julkinen sektori ja palvelun tuottajat ovat
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia. Green Care -toimintamenetelmia voidaan sovel-
taa laajasti erilaisissa palveluissa, kuten kuntoutuksessa, péiva- ja tydtoiminnassa seka
sosiaali- ja asumispalveluissa. Kohderyhming talldin voivat olla esimerkiksi erityis-
lapset, lastensuojelun asiakkaat, mielenterveys- ja padihdekuntoutujat, ikdihmiset tai
liikuntarajoitteiset kuntoutujat. (Ruoho 2014, 8-9.)
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Luontovoima eroaa luontohoivasta suuremmalla asiakaskunnalla ja luontovoiman pal-
veluiden ostajana toimii usein asiakas itse. Luontovoiman palveluita tuottavat esimer-
kiksi matkailu- ja hyvinvointialan yrittajat. Luontovoimaan kuuluvia palveluita ovat
muun muassa luonnonlaheinen tyéhyvinvointitoiminta, hyvinvointimatkailu maaseu-
dulla tai luonnossa sek& metsaterapia- ja jooga. (Green Care Finland ry:n www-sivut;
Ruoho 2014, 9.)

Green Caren toiminnan kolme ydinelementtid ovat luonto, toiminta ja yhteiso. Luon-
toelementtind voi toimia esimerkiksi teemoitettu luontopolku, maatila, erdmaaluonto,
talvipuutarha tai viherkasvit terassilla. Elaimet ovat tirked osa Green Care -toimintaa
ja niitad kaytetaankin Green Caren keskeisena luontoelementtind. (Ruoho 2014, 10;
Luonto hyvinvoinnin lahteend 2013.) Elaimia voidaan kayttaa apuna joko eldinavus-
teisessa terapiassa tai eldinavusteisessa toiminnassa. Eldinavusteista terapiaa voi har-
joittaa vain sosiaali- ja terveysalan koulutuksen saanut ammattihenkil6, joka kéyttaa
eldimié apuna tydssaan. (Luonto hyvinvoinnin ldhteena 2013.) Talléin hoidettavalla
on jokin diagnoosi ja hoidolla suunniteltu tavoite. Eldinavusteisen terapian aikana hoi-
don edistymistd seurataan tavoitteellisesti. (Green Care Finland ry:n www-sivut.)
Eldinavusteista terapiaa on esimerkiksi ratsastusterapia, joka on tunnetuin eldinavus-
teisen terapian muoto Suomessa (Luonto hyvinvoinnin ldhteend 2013). Eldinavustei-
sen toiminnan perustana taas ei ole potilaan diagnoosi tai aikataulutettu kuntoutumis-
tavoite, vaan toiminnan tarkoitus on olla vapaamuotoista, virikkeellistd ja elaménlaa-

tua parantavaa (Green Care Finland ry:n www-sivut).

Toiminta Green Caressa Vvoi tarkoittaa niin toimintaympéristéa kuin tekemista. Toi-
mintaymparistona voidaan kayttdd monipuolisesti luonnon ja maaseudun tarjoamia
ymparist6ja, mutta myos puutarhoja tai kaupunkipuistoja. Toiminta voi myos tarkoit-
taa esimerkiksi luontoliikuntaa, eldinten kanssa toimimista tai luonnossa rauhoittu-
mista. Yhteisollisyys Green Caressa syntyy vuorovaikutuksesta kanssaihmisten, luon-

non tai eldinten kanssa. (Luonto hyvinvoinnin lahteend 2013, Ruoho 2014, 10.)

Green Care -toiminta perustuu tavoitteellisuuteen, ammatillisuuteen ja vastuullisuu-
teen. Toiminnalla tulee olla aina maaritelty tavoite ja palvelun tarjoaja toimii amma-

tillisesti oman osaamisensa ja ammattinsa tuomalta pohjalta. Green Care -toiminta on
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my0s vastuullista, miké nékyy paitsi asiakkaan ja eldinten kanssa toimimisessa, myos
ympariston hyddyntdmisessa ja luonnossa liikkumisessa. (Ruoho 2014, 11.)

3.1 Luonnon hyvinvointivaikutukset

3.1.1 Luonto ja fyysinen hyvinvointi

Luonnolla tiedetdan olevan positiivinen vaikutus ihmisen hyvinvointiin. Luonnon hy-
vinvointivaikutuksia fyysiseen terveyteen on tutkittu monin erilaisin tutkimusmenetel-
min- ja asetelmin ja saadut tutkimustulokset vahvistavat, ettd luontoympéristolla on
fyysista terveytté edistava vaikutus. Liséksi luontoympéristdilla on merkittava kansan-
terveydellinen merkitys. Puistot ja muut luontoymparistét houkuttelevat ihmisia viet-
tdmaén vapaa-aikaansa enemman ulkona ja sité kautta motivoivat ihmisia lilkkumaan.
Myos itse luontoymparistoilld on terveyttd ja hyvinvointia edistavia vaikutuksia. (Tou-
rula & Raitio 2014.)

Johtavina kuolleisuuden aiheuttajina ovat sydan- ja verisuonisairaudet, joiden riskia
lisdavat korkea verenpaine, kohonneet veren rasva-arvot, epéterveellinen ruokavalio,
diabetes, vahdinen liikunta, tupakointi ja runsas alkoholin kayttd. Liikunnan tiedet&dén
laskevan verenpainetta ja kohentavan mielialaa, mutta liikunta yhdistettyna luontoym-
paristdon vahvistaa naita terveysvaikutuksia. Jo pelkastdan metsaympériston on to-
dettu edistdvan muun muassa matalampaa verenpainetta ja pulssia sek& veren kor-
tisolipitoisuutta. (Tourula & Raitio 2014.)

3.1.2 Luonto ja psyykkinen hyvinvointi

Luonto vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin muun muassa parantamalla mielialaa ja
elinvoimaisuutta. Yksilo voi kokea luonnon joko katselemalla luontoa tai olemalla
fyysisesti lasna luonnossa. Luonnon positiivinen vaikutus psyykkisiin voimavaroihin
on merkittava jo silloin, kun ikkunasta ndkyy luontomaisema. Tutkimusten mukaan

laajan luontoaiheisen seindvalokuvan katselu ja luontodénien kuunteleminen nauhalta
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vahensivat stressia seka lievensivét koettua kipua sairaalaympadristdssa. Aidon luon-
non kokemista ei kuitenkaan voi teknologian avulla korvata. On havaittu, ettd sykkeen
tasoittuminen koetun lievan stressin jalkeen oli nopeampaa, kun tutkittava katseli ik-
kunasta aitoa luontomaisemaa verrattuna niihin tutkittaviin, jotka katselivat samaa

luontomaisemaa, mutta plasmaruudusta. (Tourula & Raitio 2014.)

Luonnon elvyttavyys voidaan nahda stressitilanteesta palautumisena tai henkisen uu-
pumuksen lievittymisend. Luontoympaéristo tarjoaa esteettisen ja virikkeellisen ympé-
ristén, joka auttaa viemaan ajatuksia pois stressisté ja kasittelemaan epamiellyttavia
kokemuksia. Luonnon aikaansaama elvyttavyyden tunne voidaan kokea esimerkiksi
lumoutumisena, arkipéivasta irtautumisena seké yhteensopivuutena. Tutkimusten mu-
kaan luontoymparistélld on mielialaa parantava vaikutus. Liséksi luontoymparisto lie-
ventaa henkistd uupumusta ja koettua stressid. Myonteisid vaikutuksia mielialaan voi
saavuttaa jo pelkastaan istumalla tai k&velemalld metséssa ja katselemalla metséa.
Mielialamittaukset ovat osoittaneet, ettd metsdympériston avulla voidaan lievittaa
psyykkKistd jannittyneisyyttd, masennusta, vasymystd, sekavuutta ja suuttumusta.
Luontoympéristossé koetaan enemmaén positiivisia tunteita verrattaen kaupunkiympa-
ristéon, jossa on havaittu vihan ja aggressiivisuuden tunteiden lisdantymista. Luonto-
kokemus voi myds parantaa kognitiivisia toimintoja, kuten tarkkaavaisuutta ja muistia.
(Tourula & Raitio 2014.)

Luonnon yhdistdminen liikuntaan luo fyysisen terveyden edistamisen lisdksi myos po-
sitiivisia psyykkisen hyvinvoinnin vaikutuksia, joista selkeésti nousi esiin itsetuntoa
ja mielialaa parantava vaikutus. Hyva itsetunto on yhteydesséa terveyteen, terveellisiin
eldamantapoihin sekd vahaisempéaén itsemurhariskiin. Mieliala taas vaikuttaa kokonais-
valtaisesti paivittdiseen eldmanlaatuun, koettuun onnellisuuteen, hetken arvostami-
seen, stressitilanteista selvidmiseen seké fyysiseen terveyteen. Lisaksi luontoympa-
ristd tarjoaa paikan sosiaaliselle yhdessdololle ja mahdollisuuden toisten ihmisten ta-
paamiseen, jolloin luonto lis&é yhteisollisyytta ja vahvistaa sosiaalisia siteitd ehkéisten
nain yksindisyyttéa. (Tourula & Raitio 2014.)
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3.2 Alpakat eldinavusteisessa toiminnassa

Alpakka sopii erinomaisesti elainavusteiseen toimintaan ja terapiaeldimeksi sen omi-
naisuuksien vuoksi. Luonteeltaan alpakat ovat rauhallisia, uteliaita ja kunnioittavat toi-
sen tilaa. Alpakan ulkondké on pdérrdinen, hauskannakdinen ja lemped, mika tekee
niista helposti lahestyttavia. Monille alpakka on myos uusi tuttavuus, joten niita koh-
taan ei valttamatté ole ennakkoluuloja. (Alpakkaterapia 2013.) Alpakoita terapiatyos-
séan kayttava henkild on aina terveydenhuolto- tai sosiaalialan ammattihenkild. Kun
kyseessa ei ole terapia, puhutaan eldinavusteisesta toiminnasta. Talléin ohjaajana voi
olla esimerkiksi opettaja, lastentarhaopettaja, kouluttaja tai muu tehtavaan soveltuva
henkild. (ALAT ry:n www-sivut.) Alpakoiden ké&yntikohteina ovat muun muassa van-
hainkodit, pitkdaikaissairaiden vuodeosastot, vammaisten hoitolaitokset, psykiatrian
yksikot ja erilaiset tapahtumat (Alpakkaterapia 2013).

Alpakoita on mahdollisuus testata elainavusteiseen toimintaan soveltuviksi. Suomen
Karva-Kaverit ry on vuonna 2011 perustettu yhdistys, joka jéarjestdaa vapaaehtoistoi-
mintana eldinavusteisia vierailukaynteja esimerkiksi vanhainkoteihin, laitoksiin, las-
tenkoteihin, kouluihin ja erilaisiin tapahtumiin. Vierailukdynteja tekevét ohjaajat ja
eldimet on testattu eldinavusteiseen toimintaan soveltuviksi Karva-Kavereiden jarjes-
tdmassa testissd, joka sisaltdd luento-osuuden ohjaajalle ja testiosuuden eldimelle.
(Suomen Karva-Kaverit ry:n www-sivut.) Alpakat testataan muiden eldinten tavoin
Karva-Kaveri -tydhon soveltuviksi. Testissd on eri osioita, joissa katsotaan ohjaajan ja
eldimen vélistd yhteistyotd sekd alpakan soveltuvuutta eldinavusteiseen toimintaan.
Hyvéksytyltd alpakalta vaaditaan rauhallisuutta erilaisissa tilanteissa. Sen on annettava
ihmisen koskettaa itsedén joka paikasta eika se saa potkia tai sylked, jos joku yll&ttaen
koskettaa sitd takaa. Alpakan tulee olla tottunut kdvelemaéan eri pinnoilla ja paikoissa,
kuten matoilla, liukkailla lattioilla tai hississé. Testiin siséltyy useimmiten kaynti esi-
merkiksi jollain vanhainkodilla tai palvelutalolla sisétiloissa. Sielld ohjaajalle ja alpa-
kalle on erikseen jarjestetty testitilanne, jossa nditda ominaisuuksia arvioidaan. (Sillan-

paé séhkopostiviesti 7.3.2016.)
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4 TILAAJAN KUVAUS

4.1 Klubitalot

Klubitalo on jasenyhteiso, jonka muodostaa mielenterveyskuntoutujat ja palkattu hen-
kilokunta. Kuntoutujille se tarjoaa vertaistukea seka tyOpainotteista toimintaa heidan
omien tarpeidensa mukaan. Klubitalokuntoutus on kansainvéliseen Fountain House
Klubitalo —toimintamalliin perustuvaa toimintaa, jonka padasiallisena tavoitteena on
kuntoutujien elamanlaadun parantaminen, tydeldma&n paluun tukeminen seké sairaa-

lahoidon tarpeen vahentdminen. (Suomen Klubitalot ry:n www-sivut.)

Klubitalossa toiminta on tydpainotteista, jasenet ja henkilokunta osallistuvat toimin-
nan suunnitteluun ja sen kehittdmiseen sek& paatoksentekoon ja toteuttamiseen tasa-
vertaisesti. Kaikki tyo, jota Klubitalon yllapitamiseen liittyy, pyritdan tekeméan yh-
teistydna jasenten ja henkilokunnan kesken. Henkilokunta noudattaa kuntouttavaa tyo-
otetta, he tukevat, valmentavat ja ohjaavat kuntoutujia, mutta eivét tee jasenten puo-
lesta. Henkil6t, joilla on tai on joskus ollut mielenterveysongelmia, voivat hakeutua
mielenterveyskuntoutujille tarkoitetun Klubitalon jaseneksi. Jdsenyys on taysin vapaa-

ehtoinen, maksuton seka aikarajoitteeton. (Suomen Klubitalot ry:n www-sivut.)

4.2 Klubitalo Sarastus

Poriin 2002 perustettu Klubitalo Sarastus on aktiivinen osa satakuntalaista psyKkiatrista
palvelujarjestelmaa. Se on tarkoitettu tyoikaisille ihmisille, jotka kérsivét tai ovat kér-
sineet mielenterveysongelmista. Liséksi henkil6t, joilla on neuropsykiatrinen diag-
noosi, voivat kdyda Klubitalo Sarastuksessa. (Klubitalo Sarastuksen www-sivut 2015.)
Neuropsykiatrisen diagnoosin omaavalla henkil6lla on neurologisia, eli aivojen, sel-
kaytimen, adreishermojen tai lihasten vammoja, kehityshéirioité ja sairauksia, jotka
hanen kayttaytymisessadn ilmenevat psykiatrisina oireina (Waris & Isomaki 2014;
HUS:n www-sivut). Valmentavaa palvelua Klubitalo Sarastus kohdistaa ty6- ja opis-
keluelamé&é tavoitteleville nuorille. Klubitalossa tydskentelevé ty6- ja koulutusval-

mentaja tukee kuntoutujia pddsemaan takaisin ty0- tai opiskeluelamaan. Liséksi han
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antaa tukea ehkaistakseen opintojen keskeytymista tai auttaakseen kuntoutujia 10yté-
maan sopivan opiskelupaikan. (Klubitalo Sarastuksen www-sivut 2015.)

Tukiranka ry toimii Klubitalo Sarastuksen taustayhdistyksend. Viikoittain pidettavéassa
klubikokouksessa valitaan kerran vuodessa kokemusasiantuntijajasen, joka edustaa
Klubitalo Sarastusta Tukiranka ry:n hallituksessa. Taustayhdistyksen toiminnan ta-
voitteena on ehkadista mielenterveyskuntoutujan syrjaytymista seké& sopeuttaa hénet
yhteiskuntaan tasavertaisena yksilona. Perusajatus, kuntoutujalédhtoisyys, nakyy jokai-
sen omien tavoitteiden kunnioittamisena seka erilaisuuden hyvaksymisena. (Klubitalo
Sarastuksen www-sivut 2015.)

4.3 Tyotg, tukea ja toimintaa — kampanja

Tyo6t4, tukea ja toimintaa -kampanja on osa Klubitalolta tyduralle -projektia, joka toimi
Klubitalo Sarastuksessa vuosina 2009-2013. Projekti oli tarkoitettu satakuntalaisille
mielenterveyskuntoutujille. Projektin tavoitteena oli mielenterveyskuntoutujien am-
matillisen kuntoutumisen ja tyollistymisen tukeminen. Ty6t4, tukea ja toimintaa -kam-
panja toimii edelleen Klubitalo Sarastuksessa tarkoituksena saada kuntoutuminen aloi-
tettua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Ymparistond kuntoutumisessa on aito
tydymparisto ja tukena tyo- ja koulutusvalmentaja. (Klubitalo Sarastuksen www-sivut
2016.)

Kuntoutuja on keskeisessd asemassa tyoharjoittelupaikkaa etsiessa ja pyrkimyksena
on loytéa harjoittelupaikka, joka vastaa kuntoutujan ammatillisen kiinnostuksen koh-
teita. Tdma mahdollistaa kuntoutujan motivoitumisen ty6harjoitteluun. Tall& hetkella
yhteistyokumppaneita on 42 ja tyoharjoittelujaksoja on toteutettu 37. Yrityksilla, yh-
distyksilla ja yksityisilla henkil6illa on mahdollisuus osallistua Tyo6t4, tukea ja toimin-
taa -yhteistydmuotoon myds antamalla lahjoituksia, luentoja, materiaaleja tai tiloja,
jos tyOharjoittelupaikkaa ei pysty tarjoamaan. (Klubitalo Sarastuksen www-sivut
2016.)
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5 PROJEKTI

5.1 Projektin maaritelméa

Latinasta perdisin oleva sana projekti tarkoittaa suunnitelmaa tai ehdotusta. Suomen
kielessa kéaytetadn usein projekti-sanan synonyyminé sanaa hanke, miké ei kuitenkaan
ole aivan taysin samaa tarkoittava sana. Hankkeella tarkoitetaan yleensa projektia laa-

jempaa tydkokonaisuutta, mika saattaa koostua useasta projektista. (Ruuska 2007, 18.)

Projekti lyhyesti maéariteltynd on ryhmé ihmisia ja muita resursseja, jotka jonkin teh-
tavan suorittamiseksi on véliaikaisesti keratty yhteen (Ruuska 2007, 19). Se on sarja
erilaisia toisiinsa kytkeytyvid, ainutlaatuisia ja monimutkaisia toimintoja, jotka pitaa
suorittaa ennalta maaratyn aikataulun, budjetin ja ma&rdysten mukaisesti ja joilla on

yksi yhteinen pddméaéra tai tavoite (Helsingin yliopiston www-sivut 2006).

Projektille madritetdan aina selked tavoite tai useampia tavoitteita, ja kun ne on saavu-
tettu, projekti paattyy (Ruuska 2007, 19). Madritellyt tavoitteet pyritdén saavuttamaan
tyo6ll4, jota kutsutaan projektityoksi (Kettunen 2009, 15). Se edellyttdd ryhméssa tyos-
kentelya, jossa jasenet voivat olla eri organisaatioyksikoista, yrityksista tai vaikka eri
kansallisuuksista. Projektilla on oltava ennalta mééritelty paatepiste, silla se ei ole jat-
kuvaa toimintaa. (Ruuska 2007, 19.) Jotta projekti saadaan toteutettua, kootaan joukko
ihmisida ja heille asetetaan omat roolit ja vastuualueet (Kettunen 2009, 15). Vaikka
projektissa olisi mukana monia erilaisia intressiryhmia ja osapuolia, tulee vastuu kes-
Kittda yhteen pisteeseen (Ruuska 2007, 19).

Projektin toteuttamisesta on olemassa suunnitelma ja kaikkea projektiin liittyva4 toi-
mintaa koordinoidaan johdetusti ja suunnitelmallisesti. Projektin edetessé sen tuloksia
ja etenemistd tarkkaillaan ja kontrolloidaan. (Kettunen 2009, 15.) Jokaisessa projektin
vaiheessa johon on edetty, ei koskaan voida olla varmoja siitd, mitd seuraavassa vai-
heessa tapahtuu. Yksityiskohtien tarkentuessa ja tyon edetessa seuraavan vaiheen teh-
taviin vaikuttavat aina edellisen vaiheen tulokset. Projektin muodostaa monimutkainen

joukko lukemattomia teknologiaan, laitteisiin, materiaaleihin, ihmisiin ja kulttuureihin
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liittyvi& erilaisia muuttujia. Ndma muuttujat ovat loogisesti riippuvaisia toisistaan, mi-
kali jonkin muuttujan valinen riippuvuus puuttuu, se ei kuulu projektiin. (Ruuska
2007, 19-20.)

Projekti on aina tilausty0, jonka perustana on asiakkaan tilaus. Projektin toimintaa ra-
jatakseen, asiakas asettaa sille vaatimuksia ja reunaehtoja. Projektin tehtévista osa hoi-
detaan aina sisaisina tai ulkoisina alihankintoina. Mita suurempi alihankintojen osuus
on, sitd suurempi on projektikin. Riskit ja epdvarmuus ovat aina liitoksissa projektei-
hin, ne ovat osa projektityon luonnetta. Riskien mééara riippuu projektin lapiviennista
sen eri vaiheissa. Mikali projekti on huonosti suunniteltu ja epéselvasti rajattu, riskien

maaré ja todennékdisyys niiden toteutumiselle on suuri. (Ruuska 2007, 20.)

Projektia méaériteltdessa tarkein seikka on ainutlaatuisuus, sill4 kahta taysin saman-
laista projektia ei ole (Kettunen 2009, 16; Ruuska 2007, 19). Projektia ei ole mahdol-
lista taysin sellaisenaan toistaa, silla ihmiset ja ymparistotekijat muuttuvat ajan myota
(Ruuska 2007, 19). Se siséltdd omat ainutlaatuiset piirteensé ja poikkeaa siten muista

samankaltaisista projekteista (Kettunen 2009, 16).

5.2 Projektin aikataulusuunnitelma

Projektille asetettiin tiukat aikataulutavoitteet. Projektin suunnittelu ja teoriaosuuden
Kirjoittaminen aloitettiin syksylla 2015 ja tavoitteeksi asetettiin opinnaytetyon valmis-
tuminen alkukevaéstd 2016. Opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin helmi-
kuun 2016 lopulla. Viimeiset teoriat kirjoitettiin maaliskuussa 2016, jolloin projekti

saatettiin loppuun. Projekti raportoitiin Klubitalo Sarastuksessa 4.4.2016.

6 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Projektin tarkoituksena oli jarjestdad mielekés ja kuntoutumista tukeva virkistyspaiva
mielenterveyskuntoutujille luontoelementteja hyddyntden. Tyon luontoelementeiksi

valittiin luontoymparistdssa toimiminen seka eldinavusteinen toiminta.
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Tavoitteena oli tukea kuntoutujien tydssdjaksamista ja tarjota kuntoutujille keinoja
hyodyntéé luonnon resursseja myos itsendisesti kuntoutumisensa tukena. Tavoitteena
on myos tarjota Klubitalo Sarastukselle uusia tapoja hyddyntaa luontoa mielenterveys-

kuntoutuksessa.

Henkilokohtaisiksi tavoitteiksi asetettiin projektin suunnittelussa, toteuttamisessa ja

arvioinnissa kehittyminen seké harjaantuminen ryhman ohjaamisessa.

7 PROJEKTIN SUUNNITTELU

Projektin yhteistyotaho oli Klubitalo Sarastus. Yhteyshenkil6 oli Klubitalo Sarastuk-
sen tyo- ja koulutusvalmentaja, jonka kautta tiedonkulku hoitui kohderyhmélle Koh-

taamispaikkaan.

7.1 Kohderyhma

Projektin kohderyhmé oli Porin Kaupungin Kohtaamispaikan kahvilassa ty6harjoitte-
lua suorittavat mielenterveyskuntoutujat. Ryhmakooksi muodostui maksimissaan
kymmenen henkilon ryhmad, jotta pysyttiin annetussa budjetissa. Klubitalo Sarastus
lupasi my6s kutsua muita mielenterveyskuntoutujia mukaan, mikali Kohtaamispaikan

ty6harjoittelijoista ei olisi saanut tarpeeksi osallistujia.

Kohtaamispaikka on Porin Kaupungin yll&pitdm& matalan kynnyksen palvelu, jonka
kohderyhména on vastoinkdymisid elaméssdan kokeneet aikuiset. Kohtaamispaikka
on péihteetdn ja sen toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen. Kohtaamispaikan keskei-
sind tavoitteina on lisata yksilon sosiaalista hyvinvointia seké tukea ja edistaé arjessa
selviytymistd. Kohtaamispaikan toiminta koostuu aamiaispalvelusta maksua vastaan,
muusta kahvilatoiminnasta, ohjatuista ryhmisté ja vierailevista eri alojen ammattilai-
sista sekd oleskelusta, keskustelusta ja vertaistuesta. (Porin Kaupungin www-sivut
2015.)



21

7.2 Virkistyspaivan aikataulusuunnitelma

Virkistyspaivan aikataulusuunnitelma oli seuraava.

Osallistujat ja ohjaajat kokoontuvat Kohtaamispaikassa viimeistaan kello 8:50
ja mukaan pakataan evéat

Ahlaisiin lahdetéan yhteiskuljetuksella noin kello 9

Matka Ahlaisten Kitukoskelle siirtymisineen kestaa noin 45 minuuttia
Kitukoskella tavarat puretaan autoista ja projektintekijat valmistelevat ensim-
maisen ohjelman (Sokkokéavely, kts. luku 7.2.1)

Sokkokévelyn kesto on noin puoli tuntia, jonka jalkeen nuotio sytytetdan yh-
dessé

Seuraavaksi vuorossa on luonnon taidenayttely (kts. luku 7.2.2)

Kotaan tai laavulle siirrytadn viimeistaan kello 12 ja luvassa on evaiden syon-
ti&, makkaranpaistoa ja keskustelua

Tavarat pakataan yhteistydssa ja samalla huolehditaan, ettd kota ja sen ympa-
rist0 jaavat siistiin kuntoon

Alpakkatilalle l&hdet&d&n noin kello 13 ja matka sinne kest&a noin 15 minuuttia
Alpakkatilalla on vuorossa vuorovaikutushetki alpakoiden kanssa, joka on kes-
toltaan noin tunnin (kts. luku 7.2.3)

Lopuksi juodaan yhdessa paivéakahvit alpakoiden seurassa, annetaan osallistu-
jille palautelomakkeet seké tehd&an yhteenveto paivasta

Lahto takaisin Poriin tapahtuu noin kello 15

7.2.1 Sokkokéavely

Ensimmaiseksi toiminnaksi valittiin sokkokavely, jonka tarkoituksena oli toimia alku-

lammittelynd. Sokkokavelyssa osallistujaryhmaé jaetaan kahtia (noin viisi osallistujaa

per ryhma) ja yhden ryhmaéléisen silmat sidotaan. Sokkokavely toteutetaan kodan l&-

histoll8, koska kota on alueen korkeimmalla kohtaa ja kauimpana koskesta. L&histolle

on piilotettu nuotion sytyttdmiseen tarvittavia tarvikkeita, jotka ryhmien tulee 16ytaa.

Molemmille ryhmille on varattu oma &mpéri, johon sokko keré&a I6ytdmansé tarvik-
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keet. LOydettavid elementteja ovat polttopuut, tulitikut ja tuohenpalaset. Sokon 16yta-
essa tarvikepisteen, han ottaa sieltd mukaan esimerkiksi yhden polttopuun tai yhden
tulitikkuaskin ja tuo sen ryhmansa ampariin. Sokko toimii muun ryhmansé sanallisella
ohjeistuksella, kosketusta ei saa kayttdd. Ensimmaisena kaikki tarvikkeet ampariin
tuonut ryhma voittaa. (Kangasniemi, Reitti & Sillanpad-Reitti 2009.) Sokkokavelyn

kestoksi arvioitiin puoli tuntia.

Sokkokévelyn tarkoituksena on kehittdd osallistujien vuorovaikutustaitoja sekd mo-
lemminpuolista luottamusta. Sokon toiminnassa korostuu muun ryhman kuuntelemi-
nen ja ohjeiden noudattaminen. Ohjeita antavien ryhmaldisten tulee keskittya selkei-
den ohjeiden antamiseen seka epétasaisen maaston huomioimiseen. Lopuksi osallistu-
jilta kysytddn minkéa he kokivat haastavaksi tai vaikeaksi tehtavassa ja pohditaan yh-
dessa osallistujien kanssa mitd asioita kunkin ryhmalaisen tuli ottaa huomioon tehté-

vaa suorittaessa.

7.2.2 Luonnon taidenéayttely

Luonnon taidenayttely valittiin seuraavaksi toimintamuodoksi. Siiné osallistujille jae-
taan A3-kokoiset pahvikehykset, jotka on etukateen leikattu kartongista. Tarkoituk-
sena on pitadd luonnon oma taidendyttely niin, ettd osallistuja valitsee lahiympéristosta
itseddn kiinnostavan, omasta mielestdan kauniin tai hantd muulla tavoin puhuttelevan
asian tai maiseman ja kehystaa sen. Osallistujat antavat omalle taululleen nimen. Kun
kaikki ovat saaneet taulunsa kehystettyd, kaydaan katsomassa kaikkien omat taulut
yhdessd ja jokainen saa kertoa, miksi on kyseisen asian tai maiseman taulunsa aiheeksi
valinnut. Jokaisesta taulusta otetaan kuva, joka virkistyspaivéan jalkeen tulostetaan

muistoksi osallistujille. (Orvokki-oravan Luontokoulu 2016.)

Luonnon taidenayttelyn tarkoituksena on lisaté osallistujien ympariston havainnointia,
jolloin voimaannuttava luontoympéristd péésee oikeuksiinsa. Taidenayttelyn avulla
osallistujat padsevat toteuttamaan itsedén ilman, etté osallistujan odotetaan esimerkiksi

maalaavan taulun. Taideteoksista otetut kuvat jadvét osallistujille muistoksi paivésta.
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7.2.3 Vuorovaikutushetki ja paivékahvit alpakkatilalla

Humisevan Harjun alpakkatilan toimintaan tutustumisen jalkeen suunniteltiin miten
vuorovaikutushetki ja péivakahvit toteutetaan. Ajatuksena oli viettdd tutustumishetki
alpakoiden kanssa, samalla syottaen niille valmiiksi paloiteltuja porkkanoita kulhosta
tai suoraan kéadesta. Osallistujien on myds mahdollisuus olla syottaméttd alpakoita,
miké&li kokee sen pelottavaksi tai muuten epamiellyttavéksi. Kaikki toiminta perustuu
niin ihmisten kuin alpakoidenkin vapaaehtoisuuteen. Ajatuksena oli my6s mahdolli-
suuksien mukaan tutustua hieman alpakan villaan. Lopuksi talliin katetussa poydassa

juodaan kahvit.

Vuorovaikutushetken tarkoituksena on luoda erilainen, jokapdivaisestd eldmasta
eroava, sosiaalinen tilanne hieman harvinaisempien eldinten kanssa. Eldimen, oli se
mik& tahansa, lasndolo muokkaa tilanteita useallakin eri tavalla. Kehollaan viestivé
eldin reagoi ihmisenkin kehonkieleen, mika on puhekieleen verrattuna aidompaa ja
suorempaa viestintéa. Liséksi eldinten kanssa voi ilman ihmissuhteisiin liittyvia jan-
nitteitd harjoitella erilaisia sosiaalisia vuorovaikutustilanteita seké tunteiden hallintaa.
(Luonto hyvinvoinnin lahteend 2013.) Tarkoituksena on antaa osallistujille mukava ja
voimaannuttava kokemus péaivén lopuksi ilman edelld mainittuja ihmissuhteisiin liit-
tyvid jannitteita. Liséksi ajatuksena oli, etté osallistujat saavat tilanteesta erilaisen sek&
ainutlaatuisen muiston muisteltavaksi ja jaettavaksi ystavien, tyokavereiden tai per-

heen kanssa. Vuorovaikutushetkesta riittdd varmasti puhuttavaa pitkaksi ajaksi.

7.3 Projektin toimintaymparisto

Projektin toimintaymparistona oli kaksi erillistd kohdetta, joissa jarjestettiin osallistu-
jille luonto- ja el&inavusteista toimintaa. Virkistyspaiva aloitettiin Porin Ahlaisten Ki-

tukosken laavulla ja loppupdivé vietettiin Humisevan Harjun alpakkatilalla.

Kitukoski sijaitsee Porin Ahlaisissa, Pohjajoen varrella, noin 25 kilometrin paésséa Po-
rin keskustasta. Se on osa vanhaa postitietd, joka taas kuuluu I&hes 900 kilometri& kat-

tavaan matkailutiehen nimelt4 Pohjanlahden Rantatie. (Porin kaupungin www-sivut;
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Pohjanlahden Rantatie www-sivut.) Kitukoskelta 10ytyy kaksi laavua, kota, kesékeit-

ti0, useita nuotiopaikkoja seka varasto- ja kdymalatilat (Porin kaupungin www-sivut).

Kitukoski valikoitui projektin toimintaymparistoksi, koska se on lédhelld Humisevan
Harjun alpakkatilaa (etéisyys noin 3 km), paikka on kaunis ja luonnon ympéaréima seké
sielld on hyvat tilat. Kitukoskelle on mahdollisuus ajaa autolla ldhes perille saakka,

parkkipaikka sijaitsee noin 200 metrin padssa laavusta.

Humisevan Harjun alpakkatila muodostui projektin toiseksi toimintaymparistoksi, kun
opinnaytetyota l&dhdettiin toteuttamaan Green Caren mukaisesti, silla tila on Green
Care Finland ry:n jasen. Toiminnan takana on kuntoutuksen koulutuksesta valmistunut
ldhihoitaja. Humisevan Harjun alpakkatila tarjoaa monenlaista toimintaa alpakoiden
parissa. Tila on esimerkiksi ainoa Suomessa, joka jérjestaa alpakkapatikoita erilaisille
ryhmille. Humisevan Harjun talliin on rakennettu asiakastila, joka yhdist&a alpakat ja
asiakkaat mahdollistaen vuorovaikutuksen eldinten ja ihmisten valilla. (Wuthering

Heights ky:n www-sivut.)

7.4 Riskit ja resurssit

Projektin riskit kartoitettiin huolellisesti ja myds riskien ennaltaehkéisyyn kiinnitettiin
huomiota. Riskeina projektissa olivat erityisesti aikatauluun liittyvét riskit, joka nékyi
sekd opinnaytetyoprosessissa etté virkistyspaivan aikatauluttamisessa. Opinnaytetyon
suunnittelussa oli edetty liian nopeasti ja alustavasti varattiin virkistyspéivan toteutus-
ajankohdaksi 2. helmikuuta 2016. T&h&n ajankohtaan mennessa projektisuunnitelmaa
ei saatu valmiiksi ja sopimuksia ei voitu laatia. Yhteistyotahoille oltiin yhteydessa ai-

kataulun venymisestd. Uusi aikataulutavoite asetettiin maaliskuun alkuun.

Haasteena oli virkistyspéivan aikataulutuksen onnistunut suunnittelu ja aikataulussa
pysyminen. Projektissa paadyttiin ennalta suunniteltuun tarkkaan aikatauluun, jota oli
mahdollista muokata tarpeiden mukaisesti. Aikatauluun pystyi joko lisédméaén ohjel-

maa tai vastaavasti jattdmaéan osan suunnitellusta toiminnasta pois. Mikali virkistys-
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paivén kesto olisi liian pitka, riskiné oli, ettd kuntoutujat eivat jaksa keskittya tai kyl-
lastyvéat. Kestoltaan liian lyhyen pdivan riskind taas oli vahdiseksi jaanyt hyoty ja lup-
poaika toiminnan lomassa. Yhdessé Klubitalo Sarastuksen ty6- ja koulutusvalmenta-

jan kanssa paadyttiin suunnittelemaan virkistyspaivéan kestoksi noin kuusi tuntia.

Riskiksi arvioitiin kuntoutujien sitoutuminen ja kiinnostus virkistyspéivad kohtaan
sekd viime hetken peruuntumiset, jolloin on vaikea saada tilalle muita mahdollisia
osallistujia. Virkistyspaiva sijoittui kevéalle, jolloin sddolosuhteita on vaikea ennustaa
ja riskeind olivat huonot s&&olosuhteet ja osallistujien vééranlainen pukeutuminen.
Né&itd riskeja ennakoitiin valikoimalla toimintaympadristoksi sellaisia ympéristoja,
joissa oli mahdollisuus olla sateelta suojassa. Osallistujille laadittiin saatekirje (kts.
Liite 1), jonka tarkoituksena oli saada osallistujat innostumaan tapahtumasta seka oh-
jata osallistujia pukeutumisen suhteen. Toiminta pyrittiin suunnittelemaan monipuo-
liseksi ja virkistavaksi. Ohjattu tekeminen suunniteltiin matalan kynnyksen toimin-
naksi, jotta kaikki osallistujat rohkenisivat osallistua, silla toiminta perustui vapaaeh-

toisuuteen.

Projektintekijat tutustuivat Kitukosken luontopolkuun helmikuun 2016 alussa, jolloin
havaittiin, ettd syksylla tulvavesi oli noussut tielle ja Kitukosken laavun alueelle. Tul-
vavesi oli jaatynyt suunnitellun toimintaympériston alueelle ja maasto oli paikoin liu-
kasta. Riskiksi muodostui toisen toimintaympariston kayttokelvottomuus. Kitukosken
alueesta sekd Ahlaisten muista toimintaymparistoksi sopivista retkeilypaikoista oltiin
yhteydesséd Porin Seudun Matkailu Oy:n neuvontaan. Vaihtoehtoisten paikkojen so-
veltuvuus seka Kitukosken ymparisto tarkastettiin noin viikko ennen suunniteltua vir-

Kistyspéaivaa.

Mahdollisiin tapaturmiin varauduttiin ottamalla ensiapulaukku mukaan. Ensiapulau-
kun toimintapéivaan jarjesti Satakunnan Ammattikorkeakoulu. Kitukosken poistumis-
reitit tarkastettiin etukdteen. Alpakkatilalla toimittiin vuorovaikutuksessa eléinten
kanssa, joka tuo aina omat riskinsé. Parhaiten tilan alpakat tuntee tilan omistaja, joka
osasi tarpeen tullen ohjeistaa osallistujia alpakoiden oikeaoppisessa kohtaamisessa ja

ké&sittelyssa.
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Projektin rahoittamisesta vastasi Klubitalo Sarastus, joka kustansi evédat, materiaalit
seka toiminnan alpakkatilalla. Projektintekijat kustansivat itse polttoainekulut. Luon-

non taidendyttelyyn tarvittavan kameran jérjestivét paikalle projektintekijét.

7.5 Arviointisuunnitelma

Osallistujille laadittiin palautelomake, jonka osallistujat tayttivat paivan lopuksi. Pa-
lautekyselyssa oli seitsemén kysymysté seka lopuksi tilaa vapaamuotoisen palautteen
antamiselle (kts. Liite 2). Palautelomakkeen tarkoituksena oli arvioida osallistujien ko-
kemuksia virkistyspdivastd, luonto- ja eldinavusteisen toiminnan hyodyllisyytta mie-
lenterveyskuntoutuksessa ja tydssdjaksamisen tukena seka lisésiko virkistyspéiva osal-
listujen kiinnostusta ulkoiluun. Kyselylomakkeeseen paadyttiin laatimaan valmiit vas-
tausvaihtoehdot, joista osallistujat saivat valita haluamansa vastauksen tai vastaukset.

Palautelomakkeen lisaksi tydn onnistumista arvioitiin myos suullisen palautteen seké
havainnoinnin kautta. Suullista palautetta kerattiin kysymall& aktiivisesti osallistujilta
palautetta ja ajatuksia virkistyspaivéssa kaytetyista toimintamuodoista.

Projektin prosessin aikana arvioitiin resurssi-, aikataulu ja budjettisuunnitelmassa py-
symistd. Klubitalo Sarastuksen henkilokunnalta kysyttiin péivan jalkeen vapaamuo-
toisesti, hyotyivatko he opinnédytetydsta oman tyonsa tukena.

Henkilokohtaisten tavoitteiden toteutumista arvioitiin itsearvioimalla mika toimin-

nassa oli hyvaa ja missa oli parantamisen varaa. Liséksi arvioitiin mité olisi voinut

tehda toisin.

8 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projektin toiminnallinen osuus toteutettiin Ahlaisten Kitukosken kodalla ja Humise-

van Harjun alpakkatilalla maanantaina 22.2.2016.



27

Lupa laatia sopimukset ja virkistyspdivan ajankohta saatiin suunnitteluseminaarityon
valmistuttua helmikuun 2016 puolivélissé. Klubitalo Sarastuksen ty6- ja koulutusval-
mentajalle sekd Humisevan Harjun alpakkatilan omistajalle ehdotettiin esimerkkeja
virkistyspéivan ajankohdasta. Yllattden kaikille osapuolille sopi jo maanantai 22. hel-
mikuuta 2016. Klubitalo Sarastuksen ty6- ja koulutusvalmentajalle lahetettiin saate-
kirje toimitettavaksi osallistujille. Alustavaksi osallistujama&raksi varmistui kuusi

kuntoutujaa.

Paivan kulusta ja aikataulusta oltiin paljon yhteydessd Klubitalo Sarastuksen tyo- ja
koulutusvalmentajan seka alpakkatilan omistajan kanssa. Sovittiin, ettd alpakkatilan
toiminnan lasku hoituu kéteisell&. Ohjelmaan tarvittavat materiaalit eli mustaa karton-
kia ja tulitikkuja hankittiin Halpa-Hallista. Kustannukset ndista jaivat niin pieneksi,
etta projektintekijat kustansivat ne itse, vaikka Klubitalo Sarastuksen puolesta oli lu-
vattu hoitaa materiaalien kustannukset. Lis&dksi mukaan varattiin kaksi amparié,
tuohta, kaksi huivia, wc-paperia, muistiinpanovalineet, istuinalusia ja jarjestelméka-
mera, jotka l0ytyivat projektintekijoiltd omasta takaa. Satakunnan Ammattikorkeakou-

lun Soteekista neuvoteltiin kayttdon ensiapulaukku tapaturmien varalta.

Ennen virkistyspaivaa tarkastettiin Ahlaisissa vaihtoehtoiset paikat ja Kitukosken ym-
paristd. Lunta oli satanut paljon, joten varatoimintaymparistoksi suunnitellun Paha-
méen kodan reitti oli paikoin hyvin luminen ja autolla haastava kulkea. Kolmas vaih-
toehtoinen ymparisto oli Kellahden kirkkoniityn kota, mutta ohjeistuksesta huolimatta
projektintekijat eivat l0ytaneet kotaa. Alkuperdisessa suunnitelmassa pitaa virkistys-
paiva Kitukoskella pysyttiin. Aiemmin liukkaaksi havaittu Kitukosken retkeilyalue oli
nyt osittain sulanut ja lunta satanut runsaasti jaan paalle, mika teki ymparistosta kayt-

tokelpoisen.

8.1 Virkistyspaivan aloitus

Virkistyspdivan aamuna projektintekijt saapuivat Kohtaamispaikkaan omilla autoilla.
Kohtaamispaikassa esittaydyttiin paikalla olevien osallistujien kanssa. Mukaan lah-

teva tyo- ja koulutusvalmentaja kertoli, ett& peruuntumisia oli ilmaantunut ja alun perin
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kuuden kuntoutujan sijasta mukaan oli 1ahdossa vain nelja kuntoutujaa. Ahlaisiin péa-
dyttiin ajamaan kahdella autolla, joten yksi autoista jatettiin Poriin. Kaksi kuntoutujaa
tuli projektintekijoiden kanssa samalla autolla ja kaksi meni tyo- ja koulutusvalmen-
tajan kyydilla. Mukaan pakattiin kahvia, mehua, vetta, maitoa, sampyloitd, makkaraa,

sinappia, ketsuppia, paperia ja roskapusseja.

Matka Ahlaisiin kesti noin 40 minuuttia. Osallistujat vastasivat reippaasti kysymyksiin
ja keskustelua syntyi. Tunnelma oli hyvantuulinen. Saa oli lahtiessa aurinkoinen,
mutta Ahlaisissa taivas oli pilvinen. Pakkasta oli muutama aste. Toinen auto oli aikai-
semmin perilld ja suurin osa tavaroista oli kannettu kodalle. Osallistujilta kysyttiin
mielipidetta siita, tehdadnko nuotio laavulle kosken rantaan vai ylemmas suojaiseen
kotaan. Tavarat paadyttiin siirtamaan laavulle, josta néki paremmin kuohuavan kos-
ken. Osallistujat ja ohjaajat kokoontuivat laavun eteen, jossa kerrottiin lyhyesti paivan
kulku. Keskusteltiin my6s valokuvaamisesta ja yhteisesti sovittiin, ettd kuvia saa ottaa

niin, ettei kenenkaan kuntoutujan kasvoja nay.

8.2 Sokkokavely ja luonnon taidenayttely

Ensimmaiseksi projektintekijat kokosivat sokkokavelyradan. Osallistujille annettiin
sill& aikaa tehtdvéaksi muodostaa kaksi paria. Kodalta lahtevan metsapolun varteen pii-
lotettiin kummallekin parille kolme pistettd, joita olivat tulitikut, polttopuut ja tuohet.
Piilopaikoiksi valittiin korkeuseroiltaan poikkeavia paikkoja, esimerkiksi kivenkolo ja
tukkikasa. Maasto oli paikoin epatasaista ja lumista, joten vaarallisia paikkoja pyrittiin

valttamaan.

Radan valmistuttua projektintekijat palasivat osallistujien luokse ja kysyivat osallistu-
jilta, kumpi parista haluaa olla sokko ja kumpi ohjaaja. Sokkojen silmét sidottiin kau-
lahuivilla ja toinen parista talutti sokkokévelijan radan alkuun. Projektintekijat kertoi-
vat lyhyesti leikin ohjeet. Tarkoituksena oli ohjeistaa sokkoa I6ytdmaan kaikki tulen-
tekoon tarvittavat tarvikkeet. Ohjeistamiseen sai kayttdd aantd, mutta ei kosketusta.
Jokainen tarvike tuotiin parin omaan &mpériin erikseen. Maaston epéatasaisuuden huo-
mioimista korostettiin ohjeiden antajille. Leikki sujui jouhevasti ja osallistujat olivat

innolla mukana. Leikin lomassa osallistujille annettiin kannustavaa palautetta.
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Sokkokévelyn jalkeen osallistujilta kysyttiin palautetta sokkokavelysta. Osallistujat
olivat yhta mielta siitd, etta leikki oli hauska. Sokkokavelijat kokivat haastavaksi yh-
den aistin puuttumisen, véalimatkojen arvioimisen seké epatasaisen maaston. Ohjeiden
antajien mukaan vaikeinta oli olla kayttdmatta kosketusta ohjauksen tukena seké& huo-
mioida lumen lomasta maaston epatasaisuudet. Alkuperéistd pienemman osallistuja-
maaran vuoksi sokkokavelyn kesto oli suunniteltua lyhyempi, aikaa siihen kului noin

20 minuuttia.

Seuraavaksi osallistujille jaettiin valmiiksi leikatut suuret pahvikehykset. Projektinte-
kijat kertoivat luonnon taidenayttelyn idean. Osallistujia kehotettiin kiertdmaan rau-
hassa ympaéristossa etsimassa taululleen maisemaa. Osallistujat innostuivat tehtavasta
ja hajaantuivat alueelle rohkeasti. Kun osallistujat I0ysivat taululleen sisallon, pyysivét
he toisen projektintekijoistd kuvaamaan taulun kameralla. Samalla keskusteltiin osal-
listujien kanssa miksi he olivat valinneet kyseisen maiseman taulun aiheeksi seké ihail-
tiin luontoa. Kuntoutujat olivat hyvéntuulisia ja puheliaita. Yksi kuntoutuja halusi va-
lita useamman kohteen taulun aiheeksi, koska kuvattavaa oli niin paljon. Taulujen ai-
heiksi osallistujat valitsivat luonnon kivistd muodostuneen kivikasan, tulvaveden j&a-
dyttaméan kivenlohkareen seka kaksi maisemaa nuotiosta ja laavusta (kts. kuvat Liite
3). Osallistujat keksivat tauluilleen kuvaavat nimet. Yksi osallistuja ei antanut taulul-
leen nimed. Sovittiin, ettd osallistuja voi mydhemmin rauhassa miettia taululleen ni-

men, jos haluaa.

Osallistujat antoivat taidenayttelyn aikana omatoimisesti palautetta seké kyselivét pal-
jon. Osallistujat mielsivat tehtdvan hauskaksi ja mielenkiintoiseksi. Yhdessé keskus-
teltiin luonnon havainnoimisesta, vuodenajoista ja ympariston mielekkyydestd. Osal-
listujat kokivat Kitukosken ympériston kauniiksi ja sielld olevan kauniita yksityiskoh-
tia. Osallistujat olivat halukkaita saamaan taideteoksensa my6hemmin itselleen. Vir-
Kistyspaivan aikana otetut kuvat luvattiin toimittaa Klubitalo Sarastukseen tai haluk-

kaille suoraan sé&hkopostitse.
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8.3 Nuotiolla

Taidenayttelyn aikana tyo- ja koulutusvalmentaja oli sytyttdnyt nuotion, joten yhdessa
kokoonnuttiin nuotion ddreen. Nuotiolla paistettiin makkaraa ja syotiin evaita. Tun-
nelma oli rento. Siind lomassa keskusteltiin seuraavasta ohjelmasta. Osallistujat ker-
toivat tutustuneensa alpakoihin aikaisemmin muun muassa Kirjurinluodossa, jossa ke-
séisin laiduntaa alpakoita. Osa osallistujista oli tavannut alpakoita markkinoilla ja ylei-
sOtapahtumissa. Osallistujille kerrottiin lyhyesti alpakoista sekd Humisevan Harjun al-
pakkatilasta. Osa kuntoutujista osallistui aktiivisesti keskusteluun, kun taas osa seurasi

mieluummin sivusta.

Aiempaa pienemman osallistujamé&arén takia aikaa jai noin tunti ylimaaréista. Keskus-
telu pysyi jatkuvasti ylla, mutta viiledn saan vuoksi lahes kaikilla alkoi tulla kylma.
Toinen projektintekijoista oli yhteydessé alpakkatilan omistajaan siitd, voisiko tilalle
saapua sovittua aikaisesmmin. Alpakkatilalle oli kuitenkin tullut toinen ryhma ja heille
aikaa oli varattu kello 13 asti. Tama kerrottiin osallistujille ja he ottivat asian hyvin.
Projektintekijat ottivat tassa vaiheessa esille ennalta suunnitellut vaittdmat, johon oli
koottu vaittamia jokamiehenoikeuksista. Osallistujat vastasivat vaittamiin aktiivisesti
jatoivat esille oma-aloitteista pohdintaa. Ty0- ja koulutusvalmentaja toi mukaan omia
esimerkkeja ja kysymyksié jokamiehenoikeuksista. Osallistujat pohtivat muun muassa
jokamiehenoikeuksien toteutumista kdytannossa ja kuinka niiden toteutumista pysty-
tdan valvomaan. Vaittamien jalkeen kerattiin yhteisvoimin mukana olleet tavarat ja ne
kannettiin parkkipaikalle autoihin. Laavu ja sen ympdristd huolehdittiin siistiin kun-

toon.

8.4 Vuorovaikutus alpakoiden kanssa seka paivan lopetus

Kitukoskelta alpakkatilalle lahdettiin puoli tuntia aikaisemmin kuin oli suunniteltu.
Alpakkatilalla odotettiin noin 20 minuuttia, jonka jalkeen alpakkatilan omistaja otti
ryhman vastaan. Alpakoiden talliin siirryttiin kaikki yhdessa. Tallissa oli katettu val-
miiksi kahvipoyta ja voisilmapullia. Ryhmadlle oli varattu koko talli kayttéon pois lu-
kien alpakoiden karsina, joka oli niiden omaa aluetta. Alpakoilla oli mahdollisuus
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poistua ulkotarhaansa niin halutessaan. Alpakat olivat uteliaita ja hakeutuivat osallis-
tujien luokse mielelld&n. Mukana oli myods tilan ystavallinen ja rauhallinen koira. Osal-

listujat kysyivat aktiivisesti kysymyksia niin tilan omistajalta kuin projektintekijoilta.

Kaikki osallistujat rohkenivat antamaan valmiiksi leikattuja porkkananpaloja alpa-
koille. Osallistujat olisivat halunneet silittad alpakoita, mutta tilan omistaja kertoi, ett&
alpakat eivét tyypillisesti pida silittdmisesta ja vaistavat ihmiskosketusta. Poikkeuk-
sena oli tilan nuorin alpakkakasvatti, joka antoi myds osallistujien silittaa itsedan. Yh-
dessa naurettiin alpakoiden ja koiran touhuille. Tunnelma oli positiivinen. Osallistujat
halusivat ottaa kuvia alpakoista ja kysyivat luvan niiden laittamiseen sosiaaliseen me-
diaan. Projektintekijét olivat ymmartaneet, ettd kahvitus olisi vasta vuorovaikutushet-
ken jalkeen, mutta ndma toiminnat oli yhdistetty. Kahvit juotiin alpakoiden ympa-
réimana, joka onnistui hyvin. Lopuksi osallistujille annettiin palautelomakkeet ja al-
pakkatilan omistajaa kiitettiin paivdn mahdollistamisesta. Toiminnan kesto oli hieman
reilu tunti. Takaisin Poriin ldhdettiin noin 14:15. Porissa kiitettiin viela osallistujia

sekd ty0- ja koulutusvalmentajaa onnistuneesta paivasta.

Virkistyspdivan jalkeen pdivan aikana otetut valokuvat siirrettiin kamerasta tietoko-
neelle. Jokainen kuva kéytiin yksitellen l&pi, jotta saatiin eroteltua kayttokelposet ku-
vat kayttokelvottomista. Taman jalkeen kuvat kasiteltiin tietokoneella kuvankasittely-
ohjelmalla. Kuvien késittelyn jalkeen kuvat siirrettiin muistitikulle ja muistitikku vie-
tiin sovitusti Klubitalo Sarastukseen. Luonnon taidendyttelyn valokuvat tulostettiin

myO6hemmin ja ne toimitettiin osallistujille.

9 PROJEKTIN ARVIOINTI

Projektin tavoitteena oli virkistyspéivan avulla tukea mielenterveyskuntoutujien tyos-
séjaksamista. Lisdksi tavoitteena oli tarjota kuntoutujille keinoja hyodyntéa luontoa
itsendisesti oman kuntoutumisensa tukena. Virkistyspaivaan osallistui nelja kuntoutu-
jaa, joilta kerattiin palautetta virkistyspéivasté seka suullisesti etta kirjallisesti. KaikKki

osallistujat osallistuivat innokkaasti ja aktiivisesti jarjestettyyn toimintaan. Toiminta
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oli onnistuttu suunnittelemaan matalan kynnyksen toiminnaksi, johon kaikki osallis-
tujat pystyivat osallistumaan tasapuolisesti. Kuntoutujat olivat rentoja, hyvéntuulisia
ja puheliaita. Havainnoinnin perusteella naytti, ettd kuntoutujat aidosti nauttivat luon-
tolahtdisesta toiminnasta. Toiminnan lomassa osallistujilta saatiin suullista palautetta,
joka oli positiivista. Erityisen mielekk&aksi kuntoutujat nostivat luonnon taidendytte-
lyn. Osallistujat kertoivat myos pitavanséa Kitukosken luontoymparistoa miellyttavana

paikkana, jossa “mieli lepad”.

Helmikuun pakkassédén vuoksi osalle kuntoutujista alkoi tulla loppupéivésta kylma.
Tama mahdollisesti vaikutti paivan mielekkyyteen negatiivisesti. Tdma nakyi osallis-
tujen karsimattdmyytend ja levottomuutena, silla osallistujat halusivat lahtea alpakka-
tilalle sovittua aikaisemmin. Paivan keston olisi voinut suunnitella pienemmalle ryh-
maélle paremmin, jotta ylimaéaraista aikaa ei olisi jadnyt niin paljon. Esimerkiksi nuo-
tion olisi voinut sytyttdd yhdessa osallistujien kanssa. Lis&dohjelmaksi olisi voinut
suunnitella jonkin toiminnallisen leikin tai ohjelman, jotta osallistujat olisivat pysyneet
liikkeelld. Sokkokévelyn kesto olisi pitdnyt suunnitella tarkemmin ja tehda radasta

haastavampi, jolloin aikaa olisi kulunut enemman.

Alpakkatilalla kuntoutujat olivat hiljaisempia kuin Kitukoskella. Tahdn mahdollisesti
vaikutti uusi toimintaymparist®, vapaana olleet eldimet seké osallistujille entuudestaan
vieras alpakkatilan henkilokunta. Osallistujat olivat kuitenkin hyvin lasn tilanteessa
ja kaikki uskaltautuivat syottaméén alpakoille porkkanoita. Osa kuntoutujista hakeutui
rohkeasti vuorovaikutukseen alpakoiden kanssa, kun taas osa seurasi sivummalta. Al-
pakoita, kuten ihmisiakin, on paljon luonteeltaan erilaisia. Osa alpakoista oli mielel-
I&4n huomion keskipisteend, kun taas osa lahestyi ihmisid varovaisemmin. Tdma mah-
dollisti sen, ettd kuntoutujat pystyivat itse vaikuttamaan siihen, miten paljon halusivat
olla vuorovaikutuksessa alpakoiden kanssa. Alpakkatilan omistaja kerasi suullista pa-
lautetta alpakoiden kanssa toimimisesta ja siit4, onko tdméntyyppinen toiminta miele-
ké&sta. Osallistujat olivat niukkasanaisia, mutta kertoivat vuorovaikutuksen alpakoiden
kanssa kivaksi ja mukavaksi toiminnaksi. Klubitalo Sarastuksen ty6- ja koulutusval-
mentajan mukaan projektintekijat olivat entuudestaan tutustuneet hyvin alpakkatilan
toimintaan ja onnistuivat aktivoimaan osallistujia omien kysymyksien kautta kysele-

maan alpakkatilan omistajalta lisatietoja alpakoista.
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9.1.1 Kirjallinen palaute

Lopuksi keréttiin kirjalliset palautteet paivasta. Kaksi neljésta osallistujasta piti virkis-
tyspaivaa mielenkiintoisena, virkistavana, hyodyllisena ja mukavana kokemuksena.
Yhden osallistujan mielesta virkistyspéiva oli virkistdva ja mukava, kun taas yhden
mukaan péiva oli mielenkiintoinen ja virkistava. Yksikaan kuntoutujista ei vastannut,
etta pdiva olisi ollut tylsé tai turha. Kaikki osallistujat osallistuisivat uudelleen saman-

tapaiseen toimintapaivaan.

Jokainen kuntoutuja koki, ettd paivasta oli hyotya tyossdjaksamisen kannalta. Tamé
oli yhtend tavoitteena, joten se osallistujien vastausten mukaan toteutui. Toisena ta-
voitteena oli lisatd kuntoutujien luonnossa ulkoilua oman kuntoutumisensa tukena.
Kaikki osallistujat vastasivat, etté virkistyspaiva lisasi mielenkiintoa luonnossa ulkoi-
luun. Yksi kuntoutujista mainitsi vapaalla tekstilla, ettd on aina pitanyt luonnossa ul-
koilusta. On vaikea arvioida, kuinka moni kuntoutujista kaytannossa lisad esimerkiksi
viikoittaista ulkoilua virkistyspdivan innoittamana. Pdivan aikana keskusteltiin myos
l&hialueiden ulkoilumahdollisuuksista, sill& ilman autoa keskustassa asuvan kuntoutu-
jan on hankala lahteé kauas keskustasta. Pitkd ja hankala matka heikentda kuntoutujan
motivaatiota ja halua lahted ulkoilemaan, joten kuntoutujien on hyva olla tietoisia
my0s l&helld sijaitsevista luontokohteista.

Kaikkien osallistujien mielesta paivé oli hyvin jarjestetty. Jarjestetyn ohjelman kaikki
osallistujat arvioivat paivan teemaan sopivaksi. Kolme neljasta osallistujasta koki péi-
van hauskaksi ja mielenkiintoiseksi. Lisaksi kaksi kuntoutujaa pitivat paivaa myos toi-
minnallisena ja yksi kuntoutuja helppona. Yksikaan kuntoutujista ei kokenut paivéaa

hankalana, tylséna tai teemaan sopimattomana.

Kolme neljésta osallistujasta koki péivakahvit alpakoiden seurassa hauskaksi ja mie-
lenkiintoiseksi. Kaksi osallistujaa arvioi alpakkatilalla toimimisen erilaiseksi koke-
mukseksi. Yhden osallistujan mielestd kokemus oli myos jannittava. Yksi osallistujista
el vastannut kysymykseen ollenkaan. Téhan syind ovat mahdollisesti, ettd osallistuja
unohti vahingossa vastata tai ei jostain syysta halunnut vastata kysymykseen. Vastan-

neista kukaan ei kokenut paivékahveja alpakoiden seurassa tylsaksi tai pelottavaksi.
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Lopuksi osallistujat saivat kertoa omin sanoin terveisi, risuja tai ruusuja jarjestajille.
Kaikki osallistujat vastasivat tahan avoimeen kysymykseen ja saatu palaute oli posi-
tiivista. Palautteen mukaan virkistyspdivan ohjelma oli onnistuttu saamaan osallistu-
jille mielekkéaksi seka virkistavéksi. Suurempi osallistujamaara olisi mahdollistanut

monipuolisemman palautteen.

"Suuret kiitokset siité, etté jarjestitte hienon ja mielenkiintoisen paivan!"
"Kiva pdiva"

"Tykkasin paljon luonnon taidenayttelysta. Oli kiva kdyda ulkona raittiissa il-
massa"

"Oikein mielenkiintoinen ja antoisa paiva"

Tavoitteena oli myo6s antaa Klubitalo Sarastuksen henkilékunnalle uusia keinoja hy6-
dyntéé luontoa mielenterveyskuntoutuksessa. Tata arvioitiin kysymalld mukaan lahte-
neeltd Klubitalo Sarastuksen tyo- ja koulutusvalmentajalta kokemuksia paivéasta. Pro-
jektin hyoty jai vahéiseksi Klubitalo Sarastuksen henkilokunnan kannalta, silla mu-
kaan lahteneell& tyo- ja koulutusvalmentajalla oli jo ennestdan kokemusta Green Ca-
resta. Luonnon elementteja hyodyntéava virkistyspaiva olisi ollut ty6- ja koulutusval-
mentajan mukaan henkilokunnalle hyddyllinen ja positiivisessa mielessa ajatuksia he-
rattava, joten mukaan olisi voinut lahted joku muu Klubitalo Sarastuksen henkilokun-

nasta.

9.1.2 Henkilokohtaisten tavoitteiden arviointi

Henkilokohtaisena tavoitteena oli projektin suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioin-
nissa kehittyminen. T&t4 arvioitiin itsearvioinnin kautta. Projektin prosessi on ollut
monivaiheinen ja paikoin haastava. Projekti on opettanut karsivallisyyttd, joustavuutta
jaajankayton suunnittelua. Tyon aikataulu on ollut alusta asti kired ja siind pysyminen
on ollut haastavaa. Projektin toteutus viivastyi suunnitteluvaiheessa noin kuukaudella,
mutta sen jalkeen pysyttiin hyvin aikataulussa. Yhteistyo eri tahojen kanssa toimi hie-
nosti ja yhteistyotahot olivat joustavia projektin suhteen. Klubitalo Sarastus antoi pro-
jektin toteutuksesta hyvéa palautetta, jonka mukaan aikataulutus, virkistyspaivan
kulku ja kaytdnnon asiat olivat hyvin suunniteltuja.
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Tyot jaettiin projektissa tasapuolisesti. Kummallekin osapuolelle jaettiin vastuualueet,
joiden toteutuminen onnistui. Lisaksi osa tydsta toteutettiin yhteistyoné. Projektin
tyostdminen yhteistydssa sujui. Projekti oli mielenkiintoinen oppimiskokemus ja pro-
jektin tuotoksena syntyi onnistunut ja hauska toimintapaiva. Haastavaksi projektinte-
kijat kokivat projektin arvioinnin. Palautelomake ja suullinen palaute helpottivat arvi-
ointia. Lisahaasteita tyohon toi projektintekijoiden pitké véalimatka, silla projektin ai-
kana toinen tekijoista muutti toiselle paikkakunnalle. Yhteistyd toteutettiin muun mu-

assa Skype-puheluiden avulla.

Toisena henkilokohtaisena tavoitteena oli ryhmanohjaamistaitojen kehittyminen. Ryh-
méakoko oli ennalta arvioitua pienempi, joten pienen ryhmén ohjaaminen kahden oh-
jaajan toimesta oli helpompaa kuin vastaavasti suuren ryhman. Osallistujat olivat hy-
vin lasné tilanteessa ja kuuntelivat ohjaajia tarkasti. Ryhma oli helposti ohjattava, silla
osallistujat olivat motivoituneita toimintaan sek& kyselivat aktiivisesti ohjaajilta itse,
jos jokin jai epéselvaksi. Projektintekijoéiden mielestd timan kokoisen ryhmén ohjaa-
minen onnistui hyvin. Klubitalo Sarastuksen ty6- ja koulutusvalmentajan mukaan pro-
jektintekijoiden ryhmanohjaamistaidot olivat sujuvia ja projektintekijat onnistuivat in-

nostamaan kuntoutujat osallistumaan jérjestettyyn toimintaan.

10 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Projektille asetetut tavoitteet saavutettiin hyvin. Erityisesti koemme onnistuneemme
osallistuneiden kuntoutujien tydssajaksamisen tukemisessa, silla saimme virkistyspai-
vasta osallistujilta paljon positiivista palautetta paivan mielekkyydestd. Mielestamme
oli hienoa tarjota kuntoutujille perinteisen luonnon hyddyntdmisen lisaksi myos

eldinavusteista toimintaa.

Projektimme aikana pohdimme paljon luonnon ja eldinten hyddyntdmista mielenter-
veystydssd. Molemmilla on aikaisempaa kokemusta mielenterveystydsté ja mieles-
tdmme luonto- ja eldinavusteisuutta voisi kayttaa tydon apuna enemman, vaikka sita nyt

jo kaytetddn muun muassa retkien ja ulkoliikunnan avulla. Erityisesti toivoisimme



36

eldinavusteisen toiminnan hyodyntdmistd mielenterveystyossé. Vierailuita tekevét
Karva-Kaverit voisivat olla yksi mahdollisuus tuoda eldinkontakteja my6s osastoym-

paristoihin.

Jatkotutkimuksen aiheena voisi esimerkiksi tutkia mielenterveyskuntoutujien tieté-
mysta l&hialueiden luontokohteista sekd miten paljon ja millaisissa tilanteissa mielen-
terveyskuntoutujat naita hyodyntévat. Tasta voisi soveltaa myods projektin, jossa mie-
lenterveyskuntoutujien kanssa tutustuttaisiin eri luontokohteisiin seka niiden tarjo-
amiin palveluihin, mik& voisi edistad mielenterveyskuntoutujien ulkoilua ja luontolii-

kuntaa.
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LITE 1

SAATEKIRJE

Virkistyspaiva Ablaisissa 22.2.2016

Tervetuloa  Satakunnan  Ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden jarjestamaan virkistyspaivaan Porin
Abhlaisiin maanantaina 22.2.2016.

Lahté Ahlaisiin tapahtuu Kohtaamispaikan edesta
maanantaiaamuna kello 9. Paikalla olisi hyva olla
vimeistaan 850. Kuljelus Ahlaisiin tapahiuu
ohjaajien autoilla. Mukaan lasiataan herkulliset
evaat.

Matka jatkuu kohti Kitukosken laavua, joka sijaitsee
noin 25 kilometrin paassa Porista. Perilla on luvassa
erilaista  ohjelmaa, mm. makkaranpaistoa,

luonnoniaheistd hauskaa toimintaa, vapaata . o ) e
keskustelua ja luonnosta nauttimista. Hers ja ystavat odoffavat jo malttamattomina vieraita

Kitukoskelta l1ahdemme noin kello 1245
yhteiskyydilla Iahella sijaitsevalle alpakkatilalle, jossa
on luvassa vuorovaikutusta ja paivakahvit iki-ihanien
porrdisten  alpakoiden seurassa. Alpakkatilan
omistaja Carita Saarinen kertoo alpakoista ja niiden
kanssa harrastamisesta.

Paiva loppuu noin kello 15, jolloin suuntaamme
takaisin Poriin.

Kevaisin terveisin
Sanna Makiranta ja Sini Tuohiniemi
SAMK

Jatkuu...



Mita mukaan retkelle?

Vaatetus

Pukeudu lampimasti ja saanmukaisesti Sateella
kannattaa mukaan ottaa sadetakki- tai viitta. Jarjestajilia
on mukanaan muutamia kertakayttosadetakkeja, joita voi
tarvittaessa lainata.

Ota lamminta vaatetta mukaan — mieluummin liian
kuuma kuin kylma!

Muista hanskat ja pipe

Laita jalkaan hyvat jalkineet, koska kavelemme
epatasaisessa maastossa

Tarvittaessa ota mukaan sateenpitavat vaatieet
Alpakat ovat siisteja elaimia, mutta toimimme
myos talliymparistossa, joten ei kannata pukea
vaatekaapin parhaimmistoa paalle ©

Lisaksi muista ottaa mukaan hyva mieli!

Sivu 2
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PALAUTEKYSELYLOMAKE

PALAUTEKYSELY

Oliko virkistyspéiva mielestéasi (voit valita useita)

Mielenkiintoinen Hyddyllinen
Virkistava Mukava
Tylsa Turha

Joku muu, mika?

Jos mahdollista, osallistuisitko uudelleen samantapaiseen paéi-
vaan?

Kylla

Ei

En osaa sanoa

Koitko, etta paivasta oli hyotya tyossajaksamisesi kannalta?
Kylla
Ei

En osaa sanoa

Lis&sikd paiva mielenkiintoasi luonnossa ulkoiluun?
Kylla
Ei

En osaa sanoa

Oliko péiva mielestasi hyvin jarjestetty?
Kylla
Ei
En osaa sanoa
Jatkuu...



Oliko jarjestetty ohjelma mielestéasi
Mielenkiintoista Hauskaa
Toiminnallista Tylsaa

Paivan teemaan sopivaaEi teemaan sopivaa
Hankalaa Helppoa

Jotain muuta, mita?

Oliko paivakahvit alpakoiden seurassa mielestasi

Hauskaa Erilaista
Jannittavaa Pelottavaa
Mielenkiintoista Tylsaa

Jotain muuta, mika?

Kerro vapaasti terveiset, risut tai ruusut jarjestajille! ©



LITE 3

LUONNON TAIDENAYTTELYN TAIDETEOKSET

“Kivikasa”

“Jaakivi”

Jatkuu...



”Nimeton”

”Metsdnvartijat”



