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Opinnaytetyoni paatavoitteena oli jarjestaa toiminnallinen tapahtuma, jossa yh-
distyy liikunta- ja luontokasvatus. Tavoitteena oli tukea positiivista kasvatus-
kumppanuutta paivakoti Huvikummussa Laviassa. Lisaksi tarkoituksena oli mo-
tivoida perheité liikkumaan luonnossa. Opinnéaytetydn teoriaosuus koostuu var-
haiskasvatuksesta, liikunta- ja luontokasvatuksesta sekd kasvatuskumppanuu-
desta ja vanhempien osallisuudesta lasten paivahoitoon.

Opinnaytetyoni oli toiminnallinen tapahtuma. Se koostui tapahtuman jarjestami-
sestd ja kirjallisesta raportista. Tapahtuman suunnittelu alkoi kevaalla 2015.
Jarjestin Herra P6llon luontopolku -lastentapahtuman syksylla 2015. Opinnayte-
tyon yhteistyokumppanina oli paivakoti Huvikumpu Laviassa. Tapahtuman koh-
deryhména olivat paivakodin lapset, heiddn vanhempansa ja paivakodin henki-
|6kunta.

Tapahtumasta kerattiin palautetta lapsilta, lasten vanhemmilta ja paivakodin
henkilokunnalta. Liséksi tein itse havaintoja tapahtuman onnistumisesta. Kohde-
ryhmaélta saatu palaute oli positiivista ja tapahtuma onnistui hyvin. Vanhemmat
toivoivat vastaavia tapahtumia lisaa tulevaisuudessa. Lapset tekivat luontopol-
kuun liittyvid tehtavia innokkaasti ja pienemmat lapset jaksoivat liikkunnallisen
iltapaivan hienosti.
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The main objective of the thesis was to arrange a functional event that
combines both physical education and nature education. The objective of the
event was to support positive educational partnership in the kindergarten
Huvikumpu in Lavia. The purpose was also to motivate families to move
together in the nature.

This thesis is development oriented and made in cooperation with the personnel
of Huvikumpu in Lavia. The theory part of the thesis consists of early childhood
education, physical and nature education as well as educational partnership
and ideas getting parents’ involved and interested in their children’s daycare.
The thesis consists of the arrangements of the event and a report. The planning
of the event began in the spring of 2015 by the event named Mr. Owl’s nature
trail and to be held in the autumn of 2015. The target group was kindergarten’s
children, their parents and kindergarten’s personnel and feedback was gathered
from the participators

As a result, the feedback of the event was positive and it was a success for both
the patents and children. The parents wished for similar events to be arranged
in the future.

Keywords: early childhood education, educational partnership, kindergarten,
children’s event, physical education, nature education.
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1 JOHDANTO

Lapsen liikunnassa on tarkeaa, etta lapsi saa uusia ja erilaisia kokemuksia, jot-
ka vaikuttavat hanen kokonaisvaltaiseen kehittymiseenséa. Lapsen liikunta tukee
lapsen kasvua ja kehitysta, mutta silla on sen lisaksi merkittdva vaikutus lapsen
kasitykseen itsestaan, itsetuntoon ja fyysiseen olemukseen. Olennaista liikun-
nassa on se, etta lapsi kokee liikunnan mielekkaana ja hauskana kokemuksena,
joka kannustaa hanta likkumaan. (Autio & Kaski 2005, 9-10.) Luonnossa ole-
misella ja tekemisell&a on useita seké fyysisia etta psyykkisia positiivisia vaiku-
tuksia lapsen hyvinvointiin. Liikkuminen luonnossa antaa mielenkiintoisen ym-
pariston lisaksi lapselle mahdollisuuden kehittda omia motorisia taitojaan ja ke-
honhallintaa sek& parantaa fyysistd kuntoa. Lapsi paddsee luonnossa toteutta-
maan vapaata leikkia erilaisessa ymparistdssa, joka luo paljon virikkeita ja lapsi
paasee kayttdmaan mielikuvitustaan. Luonto antaa lapselle paikan virkistya ja
rauhoittua sekd harjoittaa sosiaalisia taitoja kuten kykya yhteistyéhon. (Polvi-
nen, Pihlajamaa & Berg 2012, 58-59.)

Opinnaytetyoni on koko perheen liikunnallisen lastentapahtuman jarjestaminen.
Opinnaytetyoni yhteistybkumppani on Laviassa sijaitseva paivakoti Huvikumpu.
Tapahtumaan osallistuivat paivakodin lapset, lasten vanhemmat ja paivéakodin
henkilokunta. Se jarjestettiin Lavian pururadalla. lltapaiva alkoi alkuverryttelylla,
jonka jalkeen lapset suorittivat Herra Pollon luontopolun yhdessa vanhempiensa
kanssa. Paivakodista hoidosta mukaan tulleet lapset suorittivat tehtavia paiva-
kodin henkilokunnan avustuksella. Tapahtuman lopuksi oli vuorossa makkaran-
paistoa ja yhdessédoloa laavulla. Tapahtuma antoi paivakodille valmiiksi suunni-
tellun ja toteutetun tapahtuman. Paivakodin lapset paasivat tutustumaan luon-
toon Herra PAollon luontopolun avulla. Tapahtuma toi vaihtelevuutta paivakodin
tavalliseen arkeen ja lapsille mukavan kokemuksen yhdessaolosta luonnossa.
Tapahtuma oli mahdollisuus lasten vanhemmille p&astd tutustumaan toisiin

perheisiin.

Paadyin toiminnallisen opinnaytetyon tekemiseen, koska koin sen olevan itsel-

leni sopiva tapa tehda opinnadytetyd. Toiminnallisessa opinnaytetyfssa sain



tehda itse kaytannéssa ammattiin valmistavaa tyotd, kun suunnittelin ja toteutin
tapahtuman varhaiskasvatusymparistossa. Yhteistyokumppani oli kiinnostunut
tapahtumasta, joka oli suunnattu myos lasten vanhemmille. Opinnaytetyoni paa-
tavoite oli toiminnallisen tapahtuman toteuttaminen, jossa yhdistyy liikunta ja
luontokasvatus. Lisaksi tapahtuman tavoitteena oli tukea myonteistd kasvatus-
kumppanuutta ja motivoida perheitd likkumaan yhdessd luonnossa. Tarkein
henkilokohtainen tavoitteeni oli tapahtuman jarjestamisessa ammatillinen kasvu.
Tapahtuman jarjestdminen antoi minulle kokemusta suunnittelusta ja ohjaami-
sesta. Markkinoin tapahtumaa ajoissa, jotta sen tavoitteet toteutuisivat, ja suun-

nittelin sen huolellisesti.



2 MITA ON VARHAISKASVATUS?

Kaikilla alle kouluikaisilla lapsilla on Suomessa subjektiivinen oikeus kunnalli-
seen pdaivahoitopaikkaan vuodesta 1996 alkaen. Yksi kuntien perustehtavista
on jarjestaa paivahoitoa, ja varhaiskasvatus on sen suurin toimija. Paivahoidon
tarkoituksena on hyvan hoidon antamisen lisdksi luoda turvallinen kasvuympéa-

risto ja tukea vanhempien kasvatustehtavaa. (Ikola-Norrbacka 2004, 23—-24.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 11) on kuvattu varhaiskasva-
tuksen yhteinen valtakunnallinen siséltd, ja yhteiskunnan tehtava on jarjestaa ja
valvoa sita. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatus
on pienten lasten elamassa tapahtuvaa vuorovaikutusta ja tarkasti suunniteltua
toimintaa, jonka muodostavat lapsen hoito, kasvatus ja opetus. Olennainen osa
varhaiskasvatusta on vanhempien ja henkilokunnan valinen yhteinen kasva-

tusyhteistyd, jota kutsutaan kasvatuskumppanuudeksi.

Varhaiskasvatuksessa keskeistd on pateva ja ammattitaitoinen henkilésto, joka
jarjestad varhaiskasvatusta. Varhaiskasvattajan ammattitaito koostuu laajasta
monitieteisesta tiedosta ja tutkimuksesta seké kasvatuksellisten menetelmien
hallinnasta. Jotta varhaiskasvatus on laadukasta ja tavoitteet tayttavaa, tarkeaa
on, ettd kaikilla tydyhteison tyontekijoilla on tarvittavan vahva ammatillinen
osaaminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.) Yhdella kol-
mesta paivakodin tyontekijasta tulee olla lastentarhanopettajan koulutus, ja
muilla tyontekijoilla tulee olla toisen asteen koulutus kuten esimerkiksi lahihoita-
ja tai lastenhoitaja. Lapsilukua paivakodissa maarittelee Laki lastenpéivahoidos-
ta 36/1973, jonka mukaan yhdella tyontekijalla saa olla seitseman kolme vuotta
tayttanytta tai nelja alle kolmivuotiasta. Lapsiluvussa on otettava huomioon eri-

tyistd tukea tarvitsevat lapset ja osapdaivalapset. (Reunamo 2007, 103.)

Varhaiskasvatuspalveluja ovat paivakotitoiminta, perhepaivatoiminta ja erilaiset
avoimet toiminnat. Kuntien lisdksi varhaiskasvatuksen jarjestamisesta vastaavat

yksityiset palveluntuottajat, jarjestot ja seurakunnat. Vuotta ennen lapsen oppi-



velvollisuutta alkaa esikoulu, joka on suunnitelmallista opetusta ja kasvatusta,
joka valmistelee lasta koulunkayntiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 11-12.))

2.1 Liikunnan merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle

Varhaiskasvatuksen valtakunnallisissa liikunnan suosituksissa (2005, 10-11.)
todetaan, etta lapsen tulisi likkua reippaasti vahintaan kaksi tuntia paivassa. 0—
3-vuotiaiden liikunta koostuu p&&dasiassa arkitoiminnoista ja liikunta koostuu
lapsen omasta halusta ja kiinnostuksesta liikkua. 3—6-vuotiaiden liikunta on pal-
jon myds lapsen omasta halusta lahtevaa ja se koostuu useista lyhyista liikun-
tahetkista pitkin paivaa. Liikunnan tulisi olla tarpeeksi monipuolista ja kulutta-
vaa. Tarke&a lapsen liikkumisen kannalta on, ettd aikuiset innostavat lapsia liik-
kumaan ja luovat lapselle mielenkiintoisen ympariston liikkua. Vanhempien
ohella varhaiskasvatuksen tydntekijat ovat vastuussa siita, etta lapsi saa tarvit-

tavan maaran liikkuntaa paivassa.

Varhaiskasvatuksen "Move and play every day” -ohjelmassa Australiassa on
maaritelty kansalliset fyysisen aktiivisuuden suositukset 0-5-vuotiaille, jossa on
maaritelty suositukset liikunnan liséaksi myos television katselulle, tietokonepeli-
en pelaamiselle ja istumiselle. Liikunnan suosituksissa on maaritelty erikseen
suositukset vauvoille, taaperoille ja esikouluikaisille. Ohjelmassa suositellaan,
ettd vauvoja rohkaistaisiin likkumaan turvallisessa ymparistossa jo syntymasta
saakka ja etta likkuminen tapahtuisi paaasiassa tavallisissa paivittaisissa aska-
reissa. Ohjelmassa on annettu myo6s vinkkeja, miten vauvojen liikuntaa voisi
jarjestdd. Taaperoiden ja esikouluikdisten suosituksessa lapsen tulisi liikkua
vahintaan kolme tuntia paivassa, mutta sen ei tarvitse tapahtua kerralla, vaan
likunnan voi jakaa tapahtuvaksi pitkin paivad. (Commonwealth of Australia, De-
partment of Health And Ageing 2010.)

Lapsella on luonnostaan tarve liikkua, ja liikuntaa tarvitaan, jotta lapsi pystyy

kasvamaan ja kehittymd&n normaalisti. Jotta lapsen lihakset kasvavat ja kehit-



tyvat normaalisti, tarvitaan terveellisen ruokavalion liséksi eri lihasten saannol-
lista kayttamista. Lilkkkuminen yhdessa lapsen fyysisen kasvun kanssa aiheuttaa
rasitusta keholle, jonka seurauksena sidekudos, luut ja janteet kehittyvat vah-
voiksi. Lapsen hengitys- ja verenkiertoelimistén kehittymisen kannalta tarkeaa
on, etta liikunta on sellaista, jossa lapsi hengastyy usein, ja likkumista tulisi olla
monta kertaa paivassa. Saanndllinen liikkuminen pitaa ylla lapsen hyvinvointia
ja terveyttd seké ehkéisee muun muassa ylipainon, sydan- ja verisuonitautien ja
tuki- ja liikuntaelinsairauksien muodostumista. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, 10.)

Lapsen motorinen kehitys on prosessi, jonka seurauksena lapsi oppii liikku-
maan tahdonalaisesti. Sen seurauksena motoriset taidot kehittyvat myéhemmin
laadullisesti. Osa motorisesta kehityksestéa tulee lapsen geeniperimasta, mutta
likkumismahdollisuuksilla ja ymparistolla on merkittava vaikutus siihen, miten

hyvin lapsi kykenee kayttamaan motorisia taitojaan. (Saakslahti 2015, 51.)

"Motorisella taidolla tarkoitetaan taitoa, joka vaatii vapaaehtoista kehon ja/tai
raajojen liiketta tavoitteen saavuttamiseksi.” (Jaakkola 2014, 13). Motoriset tai-
dot voidaan jakaa kolmeen taitoon. Naihin taitoihin kuuluvat tasapainotaidot,
valineenkasittelytaidot ja liikkumistaidot. Tasapainotaidot voidaan jakaa staatti-
siin taitoihin, joilla tarkoitetaan tasapainon sailyttamista kehon ollessa paikalla ja
dynaamisiin taitoihin, joissa tasapaino sailytetaan liikkeessa. Esimerkkeja tasa-
painotaidoista ovat heiluminen, pyséhtyminen ja kaantyminen. Valineenkasitte-
lytaidot koostuvat karkeamotoristisista taidoista, joilla tarkoitetaan suurempien
tai useampien lihasryhmien taitoja ja hienomotorisista taidoista, joissa pienem-
mat lihakset tekevét tyon. Valineenkasittelytaidoista esimerkkeja ovat heittami-
nen, potkaiseminen ja pomputteleminen. Liikkumistaidon avulla ihminen liikkuu
paikasta toiseen. Naita taitoja ovat esimerkiksi k&vely, juoksu ja ponnistaminen.
Motoristen taitojen oppiminen varhain antaa hyvan perustan ihmisen liikunnan
harrastamiselle ja erilaisten elamassa vastaan tulevien fyysisten tilanteiden sel-
vittamiselle. (Jaakkola 2014, 13-14.)
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Fyysisten vaikutusten liséksi liikunnalla on suuri merkitys lapsen sosioemotio-
naaliseen kehitykseen, koska sen on tutkittu lisddvan lapsen tunnetaitojen ja
sosiaalisten taitojen kehittymista. Nailla taidoilla tarkoitetaan lapsen tasapainoi-
sen tunne-elaman, myonteisten sosiaalisten tavoitteiden toteutumista seka vuo-
rovaikutustaitojen oppimista. Nama taidot eivat voi kehittya ilman, etta lapsi op-
pii muun muassa kuuntelemaan toisia ihmisia, tekemaan yhteisty6ta ja autta-
maan toista sekd oppii samaistumaan toisen tunteisiin, odottamaan vuoroaan ja
sietdmaan tappion. Liikunta on hyva keino juuri naiden taitojen kehittdmiseen ja
oppimiseen. (Saakslahti 2015, 113.)

Tutkimuksia l10ytyy paljon seka yliopistosta ettd ammattikorkeakouluista, joiden
teemana on liikunta osana varhaiskasvatusta. Useissa tutkimuksissa tutkitaan,

esimerkiksi sita toteutuuko liikunnan suositukset varhaiskasvatusymparistossa.

Opinnaytetaitd, joissa on jarjestetty likunnallinen tapahtuma tai pidempi projekti
teemana liikunta, 16ytyy useita varhaiskasvatuksen piirista. Esimerkiksi Diako-
nia-ammattikorkeakoulun opiskelijat Satu Sjévall ja Emilia Toivonen (2015) jar-
jestivat vastaavanlaisen opinnaytetyon, joka sisalsi likunnallisen tapahtuman

Harjunpaan paivakodissa.

Hanna Naumanen ja Annemari Valli (2014) Oulun yliopistosta tutkivat kasvatus-
tieteen pro gradu -tutkielmanaan esikoululaisten liikuntasuositusten toteutumista
kolmessa eri paivakodin esiopetusryhmasséa. Tutkimuksen tarkoituksena oli to-
teuttaa laaja ja monipuolinen kuva liikunnan suositusten toteutumisesta alueel-
la. (Naumanen & Valli 2014, 2.)

Anne Soinin (2015) terveystieteen vaitdskirja on nimeltaan "Always on the mo-
ve? Measured physical activity of 3-year-old preschool children" ja se k&sittelee
paivakotilasten fyysista aktiivisuutta. Anne Soini kaytti tiedonkeruumenetelma-
ndan havainnointia, ja vaitoskirja sisaltda materiaalia Suomesta, Hollannista ja
Australiasta. Tamén tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuksen liikkunnan suosi-
tukset (2005) eivat toteudu hyvin Suomessa. (Soini 2015, 6.)
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2.2 Luonto motivoi lasta liikkumaan

Luonto koetaan usein monipuolisena ymparistona liikkumiselle, jossa huomio
keskittyy paljon muuhunkin kuin itse likkumiseen. Taman vuoksi luonnossa liik-
kuminen koetaan usein vdhemman rasittavaksi ja monet sanovat sen antavan
hyvan olon tunteen. Erilainen ymparisto tarjoaa paljon virikkeita, motivoi lapsia
likkumaan aktiivisesti ja kokeilemaan erilaisia taitojaan kuten hyppimista ja kii-
peamista. Nama erilaiset luontoliikunnassa kehittyvat taidot vaikuttavat positiivi-
sesti lapsen kehitykseen ja luontoliikunta kehittadkin erityisesti lapsen motorisia
taitoja. (Metsahallitus 2016.)

Luontokasvatuksella tarkoitetaan tunnesiteen luomista luontoon, joka syntyy,
kun lapsi kokee elamyksia luonnossa ja tekee havainnointeja erilaisista luon-
toon liittyvistéa asioista. Sen tarkoituksena on lisdtd myds luontotietoutta, joka
kehittyy, kun lapsi tutkii luontoa ja esittaa siihen liittyvia kysymyksia. Tavallises-
sa paivittaisessa elamassa luontokasvatus on tavallista arkista yhdessaoloa,
joka antaa lapselle mahdollisuuden tutustua erilaisiin luonnonilmiéihin ja vuo-
denaikoihin. Kyseessa ei ole mik&dan virallinen kasvatuksen osa-alue esimerkik-
si paivakodissa vaan luontokasvatusta pidetd&dn enemman elamanasenteena.
Luontokasvatus auttaa pidemmalla aikavalilla lasta tajuamaan, millainen merki-
tys hanen tekemillaan valinnoilla ja omalla toiminnalla on luontoon. (Tuomaala
& Myyryladinen 2002, 10.) Erilaiset erikoispaivakodit ovat suosittuja ja niita tarjol-
la koko ajan entistd enemman. Erikoispéaivakodin ideana on, ettd lasta kasvate-
taan perheen kunnioittamien arvojen mukaisesti ja niistéa esimerkkina mainitsisin
luontopaivakodit. Luontopaivakodissa toimintaympéaristona on luonto ja siella

painotetaan ekologisuutta ja luonnossa liikkumista. (Yleisradio 2009.)

Kasitteet luontokasvatus ja ymparistbkasvatus menevat ajoittain sekaisin, mutta
luontokasvatus on kuitenkin vain osa laaja-alaisempaa ymparistokasvatusta,
joka sisaltdd ajatuksen kestavastd kehityksesta. (Tuomaala & Myyryldinen
2002, 10). Ymparistokasvatuksen tavoitteina ovat, etta lapset kasvavat vastuul-
lisiksi ymparistostaan ja tiedon jakaminen siita, ettd ymparistd on tarkea tekija

hyvinvointimme kannalta. Lapsuuden aikana koettu oppiminen ymparistossa
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tuottaa lapselle uusia ja erilaisia elamankokemuksia, joiden kautta vastuullinen

kayttaytyminen ymparistossa kehittyy. (Raittila 2011, 208-210.)

Friedrich Frobelin varhaiskasvatuksen toimintajarjestelmassa lapsia opastetaan
retkeilemaan, tutustumaan luontoon leikin avulla, tekemé&én ja olemaan luon-
nossa enemman sisallaolon vastapainoksi. Nykypaivana yhteiskunnallisten
muutosten seurauksena, luonto ja siella tehtava oleskelu ja tyod siirtyvat koko
ajan kauemmaksi lasten ulottuvilta. Haasteena tulevaisuuden varhaiskasvattajil-

la onkin edistéda ymparisto- ja luontokasvatuksen sisalt6a. (Helenius 2001, 55.)
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3 KASVATUSKUMPPANUUS-YHTEISTOIMINTAA LAPSEN PARHAAKSI

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 31) on kuvat-
tu vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkiloston valista sitoutunutta yhteistyo-
ta kasvatuskumppanuudeksi. Kasvatuskumppanuus koostuu luottamuksellises-
ta vuorovaikutuksesta ja toiminnasta, joka tukee lapsen kasvua, kehitysta ja
oppimista. (Kaskela & Kekkonen 2006, 11.) Marjatta Kekkonen (2012, 30.) tote-
aa vaitoskirjassaan kasvatuskumppanuuden olevan vastuunjakamista yhteises-
ta kasvatustehtavasta, jossa paavastuu on tietenkin lapsen vanhemmilla. Lap-
sen tarpeiden ja edun lisaksi toimintaa ohjaavat perhekohtainen tytskentely ja

erilaiset kasvatukselliset keskustelut.

Kasvatuskumppanuus ei ole ainoastaan yhteisty6td vaan se koostuu lisaksi
vanhempien osallisuuden vahvistamisesta, kumppanuuden osaamisen kehitté-
misesta ja paivakodin kumppanuustapojen rakentamisesta. Kumppanuuden
pyrkimyksené on etsia keinoja, jotka aktivoivat myoés vanhempia yhteisty6ssa.
Kasvatuskumppanuudessa on kyse pitk&aaikaisesta toiminnasta, jonka haasteita
ovat muun muassa lapsiryhmien muutokset, henkildkunnan vaihtuminen ja uu-
sien kasvatuskumppanuussuhteiden rakentuminen. (Jarvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009, 118-119.)

Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on toiminta lapsen parhaaksi, jonka pohja-
na on vanhempien ja varhaiskasvatushenkiléston halu toimia yhdessa luotta-
muksellisesti ja avoimesti. Kasvatuskumppanuuteen tarkoituksena on, etta van-
hemmille ja henkilostolle syntyisi yhteisymmarrys kasvatuksesta seké tavoitteis-
ta, joihin silla pyritaan. (Jarvinen ym. 2009, 118.) Kaskelan ja Kekkosen (2006,
17) mukaan kasvatuskumppanuuden tavoitteena on syventaa kasvattajien ja
vanhempien kohtaamisia, niin ettd oman lapsensa parhaiten tunteva aikuinen ja
ammattitaitoinen henkilostd kayvat vuorovaikutuksellisia avoimia keskusteluita
lapsesta. Kasvatuskumppanuudessa on tavoitteena tuoda esille myds lapsen
osallisuus siten, ettd lapsi toimijana tulee kokonaisvaltaisesti ndhdyksi ja ym-

marretyksi. Kasvatuskumppanuuden paaméaarana on, etta lapseen liittyvat asiat
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keskustellaan kunnioittavassa ja tasavertaisessa ilmapiirissd, jossa molempien

osapuolten ndkemykset otetaan huomioon.

Kasvatuskumppanuus on merkittdva osa vanhempien osallisuutta lapsen pai-
vahoitoon. Vanhempien osallisuutta lapsen paivahoitoon edistetddn, kun van-
hemmilla ja henkilostolla on hyva suhde, jossa vanhempia kuullaan ja heidan
vaikutusmahdollisuuksiaan lisataan. Fyysisen osallisuuden kuten vanhempainil-
toihin ja erilaisiin tilaisuuksiin osallistumisen lisdksi vanhempien osallisuus koos-
tuu tavallisista paivittaisista toiminnoista kuten esimerkiksi tuonti- ja hakutilan-

teista. (Venninen, Leinonen, Rautavaara-Hamalainen & Purola 2011, 10.)

Mitd on osallisuus? Osallisuus on yleisena kasitteena ollut ajankohtainen poh-
dittaessa erilaisten palveluiden kehittamista ja kansalaisten vaikuttamismahdol-
lisuuksia. Osallisuudella tarkoitetaan mahdollisuutta vaikuttaa erilaisten palve-
luiden kehittdmiseen seké& osallistua paatoksentekoon. Asiakasosallisuudessa
henkil6 saa palveluiden kayttdjana vaikuttaa itseaan koskeviin paatoksiin ja

palveluiden sisaltoon ja laatuun. (Jarvi 2006, 1-2.)

Jokaisella varhaiskasvatusta jarjestavalla yksikoélla tulee olla oma varhaiskasva-
tussuunnitelma, jonka sisaltoon myos lasten vanhemmilla tulisi olla oikeus vai-
kuttaa ja osallistua siihen liittyvaén arviointitoimintaan yhdessa toisten vanhem-
pien kanssa. Kaikilla lasten vanhemmilla tulisi olla tiedossa varhaiskasvatus-
suunnitelman sisalté ja kaikkien tulisi voida osallistua sen toteutumisen seu-
raamiseen ja arviointiin saanndllisin valiajoin. Talla tavalla myds vanhemmat
voivat olla mukana yhdessa lasten kanssa paivakodin toiminnan kehittamises-
sa. Lisaksi jokaiselle lapselle laaditaan henkilékohtainen varhaiskasvatussuun-
nitelma, jossa otetaan huomioon lapsen yksilollisyys ja vanhempien nakemys
toimintatavoista. Lapsen henkilokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman toteu-
tumista arvioidaan saannoéllisesti vanhempien kanssa, jolloin keskustellaan lap-
sen kehitystd vahvistavista myonteisistd asioista sek& puututaan mahdollisiin
huolenaiheisiin liittyen lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 32-33.)
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4 TAPAHTUMAN SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA PALAUTE

Opinnaytetyoprosessi alkoi aiheen ideoinnilla ja yhteistybkumppanin etsimisella
kevaalla 2015. Halusin tehda opinnaytetyon varhaiskasvatuksesta, silla paa-
maaranani opinnoissa on lastentarhanopettajan patevyyden suorittaminen.
Alusta asti oli selvaa, ettd sopiva yhteistydkumppani olisi paivakoti, silla olin

suorittanut kaksi harjoittelua paivakotiymparistossa.

Otin kevaalla 2015 yhteytta paivakoti Huvikummun johtajaan ja tiedustelin voi-
sinko tehda opinnaytetyon yhteistydssa paivakodin kanssa. Valitsin paivakodin
silla perusteella, ettd olin ollut pedagogisessa harjoittelussa kyseisessa paiva-
kodissa, joten se oli minulle entuudestaan tuttu. Paivakodin johtaja ilmoitti, etta
yhteistyd onnistuu ja se alkoi suunnittelulla ja tapaamisilla huhtikuussa 2015.
Keskustelimme siitd, millainen tuleva opinnaytetyoni voisi olla. Paivakodin johta-
ja sanoi olevansa kiinnostunut toiminnallisesta opinnaytetyosta, joka voisi olla
tapahtuma. Ehdotin liikunnallista tapahtumaa, joka jarjestettaisiin Lavian puru-
radan ymparistdssa. Olimme paivakodin johtajan kanssa yhteydessa s&hkopos-
titse, ja kdvin tapaamassa hanta kaksi kertaa kevaan aikana, jolloin keskuste-
limme ajankohdasta ja muista kaytannon jarjestelyista. Otin yhteytta Porin kau-
pungin varhaiskasvatuksen aluejohtajaan kysyakseni lupaa opinnaytetyon te-

koon. Han kertoi minulle, ettd meidéan tulee laatia sopimus yhteistyosta.

Jarjestin opinnaytetyonani liikunnallisen lastentapahtuman. Tapahtuma oli tar-
koitettu kaikille paivakodin lapsille, heidan vanhemmilleen ja paivakodin henki-
I6kunnalle. Paivakodissa oli jarjestetty myods aiemmin vastaavanlaista toimintaa
muun muassa Nuoren Suomen Pihaseikkailu—tapahtumassa. Tapahtuman paa-
tavoitteena oli jarjestaa toiminnallinen lastentapahtuma, jossa yhdistyy liikunta-
ja luontokasvatus. Tavoitteena oli tukea positiivista kasvatuskumppanuutta ja
motivoida perheita likkumaan yhdessa luonnossa. Pyrin suunnittelemaan ta-
pahtuman niin, ettd se olisi mahdollisimman monipuolinen ja kohderyhmaélle
sopiva. Aluksi ajattelin jarjestéda tapahtuman ainoastaan liikunnallisena, mutta

luontopolun rasteja ideoidessani lisasin siihen my6s luontoon liittyvid rasteja.



16

Tapahtuman jarjestaminen antoi paivakodille valmiiksi suunnitellun ja jarjestetyn
lastentapahtuman. Paivakodin lapset paasivat tutustumaan luontoon ja suorit-
tamaan erilaisia tehtavia Herra Po6llon luontopolun avulla. Tapahtuma oli mah-

dollisuus lasten vanhemmille paasta tutustumaan toisiin perheisiin.

4.1 Yhteistyokumppanina paivakoti Huvikumpu

Paivakoti Huvikumpu on Laviassa sijaitseva Porin kaupungin paivakoti, silla La-
via on liittynyt kuntaliitoksessa Porin kaupunkiin. Paivakoti on perustettu elo-
kuussa 2014 ja se tarjoaa lapsille 48 hoitopaikkaa. Paivakoti Huvikummussa on
Eskari, Muksula 3-5-vuotiaille ja Tenavatupa alle 3-vuotiaille. (Paivi Mantynen,
henkilokohtainen tiedonanto 21.1.2016.) Paivakodin arvoihin kuuluu turvallisuu-
den ja luotettavuuden korostaminen arjen toimissa. Paivakoti pyrkii toiminnal-
laan luomaan lapsille turvallisen kasvuympariston ja painottaa yhteisty6ta van-
hempien kanssa, mika varmistaa lapselle luotettavan arjen paivakodissa. Huvi-
kumpu kannustaa lapsia omatoimisuuteen antamalla lapselle aikaa ja huomioi-
malla hanet sekéa jarjestamalla mielek&sta tekemistd ja sopivat rajat. (Porin
kaupunki i.a.)

Paivakoti Huvikummulla ei ole viela omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa, jonka
pohjalta olisin kasitellyt liikunnan merkitysta paivakodin varhaiskasvatussuunni-
telmassa. Joka tapauksessa liikunnalla on tarkea merkitys paivékodin arjessa.
Paivakoti Huvikumpu pitaa liikuntaa yhtena tarkedna tavoitteenaan paivittaises-
sa varhaiskasvatuksessa. Arjessa liikunta nékyy jokapaivaisena ulkoiluna, ja
likuntaa on pyritty lisddmé&an muun muassa odotustilanteisiin ja pihapeleihin.

(Paivi Mantynen, henkilékohtainen tiedonanto 21.1 2016.)

Paivakoti Huvikumpu on mukana "llo kasvaa liikkkuen” -ohjelmassa, joka on otet-
tu Porin kaupungin liikuntakasvatuksen “ohjenuoraksi”. (Paivi Mantynen, henki-
|I6kohtainen tiedonanto 21.1.2016). "llo kasvaa liikkkuen” -ohjelma on valtakun-
nallisen likkunta- ja urheiluorganisaatio ry:n eli Valon liikkkumis- ja hyvinvointioh-

jelma. Ohjelman tavoitteena on, etta kaikilla lapsilla olisi mahdollisuus liikkumi-
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seen joka péaiva, ja lisdamaan lasten liikuntaa hiljalleen. Se on tehty tyovali-
neeksi varhaiskasvatuksen arkeen ja se tukee varhaiskasvatuksen liikunnan
suosituksien toteutumista. Ohjelman toteuttaminen kestdd vahintddn kolme
vuotta, ja se antaa varhaiskasvattajille tarvittavat materiaalit ohjelman suoritta-

miseen. (Valtakunnallinen lilkunta- ja urheiluorganisaatio ry i.a.)

Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa vapaa-aikavirasto on mainittu
tarkeana yhteistybkumppanina likunnan kannalta. Ajatuksena varhaiskasvatus-
suunnitelmassa on, ettd liikuntaedellytyksia luomalla lisataan liikunnan harras-
tamista niin, etta mahdollisimman moni porilainen liikkuu itselleen mieleisella
tavalla. Yhteistyon tavoitteena on varhaiskasvatuksen tukeminen muun muassa
henkilokunnan liikuntakoulutusten, lasten liikkuntatapahtumien ja perheliikuntail-
tojen avulla. Toiminnan perusteena on opas ”"Varhaiskasvatuksen liikkunnan
suositukset”, jonka sosiaali- ja terveysministerid on julkaissut yhdessa opetus-
ministerion ja Nuoren Suomen kanssa vuonna 2005. (Kasvatus- ja opetuslauta-
kunta 2013.)

Porin kaupungin varhaiskasvatusyksikon varhaiskasvatussuunnitelman rungos-
sa on mainittu lapselle ominainen tapa toimia, jossa on myds yhtena kohtana
likunta. Siihen on tarkoitus maaritella liikunnan merkitysta paivakodin toiminnal-

le. (Kasvatus- ja opetuslautakunta 2013.)

Luonto on jo paivakodin sijainninkin kannalta tarked osa paivakoti Huvikummun
arkea. Paivakodista tehdaan usein pienia retkia vieressa olevaan lahimetsaan
ja mahdollisuuksien mukaan kaydaan saanndllisesti retkeilemassa pururadan
maastossa. Luonnosta loytyvid materiaaleja paivakoti kayttaa hyvakseen erilai-
sissa askarteluissa. (Paivi Mantynen, henkilékohtainen tiedonanto 21.1.2016.)
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4.2 Toiminnallisen opinnaytetydn ominaisuuksia

Opinnaytetyoni on toiminnallinen ja se on vaihtoehto ammattikorkeakoulussa
tutkimukselliselle opinnaytetyélle. Toiminnallinen opinnaytetyd koostuu kaytan-
non toteutuksesta ja sen raportoinnista tutkimusviestinnan keinoin. Opinnayte-
tyon tulisi olla tydelamalahtoinen ja tutkimuksellisesti toteutettu. Sen paamaara-
na on ammatillisessa kentassa kaytannon toiminnan ohjeistus, opastaminen
seka toiminnan jarjestaminen ja jarkeistaminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-
10.)

Toiminnallisella opinnaytetydlla on yleensé toimeksiantaja, mik& monissa tapa-
uksissa lisaa opiskelijan vastuullisuutta ja opettaa hallitsemaan projektin suun-
nittelua ja aikataulutusta. Tyoelamasta saatu opinnaytetydaihe tukee ammatillis-
ta kasvua ja opinnaytetyd on usein ensimmainen itsendinen ja laaja projekti
koulutuksessa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16-17.)

Toiminnallisen opinndytetydn suurin osio on tuotteen luominen, joka voi olla
esimerkiksi kirja, ohjeistus, portfolio tai tapahtuma. Siihen mik& tuote on, vaikut-
taa paljon se, millainen on kohderyhma, ja mitkda ovat sen kiinnostuksen koh-
teet. Raportointi on toinen osa toiminnallista opinnaytety6ta. Siina kerrotaan
tarkasti tyon vaiheet ja keinot, joiden avulla kyseinen tuote on saatu aikaan. Ta-
voitteena toiminnallisissa opinnaytetodissa on, etta siitd voi tunnistaa viestinnal-
listen ja visuaalisten keinojen avulla, mitk& ovat olleet projektin tavoitteet. (Vilk-
ka & Airaksinen, 2003, 51.)

4.3 Tapahtuman suunnittelu ja alkuvalmistelut

Tein paivakodin johtajalle ehdotuksen tapahtumasta, joka siséltaisi likunnallisen
aloituksen, luontopolun ja lopuksi yhdesséoloa Lavian pururadan laavulla.
Suunnittelin tapahtuman kulun valmiiksi sisaltden tapahtuman aloituksen, luon-
topolun rastit ja lopetuksen. Luontopolku oli suunniteltu siten, ettd lapset kulke-

vat rastit yhdessa vanhempiensa kanssa ja paivakodista tulevat lapset yhdessa
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paivakodin tyontekijoiden kanssa. Tapahtuma suunnattiin kaikille paivakodin
lapsille, vanhemmille seka paivakodin henkilokunnalle. Tein tapahtumasta opin-
naytetyon suunnitelman, jonka esitin paivakodin johtajalle ja koulussa opinnay-
tetydseminaarissa. Paivakodin johtaja ja ohjaavat opettajani hyvaksyivat ehdo-

tukseni, ja allekirjoitimme sopimuksen yhteistydsta toukokuussa 2015.

Aloin suunnitella luontopolun rasteja kevaalla 2015. Tutustuin erilaisiin materi-
aaleihin, joita oli kaytetty luontopoluissa saadakseni ideoita rastien suunnitte-
luun. Lisdksi lainasin paivakodin johtajalta Metsamarri-materiaaleja, joita en sit-
ten lopulta kayttanyt luontopolullani. Sovelsin osassa rasteja Mikkelin seudun
ymparistopalveluiden (2014) julkaisemaa opasta "Toimintatuokioita paivakoti- ja
peruskouluryhmille toteutettavaksi lahiluonnossa” ja siina olevia tehtavia. Opas
on osa "Evaita elamaan lahiluonnosta” -hankkeesta. Suunnitellessani Bongaa
POlIO -rastia ja lukiessani opasta, jossa Herra PA6llo esiintyi myos, paadyin siihen
ratkaisuun, ettd luontopolullani voisi seikkailla Herra Pall6.

Elokuussa 2015 aloin valmistella tapahtumaa konkreettisesti. Silloin Kirjoitin lo-
pulliset luontopolun rastit ja mietin tarkemmin tapahtumaan liittyvia yksityiskoh-
tia, kuten materiaaleja, aloitusta ja lopetusta seka palautelomakkeita. Tapahtu-
mailtapaivan ideointi, toteutus ja tavaroiden hankkiminen ja asettelu olivat iso
osa opinnaytetyotani. Alkuvalmisteluihin kuului kirjeen kirjoittaminen tapahtu-
masta lasten vanhemmille (LIITE 1). Laadin kirjeen, jota muokkasimme yhdessa
paivakodin johtajan kanssa. Lahetin kirjeet vanhemmille puolitoista viikkoa en-
nen tapahtumaa. Tein kirjeisiin ilmoittautumislomakkeen ja annoin viikon aikaa
ilmoittautua tapahtumaan. Taman liséksi tein paivakodin oveen ilmoituksen ta-

pahtumasta.

Luontopolun materiaalit olivat tarkoituksen mukaan paaasiassa sellaisia, joita
l6ysin itseltani ja luonnosta. Esimerkiksi heittorastin suuret mannynkéavyt kerasin
kotipihastani, ja aistipussin tavarat, muun muassa pehmolelu, kivi, pallo ja lusik-
ka, l0ytyivat kotoani. Tasapainoilu-rastin lankun lainasin laavulta. Heittorastilla
olleet vanteet lainasin paivakodilta. Kavin paivakodilla laminoimassa luontopo-

lun rastit, jotta ne kestaisivat paremmin esimerkiksi mahdollisen sateen yllatta-



20

essa. Kavin tapaamassa elo- ja syyskuussa 2015 kolme kertaa paivakodin joh-
tajaa, jonka kanssa keskustelimme muun muassa tapahtuman kulusta, ja naytin
hanelle luontopolun rastit (LIITE 2). Tapaamiseen osallistui kerran lastentar-
hanopettaja, jolle kerroin suunnitelmani tapahtuman kulusta. Kerasin kaikki tar-
vittavat materiaalit hyvissa ajoin ennen tapahtumaa. Laadin palautelomakkeen
seka aikuisille ettd lapsille. Suunnittelin, ettd myds paivakodin henkilokunta tayt-
taisi palautelomakkeen tapahtumasta. Vaikka pururata oli minulle tuttu paikka
ennestaan, kavin siella tekeméassa suunnitelman siita, miten pain luontopolku
kierretddn, ja millaiset ovat rastien valimatkat. Tein lapsille muistoksi tapahtu-
masta rintamerkit, joihin painoin Herra POIlon kuvan. Tiedustelin, tarvitseeko
minun ilmoittaa pururadan kaytosta Porin kaupungille, mutta sain vastauksen,

ettd pururata ja laavu ovat vapaassa kaytossa.

Aloitin tapahtumapaivan alkuvalmisteluiden tekemisen aamupaivalla 8.9.2015.
Tapahtumapéaivan valmisteluihin kuului luontopolun kokoaminen eli kylttien
asettaminen paikalleen ja tarvittavien materiaalien vieminen eri rasteille. Lisaksi
kavin katsomassa, etta laavulta 16ytyy kaikki tarvittava kuten polttopuut ja mak-
karatikut. Lainasin paikalliselta urheiluseuralta kaiutinta alkuleikkien musiikkia

varten ja tarkistin sen toimivuuden heti pururadalle paastyani.

4.4 Herra Pollon luontopolun sisalté

Tarkoitukseni oli tehda luontopolusta mahdollisimman monipuolinen ja ikaisil-
leen sopiva. Haasteena oli tehda rasteja, jotka kiinnostivat vanhimpia lapsia,
mutta joita pystyivat myods pienimmaét lapset suorittamaan. Luontopolulla rasteja
oli lopulta kahdeksan. Ajattelin, etta se olisi sopiva maara, silla useimmat ras-
teista olivat sellaisia, joiden suorittamiseen ei menisi pitkda aikaa. Ideoin luon-
topolun henkiloksi Herra P6llon, joka mainittiin jokaisella rastilla pienen tarinan
muodossa. Rastit oli suunniteltu niin, etta niissa ei tarvittu ohjaajaa vaan lapset
kiersivat ne yhdessa aikuisen kanssa. Lapset, jotka tulivat paivakodista, kulkivat

luontopolun paivakodin henkilokunnan kanssa.
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Ensimmaisella rastilla oli vuorossa hyppelyd. Lapset saivat kokeilla erilaisia
hyppaystyyleja, kuten sitd, miten pitkalle pystyisivat hyppaddmaan, miten pienen
hypyn pystyisivat tekema&an ja miten korkealle pystyisivat hyppddméan. Isom-
mat lapset saivat kokeilla takaperin hyppaamista ja lopuksi pyydettiin mietti-
maan, mitka elaimet hyppivat ja milla tavalla. Toisella rastilla oli tasapainoilua
puisella lankulla. Lankku oli asetettu maahan, ja lapset kavelivat lankkua pitkin.
Kolmannelle rastille oli kerétty erilaisia asioita, ja lasten tehtdvana oli miettia
yhdessa vanhempien kanssa, mitkd asioista kuuluvat luontoon ja mitka eivat.
Paikalla oli muun muassa juomapullo, sailykepurkki, karkkipaperi, lastenruoka-

purkki, pattereita, kukka, puolukan varpu, kivi, sammalta ja puun oksa.

Luontopolun neljas rasti sisélsi havainnointia. Rastin nimi oli "Bongaa PolI6”.
Asettelin pururadan varrelle pienia péllénkuvia, ja lasten tehtavana oli yhdessa
vanhempien kanssa havainnoida, montako polléad he Idysivat. Laitoin oikean
vastauksen radalle, jotta lasten mielenkiinto sdilyisi. Viidennella rastilla oli k&py-
jen heittelya. Paikalla oli vanteita ja kdpyja. Aikuinen piti vannetta, ja lapsi yritti
heittda kavyn vanteen lapi. Tarkoituksena oli motoristen taitojen kehittamisen
lisaksi yhteisty0 aikuisen ja lapsen valilla. Pienemmille lapsille vanne asetettiin
maahan, ja he yrittivat heittdd kavyn vanteen sisdlle.

Kuudennella rastilla oli Herra Pollon metsaketteryyshaaste. Haasteessa kéasket-
tiin halata puuta, menna kyykkyyn, laittaa selat vastakkain, koskettaa maata,
katsoa taivasta, painaa korva puunrunkoon ja pyorittaa kasia. Liikkeiden liséksi
rastin tavoitteena oli kehittda ohjeiden noudattamista. Seitseméas rasti oli aisti-
rasti, jonka tavoitteena oli paasta kayttamaan kaikkia viitta aistia. Lasten kanssa
mietittiin mita makuja luonnosta I6ytyy seké haisteltiin, milta luonnossa tuoksuu.
Olin tuonut paikalle pussin, jonne lapset laittoivat k&den ja miettivat, mita esinei-
td pussissa oli. Pussiin olin kerannyt muun muassa kiven, lusikan, pallon ja
pehmolelun. Kierrettiin ympyra ja katsottiin mik& on kaunein asia, joka luonnos-
ta loytyy. Kuunneltiin, millaisia aanid luonnossa kuuluu. Viimeisella rastilla oli
tarkoitus l6ytaa luonnosta erilaisia asioita. Rastilla kerattiin kédpy, sammalta, kivi,
puolukka, mustikka, kuusen tai mannyn oksa seka koivun lehti. Rastille oli ase-

tettu muovitaskuja kerailya varten.
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4.5 Tapahtuman toteutus

Tapahtuma jarjestettiin tiistaina 8.9.2015. Aloitin tapahtuman toivottamalla kaik-
ki tervetulleiksi ja esittelemalla itseni. Samalla kerroin siita, etta tapahtuma on
osa opinnaytetyotani. Tapahtuman alkuverryttelyna oli kaksi Frébelin palikoiden
kappaletta, jotka tanssimme yhdessa. Kappaleet olivat Jumppalaulu ja Sutsisat-
si. Tiesin kappaleiden olevan tuttuja lapsille ja he innostuivat niista. Alkuverryt-
telyn jalkeen kerroin tarkemmin luontopolusta ja siitd, ettd luontopolku paattyy
laavulle, jonne halukkaat voivat jaada grillaamaan makkaraa. Lisdksi kerroin
vanhemmille, ettd he olivat vastuussa lapsistaan koko tapahtuman ajan. Infor-
moin vanhempia myo6s palautelomakkeista. Ennen luontopolun alkua kerroin

lapsille poll6-aiheisen lorun ja esittelin Herra Pollon lyhyesti.

Lapset lahtivat innostuneina suorittamaan luontopolun rasteja. Rasteille alkoi
syntyd nopeasti porrastusta niin, ett toiset menivat nopeammin ja pienemmat
lapset jaivat peralle. Tapahtuman aikana seurasin rastien suoritusta, minka jal-
keen menin laavulle ensimmaisena sytyttdmaan nuotion ja ottamaan makkarati-
kut esille. Lisaksi laitoin paperia, ketsupin ja sinapin makkaratikkujen viereen.
Lapsia alkoi saapua paikalle hieman eri aikoihin, joten odottelimme viimeisia
nuotion aarella. Kun kaikki lapset vanhempineen ja paivakodin henkilokunta
olivat saapuneet, jaoin lapsille muistoksi rintamerkit. Tassa vaiheessa paivako-
dissa hoidossa olevilla lapsilla alkoi olla kiire lahte& takaisin paivakodille, joten
kiitin lapsia ja paivakodin henkilbkuntaa tapahtumaan osallistumisesta ja annoin

paivakodin johtajalle palautelomakkeet.

Vanhempiensa kanssa tulleet lapset jaivat nuotiolle grillaamaan makkaraa.
Nuotion &aressa juttelin lasten kanssa siitd, mika oli ollut heidan mielestaan
mukavinta luontopolulla ja mika haastavaa. Lapset kertoivat mista rasteista oli-
vat tykanneet eniten. Moni lapsi oli myos innostunut makkaran paistosta. Odo-
tellessamme nuotion hiillosta olin tulostanut kaikista heidan keraamistaan luon-
nosta loytyvista asioista kuvan. Naytin kuvia ja lapset kertoivat, mita kuvassa

oli, ja etsivat kuvassa olleen asian muovitaskuistaan.
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Kun olimme saaneet makkarat grillattua ja mehut juotua, ihmiset alkoivat pois-
tua omaa tahtiaan. Kiitin viel& kerran kaikkia osallistumisesta ja annoin lasten
vanhemmille palautelomakkeet tapahtumasta. Osa lapsista tahtoi paluumatkalla
suorittaa rasteja uudelleen. Kun kaikki olivat lahteneet, sammutin nuotion ja ke-
rasin kaikki rastit ja tavarat pois. Tapahtumaan osallistui 29 lasta. Seitseman
aikuista osallistui yhdessa lastensa kanssa ja loput lapset osallistuivat paivako-
din henkilokunnan kanssa. Paivakodin henkildkuntaa paikalla oli seitsemén ih-

mista.

4.6 Lasten, vanhempien ja paivakodin henkildkunnan antama palaute

Palautteen saaminen on erittain tarkeaa, silla usein pelkka itse arviointi ei riita.
Palautteen saaminen auttaa |0ytamaan itsestdédn omia vahvuuksia ja heikkouk-
sia. Kannustavan palautteen saaminen kertoo siitd, missa ihminen onnistuu, ja
kritiikki auttaa tiedostamaan virheita. Kritiikin avulla voi kéasitella asioita, jotka
olisi voinut tehda toisella tavalla, ja tehda ne seuraavalla kerralla toisin. Palaut-
teen saaminen auttaa paaseméan tavoitteisiin ja kasvattaa itsetuntemusta.
(Ahonen & Lohtaja-Ahonen 2014, 11-14.)

Kerasin palautetta tapahtumasta, koska mielestani sen avulla on helpompaa
arvioida sita, missé asioissa onnistuin tapahtuman jarjestamisessa ja mitéa olisin
voinut tehd& toisin. Palautteen kysyminen on tarkedd oman oppimisen paran-
tamisen kannalta. Tietysti minua jarjestajana kiinnosti, mita mielta osallistujat
olivat tapahtumasta. Jaoin tapahtumasta palautelomakkeet sekéa lapsille etta

aikuisille.

Paivakodin henkilokunta taytti saman palautelomakkeen mita tapahtumaan
osallistuneet lasten vanhemmat. (LIITE 3). Aikuisten palautelomakkeessa kysyt-
tiin nelja avointa kysymyst4, joihin lasten vanhemmat ja paivakodin henkilokun-
ta vastasivat. Tapahtumaan osallistuneille lapsille jaoin oman palautelomak-
keen. (LIITE 4). Lasten mielipidetta kysyttiin myos aikuisten lomakkeessa, johon

aikuiset saivat tayttaa, mita mielta lapsi oli ollut tapahtumasta. Lastensa kanssa
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tapahtumassa olleet aikuiset tayttivat palautelomakkeen kotona ja palauttivat
paivakodille, josta kdvin hakemassa kaikki palautelomakkeet. Suoraan péaivako-
dilta tapahtumaan tulleet lapset ja paivakodin henkilokunta tayttivat lomakkeen
paivakodilla. Pohdin myos itse tapahtumaa, mika siina sujui hyvin ja mita olisin

voinut tehda toisin.

Lasten palautelomake koostui hymynaamoista, joista lapsi sai ympyroida sen
hymynaaman, joka kuvasi hdnen mielestaan iltapaivaa parhaiten. Tein tarkoi-
tuksenmukaisesti lastenpalautelomakkeesta selkeédn, lyhyen ja yksinkertaisen.
Hymynaamoista ensimmainen oli erittain iloinen, toinen hymyileva, kolmas toti-
nen ja neljas surullinen. Annoin lasten palautelomakkeet heidan vanhemmilleen
ja paivakodista suoraan tulleet lapset ympyrdivat hymynaaman paivakodilla.
Palautelomakkeen taytt6on osallistuivat paivakodilta 3-5-vuotiaiden ryhma ja
esikoululaiset. Minulle palautettiin yhteensa 15 lasten antamaa palautelomaket-
ta. Palautelomakkeen vastaajista kahdeksan oli antanut erittain iloisen hy-
mynaaman, nelja iloisen hymynaaman, yksi totisen hymynaaman ja kaksi surul-
lisen hymynaaman. Lasten palautetta kasitellessa pitdd muistaa, ettd heidan
antamansa palaute ei ole taysin luotettavaa. Lasten palautelomakkeista kuiten-
kin selvisi, etta yli 50 prosenttia vastaajista antoi erittdin iloisen tai iloisen hy-
mynaaman, mikd kuvaa sita, ettd he olivat tyytyvaisia tapahtumaan. Halusin
kerata lapsilta oman palautteen, jotta lasten osallisuus toteutuisi, kun he saivat

kertoa oman mielipiteensa.

Aikuisten tayttamia palautelomakkeita minulle palautettiin yhteensa yhdeksan
kappaletta. Palautelomakkeen ensimmainen kysymys oli, mika oli aikuisten mie-
lesta tapahtumassa hyvaa. Kuudessa yhdeksasta palautelomakkeesta kehuttiin
sitd, etta rastit olivat lapsille ikaisilleen sopivia ja monipuolisia. Kolmessa palau-
telomakkeessa hyvana asiana pidettiin ulkona liikkumista ja luontoon tutustu-
mista. Muutama vastaaja piti tapahtumaa hyvin suunniteltuna ja jarjestettyna.
Myo6s Herra Po6ll6 -teema sai aikuisilta positiivista palautetta. Lisaksi laavua pi-
dettiin sopivana maaranpaana, ja makkaranpaisto oli mukava tapa lopettaa ta-

pahtuma. Seuraavassa muutamia poimintoja aikuisten palautelomakkeista:
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Rastit olivat mukavan erilaisia ja lapset paasivat hyddyntamaan
monia taitojaan.

Tapahtuma oli hyvin jarjestetty ja tehtavat olivat innostavia ja sopi-
via paivakoti-ikaisille.
Pollo-rintamerkki oli lapsillemme hyvin mieluinen muisto luontopo-

lusta.

Parasta tapahtumassa oli ulkona liikkuminen, haistelemiset, maiste-
lemiset ja etsimiset.

Palautelomakkeen toisessa kysymyksessa kysyttiin, mita kehitettdvaa tapahtu-
massa oli. Kolmessa palautelomakkeessa vastaajat olivat sitéd mielta, etté aikaa
rastien tekemiseen olisi voinut olla enemmaé&n. Muutamassa palautelomakkees-
sa oli mainittu, ettd alussa rasteilla oli aika paljon ruuhkaa, joten jonkinlainen
porrastus olisi voinut olla lahddssa. Palautelomakkeissa oli myds vastattu, etta
aika olisi voinut olla mydhaisempi, jotta lasten vanhempia olisi paassyt enem-
man paikalle. Yhdesséd lomakkeessa oli mainittu, etta tehtéavid, jotka sopivat
pienimmille lapsille, olisi voinut olla enemman, ja etta matka saattoi olla heille

liian pitka.
Alussa vahan ruuhkaa, hajoitusrastit?
Olisi voinut olla enemman pienemmille lapsille.
Olisi voinut olla enemman aikaa tutustua rasteihin.

Ehka tdma aikataulu on tydssakayville vanhemmille huono.

Miten motivoidaan vanhempia osallistumaan lasten kanssa yhdes-
sa tekemiseen?

Palautelomakkeen kolmannessa kysymyksessa selvitettiin, mitd mielta lapset
olivat tapahtumasta. Lahes jokaisessa vastauksessa aikuiset Kirjoittivat, etta
lapset tekivat rasteja mielelldén ja tykkasivat tapahtumasta. Myos sita kehuttiin,

miten hyvin lapset jaksoivat keskittya ja tehda kaikki rastit.

Kaikki oli kivaa, ei yhtaan tylsaa.

Tapahtuma oli lapsille hyva kokemus ja he olivat koko ajan positii-
visella mielella.
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Lapset tykkasivat ja jaksoivat hienosti keskittya tehtaviin omien tai-
tojensa mukaan.

Luontopolku oli erilainen ja lapset nauttivat luonnossa olosta. Lisaa
tallaisia tapahtumia ja yhdessa liikkumista.

Palautelomakkeen viimeiseen kohtaan aikuiset saivat tayttaa avoimesti muuta
tapahtumasta mieleen tulevaa. Useassa lomakkeessa toivottiin liséa vastaavia
tapahtumia. Muutamissa palautelomakkeissa harmiteltiin sitd, ettd paivakodista
tulevilla lapsilla ei ollut enempaa aikaa tehda tehtavia ja jaada laavulle pidem-

maksi aikaa.

Oikein hyva ja kehittava luontoon tutustuminen.
Hienoa, etté téllainen jarjestettiin, Kiitos ©.
Jai hieman harmittamaan, kun paivakodissa hoidossa olevilla lapsil-
la ei ollut mahdollisuutta ja&da laavulle istuskelemaan pidemmaksi
aikaa.
Lis&a tallaisia!
Mukava tapahtuma alusta loppuun saakka.
Palautelomakkeita palautettiin minulle odotetusti. Olen iloinen siitd, etta saama-
ni palaute oli positiivista, ja etta lapset pitivat tapahtumasta. Mielestani onnistuin

hyvin siind, etta rastit olivat lapsille sopivia ja monipuolisia. Tapahtumasta jai

mieleeni kehitysideoita ja asioita, jotka tekisin ensi kerralla toisin.
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5 POHDINTA

Tapahtuman jarjestaminen oli minulle uusi ja mielenkiintoinen kokemus. Mieles-
tani tapahtumaa jarjestavalla henkil6lla tulee olla tarpeeksi aikaa tapahtuman
suunnittelua varten, silla suunnittelu on yksi tarkeimmisté tapahtuman vaiheista.
Tapahtuman jarjestajan tulisi olla luova miettiessaan, millainen ohjelma on sopi-
va kohderyhmalle ja miten kayttda jo olemassa olevat asiat ja kyvyt hyodyksi.
Tasmallisyys on tarkeda piirre, silla tapahtuman jarjestamisesséa on paljon pienia
asioita, jotka tulee muistaa ja ottaa huomioon. Tapahtumaa jarjestaesséa kannat-
taa tehda muistilistoja itselleen, jotta mikaan tarkea ei unohdu. Ohjaajan on hy-
va olla iloinen ja helposti lahestyttava. Positiivisella mielella saa paljon hyvaa

aikaan tapahtuman jarjestamisessa.

Tapahtumapaiva sujui odotusteni mukaan. Tein tapahtuman jarjestelyt huolella
ja asettelin luontopolun rastit valmiiksi aamupaivalla ennen tapahtuman alkua.
Tapahtumapaivan jarjestelyt kestivat kauemmin, mitd olin ajatellut. Koin, etta
hyvin tehdyt valmistelut takaavat onnistuneen tapahtuman ja vahentavéat tapah-
tumapaivan stressia. Minua kuitenkin jannitti, miten paljon saan osallistujia ta-
pahtumaan. Saaennuste huoletti minua, silla huonon saan sattuessa tapahtu-
maan ei tulisi osallistujia. Saa kuitenkin suosi tapahtumaa, ja paikalle saapui
toivotusti ihmisia, jopa 29 lasta.

Suurimmaksi parantamisen aiheeksi nousi se, etta tapahtuman ajankohta oli
huono ajatellen toissa kayvid vanhempia. Toisaalta en voi tietdd, olisiko van-
hempia osallistunut enemman, jos tapahtuman ajankohta olisi ollut mydhéaisem-
pi. Ajankohdan vuoksi paivéakodista tulevilla lapsilla ei ollut aikaa jaada paista-
maan makkaraa ja viettamaan aikaa yhdessa, silla vanhemmat hakivat lapsen-
sa paivakodista tiettyna kellonaikana. Seuraavaa tapahtumaa varten, kavisin
enemman keskustelua sopivasta ajankohdasta. Tapahtuman kohderyhmana
olisi tullut olla joko ainoastaan paivakodin lapset ja henkilokunta tai perheet ja

paivakodin henkilokunta.
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Mikali jarjestaisin uuden tapahtuman, miettisin palautelomakkeen kysymyksia
tarkemmin. Tekisin oman lomakkeen paivakodin henkilokunnalle sek& lasten
vanhemmille. Vaikka kysymysten asettelu ei ollut luonteva paivakodin henkil6-
kunnalle, uskon, ettd palautteen tarkeimmat kohdat tulivat selville myos talla
lomakkeella. Alkuperaisen suunnitelman mukaan minun piti kerata palautetta

ainoastaan lasten vanhemmilta.

Herra Pollon liikunnallisen lastentapahtuman jarjestaminen paivakodille toimin-
nallisena opinnaytetydna oli opettavainen ja positiivinen kokemus. Tapahtuman
jarjestamisesta sain ammatillisesti ajateltuna paljon hyvéaa suunnittelu- ja ohja-
uskokemusta varhaiskasvatusymparistdssa. Pystyin reflektoimaan tapahtuman
toteutusta, mika siina meni hyvin, ja missa olisi kehittdmisen varaa. Opin tasta
tapahtumasta paljon tulevia vastaavia tapahtumia varten. Seuraavalla kerralla
tiedan paremmin, millaisia asioita tulee ottaa huomioon tapahtumaa jarjestaes-
sa ja mita voisin mahdollisesti tehda toisin. Kokonaisuudessaan koen, etta
opinnaytetydprosessi lisasi ammatillista kasvua monipuolisesti. Mielestani opin-
naytetyd on lisannyt omaa vastuunottamista laajasta tydstéa ja sen onnistumi-
sesta. Se on kehittanyt ajankayttéa ja suunnitelmallisuutta, sill& projektissa on
ollut useita aikatauluja ja eri vaiheita. Opinnaytety6 oli laajin kirjallinen prosessi-
ni ammattikorkeakouluopintojeni aikana. Tapahtuman jarjestaminen itsessaan
oli suurin osa opinnaytetyotani, mutta kirjallisen osuuden laatiminen oli silti
haastavinta, vaikka paasin kasittelemaan kiinnostavia teemoja liittyen varhais-
kasvatukseen.

Tapahtuman paatavoitteena oli jarjestaa toiminnallinen tapahtuma, jossa yhdis-
tyy lilkunta- ja luontokasvatus. Tapahtuman paatavoite toteutui hyvin ja tapah-
tuma sisélsi monipuolisesti likunta- ja luontokasvatusta rastien muodossa. Lap-
set tykkasivat tapahtumasta ja tekivat tehtévid innokkaasti. Liséksi tapahtuman
tavoitteena oli tukea positiivista kasvatuskumppanuutta. T&ma tavoite toteutui
osittain, silla tapahtuma tuki positiivista kasvatuskumppanuutta jo pelkalla yh-
dessaololla, mutta koska paivakodin henkilokunta tuli yhdessa lasten kanssa,
paahuomio luonnollisesti keskittyi lapsiin ja heidan tarpeisiinsa. Mielestani kas-

vatuskumppanuus varhaiskasvatuksessa asettaa haasteita ja vaatii pitkdn ja
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toimivan kumppanuussuhteen. Tassa oli kyseessa ainoastaan yksi tapahtuma,
jonka jarjesti paivakodin ulkopuolinen henkild. Mielestani yleisesti ajatellen ny-
kypaivan kasvatuskumppanuuden haasteita saattavat lisatd henkilokunnan ja
perheiden erilaiset ndkemykset kasvatuksesta, vaihtuva henkilokunta ja erilaiset
puutteet yhteistydssa. Mielestani tavoitetta motivoida perheita liikkumaan luon-
nossa koskee se, ettd yksi tapahtuma ei saa aikaiseksi niin suurta vaikutusta.
Se voi kuitenkin lisaté innostusta hetkellisesti. Toisaalta, kun olimme laavulla
yhdessa, monet vanhemmista ajattelivat, etta eivéat ole ennen retkeilleet laavulla
vaikka mukava retkeilykohde onkin niin lahella. Opinnaytetydprosessi on vah-
vistanut ajatustani siitda miten tarkea rooli liikunta- ja luontokasvatuksella on var-
haiskasvatuksessa. Liikunnalla on positiivinen vaikutus seka lapsen fyysiseen
ettd psyykkiseen hyvinvointiin. Olen samaa mielta siita, ettd nykyaan lapset pe-
laavat erilaisia peleja ja katsovat televisiota yhd enemman milloin luonnossa
likkuminen saattaa jdada niiden varjoon. Mielestani tarkeda varhaiskasvatuk-
sessa olisi tarjota lapselle saanndllista liikuntaa mielenkiintoisessa ymparistos-

sa.

Tapahtuma onnistui suunnitelmieni mukaan ja minulle jai tunne, etté se oli posi-
tivinen kokemus seké lapsille etta aikuisille. Olin tyytyvainen positiivisesta pa-
lautteesta ja siita, ettd vastaavia tapahtumia toivottiin lisdd. Onnistuin tekemaan

rasteista monipuolisia ja ne sopivat hyvin paivéakoti-ikaisille lapsille.
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LIITE 1: Kirje vanhemmille

HEI VANHEMMAT!

Olen Elisa Selander ja opiskelen Diakonia-
ammattikorkeakoulussa sosionomiksi. Tulen jarjes-
tdmaan opinnaytetyénani lasten liikunta- ja luonto-
tapahtuman péaivakoti Huvikummun lapsille ja van-
hemmille yhteistydsséa Paivakodin henkilokunnan
kanssa.

Tapahtuma jarjestetddn tiistaina 8.9.2015 ja
kokoontuminen Lavian pururadan parkkipai-
kalla klo 15.00.

Tapahtuma koostuu yhteisista leikeista, Herra Pollon
luontopolusta ja yhdessaolosta Lavian pururadan
laavulla. Mukaan tarvitsette saahan sopivat vaatteet
ja iloista retkeilymieltd. Halutessanne voitte ottaa
mukaan makkaraa ja juotavaa.

Koska jarjestamani tapahtuma on osa opinnaytetyotani,
tulen keradmaan tapahtumasta valokuvia ja palautetta Pai-
véakoti Huvikummun henkilékunnalta sekéd lapsilta ja teiltéa
vanhemmilta. Palaute keratdan nimettdmana ja valokuvat
leikataan niin, ettei lapsia pysty tunnistamaan. limoitattehan
paivéakodin johtajalle, mikali lapsenne ei saa nékya ollenkaan

valokuvissa.

Ystavallisin terveisin,

Elisa Selander
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Perheestdmme osallistuu tapahtumaan:

__ lasta

___aikuista

IImoitathan osallistumisestanne perjantaihin 4.9.2015 mennessa.



LIITE 2: Luontopolun rastit

TERVETULOA
HERRA
POLLON LUONTO-
POLULLE!

ph

¥
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RASTI 1

Herra Pollo on paattanyt
jarjestaa lapsille kaikkien
elainystavien hyppyharjoi-
tukset. Yrita hypata mah-
dollisimman pitkalle. Sitten
hyppaa mahdollisimman
korkealle. Tee aivan pieni
hyppy. Isommat lapset voi-
vat yrittaa hypata varovasti

taaksepain. Miettikaa yh-



36

dessa aikuisen kanssa,
mitka elaimet hyppivat?
Miten ne hyppivat? Osaat-
ko sina hyppia samalla ta-

valla?

s
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RASTI 2

Edessanne on oja. Herra
Pollo on rakentanut sillan
ojan yli. Tasapainoilkaa
ojan yli kavellen puuta

pitkin.

s
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RASTI 3

Herra Pollo on huolissaan
metsan puhtaudesta ja tu-
levaisuudesta. Han on loy-
tanyt erilaisia asioita met-
sasta. Pohtikaa yhdessa
mitka seuraavista asioista
kuuluvat luontoon ja mitka

eivat?
[

Miksi?




39

RASTI 4

BONGAA

POLLO!

Herra Pollo on sattumalta
kadottanut ystavansa ja on
aivan yksin metsassa. Ha-
luaisitko sina auttaa hanta
loytamaan kadonneet ysta-
vat? Kavellessasi seuraa-

valla rastille, ole silmat
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tarkkana ja katso kuinka

monta polloa havaitset?



BONGAA POLLO!

-RASTIN OIKEA VAS-
TAUS ON, ETTA
POLLOLLA OLI KA-
TEISSA SEITSEMAN

YSTAVAA.

A
¥

2

¥

v
¥
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ph

"

RASTI 5 €,

Herra Pollo tyk-
kaa leikkia kavyilla ja hei-
tella niita. Kuinka tarkka
heittaja sinad mahdat olla?
Anna aikuiselle rengas ja
yrita heittaa kapy sen lapi.
Pienemmille Ilapsille ren-

kaan voi laittaa maahan ja



yrittaa heittaa kavyn sen

sisalle.



sl

_—

96>

RASTI 6

Herra Pollo on jarjestanyt

teille metsaketteryyshaasteen.
Seuratkaa ohjeita:

1.)Halatkaa puuta

2.)Menkaa kyykkyyn
3.)Laittakaa selat vastakkain
4.) Koskettakaa maata
5.)Katsokaa taivasta

6.) Painakaa korva puunrunkoon

7.) Pyorittakaa kasianne
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RASTI 7

Herra Pollo toivoi, etta lap-
set kokeilisivat luonnossa
eri aisteja. Voisitteko te
havaita eri asioita kaytta-

malla kaikkia aistejanne?

1.)Millaisia makuja luonnosta loy-
tyy?

2.)Ole rauhassa ja haistele hetki
ilmaa. Haistatko mitaan? Onko

tuoksu hyva?
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3.)Laita katesi kangaspussiin, jos-
sa on tavaroita, tunnistatko mita
esineita pussista loytyy?

4.) Nyt silmat tarkkana! Katsele
ymparillesi. Mika on kaunein asia,
jonka naet luonnossa?

5.) Sulkekaa silmanne ja olkaa
hetki hiljaa. Millaisia aania kuulet-
te luonnossa? Keskustelkaa mil-

laisia aania luonnossa voi kuulla?
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RASTI 8

Herra Pollo on havainnut,
etta luonnosta loytyy kaik-
kea ihmeellista. Pystytteko
te loytamaan seuraavat
asiat:

1)kapy

2)sammal

3)Kivi

4)puolukka

5)mustikka
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6)kuusen tai mannyn oksa

7)koivun lehti

Ottakaa tasta muovitasku,

jonne voitte kerata ne.

ph




HERRA  POLLON
LUONTOPOLKU ON
PAATTYNYT. SIIR-
TYKAA TASTA

LAAVULLE.

s
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LIITE 3: Palautelomake aikuisille

PALAUTELOMAKE AIKUISILLE

1.)Mika oli mielestasi hyvaa tapahtumassa?

2.)Mita kehitettavaa tapahtumasta jai mieleenne?

3.)Mita mielta lapsenne oli tapahtumasta?

4.) Muuta?

Kiitos palautteestanne! © Palautathan taman lomakkeen perjan-

taihin 11.9. mennessa paivakodille.
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LIITE 4: Palautelomake lapsille

Ympyroi se hymynaama, joka kuvaa Herra Po6llon iltapdivaa mielestasi parhaiten.

OSS®D




