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THVISTELMA

Hellanmaa Johanna & Kuula Niina. ”"Naama nayttdd punaselta” Seksuaalisuuden portaat
toiminnallisin opetusmenetelmin kehitysvammaisille nuorille. Diakonia-
ammattikorkeakoulu / Seindjoen ammattikorkeakoulu, kevat 2016, 72s., 5 liitettd. Sosi-
aalialan koulutusohjelma, sosionomi (ylempi AMK).

Toteutimme opinndytetydmme toimintatutkimuksena. Ohjasimme kehitysvammaisille
nuorille tytdille suunnattua keskustelukerhoa seksuaalisuuteen liittyvin aihein. Tavoit-
teenamme oli lisatd nuorten seksuaalitietdmystd sekd tutkia, miten eri toiminnalliset
opetusmenetelméat toimivat kdytdnndssé kehitysvammaisen nuoren seksuaalikasvatuk-
sessa. Testasimme opinndytetydssamme kuvataideterapeuttista toimintaa, elokuvakasva-
tusta sek& musiikillisen ilmaisun ja opetuskeskustelun menetelmia.

Kerhosarja perustui teorialtaan seksuaalisuuden portaisiin. Kavimme jokaisella kerho-
kokoontumisella l&pi ennalta suunnitellut porrasaskelmat, ja rakensimme luokan seinél-
le seksuaalisuuden portaat konkreettisesti naht&viksi. Portaiden rakentaminen toimi pe-
dagogisena menetelmand, jossa korostui osallistava ja toiminnallinen ote.

Palautteen saimme ryhmahaastattelujen, talking mats - keskustelumatto menetelman
sekd omien havaintojemme kautta. Kerholaisten palautteen sek& omien havaintojemme
perusteella valitsemamme opetusmenetelmat olivat padsaantoisesti toimivia ja mielui-
sia.

Avainsanat: seksuaalisuus, kehitysvammaisuus, seksuaalikasvatus



ABSTRACT

Hellanmaa Johanna & Kuula Niina. “Face looks like red” Steps of sexuality by func-
tional theaching methods for mentally handicapped young. 72 p., 5 appendices. Lan-
guage: Finnish. Spring 2016. Pori Diaconia Univercity of Applied Scienses / Seingjoki
Univercity of Applied Scienses. Master’s Degree Programme in Social Services.

This thesis was practical and functional. We leaded conversation club for young, men-
tally retard girls. The aim of this thesis was to give more information about sexuality for
youth and research how functionally teaching methods works in sex education for men-
tally handicapped. We tryed out functional teaching methods, that selected to be art
therapy, film education, musical expression and study conversation.

The theoretical base of this thesis was the steps of sexuality. We build the steps of sexu-
ality on the wall in the class by pictures, prints and texts. Building these steps, was a
pedagogical method, it pronounced participatory and practicality. When we build these
steps, we used these for functional methods witch where mentioned above.

We got the feedpack from the group interviews, by using talking mats - communication
tool and our own observations. From the result by the feedback and our own observa-
tions, teaching methods that we used, where mainly working and acceptable.

Keywords: sexuality, mental retardation, sex education
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1 JOHDANTO

Kehitysvammaisten seksuaalisuus on néhty pitk&an tabuna. Kehitysvammaista henkil6a
on kutsuttu véliinputoajaksi, silld hantd ei ndhda lapsena, mutta ei aikuisenakaan.
Olemme aiempina vuosina pitaneet seksuaalisuuteen liittyvida luentosarjoja Ammat-
tiopisto Luovin opiskelijoille ja huomanneet, etta opiskelijat ovat kiinnostuneita ké&sitte-
lemaén aihetta. Liséksi olemme huomanneet, ettd opiskelijoiden tietoisuus seksuaalisuu-
teen liittyvista asioista on paikoittain hyvin puutteellista. Tavoitteenamme oli auttaa
kehitysvammaisia nuoria vahvistamaan omaa seksuaalisuustietoisuutta seka antaa vali-
neitd seksuaalikasvatusta opettaville henkildille omaan opetukseensa sekd rohkaista
heitd puhumaan asioista niiden oikeilla nimilla. Kehitysvammaisten seksuaalisuus on
arka ja tietylla tapaa myds hyvin vaiettu aihe. Puhumattomuus ja asioiden kiertdminen
ei tue kehitysvammaisen seksuaalisuutta. Kehitysvammainen henkild tarvitsee tuekseen
aikuisia, jotka ohjaavat heitd seksuaalisuuteen liittyvisséd kysymyksissd. Myos kehitys-
vammaisella henkilolla on oikeus tulla osalliseksi seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa,

turvallisesti.

Opinnaytetydémme oli kaytdnndnlaheinen ja toiminnallinen toimintatutkimus. Tarkoi-
tuksena oli pitdd kehitysvammaisille nuorille tytoille suunnattua keskustelukerhoa sek-
suaalisuuteen liittyvin aihein. Opinndytetyon tavoitteena oli tutkia, miten eri toiminnal-
liset opetusmenetelmét toimivat kdytanndssé kehitysvammaisen nuoren seksuaalikasva-
tuksessa. Testasimme opinnaytetydssaimme luovia ja osallistavia kuvataideterapeuttista
toimintaa, elokuvakasvatusta sekd& musiikillisen ilmaisun ja opetuskeskustelun mene-
telmid. Opinndytetyon kohderyhmaksi muodostui joukko Ammattiopisto Luovin opis-
kelijoita, jotka ilmoittivat vapaaehtoisesti halukkuutensa osallistua opinndytetyohon.
Kerhoa mainostettiin ja nuorten halukkuutta osallistua kerhoon kysyttiin kerhoesitteen
(Liite 1) avulla. Halukkaille jaettiin vield Tervetuloa kerhoon — esite (Liite 2). Opiskeli-
jat olivat taysi-ikaisia ja antoivat kaikki luvan oman kuvansa kayttoon tassé opinnayte-
tyossd. Opiskelijoiden kertomissa esimerkkitarinoissa esiintyvien henkiléiden nimet on
muutettu. Hyddynsaajina ovat esimerkiksi itse opiskelijat, seké vastaavanlaista ryhméaa
ohjaavat henkildt. Opinnédytetyon nimi “Naama ndyttdd punaselta”, on suora lainaus

erddn kerholaisen kokemuksista, miltd ihastuminen ja rakastuminen tuntuvat. Lainaus



kuvaa hyvin tunteiden ja ajatusten aitoutta kehitysvammaisten nuorten naisten koke-

muksista omaan seksuaalisuuteensa liittyen.

Kerhosarja perustui seksuaalisuuden portaisiin. Kavimme jokaisella kerhokokoontumi-
sella I&pi ennalta suunnitellut porrasaskelmat, ja rakensimme luokan seindlle seksuaali-
suuden portaat konkreettisesti ndhtaviksi. Portaiden rakentaminen oli pedagoginen me-
netelmd, jossa korostui osallistava ja toiminnallinen ote. Portaita rakentaessa kdytimme
erilaisia toiminnallisia opetusmenetelmi&, kuvataideterapeuttista toimintaa, musiikillista

ilmaisua, elokuvakasvatusta seké opetuskeskustelua.

Opinndytetydbmme tavoitteena oli lisata nuorten seksuaalitietdmysté sekd testata, miten
eri toiminnalliset opetusmenetelmét toimivat kdytannéssad kehitysvammaisen nuoren
seksuaalikasvatuksessa. Tavoitteena oli 10ytédé hyvia kehitysvammaisille nuorille suun-

nattuja opetusmenetelmia.



2 KESKEISET KASITTEET JA AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Keskeisind kasitteind tydssamme ovat seksuaalisuus, kehitysvammaisuus ja seksuaali-
kasvatus. Tutkijoiden oli haastavaa l0ytad aiheesta tehtyja pro graduja. Tdma voi olla
merkKki siitd, ettd kehitysvammaisten seksuaalisuusteema on noussut vasta lahivuosina

tarkemman tarkastelun alle.

2.1 Seksuaalisuus

Platonin mukaan rakastuminen on hetkellistd, kun taas rakastaminen ja rakkaus ovat
pidempiaikaisia ja joskus pysyvid tunteita. Rakkauden tunnusomaisia piirteita ovat hel-
lyys ja hoivaaminen, rakkauden kohteelle osoitettu kunnioitus sek& kiinnostus oppia
tuntemaan hanet. Seksuaalisuus on pysyvéa ominaisuus ihmiselld, mutta rakkaus muuttaa
sen ilmenemistapoja. Seksuaalisuudella tarkoitetaan sekd sukupuolen maaraytymista
joko tytoksi tai pojaksi ettd sukupuolisuutta ja sukupuolielamaa. (Palo 1999, 225-229.)
Tarked osa ihmisen hyvinvointia ja terveend olemista on mahdollisuus kokea oma sek-
suaalisuus myonteiseksi ja hyvaksyttavaksi asiaksi (Bildjuschkin & Malmberg 2000,
18-22).

Vammaisuuteen ja seksuaalisuuteen liittyy monenlaisia uskomuksia ja naiden kahden
asian yhdistaminen on melko vaikeaa ja pelattya. Usein uskotaan, ettd vammaisuus sul-
Kisi pois seksuaalisuuden tai vammaisten ihmisten seksuaalisuus olisi jotenkin Kiellet-
tyd. Jokaisella ihmiselld tulee olla oikeus omaan seksuaalisuuteensa ja sen toteuttami-
seen omilla ehdoillaan. Myos kehitysvammaisella tulee olla oikeus seksuaalisuuteen,
laheisiin ihmissuhteisiin ja seurusteluun. Kehitysvammaiset kuitenkin kohtaavat elé-
massédan enemman Kieltoja ja rajoituksia kuin vammattomat ihmiset, kun taas samanai-
kaisesti he saavat keskiméaardista vahemman tietoa ja valmiuksia oman seksuaalisuuten-

sa ja ihmissuhteidensa kasittelyyn. (Ilmonen 2001, 5.)



Usein kehitysvammaisen henkilon rakkauden tarvetta aliarvioidaan helposti. Tavallista
on myds, ettd kehitysvammaisten parisuhteet eivat kesta kovin pitkdan ja ne ovat hau-
raampia kuin vammattomien, usein hyvin vaikeatkin, suhteet. Kehitysvammaisten pa-
risuhteiden lyhytkestoisuuteen on paljolti syyné yleinen vélinpitdmattomyys ja se, etta
kehitysvammaiset eivat 16ydé tukea omaan parisuhteeseensa. Vauvahaaveet ovat usein
kaytanndssa hyvin mahdottomia kehitysvammaisten keskuudessa, silld vanhemmuus on
todella raskas, vaikea ja kallis asia. Vanhemmuus vaatii todella paljon jo ihan kéytén-
non tasolla. Usein paadytddn huostaanottoon, kun kehitysvammainen pari saa vauvan.
(Kiuttu 2010, 25.)

Kehitysvammaisten seksuaalisuus-teemaa tahdotaan usein valtell4, koska ollaan huolis-
saan omasta imagosta tai tavoitteiden saavuttamattomuudesta. Myos perheet valttelevat
aihetta, vaikka tiedostavatkin ilmassa olevat kysymykset ja huolenaiheet. Perheet toivo-
vat, ettd haasteet katoaisivat vain itsestadn, silla he eivat tiedd, miten asioita tulisi kési-
telld. Toisaalta vanhemmat tahtoisivat kohdella kehitysvammaista perheenjasenté niin
kuin vammattomiakin ja suoda samat mahdollisuudet, toisaalta vanhemmat eivét uskalla
antaa turhia odotuksia ja toiveita. Perheet ovat ndin ollen kahden tulen vélissd, kun ha-
luaisivat edistdd normalisointia, mutta kuitenkin pelké&avat ajaa kehitysvammaisen oike-
uksia. (Shakespeare, Gillespie-Sells & Davies 1996, 4.)

Ilari Koivunen esitti hyvin vaikuttavan monologin "Mukavammaksi vammaiskulttuuri-
paivilla 2014”. Monologi on nahtévissa Youtube-sivustolla. Monologissaan Koivunen
kertoo siitd, kuinka monelle ihmiselle kehitysvammaisen seksuaalisuus on himmentava
ja kiusallinen asia ja etta olisi paljon helpompaa, jos kehitysvammaisilla ei olisi ollen-
kaan seksuaalisia tuntemuksia. Koivunen kertoo hyvin avoimesti cp-vammaisuudestaan
ja siitd, kuinka vamma ei vaikuta hanen omaan seksuaalisuuteensa. Koivunen painottaa
sitd, ettei kukaan voi péaattad hanen puolestaan esimerkiksi siitd, kenestd han tykkaa.
Monologissa kiteytyy myos se, etta kyse ei ole pelkastaan seksista vaan rakkaudesta ja
laheisyydestd, kahden ihmisen vélisestd vuorovaikutuksesta ja kohtaamisesta. Koivunen
painottaa kosketuksessa olevaa voimaa ihmisen eldaméassa. ”Ilhminen ei toivo muuta kuin

olla kosketuksen alla”. (Koivunen 2014.)
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2.2 Kehitysvammaisuus

Voimassaoleva kehitysvammalaki maéarittelee Suomessa kehitysvammaisuus -kasitteen
tarkoittamaan henkilod, jonka kehitys tai henkinen toiminta on hairiintynyt tai estynyt
synnynnaisen tai kehitysidssé saadun sairauden, vamman tai vian vuoksi ja joka ei mui-
hin lakeihin nojaten voi saada tarvitsemiaan palveluja (Finlex 2015, Laki kehitysvam-

maisten erityishuollosta).

Kehitysvammaisuus ilmenee ennen 18 vuoden ikaa ja on pysyva tila. Kehitysvammalla
tarkoitetaan mitd tahansa fyysistd tai psyykkistd vajavuutta, joka heikentda pysyvésti
henkilon suorituskykya (Kuparinen 1995, 11). Merkittdvimman ryhmén muodostavat
hermoston kehityshairiot, erityisesti aivojen kehityshairiot, joihin usein liittyy alyllisten
toimintojen vajavuutta, alyllista kehitysvammaisuutta (Kaski ym. 2012, 17-21).

Simo Vehmas vammaistutkimukselle tekemésséén esitelméssa kertoo, ettd vammaisuus
koostuu ihmisten luonnollisten ominaisuuksien, seké ulkopuolisessa, sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa ilmenevistd toiminnan tai osallisuuden rajoituksista. Vammaisten ih-
misten ongelmat esimerkiksi oppimisen, sosiaalisen osallisuuden tai perheen perustami-
sen eivat hanen mukaansa selity heidan diagnoosiensa perusteella, vaan pikemminkin

yhteiskunnallisilla ja kulttuurisilla tekijoilla. (Vehmas 2013.)

Kehitysvammaisella on samat sosiaaliset, emotionaaliset ja seksuaaliset tarpeet kuin
muillakin ihmisilla. Tarked osa tdysipainoista elamaa on mahdollisuus parisuhteen sol-
mimiseen, rakkauteen, ystavyyteen ja seksuaalisuuteen. Kehitysvammainen lapsi kédy
lapi normaalit seksuaalisuuden kypsymisprosessin vaiheet. Samoin seksuaalinen kiin-
nostus toista ihmistd kohtaan herda kuten kaikilla muillakin ihmisilla. Tdma saattaa kui-
tenkin tapahtua keskiméaaraista myohemmassa idssd. Kehitysvammaisten seksuaalisuus
ei valttdmatta ole helppo asia vanhemmille tai erityishuollon tydntekijdille. Useimmat
tuntevat itsensé epavarmoiksi ja avuttomiksi joutuessaan kohtaamaan sita tai puhumaan
siitd. Kehitysvammaiset joutuvat usein sietamaan keskiméaaraistd enemman rajoituksia
ja kieltoja. (Kaski ym. 2012, 211-212.)

Kehitysvammaiset ovat usein tottuneet olemaan ulkoisen avun tarpeessa. Kun lapsesta

saakka on tottunut olemaan riippuvainen toisista, hamartyy herkasti myds oman ja toi-
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sen valilla oleva raja. Haasteellista voi olla k&sittdd oman kehon maérdysvalta. Omia
rajojaan voi olla vaikeaa puolustaa, ellei sitd opeteta. Tarke&& on auttaa ja tukea henki-
104 ikatasonmukaisuuteen. Aikuinen, joka kayttaytyy lapsenomaisesti, voi joutua her-
kasti seksuaalisestikin hyvaksikaytetyksi. (Harkénen 2013, 9.)

2.3 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus on valistusta, opetusta ja neuvontaa. Se on ihmiseksi kasvamisen
tukemista. Seksuaalikasvatuksessa késitellaan tunnetaitoja, jotka auttavat henkiloa vélt-
tdmaan riskikayttaytymista ja tuo valmiuksia suojautua vakivallalta ja hyvaksikaytolta.
Turvataitokasvatus on usein yksi seksuaalikasvatuksen tarkeé osa-alue. Sen avulla ope-
tellaan arvostamaan omaa ja toisen kehoa ja lisdtdén itsetuntemusta. (Héarkénen 2013,
5)

Seksuaalikasvatus maaritellaén ihmisen kasvun ja kehityksen tukemiseksi sukupuolise-
na ja seksuaalisena yksiléna. Sen lahtékohtana on, ettd ihminen on seksuaalinen yksilo,
jolla on seksuaaliset tunteet, haluja ja tarpeita, seké oikeus seksuaalisuuteen. Seksuaali-
kasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista jota toteutetaan esimerkiksi ohjauksen,
opetuksen ja valistuksen avulla. Ympéristossa, jossa seksuaalisuuteen suhtaudutaan
Kielteisesti tai vaieten, opitaan, ettd seksuaalisuus on Kielteinen asia, josta kuuluisi vai-
eta. Ihmisen seksuaalisuus on lasnd koko eldmén ajan, mutta sen muodot ja mielihyvén
l&hteet muuttuvat. Seksuaalikasvatuksessa korostuu toisen ihmisen kohtaamisen merki-
tys ja huomioiminen, eika siiné késitella pelkastaan seksuaalisuuteen liittyvaa asiatietoa,
kuten ehkéisystd huolehtiminen. Seksuaalikasvatus auttaa omien asenteiden ja arvojen
selkiytymistd. Seksuaalikasvatusta saaneet henkil6t pystyvét tekemaan vastuullisempia
paatoksia kuin siihen osallistumattomat. Se ei lisdd kokeilunhalua tai seksuaalista aktii-

visuutta, vaan seksuaalikasvatusta saanut nuori hakeutuu oma-aloitteisemmin esimer-
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kiksi kouluterveydenhoitajan luokse keskustelemaan seksuaalisuuteen liittyvista asiois-
ta. (Ilmonen 2001, 11-13.)

Seksuaalineuvoja, draamapedagogi Anu Hagmanin (Kiuttu 2010, 18) mielesta seksista
kuuluu puhua suoraan ja ymmarrettévésti. Hagman haluaa muistuttaa, ettd seksuaalisuus
ilmenee monissa eri muodoissa. Osa kehitysvammaisista ihmisistd haluaa parisuhdetta
ja pystyy siihen. Joku on seksuaalisuutensa portaissa siiné vaiheessa, etté pelkka suukot-
telu ja kddesta pitdminen riitt44. Kaikki eivét koe tarvetta seurusteluun tai seksiin, mutta
kaipaavat silti laheisyyttd. (Kiuttu 2010, 18.)

Hagmanin mielestd monella kehitysvammaisella on suuri aukko seksiin liittyvissa asi-
oissa. Monesti kehitysvammaisille opetetaan paljon esimerkiksi arjen taitoja, kuten ruo-
anlaittoa ja siivoista, mutta seksuaalisuuteen liittyvét asiat jadvat vahemmalle huomiol-
le. Hagman painottaa, ettd esimerkiksi hoitohenkil6kunnan tulee osata ja uskaltaa puhua
seksuaalisuuteen liittyvisté asioista kehitysvammaisen kanssa. Jos ndin ei ole, niin pai-
kalle tulee hankkia joku, joka pystyy antamaan seksuaalikasvatusta. Hagmanin mielesta
kehitysvammaisten seksuaalisuus on edelleen hieman vaiettu asia ja seksuaalisuus k&én-
tyy helposti negatiiviseksi asiaksi. Nain ei kuitenkaan pitdisi olla, vaan seksuaalikasva-

tuksen pitdisi luoda ajatus ja tunne, etté seksi on iloinen ja hyvé asia. (Kiuttu 2010, 18.)

2.4 Aiheeseen liittyvia tutkimuksia

Vammaisten oikeudesta seksuaalisuuteen ja rakkauteen on kiperdnd aiheena kiinnosta-
nut myds muita alan opiskelijoita. Aiheesta on opinnaytetyénsa tehnyt muiden muassa
Aittokoski ja Pietila (Centria ammattikorkeakoulu), jotka ovat tehneet selkokielisen
seksuaalivalistusoppaan. Oppaassa on perustietoa murrosiéstd, seurustelusta ja seksista.
Oppaaseen on keratty myos tietoa turvataidoista, jonka tarkoituksena on ennaltaehkéista
hyvaksikayttdd. Oppaasta toivotaan olevan hyotya nuorelle, tyontekijoille ja vanhem-
mille. (Aittokoski & Pietila 2012.)

Barsk ja Alamommo (Kemi-Tornion ammattikorkeakoulu) ovat tehneet toiminnallisen
opinndytetyon, jossa he pitivat porinapiirid viidelle seurustelevalle ja parisuhteessa ela-

valle kehitysvammaiselle ihmiselle. Porinapiiriin osallistujat olivat ialtd&dn yli 50-
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vuotiaita. Tutkijat kokivat, ettd aiheen késittely osallistujien kanssa olisi ollut ajankoh-

taista jo paljon aikaisemmin. (Alamommo & Barsk 2011.)

Saari ja Tervo (Kajaanin ammattikorkeakoulu) ovat tehneet tyon, jossa he pitivat kolme
seksuaalisuuteen liittyvad ohjaustuokiota lievasti kehitysvammaisille naisille. Ohjaus-
tuokioiden aiheina olivat seksuaalisuus -kasite, vuorovaikutustaidot ja oman kehon it-
semaaraamisoikeus ja omasta hygieniasta huolehtiminen. Opetusmenetelmind Saari ja
Tervo kéayttivat selkokielisia tarinoita, keskustelua, kuvakortteja, rentoutumista seka
musiikkia. Havaintojen ja saadun palautteen perusteella voitiin paatella, ettd ryhmalais-
ten ajatukset seksuaalisuudesta monipuolistuivat ohjaustuokioiden aikana ja seksuaali-
suuden késitteleminen herdatti heissa erilaisia tuntemuksia. (Saari & Tervo 2012.)

Saini (Diakonia-ammattikorkeakoulu) on tehnyt toiminnallisen opinnédytetyon, jossa
tavoitteena oli tukea kehitysvammaisten nuorten aikuisten itsetuntoa hyddyntden Seu-
rustelun palikat — nimistd, Kirkkohallituksen kristillisen perhe- ja parisuhdetyéryhman
kehittdmaa tyovélinettd. Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd kertaluontoisetkin toi-
menpiteet, kuten tuokiot, tukevat kehitysvammaisten positiivista késitystd omasta itses-
taan, valinnoistaan seka elamastéan. Seurustelun palikat tyovélineend puolestaan tarjoa-
vat erilaisia ndkdkulmia aiheeseen ja haastavat pohtimaan vaikeitakin aiheita. Tyovali-
neen kautta kehitysvammaisilla nuorilla aikuisilla on mahdollisuus lahestya seurustelua
kokemuksellisen tiedon ndkdkulmasta ja olla asiantuntijoina teemoja kasiteltdessa. (Sai-
ni 2013.)

Nahkaméki ja Vékiparta (Jyvaskylan yliopisto) ovat tehneet erityispedagogiikan pro
gradu — tutkielman, jonka tarkoituksena oli selvittda opettajien kokemuksia kehitys-
vammaisten oppilaiden seksuaalikasvatuksesta. Tutkimustulokset osoittivat, ettd nuo-
ruus ja seksuaalisuuden kehitys ovat samankaltaisia niin kehitysvammaisilla kuin vam-
mattomilla henkil6illa. Seksuaalikasvatuksella voidaan kuitenkin parantaa kehitysvam-
maisten nuorten seksuaalisuuteen liittyvia taitoja ja tietoja, jotka saattavat olla puutteel-
lisia. (Nahkaméki & Vakiparta 2001.)

Strémberg on tehnyt kasvatustieteen pro gradu-tutkielman kehitysvammaisen perheen-
jasenen itsendistymisestd. Tutkielman mukaan kehitysvammaisella oleva mahdollinen

ymmarryksen vamma saattaa monin tavoin estaa aikuistumiskehitysta, silla vammaiselle
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henkil6lle nuoruusién kriisin lapitydsto seké siirtyminen varhaisaikuisuuteen ovat pal-
jon vaikeampia ja haastavampia asioita kuin valtavéestolle. Merkittdva rooli kehitys-
vammaisen itsendistymisprosessissa on hanen omalla perheelld seka lahiymparistolla.
Lahi-ihmiset saattavat joko edesauttaa tai ehkaista yksilon aikuistumista. Nykyisin it-
sendistymisen mittapuuna pidetddn vahvasti sitd, ettd kehitysvammaisella olisi oikeus
tehda valintoja ja paatoksid oman eldméansa suhteen. Tama ei ole laheskdan aina niin
yksiselitteistd, silld monet vanhat kasitykset ja asenteet vaikuttavat taustalla. (Stromberg
2007.)

Yksi merkittédvé asia kehitysvammaisen aikuistumisen esteend on aikuisuuden Kieltami-
nen; kehitysvammaisen henkilon ei anneta kasvaa ulos lapsuudesta ja monet asiat teh-
daén hanen puolestaan. Talla tavoin esimerkiksi sosiaaliset taidot ja vuorovaikutustaidot
eivat paase kehittymadn tarpeeksi. Kehitysvammainen ndhdaan usein véliinputoajana;
han ei ole lapsi eika aikuinen. Térkedd olisi tukea kehitysvammaista nuorta esimerkiksi
ystavyyssuhteiden seka parisuhteen rakentamisessa. Tutkielman mukaan moni vanhem-
pi toivoi, ettd kehitysvammainen lapsi pysyisi mahdollisimman pitkdan kotona ja seu-
rustelua vastakkaisen sukupuolen kanssa ei katsottu hyvalla. Tutkielman yhteenvetona
todettiin, ettd vanhemmat ovat usein hyvin epdvarmoja siitd, parjaavatko heidéan lapsen-
sa itsendisesti lapsuuden kodin ulkopuolella. Liséksi vanhemmat kokivat, ettd sopivia
vaihtoehtoja on liian vahén ja tuista ja palveluista ei tiedetd tarpeeksi. (Stromberg
2007.)

Parchomiuk on tehnyt tutkielman, jossa tutkija tarkastelee alyllisen kehitysvamman
mallin suhdetta asenteisiin liittyen kehitysvammaisten seksuaalisuuteen. Taméa yhteys
on vahvistettu Kirjoittajan oman tutkimuksen aikana useiden laéketieteellisten tiedekun-
tien parissa, kuten laakérit, hoitajat ja fysioterapeutit. Tutkielmassaan Parchomiuk etsii
vastauksia siihen; minkélainen yksilollinen (laéketieteellinen) tai sosiaalinen kehitys-
vamma on useimmiten hyvéksytty osallistuvien opiskelijoiden keskuudessa seka millai-
sia ovat opiskelijoiden asenteet kehitysvammaisten ihmisten seksuaalisuutta kohtaan,
erityisesti huomioonottaen emotionaaliset ja kognitiiviset aspektit? Parchomiuk pohtii
yhteyttéd ladketieteellisen kehitysvamman ja kehitysvammaisten ihmisten seksuaalisuut-
ta koskevien asenteiden valilla mukaan lukien emotionaaliset ja kognitiiviset tekijat.
(Parchomiuk 2012.)



15

Suurimmalla osalla tutkielmaan osallistujista ei ollut kokemuksia liittyen laajaan k&si-
tykseen kehitysvammaisten seksuaalisuudesta. Vastaajista suurimmalla osalla (28 hen-
kilo11d) kokemukset olivat hyvin sattumanvaraisia (kadulla, puistossa, bussissa) ja sel-
kedlld vahemmistolla (13 henkil611d) kokemukset olivat opetukseen liittyvid. Vastaajat
mainitsivat erilaisia kdyttaytymistapoja, lahinné sanallisia ivauksia, itsensé paljastelua
sekd vahiten masturbointia. Vastaajat joko yllattyivat tilanteista tai eivat vastaavasti
reagoineet ollenkaan. Enemmisté vastaajista (153 henkil6d) eivét tienneet yhtaan naimi-
sissa olevaa paria, joista toisella tai kummallakin olisi kehitysvamma (Parchomiuk
2012.)

Henkilot (83 henkil6d), joilla ei ollut opetussuunnitelmassaan aiheita liittyen kehitys-
vammaisten seksuaalisuuteen, olivat vertailukelpoisia ryhmén kanssa, jonka opetus-
suunnitelmassa oli téllaisia sisalt6ja (50 henkilod). Yleisesti ottaen, yleisempéé oli se,
ettei kehitysvammaisten seksuaalisuuteen liittyvid aiheita siséltynyt opetussuunnitel-
miin. (Parchomiuk 2012.)

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd kyseessé olevan aiheen analysointi vaatii pidempaa
tyostamistd. Tutkielman Iyhyyden ja hyvin tarkkojen muuttujien jaottelun vuoksi tut-
kielma laiminlyd mahdolliset eridvaisyydet eri sosiodemokraattisissa tahoissa (kuten
ikd, sukupuoli, asuinpaikka ja siviilisaaty). Ika nayttaytyy erityisen tarkedna muuttujana,
vaikkakin tassé tutkielmassa silla ei ole suurta merkitysta opiskelijoiden pienen ikdja-
kauman vuoksi. Pienen ikdjakauman vuoksi tarkkaa vertailua eri sukupolvien valilla ei
pystytd tekemaan. Vertailtaessa tata tutkimusta muihin tdman paivéan tutkimuksiin ai-
heesta, voidaan pééatella ettd vastaajien persoonallisuus vaihtelee, kuten empatiakyky ja
arvomaailma, kuten myds heidan asenteensa kehitysvammaisten seksuaalisuutta koh-
taan. Lopuksi Parchomiuk viela toteaa, ettd jotta tutkielmasta voisi tehda tarkkoja péa-
telmid, tulisi sen olla kaksivaiheinen. Ensin kysely tehtéisiin, kun vastaajat ovat vield
opiskelemassa ja seuraavan kerran sitten, kun ovat jo vakiintuneet tydeldmaan. (Par-
chomiuk 2012.)
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3 KEHITYSVAMMAISTEN OPPIMINEN

On hyvin tarke&& huomioida, etté jokainen oppii asioita eri tavalla ja tyylilla. Joku muis-
taa hyvin ndkeménsd, toinen voi muistaa helposti kuulemiaan tarinoita. Joku jaksaa kes-
Kittya yhteen asiaan vain hetken kerrallaan, toinen voi tarvita pelkkain tekemisen lam-
mittelyyn pitk&n ajan eikd ndin ollen ehdi valttaméattd mukaan késiteltdvaén asiaan. Eri-
tyyppisten, eri aistikanavia kayttdvien materiaalien yhteiskayt6lla on huomattavia etuja,
silla silloin kukin opiskelija pystyy hyddyntamaan hanelle ominaisinta oppimistapaa.
Hyvin tarke&d on myos, ettd opiskelija paésee itse toimimaan. Té&std muistutuksena on

erés vanha kiinalainen ajatelma:

Mink& kuulen, sen unohdan,

mink& néen, sen muistan,

minka& teen, sen ymmarran.
(Tkonen & Virtanen 2007, 270.)

Kehitysvammaisten opettamisessa tulee huomioida jokaisen yksilon erilaisuuden kunni-
oittaminen ja huomioon ottaminen. Kehitysvammaisen tulee saada henkilékohtainen
opetussuunnitelma, joka huomioi hénen yksiléllisyytensa ja antaa mahdollisuuden oppia
ja kasvaa omien taitojensa mukaan. Opetussuunnitelmassa tulee huomioida eriyttamis-
toimenpiteet, yksildllistaminen ja henkilokohtaistaminen. Jokaisen yksilon omat mie-
lenkiinnonkohteet tulee huomioida. Oppiminen perustuu toiminnallisuuteen ja aktiivi-
seen oppijan tydskentelyyn, jossa pitdisi kayttdd hyvaksi kaikki koulun ja sen ymparis-
ton tarjoamat mahdollisuudet. Néin ollen vanhanaikainen pulpetissa istuminen” ei ole

enad mahdollista, eikd mielekéstakaan. (Ikonen 1998, 76-77.)

On arvioitu, ettd kehitysvammaisilla on kahden tyypin vaikeuksia oppimisessa. Nama
vaikeudet ovat rakenteellisia heikkouksia, kuten lyhytkestoisen muistin heikkous ja
tarkkaavaisuuden, sekd havaintokyvyn hairiot ja/tai prosessiheikkouksia, kuten kertaa-
minen, mieleen painaminen ja mieleen palautus. (Ikonen 1998, 101-102.) Yleinen kasi-
tys kehitysvammaisten oppimiskykyéa arvioitaessa on, ettd he ovat heikompia kaikilla

oppimisen alueilla. Kehitysvammainen oppii hitaammin ja muistaa vdhemméan kuin
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normaalit opiskelijat. Yksilollisiin oppimiseroihin vaikuttavat psyykkisen kehitysvam-

man aste ja laatu sekd mahdolliset lissvammat. (Ikonen 1998, 86.)

Oppimisymparistd voidaan jakaa psyykkiseen, sosiaaliseen, kognitiiviseen ja fyysiseen
oppimisympaéristoon. Nama kaikki oppimisympaéristot liittyvat vahvasti opiskelijoiden
oppimisprosesseihin. Psyykkinen oppimisymparistd on kokemuksellinen tila, jossa yksi-
10 on joko tasa-arvoinen tai syrjaytynyt jasen. Taman vuoksi psyykkinen ympéristd voi
merkitd opiskelijalle parhaimmillaan hyvinvointia tai vastaavasti pahimmillaan pahoin-
vointia. Psyykkisessa oppimisympéristossa opiskelijakavereilta saatu myonteinen palau-
te on hyvin tarkeda. Erilaisuus ryhméssa pitad oppia hyvaksyméan osana elaman rik-
kautta. Sosiaalisessa oppimisymparistossé keskeistd on oppilaiden vélinen vuorovaiku-
tus ja sen laatu. Opettajan/ohjaajan rooli tassé on valita pedagogisia l&hestymistapoja,
jotka tukevat sosiaalista vuorovaikutusta. Fyysinen oppimisympaéristd tulisi olla kaikille
turvallinen; siind on huomioitava tarkasti myos erityista tukea tarvitsevien tarpeet. Tal-
laisia tarpeita on esimerkiksi esteetdon kulkeminen. Kognitiivisessa oppimisymparistossa
tarkeda on tukea opiskelijan tiedollista eli kognitiivista kehitysprosessia. Téllaisia tuke-
misen muotoja ovat esimerkiksi eriyttdmisen mahdollisuus eritasoisille opiskelijoille
seka kullekin sopivan oppimistyylin mahdollistaminen. (Ikonen & Virtanen 2007, 241—
243.)
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4 TOIMINNALLISET OPETUSMENETELMAT

Toiminnallisiin opetusmenetelmiin kuuluvat muun muassa luovat terapiat, kuten eloku-
va, musiikki, kuvataide, tarinallisuus ja tanssi. Toiminnallisissa opetusmenetelmissa
merkittdvaa on, ettd osallistuja luo itse, mutta yhtd hyvin voi kayttdd myos valmiita tuo-
toksia, kuten elokuvia tai musiikkia. Toiminnallisiin menetelmiin ei kuulu opettaminen
ja luennointi, vaan nimensa mukaisesti niissa on paljon toimintaa ja vahan sanoja. Kes-
kustelu tulee mukaan vasta sitten, kun tydskentely on loppuvaiheessa, purkutilanteissa

ja kokemusten vaihdossa. Toiminnallisissa opetusmenetelmisséd ohjaajan tehtdva on

Toimintatutkimuksessa testatut opetusmenetelmat valikoituivat tutkijoiden ammatillisen
kokemuksen myota nousseiden positiivisten kokemusten perusteella. Kiinnostuksena oli
testata uudenlaisia opetusmenetelmia seka hyodyntééd aiemmin hyvaksi havaittuja mene-

telmia.

4.1 Kuvataideterapeuttinen toiminta

Kuvataideterapeuttisessa toiminnassa kasitelladn tunteita maalaamalla, piirtamalld,
muovailemalla tai rakentamalla. Nuori tiedostaa ja tyostaa kokemuksiaan, ristiriitojaan
ja toiveitaan. Kuvataideterapeuttisessa toiminnassa puhuminen tai tekninen osaaminen
ei ole tarkead vaan tekeminen; toiminnan téarkein tyévaline on kuvat. Tarkeéa terapeutti-
sessa ryhmassa on luottamuksellisuus, vapaaehtoisuus, rauhallinen rytmi ja oma rauha.
(Gronvall 2011, 173.)

Taideterapiaistunto etenee vaiheittain. Tunnelmaan virittaytymisesséd istutaan piirissa
niin etta kaikki nakevat toisensa ja keskustellaan sen hetken mielialasta ja nuoren tapah-
tumista arjessa. Jokainen saa oman vuoronsa puhua. Keskustelun jalkeen on taidetyds-
kentelyvaihe. Jakamisvaiheessa katsotaan kuvia ja puhutaan mitd ajatuksia, tunteita,
muistoja tai kokemuksia kuvia tehdessa on herannyt. Kuvia ei ole tarkoitus tuomita oi-
keaksi tai vaaraksi, hyvaksi tai huonoksi. Kuvia voi katsella tarpeen mukaan myés uu-

delleen. Taideterapeuttinen toiminta on prosessi, jossa kuvia tehddan useita, pitkalla
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aikavalilla. Terapeutti ei tulkitse kuvaa vaan ottaa vastaan sen, mitd nuori maalaa ja

haluaa kertoa omasta kuvastaan. (Gronvall 2011, 173-174.)

Kuvataideterapeuttista toimintaa kéaytetdén jonkin verran Suomen kouluissa. Kuvataide-
terapeuttisen toiminnan avulla voidaan edistdd oppimista ja oppijoiden terveytta seka
kehittad visuaalisia taitoja, itsetuntemusta ja tunteiden ilmaisua. Kasvatuksella ja terapi-
alla on paljon yhteisid tavoitteita; ongelmanratkaisutaidot, luovuus, riskinotto, yksiloi-
den valisten taitojen kehittdminen, motivaation parantaminen, stressinsietokyvyn lisaa-
minen, jannityksen laukaiseminen seka itsetietoisuuden lisd&&minen. (Gronvall 2011,
178.)

Gronvall on ohjannut kuvataideterapeuttisia ryhmié kehitysvammaisille opiskelijoille.
Terapeuttisuus on syntynyt tilasta, joka on pysyva ja rauhallinen sek& kokoontumisten
saannollisyydesté. Kiiretté ei ole, ohjaaja on silla hetkelld vain osallistujia varten. Oh-
jaajan tehtéva taideterapeuttisessa rynméassa on auttaa, tukea, ohjata ja kuunnella. Ryh-
massa opitaan toisten kunnioittamista ja huomioon ottamista. Tydskentely ryhmdssa on
sosiaalisesti vaativaa ja antoisaa. Opiskelija saa onnistumisen kokemuksia seka koke-
muksen, ettd hdnet huomataan. Kuvataideterapeuttinen toiminta sopii hyvin koulun
arkeen, silld uudet opetussuunnitelmat korostavat kokemuksellista, kokonaisvaltaista
oppimista. Kuvataideterapeuttisen toiminnan avulla opiskelija voi purkaa ahdistunei-
suuttaan ja jannittyneisyyttaan. (Gronvall 2011, 179-181.)

Luovuus on jokaisen ihmisen perustarve. Sanotaan, ettd ilman luovuutta ei voi kasvaa
tasapainoiseksi tunne-elaméltdén. Esimerkiksi kehitysvammaisten mielenterveysongel-
mia ja aggressiivisuutta voidaan ennaltaehkéistd taidetoiminnan avulla seka korjata jo
syntyneitd vaurioita. Taiteen merkitys kehitysvammaisen eldmassa on hyvin merkittava;
se toimii psyykkisen mindn rakentajana seké itsetunnon lisadjana. Konkreettisesti ottaen
taide voi olla kehitysvammaisen henkilon kommunikaatiokeino. Esimerkiksi piirtdmi-
sen ja maalaamisen avulla voi lapikayda itselle tarkeité asioita ilman sanoja tai puhuttua
Kieltd. Taiteen hyotyind nahdaéan keskittymiskyvyn ja pitkajanteisyyden lisaantyminen,
sosiaalisten taitojen paraneminen, aistien vahvistuminen seka mielikuvituksen aktivoi-
tuminen. Taidetoiminnassa kehitysvammaisella henkild11a on turvallinen ilmapiiri, joka
mahdollistaa itsensd toteuttamisen kokemuksen. Téllaisten kokemusten myota itsear-

vostuksen ja itseluottamuksen on mahdollista lisaantya. (Ahonen 1994, 97-98.)
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4.2 Musiikillinen ilmaisu

Musiikki on kaikkien yhteinen kieli. Se on myds informaation valitt4ja, aivan samaan
tapaan kuin puhe, kuva, ele tai ilme. Musiikki tuo kuulijalle mieleen erilaisia sanoja,
vérej4, tunteita, kuvia tai kokemuksia. Musiikin avulla on helppo ilmaista erilaisia vah-
vojakin tunteita kuten vihaa, ristiriitaa, rauhaa, lepoa tai antautumista. Jotta voi kayttaa
musiikkia opetuksen apuvalineend, ei tarvitse olla musiikillisesti lahjakas. Musiikin
mahdollisuutta ei saisi jattaa kayttamatta oman arkuuden takia. Musiikki tukee opiske-
lua varsinkin tilanteissa, joissa kdaytetddn meditaatiota, rentoutusta, mielikuvatyoskente-
lya tai luovaa ideointia. Musiikin kaytto itsessadn riittdd rentoutumiseen; siiné ei ole
pakko kayttad lisand mitdadn muita rentoutusharjoituksia. Musiikki saattaa toimia my6s
hyvana innoittajana, se myos kannattaa hiljaisuutta, koska se peittdd kaikki narinat ja
mahan kurinat sekd muut pienet ddnet. Musiikkia valitessa tulee kiinnittdd huomiota
siihen, minkéalainen musiikki sopii mihinkin tilanteeseen; esimerkiksi rokki ei ole paras

valinta rentoutumista varten. (MVuorinen 1993, 167-174.)

Musiikki voi rauhoittaa ja suojata ihmistd vaikeissa tilanteissa. Thminen voi kuunnella
jotakin tiettyd musiikkikappaletta tilanteissa, jotka han kokee ahdistaviksi tai pelottavik-
si ja néin ollen epdmiellyttavét tunnetilat on helpompi kohdata. My®s tilanteissa, joissa
ihminen kokee alakuloisuutta tai yksindisyyttd, voi musiikki auttaa nakeméaan uudenlai-
sia ndkdkulmia ja parantaa oloa. (Takala 2010, 102-103.) Musiikin avulla on hyvéksyt-
tavaa tuoda esiin myos tunteita, joita pidetd&n muutoin tabuina. Musiikki kuvaa paljon
seksuaalisuuteen liittyviad teemoja seka yhteiskunnan ongelmia. Esimerkiksi murros-
ikdinen nuori saattaa purkaa hammennyksen ja epavarmuuden tunteitaan kovadéniseen

ja rytmisesti organisoituun musiikkiin. (Ahonen 1994, 70.)

4.3 Elokuvakasvatus

Elokuvakasvatus tarkoittaa kdytdnndssa sitd, etta lapsen/nuoren kanssa katsotaan yhdes-
sé elokuvaa seka jaetaan elokuvasta saatu kokemus. Jokainen aikuinen voi olla elokuva-
kasvattaja, jos on aidosti valmis keskustelemaan elokuvasta ja olemaan lasna elokuvan
katsomistilanteessa. Elokuvan katsominen toimii hyvand virikkeend hyvin arkaluontoi-

sillekin keskusteluille tai vastaavasti arkisiin teemoihin. Elokuva mahdollistaa katsojan
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saavuttamaan kokonaisvaltaisia elamyksia; elokuva laajentaa ymmarrysta ymparoivasta
maailmasta sekd omasta itsestadn. Elokuvaeldmys saattaa tukea lapsen/nuoren minaku-
van ja identiteetin rakentumisessa. Erilaiset tunnekokemukset opettavat ihmistd samais-
tumaan toisten kokemiin tunteisiin. (Kovanen 2013, 11.)

Elokuvat auttavat ké&sittelemaan vaikeita teemoja ja rikkovat jaata haastavien asioiden
ympériltd. Merkittdva elokuvan tehtéva on tarjota vélineitd tunteiden kasittelyyn ja tun-
netaitojen oppimiseen. Lapsi/nuori omaksuu katsomiskokemustensa kautta asenteita ja
arvoja seka oppii ymmartdmaéan erilaisia ndkemyksié. Toki elokuva voi tarjota nuorelle
my6s hédnelle haitallisia ihannekuvia ja johtaa esimerkiksi erilaisiin sydmishairioihin.
Hyvana positiivisena esimerkkind identiteetin rakentumiselle on kehitysvammaisten
punk-béandista kertova dokumentti Kovasikajuttu. Dokumentti vélittdd vahvan kuvauk-
sen siitd, miten ihmisarvo kuuluu meille jokaiselle. Elokuvien avulla voidaan auttaa

ihmisid ymmartamaan eldman monimuotoisuus. (Kovanen 2013, 11-12.)

Elokuvakasvatus kannustaa lasta/nuorta omaan ajatteluun. Elokuvakasvatuksessa hienoa
on vastavuoroisuus; aikuinen voi yhtd hyvin haastaa omia ajattelutapojaan ja oppia tai
jopa laajentaa omia ajatuksiaan keskustellessaan kokemuksista nuoren kanssa. Aikuisen
roolina ja tehtdvand ndhdaan auttaa nuorta jasentdmaan elokuvasta heranneitd mieliku-
via. Tarkedd on tiedostaa se, ettd ei ole olemassa yhté ainoaa, oikeaa tapaa katsoa, vas-
taanottaa ja ymmartaé elokuvaa. Elokuvakasvattajan térkein tehtava on tarjota turvalli-

set ja kannustavat puitteet. (Kovanen 2013, 12-13.)

Elokuvakasvatus tuo tunteet luontevasti kouluun, koulu on yksi erittdin tarked paikka
tunteiden harjoittelulle. Itsetuntemuksessa, empatiakyvyssa ja sosiaalisten taitojen
omaksumisessa tunnetaidot ovat avainasemassa. Tunteet liittyvat tiiviisti oppimiseen
seké kayttaytymiseen. Onnistunut elokuva tempaa katsojan mukaan tunteiden vuoristo-
rataan. Elokuva toimiikin hyvin tunnetydskentelyn valineend; kuka tahansa voi saada
elokuvakokemuksesta tyokaluja tunteidensa tyostdmiseen. Elokuva toimii terapeuttisena
ympaéristond, jossa saa kohdata ja tuntea myds rankkoja tunteita turvallisesti. On térke-
aa, ettd elokuvan synnyttamat rankat ja pelottavat tunteet kdydaan yhdessa lapi aikuisen
kanssa. Joskus asioista on helpompi puhua, kun niita kaydaan lapi esimerkiksi joidenkin
elokuvahahmojen avulla. (Kovanen 2013, 48-51.) Elokuva voi toimia hyvin sekd omi-

en, etté toisten tunteiden havainnoinnin harjoituskenttdnd (Kovanen 2013, 11). Ketdén
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ihmistd ei kuitenkaan voida pakottaa liikuttumaan; kaikki tapahtuu itsestdén, luonnolli-
sella tavalla (Bergala 2013, 51).

Pekka Lehto on koonnut internetiin laajan katsauksen elokuvaterapiasta. Lehto Kirjoit-
taa, ettd kuten taide yleensékin, elokuva pohjautuu passiiviseen transferenssisuhteeseen
eli yksisuuntaiseen tunteen siirtoon. Katsoja heijastaa valkokankaalla nakyviin tapahtu-
miin omia, tunteitaan ja antaa tapahtumille arvovarauksia. Lehto jakaa terapian aktiivi-
seen ja passiiviseen muotoon. Ensin mainitussa asiakas tai terapoitava valmistaa itse
liilkkuvaa kuvaa, jalkimmaisessa taas tyydytédan valmiisiin tuotteisiin. Tygssémme kay-
tdmme passiivista muotoa, supportiivista, eli tukea antavaa elokuvaterapian muotoa.
Lehto Kirjoittaa, ettd katsoja kohtaa elokuvan &&ressé oman itsensd, peilaa omia tuntei-
taan, vahvuuksiaan ja heikkouksiaan, alitajuisia pelkojaan ja toiveitaan. 1lmion tekee
kiehtovaksi se, ettd tunteet ja merkitykset toimivat tajunnassamme miltei yksinomaan
hahmottomalla symbolitasolla, joille tietoinen minuutemme pyrkii antamaan selkedsti
ymmarrettavamman, "konkreettisemman™ hahmon.
Elokuvan pitdd koskettaa ja puhutella, jotta silla olisi terapeuttista merkitystd. Lehdon
mukaan hoidollinen kokemus alistaa sivuseikaksi taidenautinnon. (KV-TietopankKi
2004.)

Elokuvakasvatuksella voidaan ihminen osallistaa ké&sittelemd&n omaa eldméénsa. Voi-
daan kaésitelld koettuja ongelmia, vaikeuksia, késitella sairautta ja myotévaikuttaa posi-
tiivisesti ja rakentavasti ihmisten véliseen vuorovaikutukseen. Kuten kaikissa luovuuste-
rapioissa, elokuvaterapiassakin elokuva on vain valine ihmisten vuorovaikutuksessa.
Elokuva on jo sindlladn jostain tarpeesta syntynyt viesti tekijoilta katsojille. Elokuvate-
rapiassa voidaan kayttaa elavaa kuvaa hoidollisesti. Elokuvan tyylilaji riippuu kulloises-
takin kayttotarkoituksesta, ja mikaan tyylilaji ei ole toistaan parempi tai terapeuttisempi.
Elokuvaterapiassa kaytetadn elokuvaa, joka koskettaa ja puhuttelee terapoitavaa. (Méaki-
paa 1996, 14-15.)

Saarinen Kirjoittaa, ettd usein elokuvan teemat aktivoivat uusia tunteita, jotka voivat olla
piilossa ihmisen mielessd. Tarkednad han pitaa sitd, ettd terapoitava tunnistaa parhaillaan
olevan vallitsevan tunteen tai elamantilanteensa teeman, ja valitsee elokuvan niiden
mukaan. Elokuvaa katsellessa on alistuttava ja koettava sen mukanaan tuomia tunteita

ilman sensuuria. Jokainen katsoja ndkee elokuvassa erilaisia asioita. Saarinen muistut-
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taa, ettd kaikki ihmiset ovat erilaisia, ainutlaatuisia yksiloit4, joten sama elokuva voi
heréttada hyvin erilaisia tunteita eri ihmisissa. Kokemus riippuu heidén eldmanhistorias-
taan, katseluymparistostd, kokemuksista ja nykytilanteesta. (Saarinen 2006, 41-43.)

Elokuvaterapian tekemiseen ei ole olemassa toistaiseksi varsinaista koulutusta. Eloku-
vaterapian tekeminen edellyttda tyontekijélta riittdvad hoitotyon hallintaa ja kaytdnnon
kokemusta, elokuvien ja elokuvailmaisun perusteiden tuntemista, audiovisuaalisien lait-
teiden kayton hallintaa sekd luovuutta ja motivaatiota. Elokuvaterapia soveltuu kaikille,
iastd ja psyykkisen hairion muodosta riippumatta. (Mékipéaa 1996, 21-22.)

4.4 Opetuskeskustelu

Opetuskeskustelulle tyypillistd on, etté siiné vaihtelevat luentojaksot, opettajan kysely ja
yhteiskeskustelut. Vastuu tydskentelysta jakaantuu opettajan ja ryhmén jasenien valilla.
My0ds aktiivisuus ryhméssa lisaantyy ja opettaja voi saada suoraa palautetta ryhmalta,
jolloin asioita voidaan tarkentaa. Opetuskeskustelu on havaittu hyvin mieluisaksi tyota-
vaksi. Taitava opettaja hyodyntédd koko ryhmén osaamisen ja kokemukset. Opetuskes-
kustelun myonteisid puolia ovat sosiaalisten taitojen ja viestinnan harjoittelu. Opetus-
keskustelu parantaa ryhman opiskeluilmastoa, silla ryhmé on itse vastuussa tyoskente-
lyn onnistumisesta. Opetuskeskustelussa on tarkedd huomioida tiettyja seikkoja; jotta
keskustelusta voi tulla hyvé, tulisi kaikkien nahda toistensa kasvot. (Vuorinen 1993, 81—
84.)

Puheenjohtajan rooli opetuskeskustelussa ei ole lainkaan valttamaton, mutta sen ole-
massaoloa puoltaa muutamat seikat; on hyva, etta jollakin on vastuu keskustelun kulus-
ta, ajan kéytosta seka annettujen tehtévien suorittamisesta. Jos ryhmassé sattuu olemaan
sekd puheliaita, ettd hiljaisia, puheenjohtajan avulla osallistujien aktiivisuus saadaan
tasaisemmaksi. Aktiivisuuden osalta yksi merkittdva tekija on opettajan esittdmat ky-
symykset. Hyvat kysymykset aktivoivat ajattelua ja heréttdvat mielenkiintoa, ohjaavat
ajatuksia tiettyyn asiaan, selvittdd vaarinymmarryksia seka kontrolloi keskeisten asioi-
den oppimista. Kannattaa kiinnittdd huomiota siihen, ettei esita liian vaikeita kysymyk-
sid, silla silloin opiskelija saattaa pelatd vastaavansa vaarin. Hyvien kysymysten esitta-

misen liséksi opettajalla tulee olla taito kuunnella ja olla hiljaa sekd antaa riittavasti ai-
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kaa vastauksille. Opiskelijalle merkittava kokemus on tunne siitg, ettd tulee kuulluksi ja

ymmarretyksi seka se, etté opettaja on tdydellisesti l&snd. (Vuorinen 1993, 84-89.)
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5 SEKSUAALISUUDEN PORTAAT

Seksuaalisuuden portaat on malli seksuaalikasvatuksesta. Sen kautta voidaan opettaa
seksuaalisuuden kehitystd. Seksuaalisuuden portaat ohjaavat lasta tai nuorta tunnista-
maan oman Kkehitysvaiheensa ja arvostamaan ja kunnioittamaan kokemuksiaan. Malli
lisd4 vanhempien ja kasvattajien ymmarrysté lapsen tai nuoren tarkeista kehitysvaiheis-
ta. Seksuaalisuuden portaat kuvaavat sitd, miten seksuaalisuudessa tunteiden kohteet
kehityksen my6td. Kehitys ei ole sidoksissa ikavuosiin, vaikka niitd on mallissa hahmo-
teltukin. Eri vaiheita voidaan kokea myds paallekkain, valilla askelia taaksepdin ottaen,
vélilla portaissa kiiruhtaen. Tasapainoinen kehitys edellyttdd kuitenkin, ettd lapsi tai
nuori viivahtdd kullakin portaalla hetken, pohtien sen haasteita ja tehden niista omat
ratkaisunsa. (Kortetniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 9-10.)

Kertomalla portaiden siséllostd, kasvattaja auttaa lasta tai nuorta tunnistamaan oman
kehitystasonsa ja arvostamaan sitd ilman kiirehtimistd eteenpdin. Jokainen porras on
tarked ja nautinnollinen. Malli antaa kasvattajallekin ajateltavaa ja muistoja siitd, miten
omat portaat on aikoinaan noustu. Seksuaalisuuden portaat antavat lapselle tai nuorelle
mahdollisuuden oman kokemuksen vahvistamiseen. Malli toimii vastapainona liian var-
haisten seksikokemusten ihannoimiselle. Sen antaa vélineitd tarkastella sosiaalisia ja
emotionaalisia taitoja, ystavyyden ja turvallisen ihmissuhteen tunnistamista, taitoja pet-
tymysten késittelyyn sekd omien ja toisten rajojen tunnistamiseen. Seksuaalisuuden por-
taat soveltuvat kaikenikaisten lasten ja nuorten seksuaalikasvatukseen. Se vastaa maail-
man terveysjarjeston, WHO:n laatimia seksuaalikasvatuksen standardeja. (Kortetniemi-
Poikela & Cacciatore 2010, 13-14.)

Seksuaalisuuden portaat soveltuvat myos kehitysvammaisten seksuaalikasvatukseen ja
neuvontaan. Kasvattajan tulee ottaa huomioon se, ettd ihminen voi olla biologiselta ial-
tddn jo aikuinen (ja sopisi ikdnsa puolesta 9. portaalle) mutta samanaikaisesti emotio-
naaliselta kehitykseltdan han voi olla vasta 4. portaalla. (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2015, 15.)
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5.1 Ensimmadinen porras; Olen ihana

Ensimmainen porras on nimeltd&dn Olen ihana. Talloin puhutaan 0-4 vuotiaista lapsista,
jotka rakastavat ja hyvaksyvét itsensd sellaisinaan. Lapsi tutkii eri aistein kehoaan ja
mielelladn muidenkin kehoja, etsii kehon paikoille nimi& ja merkityksid. Lapsi oppii
talla portaalla sdateleméén tunteitaan aikuisen avulla. Tavallisin keino on aikuiseen tur-
vautuminen, kuten syliin meno ja turvan hakeminen. Toinen keino on pelon poissulke-
minen, kuten silmét ja korvat sulkemalla tai televisio-ohjelmaan uppoutumalla, silloin
kun vanhemmat esimerkiksi riitelevat. Kolmanneksi keinoksi lapsi keksii jonkin itsedén
tyynnyttavan, aisteja stimuloivan tavan, kuten peukalon imemisen. Vasymys ja kiukku
vie lapsen aikuisen luo hakemaan apua. Aikuisen on talloin hallittavat tunteensa ja
tyynnytettdva itsensd. Lasta tulee rauhoitella ja lohduttaa, niin lapsi rauhoittuu. Saman-
kaltaisten tapahtumien jélkeen aikuisen rauhallisuus ja turvallisuus tulevat lapsen omik-
si keinoiksi, kun han ryhtyy hallitsemaan omia tunteitaan. Lasta kannustetaan esitta-
maan kysymyksid, ja héanelle pyritd&dn antamaan selkeat, lapsen omaan kehitystasoon
sopivat vastaukset. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 49-53.)

5.2 Toinen porras; Tykkayskaveri

Toisella portaalla lapsi on keskiméaardisesti 3-8 vuotias. H&n saattaa halaten ja pussaten
nayttdd, kuka on hanen kaveri, ja miettii myds ihastuksen ja kaveruuden eroja. Tyk-
kayskaverin sukupuolella ei ole lapselle mitaan vélia. Ihastumisen, tykkéamisen ja hel-
lyyden seké ystavyyden tunteet ovat voimakkaita. Lapsi opettelee merkittavia sosiaali-
sia suhteita, ikavoimalla ja kaipaamalla tykkaamidaan ihmisid, hédn kokee myos itsensa
erityiseksi ja merkitykselliseksi toisille. Tykkéaystunne voi myos olla haavoittava, koska
siihen liittyy aina menetyksen mahdollisuus. Lapsi alkaa ymmartdd millaiset syyt ja
sidokset yhdistavat eri ihmisia toisiinsa. Oman perheen ihmiset ovat erityisia ja heidan
kanssaan toimiessaan lapsi sietéé erilaisia kayttaytymismalleja, kuin muissa suhteissa.
Kayttaytymissaannot vaihtelevat lapsen elaman erilaisissa ihmissuhteissa, kuten péiva-
kodissa, kavereiden kesken tai ydinperheen kesken. Lasta opetetaan kunnioittamaan
toisten kehoa, kuten myds omaa kehoaan. Hénelle tulee opettaa, ettd han itse maaréa

kehostaan, ja hénelld on oikeus sanoa “EI”. Lasta tulee kannustaa luottamaan omiin
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tunteisiinsa ja vaistoihinsa, sekd@ tunnistamaan ja osoittamaan empatiaa muita ihmisia
kohtaan. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 55-57.)

5.3 Kolmas porras; Vanhempien ihailu

Vanhempien ihailun portaalla lapsi on keskimé&éarin 3-9 vuotias. Porras sijoittuu samaan
aikaan tykkayskaveriportaan kanssa. Lapsi huomioi ymparillaan olevia eri sukupuolta
olevia ihmisig, ja tutustuu omaan rakkauden tunteeseensa. Han oppii sukupuolten eron,
lapsen kehonkuva ja itsetunto vahvistuvat. Han ei vield tajua, miksei aina ole sopivaa
esimerkiksi ndyttaytya alasti, koskettaa ja puhua toisen kehosta, mutta oppii aikuisten
opastamana kulttuuriin soveltuvat kéyttaytymissddnnot. Tassa idssa opitaan myos suku-
puolirooleista ja niihin liittyvistd arvoista. Lapsi rakastaa leikki-ikaisend suunnattomasti
lahelld olevia ihmisi& ja eldimid, jopa leluja tai luontokappaleita. H&n etsii rakkaudelli-
sille tunteilleen turvallista ja erityist kohdetta, joihin tunteen voisi osoittaa. Lapsi ottaa
ymparistostdadn vahvasti mallia. Aikuisen tehtdvd on tukea nditd tunteita. On térkeaa,
ettd lapsi saa kokea, ettd hanen tunteensa ovat hyvéksyttyja. Lapsi huomaa ymparillaén
olevien ihmisten parisuhteita, ja jossain vaiheessa lapsi alkaa osoittaa omaa rakkauden-
tunnettaan lahipiirin ihmisiin, aitiin tai isdan. Rakkauden kohteen sukupuolella ei ole
vélid. Lapsen tulee saada tuntea, ettd hanen tunteensa ovat aivan oikeita ja aikuisen teh-
tdvana on olla taman rakkaudenosoituksen arvoinen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2015, 59-60.)

5.4 Neljas porras; Idoli ihastuttaa

Talla portaalla, lapsen ollessa 6-12 vuotias, hdn valitsee ihailun kohteen oman lahipii-
rinsa ulkopuolelta. Lapselle on selvinnyt, ettei han voi luoda parisuhdetta vanhempiinsa
tai lahipiirin kanssa. Hanella on kuitenkin kaipuu saada rakastaa jotakuta erityistd, ja
usein tédhdn kaipuuseen lapsi kehittda idolirakkauden. Se voi olla kuuluisa laulaja tai
nayttelija, jota lapsi palvoo ja osoittaa avoimesti rakkauttaan. Kohde voi olla myds sel-
lainen, jonka kanssa ei todellisuudessa koskaan kuvitellakaan mentavan yhteen, vaan
siitd vain haaveillaan. Talla portaalla lapsi on rakastunut omaan rakastumiseensa. Ihailu

ja palvonta tuovat suurta nautintoa, ja lapsi usein haluasi lahjoa idoliaan ja lahetta ha-
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nelle ihailijapostia. Lapsi oppii talloin epditsekkyyttd seké& hyvantahtoisuutta, mutta on
tassd vaiheessa usein myds hyvin haavoittuva. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015,
63-64.)

Idoleista etsitdan samaistumisen kohdetta. Idoli voi olla kuten mielikuvitusystévé, josta
haetaan hyvéaksyntéa ja rohkeutta pelkotiloihin tai pettymyksiin. Lapsi saattaa omaksua
samoja ominaisuuksia kuin ihailun kohteellakin on, tai han voi leikkia itse olevansa
menestynyt tahti tai prinsessa, kuten ihailun kohteensa. Rakkauden ja ihastumisen tun-
teminen on hienoa ja tekee lapsen itsetunnolle hyvaa. Usein téssé vaiheessa lapsen rak-
kauden kohteeksi saattaa tulla esimerkiksi harrastusten ohjaaja, opettaja tai muu aikui-
nen l&hipiiristad. Talloin ihastumisen kohteeksi valitun aikuisen tulee osoittaa, ettd han
arvostaa lapsen tunteita, mutta ei aio vastata niihin. N&in aikuinen osoittaa asiallista ja
vastuullista aikuisuutta, on ammatillinen ja tietda seksuaalisuuden rajat ja niita seuraten
noudattaa myos lakia. Lapselle tulee nédin selvdksi aikuisenkin noudattamat sosiaaliset
s&annot, joita myos lapsen tulee oppia kun itse on aikuinen. Idolirakkaus laimenee itses-
tdan lapsen siirtyessa seuraavalle portaalle. Myds seksuaalinen mielinyva, ensimmaéiset
itsetyydytyksen merkit voidaan kokea télla portaalla. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2015, 65-67.)

5.5 Viides porras; Tuttu mutta salattu

Viidennelld portaalla, lapsi alkaa kohdistaa rakkauden ja ihastuksen tunteita lahipiiriin-
s4, tavallisimmin lapsi on talla portaalla 8-13 vuotias. Lapsi on tietoinen omasta ja tois-
ten kehosta, ja niiden lahettdmista viesteista ja han opettelee kontrolloimaan omia tun-
teitaan. Talla portaalla unelmointi idolista tai muista ihailluista aikuisista alkavat tuntu-
maan lapsellisilta. Aikuisten ihailu on menettanyt hohtonsa, jolloin aikuisten laheisyys
saattaa tuntua epamukavalta. Lapsi toivoo kumppania ikatovereistaan, ja haaveilee la-
heisestd ihmissuhteesta. Usein tunteiden kohteeksi valikoituu ikatoveri, mutta ihastuk-
sen kohteelle ei kuitenkaan uskalleta osoittaa ihastumista, eiké siita kerrota edes par-
haalle ystavalle. Lapsi tai nuori kasittelee tunteitaan omissa oloissaan ja tarkastelee olo-
aan. Han pohtii itsekseen, voisiko rakentaa parisuhdetta juuri tuon ihastuksen kohteensa
kanssa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 69-70.)
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Lasta tai nuorta alkaa kiinnostaa oma ulkondko ja siisteys, ja hén pohtii, mita hanesta
ajatellaan, millaisen vaikutelman h&n tekee muiden silmissd. Motivaatio seurustelun
opetteluun ja ystavyyden sééntoihin kasvaa. Talla portaalla lapsi tai nuori keskittyy ko-
konaan ihastumisen tunteen késittelyyn, edes omat vanhemmat eivét saa tietdd mitééan
rakkauden kohteesta. Han oppii sietdméaan hallitsemaan tunteitaan, kaydesséén lapi tun-
teiden kirjon, ihastumisesta pettymykseen, ihan yksin. Salaisen rakkauden portaalla ih-
minen saa turvallisesti tutustua rakastumisen ja haaveilun maailmaan, koska kukaan
muu ei asiasta ole tietoinen. Ihminen saattaa rakastua toiseen ihmiseen, sukupuolesta
huolimatta. Oma sukupuoli koetaan t&ssé vaiheessa usein turvallisempana vaihtoehtona
ja néité asioita mietitdan sisimmassa. Tamén portaan rakastumiset eivét kuitenkaan lo-
pullisesti vaikuta siihen, kasvaako nuoresta homo, hetero tai biseksuaali, kun koko ra-
kastumisen tunnekin on vield etaalla varsinaisista seksuaalisista tuntemuksista. Aikuisen
tulee tdssa vaiheessa antaa lapselle tai nuorelle taysi tuki, hdnen on saatava tuntea, etta
hénen oma ihastumisensa on arvokas ja hyvéksyttava, vaikka siitd ei tieddkaan kukaan.
Lapsi ja nuori on yksin oman rakkautensa kanssa ja haluaa pitda sen salaisuutena. Salai-
nen rakkaus johtaa ehkd mydhemmin oikeaan parisuhteeseen. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2015, 70-73.)

5.6 Kuudes porras; Tuttu ja kaverille kerrottu

Kuudennella portaalla lapsi tai nuori on useimmiten 9-14 vuotiaana, han uskaltaa jo
puhua rakkauden tunteistaan laheisille ihmisille. H&n omaksuu yhteison malleja siité,
miten tunteista puhutaan. Lapsen tai nuoren mindkuva vahvistuu. Verrattuna edelliseen
portaaseen, nyt lapsi tai nuori haluaa kuulla, mitd mieltd toiset ovat hdnen tunteistaan.
Luotettujen ihmisten ja l&hipiirin tuki ja palaute ovat nyt tarkeitd. Ystavyyden pelisaan-
toja on harjoiteltu jo pienestéd lapsesta saakka, ja nyt lapsi tai nuori on péaassyt siihen
vaiheeseen, ettd ystdvdn kanssa jaetaan jo sisintd, sekd hyvin haavoittuvaa tunne-
elamaa. Idoli-ihastus oli kenties ystdvan kanssa yhteinen, mutta tdmén portaan ihastus
on jo henkilokohtainen valinta ja siihen liittyy aina henkilokohtainen unelma. (Korte-
niemi-Poikela & Cacciatore 2015, 75-76.)

Kaverilta tarvitaan tukea omille tunteille ja halutaan kaverinkin hyvaksyntd tunteille.

Té&lla portaalla lapsi tai nuori arvioi yhdessa ystavén kanssa, onko ihastuksen kohde
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hyvaksyttava. Lapsi tai nuori luottaa ystdvan arviointiin ja ihastuminen voi paattya ys-
tavien yhteispaatokselld. Tama vaihe on hyodyllinen ja turvallisuuden tunnetta lisaava,
seké opettaa lapselle tai nuorelle tunteista puhumisen taitoa. Aikuisen on hyva olla téssa
vaiheessa opettajana ja mallina, vaikka lapsi tai nuori ei vélttdmatta otakaan neuvonan-
tajansa mielipidetté sellaisenaan huomioon ja punnitsee tunteitaan uudelleen, mikéli he
vastustavat ihastusta. Rakastumisen tunteista kertominen vaatii nuorelta rohkeutta, ja
aikuisen suhtautuminen on suuri, kun keskustellaan ndin suurista asioista. Asiallinen ja
nuoren valintoja arvostava kéytos ja rohkaiseva suhtautuminen ovat parasta, mité aikui-
nen voi nuorelle nyt vélittda. Talla portaalla nuorelle avautuu uusi kehitysvaihe, ajatuk-
set edellisten portaiden lapsellisuudesta ja typeryydestéd nayttaytyvat nuorelle. Han saat-
taa havetd aikaisempaa lapsellisuuttaan ja korostaa olevansa nyt rohkeampi ja vakuuttaa
itselleen ja l&heisilleen omaa valmiuttaan kokea uusia kokemuksia. Tdmé porras voi olla
myo6s jo sellainen, ettd seksistd puhumista opetellaan, vaikka sitd ei vield ole koettu.
Nuori tarvitsee luotettavaa ja asiallista tietoa, sekd totuudenmukaisia vastauksia. Hel-
posti internetista saatavan tiedon luotettavuuteen on aikuisen syyta puuttua. On térkeéaa,
ettd aikuiset osallistuvat naihin keskusteluihin. Nuori odottaa aikuisten arviota myos
siitd, ovatko hédnen toiveensa ja tunteensa hyvéksyttavia. (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2015, 76-79.)

5.7 Seitsemas porras; Tykkaan sinusta

Seitseménnelld portaalla nuori on noin 10-15 vuotiaana, silloin tapahtuu usein myds
murrosian aiheuttamat kehon muutoksen ja nuori voi kokea tunteet erityisen voimak-
kaina. Rakastamisen tunne on jo tuttu, ja nuori jakaa naita tunteita mahdollisen rakastet-
tunsa kanssa. lhastuksia on voinut olla jo useita, ja nyt ihastuksen ja rakkauden tunteet
uskalletaan myds ilmaista. Kun nuori ilmaisee tunteitaan avoimesti ja rohkeasti, on us-
kallettava ottaa vastaan myos se, ettd vastakaikua tunteilleen ei saa. Talla portaalla nuo-
rella on kuitenkin jo kyky selviytya vastoinkdymisista ja pettymyksista. Torjutuksi tu-
leminen on ikéva kokemus, jonka sattuessa aikuisen on hyvé keskustella nuoren kanssa
itsearvosta ja kunnioituksesta. Internet on mullistanut mahdollisuuksia etsia kumppania.
Nuori voi ihastua, vaikka ei olisi koskaan tavannut esimerkiksi keskustelupalstoilla koh-

taamaansa ihmistd. Nuorta tulee opastaa varovaisuuteen nettisuhteissa ja muistuttaa,
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ettei netin kautta kannata koskaan esimerkiksi lahettaa sellaisia kuvia, joita ei kehtaisi

nayttad tutuille arjen aikuisille. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 85-90.)

5.8 Kahdeksas porras; Kéasi k&ddessa

Talla portaalla nuori on usein noin 12—-16 vuotias, hdn uskaltaa jo tavoitella tunteesta
kertovaa kosketusta. Koskettamalla ihastustaan hellésti k&desta, nuori viestii, ettd haluaa
olla l&hell4 ja on ihastunut. Sanat eivat ole merkityksellisid, vaan kosketus siséltad lu-
kuisia tunteita. Talla portaalla opetellaan miten pitdisi seurustella, ja mahdollisesti
mya0s, miten erosta selviytyy. Kasi kadessé -vaiheessa nuori voi ilmaista kiintymystaan
monen eri kumppanin kanssa, tai voi aloittaa seurustelun, vaikka ei vield tieda, mita se
tarkoittaa. Ik&toverit saattavat olla hyvinkin eri kehitysvaiheissa, eika koskaan voi tie-
tad, milla portaalla ihastuksen kohde on. L&hestymisvaiheessa on tarkedd opastaa nuor-
ta, ja kerrata laheisyyteen liittyvia saant6ja. Ensimmaiseksi tulisi keskustella itsemaa-
rédmisoikeudesta omaan kehoon, ja siitd, kuka saa koskea ja miten. Tarkedd on myos
keskustella kunnioituksesta toista ihmista kohtaan seké siitd, ettd ketéan ei saa painostaa
tai pakottaa sellaisiin asioihin, joita ei halua tehdd. Kun nuori voi olla tdssa iassé seksu-
aalisuuden portailla lahestulkoon mill& portaalla tahansa, on tarke&a oppia kunnioitta-
maan jokaisen yksilollistd kehitysaikataulua. Myds omaa itseddn on kunnioitettava ja
suojeltava, ettei ihastuksen kohde voi painostaa nuorta sellaisiin tekoihin, joihin héan ei
ole vield valmis. Yhteisoon liittyvia saant6ja on punnittava ja pohdittava yhteison nor-
meja. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 93-96.)

Kun kéasi on paatynyt toiseen kateen, nuori kokee voimakkaita tunteita. Seksuaalista
kanssakaymista tai sukupuolista Kiihottumista ei viela kuitenkaan ole, mutta kadesté
Kiinni pitdminen on tarked osa suhdetta. Nuori keskittyy enemman kosketuksen voi-
maan, kuin puhumiseen. Téssd vaiheessa kasikkain uskalletaan olla jo julkisestikin,
muiden ihmisten keskelld. Vasta omassa rauhassaan, yksin unelmoiden, nuori kasittelee
seksuaalisia tunteitaan ja mielikuvien avulla hédn voi kokea seksuaalista kiihottumista.
Talla portaalla monet l6ytavat itsetyydytyksella mielikuvia yhteisesta seksista. Seurus-
tellessa nuori oppii suunnan seksuaalisen laheisyyden tielle. Sanaton kommunikaatio ja
sdhkdinen vetovoima seurustelukumppaneiden vélill4 tuo suhteeseen onnea ja tyydytys-

td ja vakiinnuttaa tunteen siitd, onko ké&desté pidettdvad kumppani tarkedn tuntuinen ih-
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minen. Pettymyksidkin kuuluu tahan vaiheeseen, kun kési irtoaa kadesta. Hylatyksi tu-
lemisen tunne on opeteltava. T&lla portaalla eteen tulevat pettymysten tunteet ovat tar-
keitd kokemuksia aikuisuuden parisuhteita ajatellen. Pahan olon tunteet on hyvaksytta-
V4, ja usein nuori tarvitsee aikuisen apua ja neuvoja toivottomuuden tunteessaan. Ai-
kuisten elaménkokemus ja heidan rauhallisuutensa helpottavat nuorta, kun yhdessa kes-
kustellaan siitd, etté aikuiset itsekin ovat kokeneet pettymyksia ja selvinneet niistd. Nuo-
ren tunnetta ei sovi vahéatelld, vaikka seurustelu olisikin ollut lyhyt. Myds ulkopuolinen
aikuinen, koulukuraattori tai terveydenhoitaja voi olla nuoren tukena nadissa kokemuk-
sissa. Seurustelevia nuoria kannattaa kannustaa myds vanhojen ystavyyssuhteiden yll&-
pitoon, oli nuori sitten kuinka rakastunut tahansa. Seurustelusuhteen tarkoitus ei ole
koskaan korvata ystavyyssuhteita. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 96-98.)

5.9 Yhdeksés porras; Suudellen

Talla portaalla nuori on usein 14-18 vuotias. Hanella heréé halu tutustua suutelemiseen.
Jos hanen ihastuksensa kohde on samalla portaalla, suutelemalla vartalon eri kohtia tu-
tustutaan ja koetaan ensiaskeleita seksuaalisen kontaktin kokeilemisessa. Téll& portaalla
nuori haluaa ja kykenee vastaanottamaan sellaista laheisyyttd, jossa ollaan vartalot toisi-
aan vasten, mutta vaatteet paalld. Nuori voi kokea seksuaalista jannitetta kehossaan
suudelmien myo6ta. Hanen on osattava harkita ja ilmaista se, mita han haluaa ja mihin on
valmis. Myos se, mihin ei ole vield valmis, on osattava ilmaista. Seksuaalisuuden por-
tailla otetaan suudellen — vaiheessa iso askel eteenpdin. Suudellessa koetaan kiihottu-
mista ja intiimi& kosketusta. Kyse ei ole endd tunteista, vaan biologia on yhtd vahvana
mukana. Suutelemista ei kannata tehdd vastoin omia tuntemuksiaan. Nuoren tulee tietda
jo se, ettd mitéan sellaista ei pida tehda, mika ei tunnu hyvalta. On hyva oppia myos se,
missa ja milloin suuteleminen on sopivaa. On tunnistettava yksityisyys ja sosiaaliset
normit. Ulkopuolisten on oikeus olla nakematta kiihottavaa tai seksiin liittyvaa tapah-
tumaa. Aikuisella on velvollisuus opettaa, missa yksityisyyden raja kulkee. (Kortenie-
mi-Poikela & Cacciatore 2015, 101-103.)

Talla portaalla nuoret eivat ole kypsia eivatka halukkaita riisuutumaan. Toiseen painau-
tuminen tuo jo niin paljon tyydytysta, ettd se on riittdmiin, ja se, mit4 tassé vaiheessa

kaivataan. On olennaista se, ettd nuori osaa osoittaa rakkauden tunteita kosketuksella ja
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ottaa vastaan kumppaninsa tunteenilmaisuja. Suudellen — portaalla kosketus ja nautinto
keskittyvat vield kuitenkin k&desté pitamiseen, halailuun ja suuteluun. Nuori nauttii sek-
suaalisista ja eroottisista tuntemuksista, eivéatka ne johda lisatoimintaan. Tassa vaiheessa
seurustelu on jo hyvin vastavuoroista. Kumppani koetaan erillisena ja todellisena henki-
164, joka halutaan pit&é lahelld, ja jonka toiveet ja yhdessé koetut kokemukset muuttu-
vat tarkeammiksi. Aikuisen kannattaa kdyda nuoren kanssa keskustelua seksuaalisesta
kehityksestd. Kannattaa kdyda lapi sitd, koska nuoret ovat valmiita siirtymaén seuraavil-
le portaille, joskus tdhén saattaa kulua vuosikausia. Omaa seksuaalihistoriaansa aikuisen
ei kuitenkaan tule kertoa. Seksuaalisuuden yksityisyys on opeteltava asia. Samalla kun
aikuinen kieltdytyy kertomasta omia seksuaalisia kokemuksiaan, hén opettaa nuorelle,
ettei yksityisyytta kuulu paljastaa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 103-106.)

5.10 Kymmenes porras; Miké tuntuu hyvalta?

Talla portaalla nuoret rohkaistuvat jakamaan seksuaalista nautintoa kumppanin kanssa
kosketuksen kautta. Nuori on tdssa kehitysvaiheessa noin 15-20 vuotias. Héanella on
valmiudet kuunnella omaa itsedén ja omaa kypsyyttddn seksuaalisessa kontaktissa ja
hén osaa arvioida, haluaako todella sitd, mihin on ryhtymassa. Nuori on valmis intii-
mimpaan kosketukseen toisen ihmisen kanssa ja tavoittelee jaetun seksuaalisuuden nau-
tintoa. Hyvéilyjen portaalla nuori kykenee yhdistamaan rakkauden tunteen seksuaalisiin
tuntemuksiin. Han tuntee kumppanin kanssa seksuaalista mielihyvaa ja rakkautta. Suu-
telu — portaalta hyvailyjen portaalle edetessd nuori on todennut, ettd kykenee kump-
paninsa kanssa ilmaisemaan seksuaalisuuttaan suudellen ja kosketellen. Itsetyydytys on
usein jo tuttu asia ja tapa purkaa seksuaalisuutta seké tutustua omaan kehoonsa. Etene-
minen intiimeihin hyvailyihin kumppanin kanssa on jaettuun seksuaalisuuteen tutustu-
mista. Nuori punnitsee, miltd kumppanin kadet, huulet ja vartalo tuntuu omaa kehoa
vasten. Samalla nuori harjoittelee sanallista ja sanatonta kommunikaatiota viestimaan
siitd, haluaako kumppanin jatkavan hyvailyja, vai ei. Kun edetddn molemmille kumppa-
neilla sopivassa tahdissa, seksuaalinen herkkyys ja jannite lisadntyvat, ja toiminta on
vastavuoroista sekd kumpaakin kunnioittavaa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015,
109-111.)
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Seurustelevan parin turvallisuus on téalla portaalla tarke&ssé osassa. Itsemaardamisoi-
keuden ymmarryksen on oltava jo silla tasolla, ettei toista loukkaavaa ja epakunnioitta-
vaa kaytosta tarvitsisi sietdd. Keskindinen rakkaus ja luottamus voi sdilyé ja lisaantya,
jolloin pystytaan eteneméan kohti suurempaa nautintoa yhdessa. Kukaan ei kuitenkaan
kehity samassa aikataulussa, joten on kunnioittavaa odottaa, jos kumppani haluaa hidas-
taa etenemistd. Talla tasolla yhdyntd ei ole tavoite, vaan seksuaalisuuden leikillinen
kokemus. Yhdynté voi ajatuksena olla viel& pelottava, tai se ei vield kiinnosta. Nuori
vertailee itseddn ja kokemuksiaan toisiin nuoriin. Kun nuorella on riittavasti kypsyytta,
han parjaa talla portaalla hyvin, ilman kiirehtimista seuraavalle. Han pystyy nauttimaan
kaikista lapikdymistddn seksuaalisuuden portaista, ja kontrolloimaan kayttaytymistaan
sekd kunnioittamaan itsedan ja muita. Hyvailyseksivaihe voi kest&é vain hetken, tai jopa
vuosia. Mité pidempdadn se kestad, sitd enemman nuori aikuinen oppii kehojen kielt,
havainnointia ja nautintoon heittdytymistd. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015,
111-114.)

5.11 Yhdestoista porras; Rakastella

Keskiméaarin 16-25 —vuotiaana nuori aikuinen rohkaistuu eteneméaén viimeiselle por-
taalle. Han on valmis entista intiimimpaan yhteyteen kumppaninsa kanssa. Nuori on
riittdvan sinut oman kehonsa kanssa ja hallitsee viettinsa seka pystyy heittdytymaan.
Hénelle on kertynyt jo kokemuksia oman kehonsa hallinnasta hyvailyjen tilanteissa.
Oma seksuaalinen identiteetti on jo tunnistettu ja nuori tavoittelee rakastelukokemuksel-
la uudenlaista mielihyvaa ja syvempéé yhteytta kumppaniin. Hyvailyjen portaalla hén
on jo koonnut kokemuksia ja taitoja rakasteluun liittyen, on oppinut tuottamaan itselleen
ja kumppanilleen mielihyvaa koskettamalla. Hyvéilyseksin ja rakastelun ero on pieni, ja
ne kokemukset, jotka toisen mielesta voi liittya hyvailyvaiheeseen, voivat toisen mieles-
ta olla jo rakastelua. T&lla portaalla nuori haluaa jakaa itsensd kumppanin kanssa sy-
vemmin ja fyysisemmin kuin koskaan aikaisemmin. Ensimmainen rakastelukokemus on
iso askel aikuisuuden seksuaalisuudessa. Vaikka ensi kerrat olisivatkin haparoivia, niin
silti jokainen askel on merkittava. Portaissa jokaisen askeleen lapikdyminen on nuoren
seksuaalisen mindkuvan térkein perusta. Toisilla portailla lapsi tai nuori voi viivahtaa
vain hetkisen, kun taas joku porras voi vied& pitkdan ajan. Kokiessaan viimeiselld por-

taalla olevansa valmis rakasteluun, nuori on suhteellisen sinut oman seksuaalisuutensa
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kanssa ja pystyy sisdistiméén rakastelun merkityksen ja tunteen osana aikuisuutta.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 117-119.)

Omasta kypsyydesté kertoo kyky tunnistaa ja ehkaisté seksiriskejd, kuten hyvéksikéyte-
tyksi tulemista, seksitauteja ja ei-toivottua raskautta. Han voi keskustella néista asioista
luottamuksellisesti kumppaninsa kanssa ja vaihtaa ajatuksia. Nuorella on tdssa vaihees-
sa jo hyvid ihmissuhdevalmiuksia. Han osaa kasitella parisuhteen mahdollisia ongelmia
ja syventéd rakkaussuhteita. Nuori ymmarté, ettd arkinen rakkaus on yhdessa toimeen
tulemista, silloinkin kun kumppanin mielipiteet eivat ole yhdenmukaisia oman mielen
kanssa. Jotkut ihmiset eivat koe tarvitsevansa parisuhdetta tai toista aikuista jonka kans-
sa olisi valmis jakamaan kehonsa. Se on valinta, joka jokaisen on mahdollista tehda.
Seksuaalisuuden portaat kuitenkin kuvaavat askel askeleelta valmiuksien kypsymisté ja
etenemistd kohti rakkaudellista ja seksuaalista ihmissuhdetta. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2015, 119-122.)
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6 TUTKIMUKSELLINEN KEHYS

Opinnaytetydémme on laadullinen toimintatutkimus. Nimens& mukaisesti toimintatutki-
muksessa yhdistyvat samanaikaisesti seké tutkimus ettd toiminta. Toimintatutkimuksen
tavoitteena on tutkia ja kehittadd kaytannon tyoelaméssa toimivien ihmisten omaa tyotéa.
Toimintatutkimus ei siis ole pelk&staan tutkijoiden ty6ta, silla olennainen rooli on niilla
ihmisill, jotka ovat mukana tyGeldaméssé. Merkittavé elementti toimintatutkimuksessa
on pysyvd muutos; toimintatutkimuksella pyritddn saavuttamaan jotakin parempaa, toi-
mintaa pyritddn parantamaan jatkuvasti. Toinen oleellinen elementti on yhteisty6. Yh-
teistyohon osallistuvat kaikki henkilot, joita ongelmat koskevat. Yhteistyo edellyttda
yhteista tavoitetta. Toimintatutkimuksen sykleiksi luetellaan esimerkiksi nykytilan kar-
toitus, suunnittelu, toimeenpano, havainnointi seké reflektointi. Toimintatutkimus on
siis jatkuva, syklinen prosessi, jonka pdaméaérana on pysyva muutos seka kehittdminen.
(Kananen 2014, 11-13.)

Toimintatutkimuksessa tutkitaan ihmisten toimintaa ja tuotetaan tietoa kdytannoén kehit-
tdmiseksi. Toimintatutkimus kohdistuu sosiaaliseen toimintaan, ihmisten véliseen vuo-
rovaikutukseen. Toimintatutkimus on tutkimus- ja kehittdamisprojekti, joka on usein
rajattu ajallisesti. Toimintatutkimuksen avulla on kehitetty esimerkiksi koulujen ope-
tusmenetelmid. Toimintatutkija ei odota olevansa ulkopuolinen vaan aktiivinen vaikut-
taja ja toimija. Toimintatutkimuksen pyrkimys on saada ihmiset uskomaan omiin Ky-
kyihinsé ja toimintamahdollisuuksiinsa, toisin sanoen valtauttamaan (empower) ja voi-
maannuttamaan heitd. Tutkijan rooli on kdynnistdd muutos ja rohkaista ihmisia tarttu-
maan asioihin. Tavoitteena on kehittda asioita ihmisten kannalta paremmiksi. Toiminta-
tutkimuksessa tutkijan omalla kokemuksella ja havainnoinneilla on vahva merkitys.
(Heikkinen 2007, 16-20.)

Rasdasen mukaan kvalitatiivisia menetelmié kdytetdan yleensa tutkimusongelmissa, jotka
keskittyvat henkilon kayttdytymisen tai kokemuksen paljastamiseen tai kun halutaan
ymmartaa jotakin ilmiotd, josta ei tiedetd paljoa. Kvalitatiiviset tutkimukset ovatkin
hyvin yleisia sosiaali- ja kayttaytymistieteiden parissa. Tieto kvalitatiivisiin tutkimuk-

siin kerétaan yleensé haastattelujen ja havainnoinnin kautta. Ryhmakeskustelujen avulla
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tutkija saa kerattyd helposti useita vastauksia samanaikaisesti. Ryhmékeskusteluissa

vuorovaikutus on seka haastattelijan ja vastaajan etté vastaajien vélista. (Résénen 2015.)

6.1 Opinnaytetyopaivéakirja

Opinnaytetyopaivakirjan pidolla on myds tarked merkitys tyon eettisyyden kannalta.
Opinnaytetyopaivékirja on henkilokohtainen. Se voi olla sanallinen tai kuvallinen ja
toimii ik&an kuin omana muistina. Opinndytetyopaivakirja auttaa muistamaan mita rat-
kaisuja on tehty missakin eri opinndyteyon vaiheessa. OpinndytetyOpéivékirjasta on
apua vain, jos sita kayttaa jarjestelmallisesti. (Airaksinen & Vilkka 2003, 19-22.)

Kaytimme opinndytetyopéivékirjaa sédannollisesti. Kirjasimme sinne mieleen tulevia
ajatuksia ja ideoita sen mukaan, kun ajatuksia ilmaantui ja mietimme mydhemmin yh-
dessd miten asiat tehd&én. Opinndytetyopéaivakirjasta oli helppo tarkistaa myéhemmin
asioita. Teimme myos Internetin facebookkiin oman sivumme, johon laitoimme liitteita,

tiedostoja ja muistiinpanoja opinnaytetychon liittyen.

6.2 Ryhmahaastattelu

Ryhmahaastattelu tarkoittaa haastattelua, jossa on osallisena useita haastateltavia. Ta-
voitteena on saada aikaan ryhmakeskustelu tutkijan haluamasta aiheesta tai teemoista.
(Eskola & Suoranta 2001, 94.) Arkikeskustelusta poiketen haastattelussa on tutkimuk-
sellinen ote, jolloin haastattelulla on erityinen tarkoitus ja erityiset osallistujaroolit. Tie-
to on haastateltavilla ja tietdmaton osapuoli on haastattelija. Spontaanista keskustelusta
eroten, haastattelulla on jokin tietty pddmaéra; nain ollen haastattelija tekee kysymyksié,
aloitteita, kannustaa haastateltavaa vastaamaan, ohjaa keskustelua seké fokusoi sité tiet-
tyjen teemojen suuntaan. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 22-23.) Yksilohaastattelun si-
jaan voidaan kayttda ryhmahaastattelua, kun esimerkiksi ajatellaan haastateltavien jan-
nittdvan haastattelijaa. Ryhmahaastattelutilanteessa haastateltavat saavat tukea toisistaan
seké tietoa saatetaan saada enemman, kun haastateltavat rohkaisevat toisiaan tai heratta-

vat muistikuvia yhdessa muistelemalla. (Eskola & Suoranta 2001, 94.)
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Sopivana haastateltavien madrand voidaan pitaa 4-8 henkilod. Tavoitteena on saada il-
mapiiri, joka on avoin ja vapaa. Haasteen saattavat muodostaa yksittdiset dominoivat
henkil6t. Haastattelijan tulisi olla mahdollisimman hiljaa, kun on saanut ensin keskuste-
lun alkuun. (Eskola & Suoranta 2001, 96-97.) Haastattelutilanteessa tutkimuksellinen
ote ndkyy siind, ettd haastattelu nauhoitetaan tai tehd&dan muistiinpanoja. Kun haastatte-
lija on esittanyt kysymyksen, saattaa tulla yllattava hiljaisuus eik& vastausta saadakaan.
Talloin haastattelija miettii, miksi ndin tapahtuu. Saattaa olla, ettd kysymys on ollut liian
vaikea ja sitd on vaikea ymmartad. Tallaisissa tapauksissa kysymysta taytyy tarkentaa
tai kysymisen tapaa pehmentéé. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 23-26.)

Haastattelun suurena etuna ja hyotynd nahddén sen joustavuus. Haastattelutilanteessa
haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymys, oikaista vaarinkasityksia seka selven-
tdd kysymyksia ja sanavalintoja. Haastattelutilanteessa esitetyt kysymykset voidaan
esittdd missé jarjestyksessé tahansa. Haastattelun ei ole tarkoitus olla mikaan tietokilpai-
lu vaan tarvittavaa ja haluttua tietoa on tarkoitus saada mahdollisimman paljon. Haastat-
telun etuihin kuuluu my6s se, ettd haastattelija voi toimia haastattelijan roolinsa lisaksi
my0s havainnoitsijana. Talloin muistiin voidaan kirjoittaa sanotun liséksi myos se, milla

tavoin asiat on sanottu. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 73.)

Tarkea tehtavé laadullisella tutkimusmenetelmélla tehdylla tutkimuksella on olla eman-
sipatorinen. Tama tarkoittaa kdytannossa sitd, ettd haastateltavat eivat ole ainoastaan
véline saada tietoa, vaan tutkimuksen tulisi lisata myos tutkittavien ymmarrysté asioista.
Erityisen tarkedd emansipatorinen nakdkulma on tilanteissa, joissa informantti on lapsi,
nuori tai vajaakykyinen. Emansipatorisuuden tavoitteena on saada tutkittavalle tunne
siitd, ettd han on tullut aidosti kuunnelluiksi. (Vilkka 2015, 125-126.)

Ryhmahaastattelu kaytiin jokaisen kerhokerran paatteeksi. Tilanne rauhoitettiin ja istut-
tiin yhdessa sohvaryhmaélle keskustelemaan. Keskustelua ohjasi toinen kerhon vetéjista
ja toinen toimi kirjaajan roolissa. Jotkut keskusteluista nauhoitettiin, mutta todettiin, etta
nauhurin lasndolo jannitti kerholaisia sen verran, ettd vapautunut keskustelu hairiintyi.
Ryhmahaastattelu tuntui luontevalta tavalta saada tietoa tutkittavilta. Ketaén osallistujis-
ta ei ottanut lilan dominoivaa roolia, vaikka joukossa oli puheliaampia ja vastaavasti
hiljaisempia henkilditd. Haastateltavat rohkaisivat myos hiljaisempia henkiloit4 osallis-

tumaan esittden heille henkilokohtaisesti joitakin kysymyksid. Téllainen tapa todettiin
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hyvaksi, eika tuntunut silté ettd ket&an tutkittavista olisi ahdistunut haastattelutilantees-

ta.

6.3 Havainnointi

Havainnointi tarkoittaa sitd, etta tutkija tarkkailee (enemmaén tai véhemmén objektiivi-
sesti) tutkimuksen kohdetta. Samaan aikaan tutkija tekee muistiinpanoja tai kenttara-
porttia. (Metsdmuuronen 2008, 42.) Sana observointi liittyy vahvasti havainnointiin.
Silla viitataan siihen, ettd tutkija tekee aktiivisesti havaintoja tutkimuskohteessaan. Ha-
vainnointi voi olla katsomisen liséksi kuuntelemista, tunteita, makuja ja hajuja. Teemme
havaintoja maailmassamme, joka on luonnollinen ympéristomme. Havaintokykyymme

vaikuttaa teoria ja olemassa oleva tieto. (Vilkka 2007, 8-9.)

Osallistuva havainnointi on aineiston keruutapa, jossa tutkija osallistuu tutkimansa yh-
teison toimintaan. Osallistuva havainnointi on erilaista havainnointia kuin jokapaivainen
arkielaman tarkkailu. Usein osallistuvaa havainnointia tehdaan yhteisossa, joka ei ole
havainnoijalle tuttu. Tosin osallistuvaa havainnointia on tehty myos tutussa yhteisosséa.
Toisena eroavaisuutena arkielaman tarkkailun ja osallistuvan havainnoinnin valilla nah-
daén se, ettd normaalisti yhteison jasenet joutuvat keskittymaan tarkasti tehtaviinsa yh-
teisOssé eivatkd néin ollen pysty keskittymaan tarkkailuun silld tavoin kuin tutkija. Li-
séksi tutkija havainnoi ja tallettaa kerddménsa tiedot systemaattisesti sekd omaa erityi-
sen ammattitaidon havainnointiin. Tutkijan rooli voi olla useanlainen havainnoitavassa
yhteisdssa. On mahdollista, ettd havainnoinnista kerrotaan tutkittaville tai sitten jatetaén
kokonaan kertomatta. Osallistuvassa havainnoinnissa oleellista on se, ett4 vuorovaiku-
tus tapahtuu hyvin pitkalle havainnoitavien ehdoilla. Tutkijan tulisi vaikuttaa mahdolli-
simman véahan tapahtumien kulkuun. Ideaalitilanne olisi se, ettd tutkija ei vaikuttaisi
tapahtumien kulkuun ollenkaan, mutta se on lahes mahdotonta. (Eskola & Suoranta
2001, 98-100.)

Osallistuvassa havainnoinnissa korostuu eettiset kysymykset. Tutkijan on tiedostettava
tekojensa seuraukset. Havainnointia ei periaatteessa pitéisi tehda ilman havainnoitavan
suostumusta. Toinen ndkokulma on se, ettd avoin havainnointi voi hairita seka tutkimus-

ta ettd tutkittavan yhteison toimintaa. On hyvin tyypillista, ettd keksitd&n jokin peitetari-
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na, etta paastaan kentalle havainnoimaan. Ty6lain, mutta samalla myds arvokkain tapa
on saavuttaa tutkittavien luottamus ja ndin ollen péastd ryhmaén havainnoimaan. Esi-
merkkitapauksena tastd Kortteinen (1992), joka on kertonut saavuttaneensa tutkimiensa
koneistajien luottamuksen, kunhan yhdessé on juotu viinaa, saunottu ja laskettu koskea.

Havainnoijan ulkopuolisuus ei ole vélttdméatta huono asia; joskus vieraammalle henki-
I61le saatetaan kertoa asioista helpommin kuin tutulle, varsinkin jos kyseessa on joitain
arkaluonteisia asioita. (Eskola & Suoranta 2001, 101.)

Havainnointi on hyvin subjektiivista, inhimillista toimintaa. Kaksi ihmista saattaa kiin-
nittdd huomionsa hyvinkin eri asioihin. Havainnoitsija havainnoi valikoivasti eika kaik-
kea valttdméattd voi huomata tai ndhda. Havainnoitsijalta saattaa jadda huomaamatta
jotakin merkityksellistd. Subjektiivisuus ndhd&dan myos rikkautena. Se kuvaa tulkintojen
runsautta ja arkieldm&n monivivahteisuutta. (Eskola & Suoranta 2001, 102.) Omassa
tydssamme toimimme niin, ettd toinen tutkijoista oli havainnoijan roolissa keskusteluis-
sa ja Kkirjasi ajatuksia ylds. Tutkijat kévivat keskusteluja myos keskendén kerhokertojen
jalkeen, ja ilmaisivat havaintonsa toisilleen. Tutkijoiden tekemat havainnot olivat yksi-

mielisia.

6.4 Talking Mats -keskustelumatto menetelména haastattelussa

Talking Mats kuvakeskustelukeino kehitettiin alun perin Stirlingin Y liopistossa Ameri-
kan Yhdysvalloissa. Sitd kaytettiin eri-ikdisten kommunikaation vaikeuksista karsivien
kanssa toimimiseen. Se koettiin edulliseksi ja toimivaksi keinoksi kommunikointiin ja
mielipiteiden ilmaisuun. Se on kaytdssd nykyaadn maailmanlaajuisesti. (Murphy ym.
2012, 53-54.)

Menetelméé voidaan kayttaa esimerkiksi puhevammaisten tai kehitysvammaisten kans-
sa toimiessa. Haastattelumenetelmana Talking Mats — menetelméa kuitenkin vaatii haas-
tateltavalta tietynlaisia taitoja ja valmiuksia. Haastateltavan tulee ndhdé ja tunnistaa
luotettavasti ndkeménsa kuvat ja ymmartaé niiden merkitys. (Keskustelumatto — mene-
telmé haastattelussa 2013.) Talking Mats — menetelma tukee mielipiteiden ilmaisemista
ja keskusteluun osallistumista. Siind havainnollistetaan keskusteltava asia kuvilla. Kes-

kustelumaton tarkoitus ei ole korvata puhetta, vaan toimia apuvélineend haastattelutilan-
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teessa. Talking Mats — keskustelumatto on verrattavissa kirjallisesti taytettavaan lomak-
keeseen, jota luku- ja Kirjoitustaitoiset voivat kayttd4d mielipiteensa ilmaisemiseen. Lu-
ku- ja kirjoitustaidoton henkilo kykenee ilmaisemaan mielipiteensé helpommin keskus-
telumaton kuvakorteilla. Kuvien kayttd ymmartdmisen ja kommunikaation tukena hyo-
dynt&& kehitysvammaisia henkil6itd. Niiden avulla henkild voi ilmaista itsedén, mielipi-
teitddn ja tunteitaan. Kuvakommunikaation kéayttd lisdd kehitysvammaisen henkilon
osallisuutta ja vaikeidenkin asioiden késittely helpottuu, kun on mahdollista ilmaista
mielipiteensa kuvin. (Ketonen ym. 2003, 181-182.)

Talking Mats — menetelmassa tuetaan mielipiteen ilmaisua ja vastavuoroista keskuste-
lua. Menetelmdssé havainnollistetaan ké&siteltava asia kuvakortein, mutta myos sanalli-
set kortit ovat mahdollisia, mikali keskustelukumppani on lukutaitoinen. Keskustelussa
kéytettdva kuva voi olla lahes millainen tahansa, kunhan se on tarkoituksenmukainen ja
ymmarrettdva keskustelussa mukana oleville. Opinndytetydmme palautteen kerdami-
seen kaytimme soveltuvin osin Talking Mats — keskustelumattoa. Kaytimme niin sanot-
tuna mattopohjana seinélle rakentuneita portaita, joille ryhmaléiset kokosivat mielipi-
teensd esittdmiimme kysymyksiin. Néiden kuvien perusteella, seka keskustelun ohella
kerdsimme palautteen varsinaiseen tutkittavaan asiaan, eli siihen, milla opetusmenetel-
malla kehitysvammainen nuori nainen kokee saavansa eniten tietoa seksuaalisuudesta.
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7 KERHOKOKOONTUMISTEN SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA ARVIOINTI

Ennen varsinaisia kerhokokoontumisia jaoimme portaat (mité portaita k&sitellaan milla-
kin kerralla) ja etenimme suunnitelmallisesti. Pohdimme ja suunnittelimme etukateen
mitd opetusmenetelmi& kulloinkin kdytdmme ja mitka ovat tavoitteemme kullakin ker-

ralla. Pa&tokset teimme omaa opetuskokemusta sek& ammattitaitoa hyodyntéen.

Kerhokokoontumisten sisallot, niiden toteutus sek& omat havainnot ja arviointi on ku-
vattu seuraavissa kappaleissa. Tarvittavat valineet hankimme itse ja materiaalia pyy-
simme Vaestoliitolta.

7.1 Ensimmainen kerhokokoontuminen

Ensimmaisen kerhokerran (9.3.2015) tavoitteena oli tutustua toisiimme ja tata kautta
luoda ryhmaytymisen tunnetta ja rohkeutta toimia ryhméssa. Tavoitteena oli kayda lapi
seksuaalisuuden portaista portaat 1-4. Sisaltoina tavoitteissamme oli kdyda lapi vauva-
ikd, rajojen asettaminen lapselle, idolirakkaus sek& kehonmuutokset. Opetusmenetel-
mistd testasimme ensimmaiselld kerhokerralla kuvataideterapeuttista toimintaa seké
opetuskeskustelua. Myds musiikillinen ilmaisu toimi aktiivisuuden yllapitajana ja aja-

tusten virittajana.

Kaikki olivat toisilleen entuudestaan tuttuja, joten kdvimme nopean nimikierroksen.
Nimikierroksen jalkeen tutustuimme toisiimme lisad vahvuuskorttien avulla. Levitimme
vahvuuskortit isolle poydalle ja jokainen sai valita itselleen kaksi korttia. Autoimme
opiskelijaa lukemisessa, jos hén ei osannut lukea kuvaan liittyvaa tekstid. Jokainen l6ysi

itselleen nopeasti sopivat kortit ja kaikki saivat vuorollaan kertoa omista korteistaan.
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Vahvuuskorttien jalkeen aloimme kdyda lapi portaita. 1. portaassa (Olen ihana) kavim-
me ldpi vauvaikda. Jokainen mietti, minkdlaisia vauvat ovat ja minkalaisia asioita ne
tarvitsevat. Asiasta syntyi paljon keskustelua ja osallistujilla tuntui olevan todella paljon
tietoa pienistd vauvoista. Erdélle opiskelijalle oli jaanyt epaselvaksi, mistd ne vauvat
oikein syntyvét. Jokainen oli samaa mielta siitd, ettd vauvat tarvitsevat paljon hoivaa ja

huolenpitoa.

2. portaassa (Tykkayskaveri) ohjaaja kertoi, kuinka tassa portaalla lapsi tykk&& monista
ihmisistd ja rakkauden kohteena saattaa olla kuka tai mika tahansa. Keskustelimme rajo-
jen opettelusta ja osallistujille muistui mieleen heille tuttuja lapsia, joiden ovat ndhneen
kiukuttelevan ja etsivdn omia rajojaan. 3. portaassa (Vanhempien ihailu) keskustelimme

siitd, kuinka lapsi saattaa rakastua jompaankumpaan vanhempaansa.

4. portaassa (ldoli ihastuttaa) mietimme idoleita, jotka viehattavat meitd. Jokainen keksi
nopeasti omia idoleitaan ja kertoi niistd innoissaan myds muille osallistujille. Keskuste-
lun jalkeen aloimme etsid lehdistd ja internetistd kuvia, jotka liittyivat vauvoihin,
perheeseen ja idoleihin. Kuvia tuli paljon ja osallistujat liimasivat ne isolle seinélle

oikeiden portaiden kohdalle.
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Tunnin loppupuolella mietimme kehonmuutoksia,
joita tytoissa tapahtuu murrosian kynnyksella. Yksi
osallistujista meni makaamaan isolle paperille ja
toinen osallistuja maalasi hanen &&riviivansa pape-
rille. Piirrettyyn hahmoon kirjoitimme kehossa ta-

pahtuvia muutoksia.

Tunnin lopuksi kerdsimme osallistujilta palautetta
ryhméhaastattelun avulla. Kysyimme milt4 osallis-
tujista nyt tuntui, mita he olivat oppineet seka mité
odotuksia heilld oli kerhosta jatkossa. Osallistujat
kertoivat, ettd fiilis ja meininki olivat hyvid. Kerhoa
kuvattiin myos jannaksi. Osallistujat sanoivat, etta
kaydyt asiat olivat heille entuudestaan tuttuja. Jat-
kolta he odottivat naisten juttuja, internetista haet-

tuja juttuja, kondomeja, vauvoja, rakkautta ja tekemisté.

Ohjaajan ndkdkulmasta havaittuna, ensimméinen kerhokerta oli erittdin onnistunut.

Osallistujat olivat aktiivisia koko kerhon keston ajan. Asioista syntyi paljon keskustelua

ja osallistujat jaksoivat keskittyd, kun heilld oli paljon tekemistd. Osallistumisesta huo-

kui hauskuus ja ilo seka osallistujien aito kiinnostus aiheeseen.

7.2 Toinen kerhokokoontuminen

Toisella kerhokokoontumisella (30.3.2015) testasimme kuvataideterapeuttista toimintaa,

opetuskeskustelua sekd musiikillista ilmaisua. Seksuaalisuuden portaissa etenimme vii-

dennelle portaalle (Tuttu mutta salattu). Tavoitteenamme oli kdyda lapi ystavyyden pe-

lisddnnot seké ihastumisen tunneskaaloja.
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Aluksi kerhoon osallistujat rakensivat portaille auringon kuvataideterapeuttisella mene-
telmélla. Keskustelemalla kdvimme l&pi ystavyyden pelisadnnot (Liite 3), jonka jalkeen
yksi kerholaisista kirjoitti pelisddnnot auringon séteisiin. Jokainen sai kertoa mita kysei-
set saannot juuri heille merkitsevat, ja ndma ajatukset Kirjoitettiin auringon keskiosaan.
Ystavyyden pelisdéntdjen aurinko asetettiin seinélle rakentuville portaille. Keskuste-
limme erilaisista tunteista jotka liittyvét ihastumiseen. Kerholaiset kuvailivat ihastumi-
sen tunteita sanoilla rakkaus, pussaaminen, kihlat, lihakset, pojat, hihittely, punastumi-
nen, naimisiin, ilo, rakkauskirjeet, suru ja onnellinen.

Musiikillisen ilmaisun avulla kasittelimme ihastuksen tunteita. Kerholaiset saivat kuun-
nella musiikkikappaleita, jotka ovat koskettaneet heitd. Musiikista valittyvid tunteita
olivat muun muassa rakkaus, haikeus, ilo, suru, tykkdadminen ja rakastuminen (Liite 4).
Toisesta kerhokokoontumisesta mieleen jaavina asioina, kerholaiset mainitsivat “tun-

teet”, “omat idolit” ja “musiikin kauneus ”.

Havaintojemme perusteella auringon rakentamisessa oli mahtavaa ryhmahenkead; jokai-
nen osallistui auringon tekemiseen ja nuoret sopivat keskendan siitd, kuka Kirjoittaa ylos
mitékin. Aiheesta syntyi paljon ajatuksia ja keskustelua. Aihe ystavyys nayttaytyi osal-
listujille tuttuna; kaikilla tuntui olevan elamassédén hyvia ystavia, joten aiheeseen oli
helppo tarttua kiinni. Osallistujat 10ysivat nopeasti termeja liittyen ihastumiseen. Kaikil-

la osallistujilla oli kokemusta siitd, miltd tuntuu olla ihastunut. Musiikkikappaleita
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kuunnellessa kerhon osallistujat menivét taysilla tunteidensa mukana. Kappaleiden ai-
kana saatoimme havaita nuorissa monenlaisia tuntemuksia laidasta laitaan; hymya, iloa,

surua, kyyneleitd seka onnentunteita.

7.3 Kolmas kerhokokoontuminen

Kolmannella kerhokokoontumisella (13.4.2015) testasimme opetuskeskustelua, musii-
Killista ilmaisua sek& kuvataideterapeuttista toimintaa opetusmenetelmind. Tavoit-
teenamme oli l&pikayda portaat 6-7 (Tuttu ja kaverille kerrottu, Tykkaén sinusta), aihei-
na ihastumisen ja sydénsurujen seka pettymysten tuntemukset, mustasukkaisuus, minka-
laisia asioita ystévien kanssa jaetaan ihastuksista, sekd miten kertoa ihastumisestaan
ihastuksensa kohteelle.

Aloitimme keskustelemalla ihastumisen ja rakastumisen tunteista. Millaisia asioita nuo-
ret kokevat tirkeind, kun on ihastuttu. ”Pojat on niin s6pdjd ja kivoja”, ’pitdd olla ko-
meita lihaksia”, nimd kommentit tulivat ensimmaéisend mieleen aiheesta keskustellessa.
”Kaverin kanssa jutellaan sellaisia asioita, ettd se joku on s6pd” tuli erddlle ryhméldisel-
le mieleen, kun keskusteltiin siitd, mita asioita kaverin kanssa jaetaan. ’Meinasin kerran
ihastua yhteen Villeen, se on vdhidn niin kuin Supermario” kuului erdén kerholaisen
kommentti omasta ihastuksestaan. ”Miehilld on sellainen puhe, niilla on sellainen hyva

aani”, jatkoi sama henkilo.

”Télla hetkelld on vain yksi, Matti, se tietdd, ettd oon ihastunu siihen. Se tietdd sen mun
ulkonddstd, naama ndyttda punaselta” kertoo yksi ryhmaéldinen. Keskustelu siirtyi luon-
tevasti ihastumisen ja rakastumisen tunteista pettymyksiin. Pettaminenkin oli keskuste-
lussa mukana, mutta sen késitteen ymmartdminen oli kerholaisille hankalaa. ”Jos joku
juttelee toisen poikaystavan kanssa, se on pettamistd, sitten taytyy puhua, soitella ja
jutella asiasta”. “Joku voi my0s pettdd. Se tuntuu kamalalta.” ’Jos menisin vaikka kah-
vilassa valilla kdymaén vessassa, ja silla valin poika olis istumassa toisen kaverin vie-
ressd, se olis jo paha. Jumaskuida!” Néin pohti pettdmisasiaa erds kerholainen. Pettdmi-
sestd keskusteltiin esimerkein ja avattiin kasitettd konkreettisesti, jonka jalkeen asia
tuntui avautuvan kerholaisten mielissé ja kuulimme seuraavan laisia kommentteja; Jos

pussaa toisen kanssa”, Ei sais koskee toisen poikaystdvaan” ja “Kaverihalin voi antaa”.
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Musiikillisen ilmaisun avulla kerholaiset kasittelivat pettymyksen tunteita miettiessaan
tuttuja musiikkikappaleita, joissa lapikédydaan samoja tunteita. ”Jos ma oon siind vieres-
sd, niin mun pojalle ei saa puhua” siirtyi keskustelu pettymyksen tunteesta mustasukkai-

suuteen.

Aloimme ryhmdssa miettia, miltd ihastuminen tuntuu? Tavoitteena oli koota seindlle
ihastumisen tunteita kuvaava sydan. Syddmeen tulikin useita ihastumisen tunteita ja
ajatuksia. Koska pettymyksetkin olivat tuoreina mielessd, kerholaiset halusivat tehda
seindlle myos sarkyneitd sydamid, joihin koottiin sellaisia sanoja ja tunteita, joita nuori
kokee sydédnsurujen kohdatessa. Koska kaikilla kerholaisilla oli henkilékohtaisessa ela-
massadn ihastuksen kohde, keskustelimme avoimesti, miten osoittaa tunteensa tai yli-
paataan kertoa ihastuksen kohteelle tunteistaan. Helpommaksi tavaksi kerholaiset tote-
sivat rakkauskirjeen kirjoittamisen. Rakkauskirjeestd innostuttuaan, erds kerholainen

kokosi koko ryhman mietteet rakkauskirjeeseen.

Kolmannelta kerhokokoontumiselta kerholaisille jai paallimmaisend ajatuksena mieleen

ihastuminen ja rakastuminen. Kerhokokoontuminen oli ollut ’ihan ok™ ja kaikki totesi-

vat, ettd kerhoon on kiva tulla.

Tutkijoiden nakdkulmasta kerholaiset keskustelivat ja kertoivat omista kokemuksistaan
hyvinkin avoimesti. Ihastumiseen liittyvat tunteet saattavat olla joillekin hyvin henkil®-
kohtaisia, mutta ryhmassa oli turvallista jakaa tyttdjen kesken kaikenlaisia tuntemuksia.

Nuoret olivat selvasti innostuneita seurusteluun liittyvisté asioista, heistd huokui se, ettéa
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on kivaa puhua pojista. Mustasukkaisuus ja pettymyksen seka pettdmisen tunteet nosti-
vat nuorissa hyvin vahvoja tunteita. Tutkijoiden havaintojen mukaan kerhon nuoret laa-
jensivat kerhokerran aikana késitystaan siitd, minkalaiset asiat ovat pettdmisté. Toisaalta
mieleen nousi ajatus siitd, ettd jos nuori ei ole edennyt viimeiselle portaalle, niin onko
hanen ajatusmaailmansa erilainen (ja suppeampi) kuin niilla nuorilla, jotka ovat ko-

keneempia ja edenneet pidemmalle omassa seksuaalisuudessaan.

Hienoa oli, etta kerholaiset keksivat heti rakkauskirjeen kirjoittamisen, jolla olisi helppo
kertoa ihastumisestaan toiselle. Talla kerhokertaa keskustelun ja toiminnallisen tekemi-

sen vastavuoroisuus tuntui oikein toimivalta.

7.4 Neljés kerhokokoontuminen

Neljannella kokoontumiskerralla (20.4.2015) kdytimme opetusmenetelminéd opetuskes-
kustelua, elokuvakasvatusta seka kuvataideterapeuttista toimintaa. Tavoitteenamme oli
lapikdyda portaat 8-10 (Kasi kédessd, Suudellen, Mika tuntuu hyvéltd), aiheina tuntei-
den sovelias nayttdminen, minkalainen kosketus tuntuu hyvalta ja minkalainen pahalta,

seksuaalioikeudet seka Internetiin liittyvat oikeudet ja velvollisuudet.

Aloitimme keskustelemalla siitd, missd on soveliasta ndyttda tunteitaan, esimerkiksi
suudella tai halailla. Kerholaisilta tuli seuraavanlaisia kommentteja soveliaisuudesta;
”Vessassa ja omassa sdngyssd voi pussailla”. ”Rannalla auringonlaskun aikaan voi

my0s pussailla”. ”Asuntolassa saa illalla pussailla, vapaa-ajalla”.

Keskustelu siirtyi siihen, missa ei ole soveliasta nayttaa tunteitaan? Kerholaisten mieles-
td esimerkiksi “kaupassa, koulussa ja ravintolassa” ei olisi soveliasta pussailla julkisesti.
”Mitds sitten, jos porukat (&iti ja isd) ndkee?!” “Ravintolassa voi pussata, jos toiset ih-
miset eivét nde”, ”sopd pusu ei héiritse ketddn”. ”Koulussa ei saa pussailla! Se on kiel-
letty, ja opettaja ndkee”. Kerholaiset tuntuivat sisdistineen sddnnét, joita esimerkiksi

asuntolassa on asetettu. Opettajaa ja ohjaajia he pitivat auktoriteetteina, joiden ohjeita

on kuunneltava.
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Keskustelimme siitd, millainen kosketus tuntuu hyvélta, ja millainen epamiellyttavalta.
Ja mita silloin teet, jos sinua kosketaan siten, etté et pida siitd? Jaoimme Véestoliitolta
saamaamme materiaalia, turvaohjeita, joissa liikkennevalomalliin osoitettiin mitd kuuluu
tehdd, jos kokee tilanteen ahdistavaksi. Miellyttéviksi kosketuksiksi kerholaiset kertoi-
vat kokeneensa seuraavan laisia kosketuksia; ”Aiti koskettelee niskaan, se tuntuu muka-
valta”. ”Juuso on kosketellut mua jalkoihin, oltiin sohvalla jalat vastakkain, se tuntui
mukavalta. Kerran se pussasi suoraan suulle, se tuntui ihanalta”. ”Mua on kutitettu jal-

kapohjista, se oli kivaa”.

Epamiellyttavia kosketuksiakin kerholaiset olivat kokeneet; ”Valtteri pussasi suoraan
suulle, se ei tuntunut mukavalta”. Keskustelimme siitd, mitd silloin tulee tehdd, jos kos-
ketus on epamiellyttdvad. Kerholaiset kertoivat ettd “pitdd ldhted pois, potkaista munil-
le”. ”Pitdd hankkia uusi poikaystdva”. ”Pitdd kertoa vanhemmille jos joku koskettaa

niin, ettei tykkaa. Tai ohjaajalle tai opettajalle”.

Seksuaalisuuden portaille, jotka ovat rakentuneet luokan seindlle, teimme ihmishahmon,
johon kerholaiset saivat liittda joko hymynaaman tai surunaaman, kuvaamaan niita koh-

tia kehossa, joissa koskettelu tuntuu hyvalta tai epamiellyttavalta.

TURVAOH JEET
sand’ c )

.
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Keskustelemalla kavimme I&pi nuorten seksuaalioikeuksia (Liite 5). Kerholaiset tuntui-
vat ymmartavan, etta ketéan ei saa haukkua, esimerkiksi hdnen seksuaalisuuttaan louk-
kaavasti. Kerholaiset ymmarsivat sen, ettd kaikilla on oikeus suojella itsedan ja tulla
suojelluksi. Turvalliselle aikuiselle kertominen asioista ei tuntunut olevan kerholaisille

vaikeaa. He nimesivat turvallisiksi aikuisiksi opettajat, ohjaajat ja vanhemmat.

Kasittelimme internettiin liittyvid oikeuksia ja velvollisuuksia. Katselimme MLL:n
nuortennetin videoklipin (MLL:n gallup: Oikeudet ja velvollisuudet netissé 2012), jossa
nuoret kertoivat kokemuksiaan verkkokayttaytymisestd. Erés kerholainen kommentoi
tdhdn; ” Yks meni mun tiedoilla Facebookkiin, onneksi soitin kaverille ja se katsoi, ettei
mun Facebookis ole mitddn kummallista. VVahan séikahdin siitd”. Katselimme vield
MLL:n nuortennetin videoklipin ~Viisaasti verkossa” (MLL:n viisaasti verkossa — digi-
tarinat 2012). Videoklippi kasitteli uusiin ihmisiin tutustumista, esimerkiksi keskustelu-
palstojen kautta. Mitd kannattaa itsestaan paljastaa tuntemattomille ihmisille, ja kannat-
taako uskoa kaikkea, mitd keskusteluissa tulee julki. Keskustelimme asiaan liittyvista

turvallisuusseikoista, missa kannattaa uusi kaveri tavata?

Kerholaiset kommentoivat asiaa seuraavan laisesti; ” Netin kautta voi 10ytda poikaysta-
van”, ”Kattelen vililld poikien kuvia netistd, mulla on oman idolin kanssa treffit viikon-
loppuisin netissa. Katselen sen videoita”. Uuden tuttavuuden tapaamisesta keskustelles-
sa erds kerholainen kertoi; ” Uus tuttavuus kannattaa tavata ravintolassa tai kahvilassa,
ettd nékee sen kasvoista, ettd se olis sama poika, kuin kuvassa”. ”Kaverin voi ottaa mu-

kaan, ettd ndkee onko se oikee poika”. ”Jos se onkin vieras mies, en lihde sen mukaan”.

Kerhon paatteeksi taiteilimme seinélle rakentuville portaille otsikon; SEKSUAALI-
SUUDEN PORTAAT. Jokaisen kirjaimen kohdalla mietittiin silla kirjaimella alkavia

seksuaalisuuteen liittyvia sanoja.

Kerhokerran lopuksi kdvimme lapi ryhméhaastattelun, jonka mukaan nuoret olivat sita
mieltd, ettd olimme kéyneet erittdin tarkeitd asioita lapi. Oli hienoa huomata nuorten
keskustelusta se, ettd heilla oli hyvid ajatuksia siitd, minkalainen kayttaytyminen on
turvallista ja minkélainen ei. Jokaisella nuorella tuntui olevan myds joku aikuinen, jon-

ka puoleen ké&antya tarvittaessa.
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Opetuskeskustelu toimi opetusmenetelmand, kun juteltiin siit4, missa on tai ei ole sove-
liasta ndyttad tunteitaan. Kosketuksesta keskusteleminen saattaa olla hyvin arka aihe,
mutta sen lapikayminen kuvataideterapeuttisen toiminnan avulla oli hyvin toimiva.

Osallistujat innostuivat suru — ja hymynaamoista.

7.5 Viides kerhokokoontuminen

Viidennelld kokoontumiskerralla (4.5.2015) etenimme seksuaalisuuden portaiden vii-
meiselle askelmalle (numero 11), rakasteluportaalle. Tavoitteenamme oli lapikayda,
mité seksi oikeastaan on; mita tarkoittavat esimerkiksi yhdynté ja orgasmi, minkélaisia
ehkédisymenetelmid ja sukupuolitauteja on olemassa seka kokeilla miltd kondomi néyt-
t44 ja tuntuu ja miten sitd kuuluu kayttdd. Opetusmenetelmana k&ytimme opetuskeskus-

telua.

Aloitimme keskustelun juttelemalla siitd, mit& se seksi on? Ensimmaisend kerholaisten
mieleen tuli ”porno” jota voi katsella videolta tai tietokoneelta. Osa kerholaisista kertoi-
kin katsoneensa tat4 puhelimensa kautta internetistd. Seksista puhuessamme kaytiin lapi
seksuaalisen aktin vaiheet. Keskustelimme hyvailyista ja erektion saamisesta, yhdyn-
nasta ja orgasmista. Yksi kerholaisista tuntui olevan asioista hyvinkin perilld, virallisten
termien tietimyksestd ldhtien. Hin kertoi, ettd “erektiossa pippeli kasvaa” ja “nainen
kostuu ja saattaa kutittaa, jos koskee Klitorikseen”. My6s orgasmia hén kuvasi siten, ettd
’silloin molemmat alkavat tdrisemadn”. Muidenkin kerholaisten kanssa kéytiin 1dpi né-
ma asiat ja katsottiin kirjasta, missa klitoris sijaitsee. Heille ndma asiat tuntuivat olevan
vahan enemmén outoja, ja kertoivatkin olevan kokemattomia téssé asiassa. Kuitenkin

keskustelu oli avointa ja kaikki olivat kiinnostuneita aiheesta.

Seksin kasittelemisen jalkeen keskustelimme erilaisista ehkdisymenetelmistd. Kerholai-
sille tuli mieleen “’kierukka, kondomit, E-pillerit ja kapselit, joita laitetaan ihon alle”.
Hyvin tuntuivat tietdvdn ndma keinot, katsoimme vield internetistd muitakin ehkéisy-
mahdollisuuksia ja tutustuimme niiden kayttoon. Vaestoliitolta saamassamme postilahe-
tyksessd oli mukana iso kasa kondomeja. Jokainen sai avata ja tunnustella vapaasti kon-
domeja, ja kokeilla miltd ne tuntuvat. Katsoimme internetistd kondomin asettamista

koskevan videon, jonka jalkeen istuimme pOydan &&reen, ja teimme kondomin k&yttoa



53

koskevat rautalankaohjeet”. Laitoimme aiemmin kirjoittamamme ja tulostamamme

tekstit yhdessa keskustellen jarjestykseen.

Suojaamattoman seksin vaaroista keskustelimme, ja kerholaisille tulikin mieleen muu-
tamia sukupuolitauteja. He mainitsivat mm. klamydian, kupan, tippurin ja visvasyylén.
Tutkimme internetistd, miten ndma taudit ilmenevat, ja mitd sitten kuuluu tehdd, jos
epéilee saaneensa sukupuolitautitartunnan. Kaikille oli selvad, ettd ladkariin on otettava

yhteyttd, ja sitd kautta saa hoitoa.

Kerholaisilla tuli kondomeista, jotka olivat ns. kesakumeja, mieleen Robinin kesdkumi

— biisi. Kuuntelimme sen vield viidennen kerhokerran pééatteeksi.
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Keskustelimme avoimesti ja aristelematta. Oli hieno huomata, miten tyttéryhman kans-
sa keskustellessa turha punastelu ja hihittely ovat huomattavasti vahemmalla kuin seka-
ryhmille asiasta puhuessa. Tytot tykkéasivat siitd, ettd saivat konkreettisesti tunnustella
kondomia. Mitd tahdoimme painottaa tytoille talla kerhokerralla monta kertaa, oli se,
ettd ainoastaan kondomi suojaa sukupuolitaudeilta. Tutkijoiden havaintojen perusteella
tuntui silta, ettd kukaan ei valttamatta ollut viela edennyt viimeiselle portaalle ja osalle
namé asiat saattoivat olla hyvin vieraita. Mielestdmme on kuitenkin erittdin tarkeéé tie-

dottaa nuoria turvaseksiin liittyvista asioista.

7.6 Viimeinen kerhokokoontuminen

Viimeisen kokoontumiskerran (11.5.2015) opetusmenetelmind testattiin elokuvakasva-
tusta sek& opetuskeskustelua. Koulupdivén aikana ryhmaldisemme katselivat elokuvan
Vahan kunnioitusta. Elokuva kertoo kehitysvammaisesta Siiri — tytostd, joka muuttaa
kotoaan ryhmakotiin, itsendistyy ja aloittaa oman elamansa. Siiri tutustuu ryhmékodissa
erilaisiin ihmisiin, ajautuu hankalille poluille, ja rakastuu vammattomaan nuoreen mie-
heen. Kerhokerran tavoitteena oli 16ytda elokuvasta seksuaalisuuteen liittyvia teemoja,
kerrata asioita seké& keskustella mieleen tulevista asioista. Tavoitteena oli myos jattaa

kerhosta kokonaisuudessaan positiivinen kokemus osallistujille.

Vahan kunnioitusta-elokuva kertoo kehitysvammaisuudesta. Elokuvan teemat ovat osit-
tain hyvin raskaita. Ennen kaikkea elokuva on kuitenkin rakkauselokuva, jossa on on-
nellinen loppu. Vahan kunnioitusta on ihmissuhde-elokuva, joka kertoo mahdottomasta
rakkaudesta ja mahdollisuudesta rakkauteen. Elokuva avaa silmét sille tosiasialle, etta
kehitysvammaisten elamaan kuuluu samoja asioita kuin muillakin; esimerkiksi surua,
rakkautta, muutosta, ihastumista ja itsendisen elaman opettelua. Vahan kunnioitusta-
elokuva tahtoo myds kdyda ennakkoluuloja vastaan. Elokuva osoittaa, ettd kehitysvam-
mainen ihminen pystyy tekemaan monia asioita siind missa muutkin ihmiset; tyo, va-
paa-aika, elamé jne. Elokuvan halutaan heréttdavan paljon ajatuksia ja keskustelua.
(Kiuttu 2010, 30-33.)

Ryhmaélaisten kanssa kdvimme l&pi elokuvan teemoja rinnastaen niitd seksuaalisuuden

portaissa lapikdymiimme asioihin. Ryhmal&iset 10ysivat hienosti jokaiselta portaalta
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elokuvassakin kasiteltyja asioita. He kertoivat elokuvasta jadneen mieleen seuraavia
asioita ja kasitteitd; "Seksi ja pussailu”, ~Alkoholin kéytto, tappelu riita ja hyvdiksikéyt-
to” ja “Kehitysvammainen ja rakastuminen”. Lisaksi ryhméléisten mieleen oli jadnyt
elokuvan tapahtuma, jossa Siiri ystdvineen valehtelee ohjaajilleen ja karkaa ryhméko-
dista bileisiin. My06s pettymyksen tunteita elokuvasta 10ytyi, “Pettymys, kun rakastaa,
Jja toinen menee toisen kanssa”. “Santeria syytettiin hyvaksikaytosta, vaikka han rakas-
ti. Niitten suhde kaatui”. Myo6s ehkéisyasiat olivat jaéneet elokuvasta mieleen, kuinka

molemmilla p&dosan esittaneilla tytoilla oli ehkaisykapseli.

Elokuvan kasittelemisen jalkeen kerrattiin porras portaalta seindlle rakentuneet seksuaa-
lisuuden portaat. Ryhmalaiset muistivat hienosti, mit4 kullakin portaalla oli keskusteltu,
ja miten asiaa oli kasitelty. Esimerkiksi tunteiden kasittelyssé kdytimme opetusmene-
telména musiikillista ilmaisua. Ryhmaélaiset muistivat, miten musiikki oli tuonut pintaan

erilaisia tunteita, “tanssittiin, naurettiin ja itkettiin”.

Viimeisen kokoontumiskerran kunniaksi, ja kiitokseksi yhteistyostd myos herkuttelim-

me toiveiden mukaisten herkkujen parissa.
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7.7 Opetusmenetelmien toimivuus kaytannossé

Viimeisellad kokoontumiskerralla ryhméldiset antoivat palautteen kerhosta Talking mats
— menetelm&& mukaillen. Kéytimme keskustelumattopohjana seinélle rakentuneita por-
taita. Seinalle oli my0s laitettu kuva siita, milla opetusmenetelmélla kunkin portaan ai-

heet on késitelty.

Kéaytdanngssa palautteen saaminen kerholaisilta tapahtui siten, ettd kutsuimme heidat
yksitellen luokkaan. T&lla tavoin halusimme varmistaa, ettd palautetilanne on rauhalli-
nen ja kerholaisen antama palaute aito ja luotettava, johon muut kerholaiset eivét ole
voineet vaikuttaa. Loimme palautetilanteesta turvallisen ympariston, jolloin tutkittava
uskaltaa antaa rehellisen palautteen, vaikka se olisi negatiivista. Palautteenanto hetkella
luokassa oli ainoastaan kerholainen sekd tutkijat, joista toinen toimi havainnoitsijan

roolissa ja toinen haastattelijana.

Jokaisen kerholaisen kanssa kaytiin 1api seindlle rakennetut seksuaalisuuden portaat ja
mité& opetusmenetelmaa kullakin kokoontumiskerralla oli testattu. Kerholainen sai vasta-
ta naamakuvien avulla, miten kukin menetelma oli hdnen mielestdén toiminut kaytan-
ndssa. Naamakuvia oli yhteensa kolme erilaista; hymynaama, surunaama sekd hammas-
tynyt. Kerholaiselle selitettiin tarkasti etukateen mitd mikékin naaman kuva tarkoitti.
Kerholaisella oli tadssé kohtaa myds mahdollisuus kysyd, jos han ei ymmartényt jotakin.
Hymynaama tarkoitti sité, ettd opetusmenetelma oli toiminut kaytdnnossa ja kerholaisel-
le oli jaényt siitd kerrasta tunne, ettd han on oppinut jotakin uutta sekd ymmartanyt mis-
ta on ollut kyse. Surunaama tarkoitti sitd, ettd opetusmenetelméa ei ollut toiminut kay-
tdnndssa eika tutkittava ollut pitanyt asian kasittelytavasta. Hammastynyt naama tarkoit-

ti sitd, ettd kerholainen ei osannut sanoa, mita mielté oli.

Kerholainen sai antaa palautteensa seké suullisesti ettd kuvan avulla. Kerholainen asetti
naaman kuvan itse menetelmén viereen seinélle ja ilmaisi ndin oman mielipiteensa. Ka-
vimme rauhallisesti lapi kaikki portaiden vaiheet ja kerholaisella oli aikaa miettia minkéa
vastauksen antaa. Luotettavuutta tutkimustulokseen saatiin silla, ettd taulu tyhjennettiin

palautekuvista jokaisen palautteenantajan jalkeen.
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Opetusmenetelmistd elokuvakasvatus seka musiikillinen ilmaisu saivat tutkittavilta pel-
kastadn hymynaamoja. Opetuskeskustelu, jota kdytimme jokaisella kokoontumiskerral-
la, sai kahdella kokoontumiskerralla yhteensé kaksi hdmmastyneen naaman kuvaa ja
kaikilla muilla kerroilla hymynaamat. Kuvataideterapeuttinen toiminta sai tutkittavilta

yhden hdmmastyneen - sekd yhden surunaaman ja muut hymynaamoja.

Valtaosa naamoista oli hymynaamoja, joten on perusteltua todeta, ettd kaikki testatut

opetusmenetelmat olivat toimivia kaytannossa.

7.8 Toimintatutkimuksen toteuttamisen eettiset kysymykset

Tutkimuksen aloittaminen ja aiheen valinta siséltdvat jo monia eettisia kysymyksia.
Tallaisiin kysymyksiin liittyvat esimerkiksi tutkimuksen yhteensopivuus tydnantajan
tutkimusprofiilin kautta, ovatko tarjolla olevat ulkoiset olosuhteet (tutkimuslaitteisto,
tutkimusta avustava henkilokunta) riittavat, tutkimuksen vaikuttavuus; onko tutkimus-
aihe yhteiskunnallisesti tarked ja hyodyllinen. Vaikuttavuutta tarkasteltaessa, tulee maa-
ritella myos se, kenen hyotya tarkastellaan. Eettisiin kysymyksiin lukeutuu myos se,
onko taustatietoa tutkimukselle riittdvasti sekd miten tutkimus vaikuttaa tutkijan mai-
neeseen. Kaikki edellda mainitut kysymykset liittyvét tutkimuksiin, joissa tutkija itse on
maaritellyt tutkimuksensa aiheen. (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 53-55.)

Taman tutkimuksen aihe on tutkijoiden itsensd madaritteleméd, mutta tutkijat kokevat sen
sopivan erittdin hyvin myds tyénantajan tutkimusprofiiliin. Tutkijat uskovat, etta tutki-
muksesta on suurta kdytannon hyotyd esimerkiksi Ammattiopisto Luoville. Ulkoiset
olosuhteet olivat tutkimukselle riittavat, eivatka tutkijat tarvinneet avukseen avustavaa
henkilokuntaa. Tutkimuksen aihe on erittdin tarked, hyodyllinen seké varsin ajankohtai-
nen yhteiskunnallisesti. Tutkimuksen tarkeytta ja mielekkyytta korostaa se, ettd siina
huomioidaan nimenomaan kehitysvammaisten henkildiden saama hy6ty tutkimuksesta.
Aiheesta I0ytyi tuoretta teoriaa taustatietoa varten, ainoastaan aikaisempia pro gradun

tasoisia tutkimuksia tutkijoiden oli haastavaa l6ytaa.

Tutkijan roolissa merkittdvia ominaisuuksia ovat vastuu ja luottamus. Toimintatutki-

muksessa tutkija voi itsekin olla aktiivinen toimija ja tavoitella muutosta yhdessa tutkit-



58

tavien kanssa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Toimintatutkimusta toteutta-
essa pyrimme olemaan helposti lahestyttdvia ja luottamuksen arvoisia. Korostimme
kerholaisille omaa vaitiolovelvollisuuttamme. Rikoimme perinteistd auktoritarista
opettaja — opiskelija- asetelmaa asettautumalla tutkittavien joukkoon. Talla tavoin
saimme aikaan vahvan tunteen siitg, ettd olemme kaikki yhdessd mukana toimintatutki-

muksen toteuttamisessa; luomme yhdessa jotakin uutta ja toimivampaa.

Palautteen saamiseksi kdytimme menetelmand keskustelua, ryhmahaastatteluja seka
havainnointia. Pohdimme perinteisen haastattelutavan luotettavuutta. Saako kehitys-
vammaiselta nuorelta juuri sellaisen vastauksen, kuin haluaa? Kuinka johdateltavissa
nuori on? Koska suurin osa kerhoon osallistujista ei ole luku- ja kirjoitustaitoisia, Kirjal-
liset kyselyt eivat ole luotettavuuden kannalta patevié. Palautteen kerddmisen apuvéli-
neend kdytimme Talking Mats — menetelméa.

Tutkijat haluavat painottaa eettisyyden ndkokulmasta myos sitd, ettd tutkittaville tiedo-
tettiin ja Kkerrottiin selkedsti heidan olevan mukana tutkimuksessa. Jokaiselta mukana
olleelta henkildltd on saatu suostumus tutkimuksen tekemiseen. Myds Ammattiopisto

Luovilta anottiin tutkimuslupa ennen tutkimustyéhdn ryhtymista.
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinndytetydomme tavoitteena oli lisata kehitysvammaisen nuoren seksuaalitietamysté
seka testata erilaisia opetusmenetelmid kehitysvammaisten kanssa tyoskennellessé. Teo-
reettisena perustana tyolle oli Seksuaalisuuden portaat, jotka kdvimme l&pi erilaisten,

etukateen valitsemiemme opetusmenetelmien avulla.

Palautteen saimme aidosti suoraan osallistujilta, sekd omien havaintojen kautta. Palaute
osallistujilta oli rehellistd ja vilpitontd. Kerholaisten palautteen perusteella valitsemam-
me opetusmenetelmét olivat paasaantdisesti toimivia ja mieluisia. Osallistujat kertoivat,
ettd olivat oppineet lisdd “rakkaudesta, ihastumisesta ja punastumisesta”, sekd “kon-

domin kaytosta ja ystavyyden pelisdénndista .

Tutkittavat antoivat kerhoon liittyvaé palautetta seuraavin lainauksin; “kerho on ollut

B2

ihan kiva”, "md oon tykdnny tulla tinne”, “tdd on ollut kiva kerho”, tddlla on mukavia
tyttojda”, ” ihan kiva”, mukava”, ihan hyva, tykkasin kerhosta”, “kiva jutella kaikesta”
“than hyvd fiilis, hyvd meininki, kiva kerho”, ’jdnnd kerho”. Voimme paatelld, ettd
kerho oli erittdin tarpeellinen sek& onnistunut. Kerho sai osallistujiltaan pelkéstédén posi-

tiivista palautetta.

Opetuskeskustelu tuntui toimivalta, ja sitd kaytettiinkin jokaisella kerhokokoontumisel-
la. Asetuimme tavallaan samaan asemaan kerholaisten kanssa ja keskustelu oli avointa,
kerholaiset ilmaisivat herkasti, jos eivét jotain asiaa ymmarténeet. Kerholaiset sanoivat
suoraan, mité ajattelivat, minkaanlaista hapeilya tai ujostelua ei ilmaantunut, kerholais-
ten kesken vallitsi hyvé ja luotettava henki. Heidan kanssaan keskustelu oli vastavuo-
roista ja tuntui silta, ettd keskustelemalla asioita voidaan hyvin kerrata ja kayda lapi

hankaliakin aiheita.

Kuvataideterapeuttinen toiminta oli opetusmenetelmané toimiva. Kerholaiset olivat ak-
tiivisia ja innostuneita. ”Kddentaitojen avulla oppii hyvin”. "Olis kiva tehdd jotain ko-
ruja ja tehdda juttuja rakkausasioista”. Kasilla tekeminen oli kerholaisten mieleen, taté

toteutettiinkin l&hes joka kerta, kun seindlle rakentuvia portaita valmistettiin. Kerholai-
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set saivat itse ideoida, milta seind tulisi nayttamadn, ja miten sinne asetellaan kasitelta-

vét asiat.

Musiikillinen ilmaisu opetusmenetelmdnd oli myds mieluinen. Kerholaisten mielesta
musiikki “tuntuu kivalta ja iloiselta”, sitd kuunnellessa “mieli pysyy rauhallisena” ja
“surut ldhtee pois”. Musiikki “antaa myds iloisen mielen ja tuntuu kivalta” ja se “aut-

taa, jos on vihainen tai jos harmittaa”.

Kerholaiset olivat sitd mieltd, ettd musiikin avulla on kiva kasitella asioita”. Omien
havaintojenkin perusteella, musiikki opetusmenetelmand oli erittdin toimiva, silla ker-
holaiset heittdytyivat konkreettisesti syvélle omiin tunteisiinsa, ja osasivat sen kautta
kertoa my0s sanallisesti omia ajatuksiaan.

Elokuvakasvatus opetusmenetelmand sisélsi elokuvan katselun ohella erilaisten video-
Klippien kéyttoa internetistd. Videoklippien kéayttd oli hyva motivaation yllapitaja kes-
kustelun ohessa. Elokuvasta esiin nousseita asioita késiteltiin keskustelemalla ja niita
verrattiin kasittelemiimme aiheisiin Seksuaalisuuden portaissa. Kerholaiset 10ysivat
hienosti elokuvasta aiheita, jotka I6ytyivat myos portailta.

“olis kiva mennd etsimddn netistd jotain naisten juttuja”.

Omat havaintomme ja saadut opetuskokemukset osoittivat, ettd opetuskeskustelua kan-
nattaa kayttdd aina muiden opetusmenetelmien tukena. Néin tehden voi aina viela var-
mistaa, onko asiat sisdistetty ja annetaan opiskelijalle mahdollisuus esittad kysymyksia

tai kertoa mielipiteitéa.

Kehitysvammaista nuorta opettaessa kannattaa huomioida, etta keskittymiskyky on hy-
vin rajallinen. Opetettavia aiheita lapikaytdessa kannattaa kéyttdd enemméan kuin yhta
opetusmenetelmaa. Talla edesautetaan kehitysvammaisen keskittymiskykya seka mah-

dollisuutta oppia.

Opetuksessa tulee kayttaa selkokieltd ja vieraammat sanat tulee selittdd ymmarrettavasti
seka vield varmistaa, ettd kehitysvammainen ymmartaa kasiteltavan asian. Opetustilan-

teessa on hyvé varata paljon aikaa keskusteluille ja mahdollisuuteen kerrata asioita. Ke-
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hitysvammainen oppii parhaiten tekemisen kautta, joten opetuksen tulee olla toiminnal-

lista ja innostavaa.

Intiimej& aiheita ké&siteltdessd, ohjaajan on luotava omalla esimerkilldén ilmapiiri, joka
on turvallinen ja luonteva. Talloin nuori uskaltaa avautua ja kokea intiimitkin asiat
luonnollisina ja tuntea, ettd hanellad on yhtaldinen oikeus omaan seksuaalisuuteen. Oh-
jaaja osoittaa omaa ammatillisuuttaan silld, etta ei ole liian avoin omista kokemuksis-
taan. Kehitysvammaiset ovat usein luonnostaan hyvinkin avoimia ja valmiita keskuste-
lemaan intiimeisté ja heille aroista asioista. Vastaavasti kehitysvammaista nuorta tulee
ohjata arvostamaan omaa itseméardédmisoikeuttaan seké yhteisia yhteiskunnan normeja.
Ryhmamuotoisessa opetuksessa tulee antaa mahdollisuus my6s kahdenkeskiseen kes-
kusteluun. Tama vaatii ohjaajalta vahvaa lasndoloa seka tilannetajua, jotta jokaisen tar-

peet tulee huomioitua mahdollisimman yksilollisesti.

Allekirjoitamme Ilmosen (Ilmonen 2001, 5) johtopéatokset siitd, ettd kehitysvammais-
ten seksuaalisuus on yha tanakin pdivana vaiettu ja pelatty asia. He kohtaavat elamés-
séan paljon rajoituksia, joita ulkopuoliset henkildt heille asettavat. Omaan seksuaalisuu-
teensa liittyen kehitysvammaiset eivat saa tarpeeksi tietoja ja valmiuksia ihmissuhdeasi-

oiden kaésittelyyn.

Havaitsimme paljon samankaltaisuuksia verratessamme saamiamme tutkimustuloksia
aiempiin tehtyihin tutkimuksiin aiheesta. Havaintojemme perusteella seksuaalikasvatus
tulee aloittaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, koska kehitysvammainen henkild
tarvitsee paljon tukea seksuaalisuuteensa liittyen. Tutkimustulokset osoittavat, etta
my0s vanhemmat ovat suuren tuen tarpeessa kehitysvammaisen nuoren itsendistyessé.

Tuista ja palveluista ei tiedeté tarpeeksi.

Taman toimintatutkimuksen tavoitteena ei ollut niinkdén vaikuttavuus vaan hyotykéyttod
seké opetuskokeilu ja niista saadut kokemukset. Mielestimme taméan tutkimuksen hyoty
on merkittava, silld olemme omalta osaltamme vaikuttaneet ja edesauttaneet kehitys-
vammaisten oikeuksia omaan seksuaalisuuteensa liittyen. Prosessin aikana nuoret roh-
kaistuivat ja tulivat tietoisemmiksi seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Tietoisuus aut-
taa nuorta olemaan enemmén osallisena omassa elaméssaén. Merkittdva toimintatutki-

muksen anti oli se, ettd nuorten tietdmys ja ymmarrys lisdantyivat samanaikaisesti, kun
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tutkijat saivat tietoa itselleen esimerkiksi opetusmenetelmien toimivuudesta. T&ma on

emansipatorisesta nakokulmasta hyvin tarkeéa.

Opinnaytetydn materiaalia on hyddynnetty kaytdnnossa, silld toinen tutkija toteutti
Ammattiopisto Luovilla vapaasti valittavien viikon opinndytetyén sisallon pohjalta.
Viikon aikana kaytiin 1&pi Seksuaalisuuden portaita opinndytety6ssa testattuja opetus-
menetelmid kayttden. Viikko osoittautui opiskelijoille mieluisaksi ja paljon ajatuksia
herattavaksi kokonaisuudeksi. Luovin sisélla on innostuttu ja tartuttu mahdollisuuteen,
jota tdman opinndytetyon kautta voidaan hyodynt&dd. Uskomme, ettd Luovissa hyodyn-
netdan jatkossakin opinndytetyon tuomaa tietotaitoa. Myds toinen tutkija kéyttaa opin-
naytetyon materiaalia omassa tydsséan ohjatessaan elaméntaitoryhmad. Ryhméssa kasi-

telldén ihmissuhdeasioita sekd vastuun kantamista omista paatoksistaan.
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LIITE 1 Kerhoesite

Hei Kopu:n nuori neito!

Haluaisitko osallistua kerhoon, jossa jutellaan mukavasti ja luottamuksella
seksuaalisuudesta, kehon muutoksista, poikaystavistd, parisuhteista ja kaikesta, mika

mieltd askarruttaa...

Kokoonnumme Luovin tiloissa parittomien viikkojen maanantaisin,

klo 17.00-18.30. Kerho alkaa maaliskuun aikana. Kokoontumisia on noin viisi kertaa.

IlImoittaudu mukaan oppimaan uutta ja esittamaan kysymyksid, joita et ole uskaltanut

keneltdké&én kysya!

Opiskelemme ylemp&d ammattikorkeakoulututkintoa ja koostamme kerhon
siséllosta opinnéytetydn, tulethan mukaan oppimaan kanssamme tarkeité asioita

aikuisuudestal!

Johanna Hellanmaa Niina Kuula

Seingjoen ammattikorkeakoulu Porin Diakonia-
ammattikorkeakoulu

Rastita haluamasi vaihtoehto:

o Tahdon osallistua kerhoon

o En tahdo osallistua kerhoon

Kiitos vastauksestasi ja ajastasi!

Palauta lappu Niinalle viimeistaan pe 23.1.2015.
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LIITE 2 Tervetuloa kerhoon

Kasittelemme kerhossa seksuaalisuuteen liittyvid teemoja Seksuaalisuuden portaiden

avulla.

Portaita on yhteensa yksitoista.

Tassa tiedoksi kerhopdivamaarat ja eteneminen portaissa:

MA 9.3. Tutustuminen + portaat 1-4

MA 30.3. Porras 5

MA 13.4. Portaat 6, 7 ja 8

MA 20.4. Porras 9

MA 4.5. Portaat 10 ja 11

MA 11.5. Ajatusten vaihtoa ja kahvittelua
Kerho kokoontuu joka kerta klo 17-19!

Terkuin Johanna & Niina




Liite 3 Ystavyyden pelisddnnot

e Ole ystavéllinen

e Ole reilu ja rehellinen

e Ole kohtelias

e \Valitse ystavéasenne

e Kannusta ja tue

e Osoita, etta valitat ja arvostat

e Ali kadehdi

e Kunnioita salaisuuksia

e Al4 puhu pahaa selin takana

e Al4 toimi petollisesti ystavaasi kohtaan
e Ala loukkaa ja mitétoi

e Pyriselvittdmé&an ristiriidat rakentavasti

e Jos ystavyys ei toimi, selitd miksi

(Korteniemi-Poikela, E. & Cacciatore, R. 2015, 80-83.)
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Liite 4 Musiikkikappaleet ja niista nousseet tunteet

e Amispoppia — Rakas
(Rakkaus, kay toisen luona kylassa, tykk&aminen, autot, autolla paasee rakkaan
luo)

e Go Mario go
(Hammennys, ei oikein tykkaa, ilo, vauhdikas, hyva, liikkuva)

e Gunther — Teeny weeny string bikini

(Pepputanssi, nolo, iloinen, tanssi)

e Titanic — Theme song

(Tulee mieleen mummu ja pappa, suru, haikeus, rakkaus, ilo)

e Whitney Houston — Run to you

(lloinen, rakastunut, tykkaa jostakusta sairaasti)

e Suvi Terasniska — Jos menet pois
(Rakkaus)
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LITES

Nuorten seksuaalioikeudet

Kaikilla maailman nuorilla on sukupuolesta, ihonvéristd, seksuaalisesta suuntauksesta
tai terveydentilasta riippumatta seksuaalisina olentoina seuraavat oikeudet.

Oikeus elamaan

* oikeus olla oma itsensa ja tehda itsendisia paatoksia seka ilmaista mielipiteensa.

* oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan.

* vapaus uskonnollisten tekstien, uskomusten, aatteiden ja perinteiden rajoittavista tul-
Kinnoista tai omaan kehoon puuttuvista loukkauksista seksuaalisissa asioissa.

* kukaan ei saa kiusata, syrjié tai loukata nuorta hanen sukupuolensa, seksuaalisten eri-
tyispiirteidensd, kehittyneisyytensé tai kehittymattomyytensa vuoksi.

* nuorta ei saa haukkua hénen seksuaalisuuttaan loukkaavasti (esim. huoraksi tai ho-
moksi) eikd ahdistella seksuaalisesti.

* Nuorella oikeus sanoa oma mielipide kun seksuaalisuuteen liittyvista asioista keskus-
tellaan tai niist4 paatetaan

Oikeus nauttia seksuaalisuudesta

* oikeus olla turvassa, valita vapaasti haluaako avioitua tai pysya naimattomana seka
oikeus perhesuunnitteluun.

* oikeus seksuaaliseen suuntautumisensa mukaiseen tyydyttavaan seksuaalisuuteen ja
sukupuolielamaan, kunhan ei vahingoita eiké alista ket&an toista.

* oikeus paattaa itse haluaako toiminnallista seksié ja haluaako jakaa nditd kokemuksia
jonkun kanssa.

* oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta ja oikeus peraytya ja Kieltaytya missé tahansa
seksuaalisen tapahtuman vaiheessa.

* oikeus saada riittavasti tietoa ja valineitd ehkaistakseen suunnittelemattomia raskauk-
sia.

* oikeus ajoissa ja oikein tehtyyn raskauden keskeytykseen ja oikeus myos jatkaa ras-
kauttaan ja saada talloin kaikki tarpeellinen tuki.

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

* oikeus tietoon ehkaisymenetelmistd, seksitaudeista ja omista oikeuksista.

* aikuisten tulee kertoa nuorille seksiin liittyvista riskeista sekéa niistd menetelmisté,
joilla riskeja voidaan valttaa.

* nuorelle tulee tarjota myos tieto seksuaalisuuden luonnollisuudesta ja keinoista, joilla
seksuaalista tyydytystd, onnellisuutta ja tasapainoa voi turvallisesti kokea.

* nuorille tarjotun tiedon tulee olla muodossa jonka he ymmartavat.

* neuvontaa ja ehkaisyvalineita seka seksuaaliterveydenhoitoon tarkoitettuja ladkkeitéa
tulee olla nuorten saatavilla heille mahdollisissa paikoissa, mahdolliseen aikaan ja mah-
dollisella hinnalla.

* aikuisilla on velvollisuus tiedottaa nuorille heidan seksuaalisista oikeuksistaan, jotta
he ymmartavat vaatia niita ja suojella itsedan.
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Oikeus suojella itsedan ja tulla suojelluksi

* oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi suunnittelemattomilta raskauksilta, suku-
puolitaudeilta ja HIV:It4 sek& seksuaaliselta hyvéksikaytolta.

* yhdenk&&n nuoren terveys ei saa vaarantua seksuaalisuuden vuoksi.

* ket&an ei saa painostaa riskeihin seksiin liittyvissa asioissa, eika esimerkiksi vaatia
seksid tai suojaamatonta seksia.

* aikuisten on jarjestettava nuorille riittavésti neuvontaa ja tiedotettava siita.

* aikuisten on madratietoisesti taisteltava vastaan hairiintyneiden yksildiden halua kéyt-
t4& nuoria tai lapsia seksuaalisesti hyvakseen.

Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon

* joka on luottamuksellista, korkeatasoista, ja johon nuorilla on varaa ja jota annetaan
molemminpuolisella kunnioituksella.

* oikeus nopeasti saatavilla oleviin seksuaaliterveydenhuollon palveluihin, joissa heitéa
hoitavat nuoria kunnioittavat ja heidan kanssaan yhteistyon kykenevét aikuiset.

* seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee l&hted nuoren tarpeista, eikd sukuelinten
tutkimus tai hoito koskaan saa olla kivulias tai loukkaava.

* palvelujen on oltava luottamuksellisia, niin ettei kukaan ulkopuolinen saa tietoonsa
nuoren k&ynnin syyta.

* nuorille tarjotut seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee olla alueellisesti ja laadul-
lisesti tasa-arvoisia.

Oikeus osallistua

* ohjelmien suunnitteluun nuorille nuorten kanssa.

* oikeus vaikuttaa nuoria koskeviin paatoksiin.

* todellinen mahdollisuus vaikuttaa heita koskeviin suunnitelmiin ja paatoksiin seksuaa-
li- ja lisddntymisterveysasioissa.

* oikeus olla mukana suunnittelemassa nuorten seksuaaliterveyden palveluja.

http://lwww.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalioikeudet/



