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1 Johdanto

Tama opinnaytetyo tehtiin Sisdilmatalo Karki Oy:n toimeksiantona. Sen tarkoi-
tuksena oli méaaritellda heidan tarjoamansa sisdilmavalvoja -palvelun prosessi ja
laajuus. Tyon avulla voidaan myds mahdollisesti 16ytaa palvelun kehittamisen
kohteet ja puutteet nykyisessa toiminnassa. Sisdilmavalvonta-palvelu on taysin
uusi markkinoilla. Valvonta keskittyy sisailmaongelmien ehkéaisemiseen uudis-
rakentamisessa. Tuotos, joka yritykselle tehtiin sisaltdd kuvauksen sisailmaval-
vojan tyosta. Sen tarkoituksena on méaaritella ja selventaa yrityksen omalle hen-
kilokunnalle, mita kaikkea tdh&n tydénkuvaan kuuluu.

Opinnaytetyossa kaytetty tietoperusta ja palvelun maarittdminen pohjautuvat
yritykselta saatuun tietoon, tyOharjoittelusta saatuihin  kokemuksiin, RT-
kortteihin Sisdilmastoluokitus 2008 (RT 07-10946 2008), Talonrakennushank-
keen kulku (RT 10-10387 1989), Terveen talon toteutuksen kriteerit asuntora-
kentamiselle ja toimitilarakentamiselle (RT07-10805 2003; RT07-10832 2004) ja
Sisailmayhdistyksen sisdilmaoppaisiin  2,6,7 ja 9 (Siséailmayhdistys ry
2003;2004;2008;2010). Vaikka ohjeista ja oppaista on saatu paljon tietoa opin-
naytetyota varten, tarkeimpana tietona koettiin yrityksen omat kokemukset ja

toimintatavat sisailmavalvonnasta.

Sisdilmavalvojan tyohon liittyvista aiheista on tehty paljon opinnéaytetoita. Esi-
merkiksi rakentamisvaiheen puhtaudenhallinnasta on tehty useita tarkastuslisto-
ja kaytannon tyon avuksi. Tama opinnaytetyd kuitenkin yhdistdd puhtauden-,
kosteuden- ja tiiviydenhallinnan koko rakennushankkeen ajalta. Tama tarkoittaa
sitd, etta sisallollisesti opinnaytetyd kasittelee myds suunnitteluvaiheessa ja
kayttoonottovaiheessa tarvittavat toimenpiteet, jotta rakennuksen sisailman ter-

veellisyys voidaan varmistaa.



1.1 Tausta

Sisdilmaongelmat ovat saaneet viimeisimpinad vuosina laajasti valtakunnallista
huomiota. Uutisia julkisten kohteiden sisailmaongelmista julkaistaan paljon, ku-
ten Tampereen kaupungin laajoista sisdilmaselvityksista (Palomaa, 2014). Yksi-
tyisten tahojen omistamien rakennusten sisailmaongelmat eivat nay niinkaan
mediassa, vaan kasvaneena asumiseen liittyvien riitatapausten maaranéa Kulut-
tajariitalautakunnassa (Boxberg, 2013). Sisailmaongelmien syyt vaihtelevat ra-
kennuksen ian ja rakennustapojen mukaan. Esimerkiksi vanhoissa rakennuk-
sissa ongelmat johtuvat useimmiten aikakaudelle tyypillisista rakennustavoista,
joista osa nykytietdmyksen valossa ei ole endd hyvan rakennustavan mukaisia
(Kosteus- ja hometalkoot, 2012). Uusissa rakennuksissa ongelmat johtuvat

enemman rakentamisen aikaisista virheista (Tiilikainen, 2014).

Sisailmaongelmien takia aloitettiin kosteus- ja hometalkoot vuonna 2009, joka
oli ymparistoministerion valtakunnallinen toimintaohjelma, jonka tarkoituksena
oli tervehdyttdd suomalainen rakennuskanta kosteus- ja homevaurioista. Oh-
jelma paattyi vuonna 2015 ja siihen tulee jatkoa hallituksen tulevassa rakennus-
terveys-hankkeessa (Valtioneuvosto 2016). Kosteus- ja hometalkoot ovat teh-
neet paljon julkaisuja, ohjeistuksia ja tiedon lisaamista yhteiskunnassa
homeongelmien kaitsemiseksi. Kosteus- ja hometalkoot toikin esille kehityseh-
dotuksia sisdilma-asioiden hoitoon kunnissa tutkimuksessaan "Kehitysehdotuk-
sia kuntien julkisten rakennusten siséilmaongelmien vahentamiseksi ja ennalta-
ehkaisemiseksi 30.12.2013”. Sen loppupaatelmissa esitetéan esimerkiksi
kunnan tyontekijoille lisdd koulutusta sisdilma-asioista ja patevyysvaatimuksia
asiantuntijoina toimiville. Patevyysvaatimukset ovatkin jo vireilla hyvaa tahtia.
Korjausrakentamiseen liittyvat uudet patevyydet ovat kosteusvaurion korjaus-
suunnittelija ja korjaustyon tyonjohtaja, rakennusterveysasiantuntija, sisailma-
asiantuntija ja kosteusvaurion kuntotutkija (Sisailmayhdistys ry, 2016). Uudisra-
kentamisessa ei kuitenkaan vaadita patevyyksia, joilla todennettaisiin raken-
nushankkeen osapuolten osaaminen sisdilman laatuun vaikuttavista tekijoista ja

sisailmaongelmien ennaltaehkdisemisesta.



Sisdilmaongelmien laajuus on alkanut nakya 2000-luvulla myds rakentamisen
ohjeissa ja saadoksissa. Kaikkea saatavilla olevaa materiaalia on kuitenkin l&a-
hes mahdoton lukea ja sisaistdd, mutta se pitdd ymmartaa, ettd samanlaisia
asioita kaydaan lapi useissa lahteissa. Naita asioita on kuitenkin koottu kolmeen
teokseen, jotka on tarkoitettu paremman sisdilman tekemiseen: Sisailmasto-
luokitus 2008 (RT 07-10946 2008) ja Terveen talon toteutuksen kriteerit asunto-
rakentamiselle (RT 07-10832 2004) ja toimitilarakentamiselle (RT 07-10805
2003). Nailla ohjeilla asetetaan laatuvaatimuksia siséilmanlaadulle ja sen toteu-
tukselle ja niita voidaan kayttdd uudisrakentamisen lisdksi soveltuvin osin myo6s

korjausrakentamisessa.

Sisdilmastoluokitus 2008 ohjaa sisailmastoon vaikuttavissa asioissa, kuten
lammitys- ja ilmastointijarjestelman suunnittelussa, antamalla ohjeita rakennus-
tdiden suorittamiseen ja asettamalla vaatimuksia kaytetyille materiaaleille seka
rakennuksen kaytolle ja kunnossapidolle. Tavoitteena télla ohjeistuksella on
tehda rakennuksista terveellisempia ja viihtyisampi&. Ohje sisaltda 4 luokittelua
rakennuksille: sisdilmastoluokat S1, S2 ja S3, rakennustdiden puhtausluokat P1
ja P2, ilmanvaihdon puhtausluokat P1 ja P2 seka rakennusmateriaalipaastoluo-
kat M1, M2 ja M3. (RT 07-10946 2008.)

Terveen talon toteutuksen kriteerit -julkaisuja on tehty asuntorakentamiselle ja
toimitilarakentamiselle. Niissa esitetdén rakennushankkeen eri vaiheissa huo-
mioon otettavia asioita, kun kaytetaan Sisailmastoluokitus 2008:n (RT 07-10946
2008) mukaisia luokituksia. Kaytannossa Terveen talon toteutuksen kriteerit -
julkaisut ovat tarkastuslistoja rakennushankkeen eri osapuolille ja vaiheille.
(RTO7-10805 2003; RT07-10832 2004.)

Opinnaytetyon toimeksiantaja, Sisailmatalo Karki Oy, tarjoaa siséilmavalvonta -
palvelua kaikkiin rakennushankkeisiin. Yrityksessa huomattiin, ettd uudisraken-
tamisessa on puutteita sisdilmaongelmien ennaltaehkaisemisessa. Sisailmaon-
gelmia pyritddn ennaltaehkdisemaan asettamalla paljon tavoitteita rakentami-
selle esimerkiksi Sisdilmastoluokitus 2008:n (RT 07-10946) mukaisia
laatuvaatimuksia. Vaatimuksien mukaan ei kuitenkaan osata taysin rakentaa,

vaikka niiden ensimmaiset versiot on julkaistu jo 20 vuotta sitten. Tama nakyy



alle 10 vuotta vanhojen julkisten rakennusten korjaamisena, kuten esimerkiksi
Kanniston koulun Vantaalla. (Tervo, 2014). Kanniston koulu on vuonna 2011
rakennettu koulu, jossa todettiin lapsilla ja opettajilla sisdilmaongelmiin yhdistet-
tya oireilua. Vahanen Oy:n tekemissa tutkimuksissa selvisi, etta lattiapinnoitteen
alla on normaalista poikkeavaa kosteutta, mika tarkoittaa sita, etta lattiapinnoite
on asennettu liian maralle betonille. Naiden ohjeiden ja sisailmavalvojan roolin
onkin tarkoitus parantaa uudisrakentamisen laatua, jotta tulevaisuudessa si-

sailmaongelmia esiintyisi vahemman.

1.2 Opinnaytetyon tavoite

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda Sisailmatalo Karki Oy:lle palvelukuvaus
heidén tarjoamastaan valvontapalvelusta uudisrakentamiskohteissa. Yritys on
tehnyt vastaavanlaista valvontaa aikaisemminkin, mutta palvelun laajuutta ei ole
viela tarkasti maaritelty. Palvelulle on annettu yrityksessa nimike sisailmavalvo-

ja.

Palvelukuvauksen tehtavana oli selventaa sisailmavalvojan ty6tehtavia ja toimia
oppaana uusille tyontekijdille. Sisailmavalvojan palvelukuvaus tulee olemaan

osa Sisailmatalo Karki Oy:n laadunhallintajarjestelmaa.

1.3 Menetelmat

Tama on toiminnallinen opinnéaytety®, johon kuuluu toimeksiantajalle, Sisailma-
talo Karki Oy:lle, tehty tuotos "Uudisrakentamisen sisdilmavalvonnan palveluku-
vaus” (Liite 1), sekd opinnaytetyoraportti. Opinnaytetyon aihetta ideoitiin yhdes-
sa Sisdilmatalo Karki Oy:n kanssa. Aluksi oli tarkoitus tehda koulutuspaketti
uudis- ja korjausrakentamisen sisailmavalvonnasta. Opinnaytetyota varten han-
kittiin paljon taustatietoa sisdilman laatuun vaikuttavista tekijoista ja tutkittiin
aiemmin tehtyja opinnaytetditda mm. sisdilmakorjauksista ja niiden laadunhallin-
nasta. Selvitimme myo6s, onko vastaavanlaista sisdilmavalvonta-palvelua jos-

sain kaytdssa tai onko taman tyyppisesta palvelusta tehty julkaisuja. Tassa vai-



heessa huomasimme, etta palvelu on taysin uusi asia markkinoilla. Taustatie-
doista selvisi myds, etta uudis- ja korjausrakentamisen laadunhallinnan mene-
telmat eroavat selvasti toisistaan, minka takia rajasimme opinnéaytetyon koske-
maan vain uudisrakentamista. Kaiken taman jalkeen koulutuspaketti
muokkaantuikin palvelunkuvaukseksi. Mikali olisimme luoneet koulutuspaketin,
olisi se sisaltanyt palvelunkuvaukseen liittyvan tydn, mutta myods vaatinut
enemman kaytannon kokemusta ja tiedonkeruuta. Tulimme siihen tulokseen, et-

ta pelkastaan palvelukuvaus on riittdvan laaja opinnaytetyoksi.

Taman jalkeen pyrimme vield syventymaan aiheeseen kayden lapi paljon erilai-
sia julkaisuja. Tarkeimmiksi lahteiksi kuitenkin osoittautuivat Sisdilmastoluokitus
2008 seka Terveen talon toteutuksen kriteerit — julkaisut. Eniten tietoa palvelu-
kuvaukseen saatiin kuitenkin Sisailmatalo Karki Oy:n tydntekij6ilté ja heidan ai-
kaisemmista kokemuksista sisailmavalvojan tehtavistd uudisrakennus kohteis-
sa. My6s oma tyoharjoittelussa saatu tyokokemus sisailma-asioista helpotti
aiheeseen paneutumista. Kaytanndssa opinnaytetyd muodostui Sisdilmasto-
luokitus 2008:n laatuvaatimusten aiheuttamien kaytdnnon toimien ja Sisailmata-

lo Kéarki Oy:n kaytdnnén kokemuksien yhdistamisesta palvelunkuvaukseksi.

Taman jalkeen aloitettiin tuotoksen Kkirjoittaminen. Kirjoittamisen aikana kavim-
me Sisdilmatalo Karki Oy:n pitdméassa P1-koulutuksessa, joka pidettiin erdén
uudiskohteen tydmaahenkilokunnalle. Taman lisdksi pidimme palavereita toi-

meksiantajan kanssa useasti koko kirjoitusprosessin aikana.

1.4 Rajaus

Tuotos kasittelee vain uudisrakentamista. Siitd ei voitu tehd& yleisesti toimivaa
my0Os korjausrakentamiseen, koska hankkeet eroavat jo alkuvaiheessa paljon
toisistaan. Haasteita rajaukseen toi se, kuinka tarkkaa kaytdnnén toimintaa ku-
vaamme tuotoksessa. Tata rajausta hioimme koko Kirjoitusprosessin ajan toi-
meksiantajan kanssa. Tuotoksessa sisailmavalvojan tehtavat keskittyvat puh-
tauden-, kosteuden- ja tiiveydenhallintaan. Sisdilmastoluokituksessa 2008 (RT

07-10946 2008) on myo6s laatuvaatimukset valaistus- ja &énitekniikalle ja ilman-
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vaihdon teknisille suunnitteluarvoille, mutta nama asiat rajattiin sisdilmavalvojan

tehtavista pois.

2 Sisailmatalo Karki Oy

Sisdilmatalo Karki Oy on Joensuussa vuonna 2013 perustettu siséilma-alan
asiantuntijayritys. Yrityksen toiminta-ajatuksena on, ettd ihminen voi hyvin ja
hengittaa hyvaa ilmaa niin kotona, paivakodissa, koulussa kuin myos tydpaikal-
la ja julkisissa kiinteistOissa asioidessaan. Yritys keskittyy tarkastelemaan kaik-
kia sisdymparistéon vaikuttavia tekijoitd ja rakennuksia kokonaisuuksina, yksit-

taisten ongelmien ratkaisemisen sijaan.

Sisailmatalolla on neljalla toimipaikalla kokeneita sisdilma- ja rakennustekniikan
seka terveellisen rakentamisen asiantuntijoita, yhteensa 19 henkiléa. Toimipai-
kat sijaitsevat Vantaalla, Lappeenrannassa, Joensuussa ja Kuopiossa. Sisdil-
matalon asiantuntijat selvittavat ja tutkivat sisdilmahaittojen aiheuttajia, laativat
korjaussuunnitelmia seka valvovat korjauksia. Taméan lisdksi asiantuntijat hallit-
sevat P1l-rakentamisen suunnittelupdydaltd rakennustydmaalle ja kayton aikai-
seen laadun varmistamiseen. Yrityksella on laaja sisdilma-alan kokemusta
omaava yhteistydverkosto mm. LVI-suunnittelijoiden, siivousalan asiantuntijoi-
den, purku- ja rakennusurakoitsijoiden, ladketieteen ammattilaisten ja tydyhtei-
sokehittajien kanssa, joka mahdollistaa laajan palveluverkon tuottamisen ja yri-

tyksen asiantuntijuuden kehittamisen.

Sisdilmatalon palveluihin kuuluvat myos alaan liittyva koulutus ja konsultointi
seka kehitystehtavat/-hankkeet. Yritys osallistuu aktiivisesti alan yleiseen kehit-
tamiseen, pyrkii tutkimaan alaan liittyvia selvittamattomia asioita seka vahvista-
maan alan ammattitaitoisen osaamisverkoston syntymista kattavasti maaham-
me. Keskeisimmat kaynnissa olevat kehityshankkeet ovat ymparistoministerion
Kosteus- ja hometalkoiden tiivistyskorjaukset, YM28-kuntotutkimusoppaan pai-
vittdminen ja Tyosuojelurahaston erillishankkeet. Merkittdavimmaét kehityshank-

keet, joissa yrityksen asiantuntijat ovat olleet luomassa uusia kaytantoja sisail-
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ma-alalle, ovat mm. Homevaurioituneen rakennusmateriaalin puhdistusohje ra-
kenneosille, joita ei voi poistaa (Kosteus- ja hometalkoot 2013) ja Tilaajan ohje

sisédilmasto-ongelman selvittamiseen (Tyo6terveyslaitos 2012).

3  Luokitukset ja rakennushankkeen kulku

3.1 Sisailmastoluokitus 2008

Sisdilman laatuun liittyv& ensimmainen julkaisu tehtiin vuonna 1995 "Sisailmas-
ton, rakennustdiden ja pintamateriaalien luokitus”. Taméa paivitettin vuonna
2001 julkaisulla "Sisailmastoluokitus 2000”. Nykyinen voimassa oleva julkaisu
"Sisailmastoluokitus 2008” julkaistiin vuonna 2009. Taman julkaisun kehittami-
seen ovat vaikuttaneet vaitoskirjatutkimukset (Tuomainen 2001; Jarnstrom
2007), joiden mukaan "sisailmaston laatua voidaan parantaa kayttamalla sisail-
mastoluokituksen tavoitteita ja noudattamalla sen ohjeita”. Tasta syysta uusim-
masta julkaisusta on tehty tarkempi ja yksityiskohtaisempi esimerkiksi ilman-
vaihdon ja lampoolojen tavoitteellisia arvoja tdsmentamalla ja rakennustdiden
puhtaudelle asetetuilla mitattavilla tavoitteilla. Tarkennukset perustuvat uusim-
piin tutkimuksiin ja kansainvalisiin standardeihin. Uutena asiana julkaisuun on
otettu mukaan myds &ani- ja valaistusominaisuuksille tavoitteet. (RT07-10946
2008, 2.)

RT-kortti 07-10946 eli Siséilmastoluokitus 2008 sisaltdd 4 luokittelua rakennuk-
sille: Sisailmastoluokat S1, S2 ja S3, rakennustdiden puhtausluokat P1 ja P2,
IImanvaihtojarjestelman puhtausluokat P1 ja P2 sek&a rakennusmateriaalipdas-
téluokat M1, M2 ja M3. Naiden luokitusten alle on annettu tarkennettuja tavoi-
tearvoja lampoolosuhteille, ilman laadulle, &&niolosuhteille ja valaistukselle. Jul-
kaisu kertoo myds luokitukselle tarkennettuja kaytannon asioita ja ohjeistuksia.
(RTO7-10946 2008.)

Sisdilmastoluokat on jaettu kolmeen osaan: S1 yksil6llinen siséailmasto, S2 hyva

sisédilmasto ja S3 tyydyttava sisdilmasto. S1-luokassa sisdilman laadun taytyy
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olla erittéin hyva eika tiloissa saa olla havaittavia hajuja. Sisdilmaan yhteydessa
olevissa tiloissa tai rakenteissa ei myoskaan saa olla ilman laatua heikentavia
vaurioita tai epapuhtauslahteita. Sisatilojen lampdolojen taytyy olla viihtyisat ei-
k& siella saa ilmeta vetoa tai ylilAmpenemista. Tilojen kayttajien taytyy pystya
hallitsemaan lampd6oloja. Tiloissa tulee olla myds kayttdtarkoituksen mukaiset
erittdin hyvat &aniolosuhteet ja hyvien valaistusolosuhteiden lisdksi myos yksi-
I6llisesti sdadettava valaistus. (RT07-10946 2008,4.)

Kaytdnnossa S1-luokka tarkoittaa, etté tiloissa taytyy olla tilakohtaiset [ammon-
saatimet ja rakennuksessa ei esiinny ylilampenemista. Sitd voidaan hallita esi-
merkiksi jaahdytyksella tai tiloja viilentavilla suunnitteluratkaisuilla. Luokassa
asetetaan myos vaatimuksia materiaaleille ja niista tuleville paastoille ja hajuille.
Sisatilat ja sisdilmaan yhteydessa olevien rakenteiden taytyy olla myos hyvin
puhtaat rakentamisen aikana syntyneestad pélysta ja kosteudenhallinta tulee

suunnitella ja toteuttaa huolellisesti rakentamisen aikana. (RT07-10946 2008.)

S2-luokassa tilan sisdilman laadun on oltava hyva eika tiloissa saa olla hairitse-
vid hajuja. Sisdilmaan yhteydessa olevissa tiloissa tai rakenteissa ei saa olla il-
man laatua heikentavid vaurioita tai epapuhtauslahteitd. Lampdolojen tulee olla
hyvat ja vetoa ei tulisi yleensa esiintya. Ylilampeneminen on mahdollista kesa-
paivind. Tiloissa on niiden kayttdtarkoituksen mukaiset hyvat aani- ja valaistus-
olosuhteet. (RT07-10946 2008,4.)

Erona S2- ja Sl-luokalla on, ettd S2-luokassa on I0ysemmaét puhtausvaatimuk-
set rakentamisen aikana varsinkin ilmanvaihtotuotteiden asennuksen osalta.
Mydskaan jaahdytyksen jarjestdminen ei ole valttAmatonta. Alla olevassa ku-
vassa 1 on esitetty sisailmastoluokat S1 ja S2 ja niiden osakokonaisuuksien
vaatimustasot. S3-luokassa tilan sisdilman laatu ja lampdolot sek& valaistus- ja
aaniolosuhteet tayttavat rakentamismaaraysten vahimmaisvaatimukset. (RTO7-
10946 2008.)
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P1 ilmanvaihtoasennustyd P2 ilmanvaihtoasennustyo

Kuva 1. Terveen talon toteutuksen kriteerit toimitilarakentamiselle (RT 07-10805
2003, 2).

Rakennustdiden puhtausluokituksia ovat P1- ja P2-luokat. Naiden luokkien ero
on, ettd P1 asettaa puhtaudelle erityisvaatimuksia rakentamisen aikana, kun
P2-luokka vastaa normaalia hyvan rakentamisen mukaista kaytantoa. P1-
luokassa rakentamisen aikana pyritddn tuottamaan mahdollisimman vahan po6-
lya ja likaa. Se vaatii myds suojaamaan rakennusmateriaalit lialta, polylta ja
kosteudelta kuljetuksen, varastoinnin ja asennustyon aikana. P1-luokka vaatii
jakamaan rakennuksen lohkoihin/osastoihin. (RT07-10946 2008.)

Rakennustdiden puhtausluokassa P1 rakennukselle on asetettu tarkat puhtaus-
vaatimukset kahdessa vaiheessa, ennen toimintakokeita ja ennen kayttéonot-
toa. Ennen toimintakokeita osastot tulee olla puhdistettu irtoliasta ja polysta ala-
kattotiloista, seinapinnoilta ja lattiapinnoilta. Puhtaudelle on asetettu sallitut
polykertym&n maarat (%). Maarat voidaan tarkastaa joko visuaalisesti tai poly-
kertymamittarilla. Toimintakokeita ei saa aloittaa ennen kuin kaikki osastot on
tarkastettu ja hyvaksytty vaatimusten mukaisiksi. Kun yksittainen osasto on

saanut hyvaksynnan, tulee se merkitd selkeasti ymparilla oleviin osastoihin
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nahden. Taman tilan tulisi olla ylipaineinen ymparilla oleviin tiloihin ndhden, jot-
ka eivat ole saavuttaneet toimintakokeelle vaadittua puhtaustasoa. Talla tavoin
varmistetaan, ettd polyn leviaminen likaisista tiloista puhtaisiin tiloihin olisi mah-
dollisimman vahaistd. TAmén tason saavutettuaan tilaa ei mydskaan saa kayt-
taa valikulkureittina likaisten tilojen valilla. Toimintakokeeseen vaaditun puh-
taustason saavuttamisen jalkeen tiloissa ei suoriteta enaa polyavia toita. Mikali
tilassa on pakko suorittaa téllaisia toita, tulee tyd tehda niin, ettéa poélyn leviami-
nen ja mahdolliset puhdistustyot jaavat mahdollisimman véahaisiksi. Ennen luo-
vutustarkastusta patevat samankaltaiset asiat kuin ennen toimintakoetta. Luo-
vutustarkastuksessa sallitut poélykertyman maarat eri pinnoille ovat pienemmat.
Tilassa ei myodskaan saa olla irtolikaa, tahroja ja muita epasiisteyden merkkeja.
Kun tila on saavuttanut luovutustarkastukseen riittdvan puhtaustason, tulee se
merkita selvasti ymparilla oleviin tiloihin nahden. Tilan tulisi kdytanndssa olla
valmis, jolloin siella ei tarvitse suorittaa enda mitaan rakentamiseen liittyvia toi-
td. (RTO7-10946 2008.)

Sisdilmastoluokitus 2008 asettaa myds ilmanvaihtotydlle kaksi eri puhtausluoki-
tusta P1 ja P2. Naiden puhtausluokitusten tarkoituksena on varmistaa raken-
nuksen hyva tuloilman laatu niin, etta siind ei ole terveydelle tai viihtyisyydelle
haitallisia aineita (esim. mikrobit, kuidut ja hiukkaset) tai hajuja. Taméa varmiste-
taan silla, ettd tuloilmakanavat ja kanavaosat on tehty puhtausluokitelluista il-
manvaihtotuotteista tai tuotteista, jotka on puhdistettu tydmaalla vastaavaan ta-
soon. limanvaihtojarjestelmén puhtausluokassa P1 pitdd lisaksi olla kaytetty
tiivistemateriaaleina M1 ja M2 luokiteltuja tuotteita tai emissioiltaan alhaisiksi
tunnettuja materiaaleja. Molemmissa puhtausluokissa on asetettu myds omat
iimanvaihtojarjestelman keskiarvot sallitulle polykertymalle. Tama voidaan arvi-
oida joko visuaalisesti tai polykertymamittarilla. llmanvaihtojarjestelmén puh-
tausluokkien P1 ja P2 erot on esitetty tarkemmin kuvissa 2 ja 3. (RT07-10946
2008.)
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= Tuloilmakanavat ja kanavaosat on tehty puhtausiuokitelluista il-
mianvaihtotuotteista tai tvdmaalla vastaavaan tasoon puhdiste-
tuista muista tuotteista.

Tiivistemateriaaleina kaytetdan rakennusmateriaalien paasto-
luokkaan M1 tai M2 luckiteltuja tai muuten emissiociltaan alhaisiksi
tunnettuja materiaaleja.

Luovutusvalmiin ilmanvaihtojarjestelman sisapinnan polykerty-
mian keskiarvo saa olla enintaan 0,7 g/m? suodatinmenetelmalla
[Pasanen et. al. 1999) mitattuna tai visuaalisesti arvioituna (Mar-
vanne 2001}

Laitoksessa el kaytetd palautusilmaa lukuun oftamatta vain yhia
tilaa tai asuntoa palvelevia iimanvaihtokoneita.

Tuloilmassa ei saa kayttda hajusteita.

limanvaihtokoneiden tuloilmapucolelle asennetaan kaksiportai-
nen suodatus, jonka erotusaste vastaa taulukon 2.4.5 vaatimuksia.

Kuva 2. P1 ilmanvaihtojarjestelman puhtausluokan vaatimukset (RT07-10946
2008, 15).

* Tuloilmakanavat on tehty puhtausiuokitefluista ilmanvaihitotuot-
teista tai tyomaalla vastaavaan tasoon puhdistetuista muista tuot-
teista.

Luovutusvalmiin ilmanvaihtojarjestelman sisapinnan polykerty-
man keskiarvo saa olla enintdaan 2.5 @/m? sucdatinmeneteimalla
[Pasanen et. al. 1999} mitattuna tai visuaalisesti arvioituna (Nar-
vanne 2001).

Laitoksessa saa kayttid pubtauvdeltaan samanarvoisten tilojen
poistoilmaa palautusilmana. Palautusiima on suodatettava tuloil-
mian suodatusta vastaavalla puhtausluokitellulla sucdattimella

Tuloilmassa ei saa kayttda hajusteita.

limamvaihtokoneiden tuloilmapuolelle asennetaan kaksiportai-
nen suodatus, jonka erotusaste vastaa tauiukon 2.4.5 vaatimuksia.

Kuva 3. P2 ilmanvaihtojarjestelman puhtausluokan vaatimukset (RT07-10946
2008, 15).

llImanvaihtotuotteille ja rakennusmateriaaleille on omat paasttluokitukset. Ne
jaetaan M1-, M2- ja M3-luokkaan. Rakennustietosaatio RTS yllapitad paastotie-
tojarjestelmaa, josta voi tarkistaa testattujen tuotteiden saamat paastoluokituk-
set. Paastotesteissa mitataan esimerkiksi TVOC:n, formaldehydin ja ammoni-
akin maardd. Sisailmastoluokissa S1 ja S2 rakennusmateriaalien
paastbluokkien M2 ja M3 maarda on rajoitettava luokituksien asettamien vaati-
muksien saavuttamiseksi. (RT07-10946 2008, 17.)
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3.2 Terveen talon toteutuksen kriteerit -julkaisut

Terveen talon toteutuksen kriteerit -julkaisut on jaettu asuntorakentamiseen ja
toimitilarakentamiseen. Tama on tehty sen takia, etta niiden rakentamisen luon-
ne ja vaatimukset eroavat hyvinkin paljon toisistaan. Toimitilarakentamiselle
asetetaan esimerkiksi paremmat valaistus- ja lampdolovaatimukset kuin asunto-
rakentamiselle. Viela tarkempia vaatimuksissa ollaan, mikali kyseesséa on julki-
nen rakennus. Nama julkaisut ovat tytkaluja rakennuttajille, suunnittelijoille ja
rakentajille rakennusten terveellisyyden varmistamiseksi. Niissa kuvataan ja oh-
jataan siihen, kuinka sisdilmastoluokituksen mukaiset tavoitteet ja vaatimukset
muutetaan rakennusprosessissa toimenpiteiksi. (RT07-10805 2003; RTO7-
10832 2004.)

Julkaisut kertovat jokaisessa rakentamisen vaiheessa ne tarkeimmat toimenpi-
teet, jotka tekemalla pystyttaisiin varmistamaan rakennuksen terveellinen ja si-
sailmastoltaan hyva taso. Lahtokohtana julkaisuissa on hyva rakentamistapa,
joka on maaritelty erilaisten laatuvaatimusten ja luokitusten avulla. Julkaisut ké&-
sittelevat rakentamisen kaikki vaiheet suunnittelusta kayttdonottoon. Jokaisessa
vaiheessa on kasitelty tarkastuslistan tavoin tarkeimmat asiat, jotka taytyy hoi-
taa tai tarkistaa. Osa sisédvaiheen toiden tarkastuslistasta on esitetty kuvassa 4.
Julkaisuissa on myds erikseen mainittu, etté kriteereiden ja ohjeiden toteutumis-
ta tulee myds seurata ja varmentaa tydmaalla valvojien tai erikseen palkattujen
asiantuntijoiden avulla. (RT07-10805 2003; RT07-10832 2004.)
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Sisavaiheen tyot

O Patterit, jaahdytyspalkit, ym. ilmanvaihdon ja jadhdytyksen
péaatelaitteet seka valaisimet on suojattu rakentamisen aika-
na ja niiden puhtaus on varmistettu viimeistaan loppusii-
vouksen yhteydessa.

O Puhtausluokan P1 saavuttaneet lohkot on erotettu muista
lohkoista.
Yksinkertaisimmillaan P1-lohko yksi kerros, joka on erotettu
muista kerroksista paikoilleen asennetuilla valiovilla. Tama edel-
lyttaa, etta saniteettitilojen laatoitukset ym. polyavat tyovaiheet
ovat valmistuneet ajoissa ja lapiviennit ovat kiinni.

O Puhtausluokan P1 saavuttaneet lohkot on merkitty "P1-loh-

ko. Lapikulku kielletty” -merkinnalla.
P1-lohkoa ei ole syyta muodostaa liian aikaisin, jottei toiden teke-
mista vaikeuteta. Lattioiden, véliseinien ja listoitusten seka kiin-
tokalusteiden ja saniteettitilojen pitaa olla valmiit ennen P1-vai-
hetta.

Kuva 4. Esimerkki Terveen talon toteutuksen kriteereista 10ytyvasta tarkastuslis-
tasta (RT07-10805 2003, 8).

3.3 Rakennushankkeen kulku

Rakennushankkeella tarkoitetaan kaikkia toimenpiteitd, joita tarvitaan raken-
nuksen tai tilan aikaansaamiseksi. Rakennushankkeen osapuolia ovat kayttdja,
rakennuttaja, suunnittelija, rakentaja ja viranomainen. (RT 10-10387 1989, 2-3.)

Tehtavien jakautuminen eri henkilille vaihtelee hankekohtaisesti esimerkiksi
hankkeen luonteesta, laajuudesta ja kestosta riippuen. Tehtavat eriytyvat sita
pidemmalle ja hankkeeseen osallistuvien maara kasvaa, mita laajempi ja vaati-
vampi rakennushanke on. Vaikka tehtavien suorittajien lukumaara ja vastuualu-
eet vaihtelevat hankekohtaisesti, toistuu kaikissa hankkeissa lahes samanlaiset
tehtavat ja hankkeen osapuolten véliset suhteet pysyvat melko samanlaisina.
(RT 10-10387 1989, 3.)

Rakennushanke jakautuu viiteen osaan: tarveselvitykseen, hankesuunnitteluun,
rakennussuunnitteluun, rakentamiseen ja kayttéonottoon. Tarveselvitysvaihees-
sa selvitetddn hankkeen tarpeellisuutta ja edellytyksia, jotka méaarittelevat hank-

keen perusolemuksen. Hankesuunnittelupaatoksen jalkeen seuraa hankesuun-
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nitteluvaihe, jossa tuotetaan hankesuunnitelma. Siina asetetaan yksityiskohtai-
set tavoitteet hankkeelle ja selvitetddn vaihtoehtoiset toteuttamistavat. Inves-
tointipaatods syntyy hankesuunnitelman pohjalta. Rakennussuunnitteluvaiheessa
tuotetaan lopulliset suunnitteluasiakirjat ja paéatetaan urakointitapa, valmistel-
laan rakennusurakat, tehdaan rakentamispéétés ja solmitaan urakkasopimuk-
set. Rakentamisvaihe alkaa, kun urakkasopimukset on tehty ja suunniteltua ra-
kennusta aletaan rakentaa. Rakentamisvaihe p&aattyy vastaanottopaatokseen.
Kayttbonottovaiheessa opastetaan kayttajat rakennuksen kayttoon ja rakennuk-
sessa aloitetaan siihen suunniteltu toiminta. Kayttéonottovaihe paattyy takuu-
tarkastukseen. (RT 10-10387 1989,3.)

Kayttdja tekee tarveselvityksen tarvittaessa yhdessa rakennuttajan kanssa.
Hankepaatoksen jalkeen rakennuttaja kilpailuttaa suunnittelijat yhdessa kaytta-
jan kanssa. Hankesuunnitelma syntyy kayttajan, rakennuttajan ja suunnittelijan
yhteisty0na. Rakennuttaja kilpailuttaa urakoitsijat suunnittelijoiden tehtya tyopii-
rustukset. Rakennussuunnitteluvaiheessa viranomainen valvoo rakennushan-
ketta myontamalla tarvittavat rakennusluvat. Rakentamisvaiheessa hankkeen
etenemisesta vastaa valittu urakoitsija. Rakennuttaja valvoo rakennustyon ete-
nemista. Viranomainen hyvaksyy vastaavan tyonjohtajan ja valvoo rakentami-
sen etenemisté eri rakennusvaiheissa suoritettavin katselmuksin. (RT 10-10387
1989,10-16.)
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4  Uudisrakentamisen sisailmavalvonnan palvelukuvaus

4.1 Palvelukuvauksen sisaltd

Palvelukuvaus on kirjoitettu olettaen, ettéd lukija tietdd Sisailmastoluokitus
2008:n ja Terveen talon toteutuksen kriteerit -julkaisut. Kuvauksen ymmartamis-
ta helpottaa myds aikaisempi kokemus siséilman laatuun vaikuttavista tekijoista.
Palvelukuvaus ei yksindan toimi tydohjeena siséilmavalvojalle, vaan vaatii tuek-
seen tarkastuslistoja, tydsuoritusohjeita ja asiakirjapohjia. Sen tarkoituksena on
maarittda sisailmavalvojan rooli ja tehtavéat rakennushankkeessa.

Palvelukuvauksessa ei oteta huomioon kaikkia rakennushankkeiden muotoja,
vaan siina kuvataan rakennushankkeen kulkua RT 10-10387 -kortin mukaisesti.
Yksinkertaistettu kuvaus palvelukuvauksen mukaisesta rakennushankkeesta on
esitetty taulukossa 1. Siind esitetdén sisailmavalvojan osuus omassa sisailma-
valvonta-sarakkeessa, johon on merkitty sen paatehtavia uudisrakennushank-
keen eri vaiheissa. Tarkempi kuvaus tehtavista ja niiden laajuudesta tulee ilmi

litteen& olevasta palvelukuvauksesta (liite 1).
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Taulukko 1. RT-kortin 10-10387 mukainen kuvaus rakennushankkeen kulusta.

Kuvaukseen on lisatty omaan sarakkeeseen palvelukuvauksen mukaiset sisail-

mavalvojan tehtavat.

KAYTTAJA RAKENNUT- SISAILMA- SUUNNIT- RAKENTAMI- | VIRANOMAIS
TAMINEN VALVONTA TELU NEN -VALVONTA
SUUNNIT- Toiminnan
TELUVAIHE suunnittelu
Tilantarve
Tarveselvitys Kustannusvai-
kutukset
TARVESELVITYS
HANKEPAATOS
Kayton ja toi- | Organisaatio Rakennutta- Ennakko- Kaavaselvitys
mintojen nako- ) misen ja | suunnittelu
kulma ja asian- | Maapohja suunnittelun _ .
Hank ) tuntemus Tilaohiel konsultointi Va'h_to_EhtOJe”
alm esuunnit- ilaohjelma sisiilmasto- tutkiminen
telu Talous luokituksista
Aikataulu
R HANKESUUNNITELMA Ohjelmapiirustuksia
A INVESTOINTIPAATOS
K Ehdotukset
E K&yton suunnit- | Ohjaus ja or- | Suunnittelun Luonnokset Ennakkolau-
telu ganisointi konsultointi sunnot
N Paapiirustuk- Rakennuslupa-
N set kasittely
u : =
Urakkaohjel- Puhtauden-, Urakkapiirus-
“)| Rakennussuun- . . .
el ma ja urakka- kosteuden- ja  tukset ja
H rajat tiiviydenhal- tyoselitykset
A lintaohje
N Kilpailutuksen | Tyopiirustuk- Urakkatarjous
K konsultointi set
RAKENTAMISPAATOS
RAKENTAMIS- Urakkasopi- Rakentamisen | Toteutuspii- Urakkasopi-
VAIHE mus konsultointi rustukset mus
Laadunhallin-
ta ja aikatau-
Valmistus- lusuunnitelma
Rakentamisen  Puhtaus-, kos- suunnitelmat
valvonta teus- ja tiiviys RAKENTAMI-
kayttoonoton NEN Katselmukset
suunnittelu Koekaytto
Lopputarkastus
Loppukatsel-
mus
VASTAANOTTOPAATOS
KAYTTOON- K&yttéonoton ja Jalkitarkas- K&ytto- ja huolto-ohjeet
OTTOVAIHE toiminnan  or- tukset ja olo- | Ajantasapii-
ganisointi suhdeseuran- | rustukset
ta

Takuutyot

TAKUUTARKASTUS
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Palvelukuvaus on jaettu neljaan péavaiheeseen: johdantoon, suunnitteluvai-
heeseen, rakentamisvaiheeseen ja kayttbonottovaiheeseen. Kuvauksessa on
yhdistetty normaalista rakennushankkeen kulusta poiketen tarveselvitysvaihe,
hankesuunnitteluvaihe ja rakennussuunnitteluvaihe yhdeksi suunnitteluvaiheek-
si. Suunnitteluvaihe pitaa sisallaan kuvauksen vaiheen etenemisesta, hankkeen
osapuolten tehtavista ja sisdilmavalvojan tehtavista. Sisailmavalvojan tehtavat
on jaettu tuotettaviin asiakirjoihin seka rakennuttajan ja suunnittelijoiden konsul-
tointiin. Rakentamisvaihe pitaa sisallaan kuvauksen vaiheen etenemisesta, jak-
sottavista tydvaiheista ja sisdilmavalvojan tehtavista. Sisdilmavalvojan tehtavat
on jaettu tuotettaviin asiakirjoihin, urakoitsijan konsultointiin seka runko- ja sisa-
valmistusvaiheen valvontatehtaviin. Runko- ja sisdvalmistusvaihe on jaettu puh-
taus, kosteus ja tiiviys -osioihin, joissa kerrotaan, miten niité valvotaan ja missa
vaiheessa. Kayttéonottovaiheessa on kuvattu laadunvalvonnan toimenpiteita,

joita voidaan tarvita rakennuksen normaalikayton aikana.

Sisdilmavalvojan tehtavat alkavat hankesuunnitteluvaiheessa. Sisailmavalvoja
konsultoi rakennuttajaa rakennushankkeen laatuvaatimusten asettamisesta.
Laatuvaatimukset kdaydaan lapi suunnittelijoiden kanssa, jotta he osaavat ottaa
ne huomioon suunnitelmissa. Siséilmavalvoja tarkastaa urakkapiirustuksista
puhtauden-, kosteuden ja tiiviydenhallintaan liittyvid riskipaikkoja. Urakkapiirus-
tusten lisdksi urakoitsijoiden kilpailuttamisessa kaytettaviin asiakirjoihin liitetaan
mukaan sisdilmavalvojan tekema puhtauden-, kosteuden-, ja tiiviydenhallintaoh-
je, jotta urakoitsija voi tarjouksessaan huomioida paremmin rakennushankkeen
laatuvaatimukset ja niiden aiheuttamat toimenpiteet. Siséilmavalvoja konsultoi
tarvittaessa rakennuttajaa kilpailutuksessa ja auttaa pisteyttamaan tarjouksia
puhtauden-, kosteuden ja tiiviydenhallinnan osalta. Valittua urakoitsijaa konsul-
toidaan sen laadunvalvontasuunnitelmien, aikataulusuunnitelmien ja urakkaraja-

liitteen laadinnassa.

Sisdilmavalvojan ty6 rakentamisen aikana sisaltdd tydmaan viikoittaisia tarkas-
tuksia puhtauden-, kosteuden ja tiiviydenhallinnan osalta. Naiden avulla pyri-
taan vaikuttamaan rakentajien toimintatapoihin viikoittaisella raportoinnilla, joka

tulee esille tydmaakoppiin kaikkien nahtaville. Tydmaan etenemisesta tehdaan
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erillinen tydvaiheilmoitus joka kuukausi, joka liitetdan tydmaakokouksen poyta-

kirjan liitteeksi.

Puhtauden osalta viikoittaiset tarkastelut keskittyvat yleisen puhtauden ja iv-
jarjestelman puhtauden tarkasteluun laatuvaatimusten mukaisella tavalla. Ylei-
sen puhtauden valvonnassa kiinnitetddn huomiota rakennusmateriaalien suo-
jaukseen ja varastointiin, polynhallintaan, jatehuollon jarjestamiseen, rakennus-
siivoukseen, ulkoalueiden siisteyteen ja tupakoimattomuuteen. Iv-jarjestelman
puhtauden valvonnassa kiinnitetddn huomiota asennustyon puhtaudenhallin-
taan ja kanavien ja paatelaitteiden puhtauden yllapitoon. Puhtaudenhallinnan
tarkeitd rajapyykkeja ovat ennen toimintakokeita suoritettava puhtaustarkastus
(Loppusiivouksen ensimmainen vaihe) ja ennen luovutusta suoritettava puh-
taustarkastus (Loppusiivouksen toinen vaihe). Molemmissa tarkastuksissa on
omat erityispiirteensa ja poélykertymille omat sallitut raja-arvonsa (RT 07-10946
2008,11).

Kosteuden valvonta keskittyy kosteusvaurioiden ennaltaehkaisyyn. Pyritaan
luomaan sdan kestavat suojaukset ja suojaamaan kosteudelle herkat materiaalit
kaikissa olosuhteissa. Mikali vahinkoja sattuu, sisailmavalvoja tarkastaa kos-
teusvahingon laajuuden ja konsultoi urakoitsijaa mahdollisista korjaavista toi-
menpiteistd. Kosteuden valvontaan liittyy myds olosuhteiden ja kuivumisen val-
vontaa. Sisadilmavalvoja tarkastaa ja seuraa milloin rakenteet ovat valmiit
pinnoitettavaksi. Tata varten tarvitaan myos olosuhteiden seurantaa ja kuivumi-
sen mittauksia, jotta pystytaan valvomaan, etta rakenteet kuivuvat suunnitellus-
sa aikataulussa. Olosuhteiden seuraamisella voidaan arvioida myds rakentami-

sen aikaisen ilmanvaihdon toimivuutta ja olosuhteiden muutosta.

Tiiviyttd valvotaan visuaalisesti ja tarvittaessa merkkiainekokeella tai merkkisa-
vulla. Tiiviyden tarkastelun kohteena ovat rakenteiden rajapinnat ja lapiviennit.
Tarkastukset suoritetaan yleensa esimerkkitiloihin, joissa maaritellaan tarvittava
laatutaso. Muut tilat rakennetaan hyvaksytyn laatutason mukaisesti. Tiloihin

suoritetaan jalkeenpain pistokoemaisia tarkastuksia.
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Sisdilmavalvojan tehtavat loppuvat lopputarkastukseen. Mikali rakennuksen
normaalikdyton aikana ilmenee, etta olosuhteet eivat vastaa laatuvaatimuksia,
voidaan sisailmavalvoja tilata tekemaan olosuhdemittauksia. Naissa mittauksis-
sa seurataan ulko- ja sisdilman valistd paine-eroa, hiilidioksidipitoisuutta, suh-
teellista kosteutta ja lampotilaa. Rakennuksissa sdadetaan lammitysta ja ilman-
vaihtoa ensimmaisen vuoden ajan, jolloin normaalikayttd alkaa vasta taman

jalkeen.

4.2 Palvelukuvauksen kayttotarkoitus

Palvelukuvauksen on tarkoitus toimia apuna Sisailmatalo Karki Oy:ssa sisail-
mavalvojana toimivalle tyontekijalle. Kuvaus toimii yrityksen sisdisené ohjeena,
joka taydentdéd palvelun sisallon RT-korttien 07-10946, 07-10805 ja 07-10832
kanssa. Palvelukuvausta kaytetddn myo6s yhtendistamaan yrityksen sisaisia tyo-
tapoja ja asiakirjoja sisdilmavalvonnassa. Palvelukuvaus helpottaa palvelun laa-
juuden kasittamista ja sen avulla yrityksen on helpompi kehittdd ja tehostaa
omaa toimintaansa. Yritys voi pdivittda palvelukuvausta palvelun kehittyessa.
Yrityksella on tulevaisuudessa tarkoitus hakea omalle toiminnalleen 1SO 9000-
standardien mukaista akkreditointia, mika vaatii yrityksen oman toiminnan laa-
dun maéaarittamista. Palvelukuvauksen on tarkoitus olla osana yrityksen laadun-
hallintajarjestelmaa. Palvelun laajuuden selkiytyessa on sita helpompi tarjota ja

palvelukuvausta voitaisiin nain kayttaa myos markkinoinnin tukena.

5 Pohdinta

Tyo6harjoittelun aikana huomasimme, minkélaista rakentamisen laatu on todelli-
suudessa rakennushankkeissa, joihin on asetettu Sisailmastoluokitus 2008:n
mukaisia laatuvaatimuksia. Naissa hankkeissa oli Siséilmatalo Karki Oy:n si-
sailmavalvontapalvelu kaytossa. Huomasimme, ettd rakentaminen ei olisi auto-
maattisesti sujunut laatuvaatimusten mukaisesti ilman siséilmavalvojaa. Tarve

sisailmavalvonnalle esiintyi my6és P1-koulutuksessa ollessamme. Siella esimer-
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kiksi tyontekija kertoi, etta aikaisemmalla tyomaalla P1l-puhtausalueen erotus
likaisista tiloista oli tehty pelkilla ristiin vedetyilla teipeilla. Mikali kohteella olisi
ollut sisédilmavalvoja, olisi asiaan puututtu valittémasti, silla P1-puhtausluokan
saanut tila tulee erottaa osastoinnilla likaisista tiloista, eika tilassa saa tehda
endad polyavia tyovaiheita. Sisdilmastoluokituksen mukaiset laatuvaatimukset
eivat vain paranna rakennuksen sisdilmaa. P1-puhtaustaso parantaa myos tyo-
turvallisuutta ja tydhyvinvointia tyomailla. Luokitus vaatii vihentamaan pdolyavia
toimenpiteitd ja huolehtimaan tyémaan puhtaudesta entistd tarkemmin. Naiden
laatuvaatimusten kayttd pakottaa myo6s urakoitsijan parantamaan tyon suunnit-

telun laatua mm. lohkojakojen ja niista johtuvien tyon jaksotuksien my6ta.

Vaikka ohjeistukset laatuvaatimuksien mukaisesta rakentamisesta ovat selkeita,
rakennushankkeen osapuolilla ei valttaméatta ole resursseja perehtya laatuvaa-
timuksien mukaiseen toteuttamiseen niiden vaatimalla tarkkuudella. Taman ta-
kia on voinut olla helpompaa ottaa ulkopuolinen asiantuntijataho valvomaan laa-
tuvaatimuksien  toteutumista.  Sisdilmatalo Karki Oy on toiminut
asiantuntijatahona jo useissa kohteissa, mutta sisailmavalvojan rooli ja tehta-
vien laajuus on ollut toisinaan epaselva rakennushankkeen eri osapuolille. T&-
man takia nahtiin tarpeelliseksi tehda palvelukuvaus, jossa rajataan siséilma-
valvoja-palvelun laajuus, jotta sen rooli ja tehtavat olisivat paremmin

hahmotettavissa.

TyOharjoittelussa saimme huomata, ettd sisdilmaongelmia on laajasti koko
maassa, kaikenlaisissa rakennuksissa. Tuotoksessa esitettyja rakentamistapoja
ja laatuvaatimuksia kaytetaan lahinna vain julkisissa rakennushankkeissa. Si-
sailmaongelmien laajuuden vuoksi rakentamisen laatuvaatimukset olisi hyva ot-
taa kayttoon kaikissa uusissa rakennushankkeissa sisailmaongelmien vahen-
tamiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi. Miksei siitéd voisi vaikka tulla uusi "hyva

rakentamistapa”.

Palvelukuvaus on ensimmainen pohja siséilmavalvonta-palvelulle kokonaisuu-
tena. Tata pohjaa yritys tulee kehittdmaan eteenpain niin, etta kaikki tyontekijat
paasevat vaikuttamaan sen sisaltoon ja parantamaan sita palvelun kehittyessa

Palvelukuvaus ei ole taydellinen ohjeistus sisailmavalvojalle, silla siitd puuttuu
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tyoohjeita, tarkastuslistoja ja asiakirjapohjia. Yrityksella on jo suuri osa tuotok-
sessa mainituista asiakirjapohjista olemassa. Taman jalkeen olisi kuitenkin
luontevaa tuottaa viela puuttuvat asiakirjat ja mahdollisesti kehittaa jo olemassa
olevia yhtendgisemmaksi ja tehda tarkempia tydohjeita valvonnan eri vaiheista.
Yrityksen laadunhallintajarjestelmé&é varten tésta tuotoksesta voisi tehda myos
toisen palvelukuvauksen, joka keskittyisi korjausrakentamisen sisailmavalvon-
taan, silla korjausrakentamisessa hankkeen eteneminen on erilainen ja valvon-

taolosuhteet ovat haasteellisemmat kuin uudisrakentamisessa.
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Johdanto

Sisdilmastoluokitus 2008:n laatuvaatimuksia (taulukot 2, 3, 4) noudattamalla voidaan rakentaa sisail-
mastoltaan terveellisempia ja viihtyisampia rakennuksia. Nama laatuvaatimukset ovat rakennuttajan
vapaaehtoisesti asetettavissa. Laatuvaatimukset asetetaan jo hankkeen alkuvaiheessa ja ne ohjaavat
suunnittelua ja rakentamista koko hankkeen ajan.

Naiden laatuvaatimuksien ja ohjeiden noudattamisessa rakennushankkeessa on kuitenkin ongelmia.
Rakennuttajalla ei ole aina tietotaitoa asettaa laatuvaatimuksia ja vaatia niiden toteutumiseen tarvitta-
via toimenpiteita rakennusvaiheessa ja urakoitsijoilla ei valttamatta ole riittavaa tietotaitoa laatuvaa-
timuksien mukaisesta toteuttamisesta. Tama jattaa laatuvaatimukset osittain toteutumatta.

Taman palvelukuvauksen tarkoituksena on maarittaa sisdilmavalvoja ja sen tehtavat ja vastuut raken-
nushankkeen eri vaiheissa. Sisailmavalvojan tyo on padosin Sisailmastoluokitus 2008:ssa ja Terveen ta-
lon toteutuksen kriteerit -julkaisuissa maaritettyjen tavoitteiden, vaatimuksien ja ohjeiden huomioon
ottamisen opastamista rakennushankkeen eri osapuolille. Kdytanndssa tama tarkoittaa rakennushank-
keen suunnitteluvaiheissa rakennushankeen eri osapuolten konsultointia laatuvaatimuksien mukaises-
ta rakentamisesta ja rakentamisvaiheessa puhtauden-, kosteuden ja tiiveydenhallinnan valvontaa kat-
selmuksin ja mittauksin.

Sisdilmavalvojan ty6 alkaa samaan aikaan suunnittelijoiden kanssa ja jatkuu aina lopputarkastukseen
asti. Sisdilmavalvojaa voidaan kuitenkin tarvita vield kdyttoonottovaiheessa, mutta siitd sovitaan erik-
seen rakennuttajan kanssa. Sisdilmavalvoja vastaa toiminnastaan rakennuttajalle ja toimii yhteisty6ssa
paavalvojan kanssa. Sisdilmavalvoja on kuitenkin konsultin ominaisuudessa rakennushankkeessa eli
paavalvojalla on aina paatosvalta. Sisdilmavalvojan vastuu, asema ja toiminnan laajuus madritelldan
rakennuttajan kanssa tehtdvdssd sopimuksessa.

Tama asiakirja esittda toimenpiteita ja tehtavia, joita tarvitaan nimenomaan, kun kdytetaan Sisailmas-
toluokitus 2008:ssa mainittuja laatuvaatimuksia: sisdilmastoluokkia Sa tai S2, rakennustdiden puhtaus-
luokkaa P1 ja ilmanvaihtojarjestelman puhtausluokkia Pa tai P2. Nama luokat asettavat rakentamiselle
erityisia vaatimuksia normaalin, hyvan rakentamistavan lisdaksi. Tdman takia tama ohje kasittelee nii-
den tuomia vaatimuksia kaytannon tyolle.

Palvelukuvauksessa rakennushanke jaetaan suunnitteluvaiheeseen, rakentamisvaiheeseen ja kayt-
toonottovaiheeseen. Jokaisesta vaiheesta on kerrottu sen kulkua ja paapiirteitd, sisdilmavalvojan teh-
tavia ja vastuualueita. Yksinkertaistettu kuvaus rakennushankkeen kulusta on esitetty taulukossa 1.

Sisailmatalo Karki Oy puh. 010 235 2630 sisailmatalo.fi

info@sisailmatalo.fi
Y-tunnus: 2519284-6
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Taulukko 1. RT-kortin 10-10387, mukainen kuvaus rakennushankkeen kulusta, johon on lisdksi sijoitettu

sisdilmavalvojan tehtavat omaan sarakkeeseen.

KAYTTAJA RAKENNUT- SISAILMA- SUUNNITTELU | RAKENTAMI- VIRANOMAIS-
TAMINEN VALVONTA NEN VALVONTA
SUUNNITTELU- Toiminnan
VAIHE suunnittelu
Tilantarve
Tarveselvitys Kustannusvaiku-
tukset
TARVESELVITYS
HANKEPAATOS
) K&yton ja toi- Organisaatio Rakennuttami- Ennakkosuunnit- Kaavaselvitys
Hankesuunnittelu o apa ) . .
mintojen nako- Maapohja sen ja suunnitte- | telu
kulma ja asian- Tilaohjelma lun konsultointi Vaihtoehtojen
tuntemus Talous sisdilmastoluoki- | tutkiminen
Aikataulu tuksista
HANKESUUNNITELMA Ohjelmapiirustuksia
INVESTOINTIPAATOS
Rakennussuunnittelu Ehdotukset
K&yton suunnit- | Ohjaus ja orga- Suunnittelun Luonnokset Ennakkolausun-
telu nisointi konsultointi not
Paapiirustukset
Rakennuslupa-
Urakkaohjelma Puhtauden-, Urakkapiirustuk- kasittely
ja urakkarajat kosteuden- ja set ja tyoselityk-
tiiveydenhallin- set
taohje Urakkatarjous
Kilpailutuksen Tyopiirustukset
konsultointi

RAKENTAMISPAATOS

R
A
K
E
N
N
U
S
H
A
N
K
E

RAKENTAMISVAI-
HE

Urakkasopimus

Rakentamisen
konsultointi

Toteutuspiirus-
tukset

Rakentamisen

Puhtaus-, kos-

Urakkasopimus

Laadunhallinta ja
aikataulusuunni-

valvonta teus- ja tiiveys
telma
kayttoonoton Valmistussuun- RAKENTAMI- Katselmukset
suunnittelu nitelmat NEN
Koekaytto
Lopputarkastus Loppukatselmus
VASTAANOTTOPAATOS
KAYTTOONOTTO- | Ké&yttdsnoton ja Jalkitarkastukset | Ké&yttd- ja huolto-ohjeet
VAIHE toiminnan jaolosuhdeseu- Ajantasapiirus-
organisointi ranta tukset
Takuutyot
TAKUUTARKASTUS

Sisailmatalo Karki Oy

puh. 010 235 2630
info@sisailmatalo.fi

Y-tunnus: 2519284-6

sisailmatalo.fi
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Taulukko 2. Sisdilmastoluokkien S1 ja S2 valiset erot.

Sisailmastoluokka Sa Sisailmastoluokka S2

* Eiylilampenemista -->hallitaan esimer-
kiksi jaahdytyksella

* Eivetoa ja kayttajien tulee pystya hallit-
semaan ldmpooloja

* Erittdin hyvét valaistus- ja ddniolosuh-
teet--> valon portaaton sdato ja hyvat
daneneristavyydet

* Sisdilmaan yhteydessa olevissa tiloissa tai
rakenteissa ei ole ilman laatua heikenta-
vid vaurioita tai epapuhtauslahteitd -->
materiaalivaatimukset ja puhtauden- ja
kosteudenhallinnan vaatimukset

» Kdytetdan rakennustdiden puhtausluok-
kaa P1 ja ilmanvaihtojarjestelman puh-
tausluokkaa P1

* Hetkellinen ylildmpeneminen on sallittu

* hyvét valaistus- ja ddniolosuhteet

* Sisdilmaan yhteydessa olevissa tiloissa tai
rakenteissa ei ole ilman laatua heikenta-
vid vaurioita tai epapuhtauslahteitd--> ra-
joitukset ei yhta tiukat kuin S1 luokassa

» Kdytetdan rakennustdiden puhtausluok-
kaa P1 ja ilmanvaihtojarjestelman puh-
tausluokkaa P1 tai P2

Taulukko 3. Rakennustdiden puhtausluokkien P1 ja P2 véliset erot.

Rakennustdiden puhtausluokka P1 Rakennustdiden puhtausluokka P2

* Rakennusmateriaalit tulee olla suojattuna
koko ajan kosteudelta ja lialta/polylta

* Rakennusmateriaalien varastointia ei la-
hes ollenkaan

* P1pintojen pélykertymamaarat (%)

* Pyritdan vahentdmaan pdlyn maaraa va-
litsemalla polyaméattomia/kohdepoistolla
varustettuja tyévdlineitd

* Rakennus jaetaan lohkoihin/osastoihin,
jotka tehddan kerrallaan puhtausluokan
vaatimusten mukaiseksi

* Voidaan kayttaa luokassa S3, mutta ei
kummankaan [V-jarjestelman puhtaus-
luokituksen kanssa

¢ Rakennetaan hyvan rakentamistavan
mukaisesti

Sisailmatalo Karki Oy puh. 010 235 2630
info@sisailmatalo.fi
Y-tunnus: 2519284-6

sisailmatalo.fi
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Taulukko 4. llmanvaihtojarjestelméan puhtausluokkien P1 ja P2 valiset erot.

lImanvaihtojarjestelman puhtausluokka P1

* Tuloilmakanavat ja kanavaosat on tehty
puhtausluokitelluista IV-tuotteista tai
tyomaalla vastaavaan tasoon puhdiste-
tuista muista tuotteista

* Kanavien pdat aina tulpattuna ja polytii-
viit

* |V-tuotteiden M1 pddstovaatimukset

* Runsasta kitin kayttoa tulisi valttaa

* Sallittu polykertyméa kanavistossa keski-
maarin 0,7 g/m2

* liImanvaihtoasennustyon aikana ei polya-
vid toita tai asennustyon ymparisto osas-
toitu omakseen

Suunnitteluvaihe

lImanvaihtojarjestelman puhtausluokka P2

* Tuloilmakanavat ja kanavaosat on tehty
puhtausluokitelluista IV-tuotteista tai
tyomaalla vastaavaan tasoon puhdiste-
tuista muista tuotteista

* Kanavien pdat aina tulpattuna ja polytii-
viit

* |V-tuotteiden M1 pddstovaatimukset

* Sallittu polykertyméa kanavistossa keski-
maarin 2,5 g/m2

* [V-asennuksen aikana polydvia toita tulisi
valttaa

Suunnitteluvaihe jakautuu tarveselvitysvaiheeseen, hankesuunnitteluvaiheeseen ja rakennussuunnitte-

luvaiheeseen. Tarveselvitysvaiheessa selvitetddn hankkeen tarpeellisuutta ja edellytyksia, jotka maarit-

televat hankkeen perusolemuksen. Hankesuunnittelupaatoksen jélkeen seuraa hankesuunnitteluvaihe,

jossa tuotetaan hankesuunnitelma. Siind asetetaan yksityiskohtaiset tavoitteet hankkeelle ja selvite-

taan vaihtoehtoiset toteuttamistavat. Investointipdatds syntyy hankesuunnitelman pohjalta. Taman

paatoksen jalkeen alkaa rakennussuunnitteluvaihe, jossa tuotetaan suunnitteluasiakirjat (piirustukset)

ja tehddan urakkaohjelma. Rakennussuunnitteluvaihe paattyy rakentamispadatékseen, joka syntyy hy-

vaksyessa urakoitsijan tarjous.

Rakennuttaja ohjaa hankkeen suunnitteluvaihetta tarveselvityksestad urakkasopimuksien solmimiseen

asti. Rakennuttaja kilpailuttaa suunnittelijat hankepd&toksen jalkeen. Urakkapiirustusten ja urakkaoh-

jelman valmistuttua, rakennuttaja kilpailuttaa urakoitsijat.

Sisailmatalo Karki Oy

puh. 010 235 2630
info@sisailmatalo.fi
Y-tunnus: 2519284-6

sisailmatalo.fi
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Palvelukuvaus

2.1 Sisdilmavalvojan tehtavat suunnitteluvaiheessa
Sisdilmavalvojan ty6 suunnitteluvaiheessa on hankkeen eri osapuolten konsultointia laatuvaatimusten
vaikutuksista heidan tyohonsa. Sisdilmavalvoja vastaa toiminnastaan rakennuttajalle, mutta toimii yh-
teisty6ssa suunnittelijoiden ja padurakoitsijan kanssa. Sisdilmavalvoja tulee palkata jo hankesuunnitte-
luvaiheessa, samaan aikaan suunnittelijoiden kanssa. Sisdilmavalvojan tulisi olla mukana jo aloitusko-
kouksessa, jotta laatuvaatimukset osattaisiin ottaa huomioon koko rakennushankkeen ajan. Sisailma-
valvojan tarkemmat vastuut ja tyotehtavat maaritellaan rakennuttajan kanssa. Nama vastuut ja tehta-
vat esitetadn sisdilmavalvojan omassa laadunvalvontasuunnitelmassa.
2.1.1  Suunnitteluvaiheessa tuotetut asiakirjat
Suunnitteluvaiheessa sisdilmavalvoja tuottaa seuraavat asiakirjat:
Oma laadunvalvontasuunnitelma sisaltdd oman toiminnan suunnittelua rakentamisvaiheessa. Tahan
eritellddn omat tyovaiheet rakentamisvaiheessa ja ennakoidaan suunnittelijoiden tekemista piirustuk-
sista omalle toiminnalle liittyvat haasteet.
Puhtauden-, kosteuden- ja tiiveydenhallintaohje tarjouspyyntéasiakirjoihin siséltaa puhtauden-, kosteu-
den- ja tiiveydenhallintaan liittyen kohteen erikoispiirteet. Tama asiakirja liitetddn mukaan urakka-
asiakirjoihin. Ndma ohjeistukset on siis urakoitsijan otettava huomioon tarjousta tehdessa.
2.1.2  Rakennuttajan konsultointi
Sisailmavalvoja konsultoi rakennuttajaa rakennushankkeen alkuvaiheessa laatuvaatimuksien asettami-
sesta. Vaatimusten asettaminen alussa on tarkeda, jotta pystytaan vaikuttamaan alusta lahtien vaadit-
tuun laatutasoon. Tallaisia laatuvaatimuksia ovat:
—  Sisailmastoluokitus (S1, S2)
—  Rakennustoéiden puhtausluokitus (P1)
— llmanvaihtojarjestelman puhtausluokitus (P1, P2)
— Rakennusmateriaalien paastoéluokitus (M1, M2, M3)
—  Rakennusfysikaalinen vaatimustaso, YM1/601/2015
Sisailmatalo Karki Oy puh. 010 235 2630 sisailmatalo.fi
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Sisdilmavalvoja tekee rakennuttajan laatimaan urakkaohjelmaan tydmaan puhtauden-, kosteuden- ja

tiiveydenhallintaohjeet. Sisdilmavalvoja tarkastaa myos urakkaohjelmasta, ettd siind on mainittu seu-

raavat asiat:

Sisdilmasto-, puhtaus- ja paastovaatimukset

Hankkeelle asetetut vaatimukset kdytettavalle laadunvarmistusjarjestelmalle

Vaatimus puhtauden-, kosteuden- ja tiiveydenhallintasuunnitelmien laatimisesta ja aikataulun
suunnittelusta tarkeimpien jaksotusten osalta (talo vedenpitava, lammityksen aloitus, kuiva-
tuksen kesto lohkoittain, P1-puhtaustason saavuttaminen lohkoittain)

Siivousvelvollisuudet ja sanktiot

Sisailmavalvojan tulee myds avustaa rakennuttajaa urakoitsijoiden kilpailutuksen tekemisessa pisteyt-

tamalla tarjouksien sadsuojauksen, talvirakentamisen, puhtauden-, kosteuden- ja tiiveydenhallinta-

suunnitelmat.

2.1.3  Suunnittelijoiden konsultointi

Suunnittelijat toimittavat sisdilmavalvojalle urakkapiirustukset, rakennetapaselostuksen ja rakennus-

selostuksen. Sisadilmavalvoja tarkastaa suunnittelijoiden tekemistd suunnitelmista mahdollisia raken-

nusfysikaalisia ja puhtauden-, kosteuden- ja tiiveydenhallintaan vaikuttavia riskipaikkoja. Sisdilmaval-

voja tarkastaa, etta:

Materiaalien paastoluokitukset vastaavat laatuvaatimuksia.

Ulko- ja sisdpuoliset kosteusrasitukset on huomioitu rakennesuunnittelussa.

Suunnitelmissa otettu huomioon kaytettavien siivousmenetelmien ja koneiden tilavaatimuk-
set ja niissa on pyritty valttamaan paikkoja, jotka olisivat mahdoton tai todella haastava puh-
distaa.

Pintakasittelyjen laajuudet vastaavat laatuvaatimuksia.

Kuituldhteiden sitominen on otettu huomioon.

Toteutuksen kannalta oleellisimmat ja haastavimmat rakenneleikkaukset seka liitokset ja la-
piviennit on esitetty ja tarkastettavissa.

[Imanvaihdon suodatusluokat vastaavat laatuvaatimuksia.

Sisailmatalo Karki Oy
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Rakentamisvaihe

Rakentamisvaihe alkaa, kun rakennuttaja on tehnyt rakentamispaatoksen hyvaksymalla urakoitsijan
tarjouksen ja solmimalla taman kanssa urakkasopimuksen. Rakentaminen alkaa, kun urakoitsija on
suunnitellut oman toimintansa laadunhallinta-asiakirjojen ja aikataulusuunnitelmien avulla. Taman jal-
keen tulee pitda ensimmainen tydmaakokous, jonka jalkeen rakentaminen aloitetaan. Rakentamisvai-
he paattyy kayttdjan vastaanottopaatokseen. Rakentamisen toteuttamisesta vastaa paaurakoitsijan
tyomaahenkilokunnan lisaksi mahdollisesti useat aliurakoitsijat. Heidan tyotansa valvoo paaurakoitsi-

jan lisaksi rakennuttajan nimeama paavalvoja.

Rakentaminen jakautuu runko- ja sisavalmistusvaiheeseen. Tyotd jaksottavia tekijoita ovat talon ve-
denpitdvyys, betonirakenteiden kuivumisen aloitus, betonirakenteiden pinnoitettavuusvalmius, ilman-
vaihdon asennusty0, toimintakoepuhtaustaso ja luovutuspuhtaustaso. Rakentaminen paattyy kaytta-
jan vastaanottopaatokseen.

Sisdilmavalvojan tehtdvdt rakentamisvaiheessa

Sisdilmavalvojan tyd rakentamisvaiheessa on urakoitsijan konsultointia ennen rakentamisen aloitta-
mista ja rakentamisen valvontaa puhtauden-, kosteuden- ja tiiveydenhallinnan osalta. Sisdilmavalvoja
vastaa toiminnastaan rakennuttajalle ja toimii konsulttina paavalvojan rinnalla. Sisdilmavalvojan tar-
koituksena on opastaa urakoitsijaa ja tdman henkilokuntaa laatuvaatimusten mukaisesta rakentami-

sesta.

Rakentamisvaiheessa tuotetut asiakirjat

Rakentamisvaiheessa sisdilmavalvoja tuottaa seuraavat asiakirjat:

Tapauskohtainen kosteudenhallinnan valvontaraportti. Rakennushankkeen luonteesta riippuen voidaan
tehda tarkempi valvontaraportti esimerkiksi julkisivun kosteudenhallinnasta, josta kay ilmi eristeiden
kosteudet ja julkisivupinnoitteesta riippuen tyo- ja kuivumisolosuhteet.

Kosteusmittausraportti tehdaan pinnoitettavuuden arvioimiseksi ja se sisaltaa betonirakenteiden kos-
teudenmittausajankohdat ja -paikat seka todennuksen pinnoituskelpoisuudesta. Raporttia varten seu-
rataan viikoittain rakenteiden kosteusolosuhteita ja mittauspisteet valitaan paikoista, joissa on todettu
eniten kosteusrasitusta rakentamisen aikana tai kuivumisolosuhteet ovat muuten olleet huonoimmat.

Sisailmatalo Karki Oy puh. 010 235 2630 sisailmatalo.fi
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Tyévaiheilmoitus on kuukausittainen puhtauden-, kosteuden- ja tiiveydenhallinnan arviointi, joka toimi-
tetaan paavalvojalle tydmaakokouksen poytakirjan liitteeksi. Imoitus kokoaa paaasiat sisdilmavalvon-
nasta kuukauden aikana.

Puhtaudenhallintaraportti pitda sisalladgn arvioinnin tydmaan yleisestd siisteydesta. Arviointikierros

tehdaan viikoittain esimerkiksi TR-kierroksen yhteydessa. Puhtaudenhallinta alkaa runkovaiheesta ja
paattyy rakennuksen luovutukseen.

Alakattotilojen puhtaudenarviointiraportti tehdaan ennen alakattojen asennusta. Tarkastuksessa var-

mistetaan alakattotilojen laatuvaatimusten mukainen puhtaustaso ennen toimintakokeita.

1V-kanavien puhtaudenarviointiraportit sisaltavat IV-tarvikkeiden varastointiin, asennustyohon ja asen-
nustyon jalkeiseen puhtauteen liittyvan valvonnan.

Loppusiivouksen ensimmdisen vaiheen tgrkastusraportti. Tarkastetaan, ettd rakennuksen puhtaus on

laatuvaatimuksien mukainen ennen IV-jarjestelman toimintakokeiden aloittamista. Laatuvaatimuksis-
sa on madritetty sallitut polykertyman enimmaisarvot (%) ennen toimintakokeiden aloittamista. Poly-
kertyma arvioidaan silmamaaraisesti ja pintapolymittarilla INSTA 8oo-laadunarviointijarjestelman mu-
kaisesti. Arviointi voidaan tehda mallihuoneperusteisesti tai satunnaisotannalla.

Loppusiivouksen toisen vaiheen tarkastusraportti. Tarkastetaan, ettd rakennuksen puhtaus on laatuvaa-

timuksien mukainen ennen luovutusta. Laatuvaatimuksissa on maaritetty sallitut polykertyméan enim-
maisarvot (%) ennen rakennuksen luovuttamista. Polykertyma arvioidaan silmamaaraisesti ja pintapo-
lymittarilla INSTA 8oo-laadunarviointijarjestelman mukaisesti. Arviointi voidaan tehdd mallihuonepe-
rusteisesti satunnaisotannalla tai kaikki huonetilat tarkastamalla.

Merkkainekoeraportti sisaltdad merkkiaineella tarkastetun tilan vuotoilmareitit. Koe tehddan yleensa

mallihuoneeseen.

Koulutuspaketti tyémaahenkilékunnalle sisaltaa Sisdilmastoluokitus 2008 sisaltdd, luokituksia ja niihin

liittyvid kdytdnnon huomioita. Tarkoituksena on tuoda esille tydmaahenkilokunnalle, miten luokitukset
ja hankkeen erityispiirteet vaikuttavat heidan tyohonsa tyomaalla. Kdytannossa tdma asiakirja esite-
taan koulutustilaisuudessa ennen rakentamisen aloittamista.

Sisailmatalo Karki Oy puh. 010 235 2630 sisailmatalo.fi
info@sisailmatalo.fi
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3.12.2  Urakoitsijan konsultointi
Sisdilmavalvoja ohjeistaa urakoitsijaa tekemaan puhtauden-, kosteuden- ja tiiveydenhallinta suunni-
telman. Taman valmistuttua sisailmavalvoja tarkastaa asiakirjan ja tekee tarvittaessa muutosehdotuk-
sia/lisdyksia. Sisailmavalvoja tarkastaa myos urakoitsijan aikataulusuunnitelman. Nama asiakirjat kay-
daan |api urakoitsijan kanssa tyokokouksessa, jossa tuodaan ilmi myds mahdolliset muutokset ja li-
saykset. Taman tarkoituksena on auttaa urakoitsijaa ennakoimaan mahdollisia haasteita ja ongelmia
rakentamisessa. Tyokokouksista laaditaan aina poytakirja.
Sisailmavalvoja siis tarkistaa, etta urakoitsija ottaa rakennuttajan asettamat luokitukset ja laatuvaati-
mukset huomioon omissa
— Laadunhallintasuunnitelmissa,
0 Puhtauden-, kosteuden- ja tiiveydenhallinta suunnitelma
—  Aikataulusuunnitelmissa, joissa tulee esittda tarkeimmat jaksotukset:
0 Rakennusmateriaalien kuivaketjun yllapitdaminen
Talo vedenpitdva
0 Lammityksen aloitus
0 Kuivatuksen kestot
0 Puhtaustasot
0 Lohkojako (P1 Puhtausluokka)
0 Toiden vaiheistus (polyavat tyot vs. iv-asennus)
0 Toimintakoevalmius
0 llmanvaihdon saato
3.1.3 Rakentamisen valvonta
Rakennuttajan, suunnittelijoiden, urakoitsijan ja viranomaisvalvojan tulee pitda ensimmainen tyomaa-
kokous ennen kuin rakennustyémaa on aloitettu. Tdssa kokouksessa tulee sisdilmavalvojan olla muka-
na ja sielld tulee kasitelld myds hankkeen erityispiirteet puhtauden-, kosteuden- ja tiiveydenhallinnan
osalta. Sisdilmavalvoja osallistuu my6s muihin sad@nnéllisin valiajoin pidettaviin tydmaakokouksiin.
Sisdilmavalvoja suorittaa tarkastuskaynteja viikoittain. Taman liséksi sisdilmavalvoja suorittaa tarkas-
tuksia noudattaen omaa laadunvalvontasuunnitelmaa ja kdyttden omaa harkintaa tydmaan tarpeiden
mukaan. Valvontakayntien lisaksi rakennushankkeen ajan seurataan rakennuksen lampo- ja kosteus-
olosuhteita jatkuvatallenteisilla laitteilla. Lisdksi seurataan myods paine-eroja jatkuvatallenteisilla lait-
teilla vaiheittain etenevassa P1 rakentamisessa puhtaiden ja likaisten tilojen valilla.
Sisailmatalo Karki Oy puh. 010 235 2630 sisailmatalo.fi
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3.1.3.12  Runkovalmistusvaiheen valvonta

Kosteus

Kaikki materiaalit tulee suojata likaantumiselta ja kastumiselta kuljetusten, tydmaavarastoinnin, asen-
nuspaikan valivarastoinnin ja asennustyon aikana. Tama tarkoittaa siis rakennuksen ja rakennusmate-
riaalien kuivaketjun sdilyttamistd. Tata kuivaketjun toimivuutta tulee valvoa koko rakentamisvaiheen
ajan. Tyomaalla tulisi pyrkia siihen, ettd materiaalia varastoitaisiin niin vahan kuin mahdollista.

Kuivaketjun sdilyttaminen tarkoittaa kdytanndssa sitd, ettd tyomaalle tilatut tarvikkeet tulee olla suo-
jattuina tydmaalle tullessaan esim. hyvin muovitettuina. Materiaalien suojauksissa ei saa olla repeamia
eikd materiaali saa olla vaurioitunutta. Tyomaavarastointi hoidetaan nostamalla materiaalit ylos
maanpinnasta esim. lavoilla, suojaamalla materiaalit muovilla, sdilyttamalld ne katoksen alla tai sisati-
loissa. Asennustyon aikana ja sen jdlkeen, tulee huolehtia sddsuojauksesta esim. huputtamalla raken-
nus tai muovittamalla riskialttiit materiaalit. Mikali runkorakenteet ovat kokonaisuudessaan betonia,
tarvitsee niiden sddsuojauksesta huolehtia vasta, kun eristeitd ryhdytdan asentamaan. Ennen sdasuo-
jauksen asennusta kastuneet betonirakenteet kirjataan ylos myéhempaa kosteusmittaussuunnittelua
varten. Mikali sddsuojaus on toteutettu huputuksella, voidaan se poistaa runkovaiheen asennustdiden
jalkeen, kun talo on vedenpitava. Kuivaketjun sdilyttdminen ja vaadittu sddsuojauksen taso on taytynyt
maaritelld urakka-asiakirjoissa.

Kaikki ylimaarainen kosteus on poistettava mahdollisuuksien mukaisesti koko rakentamisvaiheen ajan
ja tahan tarvittavan laitteiston on oltava tyomaalla ja tydmaahenkilokunnan on oltava tietoisia sen si-
jainnista. Esimerkiksi lumi ja jaa tulee aina poistaa mekaanisesti rakenteista, ei kuivattamalla. Mikali
kosteus on tullut vetena, tulee se valittomasti poistaa esim. vesi-imurilla.

Runkovalmistusvaiheen ollessa loppupuolella tehdadan rakennus vedenpitavaksi. Vesikaton tiiveys ja
sadevesiviemareiden toimivuus tulee tarkastaa asentamisen jalkeen. Vesikaton tiiveytta/toimivuutta
tulee seurata myos koko rakentamisvaiheen ajan.

Erikoistapauksia aiheuttaa esimerkiksi paikalla eristettdva betoninen sisdkuori talvella. Sen ulkopinnal-
le on voinut kerdantya lunta ja jaata ennen eristamista. Kaikki lumi ja jaa pitda poistaa mekaanisesti ja
sisdkuoren ulkopinta ei saa olla marka. Mikali sisatiloja lammitetdan samaan aikaan, kun ulkopintaa
eristetadn, alkaa rakenteiden sisépinnalle tiivistyd kosteutta eristamattomille alueille. Tallaisessa ta-
pauksessa lammitysta tulisi valttaa siihen asti, kunnes sisakuoret on eristetty kauttaaltaan.
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Puhtaus

Tyomaan puhtautta valvotaan viikoittain esimerkiksi TR-kierroksen yhteydessa. Tarkastus on hyva
suorittaa TR-kierroksen yhteydess3, silla siind on yleensa mukana tydsuojeluvaltuutettu, tyosuojelu-
paallikko ja padvalvoja. Talloin sisdilmavalvoja voi saada paremman kokonaiskuvan tyémaan vaiheista
ja tehtyja havaintoja voidaan kayda heti lapi paavalvojan kanssa.

Runkovalmistusvaiheessa tulee huolehtia tydmaan yleisestd puhtaudesta ja siisteydesta tyoskentelyn
helpottamiseksi ja tyoturvallisuuden parantamiseksi. Tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta jatteiden
tulee olla lajiteltuina omissa suljetuissa astioissaan ja jatelavat eivat saa olla lilan taynna. Rakennusma-
teriaalien tulee olla suojattuina kuivaketjun edellyttamalla tavalla. IV-materiaaleista taytyy lisaksi tar-
kastaa padstomerkinnat ja tulppaukset. Tyomaalla tulee olla kdytdssa imuri, vesi-imuri ja lasta, joilla
huolehditaan tyomaan yleisesta puhtaudesta. Tarkempia listauksia I0ytyy Terveen talon toteutuksen
kriteerit -julkaisuista.

Tiiveys

Sisdilmavalvoja valvoo runkovalmistusvaiheessa ikkunoiden ja ulkoseinien rajapintojen seka elementti-
saumojen tiiveyttd visuaalisesti esimerkkitiloissa. Jos hankkeen alkuvaiheessa on sovittu kdytettavan
tarkempia menetelmia tarkastukseen esim. merkkikaasun ja mittauksen avulla, suoritetaan em. toi-
menpiteet RT14-11197, Rakennusten ilmatiiveyden tarkastelu merkkiainekokein-ohjeen mukaisesti si-
sdvalmistusvaiheessa.

3.1.3.2  Sisdvalmistusvaiheen valvonta

Kosteus

Sisavalmistusvaihe alkaa kun rakennuksen ulkovaippa on tiivis. Talloin rakennuksen sisatiloihin alkaa
kertymaan kosteutta ja lampoa. Lampdtila- ja kosteusolosuhteita valvotaan jatkuvatallenteisilla lait-
teilla koko sisavalmistusvaiheen ajan. Talla varmistetaan, etta olosuhteet pysyvat betonirakenteiden
kuivumissuunnitelmien mukaisissa raja-arvoissa. Betonirakenteisiin suoritetaan taman lisaksi kos-
teusmittauksia pinnoitettavuuden arvioimiseksi. Sisdilmalle ja betonille optimaaliset kuivumisolosuh-
teet on maaritelty kuivumissuunnitelmassa. Mikali ndihin olosuhteisiin ei paasta, pystytaan niihin vai-
kuttamaan kosteudenerottimilla ja ilmanvaihdon lisadmiselld. Kosteudenerotin poistaa sisdilmasta
kosteutta ja muuntaa suurimman osan saman ilman energiasta takaisin lammoksi. Suhteellinen kos-
teus ei saa nousta yli 60 %, jotta kosteuden tiivistymisriski pysyisi alhaisena. llmanvaihtoa voidaan lisa-
ta alipainepuhaltimilla ja ikkunatuuletuksella. P1-puhtausluokituksen saatuaan, tilassa ei saa pitaa ik-
kunoita auki.
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Sisdvalmistusvaiheen alkuvaiheessa suoritetaan myds tasoitettavien seinien pintakosteusmittauksia.
Betonirakenteen pintakosteus ja 1-3 cm syvyydelld (o,4xA) saa olla enintdadn 75 % ennen pinnoitusta.
Pinnoituksessa tulee ottaa huomioon pinnoitteiden vesihdyrynlapdisevyys ja mahdolliset tuotekohtai-
set vaatimukset.

Kosteudenhallinnan tarkedna tehtavdna myos tassa vaiheessa on valvoa rakennuksen vedenpitavyytta
ja vesivahinkojen syntymistd ennalta ehkdisevasti. Mikali ndin paasee kdymaan, tulee vahingon laajuus
tarkastaa ja kaikki kastuneet ja vaurioituneet materiaalit vaihtaa kuiviin. Koko sisdvalmistusvaiheen
ajan tulee myos tarkkailla rakennustarvikkeiden kuivaketjun sailymista.

Puhtaus

Tyomaalla valvotaan yleistad puhtautta ja IV-jarjestelman puhtautta vaadittujen laatuvaatimuksien mu-
kaisesti. Sisavalmistusvaiheessa yleistd puhtautta arvioidaan edelleen viikoittain esimerkiksi TR-
kierrosten yhteydessa. IV-jarjestelmdn puhtaustasolle on omat laatuvaatimukset, joita valvotaan asen-
nustyon aikana.

Laatuvaatimukset ennen toimintakokeiden suorittamista kohdistuvat IV-jarjestelmdan, alakattotiloihin
ja yleiseen puhtauteen. Alakattotilojen ja IV-jarjestelmédn puhtauden laatuvaatimustason tayttymista
arvioidaan pistokoeluontoisesti eri pa