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Sivut

Lapsen kouluvalmiuksien arvioinnissa moniammatillinen yhteistyd on tér-
kedd. Pelkéstdan yhdestd ammattinakokulmasta tarkasteltuna lapsi ei vélt-
tdmatta ohjaudu tarvitsemansa tuen piiriin. Neuvolan ja paivahoidon yhteis-
tyon kehittdminen 5-6-vuotiaiden lasten kohdalla on tarkeaa, jotta lapsi
saisi tarvitsemaansa tukea oikeaan aikaan.

Taman tyon tavoitteena oli selvittad, kuinka paljon lastenneuvolan tervey-
denhoitajat ja varhaiskasvatuksen tyontekijat tekevat yhteistyota 5-6-vuo-
tiaiden lasten kohdalla. Lisaksi ty6ll& pyrittiin selvittdmaan, mité hyvéa yh-
teistydssa on, mutta toisaalta myds, miten sita voitaisiin vield kehittad. Tyon
toimeksiantajana toimi Hameenlinnan kaupunki.

Selvitys tehtiin Webropol-pohjaisena kyselytutkimuksena. Kysely lahetet-
tiin 64:1le hameenlinnalaisten lastenneuvoloiden terveydenhoitajille ja 5-6-
vuotiaiden kanssa tyoskenteleville lastentarhanopettajille. Kyselyn vastaus-
prosentiksi saatiin 36 %, mika jakautui melko tasan naiden kahden ammat-
tiryhman vélille.

Tuloksista kévi ilmi, ettd suurin osa vastaajista teki yhteistyota kuukausit-
tain toisen ammattiryhman kanssa. Eniten yhteisty6ta tehtiin yhteistyohon
tarkoitettujen lomakkeiden vélitykselld ja vdhemmaén perinteisin keinoin.
Moni vastaaja nosti esille yhteistyon ja sen kehittdmisen tarkeyden. Myds
toisen ammattiryhman tehtdvien tuntemista pidettiin tarkedna.

Tulosten perusteella Himeenlinnassa ei ole yhtendista k&ytantda yhteistyon
toteuttamiselle ja sen maara vaihtelee paljon. NyKyista yhteistydméaéara ar-
vioitiin seké liian vahéiseksi ettd sopivaksi. Jatkossa neuvolan ja paivéhoi-
don yhteisty6tapaamisia voitaisiin jarjestdd enemman. Myd6s yhteistyolo-
maketta sek& neuvolan ja paivéhoidon tyonjakoa lasten arvioinnissa voitai-
siin kehittaa.

Kouluvalmius, Esikouluikaiset, Moniammatillisuus, Yhteistyo.
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1 JOHDANTO

Esiopetusvuonna lapsi kehittyy suurin harppauksin seka fyysisesti etta hen-
kisesti. Kasvu koululaiseksi tapahtuu lapsen oman aikataulun mukaan lap-
sen valmiuksien kehittyessa leikkien ja esikoulun avulla. (Jantunen & Lau-
tela 2011, 11.) Aiemmin kaytettiin koulukypsyyden kasitetta, kun puhuttiin
lapsen kouluun tarvitsemista taidoista. Nyky&an ajatus lapsen kypsymisesta
on kuitenkin véhitellen muuttunut seka koulun etta lapsen valmiudeksi. Ka-
sitteen muutoksen myota ndkokulma on muuttunut lapsen taidoista koulun
valmiuteen kohdata ja opettaa lapsia, joilla on erilaisia tarpeita. Tamén
vuoksi ennen koulun aloittamista kaikille tehtava kouluvalmiuksien arvi-
ointi on véhentynyt. Sen sijaan nykyaan keskitytdan enemmaén varhaista tu-
kea tarvitsevien lasten tunnistamiseen ja huomiointiin. (Vainikainen, Mar-
janen, Kupiainen, Gustavson & Hautamaki 2011, 3.)

Varsinaisia kouluvalmiustutkimuksia tarvitaan edelleen esimerkiksi varhai-
sen tuen jarjestdmista varten. Koulunk&ynnin mahdollistavien joustavien
jarjestelyjen etukateissuunnittelu on térkeaa jo hyvissa ajoin ennen koulun
aloitusta. Joustavilla jarjestelyilla tarkoitetaan erilaisia tuki- ja erityisope-
tuksen muotoja. (Vainikainen ym. 2011, 3.)

Lapsi voi aloittaa koulunkdynnin oman kehityksenséd mukaan noin 6-8-vuo-
tiaana. Tiettyjen vaiheiden liiallinen aikaistaminen tai kehityksen hoputta-
minen voivat aiheuttaa lapsessa turhautumista, kun luontainen kiinnostus
asian oppimiseen ei ole ehtinyt heratd. Lapsen kouluvalmiuden kehittymi-
sessa olennaisinta on ohjaaminen ja kehityksen tukeminen oikeaan aikaan.
(Jantunen & Lautela 2011, 63; Linnilg, 2011, 15-20.)

Taman vuoksi lastenneuvolan ja péivahoidon yhteistyd kouluvalmiuksien
arvioinnissa, kehityksen seurannassa ja tukemisessa on ensiarvoisen tar-
ked4. Pelk&staan yhdestd ammattinakdkulmasta tarkasteltu kokemus voi es-
taa lasta saamasta oikea-aikaista apua ja tukea. Yhteistyon avulla tuen tar-
peen selvittdminen ja tuen saaminen lapselle nopeutuu. Erityisesti silloin,
kun lapsen tuen tarve on pieni, yhteistyon tarve korostuu. Péaivahoidossa tai
esikoulussa voidaan t&ll6in kuntouttaa lasta esimerkiksi paivittaisia toimin-
toja tukemalla. (Mékinen 2009, 19.)

Opinndytetyon toimeksiantajana toimii Hameenlinnan kaupunki. Tyon ta-
voitteena on edistdd hameenlinnalaisten lastenneuvoloiden ja péivékotien
tyontekijoiden yhteistyota kouluvalmiuksien arvioinnissa. Neuvolan ja pai-
vahoidon yhteistyon kehittdminen olisi tarpeen kaiken iké&isten lasten koh-
dalla. Kuitenkin tédhén tyohon ik&luokaksi rajautuivat 5-6-vuotiaat, kou-
lunaloittamisen kynnykselld olevat lapset.

Teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan esikouluikaisen lapsen kehitys-
vaihetta, kouluvalmiuden kasitettd seka erilaisia neuvolan ja péivahoidon
keinoja, joilla kouluvalmiuksia voidaan arvioida. Teksti on jaoteltu kolman-
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nen tason otsikoihin lukemisen selkiyttamiseksi ja helpottamiseksi. Teo-
reettisen viitekehyksen loppupuolella kasitellaan viela hieman lastenneuvo-
lan ja pdivahoidon yhteistyotd ja sen tarkeytta.

Opinnéaytetyon toiminnalliseen osioon tehtiin kyselytutkimus, joka suunnat-
tiin hameenlinnalaisille lastenneuvolan terveydenhoitajille ja 5-6-vuotiai-
den kanssa tydskenteleville lastentarhanopettajille. Kyselyn avulla kartoi-
tettiin, kuinka paljon yhteisty6td neuvoloiden ja péivahoidon henkilokun-
tien valilla on. Lisaksi kyselyn avulla selvitettiin, kuinka nykyiset yhteis-
tyomuodot toimivat. Kyselyn avulla pyrittiin kehittdmaan henkilokuntien
valista yhteisty6té ja tiedonkulkua.

2 KOULUVALMIUS

Kouluvalmiuden kasite on monille ihmisille itsestdén selva asia: koulun al-
kaessa lapsen tulisi olla tietynlainen ja hénell& tulisi olla tietynlaisia tietoja
ja taitoja. Kouluvalmiuden voisi siten ajatella olevan biologisen kypsymi-
sen tulos, joka tapahtuu ajan myotd. Olennaisinta kouluvalmiuksien kehit-
tymisessa on kuitenkin lapsen ohjaus ja kehityksen tukeminen oikeaan ai-
kaan, ei pelkka kypsymisen odottaminen. Oppiminen ja kehitys eivat hyp-
paa lapseen idn myota, vaan siihen tarvitaan yksilollista tukea. Lapsen on
paastava oppimaan ika- ja taitotasonsa mukaisesti jo pienesta pitaen. (Lin-
nilg, 2011, 15-20.)

Lapsen ik&& pidetdan epdolennaisena seikkana, kun pohditaan lapsen kou-
lunaloitusta ja poikkeavan koulunaloituksen mahdollisuutta. Poikkeavasta
koulunaloituksesta puhutaan, kun lapsi aloittaa koulun vuoden s&é&dettya
aiemmin tai myoéhemmin. Jos lapsen koulunaloitus on tavallisesta poik-
keava, tehdaan erillinen selvitys lapsen kouluvalmiuksista. Talloin ehdotuk-
sen kouluvalmiustutkimuksista tekee lastentarhan tai esikoulun opettaja ja
arvioinnin suorittaa koulupsykologi. (Tenhunen 2013, 31-32.)

Koulunaloituksen lykkddminen pitd4 lapsen oppimisen mahdollisuuksien
ulkopuolella, minka vuoksi lykkaamista pitaisi pohtia tarkkaan. Koululyk-
kéykselle tulisi olla jokin pateva syy, silla tutkimusten mukaan lykattyjen
lasten tuleva koulumenestys on keskimaaréaista heikompi. Sen sijaan lapsen
tuen tarve tulisi huomioida jo paljon aiemmin, eiké& luottaa koululykkayksen
parantavaan voimaan. (Linnild 2011, 24-25.)

Perinteiseesti kypsymisen nékokulmasta tarkasteltuna kouluvalmius tar-
koittaa lapsen kypsyyttd oppia etukdteen mééritellyt asiat. Se tarkoittaa, ettd
lapsi on kehitystasoltaan tarpeeksi kypsa oppimaan opetussuunnitelman
mukaiset siséllot ja kykeneva tydskenteleméén tavallisessa luokkaymparis-
tossd. Voidaan ajatella, ettd lapsen tehtdva on siis sopeutua tietynlaiseen
luokkaympéristdon ja tyoskentelytapaan. Nykyéén tavoitteena on kuiten-
Kin, etté lapsi saisi erilaisista vaikeuksista tai rajoitteista huolimatta kdyda
lahikoulua ikéatovereidensa joukossa. Tdma on mahdollista joustavien jar-
jestelyjen avulla. (Vainikainen ym. 2011, 2.)
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Lasten kouluvalmiuksia tarkastellessa keskeisené tavoitteena on tukea tar-
vitsevien lasten mahdollisimman varhainen havaitseminen. Yhteistyo las-
tenneuvolan ja paivahoidon valilla palvelee lapsen etua. Yhteistyon avulla
perhettd voidaan ohjata hakeutumaan erilaisten palveluiden pariin, joilla ke-
hitystd voidaan tukea. (Stakes 2005, 10.) Ongelmien mahdollisimman var-
hainen tunnistaminen on erittdin tarke&dd myaos siité syysta, etta vaikeuksilla
on taipumus mydhemmin heijastua erityisesti sosioemotionaaliseen kehi-
tykseen. Kun ongelmat havaitaan ajoissa, lasta voidaan tukea oikealla ta-
valla ja tarvittavat erityisjarjestelyt ehditdén jarjestdd ennen koulun alka-
mista. Jos kuitenkin kuntoutuksen aloittaminen tai tuen saaminen viivéstyy,
poikkeava kehityssuunta vahvistuu ja ongelmat syvenevét. (Haarala, Hon-
kanen, Mellin & Tervaskanto-Mdentausta 2008, 344-345; Lano 2013,
2048.)

Tutkimuksien mukaan neuvolassa tehdyt arvioinnit lapsen kehityksestd
ovat toimivia. Neuvolan testien ja havaintojen perusteella pystytaan tunnis-
tamaan suurin osa pitkakestoisista oppimisen ongelmista. (\Valtonen 2009,
28.) Lapsen oppimisen haasteet, esimerkiksi kielen kehityksen vaikeudet,
ovat nédhtdvissé jo varhaisvuosina (Tenhunen 2013, 32). Selkeéat kehitys-
poikkeamat ja -ongelmat pystytaan havaitsemaan viimeistaan lapsen ollessa
4-vuotias. Lievien tai kapea-alaisten ongelmien kehityssuuntaa on usein
vaikea ennustaa. Talldin arviointimenetelmien tukena on erityisen tarkeaa
kayttdd vanhemmilta ja pdivakodista saatua palautetta. (Haarala ym. 2008,
344-345; Lano 2013, 2048.)

Lapsen kypsyminen johonkin tietynlaiseen vaiheeseen on sisdista kasvua,
miké ei ole tahdonalaista toimintaa. Toisin sanoen kypsyminen on toimin-
tavalmiuksien kehittymistd. Lapsessa syntyy tarve, joka ajaa hanta kehitty-
madn eteenpéin. Kypsymisen myo6té lapselle ilmaantuu herkkyyskausi, jol-
loin lapsella on erityinen halu hankkia ja oppia koulussa tarvittavia taitoja.
(Hellstrom 2010, 166.) Herkkyyskaudella tarkoitetaan ajanjaksoa, jolloin
on paras aika oppia jokin tietty taito. Taméa nékyy lapsen innostuksena har-
joitella asioita antaumuksella. Kun lapsi kehittyy, jokaiseen vaiheeseen
kuuluu oma herkkyyskautensa ja jokainen vaihe on pohjana seuraavalla vai-
heelle. Lapselle on annettava mahdollisuus ké&ydd jokainen vaihe lapi
omaan tahtiinsa, kiirehtimatt, sill& eri vaiheiden perusteella rakentuu terve
perusta elamélle. (Jantunen & Lautela 2011, 33; Jantunen & Lautela 2009,
37-38.)

Lapsen kouluvalmiuksien kehittymisessa esiopetuksella on suuri merkitys.
Nykyinen esiopetus painottuu leikkiin ja toiminnallisuuteen, mit4 kautta op-
piminen vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja ja itsetuntoa. Esiopetusvuonna
lapsi kehittyy suurin harppauksin seké fyysisesti etta henkisesti. Tutussa ja
turvallisessa ympéristossa 6-vuotiaan taidot korostuvat ja lapsi keraa itse-
varmuutta. Kasvu kouluun valmiiksi lapseksi tapahtuu lapsen oman aika-
taulun mukaan ja tdhan kehitykseen kuuluu kasvun hitaus. (Jantunen &
Lautela 2011, 11.)

Perusopetuslain (628/1998) 4. luvun 17 §:n mukaan lapsi voi aloittaa opis-
kelunsa osittain tai kokonaan erityisluokalla. Yleensa paatts tehdéan vasta
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koulun alettua, mutta se on mahdollista tehd& jo ennen esiopetuksen alka-
mista pelkastaan psykologisen tai ladketieteellisen arvion perusteella. Ta-
vallisesti paatoksen tekemiseen on kuultava oppilasta ja vanhempaa. Tdmén
lisdksi oppilashuollon ammattihenkild tekee selvityksen lapsen aiemmin
saadusta tehostetusta tuesta ja oppilaan kokonaistilanteesta. Selvitysta saa-
tetaan joutua tarvittaessa taydentaméaan psykologisella tai ladketieteellisella
lausunnolla. 16 8:n mukaan lapsi voidaan my0s tarvittaessa ohjata ensim-
maéisen luokan aikana tukiopetuksen piiriin, jos han jaa tilapaisesti opetuk-
sesta jalkeen. Lapsi voi saada myos tilapéista erityisopetusta muun opetuk-
sen ohessa tai sadnnollisté tehostettua tukea, jolloin oppilaalle tehddan oma
opetussuunnitelma.

2.1 Esiopetusikaisen lapsen kehitysvaihe

Kuusivuotias eldd keskelld uuden vaiheen aloitusta, ikaan kuin kynnyksell.
Tavallisesti ennen kouluvalmiuden saavuttamista lapsi kay lapi kehitysvai-
heen, joka kest&a noin vuoden. Selke& ja omaleimainen jakso ajoittuu usein
noin kuuden ikavuoden tuntumaan ja esikouluikaan. Talléin lapsi kay lapi
suurta muutosta, joka koskee fyysistd, emotionaalista ja sosiaalista kehi-
tystd. (Jantunen & Lautela 2009, 26, 28.)

Kuusivuotiaana oleminen on jannittdvaa aikaa lapselle. Koululaisuus ja
isona oleminen on ihailtu asia, mutta joskus taas on kiva olla pieni leikkija.
Kouluian kynnyksella oleva lapsi tunteekin ristiriitaisia tunteita liittyen tu-
levaan koulun aloitukseen. Koulunk&ynnin aloittaminen jannittaa, vaikka se
tuntuukin tavoiteltavalta asia. Tdman ikéinen lapsi tavallisesti haluaa ottaa
hieman vélimatkaa lapsellisina kokemiinsa asioihin. Joskus tuntuu kuiten-
kin turvalliselta palata leikkeihin ja hengaht&a isona olemisesta. (Jantunen
& Lautela 2009, 27.)

Lapselle esikouluun siirtyminen ei tarkoita pelk&stdén tiedonkeradmista ja
uusien taitojen oppimista. Ensisijaisesti muutos koskee lapsen elamista ja
olemista yhteiskunnassa: Kuka mind olen ja miltd tuntuu olla esikoululai-
nen? Uuteen yhteisdon liittyminen muuttaa lapsen minakésitysta. Ymmar-
rys omasta itsestd ja siitd, kuka on suhteessa toisiin, muuttuu. Lapselle muo-
dostuu kasitys omista oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan muita ihmisia
kohtaan. (Karila & Lipponen 2013, 178-179.)

2.1.1 Kielellinen kehitys

lanmukainen kielenkehitys on olennainen osa kouluvalmiutta, mutta oppi-
misessa on suurta lapsikohtaista vaihtelua. Kieli on ajattelun ja itsesaatelyn
valine leikin ja oppimisen aikana. Lapsen kielellisen kehityksen seuraami-
nen ja tukeminen sek& kotona ettd paivahoidossa on tarkeaa lapsen koulu-
valmiuksien kehityksen kannalta. (Aivot, oppimisen valmiudet ja koulun-
kéaynti 2012.)

Varhainen kielellinen osaaminen heijastuu myéhemmin lukutaidon oppimi-
seen. On esimerkiksi todettu, ettd lukutaitoisilla esikoululaisilla on ollut jo
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kaksivuotiaina muita ik&tovereitaan laajempi sanavarasto, ja kolmivuo-
tiaina he ovat osanneet taivuttaa sanoja muita taitavammin. Toisaalta kou-
luidn lukutaitoon vaikuttaa ennen kaikkea niin sanottu kielellinen tietoisuus
eli esimerkiksi taito kohdistaa huomio sanojen &annerakenteiden eroihin.
Lapsen mahdollisuudet kayttad monipuolista kieltd vanhempien kanssa ko-
tona sekd henkilékunnan ja ystavien kanssa paivahoidossa edesauttavat
kielten oppimista. (Aivot, oppimisen valmiudet ja koulunkaynti 2012.)

2.1.2  Fyysinen kehitys

Esikouluikaisen fyysiset muutokset ovat selkeitd: lapsen pyoreys hdviaa ja
lapsi kasvaa lahinna pituutta. Kuusivuotiaalla kasvavat erityisesti raajat ja
jakson paéatteeksi vartalo on saavuttanut yksiléllisen muotonsa. Kasvukau-
den jalkeen keho kasvaa lahinna kokoa. Maitohampaat alkavat tehdé tilaa
pysyville hampaille. (Jantunen & Lautela 2009, 28-29.)

Yksi kehitysvaiheelle tyypillinen merkki on fyysisten liikkeiden hataruus.
Kasvavat raajat eivat yhtékkia olekaan itselle tutut, vaan niita on hankala
hallita. Kémpelyys ja voimakas litkkumisen tarve yhdessa tekevat lapsesta
helposti kolhiintuvan. Raajojen nopea kasvaminen on yhteydessé levotto-
muuteen, jonka vuoksi esiopetusvuonna lapsi tarvitsee omaehtoista liikun-
taa. Kehityksen painopiste onkin liikuntataitojen kehittamisessa. Kouluién
kynnykselld oleva lapsi juoksee, hyppii, Kiipeilee ja tasapainoilee aktiivi-
sesti. (Jantunen & Lautela 2009, 29; Jantunen & Lautela 2011, 29.)

2.1.3 Emotionaalinen kehitys

Kuusivuotias lapsi on hyvin tietoinen omista taidoistaan ja omasta oppimis-
kyvystaan. Mindkuva muotoutuu voimakkaasti juuri kouluiédn kynnyksell&.
(Armanto & Kaoistinen 2007, 139.) Samaan aikaan lapsi alkaa erottua ym-
paristostadn. Han ei endd matki toisten liikkeita eikd seuraa muita, kuten
leikki-ikéinen, vaan herad omaan erillisyyteensa. Jéljittelyn katoaminen on
yksi kouluvalmiuden merkeista. Tallainen tunne-elamén kehitysvaihe kos-
kettaa lasta hyvin paljon, ja usein puhutaankin lapsen oman tilan syntymi-
sestd. Itsendisyyden alkuun syntymaéssa oleva lapsi on hyvin herkka ja saat-
taa pahoittaa mielensa pienestékin asiasta. Ailahtelevat tunteet ovat tunnus-
omaisia tassd vaiheessa, jonka vuoksi lapselle on annettava tilaa murehtia
asioitaan rauhassa. (Jantunen & Lautela 2009, 32-33.)

Oman tilan syntymisen myota lapsi kykenee kayttdméaan mielikuvitustaan
paremmin kuin ennen: han osaa leikki& ajatuksissaan. T&m& muutos mah-
dollistaa tahdonvoiman ja sita kautta tavoitteiden syntymisen. Lapsessa he-
raé luonnollisesti tarve asettaa tavoitteita ja halu péaasta asettamiinsa paa-
maariin. Mielikuvituksen kehittyminen avaa uuden ulottuvuuden myos ajat-
telulle. Kuusivuotias pohtii syvallisesti vaikeitakin aiheita, kuten kuolemaa.
Kyseleminen on tdman kehitysvaiheen yksi piirteista. Satujen tai mieliku-
vien avulla lapsi hahmottaa suuria asioita ja kokonaisuuksia. Ndma taidot
ovat yhteydessd myds muistin kehittymiseen. Lapsi oppii havainnoimaan
muistamista avustavia asioita ja hahmottamaan kokonaisuuksia, jonka
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vuoksi muisti kehittyy uudelle tasolle. (Armanto & Koistinen 2007, 138;
Jantunen & Lautela 2009, 33, 35.)

Esikouluikaisena lapsi oppii luokittelemaan asioita ja paattelykyky kehit-
tyy. Aiemmin lapsen ajattelutapa on perustunut konkreettisiin havaintoihin,
mutta kuusivuotiaana lapsi osaa jo kuvitella asioita ilman ulkoisia virik-
keitd. Muutos ajattelutavassa ja paattelykyvyn kehittyminen auttaa lasta
hahmottamaan oikean ja véaran eron. Samaan aikaan kyky empatiaan kas-
vaa ja lapsi pystyy paremmin toimimaan sosiaalisissa tilanteissa. Toisen
asemaan asettumisen taito on avain toisten toiminnan ennakoimiseen. Esi-
kouluik&isen sosiaalisen alykkyyden kehittymisen vuoksi sosiaaliset taidot
ja sdannot on helpompi omaksua kuin ennen. (Armanto & Kaoistinen 2007,
138; Jantunen & Lautela 2011, 32.)

2.1.4 Leikin kehittyminen

Kouluvalmiutta l&henevan lapsen leikki muuttuu erilaiseksi kuin ennen. En-
nen intensiivinen leikkiji saattaa dkkid muuttua pitkdstyneeksi. ”Ei ole mi-
taan tekemista”-lausahdus on tyypillinen kehitysvaiheen tunnusmerkki. En-
simmaista kertaa ilmeneva tylsistymisen ja pysahtymisen hetki on taite-
kohta terveessa kehityksessa. Kun lapsi pyséhtyy ajattelemaan ja alkaa pian
omasta aloitteestaan leikkid, leikin kulku muuttuu. Tdmd taitekohta tuo leik-
kiin suunnitelmallisuutta ja esikouluikdinen voikin nahd& paljon vaivaa,
jotta saa keréattyd kasaan kaikki leikissa tarvittavat elementit. Leikkiin tar-
vitaan jokin mielikuva, ja lapsi pyrkii sitd kohti maaratietoisesti. N&in ollen
leikki voi jatkua hyvinkin pitkédan ja olla useamman paivén projekti. Leikki
on yhtendinen ja jossain kohtaa se loppuu kuten tarina. (Jantunen & Lautela
2009, 31-32.)

Esikouluikainen opettelee yleensé hyvin intensiivisesti ja pitkajannitteisesti
oppimiaan taitoja. Hanella on luontainen kiinnostus kouluelamassé tarvitta-
viin taitoihin. Leikkien avulla lapsi harjoittelee johdonmukaisuutta, neuvot-
telu- ja kommunikointi taitoja, kuuntelua ja yhteisty6td. Samalla lapsen
omien tunteiden saately ja paattelykyky kehittyy ja lapsi oppii erottamaan
leikin todellisuudesta. Roolileikki on alle kouluikéisen lapsen péaasiallinen
leikkimuoto. Lapselle roolin valinta on hyvin merkityksellinen, silla roolin
avulla hén opettelee toisen asemaan asettumista ja toisten huomioon ottoa.
(Karvonen & Lehtinen 2009, 34, 46; Jantunen & Lautela 2011, 15.)

2.2 Kouluun valmis lapsi

Tyypillinen piirre kouluun valmiilla lapsella on tietynlainen rauhoittumi-
nen, joka tapahtuu esiopetusvuoden lopulla toiminnallisemman vaiheen jél-
keen. Kouluun valmis lapsi kuuntelee ja keskittyy. Asioihin keskittymista
ja rauhoittumista ei voi harjoitella, vaan ne tulevat lapsesta itsestdén ja ha-
lusta kuunnella. Kypsymisen myota lapselle kehittyy tarve auktoriteetin
kunnioittamiseen ja tuleva opettaja onkin usein ihailun, kunnioituksen ja
luottamuksen kohde. (Jantunen & Lautela 2009, 38; Jantunen & Lautela
2011, 31-32.)
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Lapselle ovat kehittyneet riittavat itsendisyyden taidot, joiden avulla hén
parjad ryhmassé. Lapsi osaa soveltaa perheessd opittuja sosiaalisia taitoja
omiin kaverisuhteisiinsa. Kouluvalmis lapsi on innostunut kielellisista ja
matemaattisista tehtdvista ja osaa keskittya tehtaviin yhtdjaksoisesti noin
puolen tunnin ajan. Lapsi jaksaa olla koulussa koko pdivéan ja hénelld on
ajantajua. (Armanto & Kaoistinen 2007, 139; Karvonen & Lehtinen 2009,
35.)

Lapsi on valmis kouluun, kun hén suoriutuu ianmukaisesti seuraavista alu-

eista:

— padivittéiset toiminnot (itsendinen sydominen ja pukeutuminen)

— tunneilmaisu ja sosiaaliset kyvyt (toisen huomioon ottaminen, itsensé
ilmaiseminen)

— riittdva karkea- ja hienomotoriikka (kyndote, saksilla leikkaaminen)

— kielelliset valmiudet (puheen selkeys, kertova puhe)

— matemaattinen hahmotus (muoto- ja lukukasitteet)

— tyoskentelytaidot ja sopiva kayttaytyminen (kuuntelutaidot, keskittymi-
nen). (Kontturi 2011, 17.)

Yksi kouluvalmiuden kehittymisen tarkeimmisté taidoista on itsesaately-
kyky. Itsesadtelyn kehittymiseen vaikuttavat lapsen tunnetaidot seka sosi-
aaliset taidot ja temperamentti. Esimerkiksi reaktiokyky, keskittymiskyky,
ulospéinsuuntautumis- tai vetaytymistaipumus seké harkitsevuus tai impul-
siivisuus vaikuttavat lapsen itsesdatelyyn merkittavasti. Lapsen itseséately-
kyvyn kehittyminen tai kehittymattomyys vaikuttaa keskeisimpana asiana
kaikkeen oppimiseen. (Linnild 2011, 24, 93.)

Kouluvalmius méaaraytyy osin myods sen perusteella, miten tietynlaisessa
kulttuurissa ymmarretaan kouluvalmius. Kouluun valmiin lapsen pitaisi sel-
viytyé koulun vaatimuksista ja koululaisen roolista. Roolin muutos saattaa
kuitenkin olla lapselle suuri sopeutumisprosessi, johon lapsi tarvitsee paljon
tukea. (Hujala & Turja 2011, 88-89.)

3 KOULUVALMIUDEN ARVIOINTI

Jokainen lapsi kehittyy yksilollisesti, jonka vuoksi lapsi voi olla esimerkiksi
6- tai 8-vuotias aloittaessaan koulun. Kouluvalmiuden arvioinnissa on tér-
keintd huomioida kaikki kypsyyden elementit. Lapsi saattaa osata lukea ja
laskea jo ennen koulua, mutta koulun aloittamisen ajankohtaa voidaan poh-
tia tunne-eldman kypsyméttomyyden vuoksi. Yhdessdolon valmiudet ja so-
siaaliset taidot ovat tarke&ssé osassa kouluvalmiuksien arvioinnissa. Lapsen
on myos itse oltava emotionaalisesti valmis. (Jantunen & Lautela 2009, 26,
37.)

Kouluvalmiuden arvioinnille ei ole tarkkoja kriteereja, silla jokainen lapsi
on taustaltaan erilainen. Jokainen arviointitilanne pyrkii siis arvioimaan ko-
konaiskuvaa lapsen kypsyydestd. Kouluvalmiutta tarkastellaan tavallisesti
kognitiivisesta, fyysisesta ja sosioemotionaalisesta nakokulmasta. (Kontturi
2011, 17.) Useimmiten valmiuksien arviointi on helppoa, sill& kun lapsen



Lastenneuvolan ja péivakodin tyontekijoiden
yhteistyon kehittdminen kouluvalmiuksien arvioinnissa

kohtaa, valmiudet havaitaan ilman kriteerejakin. Myos silloin, kun lapsi
kuuluu viel& selkeésti varhaiskasvatuksen alueelle, hanestd huomaa kypsy-
mattomyyden helposti. Tahan véliin mahtuu kuitenkin myos lapsia, joiden
valmiuksien arviointi on haasteellisempaa. Talloin esimerkiksi lapsen ja
opettajan kohtaaminen voi auttaa ratkaisun tekemisessa. (Jantunen & Lau-
tela 2009, 112-113.)

Kouluvalmiuden arviointi ajoittuu koulun aloitusta edeltavalle kevéalle,
maaliskuun loppuun. Arvion tekee yleens& psykologi, mutta sen voi tehda
myos laakari. (Jantunen & Lautela 2009, 113.) Kouluvalmiutta testataan
yleensa kaksivaiheisella menetelmalla: ryhmé- ja yksilotestilla. Ryhma-
muotoisessa kouluvalmiuden arviointitilaisuudessa useammalle lapselle
jarjestetddn samaan aikaan joukkokoe, jossa ohjeet tehtdvien tekemiseen
annetaan kaikille yhteisesti. Ryhmatestin voi tehda esimerkiksi erityislas-
tentarhanopettaja. Ryhmassa tehty arvio vahentaa yksiléllisten psykologis-
ten tutkimusten tarvetta. Yksilotutkimuksen heikkous on, ettd tilanteessa on
mahdotonta arvioida ryhméssa toimimisen taitoja. (Kontturi 2011, 19-20.)

Joskus lapsella havaittuja vaikeuksia halutaan myods tdsmentaa psykologis-
ten tutkimusten avulla. Koululykkaykseen tai varhaiseen koulun aloittami-
seen tarvitaan aina psykologin tutkimus. Lapset ohjautuvat psykologin yk-
silotutkimuksiin ryhmétutkimuksen kautta tai suoraan vanhempien aloit-
teesta. Psykologi tekee arvion kouluvalmiudesta esikoulusta ja vanhem-
milta saatujen tietojen perusteella seké psykologisten testien avulla. Arviota
tehdesséan psykologit kayttavét erilaisia testeja kuten lukukasitetestid, ih-
mispiirustusta, persoonallisuustesteja ja tunne-eldmaa kartoittavia testeja.
(Kontturi 2011, 21-22.)

Psykologisen arvion voi tehdd monella tapaa eik& siihen ole mitdan struk-
turoitua kaavaa. Jo pelkastaan lapsen kanssa keskustelemalla selvida paljon.
Arvion avulla pyritddn saamaan kokonaiskuva lapsen kypsyydesta ja oppi-
misvalmiudesta. Motoriikkaa voidaan arvioida esimerkiksi pallon heittelyn
ja erilaisten hyppyjen avulla. Kielellisessa kehityksessa arvioidaan erityi-
sesti puheen selkeyttd, danteité seka kertovaa ja kuvailevaa puhetta. Muistia
voidaan arvioida keskustelun lomassa ja pienten sanaleikkien avulla. Piir-
tdmistaitoja ja kynéan kayttod arvioitaessa tarkkaillaan hienomotorista kehi-
tystd ja katisyyden vakiintumista. (Jantunen & Lautela 2009, 113.)

3.1 Kouluvalmiuden arviointi lastenneuvolassa

Lastenneuvolan tehtédvé on tukea, vahvistaa, tutkia, ohjata ja puuttua (Mé-
kinen 2009, 18). Neuvolapalvelut kuuluvat edistaviin ja ehkaiseviin palve-
luihin, mutta yhteisty6té eri tahojen kanssa olisi syyta kehittdd, jotta lasten
ja perheiden terveytta ja hyvinvointia voitaisiin entisestdan parantaa. Neu-
volatoiminta perustuu perheiden neuvontaan, tukemiseen, seulontoihin ja
lasten kehityksen madréaikaisseurantoihin (Haarala ym. 2008, 328-329).

Lastenneuvolassa alle kouluikaiselle lapselle tehd&én vahintaan 15 terveys-

tarkastusta, joista lapsen ensimmaisen vuoden aikana on yhdeksan. Loput
tarkastukset ovat 18 kuukauden ikéisend ja 2-, 3-, 4-, 5- ja 6-vuotiaana. 18
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kuukauden seka neljan vuoden ikéiselle lapselle toteutetaan laaja terveys-
tarkastus, johon siséltyy myos ladkarintarkastus. (Maki, Wikstrom, Hakuli-
nen-Viitanen & Laatikainen 2011, 13-14.) Lastenneuvola tavoittaa suurim-
man osan eli noin 98 % alle kouluikaisten lasten perheista (Haarala, Hon-
kanen, Mellin & Tervaskanto-Mé&entausta 2015, 232).

Lasten kehitysongelmien varhaista tunnistamista neuvolassa seké niiden en-
nakoitavuutta ja jatkuvuutta on tutkinut Riitta \Valtonen omassa vaitoskir-
jassaan. Valtosen tutkimukseen osallistui 434 4—6-vuotiasta lasta Pohjois-
Karjalasta. Tutkimus oli kolmiosainen ja sen toisessa osiossa tarkasteltiin
lapsien kehityksen jatkuvuutta LENE-arvion tulosten pohjalta. Tutkimuk-
sessa havaittiin, etté lasten kehityskulku pysyi melko vakaana. Se oli luo-
tettavasti ennustettavissa neljan ja kuuden ik&dvuoden valilla laajassa ter-
veystarkastuksessa tehdyn LENE:n perusteella. Jotkin lievat kehitysongel-
mat korjaantuivat kuuteen ikdvuoteen mennessd, mutta kolmasosalla pul-
mat nayttivat vaikeutuneen. Erityisesti neljavuotiaan lieviksi tulkittujen on-
gelmien jatkumisen ennakoiminen oli vaikeaa. Kehityksen ongelmien py-
Syvyys lisddntyi asteittain sen myd6td, miten selvid ongelmat olivat olleet 4-
vuotiaana. Erityisesti Kielen kehityksen ongelmat néyttivat ennakoivan jat-
kuvuutta eniten. (Valtonen 2009, 38-39.)

Ei ole olemassa yhta arviointimenetelmaa, joka yksin kykenisi ennakoi-
maan kouluidn oppimisvaikeuksia tarpeeksi kattavasti. Neuvolassa kéytetyt
arviointikeinot ovat osa lapsen kokonaiskehityksen arviointia. Arvion tu-
losta voidaan ja pitédé soveltaa myos terveydenhoitajan omiin havaintoihin
javanhemmilta seké paivéhoidosta saatuun tietoon. Arvion luotettavuus pa-
ranee, kun lapsen kehitysta arvioi useampi taho ja kun arvioinnissa kayte-
taan havaintoja kayttaytymisesta sosiaalisissa tilanteissa. (Valtonen 2009,
27.)

3.1.1 Neuvolan terveystarkastukset kouluvalmiuden nakdkulmasta

Oppivelvollisuuden l&hestyessa lapsi siirtyy pikkuhiljaa lastenneuvolasta
kouluterveydenhuollon piiriin. Siirtymévaihe alkaa 5-6-vuotistarkastuk-
sissa, jolloin koulunkdynnin aloittamisesta aletaan puhua. Kuusivuotiaan
terveystarkastus suoritetaan yleensa vield neuvolassa, mutta se voidaan to-
teuttaa asuinkaupungista riippuen myos kouluterveydenhuollossa. Tarkas-
tuksessa arvioidaan lapsen kypsyyttd ja valmiutta aloittaa koulunké&ynti.
Kouluuntulotarkastuksen suorittaa kouluterveydenhoitaja ensimmaisen
luokan aikana. (Haarala ym. 2015, 291.)

5-6-vuotiaan terveystarkastukseen kuuluu pituuden, painon ja pdanympéa-
ryksen mittaaminen seké tarvittaessa naon ja kuulon tutkiminen. Lisaksi ter-
veydenhoitaja arvioi muun muassa karkeamotoriikkaa, vuorovaikutustai-
toja, ohjeiden ymmartamistd, katisyyden vakiintumista, visuaalista hahmo-
tusta, silmén ja k&den yhteisty6td sek& puheen kehitysté ikédkauden kritee-
rien mukaan. (Haarala ym. 2008, 304.) Edella kuvattuja taitoja voidaan ar-
vioida esimerkiksi LENE- ja Lumiukko-menetelmien avulla (Maki ym.
2011, 87). Naista arviointimenetelmista kerron tarkemmin myéhemmin
tassé luvussa.



Lastenneuvolan ja péivakodin tyontekijoiden
yhteistyon kehittdminen kouluvalmiuksien arvioinnissa

Arvioinnissa on tarkedd huomioida lapsen tarkkaavaisuutta ja keskittymis-
kykya, silla ne ominaisuudet ovat tarkeita koulun aloittamiseen ja oppimi-
seen liittyen. Jos 6-vuotias lapsi on vastaanottotilanteessa esimerkiksi hyvin
levoton tai ei kykene olemaan erossa vanhemmistaan edes lyhytta aikaa, voi
lisaselvittely lapsen psyykkisistd voimavaroista olla tarpeen. Psyykkisten
voimavarojen puutteeseen voi myos viitata, jos lapsi on vastaanotolla itkui-
nen, apaattinen tai pelokas. (Armanto & Koistinen 2007, 121, 141.) 5-vuo-
tias jaksaa keskittya tehtaviin yhtdjaksoisesti noin 25 minuutin ajan ja 6-
vuotias hieman pidempdaan (Haarala ym. 2008, 304).

Terveystarkastuksen yhteydessa vanhempien ja lapsen kanssa keskustellaan
koulunkédynnin aloittamiseen liittyvista asioista ja tuntemuksista. Esimer-
kiksi lapsen viihtyminen ja pérjddminen esikoulussa kannattaa ottaa pu-
heeksi. Vanhemman kanssa kéytdvasta keskustelusta terveydenhoitajan
olisi hyvéa saada kasitys lapsen itseohjautuvuudesta, omatoimisuudesta ja
vastuullisuuden kehittymisestd. (Haarala ym. 2008, 304) Onko lapsi oma-
toiminen esimerkiksi ruokaillessaan ja hoitaako h&n wc-kaynnit itsenéi-
sesti? Millainen lapsi on uusissa tilanteissa? (Armanto & Koistinen 2007,
121)

Kouluvalmiuden arvioinnin kannalta lapsen mahdollisimman varhainen
neurologisen ja motorisen kehityksen arviointi on tarkeaa, jotta tukitoimet
voidaan aloittaa heti, kun mahdollisia pulmia havaitaan. Esimerkiksi
LENE-menetelmaa kayttden lukivalmiutta arvioidaan vasta 6-vuotiailta.
Kuitenkin lukivalmiutta haastavia ongelmia voidaan kuntouttaa jo aikai-
semmin, mikali viitteitd ongelmista esiintyy. Ennen 6-vuotistarkastusta lu-
kivalmiuksia voidaan seuloa 3%2-5%-vuotiailta esimerkiksi Lumiukko-tes-
tin avulla. (Valtonen 2015.) Lumiukko-testista kerron tarkemmin puheen ja
kielen arvioinnin yhteydessa.

3.1.2 LENE, leikki-ikdisen neurologisen kehityksen arviointi

Suomessa leikki-ikdisten lasten neurologista kehitystd arvioidaan LENE-
menetelman avulla. Leikki-ikaisen lapsen neurologinen arvio (niin kutsuttu
LENE) koostuu useammasta eri tehtdvakokonaisuudesta. Menetelmaa so-
velletaan lastenneuvolassa valtakunnallisesti 3-, 4-, 5- ja 6-vuotiaiden ter-
veystarkastusten yhteydessa. Menetelma kattaa kunkin ikaryhmén keskeiset
neurologisen kehityksen osa-alueet. Kyseinen menetelmé on monipuolinen
lapsen kehityksen seulonta- ja arviointimenetelm4, jota on kehitetty ja tut-
kittu pitkajanteisesti. 99 % suomalaisista lastenneuvoloista kaytti LENE-
menetelmad 4-vuotiaan terveystarkastuksessa vuonna 2012. (Maki ym.
2011, 87; Ahonen 2010; Haarala ym. 2015, 256).

LENE-arvioinnin tekee tavallisesti terveydenhoitaja, mutta sen voi tehda
my6s LENE-koulutuksen saanut lastentarhanopettaja. Jarjestelysté sovitaan
paikallisesti. Arvio koostuu méaarallisista ja laadullisista tehtavistd, joiden
siséltd on hieman erilainen ikdryhman mukaan. Laadullisia arviointialueita
ovat esimerkiksi vuorovaikutuksen, tarkkaavaisuuden ja leikin arviointi,
joissa arvioinnin tukena kédytetddn muun muassa haastattelua tai lomak-
keita. Madréllisesti arvioitavia alueita ovat esimerkiksi karkeamotoriikka,
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kuullun hahmottaminen, silma-kasi yhteisty6 ja visuaalinen hahmottami-
nen, joita arvioidaan erilaisten toiminnallisten tehtdvien avulla. Lapsen ke-
hityksen arvioinnissa kdytetadn LENE:std saadun laadullisen ja méaaréllisen
tiedon lisaksi myos seka vanhempien, paivéhoidon tai esikoulun havaintoja.
Esimerkiksi leikin sujumisesta tai poikkeavien liikkeiden, kuten tic-oirei-
den, esiintymisestd voidaan kysya paivahoidon tyontekijoilta (Valtonen
2015.)

LENE-menetelméssd arvioinnin tulokset kirjataan erilliselle arviointilo-
makkeelle LENE-kasikirjan ohjeiden mukaisesti. Menetelma antaa karkean
arvion lapsen kehityksen kokonaistilanteesta. Lievat kehityksen viiveet ei-
vat vélttdmatta edellytd toimenpiteitd, vaan keskustelu ja kehityksen tuke-
minen saattaa riittd4d. Osa lievemmistakin viiveistd voi kuitenkin olla osa
my6hemmin kasvavista ongelmista. Sen vuoksi vastuu LENE-menetelman
tulkinnasta on aina neuvolalaakarilld. Yksittainen selva poikkeavuus aisti-
toimintojen alueella vaatii tarkempia tutkimuksia ja lievassa poikkeavuu-
dessa tehdddn uusintatutkimus. LENE-menetelma& voi kayttdd myos kou-
lunaloitusvaiheessa ilmenevien selkeiden oppimisvaikeuksien arvioinnissa
(Valtonen 2015; Haarala ym. 2008, 344.)

Arviointimenetelmén tavoitteena on seuloa mahdollisimman varhain kehi-
tykselliset ongelmat, jotka voivat edetd oppimisvaikeuksiksi kouluikéisena.
Oppimisen vaikeudet ovat pitk&kestoisia haasteita ja niill& on taipumus vai-
kuttaa myos lapsen kayttdytymiseen ja tunne-elamaéan. Varhain aloitetun
tuen avulla voidaan ennaltaehkaistd oppimisvaikeuksien kehittymista ja es-
taa vaikeuksia kasaantumasta. (Valtonen 2015.)

LENE:n avulla voidaan arvioida lapsen kokonaiskehitystd 6-vuotiaaksi asti.
Kehityskulkua voidaan ennakoida luotettavimmin neljan ja kuuden ikavuo-
den valilla. Kuitenkin lieviksi tulkittujen ongelmien jatkumisen ennakointi
on vaikeampaa. LENE:n avulla neljdvuotiaana arvioidun kokonaiskehityk-
sen perusteella voidaan myos etukateen ennakoida lapsen suoriutumista ja
oppimiskykya ensimmaiselld luokalla. (Ahonen 2010.)

Erilaiset neurologiset kehityshairiot ovat yleisid esikouluikaisilla. Sen
vuoksi poikkeavaan kehitykseen pitéisi puuttua mahdollisimman varhain ja
tukitoimet kéynnistad valittomasti. Esimerkiksi poikkeava katsekontakti,
fraasipuhe, héiribherkkyys, aikuisen puheen jatkuva keskeyttdminen tai jat-
kuva liikehtiminen tydskentelyn aikana ovat tyypillisia erilaisten kehitys-
héirididen piirteitd. Joillekin neurologisille kehityshairidille ovat tyypillista
my0s liitdnnaishéiriot. Esimerkiksi koordinaatioh&irié nékyy yleensé heik-
kona motoriikkana ja kompel6ina liikkeind, mutta hairiéon liittyy yleisesti
my6s ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio tai kielenkehityksen
héirioita. Lisaksi riski sosiaalisten seka itsetunto ja tunne-eldmén ongelmien
ja ylipaino-ongelmien kehittymiseen myéhemmin on erityisesti pojilla.
(Lano 2013, 2048-2055; Hulttunen 2015.)
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3.1.3 Lukivalmiuksien arviointi

Lukivaikeus eli lukemisen ja Kirjoittamisen erityisvaikeus on yleisin oppi-
misvaikeus. Oppiminen perustuu hyvaan ja sujuvaan lukutaitoon, jonka
vuoksi lukutaidon oppimisen vaikeudet on térked tunnistaa. (Méki ym.
2011, 93.) Lukivalmiuksien arviointimenetelmén eli LUKIVA-menetelman
avulla arvioidaan lukemista edeltévia taitoja. Lukivalmiuksia voidaan alkaa
arvioimaan lastenneuvolassa 4-vuotiaana esimerkiksi osana laajaa terveys-
tarkastusta. LUKIVA-menetelma sopii arviointiin 5%2-vuotiaaksi asti. (Puo-
lakanaho 2014.)

LUKIVA-menetelma sisaltad kaksi lyhyttéd tehtavad. Toinen tehtévista on
kirjaintuntemusta ja toinen nimedmissujuvuutta arvioiva tehtava. Tehtavien
tekemiseen kuluu 5 minuuttia. Naiden liséksi vanhemmat tayttava kysely-
lomakkeen, jolla kartoitetaan lukivaikeuden esiintymista lahisuvussa. Saa-
dut pistemadrat syotetddn laskentaohjelmaan, joka antaa lukivalmiusindek-
sin. (Maki ym. 2011, 93.) Indeksin pistemé&éara voi olla vélilla 0-100. Jos
lapsen lukivalmiusindeksi on 0-19, taidot ovat ian mukaiset. Jos indeksi on
20 tai enemman, suositellaan lukivalmiustaitojen harjoittelemista. (Puola-
kanaho 2014.)

Lukivalmiustaitoja voi harjoitella pelien ja erilaisten leikkimielisten harjoit-
teiden avulla. Harjoituksia tehd&an saannollisesti esimerkiksi kotona, ker-
hossa tai paivahoidossa. Suurin osa lapsista saavuttaa ikdtasonsa mukaiset
lukemisen taidot viimeistadn toisen luokan loppuun mennessé opetuksen,
tukiopetuksen ja erityisopetuksen avulla. (Mé&ki ym. 2011, 94.) LUKIVA-
arvioinnin tuloksista olisi hyva tiedottaa péaivahoidon henkilékuntaa tai pu-
heterapeuttia, jotta lapsi saisi riittdvan tuen ja sadnnollistd harjoittelua myods
esimerkiksi varhaiskasvatuksessa (Puolakanaho 2014).

3.1.4 Puheen ja kommunikoinnin arviointi

6-vuotias kertoo tarinoita ja osaa yhdistelld ja taivuttaa sanoja. Sanavarasto
on laaja, ja se sisaltda runsaasti sanoja kaikista sanaluokista. Esikouluikai-
nen huomaa puheen &anne-erot ja muokkaa sanoja liséten ja poistaen &an-
teitd. Adnne-erojen tiedostamisen avulla kuusivuotias osaa tuottaa kieliopil-
lisesti oikeita sanoja, joten adnteiden korvautuminen toisilla &anteill& on
harvinaista. Foneettisia eli yksittaisten Kirjainten dannevirheitd voi viel&
tulla erityisesti r- ja s-kirjaimen kohdalla. Jos lapsi sekoittaa &&nteité toi-
siinsa vield 6-vuotiaana, tulee selvittdd, onko lapsen kuulo normaali vai
alentunut. Jos lapsi ei kykene tai ole motivoitunut tekemaén eroa &anteiden
valillg, voi olla kyse vakavammasta kielellisestd ongelmasta. (Armanto &
Koistinen 2007, 147-148, 150.)

Puheen- ja kielen kehitysta voidaan arvioida lastenneuvolassa esimerkiksi
Lumiukko-testilla. Testi suositellaan tehtavéksi 5-vuotistarkastuksen yhtey-
dessé ja se on osa lapsen neurologisen kehityksen (LENE) menetelmé&é. Lu-
miukko-testi on arviointimenetelmd, jonka tarkoituksena on seuloa kielen-
kehityksessaan viivastyneet ja lisdtutkimuksia tai puheterapiaa tarvitsevat
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lapset. Kielenkehityksen ongelmien kuntoutus kannattaa aloittaa mahdolli-
simman varhain, jotta koulunkéynti tavallisessa opetusryhméssa onnistuisi.
(Korpilahti 2015.)

Lumiukko-testi siséltdé 3 kuvataulua, kupin, lusikan, renkaan ja 5 erivarista
palikkaa. Testissa on 7 osa-aluetta: kertova puhe, kielen ymmartdminen, pu-
hemotoriikka, sarjamuistin arviointi, lausetoisto, nimeédminen ja dantami-
nen seka kasitteiden ymmartaminen. Késitteilla tarkoitetaan lukukasitteiden
hallintaa, varien tunnistamista seka toimintaohjeiden noudattamista. Tehta-
vien ohessa terveydenhoitaja arvioi lisaksi muita puheentuottoon liittyvia
asioita, kuten &énen kaheytta tai ankytysta. Testin tekeminen kestdd noin
10-15 minuuttia. (Méki ym. 2011, 91-92.)

Testissd on kolmiportainen arviointiasteikko: normaali kehitys, lieva viive
ja epdily ongelmasta tai selked viive. Jos lapsi epdonnistuu jossakin Lu-
miukko-testin osassa, voidaan epdonnistunut osio toistaa uudestaan yhden
kerran. Jos lapsi ei vastaa tasoa kolmessa eri tehtavassa tai arvioinnin suo-
rittaja huomaa muita poikkeavuuksia puheenkehityksessa, lapsi lahetetdédn
puheterapeutin arvioon. (Haarala ym. 2015, 255; Korpilahti 2015.) L&hete
puheterapeutin arvioitavaksi kannattaa tehda myds, jos herda huoli lapsen
puheesta tai kommunikoinnista. Puheen yksityiskohtainen arviointi ja kun-
toutussuunnitelman teko jaa puheterapeutille. (Armanto & Koistinen 2007,
148.)

3.1.5 Naon ja kuulon tutkiminen

6-vuotias nékee yhtd tarkasti kuin aikuinenkin ja kirjainten ja numeroiden
erottelukyky on hyva. Esikouluikaisen naéntarkkuus eli visus on noin 0,8.
Tarkkuus on symmetrinen tai l&hes sama molemmissa silmissa. Suuri ero
voi viitata karsastukseen tai siihen, ettd lapsi kayttdd enemman toista sil-
madnsa. Lahi- ja kaukon&kd tutkitaan esimerkiksi LH-taulun avulla. (Ar-
manto & Koistinen 2007, 161.) Lapsi lahetetdan jatkotutkimuksiin, jos kau-
kondon tarkkuus on alle 0,8. Jatkotutkimusta ei kuitenkaan tarvita, jos la-
hinaon tarkkuus on molemmin puolin 0,8 tai parempi. Kuitenkin, jos sil-
mien n&on tarkkuudessa on yli rivin ero kauko- ja 1&hin&on testissa tai jos
lapsi karsastaa, tayttyvat kriteerit jatkotutkimuksille. (Maki ym. 2011, 69.)

Usein lapsilta on jo laajassa 4-vuotiaan terveystarkastuksessa tutkittu lahi-
ja kaukon&kd. Silloin on tarkastettu ndon tarkkuus molemmista silmista yk-
sitellen seké& silmien yhteisndko. Liséksi 4-vuotiaana tehdadn suora peitto-
koe tai Hirschbergin koe karsastuksen poissulkemiseksi. 5- ja 6-vuotiaan
terveystarkastuksessa naon tutkimus tehdaan vain tarvittaessa, jos esimer-
kiksi 4-vuotiaana testi ei ole sujunut tai siind on ollut jotain poikkeavaa.
Laajan terveystarkastuksen jalkeen nddntarkkuus testataan uudelleen erityi-
sesti silloin, jos lapsi on menossa psykologin tutkimuksiin tai lapsella on
visuaalisia hahmotushairioitad. (Méki ym. 2011, 52.)

Kuulonhairididen mahdollisimman varhainen tunnistaminen on erittdin tar-

kedd, silla kuulo on kommunikaation kannalta tarkein aisti. Lievakin kuu-
lovika vaikeuttaa puheen ja kielen kehittymisté ja hankaloittaa oppimista.
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Osa lapsuusian kuulovioista on etenevid. Audiometrisella tutkimuksella
I6ydetdadn helpommin toispuoliset tai lievét kuuloviat. Audiometria aletaan
kayttad kuulontutkimuksessa tavallisesti noin 5-vuotiaalla. T&lloin lapsi on
usein tarpeeksi kypsa keskittyakseen tutkimukseen ja tulos on luotetta-
vampi. (Méki ym. 2011, 73, 76.)

Viisivuotiaalle seulontatutkimus tehddan 20 dB:11& kayttéden taajuuksia 250,
500, 1000, 2000 ja 4000 Hz. Molemmat korvat tutkitaan, ja tutkimus teh-
daén korva kerrallaan. Tutkimusaani kestéa kerrallaan noin 1-2 sekuntia.
Ennen tutkimuksen aloittamista tehd&an harjoittelu riittdvén voimakkaalla
aanella (50 dB, taajuus 1000 Hz), jotta lapsi ymmaértaa millaisia &&nid kuu-
lokkeista tulee. Viisivuotiaan tutkimisessa voidaan kéyttaa joko niin sanot-
tua leikkiaudiometriaa tai audiometriin johdolla liitettyé vastauspainiketta.
Leikkiaudiometriaa kaytettéessa lapsi kuulee kuulokkeista aanen ja han vas-
taa kuulleensa aanen laittamalla esimerkiksi palikan laatikkoon. On térkeaa,
ettd lapsi ymmartaa ohjeet, jotta testi olisi luotettava. (Maki ym. 2011, 76—
77.) Lapsi l&hetetddn jatkotutkimuksiin, jos kuulo on huonompi kuin 20dB
ja 250 Hz-4000 Hz (Armanto & Kaoistinen 2007, 163).

Esikouluikaisella kuulon tutkiminen on tarkeaa erityisesti silloin, jos lap-
sella on kaytoshairioita, levottomuutta, ylivilkkautta ja ongelmia neurologi-
sessa kehityksessd. Vanhemman epdily kuulonalenemisesta on myds aihe
kuulotutkimuksiin. Sen vuoksi terveystarkastuksen yhteydessd vanhem-
milta tulisi aina kysya heidan ndkemyksensé lapsen kuulosta. Téarykalvojen
tutkiminen voi liséksi olla tarpeen, jos vanhemmat sité toivovat tai jos lapsi
on lahiaikoina sairastanut korvatulehduksen. (Maki ym. 2011, 73-74.)

3.2  Kouluvalmiuden arviointi varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen tavoite on tukea perheitd lasten kasvatuksessa seké
edistéd lapsen persoonallisuuden kehitystd yhdessa kodin kanssa. Varhais-
kasvatus tukee lapsen toimintaa ja kehitysta seka tarjoaa lapselle suotuisan
kasvuympadriston. (Mékinen 2009, 18.) Hyva kasvuympdristo tarjoaa oike-
anlaisia virikkeita ja mahdollisuuksia, jotka tukevat lapsen tasapainoista
kasvua (Hellstrom 2010, 148). Paivéhoitopalvelut on yksi varhaiskasvatuk-
sen muodoista. Tavallisesti pdivahoidolla tarkoitetaan kunnallisessa tai yk-
sityisessd paivakodissa tapahtuvaa péivahoitoa tai perhepéivahoitoa. (Ar-
manto & Kaoistinen 2007, 26.)

Paivahoidossa kasvatus perustuu kokonaisvaltaiseen toimintaan ja koke-
muksiin. Lapsen opettaminen ja oppiminen tapahtuu mielikuvien ja erilais-
ten kokemusten kautta. Keskeisina tyotapoina ovat leikki ja sosiaaliset vuo-
rovaikutustilanteet. Kaikki paivakodin hoitotilanteet ovat lapsille tarkeita
oppimistilanteita. Aikuiset voivat tarvittaessa ohjata esimerkiksi lasten leik-
kia sanallisesti. Myos leikkivalineistda ja -ymparistoa voi kehittdd lasten
mieltymysten mukaan, jotta leikki kasvattaisi lasta kokonaisvaltaisemmin.
(Jantunen & Lautela 2011, 7-9; Hellstrom 2010, 257.)
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Paivahoidossa yhdistyvat lapsen hoito, kasvatus ja opetus. Lapsen kehitysta
ja tukitoiminnan toteutusta paivéhoidossa ohjaa jokaiselle lapselle yksil6l-
lisesti tehtavé varhaiskasvatussuunnitelma. Esimerkiksi pienryhméatoimin-
nalla paivakodissa voidaan ottaa paremmin huomioon jokaisen lapsen yksi-
I0lliset tarpeet. (Karila & Lipponen 2013, 30, 77.)

Paivahoidossa korostetaan kasvatuskumppanuutta lasten vanhempien
kanssa. Yhteistyd vanhempien kanssa on luonnollista, silla paivahoidon
asema perheen eldmdssé on hieman erilainen kuin lastenneuvolan: Perheet
tapaavat péivahoidon henkilokunnan kanssa lahes péivittdin, kun taas las-
tenneuvolassa kéynteja on selvésti harvemmin. Tdman vuoksi paivakodissa
pystytédan kuntouttamaan péivittain esimerkiksi kayttaytymis- ja kehitysvai-
keuksia ja ohjaamaan perheitd kasvatuksessa. (Armanto & Koistinen 2007,
26.)

Kouluvalmiuksia voidaan havainnoida neuvolan liséksi myods varhaiskas-
vatuksessa. Kaikenlainen lasten arviointi kuuluu olennaisena osana lasten
varhaiskasvatukseen. Arviointia tehdaan lapsia varten ja se perustuu lasten
toiminnan havainnointiin ja dokumentointiin. Varhaiskasvatuksen arviointi
onkin jokapaivaisten toimintojen yhteydessa tapahtuvaa havainnointia. Sen
avulla tuetaan lapsen kehitysta ja edistetddn oppimista. (Kupila 2004, 4.)
Lapsien havainnointi ja paivahoidon toiminnan suunnittelu kytkeytyvat toi-
siinsa koko toimintakauden ajan. Hoidon sisaltda ja menetelmi& muokataan
lapsen tarpeiden mukaan. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 92.)

Lapset kehittyvat nopeasti, joten kehitysta on havainnoitava saannéllisesti.
Varhaiskasvatuksessa lapsen havainnoinnin tarkoituksena ei ole etsi lap-
sen kehitykseen liittyvia ongelmia, vaan arvioida lapsen kokonaiskehitysta.
Jos lapsella on vaikeuksia jollakin kehityksen alueella, voidaan havain-
nointi sovitusti kohdistaa talle kyseiselle kehitysalueelle. Useimpien lasten
kohdalla havainnoinnin avulla kuitenkin selviaa, etta lapsen kehityksessa ei
ole mitaan huolestuttavaa. Sdanndllisen havainnoinnin ja kirjaamisen avulla
lapsen yksilolliset tarpeet tulevat paremmin esiin. Havainnointikertojen vali
ei saisi olla liian pitkd, koska silloin havainnoitsija ei pysty luomaan koko-
naiskuvaa lapsen edistymisestd. Tarkoituksena onkin auttaa paivahoidon
tyontekijad 1oytaméaan kyseiselle lapselle sopivat kasvatukselliset keinot ja
oppia ennakoimaan lapsen toimintaa. (Koivunen & Lehtinen 2015, 17, 33.)

Arviointi on usein vapaamuotoista havainnointia paivékodin arkisissa tilan-
teissa. Joskus kéaytetddn myos strukturoitua havainnointia, miké tarkoittaa,
ettd apuna kéytetddn esimerkiksi lomakkeita tai arviointivalineitd. Havain-
nointi voi sisaltdd myos suoraa keskustelua lapsen kanssa, jolloin saadaan
tarkka nakemys lapsen ajatuksista. (Koivunen & Lehtinen 2015, 33, 51-52.)

Useimmiten havainnointi kohdistuu ohjattuihin toimintatuokioihin. Ennen
tuokion aloittamista, kasvattajan on hyva pohtia, mik& on tuokion tarkoitus,
mité asioita havainnoidaan ja miten havainnot dokumentoidaan. Ohjattu toi-
mintatuokio voi olla esimerkiksi aamupiiri, lautapelin pelaaminen tai erilai-
set kyné-paperi tehtavét. (Koivunen & Lehtinen 2015, 33, 51-52.)
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Lapsen taitojen ja suorituksessa onnistumisen liséksi kasvattajan tulisi kiin-
nittdd huomiota tapaan, jolla lapsi suoriutuu tehtdvastaan. Havainnoinnin
tarkoituksena on huomata lapsen henkinen lasndolo tehtavan aikana ja osal-
listuminen esimerkiksi ryhmatilanteissa. Lapsen taitojen liséksi olisi hyva
havainnoida lapsen keskittyneisyyttd tehtdvan tekemiseen seka keskitty-
mista hairitsevia ja tukevia asioita. (Koivunen & Lehtinen 2015, 33, 51—
52.)

Arviointi- tai havainnointitilanne ei saisi koskaan olla vakava tai pakon-
omainen tilaisuus. Tarkoituksena ei ole testata lasta, vaan arvioida toden-
mukaisesti hanen kehitystaan. Esimerkiksi motorisia harjoituksia tehtéessa,
lapsen tekeméa liikettd ei korjata oikein, vaan lasta voi ohjata sanallisesti.
”Kokeilepa, saatko myos toisen kdden liikkumaan.” Térkedd on arvioida
myos lapsen suhtautumista arviointitilanteeseen ja kiinnittdd huomiota har-
joitteisiin, josta lapsi suoriutuu erityisen hyvin. Joskus voi olla hyvé ajatus
suorittaa harjoitteet osissa. (Kupila 2004, 48.)

3.2.1 Kasvun kansio

Paivakodissa lapsen arviointi perustuu vanhempien ja paivahoidon henkil6-
kunnan havaintoihin lapsen kehityksesta. Kun lapsia arvioidaan yksiloiné,
voidaan helpommin tunnistaa lapset, joilla on erityistarpeita. Monissa pai-
vakodeissa arvioinnin tukena kéytetadn lapsen portfoliotoimintaa eli niin
sanottua Kasvun kansiota. Kasvun kansion sisélto voi vaihdella paljonkin
ja toteutustapa vaihtelee opettajan tai kasvattajan mukaan. Kansioon voi-
daan keratd muun muassa valokuvia, piirustuksia, kertomuksia retkisté ja
tietoa lapsen tekemistd asioista tai kehitysaskelista. Pd&asiassa kansioon ke-
rataan lapsen tekemia toita. Liséksi kasvun kansioon kerdtddn myos aikui-
sen kirjallinen raportti lapsen kehittymisesté ja edistymisesté. (Hujala ym.
2007, 89-92.)

Kasvun kansion tarkoituksena on helpottaa lapsen edistymisen arviointia.
Portfolio auttaa kasvattajaa yksittaisen lapsen tavoitteiden suunnittelussa.
Liséksi kansio tukee lapsen itsetuntoa ja kehittaa itsearviointitaitoja, silla
lapsi voi itse valita, mité toitd kansioon laitetaan. Kansion avulla lapsi voi
siis itsekin konkreettisesti ndhda oman kehityksensa. Toiden tallentamisen
tulisi olla systemaattista ja sd&nnollista eika pohjautua pelkk&én lapsen sat-
tumanvaraiseen haluun sailyttaa askarteluja. (Hujala ym. 2007, 90)

3.2.2 VARSU, Varhaisen oppimaan ohjaamisen suunnitelma

Varhaiskasvatuksessa arvioinnin avulla pyritd&dn tukemaan lapsen kehitysta.
Standardoidut testit eivat kuitenkaan aina sovellu kuvaamaan tarpeeksi kat-
tavasti lapsen taitoja tai niiden edistymistd. Lisaksi testeihin liittyy usein
oletus oikeasta ratkaisutavasta. Varhaisen oppimaan ohjaamisen suunni-
telma eli niin sanottu VARSU on tydvalineend muista menetelmista poik-
keava, silla siind tulokselle ei ole asetettu mitddn normiarvoja. Oleellisem-
paa on se, ettd l0ydetdan jokin keino, milld tuetaan lapsen toiminnallisten
taitojen edistymista. (Antila 2002, 7, 9-10.)
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VARSU:n avulla lapsen oppimismahdollisuudet lisdantyvat ja oppimisti-
lanteet monipuolistuvat. Menetelméaa voidaan kéayttaa varhaiskasvatuksessa
3-6-vuotiaiden kehityksen arvioinnissa ja ohjauksen suunnittelussa. Se so-
veltuu kéytettdvaksi myos vammaisilla ja lapsilla, joilla on jokin kehitysté
haittaava tekija. (Kovanen 2004, 46-47.)

VARSU:lla arvioidaan karkea- ja hienomotoriikkaa, sosiaalista ja kognitii-
vista kehitystd, sosiaalista kommunikaatiota ja omatoimisuutta. Menetelma
korostaa arvioitavien taitojen toiminnallisuutta. Aluksi pyritdan etenemaan
pienin askelin. Varhaisemmat taidot eli osatavoitteet opetellaan ensin, jonka
jalkeen pienistd osatavoitteista syntyy isompi kokonaisuus eli paatavoite.
(Antila 2002, 11.)

Arviointi VARSU-menetelmén avulla perustuu havainnointiin lapselle tu-
tussa ymparistossa eli kotona ja péaivahoidossa. Arvioinnin avulla saa katta-
van kuvan lapsen taidoista, toimintatavoista ja kayttaytymisesta. Arvioija
saa tarvittavan yksityiskohtaisen kuvan lapsen kehityskulusta ja pystyy tu-
kemaan kehitysté jatkossa. Talléin pieninkin edistysaskel on mahdollista
havaita. (Kovanen 2004, 48.)

3.2.3 Motoriikan arviointi

Motoriikan kehityksell4 on merkitys lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen
tukemisessa. Liikkeen avulla oppiminen on hyvin luonnollista lapselle. Lii-
kunnan ja eri ymparistosta saatavien erilaisten kokemusten avulla lapsen
aivojen hermosolukko muotoutuu pikkuhiljaa. Kun lapsen motorisia kykyja
vahvistetaan, voidaan vaikuttaa samalla my6s moniin oppimisvalmiuksiin.
(Kupila 2004, 45.)

Liikunnan ja kognitiivisten toimintojen yhteys perustuu aivojen aineenvaih-
duntaan ja sitd kautta liikunta vaikuttaa my0ds oppimiseen. Liikunta lis&&
aivojen verenkiertoa ja parantaa hapensaantia. Liséksi liikkuminen liséa ai-
vojen valittajdaineiden tuotantoa ja silla on yhteys aivojen rakenteellisiin
muutoksiin. Saanndllinen liikunta synnyttdd uusia hermosoluja seké lisaé
aivosolujen yhteyksia ja tihentdd hermoverkkoja, mitké taas lisaavat lapsen
oppimiskykya. (Aivot, oppimisen valmiudet ja koulunkaynti 2012.)

Paivakodit jarjestavat lasten kehitysta tukevaa motorisia harjoitteita. Moto-
ritkan arvioinnin kautta voidaan havaita mahdolliset oppimisvaikeudet, ja
jo hyvin varhain kuntouttaa ja ennaltaehkéisté niiden kehittymisté. Arvioin-
nin apuna kaytetddn usein standardoituja testejd, joiden ideana on verrata
lasta muiden saman ikaisten lasten tuloksiin. Kuitenkin ik&normeihin pe-
rustuvaa testausta parempi tapa olisi arvioida lasta laadullisesti, taitotasojen
mukaisesti. (Kupila 2004, 45-47.)

Lapsen sen hetkisen taitotason ja myohemman kehityksen arviointiin var-
haiskasvatuksen tyontekijd tarvitsee tietoa motorisen perustaitojen ete-
nemisvaiheista. Taitojen taustalla on aina liikkeen alkeismalli ja sita kehit-
tyneemmat vaiheet. Aluksi tyontekijd kayttdd laadullista arviointia, jotta
pystyy arvioimaan, missa vaiheessa lapsi on liikkeen oppimisessa. Vasta
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sen jalkeen han pystyy tukemaan lapsen kehitysté yksilollisemmin ja suun-
nittelemaan tarvittaessa lapsen tarpeita vastaavan ohjelman. Laadullista ar-
viointia voi tdydentéda myos numeerisella arvioinnilla (Kupila 2004, 45-47.)

3.2.4 Leikin havainnointi ja sen merkitys kouluvalmiuksien kehittymiselle

Leikkimisen avulla lapsi oppii parhaiten ja oppimisen edellytyksen lisaan-
tyvat entisestaan, kun leikkié tuetaan ja kehitellaan. Erityisesti leikin juonen
rakentuminen on merkityksellistd oppimisen ja lapsen ikatasoisen kehityk-
sen kannalta. Leikin avulla kouluoppimisen perusta kehittyy. Leikkien lapsi
saa motivaatiota toimia roolinsa edellyttaméll& tavalla eli litkkua kohti jo-
takin paamaaraé. Roolien avulla lapsi oppii myds ottamaan toisen henkilén
nakdkulman huomioon. Liséksi leikin myota abstrakti ajattelu ja mielikuvi-
tus kehittyvat. Roolileikissa lapsen itsesaately kehittyy ja han oppii noudat-
tamaan Kirjoittamattomia séantoja. Kirjoittamaton s&énté voi olla esimer-
kiksi fyysista toimintaa (koira liikkuu neljalla jalalla) tai sosiaalista kayt-
taytymista (myyja on aina kohtelias ja kiittad). (Helenius & Korhonen 2008,
111-112, 117.)

Pikkulapsen kieli on aluksi sidoksissa niihin esineisiin ja asioihin, jotka han
nékee. Vahitellen kieli kehittyy ja alkaa lopulta ohjata lapsen toimintaa.
Kielen avulla yhteistyd, toiminnan suunnittelu ja roolileikki alkavat sujua.
(Hujala & Turja 2011, 76.)

Varhaiskasvatuksen tyontekijan on omalta osaltaan ohjattava lasten leikkia,
jotta lasten roolileikki voi kehittya uudelle tasolle. Leikki on lapsen kehi-
tystd eteenpdin vievé toimintamuoto. Aikuisen tuen avulla lapsiryhma voi
muovautua omatoimisesti kehittynyttd roolileikkiad leikkivéksi ryhmaksi.
Leikki& voi ohjata eteenpéin esimerkiksi antamalla konkreettisia neuvoja,
esittamalla vaatimuksia, hyvaksymalla tai kieltdmélla joitakin asioita seké
tekemallda muutoksia leikkiymparistoon. (Hujala & Turja 2011, 76; Hele-
nius & Korhonen 2008, 112-113).

Lapsen kehitysté ja oppimista voi arvioida parhaiten leikkien ja tarinoiden
avulla. Lapsi kokee ja ajattelee kokonaisvaltaisesti leikin avulla. Tarinan
avulla lapsi organisoi ja kuvaa ulkoista ja sisaistd maailmaa. Esikoulussa
lapsi siirtyy vahitellen leikissa oppimisesta tiedolliseen oppimiseen. Esi-
koulun merkitys lapsen oppimiskyvyn kehittymiseen on tarkedssa ase-
massa, sill& lapsi ei opi tiedollista oppimistapaa ilman harjoittelua. Oppi-
maan opettelun siirtymdvaiheessa tarinoiden tuoma tuki oppimiselle on erit-
tain tarkeéda. (Helenius & Korhonen 2008, 120-121.)

3.3 Esikoulu kouluvalmiuksien vahvistajana

Perusopetuslain (628/1998) 7. luvun 26a 8:n mukaan ennen oppivelvolli-
suuden alkamista lapsen on osallistuttava vuoden kestavéaan esiopetukseen
tai muuhun esiopetuksen tavoitteet toteuttavaan toimintaan. Lain mukaan
lapsen huoltajan on huolehdittava, ettd lapsi osallistuu esiopetukseen. (Pe-
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rusopetuslaki 7:26 8) Esiopetuksesta vastaa kunta ja se jérjestetddn kou-
lussa, pdivahoitopaikassa tai esimerkiksi ostopalveluna yksityisessé paiva-
kodissa. Esiopetuksen laajuus on v&hintd&n 700 tuntia eli noin neljasté vii-
teen tuntiin paivassa. 1.1.2015 voimaan tullut lainsaddannén muutos vel-
voittaa esiopetuksen pakolliseksi kaikille lapsille, kun se aiemmin oli va-
paaehtoinen. Lakia alettiin soveltamaan vasta elokuun 2015 alusta l&htien.
(Opetus- ja kulttuuriministeri6 n.d.; Opetushallitus n.d.)

Esiopetuksen tavoitteena on pehmentéa siirtymistd varhaiskasvatuksesta
perusopetukseen. Se luo pohjaa oppivelvollisuuden aloittamiselle ja vahvis-
taa lasten oppimis- ja kehitysedellytyksid. (Opetus- ja kulttuuriministerio
n.d.) Esikoulussa lapsi paasee pikkuhiljaa kokeilemaan koululaisen rooliin
siirtymisté ja alkaa harjoittelemaan oppimisen taitoja. Usein puhutaan juuri
oppimisen taidoista, silla esikoulussa harjoitellaan taitoja, joita lapsi tarvit-
see oppiakseen kouluymparistossa. Esiopetuksessa lapsi oppii ja hioo konk-
reettisia taitoja, joita ovat esimerkiksi oikea kynéote ja kynénjaljen vahvis-
tuminen. My0s tyoskentelytaidot karttuvat. Niitd ovat esimerkiksi pitk&jan-
teisyys ja tehtéviin keskittyminen, itsendinen tydskentely, ryhmatydsken-
tely ja tyorauhan antaminen.( Karvonen & Lehtinen 2009, 30.)

Esikoulu vahvistaa lapsen omatoimisuutta esimerkiksi ruokailemisen ja
omista tavaroista huolehtimisen suhteen. Samalla vahvistuu myods lapsen
kyky kuunnella ja ymmértad isommalle joukolle osoitettuja viestejd. Vaikka
esiopetus luokin perustaa oppimiselle ja valmistaa lasta koulunaloittami-
seen, se ei ole pelkastdan koulua varten suunnatta elaménvaihe. Sen yksi
tavoitteista on myds elamén perusasioiden kehityksen tukeminen ja ihmi-
syyteen kasvaminen. (Kinos & Palonen 2013, 29.)

Yksi esiopetuksen tavoitteista onkin lapsen itseluottamuksen vahvistumi-
nen (Karvonen & Lehtinen 2009, 30). Toistuvista positiivisista vuorovaiku-
tuskokemuksista lapselle jaa muistijalkia, joiden tarkoitus on vahvistaa lap-
sen turvallisuuden tunnetta ja késitysta itsestd. Kokemukset myds auttavan
luomaan luottamusta muihin ihmisiin ja edistavat myonteisid perhesuhteita.
Vuorovaikutus perheessa luo pohjan lapsen sosiaalisuuden kehitykselle ko-
din ulkopuolella. Lapsen sosiaalisilla taidoilla on keskeinen merkitys, kun
ennakoidaan lapsen sopeutumista kouluyhteis6on. Myonteiset ja oppimi-
seen kannustavat kokemukset vaikuttavat tulevaan oppimiseen. Sen vuoksi
lapsen esikoulussa saamat kokemukset ovat merkittavia oppimisen kannalta
jatkossa. (Aivot, oppimisen valmiudet ja koulunkaynti 2012.)

Esikoulussa lapsen taitoja ja kdytostd arvioidaan yleensa erilaisissa tilan-
teissa. MyoOs esimerkiksi vuorovaikutus- ja leikkitaitoja havainnoidaan.
Lapsen tehtdvien tuloksia verrataan sovittuihin kriteereihin. Arviointi pe-
rustuu opetussuunnitelman pohjalta annettuihin kriteereihin, joiden perus-
teella saadaan suuntaviivat, sille mihin esiopetuksessa pitéa pyrkia. Joskus
kuitenkin tarvitaan myos varsinaisia testeja, jotta lapselle voidaan antaa yk-
silollista esiopetusta. Yksilollisessa esiopetuksessa arvioinnissa kaytetaan
erilaisia mittareita, testeja ja tehtavié. (Kupila 2004, 31.)
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Prosessi esikoululaiseksi siirtymisessé on lapselle erilainen sen mukaan, to-
teutetaanko esiopetus paivakodin vai peruskoulun yhteydessa, silla ne eroa-
vat kasvuymparistoind toisistaan paljon. Ympérist0 vaikuttaa merkittavésti
opetuskaytontdihin ja sen vuoksi lapsen rooli esikoululaisena on hieman
erilainen toteuttamisymparistosta riippuen. Siirtymévaiheessa lapsi tarvit-
see valmistelua ja tutustuttamista esikoulun toimintakulttuuriin. Muutoksen
myota lapsen leikkikeskeinen ympadristd muuttuu kasvatus- ja oppimisym-
paristoksi. Kouluun siirtyessa usein virheellisesti oletetaan, etta leikkivasta
esikoululaisesta muokkautuu hetkessa vastuullinen, yksin tydskentelevé
koululainen. Yhtékkinen muutos saattaa vaikuttaa lapseen negatiivisesti ja
aiheuttaa rooliristiriitoja ja hidastaa koulunkaynnin aloittamiseen sopeutu-
mista. (Hujala & Turja 2011, 88-89.)

Erityisen haasteellista luokkaymparistoon sopeutuminen on esimerkiksi op-
pimis- ja tarkkaavaisuushéirioista kérsiville seka erityislahjakkaille lapsille.
Seké luki- ettd tarkkaavaisuushéiritssa vaikeus seurata opetusta ja huono
koulumenestys heikentdvat itsetuntoa ja motivaatiota. Tdmé saattaa heiken-
tda oppimista entisestaan ja johtaa hairiokayttaytymiseen. Erityislahjakkai-
den lasten saattaa olla vaikeaa motivoitua tehtaviin, jotka ovat liian help-
poja. Jos opetus etenee heidédn mielestdan liian hitaasti, he eivat saavuta po-
tentiaaliaan oppimisessa. My06s se saattaa johtaa hairiokayttaytymiseen.
Erityisryhmien pérjadmistad koulussa voidaan ennakoida ja tukea erilaisin
opetusjarjestelyin. Oppilaan huomioiminen yksilona ja mahdollisimman
varhainen puuttuminen auttaa vahentdmaan hairiokayttaytymista. (Aivot,
oppimisen valmiudet ja koulunkéynti 2012.)

4 LASTENNEUVOLAN JA VARHAISKASVATUKSEN YHTEISTYO

Paivahoito on lastenneuvolan laheisimpié yhteistydkumppaneita ja yksi tar-
keimmista yhteistyon aiheista on infektioiden ehkaisy péivahoidossa. Seka
paivahoidossa ettd neuvolassa lahtokohtana ovat lapsen ja perheen tarpeet.
Molempien palveluiden tehtdvanad on edistdd lapsen kasvua ja kehitysta
seka tukea vanhempia kasvatustehtavassa. (Sosiaali- ja terveysministerio
2004, 43-45.)

Kuitenkin lastenneuvolan ja paivahoidon ndkdkulma lapseen on hieman eri-
lainen, toisiaan taydentdva. Esimerkiksi varhaiskasvatuksen henkil6kun-
nalla on paremmat mahdollisuudet keskustella lapsen kehityksesta ja oppi-
misesta vanhempien kanssa, koska he tapaavat vanhempia viikoittain ja na-
kevét lapsen kehityksen yksityiskohtaisemmin. Taman vuoksi olisi hyvé,
ettd neuvolan maardaikaistarkastuksessa olisi kaytettavissa myos paivéahoi-
don tyontekijan arvio lapsen taidoista ja kehityksesta. Y hteistyoté tehtdessa
on kuitenkin huomioitava, ettd ennen kuin varhaiskasvatus ja lastenneuvola
voivat vaihtaa tietoja keskenéan, on vanhempien allekirjoitettava lupa, jossa
maéaaéritell&én tietojenvaihto-oikeudet neuvolan ja paivéhoidon valilla. (Sosi-
aali- ja terveysministerio 2004, 43-45.)

Paivahoidon ja lastenneuvolan yhteistyd korostuu erityisesti silloin, kun
perhe tarvitsee tukea lapsen kéayttadytymisongelmiin. Kayttaytymisongelmat
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tulevat harvoin esiin yksittdisella neuvolakéynnilla, jonka vuoksi varhais-
kasvatuksen havainnot lapsen kehityksestd ja toiminnasta ovat térkeitéa.
(Haarala ym. 2008, 323.)

Vuonna 2005 tehdyn neuvolaselvityksen mukaan neuvolan ja paivahoidon
yhteistyd on melko véhaista. Terveydenhoitajista kolmannes teki kuukau-
sittain ja vajaa puolet vé&hintddn puolivuosittain yhteisty6td paivakodin
kanssa. Eniten yhteisty6ta lastenneuvolan terveydenhoitajat tekivét sen si-
jaan kouluterveydenhuollon, puheterapeutin ja psykologin kanssa. Selvi-
tyksessa todettiin kuitenkin, ettd 211 neuvolasta 40 % oli parhaillaan kayn-
nissé jokin neuvolan ja péivahoidon yhteistyohon liittyva hanke. (Hakuli-
nen-Viitanen, Pelkonen & Haapakorva 2005, 7677, 96-97, 117.)

Varhaiskasvatuksen asiantuntemusta voitaisiin hyddyntaa entistd enemman
lapsen kehityksen arvioinnissa. Joissakin kaupungeissa, kuten esimerkiksi
Espoossa, on kokeiltu neuvolan maédraaikaistarkastusten osittaista toteu-
tusta paivakodissa. Kokeilussa koko pdivahoitotiimi arvioi lapsen ryhmassé
toimimista. Lisaksi kokonaisuuteen liittyi kahdenkeskisia tehtavia lapsen
kanssa. Kokeilun perusteella péaivahoidon tyontekijat tulivat entista tietoi-
simmiksi lapsien yksilollisista tarpeista. (Sosiaali- ja terveysministerio
2004, 44.)

Espoossa kokeilussa ollutta tyénjakoa noudattaen neuvolan vapautuvia re-
sursseja voitaisiin kayttaa tehokkaammin esimerkiksi niiden perheiden tu-
kemiseen, joiden lapset eivat ole padivakodissa tai joiden kanssa tarvitaan
tilvilmpaa yhteistyota. Kouluikaén saakka kotihoidossa olevan lapsen kehi-
tyksen seuranta ja& pelkéastdan lastenneuvolan terveydenhoitajan vastuulle
eiké terveydenhoitajalla ole tukenaan varhaiskasvatuksen nakemysta lapsen
kehityksestd. (Haarala ym. 2008, 323.)

Neuvolan ja paivéhoidon yhteisty6ta olisi mahdollista vieda vieldkin pi-
demmaélle. Esimerkiksi neuvolan henkilokunnan vierailut paivakodissa voi-
sivat olla hyodyllisig, jotta lievakin vaikeudet huomataan. Ilman la&ketie-
teellisté diagnoosiakin lapsella voi olla vaikeuksia esimerkiksi sosiaalisessa
kayttaytymisessa tai oppimisessa, mika voi aiheuttaa merkittdvad haittaa
paivakodin péivittaiseen toimintaan. Lasta ja hanen ymparistdaan voisi aut-
taa, jos vaikeudet huomioidaan ja niit4 aletaan tukea riittavasti. Paivahoito
voi hyvin toimia lievien kayttdytymis- ja oppimisvaikeuksien kuntoutta-
jana. (Sosiaali- ja terveysministeric 2004, 45.)

Neuvolan ja pdivahoidon yhteistyon ja hyvén tiedonkulun tarve realisoituu
sellaisissa lapsissa, joiden perheesséd on tasapainoiseen kasvuun ja kehityk-
seen liittyvid ongelmia. Téllaisten psykososiaalisten ongelmien varhainen
tunnistaminen ja lapsien tarpeisiin vastaaminen vaatii paljon yhteistyota eri
palvelujérjestelmiltd. Esimerkiksi paihde- ja mielenterveysongelmissa las-
tenneuvolan yhteistyd pdivéhoidon kanssa on valttaméatonta. (Hypponen,
Turunen, Hamalainen, Karki & Palojoki 2008, 20-22.)

Kéytannot eri paikkakunnilla ovat vield hajanaisia ja Kirjavia. Lasten ja lap-
siperheiden kasvavaan pahoinvointiin on kiinnitetty huomiota ja sen vuoksi
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perhepalveluita on pyritty kehittdm&éan yhtendisimmiksi muun muassa Per-
hepalvelujen kumppanuusohjelman avulla. Kumppanuusohjelma oli osa
vuonna 2005-2007 organisoitua PERHE-hanketta, mika pyrki uudistamaan
palvelurakenteita. Yksi hankkeen painopisteista oli lastenneuvolan ja péi-
vahoidon yhteistyon parantaminen, jotta lasten psykososiaalisiin oireisiin
pystytddn puuttumaan mahdollisimman varhain. (Hyppdnen, Turunen, Ha-
maélainen, Karki & Palojoki 2008, 20-22.)

4.1 Yhteistyon merkitys perheiden tukemisessa

Yhteisty6 lastenneuvolan ja péivahoidon henkilokuntien valilla on valtta-
maéatonta lapsen etua ajatellen. Varhaiskasvatus ja lastenneuvola tarkastele-
vat lapsen kasvua ja kehitysté eri ndkokulmasta. Paivahoito on asiantuntija
lapsen kasvatuksessa, kun taas neuvolassa otetaan huomioon terveyden
edistdmisen ndkokulma. Ammattiryhmien yhteisty6 vaatii aikaa, tahtoa ja
konkreettista yhteista tekemista. Tehokkainta yhteistyo on, kun ammattilai-
set kokoontuvat yhteen pohtimaan juuri yksittaisen perheen asioita. Kun yh-
teinen paamaara eli lapsen ja perheen etu on kaikille selva ja se on lausuttu
adneen, voidaan ammattilaisten voimin auttaa ja tukea perhetté vaikeissakin
asioissa. (Makinen 2009, 18.)

Perinteisesti neuvola ja paivékoti ovat tehneet yhteisty6té paperien vélityk-
sella niin, ettd molemmat toimijat tekevéat omilla tahoillaan havaintojaan
lapsesta ja perheestd, jonka jalkeen lopputulos on sysatty toisen osapuolen
kasiteltdvaksi. Uudenlainen ammatillisuus voisi olla oman osaamisen sek&
toisen ammattiryhman ammatillisuuden arvostamista. Luottamuksen ja ar-
vostuksen lisddmiseksi tarvitaan tutustumista toimijoihin seka heidan toi-
mintaansa. Yhteistydn avulla tarvittavan tuen saaminen lapselle nopeutuu.
Tama korostuu erityisesti silloin, kun lapsen tuen tarve on pieni ja tukea
voidaan antaa arkisten toimintojen yhteydessa péivakodissa. Selkeét yhteis-
ty0 rakenteet selkeyttavat moniammatillista ty6ta. (Makinen 2009, 19.)

Y hteiset tapaamiset ja ajatusten vaihto ovat tarpeellisia yhteistyon kannalta,
silla jotkut lapsen tai perheen ongelmat ndyttaytyvét vain tietynlaisessa ti-
lanteissa tai nakdkulmasta tarkasteltuina. Joskus voi kdydd myds niin, etta
varhaiskasvatuksen ja lastenneuvolan ndkemys samasta lapsesta on erilai-
nen. Kummankin kokemus on oikea, mutta tarkastelutilanne voi olla erilai-
nen. Moniammatillinen yhteisty6 on tarkedd, koska pelkéastaan yhdesta am-
mattindkokulmasta tarkasteltu kokemus voi estéa lasta saamasta oikea-ai-
kaista apua ja tukea. (Mékinen 2009, 19.)

Vuonna 2006 Stakes teki Suomalaisille terveyskeskuksille tutkimuksen,
jossa selvitettiin terveyskeskusten lastenneuvoloissa tehtyjen terveystarkas-
tusten siséltod ja menetelmid. Terveyskeskuksista (214 kpl) 86 % vastasi
kyselyyn. Tuolloin noin 80 % lastenneuvoloista oli pyytanyt ainakin yh-
dessé lapsen mééaraaikaistarkastuksessa varhaiskasvatuksen arvion. Sen si-
jaan vain 10 % terveyskeskuksista oli pyytanyt arvion 3 kertaa tai useam-
min. Useimmiten arvio pyydettiin viisivuotistarkastuksen yhteyteen, johon
sen pyysi 73 % terveyskeskuksista. (Rimpeld, Rigoff, Wiss & Hakulinen-
Viitanen 2006, 18.) Uudempaa selvitystd Suomessa ei ole tehty.
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4.2 Yhteisty6 kouluvalmiuden arvioinnissa

Varhaisen puuttumisen ja tuen tarpeen havainnoimisen lahtékohtana on mo-
niammatillinen yhteisty6. Jotta lapsi saisi tukea mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa, tarvitaan mahdollisimman monipuolista ja tasmallista tie-
toa lapsen tuen tarpeesta. Sen vuoksi on tarkedd, ettd havainnointia tehdéan
monissa eri paikoissa, kuten paivakodissa, neuvolassa, esiopetuksessa, ko-
tona ja myohemmin kouluterveydenhuollossa ja koulussa. Tuen tarpeen ha-
vaitseminen edellyttdd yhteistyota erityisesti neuvolan ja péivahoidon va-
lilla. (Linnild 2011, 92.)

Hyvana esimerkkiné paivahoidon ja lastenneuvolan yhteistydsta ja tyoteh-
tavien jakamisesta on Nokian kaupunki. Nokialla on jo pitkaan ollut kéy-
t0ssé viisivuotiaille lapsille tarkoitettu KEHU-arviointimenetelméd. KEHU-
menetelman avulla kartoitetaan lapsen varhaisia kouluvalmiuksia ja sellai-
sia alueita, joihin lapsi vield tarvitsee tukea. KEHU sisaltaa lapselle tarkoi-
tettuja tehtdvid, vanhempien kyselylomakkeen ja péivahoidon havainnoin-
tilomakkeen. (Kojo 2012, 9-10; Nokian kaupungin internet-sivut nd.)

Menetelmassa arviointi keskittyy hahmottamiseen, silméa-kési-yhteistyo-
hon, kielelliseen kehitykseen, motoriikkaan, kaveritaitoihin, paivittéistoi-
mintoihin ja tunneilmaisuun. Arvioinnin avulla saadaan arvokasta tietoa
siitd, miten lapsi toimii erilaisissa ymparistoissa ja miten han suhtautuu it-
seensé ja muihin. Paivéhoidon havainnointilomake taytetddn arjen havain-
tojen perusteella. Lapsi tekee menetelmaan liittyvat tehtévat paivahoidossa,
jonka jalkeen vanhempien kanssa kdydaéan keskustelu lapsen vahvuuksista
ja mahdollisista tuen tarpeista. Kaiken kaikkiaan KEHU-arviointi on toi-
miva koulutaitojen ennustaja. (Kojo 2012, 9-10; Nokian kaupungin inter-
net-sivut nd.)

5 KYSELYTUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kuvaan opinnaytetyohoni liittyvéan tutkimuksen etenemista.
Valitsin tyohoni tutkimusmenetelméksi kyselytutkimuksen. Tassé luvussa
kéasittelen kyselytutkimusta menetelména seka perustelen valintojani.

Tutkimuksen ideavaiheessa valitaan tutkimusmenetelmé, jonka jalkeen va-
litaan tapa jolla aineisto kerédtédn. Sen jalkeen pohdittavaksi ja&, minkéko-
koinen tutkimusaineisto on tarpeeksi riittdva kattamaan tutkimusongelman.
(Vilkka 2005, 77.) Opinndytetyoprosessin alussa suunnittelin tekevani tut-
kimuksen ryhméhaastatteluna yhdelle terveydenhoitaja- sek& yhdelle las-
tentarhanopettajaryhmélle. Tyoni edetessd vaihdoin tutkimusmenetelman
kuitenkin kyselytutkimukseksi, koska maéaéarallisen kyselytutkimuksen
avulla ajattelin saavani parhaiten selville koko Hameenlinnaa koskevan ti-
lanteen yhteistyon laadusta. Arvelin, ettd haastattelumenetelmalla saatu
otos saattaisi olla liian pieni. Liian pienen otoksen avulla ei saisi todenmu-
kaista kuvaa Hameenlinnalaisten neuvoloiden ja varhaiskasvatuskeskusten
yhteistyostd. llman todenmukaista kuvaa yhteistyota olisi liséksi vaikea lah-
ted kehittamaan.
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Lastenneuvolan ja péivakodin tyontekijoiden
yhteistyon kehittdminen kouluvalmiuksien arvioinnissa

Tavoitteeni oli saada tietoa lastenneuvolan ja paivahoidon tekemasta yhteis-
tyostd Hameenlinnassa. Erityisesti yhteistyon tdman hetkinen tilanne kou-
luidn kynnyksell& olevien lasten kouluvalmiuksien arvioinnissa kiinnosti.
Tulevan koululaisen tukeminen on helpompaa, jos varhaiskasvatus ja las-
tenneuvola tyoskentelevat yhdessa. Lastenneuvolapalvelut ja varhaiskasva-
tus pyritaan jarjestaméan perheille ldhipalveluina, ja joissakin kunnissa pai-
véhoito ja neuvolapalvelut on jopa sijoitettu samaan pihapiiriin tai raken-
nukseen. Kun palvelut konkreettisesti ovat saman katon alla, siita hyotyvat
kaikki osapuolet: terveydenhoitaja, varhaiskasvatuksen tyontekijat, lapsi ja
vanhemmat.

Lahdin lahestyméén tutkimusongelmaa tutkimuskysymysten kautta. Tutki-
muskysymykseni olivat:

1. Kuinka paljon Hameenlinnan lastenneuvolan terveydenhoitajat
ja varhaiskasvatuksen henkilokunta tekevét yhteistyota koulu-
valmiuksien arvioinnissa?

2. Mité hyvaa henkilokuntien yhteistydssa on?

3. Miten yhteisty6ta voitaisiin kehittaa?

5.1 Kyselylomakkeen laatiminen

Tutkimusmenetelmén valinnan jélkeen Idhdin etsimaén tietoa kyselytutki-
muksen tekemisesta ja tein kyselylomakkeen.

Kyselytutkimus antaa yleiskatsauksen valittuun alueeseen. Kyselyn avulla
pyritddn jonkin ongelman tunnistamiseen ja voidaan tarkastella eri muuttu-
jien vélisia suhteita. Aineiston avulla saadaan kuva tietynlaisen joukon ké-
sityksesta, mielipiteisté tai asenteista. (Tanskanen 2003, 32.) Kysely sovel-
tuu kaytettavaksi erityisesti silloin, kun halutaan kerété tietoa isolta tai ha-
jallaan olevalta vastaajajoukolta. Haittana on suuri riski alhaiseen vastaus-
prosenttiin seka uusintakyselyiden vaikutus tutkimusaikatauluun. (Vilkka
2005, 74.)

Kyselyn toteuttaminen lomakkeen avulla on yksi perinteisimmista tavoista
keratd tutkimusaineistoa. Nykyisin yha useampi kysely toteutetaan séhkoi-
sesti verkossa. Verkkokyselyn etuna on sen nopeus: kyselyn toimittaminen
ja siihen vastaaminen on nopeaa verrattuna esimerkiksi paperilomakkee-
seen. Liséksi myos tutkijan tyovaiheet vahenevat, silla vastauksia ei tarvitse
erikseen syottad tai litteroida tietokoneelle. Avoimiin kysymyksiin vastauk-
set saadaan juuri siind muodossa kuin vastaaja on kysymykseen vastannut.
Aineisto on entistd luotettavampi, koska myods nappailyvirheiden mééara jaa
kokonaan pois. (Valli & Aaltola 2015, 84, 109-110.)

Kyselyn tekninen muoto vaihtelee paljon kohderyhméan mukaan: joissakin
tilanteissa on parempi, etté tutkija on lasné ja jakaa paperiset kyselylomak-
keet itse, kun taas joissakin tilanteissa valvoja ei ole paikalla vaan kyselyyn
vastataan itsendisesti paperisena tai sahkoisend versiona. (Valli & Aaltola
2015, 84, 109-110.) Oman kyselyni toteutin sahkéisend, koska vastaajat
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olivat jakautuneet eri tyOpaikoille kaupungin eri puolille, joten kyselylo-
makkeiden jakaminen olisi ollut mahdotonta. Lisaksi tutkimuksen toteutta-
misen yhtend ehtona oli vastaajien vapaaehtoisuus, mika toteutuu paremmin
silloin, kun kysely lahetetaan kirjallisena ja vastaaja saa itse valita, milloin
haluaa vastata kysymyksiin.

Kyselytutkimuksen tekemisessa on tarke&a huolellinen suunnittelu ja toteu-
tus, jotta ilmio katetaan riittavésti eli kysytdan oikeita asioita. Tama tarkoit-
taa sitg, ettd tutkijalla on oltava selked nakemys kokonaisuudesta seka siita,
mihin haluaa saada vastauksia. Lisaksi kyselytutkimuksessa otoksen eli ky-
selyyn vastanneiden osuus tulee olla tarpeeksi suuri. Kysymysten suunnit-
telussa kannattaa hyddyntaa haastateltavia, koska tutkimuksen kohteena on
heidan ajatusmaailmansa. Lomakkeen toimivuus kannattaa testata koeryh-
maéllg, jotta tulkintavirheet kysymyksissa minimoidaan. (Tanskanen 2003,
32-33)

Kysely suunnitellaan aina vastaajan ndkokulmasta ja sen mukana tulee olla
saatekirje. Saatekirjeessa vastaajalle kerrotaan, mika on tutkimuksen tarkoi-
tus ja mihin vastauksia kaytetaan. Tutkimukseen liittyvét tiedot kuten tutki-
muksen tekija, toimeksiantaja seka kohde ryhmé ovat myos tarkeaa tietoa
vastaajalle. Saatekirjeen tulee olla selked ja kohtelias, jotta vastaaja moti-
voituu vastaamaan kyselyyn. Hyvéssa saatekirjeessd on myos kyselyn vas-
tausohjeet ja arvioitu aika, joka kyselyn tekemiseen kuluu. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 59.)

Kiinnitin huomiota saatekirjeen kohteliaisuuteen ja sen sisaltdmaan infor-
maatioon. Yritin kertoa mahdollisimman tarkasti ohjeet kyselyyn vastaami-
selle ja korostin vapaaehtoisuutta ja anonymiteetin sailymista. Arvioin ky-
selyyn kuluvaksi ajaksi maksimissaan 10 minuuttia. Halusin pitéd vastaa-
misen mahdollisimman helppona ja nopeana, koska arvelin vastaajajou-
kossa olevan myos kiireisié tyontekijoitd. Saadakseni vastaajien luottamuk-
sen, kerroin saatekirjeessa saamastani tutkimusluvasta ja kyselyn siséllosta.
Liséksi liitin saatekirjeeseen omat yhteystietoni.

Kysely alkaa perinteisesti taustakysymyksilla, joilla saadaan selville esi-
merkiksi vastaajan ika, sukupuoli tai koulutustausta. Usein tutkittavaa asiaa
tarkastellaan taustatietojen perusteella. Taustakysymysten avulla voidaan
pohtia esimerkiksi, miten sukupuoli tai koulutus vaikuttaa vastaajan mieli-
piteeseen. Taustakysymysten jalkeen kysely etenee yleensd helpommista
kysymyksistd vaikeampiin. Arat aihealueet sijoitetaan kyselyn loppupuo-
lelle. Usein kyselyn loppuun sijoitetaan vield muutama helpompi kysymys
eli niin sanottu jaahdyttelykysymys. (Valli & Aaltola 2015, 86.)

Omaan kyselyyni tuli vain yksi taustakysymys ja siina kysyttiin vastaajien
koulutusta. Esimerkiksi vastaajien iélla tai sukupuolella ei ollut tutkimukset
tulkinnan kannalta merkitysta, joten jatin ne pois lyhentadkseni kyselya.
Kyselyn alkuun valitsin hieman helpompia monivalintakysymyksia ja jatin
avoimen kysymyksen viimeiseksi. Arvelin, ettd muut kysymykset johdatte-
lisivat vastaajan aiheen pariin ja avoimeen kysymykseen olisi helpompi
vastata viimeisena.
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Kun tekee kyselyd, kannattaa ottaa huomioon kysymysten maard, kyselyn
pituus ja aika, joka kyselyn tekemiseen kuluu: Liian pitka lomake saa vas-
taajan jattamaan kyselyn kesken. Lomakkeen maksimipituus vaihtelee
my6s kohderyhmaén ja tutkimusaiheen mukaan. Esimerkiksi lapsille ja nuo-
rille tehtavat kyselyt ovat selvasti lyhempid ja termit yksinkertaisempia kuin
aikuisille alan asiantuntijoille tehdyt kyselyt. (Valli & Aaltola 2015, 86.)

Samoista aiheista kannattaa tehda seké avoimia etta jasenneltyja kysymyk-
sid, mutta toisaalta myds kysymysten mééra kannattaa pitdd kohtuullisena.
Lopullinen kyselylomake kannattaa pitad mahdollisimman lyhyena ja yk-
sinkertaisena. Hyva lomake paljastaa vain hyvin minimaalisesti vastaajan
henkil6kohtaisia tietoja. (Tanskanen 2003, 33.)

Kysymysten muotoilu tulee tehdad huolellisesti, silla se vaikuttaa olennai-
sesti tutkimuksen onnistumiseen. Sanamuotojen valitseminen on tarkeaa,
eivatka termit saa olla liian johdattelevia tai epamaaréisia. Kysymyksien
taytyy olla yksiselitteisia, jotta vastaaja tulkitsee kysymykset samalla tavoin
kuin kyselyn tekija. (Valli & Aaltola 2015, 85.)

Muokkasin pitkaan oman kyselyni kysymysten jérjestysta, rakennetta ja sa-
navalintoja. Huomasin, ettd opinndytetyoprosessin alussa kysymykset oli-
vat liian johdattelevia, joten muokkasin myéhemmin niitd mahdollisimman
neutraaleiksi. Kiinnitin huomiota myas siihen, ettd molempien ammattiryh-
mien vastaajat voivat vastata kaikkiin kysymyksiin. Kaytin selkeita ja mo-
lemmille ryhmille termeja. Lisdksi pohdin vastausvaihtoehtoja molempien
ammattien kannalta.

Kyselytutkimuksen kysymykset voivat olla joko avoimia tai suljettuja.
Avoimella kysymyksella tarkoitetaan sitd, ettd vastaajalla on vapaata tilaa,
johon on mahdollisuus vastata omin sanoin. Suljetuissa kysymyksisséa sen
sijaan annetaan vastausvaihtoehdot. Vaihtoehtojen maéraan ja laatuun kan-
nattaa kiinnittdd huomiota: Kaksi toisensa poissulkevaa vaihtoehtoa on
usein liian vahan, koska téallgin vastaaja ei voi valita niiden vélimuotoa.
Usein kaytetddn nelj&é tai viittd vaihtoehtoa, jotta vastausvaihtoehdot ovat
tarpeeksi tdsmalliset. (Tanskanen 2003, 33-34.)

Kun suunnittelee kysymyksid ja vastausvaihtoehtoja, kannattaa huomioida,
ettd jokainen kohta sisaltdé yhden selkedn kysymyksen. Kysymyksen avulla
halutaan vastaus vain yhteen asiaan. Vaihtoehtojen tulee liittyd kattavasti
vastattavaan kysymykseen ja sulkea pois mahdollisuus vastata useampaan
eri kohtaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 61.) Vastausvaihtoehtoja kyselys-
séni oli kysymyksesta riippuen 2—6. Lisasin jokaiseen kysymykseen myos
kohdan “’en osaa sanoa” tai ”’jokin muu, mikd?”, jotta vastaaja 10ytiisi itsel-
leen mahdollisimman sopivan vastauksen. Kiinnitin huomiota siihen, ettei
mik&an vastausvaihtoehto sulkisi toista pois.

5.2 Kyselyn toteutus ja aineiston keruu

Toteutin kyselytutkimuksen helmikuussa 2016. L&hetin linkin kyselytutki-
muksen sdhkopostilla kaikille hdmeenlinnalaisten neuvoloiden terveyden-
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hoitajille sekd valikoidulle joukolle lastentarhanopettajia. Lastentarhan-
opettajien suuren méaaran vuoksi, lahetin kyselyn vain osalle heisté. Selvitin
ensin kaikki Hameenlinnan kunnallisessa padivakodissa tai esikoulussa tyos-
kentelevét lastentarhanopettajat, joiden ryhméssa on 5-6-vuotiaita lapsia.
Sen jalkeen valitsin satunnaisesti joukosta 41 henkilod. Nain kyselyn koh-
dejoukoksi valikoitui yhteenséd 64 henkil6d, joka koostui siis 23 terveyden-
hoitajasta ja 41 lastentarhanopettajasta.

Toteutin kyselytutkimuksen séhkoisellda kyselylomakkeella, joka sisélsi
sekd strukturoituja ettd avoimia kysymyksia liittyen esimerkiksi péivahoi-
don ja neuvolan yhteistydn maarddn seka yhteistyotapoihin ja -aiheisiin
(liite 2). Kyselylomakkeen ohessa toimitin saatekirjeen, jossa oli tarkemmat
ohjeet kyselyyn vastaamiselle (liite 1).

Esitestasin kyselylomakkeen eradll4 neuvolan terveydenhoitajalla, minka
jalkeen korjasin kyselysta yhden Kirjoitusvirheen. Aikaa sédhkdisen kyse-
lyyn vastaamiseen oli 2 viikkoa. Kun kysely oli ollut vastattavissa 10 paivén
ajan, lahetin kaikille vastaajille muistutuksen kyselyyn vastaamisesta.
Muistutuksen jalkeen kyselyyn vastasi vield 8 henkil64. Maaraajan umpeu-
duttua olin edelleen tyytymaton saatujen vastausten méérdén, joten pidensin
vastausaikaa vield kahdella péaivélla. Tama ei kuitenkaan tuonut endé yhtaan
uutta vastausta kyselyyn.

Kaytin kyselyn tekemiseen Webropol-ohjelmaa, joka analysoi tulokset val-
miiksi ja laskee automaattisesti kuhunkin kysymykseen vastaajien prosent-
tiosuudet. Kyselyn viimeinen kysymys oli avoin kysymys yhteistyon kehit-
tamisehdotuksista. Avoimen kysymyksen analysoinnin aloitin lukemalla
lapi kaikki vastaukset. Sen jalkeen pilkoin vastaukset pienempiin osiin eri
aiheiden mukaan ja jaottelin osavastaukset paaryhmiin. Pd&ryhmia muodos-
tui 3, joita olivat yhteiset tapaamiset, kyselylomake, tydtehtdavien tuntemi-
nen ja jakaminen. Vastaajilta tuli jonkin verran myds pienié yksittisia ke-
hittdmisideoita, jotka luokittelin edell& mainittujen paaryhmien sisaan.

6 TUTKIMUSTULOKSET

Léahetin kyselylomakkeen 64 henkildlle. Kyselyyn vastasi oli 24 henkil64,
jolloin vastausprosentiksi muodostui 37,5 %. Kyselyn alussa (kysymys 1)
pyysin vastaajalta suostumusta tulosten kayttdmiseen opinndytetyoni ai-
neistona. Kysyin suostumusta erikseen, koska tutkimusluvan saamisen yh-
tend ehtona oli vastaajien vapaaehtoisuuden varmistaminen. Yksi henkil®
(4 %) kieltaytyi vastaamasta kyselyyn. Henkilon kieltdytyessa kyselyyn
vastaamisesta, kKysely ohjautui automaattisesti viimeiselle sivulle, jossa Kii-
tettiin osallistumisesta. Kysymyksiin 2—12 vastasi siis 96 % vastaajista eli
23 henkil64, jolloin todelliseksi vastausprosentiksi tuli 36 %. Kysymykset
oli aseteltu niin, ett vastaaja péasi nakemaan vain yhden kysymyksen ker-
rallaan. Kaikki kysymykset oli asetettu pakollisiksi eli vastausprosentti jo-
kaisessa kysymyksessé oli 100 %.

Taustatiedoissa kartoitin vastaajien ammatin, miné he tall4 hetkelld tyos-
kentelevat (kysymys 2). Vastaajien ammattiryhmat jakautuivat melko tasan,
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silla 52 % (N=12) vastaajista ilmoitti olevansa terveydenhoitajia ja 48 %
(N=11) lastentarhanopettajia.

6.1  Neuvolan ja paivahoidon yhteistyon méaara ja aiheet

Heti kyselyn alussa kysyttiin neuvolan ja péivahoidon tyontekijoiden tois-
tensa kanssa tekemésté yhteistyon méarasta (kysymys 3; kuvio 1). Vastaa-
jista suurin osa (43 %, N=10) vastasi tekevénsa vastakkaisen tahon kanssa
yhteisty6td kuukausittain. Viikoittain yhteistyota teki 17 % (N=4) ja paivit-
tain 4 % (N=1). Harvemmin yhteistyota teki 35 % (N=8). Terveydenhoita-
jista 67 % (N=8) arvioi tekevénsa yhteistyota kuukausittain ja loput sitd use-
ammin. Sen sijaan lastentarhanopettajista 72 % (N=8) arvioi yhteistyota
olevan harvemmin. Vastaajat, ketka tekevat yhteisty6td harvemmin arvioi-
vat tekevénsa yhteisty6td muutaman kerran vuodessa (N=3), noin joka toi-
nen kuukausi (N=2), puolivuosittain (N=2) tai kerran vuodessa (N=1).

Kuinka usein teet vhteistvota lastenneuvolan
terveydenhoitajan tai varhaiskasvatuksen henkildkunnan
kanssa’

n 4 "(l

o l? uh

¥ paivittain
" vikottain
kuukausittain

¥ harvemmin

44 %

Kuvio 1. Lastenneuvolan ja varhaiskasvatuksen tyontekijoiden yhteistydn maara

Tyontekijoiden ndkemysta yhteistydon maarasta kysyttiin lomakkeen lo-
pussa (kysymys 11). Pdivéhoidon ja neuvolan valisen yhteistyon méaran
noin puolet (52 %, N=12) vastaajista kuvasi olevan sopiva, kun taas 43 %
(N=10) ajatteli sita olevan liian vahan. Yksi vastaaja (4 %) ei osannut arvi-
oida yhteistydn méarad. Kukaan vastaajista ei vastannut, ettd yhteistyota
olisi liilkaa. Lastentarhanopettajista 55 % arvioi yhteisty6té olevan sopivasti
N=6) ja liian vahaiseksi sen arvioi 36 % (N=4). Terveydenhoitajien mieli-
pide jakautui taysin tasan ndiden kahden mielipiteen vélill&.

Y hteistyon aiheiksi (kysymys 8) nousi erityisesti lasten puheen kehitykseen
liittyvat ongelman (70 %, N=16). Toiseksi eniten yhteistyota vastaajat il-
moittivat tekevansa kayttaytymisongelmien takia (65 %, N=15) ja kolman-
neksi eniten kouluvalmiuksiin liittyvien ongelmien vuoksi (57 %, N=13).
Noin puolet vastaajista on yhteistydssa toiseen tahoon myds perheen tai lap-
sen psykososiaalisissa ongelmissa (52 %, N=12). Vain 13 % (N=3) vastaa-
jista kertoi tekevansé yhteistyota nakoon ja kuuloon liittyvisséd ongelmissa.
35 % (N=8) vastaajista kertoi tekevénsa yhteisty0td myds muista asioita.
Tallaisia olivat muun muassa LENE (N=3) ja maahanmuuttajalasten asiat
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(N=2). Yksittaisia vastauksiksi nousivat lasten perussairaudet, tarttuvat sai-
raudet, neurologiset ongelmat ja nalleneuvolan jarjestaminen. Yksi vastaa-
jista kuvasi ettei neuvolan ja paivéhoidon vélill4 ole muuta yhteisty6té kuin
lomakkeen avulla annettu palaute lapsesta.

6.2 Yhteistyon eri muodot

Selvésti eniten kdytetty yhteistydmuoto viimeisen vuoden aikana (kysymys
4) oli paperinen lomake, jota kertoi kayttavansa 87 % (N=20) vastaajista.
Toiseksi kdytetyimmat muodot olivat puhelinkontakti ja yhteistydpalaveri,
joita molempia kaytti 57 % (N=13) vastaajista. S&hkopostia yhteistyon te-
kemiseen kaytti 7 henkiloa eli 30 % vastaajista. Kaikki terveydenhoitajat
vastasivat kayttavansa paperista yhteistyélomaketta, kun taas lastentarhan-
opettajista sita kéytti 73 % (N=8). Seuraavaksi eniten lastentarhanopettajat
olivat yhteistyossé palaverien kautta (36 %, N=4), kun taas terveydenhoita-
jilla puhelinkontakti oli toiseksi kaytetyin yhteistydmuoto (83 %, N=10).
Muita kuin vastausvaihtoehdoiksi annettuja yhteistydmuotoja olivat esikou-
lulaisten siirtopalaverit (N=1) ja taukohuonekeskustelut (N=1).

Kysymyksissa 9 ja 10 kysyttiin tarkemmin yhteistyélomakkeen ominai-
suuksista. 70 % vastaajista (N=16) ajatteli yhteistydlomakkeen olevan sel-
ked ja antavan tietoa lapsen olemassa olevista taidoista ja tuen tarpeesta. 26
% vastaajista (N=6) sen sijaan oli sitd mieltg, ettd lomake ei ole selked ja se
jattaa asioita tulkinnan varaan tai lomakkeesta puuttuu tietoja. Yksi vastaaja
(4 %) ei osannut arvioida yhteisty6lomakkeen selkeyttd. 48 % vastaajista
(N=11) arvioi, etta yhteistydlomake antaa tietoa lapsen kouluvalmiuksista.
Kuitenkin 30 % vastaajista (N=7) ei osannut sanoa ja 22 %:n (N=5) mielesta
yhteistydlomakkeesta ei saa tietoa lapsen kouluvalmiuksista.

Suurin osa vastaajista (48 %, N=11) ilmoitti, ettei heidan alueensa neuvolan
ja péivahoidon valilla jarjesteta saannollisia yhteistyopalavereja (kysymys
5). 35 %:n (N=8) mielesta yhteistyopalavereja jéarjestetdan alueella jolla he
tyoskentelevét. 17 % vastaajista (N=4) ei osannut sanoa, onko heidan alu-
eellaan saannollisia yhteistyotapaamisia (kuvio 2).

Onko aluees: neuvolan ja paivihoidon vililla
sddnnollisest: jarjestettdvid vhteistyopalavereja tai
-kokouksia?

17 %

n 35 %
B Kylla

Bel

En 0saa sanoca

j5} 4.\1 L A

Kuvio 2. Yhteistyopalaverien jarjestaminen
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Kysymyksien 6 ja 7 tavoite oli kartoittaa, mitka asiat edistévat ja mitka vai-
keuttavat yhteistydtapaamisten sopimista. Vastaajien mukaan yhteistyota-
paamisten sopimista edistaa eniten tuttu henkil0kunta ja yhdessa sovitut
menettelytavat. Molempiin kohtiin vastasi 57 % vastaajista eli 13 henkil6é.
Myds neuvolan ja paivahoidon muutenkin tiivis yhteistyd koettiin tapaa-
misten sopimista edistavaksi asiaksi (52 %, N=12). Lyhyen vélimatkan oli
maininnut edistavéksi tekijaksi 39 % vastaajista (N=9). My0s esimerkiksi
maéaraaikaistarkastuksen jakamisen koettiin edistavéan yhteistyotapaamisen
sopimista (39 %, N=9). Yksi vastaaja otti esille edistavaksi tekijaksi kou-
luterveydenhoitajan yhteistyon pdivahoidon kanssa esikoululaisiin liitty-
Vvissa asioissa.

Y hteistyGtapaamisten sopimista eniten vaikeuttaa tyontekijoiden kiireinen
aikataulu (43 %, N=10) seka vaikeus I6ytdd molemmille tahoille sopivaa
aikaa (43 %, N=10). My0s vieras henkilokunta vaikeuttaa 26 %:n (N=6)
mielestd tapaamisten sopimista. Vélimatkaa sen sijaan ei koettu rajoitta-
vaksi tekijaksi (4 %, N=1).

Yhdeksén vastaajaa otti esille muita tapaamisen sopimista vaikeuttavia asi-
oita. Vastausten perusteella tapaamisen sopimista vaikeuttavat myos vaih-
tuva henkilokunta, asenne, toimivan kaytannon puute ja tapaamisen organi-
soijan puute. Yksi vastaajista nosti esille, ettei terveydenhoitajaa ei kutsuta
lasta koskeviin palavereihin. Toinen mainitsi, ettd vanhemmat eivét suostu
yhteistydhon. Sen liséksi erddn vastaajan mukaan yhteistydtapaamisille ei
ole ollut tarvetta, kun taas toisen mukaan yhteistyd sujuu niin hyvin, ettei
tapaamisen sopimiselle ole lainkaan haittatekijoita.

6.3 Yhteistyon kehittdminen

Kysymyksessd 12 kysyttiin vastaajien ideoita paivahoidon ja neuvolan vé-
lisen yhteistyon kehittdmiseen. 54 % (N=13) vastaajista otti esiin tahojen
saannolliset tapaamiset. Myos yhteisesti jarjestettavaa vanhempainiltaa eh-
dotettiin. S&anndllisten tapaamisten hyodyksi mainittiin henkilokunnan tu-
tustuminen ja samalla yhteistyon aktivoituminen.

Osa vastaajista ehdotti, ettd terveydenhoitajan vierailisi paivahoitoryhméssa
(N=2). Tapaamisten suunnittelun térkeiksi asioiksi mainittiin ajankohdan
paattaminen ajoissa (N=1) seka palaverien yleisluontoisuus (N=1). ”Séan-
nollisia palavereja yleiselld tasolla, ilman etti jonkin tietyn lapsen asiaa
siella kasiteltdisiin.”

Tapaamisten madraksi ehdotettiin 1-2 kertaa vuodessa (N= 6) ja ajankoh-
daksi lukukauden alkua (N=2). Yksi vastaaja ehdotti kahden kuukauden va-
lein pidettdvaa palaveria. Kolmen vastaajan mielestd lukukauden alussa
kaytavalla keskustelulla voitaisiin kartoittaa ja sopia haluttu yhteistyo luku-
kaudeksi kerrallaan.

Terveydenhoitaja kavisi péivakodissa aina lukukauden alussa ja kes-
kustelua halutusta yhteistydsta.
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Sopimalla yhteisisté tavoitteista lasten parhaaksi.

Yhteinen vuosikello, johon sovittu vuoden tapaamiset ja muut yhteisty6
kuviot.

25 % vastaajista (N=6) toivoisi neuvolan ja péivahoidon vélilla kulkevaan
palautekaavakkeeseen muutoksia. Yksi vastaajista ehdotti kaavakkeen
muokkaamista selkeammaéksi. Hanen mielestadn lomakkeen pitdisi ottaa
huomioon lasten erilaiset kehityksen vaiheet. Toinen vastaaja ehdotti struk-
turoidumpaa kaavaketta. Liséksi yksi vastaaja otti esille esikoululaisten
asiat, silld niihin ei ole valmista kaavaketta.

Palautelomakkeen kulkeutumiseen yhteisty6tahojen valilla toivottiin muu-
tosta, koska lomake ei aina kulkeudu perille. (N=3) Vastaajat korostivat pai-
vahoidon palautteen tarkeyttd 4-vuotiaan laajassa tarkastuksessa (N=2).
Yksi vastaaja ehdotti, ettd lomakkeen voisi vanhempien suostumuksella 13-
hettd4 suoraan neuvolasta paivéhoitoon. Tiedonkulun ongelmat otti esiin
12,5 % vastaajista (N=3). "Informaatiota toivoisimme, jos esim. lapsi ohja-
taan puheterapiaan tai vastaavaan. Nyt tieto tulee vanhempien kautta, jos he
kertovat.”

Vastaajista kaksi mainitsi tyontekijoiden ja toisen tehtavien tuntemisen yh-
teisty6td helpottavaksi asiaksi. Toisen vastaajan mukaan olisi hyva tietaa,
minkaélaisia testeja paivahoidossa tehdaan, toinen taas haluaisi, ettd neuvo-
lan tyontekijat tulisivat tutuiksi. Yksi vastaajista ehdotti, ettd tyotehtavia
voitaisiin jakaa. ”4-vuotiaan laajan terveystarkastuksen merkityksen lisaa-
minen péivéhoidon henkil6kunnalle. LENE-teht&vien siirtdminen 4-vuoti-
aan lapsen osalta paivéhoitoon. 5- ja 6-vuotiaan lapsen LENE voitaisiin
tehdd neuvolassa.”

Toisen ammattiryhmén tydtehtévien tiedostaminen tuli esiin myos toisen-
laisesta nakokulmasta. Terveydenhoitajat toivoivat paivakodilta tietoa lap-
sen ryhmakayttaytymisestd (N=2). My0ds huolen puheeksi ottaminen seka
yhteistyon ja tiedonkulun kokonaisvaltainen kehittdminen koettiin térke-
aksi. Alla on koottuna muutama nédkemys yhteistyon kehittdmisen térkey-
desta.

Yhteisty6 taydentdisi kummankin tyotd; neuvolassa aina eri tilanne,
kun ollaan lapsen kanssa kahden. Ryhmakéyttaytyminen nékyy paivé-
kodissa. Valilla tuntuu, ettd puhutaan eri lapsesta kdytoksen suhteen.

Neuvolan ndkokulmasta on tdrkedd saada tietoa lapsen sosiaalisista tai-
doista sekd kayttdytymiseen liittyvista asioista erityisesti ryhmatilan-
teissa (kaikista niista asioista, jotka eivat tule valttamatta esille kerran
vuodessa tapahtuvassa lyhyessa tapaamisessa lapsen ja perheen
kanssa).

Molempien osapuolten taholta huoli/lapsen tarpeet otetaan vanhempien
kanssa puheeksi/esille riittdvan ajoissa.. Yhdessd mietitddn miten lasta
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autetaan ja mitd tahoja tarvitaan yhteistyéhon. Avoimuus on mielestani
tarkeaa.

Hyva myos tietad, jos paivakodissa jokin asia lapsen suhteen mietityttaa
ja heréttaa kysymyksia.

7 POHDINTA

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli kartoittaa, kuinka paljon lastenneu-
volan terveydenhoitajat ja varhaiskasvatuksen tyontekijat tekevét yhteis-
tyota 5-6-vuotiaiden lasten kohdalla. Tutkimuksen avulla pyrin selvitta-
méaan, mitd hyvaa yhteistydssa on, mutta toisaalta myds, miten sita voitai-
siin viela kehittad. Kyselyn avulla saatujen tietojen perusteella nayttéa silta,
ettd sek& terveydenhoitajat etté lastentarhanopettajat kokevat nykyinen yh-
teistydmallin joiltain osin riittdmattémaksi. Kyselyn avulla saatiin hyvia ke-
hittdmisehdotuksia, joita pohdin tassé luvussa aihealueittain.

Noin puolet vastaajista arvioi yhteistyota olevan sopivasti ja noin puolet
ajatteli sitd olevan liian vahan. Lastentarhanopettajista hieman suurempi osa
arvioi yhteistydon maarad sopivaksi, kun taas terveydenhoitajien mielipide
jakautui tasan. Vaikka yhteisty6té olisikin sopiva maard, saattaa yhteistyo-
tavoissa olla parannettavaa. Kyselysté selvisi, ettd moni vastaajista toivoisi
enemman ennalta sovittuja yhteistydpalavereja.

Y htena kehittdmisideana tuli ajatus kartoittaa yhteistyon tavoitteet ja tarpeet
yhdessa lukukauden alussa. Ennalta sovittu yhteistydpalaveri yhteisista paa-
maarista voisi edesauttaa myos toisen ammattiryhman tyotehtavien ymmar-
tamistd seka selkeyttdd molempien osapuolten tyénjakoa. Neuvolan tervey-
denhoitajan ja paivahoidon henkildston tapaamisessa voitaisiin sopia yh-
teisty6lle raamit ja jakaa esimerkiksi osa LENE-tehtévista paivahoidon teh-
tavéaksi. Osa LENE:sta voidaan hyvin tehda myos paivahoidossa, kunhan
paivahoidon tyontekijd on saanut perehdytyksen menetelmén kéyttoon
(\Valtonen 2015).

Suurin osa kyselyyn vastanneista (48 %) arvioi tekevansa yhteistyotd kuu-
kausittain, mutta huomattava osa (35 %) jopa sitékin harvemmin. Tall6in
vastaajat arvioivat yhteistydn méaréksi muutamaa kertaa vuoden aikana.
Lastentarhanopettajat arvioivat tekevansa yhteistyota harvemmin kuin ter-
veydenhoitajat. T&ma ero selittyy osittain tyotehtévien erilaisuudesta, silla
terveydenhoitaja tapaa kuukauden aikana useampia leikki-ikéisia kuin las-
tentarhanopettaja. N&in terveydenhoitaja saattaa olla kuukauden aikana yh-
teydessd moniin eri paivakoteihin.

Valtonen (2015) toteaa, ettd lapsen kehityksen arvioinnissa on LENE:n li-
sdksi tarkedd saada havaintoja myo6s péivahoidosta ja esikoulusta. Esimer-
kiksi leikin sujuminen, ryhmétydskentelytaidot ja poikkeavat liikkeet voi
olla vaikea havaita lyhyell&d neuvolakdynnilld, mink& vuoksi paivékodissa
tehdyt havainnot ovat tarkedssé asemassa leikki-ikdisen kehityksen arvioin-
tia tehtéessé.
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Kyselyn vastauksista tuli esille, etteivéat terveydenhoitajat aina saa lapsen
terveystarkastukseen pdivahoidon palautetta. VVastaajat nostivat esiin, ettei
lomakkeen tayttdminen ole sdédnndnmukaista ja joskus vanhemmat unohta-
vat tuoda lomakkeen mukanaan neuvolaan. Suurin osa vastaajista oli kayt-
tanyt yhteistydlomaketta yhteistyon keinona viimeisen vuoden aikana. Osa
lastentarhanopettajista ei kuitenkaan ollut kéyttanyt lomaketta lainkaan
vuoden aikana. Tdm4 saattoi johtua siit4, ettd osa vastaajista saattoi olla 6-
vuotiaiden opettajia, jolloin lomaketta ei ole ohjeistettu taytettavaksi rutii-
ninomaisesti.

Hé&meenlinnan kaupungin varhaiskasvatuksella on oma yhteistydlomak-
keensa (liite 3) tutkimuspaikkaan eli esimerkiksi neuvolaan vietavéksi. Yh-
teistydlomake olisi hyvé olla lapsen mukana, kun hdn menee 3-, 4- ja 5-
vuotistarkastukseen. 6-vuotiaalle lomake téytetdan, jos lapsi on juuri aloit-
tanut esiopetuksen. Kyselyssé yksi vastaaja toi esille, ettei esikoululaisten
asioista ole lainkaan yhteistyokaavaketta.

Paivahoidon ja lastenneuvolan yhteistydssa oli hyvaa esimerkiksi aiheet,
joista yhteisty6té tehtiin. Yhteistyoté tehtiin kyselyn mukaan eniten lapsen
puheen kehitykseen liittyvissa ongelmissa. Puheen kuntoutus kannattaa
aloittaa mahdollisimman varhain ja péaivakodissa kuntoutusta voidaan tehd&
leikin ohella. Péivakodissa tapahtuva kuntoutus on tehokasta, koska sita
voidaan tehd& péivittain. Jopa pienimmissa kielenkehitykseen liittyvissa
ongelmissa yhteistyd paivahoidon ja neuvolan vélilla hyddyttaa lasta pal-
jon. (Korpilahti 2015.) Terveydenhoitaja arvioi erilaisten seulojen avulla,
onko lapsen kielen- ja puheenkehitys ikatasoista vai tarvitseeko héan lahe-
tettd puheterapiaan. Lapset, jotka eivat tarvitse puheterapiaa, mutta joilla on
pienid aannepuutoksia tai -virheitd, hyotyvat myos erilaisten danneharjoi-
tusten tekemisestd. Neuvola ja péivéahoito voivat yhdessé suunnitella, mil-
laisia harjoituksia lapsen kannattaisi tehda.

Muita merkittavia yhteistyon aiheita kyselyssa olivat kéyttaytymisongelmat
ja kouluvalmiuksiin liittyvat pulmat. Lapsen kayttdytymisongelmista har-
voin saa selkeda kuvaa yksittaisella neuvolakéynnilla, minké vuoksi hyvé
yhteisty0 ja tiedonkulku neuvolan, kodin ja paivahoidon valilla on tarke&a.
Lievien ongelmien kehityssuuntaa voi olla vaikea ennustaa, jolloin arvioin-
nin tueksi tarvitaan ehdottomasti myos péivahoidon palautetta. Kun kayt-
tdytymisongelmat on havaittu, neuvolan ja péivahoidon yhteistyon avulla
lapsen arjen haasteita voidaan kuntouttaa paivahoidossa (Haarala ym. 2008,
323, 344-345; Armanto & Kaoistinen 2007, 26.)

Hameenlinnassa vaikeissa kayttdytymisongelmissa terveydenhoitaja voi
tarvittaessa olla yhteydessa perheneuvolaan tai tehdéd lapsesta lahetteen
Neuropsykiatrisen tyoryhméan eli Nepsy-tiimiin. Nepsy-tiimissa kasitel-
144n alle 16-vuotiaiden lasten ja nuorten neuropsykiatrisiin haasteisiin liit-
tyvié asioita. Tyoryhma koostuu eri alojen ammattilaisista, jotka kokoontu-
vat yhdessa pohtimaan lapsen arjen haasteita, selvittdméén diagnoosia seka
maéarittdmaan tukitoimia ja tarvittavia tutkimuksia. Tiimiin ohjataan lapset,
joille tavalliset pdivahoidon tai koulun tukitoimet eivét ole riittavia. (Ha-
meenlinnan kaupungin esite, nd.)
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Neuvolassa kouluvalmiudesta puhutaan perheiden kanssa vain vahan. Ter-
veydenhoitaja pohtii lapsen kouluvalmiutta testien ja tekemisen havaintojen
perusteella. Kyselyn perusteella myds yhteistydlomakkeesta saa hyvaa tie-
toa lapsen kouluvalmiuksista. Esikouluun ja kouluun menemista voi olla
vaikea ottaa vanhempien kanssa puheeksi etukdteen. Muutosvaihe paiva-
hoidosta esikouluun ja edelleen esikoulusta kouluun saattaa kuitenkin olla
lapselle haastava ja siita pitdisi puhua paljon enemman.

Kouluvalmiuteen liittyvia vaikeuksia voidaan kuntouttaa paivéhoidossa ja
esikoulun aikana. Tukitoimet esimerkiksi itsensd ilmaisemiseen, omatoimi-
suuden tukemiseen tai oikean kyndotteen harjoittelemiseen mietitaan tarvit-
taessa neuvolan ja paivahoidon yhteistyona. (Kontturi 2011, 17.) Osa ty6s-
kentelytaidoista, kuten keskittyminen, kuuntelu ja auktoriteetin kunnioitta-
minen, ovat kuitenkin sellaisia, joihin lapsi kasvaa pikkuhiljaa.

Suurimmalla osalla (48 %) kyselyn vastaajista ei ole oman alueensa neuvo-
lan ja paivahoidon vélilla jarjestettavia sdannollisia kokouksia tai palave-
reja. Osa vastaajista kertoi selkeasti, ettd yhteisty6ta on ja se toimii hyvin.
Toisaalta kyselyyn tuli my6s vastauksia, joiden perusteella yhteistyota ei
ole lainkaan tai sitd on vain vahan. Kyselysté ei ilmennyt, missa pain Ha-
meenlinnaa vastaajat tyoskentelevat. Vastauksien suuresta hajonnasta joh-
tuen voidaan kuitenkin paatelld, ettd esimerkiksi yhteistydlomakkeiden
tayttdmisessé ja yhteistyOpalaverien pitamisessa kdytannoét vaihtelevat hy-
vin paljon. Kyselyn perusteella Hdmeenlinnassa ei ole yhtendista kéytantoja
yhteistyon toteuttamiselle.

Kyselyyn vastanneiden mielestd yhdessé sovitut menettelytavat ja tuttu hen-
kilokunta helpottavat yhteistyétapaamisten sopimista. Kun yhteistyon linjat
on etukateen sovittu, ongelmia kohdattaessa toiseen tahoon on helpompi ot-
taa yhteyttd. Sovittu tyonjako esimerkiksi LENE:n osalta tekee yhteistyon
tekemisen vélttamattomaksi ja edistdd myos tapaamisten sopimista. Lisaksi
tiivis yhteistyo ja tydpaikkojen lyhyt valimatka edistévat vastaajien mukaan
tapaamisten sopimista. Hdmeenlinnassa osa neuvoloista ja paivékodeista on
samassa rakennuksessa, jolloin yhteisty6lle ja tapaamisten jarjestamiselle
on erityisen hyvét edellytykset.

Kyselysté kavi ilmi, ettd tapaamisten sopimista haittaa eniten tyontekijoiden
kiireinen aikataulu. Molemmille tahoille sopivaa aikaa voi olla myés han-
kala 10yt&a. Jos yhteistyon palaveriin ei ole pakollista tarvetta, tapaamisen
saattaa peruuttaa jokin pienikin asia. Yhteisten kdytdannon, ohjeiden ja ta-
paamisen jarjestdjan puute saattaa vaikuttaa tapaamisten sopimiseen paljon-
kin.

Kyselyssa yksi vastaaja ehdotti paivahoidon ja neuvolan yhdessa jarjestet-
tdvéa vanhempainiltaa. 5-6-vuotiaiden vanhemmille jdrjestettdvan van-
hempainillan avulla tahojen yhteisty®d korostuisi. Perhe saisi konkreettista
tietoa esikouluun ja kouluun hakemisesta ja siirtymisesta seka lapsen sen
hetkisesta kehityksesté. 6-vuotias on jo niin omatoiminen ja aktiivinen, ett4
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vanhemmat saattavat helposti unohtaa lapsen herkan puolen. Muutosvai-
heessa lapsi tarvitsee paljon tukea vanhemmiltaan, mutta tarvittaessa myos
paivahoidolta ja neuvolasta.

7.1 Kehittamisehdotukset

Y hteisty6lomakkeen kayttoon pitdisi saada selkeét ohjeet ja kaytannot. Sil-
loin lomakkeen kayttdon tulisi enemman johdonmukaisuutta ja se olisi kay-
tettdvissa jokaisen lapsen arviointia ja hoidon suunnittelua tehdessa. Paivé-
kodissa lomakkeen taytto saattaa unohtua, jos vanhempi ei kerro etukéteen
varanneensa neuvola-aikaa. Joskus lomake ei tule perille neuvolaan, sill&
vanhemmat saattavat esimerkiksi unohtaa sen kotiin. Jos lomaketta ei ole
kaytettavissé neuvolassa, terveydenhoitaja ei valttdmattd saa tietoa esimer-
kiksi lapsen ryhmaétyotaidoista tai tuen tarpeista.

Neuvolakaynnin lopussa terveydenhoitaja kirjoittaa tarkastuksessa todetut
oleelliset asiat neuvolakortin lisaksi myods palautelomakkeeseen. Tervey-
denhoitajalla on paljon kirjoittamista vanhemman odotellessa, mika saattaa
johtaa olennaisten asioiden unohtamiseen. VVanhempi ottaa lomakkeen mu-
kaansa ja kuljettaa sen paivakotiin. Jos lomake ei kulkeudu takaisin paiva-
kotiin, lastentarhanopettaja ei saa tietoa siitd, mité4 asioita lapsen kehityk-
sessa pitdisi tukea. Samalla paivahoito ei saa tietaa esimerkiksi terapiaan tai
kuntoutukseen lahettdmisesta. Joskus esimerkiksi puheterapiaan I&hettami-
nen saattaa jaada ilmoittamatta paivakotiin, jos vanhemmat eivat sita itse
kerro. Informaation kulku olisi kuitenkin tarked4, koska paivakodissa voi-
daan tehda esimerkiksi puheenkehitystd tukevaa suujumppaa.

Pelkastaan yhteistyélomakkeen kulkeutumiseen liittyy monta tekijaa, mitka
voivat vaikuttaa negatiivisesti yhteistyon toteutumiseen. Jos paivéhoidon ja
lastenneuvolan yhteistyd perustuu pelkastaan yhteistydlomakkeen kéyt-
toon, usean lapsen kohdalla yhteistyo ei toteudu lainkaan tai ja& hataraksi.

Myos itse yhteistytlomaketta voisi kehittaa eri ikdryhmille sopivaksi. Lo-
makkeessa voisi olla esimerkiksi lueteltuina erilaisia taitoja kuten pallon
potkiminen, kiittdminen, wc-taidot ja lusikalla sydminen. Tallgin vastaaja
voisi helposti arvioida ja merkitd, osaako lapsi kyseisen taidon vai harjoit-
teleeko han sité vield. Myos asiat, joihin lapsi tarvitsee tukea, korostuisivat
paremmin. Talldin lomakkeesta saisi yhdelld silméyksella tietoa lapsen sen
hetkisist4 taidoista. Lisaksi lomakkeeseen tarvitaan myos vapaata tilaa, mi-
hin voi kirjoittaa tarkempia tietoja esimerkiksi lapsen luonteesta, taidoista
ja tuen tarpeista.

Toisen ammattiryhmén tydtehtdvien hahmottaminen on tarkeé osa yhteis-
tyota. Silloin yhteisty6lomakkeeseen osattaisiin Kirjoittaa muille ammatti-
laisille hyodyllisia ja oleellisia asioita. Esimerkiksi terveydenhoitajat eivat
vastaanotolla pysty arvioimaan lapsen kayttdytymistda ryhmassd, jolloin
olisi erittain tarkeda etté tieto lapsen ryhmatydskentelytaidoista kulkeutuisi
paivahoidosta neuvolaan.
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Neuvolan ja paivéhoidon tyontekijoiden valille tarvitaan yhteisid palave-
reja, joissa sovitaan millaisia yhteistyokéytanteitd noudatetaan. Kaikki yh-
teistyokuviot eivat sovellu toteutettavaksi kaikilla alueilla, minka vuoksi
yhteistyosta voisi sopia alueellisesti. Sovitut menettelytavat edistavat yh-
teystyon toteutumista. Yhteistyon tavoitteet voisi kartoittaa esimerkiksi lu-
kukauden alussa. Samalla molempien osapuolten tyonjako selkiytyisi ja
molemmat ammattiryhmat saisivat tietoa ja ymmarrysta toisen tyostéd. Toi-
saalta tapaamisen organisoijan puute saattaa vaikuttaa tapaamisen sopimi-
seen paljonkin. Organisoija pitéisi paattad jo paljon etukateen.

Neuvolatyotd tehdesséani olen huomannut, ettd osa paivékodeista tekee jo
osan LENE-tehtavistd paivahoidossa. Esimerkiksi karkeamotoriikkaan liit-
tyvat tehtavat voidaan tehda péivakodissa, kunhan tyontekijat perehdyte-
tddn menetelméaan. Paivahoidossa tehtdvaan osittaiseen LENE:n on myds
oma lomakkeensa, jota osa paivakodeista kéayttaa.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset kysymykset

Tutkimustekstin eettiset ongelmat voidaan jakaa kolmeen eri kategoriaan:
tekstin sisallon eettisyys, tekstityylin eettisyys ja tulosten eettisyys (Vilkka
2006, 113). Tassa luvussa kasittelen ensin opinnéytetyoni siséllon luotetta-
vuutta ja eettisyytta ja sen jalkeen pohdin kyselyprosessin eettisyytta.

Teoreettisen Kirjoituksen sisallon luotettavuus ja eettisyys perustuu erityi-
sesti hyvéan tieteelliseen kéytantoon. Hyvassa tieteellisessd kaytannossa
kaytetdan eettisia tiedonhaku- ja tutkimusmenetelmia ja annetaan muiden
tutkijoiden tydlle niille kuuluva arvo. Ennen tutkimuksen aloittamista on
hankittava tarvittavat tutkimusluvat ja sovittava kaikkien tutkimukseen
osallistuvien osapuolten oikeudet, vastuut ja velvollisuudet. Tutkimusra-
portissa ilmoitetaan tutkimuksen rahoittajat ja yhteistyokumppanit seka jul-
kaistaan tutkimustulokset avoimesti ja huolellisesti. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012, 6-7.)

Opinnéaytetyon alkuvaiheessa tein opinnaytetydsopimuksen Hameenlinnan
kaupungin edustajan kanssa. Heti alussa sovin toimeksiantajan kanssa, etté
lopullisessa tuotoksessa saa ndkyd Hameenlinnan kaupungin nimi, mutta ei
yksittaisten kaupungin tyontekijoiden tai tyopaikkojen nimi& tai muita tun-
nistettavia tietoja. Sain tutkimusluvan kyselylleni helmikuussa 2016. Kyse-
lytutkimuksesta saadut tulokset ole olen raportoinut avoimesti ilman ennak-
koasenteita.

Tutkija kayttad, kéasittelee ja séilyttadd tutkimusmateriaalia, niin kuin on toi-
meksiantajan ja tutkittavien henkildiden kanssa sopinut eika tutkimuskoh-
teelle annettua salassapitosopimusta saa rikkoa. Myos tutkimustulosten jul-
kaisussa on oltava tarkkana, sill& arkaluontoisia asioita ei saa julkaista ilman
tutkittavien suostumusta. (Vilkka 2006, 113-115.) Kun sain kyselyn analy-
soinnin valmiiksi, tuhosin kaikki kyselyyn liittyvén paperisen ja séhkdisen
materiaalin. Tutkimustuloksissa ei ollut mit&dan arkaluonteisia asioita eika
ketdan yksittaistad henkil6d voi tunnistaa vastausten tai tulosten perusteella.
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Esimerkiksi plagiointi eli toisen henkilon kirjoittaman tekstin esittaminen
omana ei vastaa hyva tieteellistd kaytantda. Plagiointi nakyy tavallisesti
epatdydellising l&hdeviitteind. Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen tie-
tojen pitéisi perustua lahteisiin, joihin tekstissa on viitattu tarkasti ja joh-
donmukaisesti. My0s tutkimustulosten vadristely tai totuuden kaunistelu on
tieteellisten kaytanttjen vastaista vilppia. (Hakala 2008, 206-207; Viskari
2009, 110.)

Opinnéaytetyossani olen kirjoittanut I&hteistd lukemani asiat omin sanoin il-
man suoraa kopiointia ja merkinnyt lahdeviitteet kappaletasolla ja tarvitta-
essa jopa lausetasolla. Olen tehnyt viittaus- ja lahdeluettelomerkinnat joh-
donmukaisesti, yhtendista tyylia kayttden ja Himeen ammattikorkeakoulun
ohjeistusta soveltaen.

Kirjoitustyylilla on suuri merkitys tutkimusraportin eettisyydelle. Esimer-
kiksi Kielteinen kirjoitustyyli voi leimata tutkimustuloksia tai tutkimukseen
osallistuneita henkil6itd, minka vuoksi kirjoitusasuun ja ilmaisutyyliin pita
aina kiinnittdd huomiota. Epékunnioittavaa, mustamaalaavaa tai yksipuo-
lista tarkastelutapaa kannattaa valttd4d. Tutkimusraportin kirjoitustyylind
kaytetdan hyvaa asiatyylid, mika on selk&é, havainnollistavaa, kohderyh-
mé&n huomioon ottavaa ja kieliopillisesti asianmukaista. Tutkittavien henki-
I6iden tulee sdilya tunnistamattomina. (Vilkka 2006, 113-115.)

Olen tietoisesti valinnut neutraaleja termeja teoreettiseen viitekehykseen
sekd tutkimustulosten esittelyyn. Tyon kielioppi on hyvaa ja selkeéd, eika
yritd mustamaalata ketdén. Myds tutkimuskysymykset pyrin muotoilemaan
neutraaleiksi, mutta yksiselitteisiksi. Saatekirjeessa esitin kohteliaan pyyn-
non ja perusteet osallistua kyselyyn.

Kyselytutkimuksen luotettavuus karsii aina hieman menetelman ongelma-
asettelun pinnallisuudesta: Kysely yksinkertaistaa todellisuutta. Syvempi
kysymysten pohdinta tai havainnointi vastaajan kanssa ei onnistu. Liséksi
kysymyksien ymmartaminen riippuu taysin kysymysten kieliasusta, jonka
vuoksi ne voidaan ymmartaa vaarin ja vastaukset voivat olla epatarkkoja.
(Tanskanen 2003, 35.) Luotettavuutta voi heikentdd myos se, ettei vastaaja
valttdamatta vastaa kysymyksiin halutussa jarjestyksessa (Valli 2015, 45).

Olen yrittdnyt parantaa oman kyselyni luotettavuutta antamalla vastaajille
huolelliset vastausohjeet ja muokkaamalla kysymykset mahdollisimman
yksiselitteisiksi ja selkeiksi. Esimerkiksi osassa kysymyksisté vastaaja pys-
tyi valitsemaan useamman vastausvaihtoehdon, mista kerrottiin vastaajalle
kunkin kysymyksen kohdalla. Ennen kyselyn lahettdmisté esitestasin kysy-
myslomakkeen eraalla neuvolan terveydenhoitajalla.

Kyselytutkimuksen luotettavuutta lisad se, ettd kysymykset esitetddn sa-
moina kaikille vastaajille. Silloin vastaukseen eivat vaikuta esimerkiksi
haastattelijan &&nenpaino, eleet tai ilmeet. (Valli 2015, 44.) Koska kysely
suoritettiin Webropol-lomakkeella, ohjelma sy6tti vastaajalle vain yhden
kysymyksen kerrallaan ja néin kaikki vastaajat vastasivat samoihin kysy-
myksiin ennalta méaaritellyssa jarjestyksessa.
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Tutkimuksen luotettavuus perustuu erityisen paljon tulosten raportoinnin
rehellisyyteen. Joskus kuitenkin tutkijan ennakkoasenne saattaa véaristaa
tutkimustuloksia. Ennakkoasenne ei yleensa ole tietoinen valinta, vaan ker-
too tutkijan ihmisyydesta. Tutkijan onkin oleellista tunnistaa omat ennak-
koasenteensa ennen kuin alkaa raportoimaan tutkimustuloksia. (Leino-kilpi
& Vélimaki 2014, 370-371.)

Opinnaytetyon viitekehysté Kirjoittaessani ja kyselyd hahmotellessani mi-
nulla oli ennakkokasitys neuvolan ja paivahoidon yhteistyosta. Kirjallisuu-
den perusteella (Hakulinen-Viitanen, Pelkonen & Haapakorva 2005, 7677,
96-97,117.) yhteisty6td on melko véhan, ja tama tieto vaikutti my6s omaan
mielipiteeseeni. Alustava versio kyselysta olikin sédvyltaan ehké hieman ne-
gatiivinen. Sen jalkeen yritin tietoisesti muokata kyselyé vield neutraalim-
maksi, missé onnistuin mielestani hyvin.

Tutkimuksen yksi eettisistd kysymyksista on tutkittavien osallistuminen tut-
kimukseen. Tutkittaville on aina annettava mahdollisuus Kieltaytya tutki-
muksesta tai keskeyttda se. Jos tutkimuksen kohteena on hoitotydntekijé,
hénelld on my6s samanlainen oikeus keskeyttad tai kieltaytya tutkimuk-
sesta. Hoitotieteelliset tutkimukset pyrkivat yleensa ammatin kehittdmiseen
ja toisaalta ammattilaisilla on my6s velvollisuus kehittdd ammattiaan. Kui-
tenkin jokainen tyontekijan pitaa itse paattad, minka han kokee ammatil-
liseksi velvollisuudekseen. (Leino-kilpi & Valiméaki 2014, 368-369.)

Lahetin kyselyni 64 henkil6lle, joista 62,5 % jatti vastaamatta. Kyselyn esit-
telyssa korostin vapaaehtoisuutta ja kysyin vastaajan suostumusta.

Aikataulun vuoksi en voinut enda lahettaa kyselya uudelleen niille, jotka
jattivat vastaamatta. Toisaalta kyselyssa toteutuu vastaajan oikeus jattaa
vastaamatta tai kieltdytyd tutkimuksesta. Kuitenkin samalla tutkimusotos
jai hieman pienemmaksi, mik& vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen.
Usein tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus ovat niin sidoksissa toisiinsa,
ettd jommastakummasta pitdé tinkid. Nain kdvi myds omassa opinnayte-
tyossani.
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Liite 1
Kyselyn saatekirje

Hei hdmeenlinnalaisen lastenneuvolan terveydenhoitaja tai
5—6-vuotiaiden kanssa tydskenteleva lastentarhanopettajal

Teen opinndytetyoté lastenneuvolan ja varhaiskasvatuksen henkilokuntien
valisesta yhteistyosta kouluvalmiuksien arvioinnissa. Pyydan Sinua osallis-
tumaan kyselyyn, silla sen avulla pyritadn kehittdméan henkilokuntien va-
listd yhteistyota ja tiedonkulkua. Kyselyn tarkoitus on kartoittaa, kuinka
paljon yhteistyotd neuvoloiden ja péivahoidon henkil6kuntien valilla on,
kun kyseessd on 5-6-vuotiaat lapset. Kyselyssa on liséksi kysymyksié yh-
teisty6lomakkeen toimivuudesta. Kyselyn toteuttamiseen on saatu lupa Ha-
meenlinnan kaupungilta.

Kysely on suunnattu seka terveydenhoitajille ettd lastentarhanopettajille,
jonka vuoksi kysymykset on muotoiltu molempien ammattiryhmien vastaa-
jille. Lomakkeen alussa on Sinulta kysytaan suostumus tutkimukseen osal-
listumisesta. Itse kysely sisaltad 10 valintakysymysta ja yhden avoimen ky-
symyksen. Kaikki vastaukset tallentuvat anonyymisti eli Sinua ei voi tun-
nistaa. Kannattaa kaytt4a rohkeasti myds vapaata sanaa!

Kyselyn tayttaminen vie Sinulta korkeintaan 10 minuuttia. Varaudu
vastaamaan kaikkiin kysymyksiin saman kerran aikana, silla vastauksiin ei
voi endd myohemmin palata. Kyselyyn vastatessasi pohdi, millaista yhteis-
tyota juuri Siné teet 5-6-vuotiaan lapsen kohdalla.

Vastausaikaa on 26.2.2016 asti.
Alla linkki kyselyyn:
(https://www.webropolsurveys.com/S/1A5A8005F447B938.par)

Jos haluat lisétietoja opinndytetyostani tai kyselystd, niin otathan yhteytta
sahkopostiini.

Terveisin,
Jenni Valkeejarvi
terveydenhoitajaopiskelija
Hé&meen Ammattikorkeakoulu
jenni.valkeejarvi@student.hamk.fi
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Liite 2
Kyselylomake

Taman kyselyn tekemiseen on saatu tutkimuslupa Hameenlinnan kaupun-
gilta. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. VVoit keskeyttaa kyse-
Ilyn milloin tahansa. Kyselysta saatuja tietoja késitelldan luottamuksellisesti
eika yksittaisia henkildita voi tunnistaa. Tutkimusraportin valmistuttua ky-
selystd saadut tiedot havitetaan.

1. Suostun, ettd antamiani tietoja k&ytetddn opinndytetyon aineistona.
a) Kylla suostun.
b) Ei, haluan lopettaa kyselyn.

2. Tyoskentelen talla hetkella. ..

a) Terveydenhoitajana
b) Lastentarhanopettajana

3. Kuinka usein teet yhteisty6ta lastenneuvolan terveydenhoitajan tai
varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa? Myds esimerkiksi keskus-
telu asiakastilanteesta kahvitauolla lasketaan yhteistyoksi.

a) Pdivittain

b) Viikoittain

¢) Kuukausittain

d) Harvemmin, kuinka usein? (Webropolissa avoin kentté kirjoi-
tukselle)

4. Millaisia yhteistydmuotoja olet kayttanyt viimeisen vuoden aikana?
Voit valita useamman vaihtoehdon.
a) Paperinen lomake
b) Sahkdposti
¢) Puhelinkontakti
d) Yhteistyopalaveri
e) Joku muu, mik&? (avoin kentté kirjoitukselle)

5. Onko alueesi neuvolan ja paivahoidon vélilla sdannollisesti jarjestetta-
via yhteistyopalavereja tai -kokouksia?
a) Kylla
b) Ei
c) En osaa sanoa

6. Mitka tekijat tyossasi edistavéat yhteistyotapaamisten sopimista? Voit
valita useamman vaihtoehdon.
a) Tuttu henkilokunta
b) Lyhyt vélimatka
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c)
d)

e)
f)

Yhdesséa sovitut menettelytavat

Osa lapsen maaraaikaistarkastuksesta (esim. osa LENE:std)
tehdaan péivahoidossa

Tiivis yhteisty6é neuvolan ja paivahoidon vélilla

Joku muu, mika? (avoin kentté kirjoitukselle)

7. Mitka tekijat tyossési vaikeuttavat yhteistyGtapaamisten sopimista?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

a)
b)
c)
d)
€)

Kiireinen aikataulu

Vaikeus 16ytdd molemmille osapuolille sopivaa aikaa
Vieras henkilokunta

Vélimatka

Jokin muu, mika? (avoin kentt& kirjoitukselle)

8. Millaisista aiheista olet tehnyt yhteistyota varhaiskasvatuksen/neuvo-
lan kanssa? Voit valita useamman vaihtoehdon.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Lapsen kayttaytymisongelmat

Puheen kehittymiseen liittyvat ongelmat
N&koon tai kuuloon liittyva ongelmat
Kouluvalmiuksiin liittyvat ongelmat
Perheen/lapsen psykososiaaliset ongelmat
Jokin muu, mik&? (avoin kenttd kirjoitukselle)

9. Hameenlinnassa varhaiskasvatuksen ja neuvolan valiseen tiedonkul-
kuun kaytetadn yhteistydlomaketta. Onko yhteistyélomake mielestasi

selked?

a)

b)

c)

Kylla, yhteistydlomakkeesta saa tietoa lapsen olemassa ole-
vista taidoista ja tuen tarpeesta.

Ei, lomake jattaa asioita tulkinnan varaan tai lomakkeesta
puuttuu tietoja.

En osaa sanoa.

10. Saako yhteistydlomakkeen avulla tietoa lapsen kouluvalmiuksista?

a)
b)

c)

Kylla
Ei
En osaa sanoa

11. 5-6-vuotiaiden lasten kohdalla neuvolan ja paivahoidon valisté yhteis-
tyotd on...

a)
b)
c)
d)

Liikaa

Liian vahan
Sopivasti

En osaa sanoa

12. Vastaa omin sanoin: Miten kehittdisit neuvolan ja péaivahoidon hen-
kilokuntien vélista yhteistyota?
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Liite 3

Palaute lapsesta tutkimuspaikkaan/paivahoitoon vietavaksi

25 HAMEENLINNAN KAUPUNK VARHAIBSASVATIRPALYELUY
- ":’; o Hyvé arki asuu Hameenlinnassa
i TIETOJA LAPSESTA TUTKIMUSPAIKKAAN/PAIVAHOITOON VIETAVAKSI

Lomake tdytetdédn yhteistyossa lapsen huoltajien kanssa ja huoltajat vievit sen tutkimuspaikkaan.
Tutkiva henkil6 kirjoittaa palautteen lomakkeen kidntdpuolelle ja huoltajat toimittavat lomakkeen
pdivdhoitoon.

Taytetty lomake tulee olla huoltajilla jo siina vaiheessa, kun he varaavat tutkimusaikaa!

Kéytd lomaketta:

- kun olet huolestunut lapsen kehitykseen liittyvista asioista ja ohjaat huoltajia viemaan lapsen
tutkimukseen (lastenneuvola, puheterapia, toimintaterapia, fysioterapia, perheneuvola, sairaala,
lasten kuntoutustydryhma, muu tutkimustaho)

- aina kun lapsi menee 3, 4- ja 5-vuctistarkastukseen, 6-v., jos on aloittanut vasta esiopetuksessa

Lapsen nimi Syntymaaika
Paivahoitopaikka Ryhma / hoitaja Puh.
Ryhmén ikarakenne ja koko Lapsi aloittanut paivahoidossa

Lapsen vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet

Asioita, joissa lapsi tarvitsee tukea ja joita lapsen kanssa harjoitellaan

Sosiaaliset taidot / valmiudet

Karkeamotoriset taidot / valmiudet

Hienomotoriset taidot / valmiudet ja hahmottaminen
Kielelliset taidot / valmiudet

Ty6skentely- / Oppimistaidot / valmiudet
Paivittaistaidot / valmiudet

00

oooa

Asiat nakyvat arjessa seuraavasti:

Paivays Huoltajan allekirjoitus Paivahoidon tyontekijan allekirjoitus

Tietoja lapsesta tutkimuspaikkaa/paivahoitoon vietavaksi — lomake liitetdan lapsen varhaiskasvatus-/esiopetussuunnitelmaan

29.11.2010
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""PALAUTE TUTKIMUSPAIKASTA PAIVAHOITOON

Lapsen nimi

Tutkimuspaikka Puh.

Palautteen antaja

Palaute tarkastuksesta / tutkimuksesta:
Lapsen suoriutuminen tutkimustilanteessa

Asioita, joissa lapsi tarvitsee tukea ja joita on hyva harjoitella

Jatkotoimenpiteet

Paivays Allekirjoitus

Tietoja lapsesta tutkimuspaikkaa/paivahoitoon vietavaksi — lomake liitetdan lapsen varhaiskasvatus-/esiopetussuunniteimaan
29.11.2010




