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The objective of this thesis was to investigate information about men’s sense of com-
munity, communities and community effects of health- and wellbeing. The thesis was a
part of the project: Regional Division and Communality Methods of Promoting Men’s
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Systematic literature review was used as research method. A systematic search of the
primary studies was conducted of the four electronic databases. Manual search was
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were analyzed by using a deductive content analysis.
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cant effects of health- and wellbeing were strengthening of self-esteem, stress relief
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men. Further research on this subject is needed. The results of this thesis may be used
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Keywords
man, sense of community, community, systematic literature review




SISALLYS

T JOHDANTO ettt e e e e e e e e 5

2 SYSTEMAATTISEN KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS.6

2.1 Y REEISO . ..t 6
F A 1 (=T o 11153 8
2.3 Yhteisollisyyden terveys-ja hyvinvointivaikutukset...........ccccccceeeiiiieeiiiceiiciee e, 10
3 SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS ... 11
3.1 TULKIMUSKYSYMYKSEL. ...t 12
3.2 HaKUErMIen ValiNta...........uuuiiiiiiiiiiii e 12
3.3 Tietokantojen valinta ja KUVAUS..............uuuuuimimiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieees 13
3.4 Hakujen toteUttamiNEN .........ooi i 15
3.5  Sis@anotto- ja POISSUIKUKIIIEEIL .........vueiiiee e e 21
3.6  Alkuperaistutkimusten Valinta .............ccoovieiiiiiiiiiic e 22
3.7  Alkuperdistutkimusten laadun arvioiNti..................eueeuueiiiiiiie s 25
3.8  Alkuperaistutkimusten analySOiNti..............uuuuuuuuuiimiiiiiiiiii s 26
4 TUTKIMUSTULOKSET TUTKIMUSONGELMITTAIN ..cootiiiiiiiiiieeee e 34
4.1 Miesten YhEEISOIISYYS ....ccooeeeeeeeeeee e 34
A Y 1 T= Ty (=T Y 1 (=T 1o ) P 36
4.3 Yhteisollisyyden merkitys miesten terveydelle ja hyvinvoinnille............................ 38
D P OH DN T A e ettt e et e e et e e e et e rn e aeee 39
5.1 Tulosten tarkastelu ja hyOdynnettavyys ..........ooooviiiiiiieiiieee e 40
5.2 OpIinnAYetyON [UOTETIAVUUS .........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 41
5.3  OpPINNAYLELYON EEIHISYYS. .. uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiti bbb annnnnane 43

LAHTEET ..ottt et ettt ettt e et et e et e e e e teene et e eae et e e te et e ete et e eteeneeeaeaaens 45



1

JOHDANTO

Opinnaytetyo on sidoksissa Kymenlaakson ammattikorkeakoulun kaynnissa
olevaan hankkeeseen Alueellinen eriytyminen ja yhteisolliset menetelmat
miesten terveyden edistamisessa. Hankkeen tavoitteena on selvittda miesten
terveyskayttaytymiseen liittyvia tekijoitda Kymenlaakson alueella ja paamaa-
rana on vaestoryhmien valisten terveyserojen kaventaminen kehittdamalla yh-
teisollista tukea miesten terveyskayttaytymisessa. Hankkeen kohderyhmana

ovat 18-64 vuotiaat kymenlaaksolaiset miehet.

Opinnaytetydn aihe on varsin tarkeé ja ajankohtainen, koska suomalaisten ter-
veys ja hyvinvointi ovat jatkuvasti kohentuneet, mutta samalla eri sosiaaliryh-
mien valiset terveys- ja hyvinvointierot ovat kuitenkin pysyneet ennallaan ja
jopa kasvaneet. Sosioekonomisten erojen lisdksi eroja ilmenee myoés alueelli-
sesti ja sukupuolten vélilla. Pohjoismaisen laakintatilastokomitean (NO-
MESKO) uusimman terveystilaston mukaan suomalaismiehen elinajan odote
oli vuonna 2012 Pohjoismaiden matalin, 77,5 vuotta. Ruotsissa, Norjassa
sekd Ahvenanmaalla elinajanodote oli 2—3 vuotta korkeampi. Suomessa mies-
ten sydan- ja verisuonitauti-, itsemurha-, tapaturma- seka alkoholikuolleisuus
olivat Pohjoismaiden korkeimmat. (Sosiaali-ja terveysministerio 2001,15; THL
2014.)

Alueellisen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen (ATH) tulosraportin mukaan
vuonna 2013 kymenlaaksolaisista miehista 43,1 prosenttia koki terveytensa
keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi, kun muualla Suomessa méaara oli 39,1
prosenttia. Alkoholia liikaa kayttavien osuus oli 42 prosenttia koko Suomen
37,5 prosenttiin verrattuna. Sydan- ja verisuonitaudeista itse raportoitua sepel-
valtimotautia sairastavien miesten osuus kymenlaaksossa oli 7,2 prosenttia
maaran ollessa muuhun Suomeen verrattuna 6,1 prosenttia. Kymenlaakso-
laisten miesten PYLL-indeksi oli 11421 vuonna 2012, kun se koko maassa ol
9508. Tama osoittaa ennenaikaisen kuolleisuuden lisdantymisen alueellisesti
etenkin nuoremmassa miesvaestossa. (Kaikkonen, Murto, Pentala, Koskela,

Virtala, Harkanen, Koskenniemi, Ahonen, Vartiainen & Koskinen; THL 2015.)

Suomessa terveyspolitiikan tavoitteena ovat koko vaeston mahdollisimman
hyva terveys ja eri vaestoryhmien véliset mahdollisimman pienet terveyserot.
Sosiaali- ja terveysministerion Terveys 2015 -kansanterveysohjelma on ter-
veyspoliittinen ohjelma, jonka yhtena paatavoitteena vuoteen 2015 mennessé
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on vaestoryhmien vélisten terveyserojen pienentaminen. Haasteena etenkin
nuorten aikuisten miesten kohdalla ovat tapaturmainen ja vakivaltainen kuol-
leisuus seka pitkaaikaistyottomyys ja sosiaalinen syrjaytyneisyys, joihin liitty-
vat sairastavuus seké poikkeuksellisen suuri ennenaikaiselle elakkeelle siirty-
minen. My0s tyon ja perhe-elamén yhteensovittaminen asettaa omat haas-
teensa terveydelle. (Sosiaali-ja terveysministerio 2001,15, 24.) Kymenlaakson
alueella terveyseroihin kohdistuvat haasteet nakyvat selvasti jo nuorten mies-
ten kohdalla koulutukseen liittyen seké koko miesvaeston kohdalla tyottomyy-
tenda ja tyokyvyttomyyselakkeiden nousuna. Vuonna 2013 koulutuksen ulko-
puolelle jaaneita 17—-24 vuotiaita kymenlaaksolaisia miehia vastaavan ikai-
sesta vaestosta oli 14,1 prosenttia koko maan osuuden ollessa 10,5 prosent-
tia. Myo6s vaikeasti tyollistyvien 15-64 vuotiaiden miesten osuus Kymenlaak-
sossa oli suurempi, 7,2 prosenttia, koko Suomeen 5,2 prosenttiin verrattuna.
Tyokyvyttomyyseldketta puolestaan sai 16—64 vuotiaista miehista 9 prosenttia,
kun koko maassa vastaava osuus saman ikaisesta vaestosta oli 7,1 prosent-
tia. (THL 2015.) Sosiaalisten suhteiden tarjoama tuki seka vertaisapua tarjoa-
vat yhteiséllisyyden muodot ovat hyvinvoinnin ja terveellisten elamantapojen

keskeisia edellytyksia. (Sosiaali-ja terveysministerio 2001, 24.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa systemaattisen kirjallisuuskat-
sauksen keinoin perustietoa yhteisollisyydesta miesten keskuudessa. Tavoit-
teena on selvittda aiemmin aiheesta tehtyjen tutkimusten pohjalta, mita on
miesten yhteisollisyys ja millaisia ovat miesten yhteisot. Tavoitteena on myos
saada selville yhteiséllisyyden terveys-ja hyvinvointivaikutuksia miehill&.

2 SYSTEMAATTISEN KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Teoreettinen viitekehys koostuu paakasitteista yhteiso ja yhteisollisyys seka
yhteisdllisyyden vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin. Teoriaa peilataan jo

olemassa oleviin uusimpiin tutkimuksiin.
2.1 Yhteiso

Yhteis6a kasitteené voidaan tarkastella useasta nakokulmasta, mista johtuen
silla on useita merkityksia. Yhteisolla tarkoitetaan ihmisten vélisten suhteiden
kokonaisuutta eli sosiaalista jarjestelmaa. Yhteiso voi tarkoittaa inmiskuntaa

tai vain muutaman hengen ryhmittymaa ja alueellisesti se voi kasittda koko
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maapallon tai vain yhden ruokakunnan. Laajimmillaan yhteison kasitteella voi-
daan viitata kaikkeen ihmisten valiseen vuorovaikutukseen. Yhteisoja voidaan
luokitella niiden tavoitteiden ja vuorovaikutuksen luonteen mukaan ja satun-
naisesta rynmasta yhteiso eroaa silla, etta yhteisolle on ominaista yhteiset ar-
vot ja tavoitteet, joihin liittyy sopimuksellisuus. (Lehtonen 1990,14-15; Lindfors
2007, 21; Pessi & Seppanen 2011, 292; Raina 2012, 12.) Historiallis-sosiolo-
gisesti yhteistkasite juontaa juurensa Aristoteleen filosofiasta, jossa painote-
taan ihmisen luontaista pyrkimysta yhteisollisyyteen, yhteistoimintaa ja yhtei-
seen hyvaan. Ihmisen aktiivisen toiminnan merkitys hyvinvoinnin saavutta-
miseksi ja sailyttamiseksi korostuu ja Aristoteleen mukaan hyvinvoinnin tavoit-

telu itselle on tyypillista ihmislajille. (Kangaspunta 2011, 16; Hyyppa 2002, 30.)

Klassisessa sosiologiassa yhteisokasitetta ovat maaritelleet useat tutkijat ja
kasite tiivistyykin Ferdinand Tonniesin vuonna 1887 esittdmaan Gemein-
schaft- (yhteis0) ja Gesellschaft (yhdistys tai yhteiskunta) -jaotteluun. T6n-
niesin Gemeinschaftia kuvaavat perheen ja kylan sopusointu ja lampimat ih-
missuhteet, jotka olivat tyypillisia traditionaalisessa yhteiskunnassa. Gemein-
schaft-suhteille ominaista on, ettd ne ovat rauhanomaisia ja ihmiset toteuttavat
jotain yhteista tehtavaa, joka on myds toiminnan padamaara. Tonniesin Gesell-
schaft puolestaan mielletdén itsekkaéksi ja laskelmoivaksi, jota ohjaa kylméa
rationaalisuus. Gesellschaft-tyyppisissa suhteissa ihmisten tarkoituksena on
ennen kaikkea oman edun tavoittelu ja suhteita leimaa keskinainen jannitty-
neisyys. Gesellschaft-tyyppiset sosiaaliset suhteet ovat tyypillisia moderneissa
yhteiskunnissa. (Kangaspunta 2011, 18; Lehtonen 1990, 22; Aro & Jokivuori
2010, 113, 115-116.) Sirpa Saari (2013, 127) on tutkinut metsastysseuran
asemaa ja merkitysta maaseudulla, perusteemanaan yhteiséllisyys. Tuloksista
kay ilmi, ettd metsastysseura tarjoaa yhteisollisen toimintaympéariston miehille.
Yhteisollisiksi arvoiksi nousivat yhdenvertaisuus ja kunnollisuus ja seurasta
seka kylasta voi loytdd Tonniesin Gemeinschaft-tyyppisia piirteita, kuten paik-

kaan sidotun yhteisoéllisyyden, ja perinteiset arvot.

Sosiologisessa ajattelussa yhteis6 nahdéaéan keskeisend osana sosiaalista ja

yhteiskunnallista organisoitumista ja kysymys yhteisésta on samalla kysymys
yhteiskunnan integraatiosta. Jos yhteisdjen yksil6itd yhdistava voima heikke-
nee, heikkenee myds yhteiskunnan kiinteys. Yhteison kasite luo myonteisia

mielikuvia, ja yhteisosta etsitddn samalla seka turvaa etta vapautta, mika luo
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perustavanlaatuisen ristiriidan. Mitéa vapaampi ihminen on, sitd vahemman ha-
nella on yhteisén luomaa turvaa. Toisaalta taas, kun yhteisdsta saatava turval-
lisuus lisdantyy, ihmisen vapaus vahenee. (Aro 2011, 35; Pessi & Seppanen
2011, 289-290, 293.) Tama kay ilmi myods Anni Ojajarven (2015, 232) etno-
grafisessa tutkimuksessa varusmiesten terveyskayttaytymisesta varusmies-
palveluksen aikana. Varusmiesyhteison arvot ja toimintamallit auttavat nuoria
palveluun sopeutumisessa seké sosiaalisesti hyvaksyttyjen kayttaytymismal-
lien oppimisessa uudessa ja epavarmassa tilanteessa. Varusmiesyhteiso
myds tarjoaa nuorelle apua arkipaivan rutiinien muodostamiseksi, jolloin arjen
valintoja ei tarvitse miettia yksin. Toisaalta varusmiesyhteiso valvoo, suuntaa
ja maarittelee toimintatapoja siihen, millaiseksi varusmieheksi palveluksessa
pyritaan. Yhteisojen yksilolle tarjoama kuulumisen mahdollisuus ja yhteishen-
gen tunne nédhdé&an yhteisojen tarkeimpina ominaisuuksina ja lahiyhteistt koe-
taankin keskeisina onnellisuuden kokemisessa. Yhteisé on myds sosiaalinen
organisaatio, joka luo ja yllapitaa kulttuuria seka antaa moraalisaannot sosiaa-
liselle elamalle. (Hyypp&a 2002, 27; Aro & Jokivuori 2010, 109, 111.)

Kirjallisuudessa yhteisot usein jaotellaan traditionaalisiin- seka myoéhaismoder-
neihin yhteisoéihin. Traditionaalista yhteis6a kuvataan pysyvaksi ja paikal-
liseksi, jossa on selkeat rajat ja yksilollisyytta niukasti. Yhteiso luo jasenilleen
turvaa. Myohéaismodernissa yhteisdssa ei ole selkeita rajoja ja sitd on kuvattu
epajatkuvaksi, liukuvaksi, avoimeksi ja yksilollistyttavaksi. Myohaismoderneilla
yhteisoilla ei ole selkeita rajoja, ja yksilot neuvottelevat niihin kuulumisistaan.
Tallaisiin yhteisoihin kuuluminen ei ole itsestaanselvyys vaan vaatii yksilolta
etsimista, luomista ja yllapitoa. (Aro 2011, 49; Pessi & Seppanen 2011, 293—-
294.)

2.2 Yhteisollisyys

Yhteisollisyys eli sosiaalinen pddoma on aineeton hyddyke, joka syntyy ihmis-
ten muodostamissa yhteisoissa ja jota ihminen ei voi omistaa. Sosiaalisella
padomalla tarkoitetaan vaestolle ominaista yhteisollisyytta, jossa keskindinen
luottamus auttaa osallistumaan kansalaistoimintaan ja toimimaan aktiivisesti
kansalaisverkostoissa. Sosiaalinen padoma kasautuu yhteisoon, jossa vallit-
see me-henki ja yhteenkuuluvuuden tunne. Myonteisyys ja kasvuhakuisuus eli
ehtyméattomyys nahdaan sosiaalisen paaoman valtteina. (Martelin, Hyyppa4,
Joutsenniemi & Nieminen 2009; Hyyppa 2005, 15, 18-19.)
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Yhteisollisyyden perusta on liittymisessa siséltaen kokemuksellisen elementin.
Yhteisollisyydella tarkoitetaan pysyvaa tai pitkdkestoista kuulumista ihmissuh-
deverkostoon, esimerkiksi perheeseen, harrastus- tyo- tai uskonnolliseen yh-
teis6on. My0s ystavyys ja sukulaissuhteet ovat osa yhteisollisyytta. Yhteisolli-
syyden lahtokohtiin kuuluu tiukka rajanveto "meidan” ja "heidan” valilla, mika
tuottaa turvaa seka vahvistaa yhteisollisyytta jasenten keskuudessa. Yhteisol-
lisyyden kokemus voimistuu myo6s ulkopuolisen tahon uhatessa yhteison sisa-
puolella olevia. (Raina 2012, 11-12; Lindfors 2007, 21; Pessi & Seppanen
2011, 295.)

Yhteisollisyys edellyttdd syntyakseen joukon ihmisia, joilla on yhteisia kiinnos-
tuksen kohteita. Nama kiinnostuksen kohteet saavat ihmiset toimimaan yh-
dessa ja tuntemaan yhteydentunnetta toisiinsa, niin sanottua me-henkea.
(Pessi & Seppanen 2011, 292.) Jukka-Pekka Salmisen (2014, 28, 30) pro
gradu -tutkielmassa jalkapallomaajoukkueen kannattajien kokemuksista kan-
nattajuudesta nousi tuloksista esiin erityisesti yhteisollisyyden kokemus ja so-
siaalinen nakdkulma. Kannattajien yhteinen mielenkiinnon kohde helpotti ja
nopeutti sosiaalistumista ryhmaan. Yhteisollisyys koettiin positiivisena ja se

ilmeni helposti luotavien kaverisuhteiden kautta.

Yhteisollisyys on ihmisten vastavuoroisuutta, joka tarkoittaa vastuun ottamisen
lisdantymista yksilon itsensa ulkopuolisista asioista. Olennaista yhteisollisyy-
delle on tunne yhteenkuuluvuudesta, luottamus ja sitoutuminen. Yhteisollisyys
voidaan nahda keinona hyvinvoinnin lisaamiseksi ja yhteisoélliset suhteet ovat-
kin keskeinen osa yksilon hyvinvointia. (Pessi & Seppanen 2011, 288, 293;
Kangaspunta, Aro & Saastamoinen 2011, 246.) Markus L&nne (2013, 64) on
tutkinut pro gradu -tutkielmassaan harrastajapuhallinorkesterin soittajien yhtei-
sollisyyden kokemuksia soittokunnan toiminnassa. Tulokset vahvistavat yhtei-
sollisyydelle olennaisten asioiden, luottamuksen ja toiminnan yhteisen paa-
maaran ilmenemista. Tulosten mukaan luottamus soittajien valilla on luja ja
soittajat jakavat yhteisen paamaaran. Yhteisollisyyteen liittyvia merkityksellisia
asioita on loydettavissa myds Janne Salmenkankaan (2010b, 80) pro gradu -
tutkielmasta kuoron vaikutuksesta hyvinvoinnin rakentajana. Tuloksissa tar-
keimmiksi asioiksi nousivat ihmissuhteet ja ryhnmaan kuuluminen. Kuoron rooli
koettiin merkittavaksi sosiaalisten tunteiden, kuten yhteenkuuluvuuden ja yh-
teis6on kuulumisen tunteen syntymisessa. Riikka Tajakka (2013, 48) on myds

tutkinut kuorolaulun vaikutuksia hyvinvointiin, kohderyhmé&n&an ikaihmiset.
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Haastateltavat kokivat kuoron sosiaalisen ulottuvuuden merkittavana syyna
harrastamiseen ja kuorossa solmitut ihmissuhteet olivat haastateltaville tar-
keita. Tutkimustulokset vahvistavat sitoutumiskyvyn, vastuullisuuden ja luotta-

muksen merkitysta yhteisollisyydessa.

Yhteisollisyyteen kiinteasti liittyva kasite on solidaarisuus, joka tarkoittaa ih-
misten yhteytta toisiinsa ja ryhman jaseniin. Solidaarisuudella viitataan johon-
kin, joka sitoo ihmisia toisiinsa. Selvimmin solidaarisuuden tuntomerkit naky-
vat pienissa yhteisoissa, joiden jasenilla on yhteinen historia ja jotka tuntevat
yhteenkuuluvuutta seka auttamisen halua toisiaan kohtaa. Tallaisia yhteisoja
ovat esimerkiksi suvut, tyo- ja harrastusyhteisott. (Pessi & Seppanen 2011,
295-296.)

Traditionaalisessa yhteisollisyydessa on tarkeda konkreettinen lasnaolo jossa-
kin paikassa tiettyna ajankohtana. Mydhaismoderni yhteisdllisyys ilmenee
paaasiassa aktiivisena kuulumisen etsimisena ja siina keskeista on kommuni-
kaatio ja yhteisollisyyden epéjatkuvuus sek& moninaisuus. Tyypillistd on my6s
se, ettd yksilo voi samanaikaisesti kuulua useisiin yhteisdihin, mik& puolestaan
voi avun saamisen kannalta olla myonteinen asia. (Pessi & Seppanen, 2011,
293, 307.)

2.3 Yhteisollisyyden terveys-ja hyvinvointivaikutukset

Sosiaalisten suhteiden- ja verkostojen vaikutus ihmisten terveyteen on tun-
nettu kauan ja eri tieteenalojen tutkimukset viittaavat yhteisollisyyden positiivi-
siin terveysvaikutuksiin. Tutkimus yhteisollisyyden terveys- ja hyvinvointivaiku-
tuksista on kuitenkin ollut vahaista ja epajarjestelmallista yhteisollisyyden
maarittelemisen vaikeuden takia. Tutkimuksessa yhteisépddoman vaikutuk-
sesta suomen- ja ruotsinkielisten terveyteen havaittiin epaluottamuksen hei-
kentavan terveytta merkittavasti. Ruotsalaisessa tutkimuksessa havaittiin tihei-
den sosiaalisten verkostojen suojaavan dementialta ja Norjassa puolestaan
todettiin, etta vahainen sosiaalinen osallistuminen on yhteydessa kuolleisuu-
den lisdantymiseen. Vapaaehtoisen harrastustoiminnan ja kulttuuriharrastus-
ten vaikutus elinikéda pidentavasti on tutkimuksellisesti todettu samoin kuin hei-
kon yhteisdllisyyden vaikutus vapaa-ajan likunnan puutteeseen, mikd ennus-
taa sairastavuuden lisddntymista ja ennenaikaista kuolemaa. (Lindfors 2007;
Hyyppa 2002, 60-61.)
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Janne Salmenkangas (2010a, 1) on proseminaaritydssaan tutkinut kuorolau-
lun vaikutuksia hyvinvoinnin edistajana. Tuloksista kay ilmi, etta kuoro on téar-
keé paikka tutkimukseen osallistuneiden psyykkisen hyvinvoinnin ja tunne-ela-
mankannalta. Kuorolaiset nostivat kuoron sosiaalisen merkityksen hyvin kor-
kealle, eli muilla kuorotovereilla oli suuri merkitys. Osallistujat myds kokivat it-
sensa keskimaarin fyysisesti hyvakuntoisiksi ja melko onnellisiksi seka olivat
elamaansa hyvin tyytyvaisia, hieman suomalaista keskitasoa tyytyvaisempia.
Salmenkaan (2010b, 80) pro gradu -tutkielmassa kuoron vaikutuksesta hyvin-
vointiin k&y ilmi positiiviset fyysiset ja psyykkiset vaikutukset. Kuorolaiset tun-
sivat itsensa paaosin fyysisesti hyvakuntoisiksi ja kuorolaulun ja fyysisen ter-
veyden yhteytta pidettiin melko varmana. Psyykkisen hyvinvoinnin ja kuorolau-
lun valiseen yhteyteen uskottiin vahvemmin. Psyykkisia vaikutuksia olivat mie-
len virkistyminen sek& tasapainoinen ja levollinen olo harjoitusten jalkeen. Hy-
van terveyden kokemisen syiksi uskottiin mielen virkistyminen, sosiaalinen

vuorovaikutus ja stressin vaheneminen.

Myds Riikka Tajakka (2013, 39-41, 43, 49) on maisterintutkielmassaan tutki-
nut kuorolaulun vaikutusta hyvinvointiin, kohderyhmanaan ikaihmiset. Tulokset
vahvistavat harrastuksen myénteisia hyvinvointivaikutuksia niin fyysisella,
psyykkisella kuin sosiaalisellakin alueella. Kuoroharrastuksen koettiin lievitta-
van kipua, virkistavan ja lisaavan fyysista toimintakykya ja liikkkumista kuoro-
matkojen muodossa. Kuorolaiset kokivat saavansa toisiltaan sosiaalista tukea.
Samansuuntaisia tuloksia Salmenkaan ja Tajakan kanssa on |0ydettavissa
Markus Lannen (2013, 65) tutkimuksessa harrastajasoittokuntien vaikutuksista
yhteisdllisyyteen ja hyvinvointiin. Hyvinvointitekijat tulivat selvasti esille etenkin
psyykkisen terveyden alueella. Orkesteriharrastus lievitti stressia ja antoi ener-

giaa seka lisasi henkistéa terveytta. Fyysinen terveys lisaantyi vain valillisesti

3 SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS

Opinnaytetydn menetelmé&né on systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Kirjalli-
suuskatsaus tutkimusmenetelméné mahdollistaa aiheesta olemassa olevan
tutkimustiedon hahmottamista. Paamaarana on tiedon koonti ja mahdollisim-
man kattavan synteesin teko tutkittavasta aiheesta aikaisempien tutkimusten
pohjalta. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on itsenéinen tutkimus, jossa pyri-
taan toistettavuuteen ja virheettomyyteen (Johansson 2007, 3; Pudas-Tahka

& Axelin 2007, 46.) Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelma,
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jossa samaistetaan ja kerataan olemassa olevaa tietoa tutkittavasta aiheesta,
arvioidaan tiedon laatua sek& muokataan tuloksia. Se on toisen asteen, eli tut-
kimustiedon tutkimusta. (Kaariainen & Lahtinen 2006, 37; Tuomi & Sarajarvi
2009, 123.)

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus rakentuu vaiheittain suunnittelusta rapor-
tointiin. Vaiheet ovat tarkkaan méaariteltyja ja niiden huolellinen kirjaaminen on
tarkeda virheiden minimoimiseksi seka katsauksen toistettavuuden mahdollis-
tamiseksi. Katsaus kohdistetaan tiettyina aikoina tehtyihin tutkimuksiin, ja se
vaatii aika ajoin paivittamista, jotta tulokset pysyvét olennaisina. Katsaukseen
valitaan vain tarkoitusta vastaavat, korkealaatuiset tutkimukset. Systemaatti-
sen kirjallisuuskatsauksen on todettu olevan luotettava keino yhdistaa aiem-
paa tietoa seka osoittaa mahdolliset puutteet jo olemassa olevassa tutkimus-
tiedossa. (Johansson 2007, 4-5; K&aridinen & Lahtinen 2006, 37.)

3.1 Tutkimuskysymykset

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ensimmaéinen vaihe on tutkimussuunni-
telman laatiminen. Tutkimussuunnitelmassa méaaritellaéan tarkat tutkimuskysy-
mykset, joihin katsauksella pyritdan vastaamaan. Tutkimuskysymysten perus-
tana ovat tutkijan aikaisempi tieto aiheesta, tutkimuskiinnostus seka taustasi-

toumus. Kysymykset maarittavat myos systemaattisen kirjallisuuskatsauksen

tavoitteen. (Axelin & Pudas-Tahké& 2007 46; K&aridinen & Lahtinen, 2006, 39—
40.)

Taman opinnaytetydn tavoitteena on tutkia systemaattisen kirjallisuuskatsauk-
sen keinoin, mita tydn aiheesta, mies ja yhteisollisyys, on aiemmin tutkittu ja
jasentéé jo olemassa olevaa tietoa aiheesta. Tutkimus pyrkii vastaamaan ky-
symyksiin:

1. Mita on miesten yhteisollisyys?
2. Millaisia ovat miesten yhteistt?
3. Millaisia ovat yhteisollisyyden terveys-ja hyvinvointivaikutukset miehilla?

3.2 Hakutermien valinta

Teoriataustan kirjoituksen ja useiden koehakujen myoéta hakutermeiksi muo-

dostuivat: yhteisollisyys, yhteisd, hyvinvointi, terveys, mies. Rinnakkaistermien
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huomioimiseksi hakutermit tarkastettiin viela YSAsta, yleisestd suomalaisesta
asiasanastosta. Yhteisollisyyden rinnakkaistermeja ovat kommunitarismi ja so-
siaaliset verkostot, yhteistn rinnakkaistermeja ovat jarjestot, organisaatiot, yh-
dyskunnat ja yhteisasuminen. Hyvinvointi-termin kohdalla asiasanastosta va-
littiin hyvinvointi (terveydellinen), jonka laheisia termeja ovat elaménlaatu, hy-
vinvointi (taloudellinen) ja hyvinvointitalous. Terveys-termin rinnakkaister-
meiksi tulivat fyysinen kunto, henkilékohtainen terveydenhoito, sairastuminen,
sairaus, terveydentilaan liittyva rooli, terveydentila, terveyserot ja ymparistoter-
veys. Mies-termin rinnakkaistermi on pojat. Rinnakkaistermeilla koehakuja
tehtdessa huomattiin, etta ne eivét tuota uutta eivatka oleellista tietoa kasitel-
tavasta aiheesta, joten ne paadyttiin jattamaan varsinaisista hakutermeista
pois. Suomenkielinen haku paadyttiin tekemaan konkretian tasolla tasma-
hakuina. Hakutermit johdettiin teoriataustassa kasitellyista tutkimusten aihepii-
reistd, orkesteri-ja kuorotoiminnasta ja jalkapallojoukkueen kannattajaporu-
kasta. Hakutermeina kaytettiin sanoja: yhteiséllisyys, musiikki, likunta. Eng-
lannin kielelld tutkimuksia haettaessa hakutermit tarkastettiin MOT-sanakirjan
avulla ja termeiksi muodostuivat koehakujen jalkeen: sense of community,

community, men ja health.

3.3 Tietokantojen valinta ja kuvaus

Koehakujen ja varsinaisen systemaattisen haun suunnittelussa apuna kaytet-
tiin kirjaston informaatikon asiantuntijuutta. Informaatikon tapaamisen ja usei-
den koehakujen jalkeen systemaattisen haun elektronisiksi tietokannoiksi vali-
koituivat EBSCOhost, Kaakkuri-Finna ja Jyvaskylan sekd Tampereen yliopis-

tojen julkaisuarkistot.

EBSCOhostin tietokannoista hakua tehdessa valittiin Academic Search Elite ja
CINAHL. Academic Search Elite on monitieteinen, elektronisia lehtid sisaltava
tietokanta, jonka aihealueita ovat muun muassa talous-, kasvatus-, yhteis-
kunta- ja humanistiset tieteet. CINAHL on hoitotydn ja hoitotieteen kattava ja
kansainvalinen viitetietokanta. Kaakkuri-Finnasta valittiin ulkomaisten aineisto-
jen PCI- haku. Primo Central -indeksiin on kerétty tieteellisia artikkeleita, e-kir-
joja ja muita viitteita eri kustantajilta. Palvelun tuottaa Ex Libris. Jyvaskylan yli-
opiston JYX-julkaisuarkisto sisaltda Jyvaskylan yliopistossa tuotettuja tai sen

kokoelmista digitoituun muotoon muutettuja aineistoja. Tampereen yliopiston
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TamPub on avoin julkaisuarkisto, joka sisaltda yliopiston opinnaytteita, eli vai-
toskirjoja, lisensiaatint6itd, pro graduja ja syventavia toita, seka opinnaytteiden
viitetietoja ja tiivistelmia. Manuaalinen haku tehtiin alan tieteellisiin lehtiin: Hoi-
totiede, Tutkiva hoitoty®d, Sosiologia ja Psykologia. Systemaattiset haut valittui-
hin tietokantoihin tehtiin seuraavilla rajauksilla sisdanotto- ja poissulkukritee-
rien mukaisesti (ks. kohta 3.5). Suomenkielisten hakujen kohdalla tutkimusten
julkaisuajankohdan maarittdminen ei onnistunut yliopistojen julkaisuarkistosta
haettaessa, joten rajaus tehtiin vasta hakujen jalkeen tutkimusten hylkays-ja
hyvaksymisvaiheessa.

Tutkimuskysymykset 1 ja 2

1. Ebsco (Academic Search Elite & Cinahl)
e Advanced search
e Published date: 2010/0101-2015/1231
e Scholarly Journals (Peer Reviewed)

e Language: English

2. Kaakkuri-Finna: ulkomaisten aineistojen tarkennettu haku

Haun rajaus:

e Julkaisuvuosi 2010-2015
e Aijhe: Men
e Aineistotyyppi: Artikkeli

e Kieli: englanti

Tutkimuskysymys 3
3. Ebsco (Academic Search Elite & Cinahl)

e Advanced search
e Published date: 2010/0101-2015/1231
e Scholarly Journals (Peer Reviewed)

e Language: English

4. Kaakkuri-Finna: ulkomaisten aineistojen tarkennettu haku

Haun rajaus:

e Julkaisuvuosi 2010-2015
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e Aineistotyyppi: artikkeli

¢ Kieli: englanti

Suomenkieliset tasmahaut:
5. Jyvaskylan yliopiston julkaisuarkisto Jyx

¢ laajennettu haku

6. Tampereen yliopiston julkaisuarkisto TamPub

e tarkennettu haku

7. Manuaalinen haku tieteellisista lehdista
e Aikavali: 2010-2015
¢ Kieli: suomi tai englanti
e Saatavissa: Kymenlaakson ammattikorkeakoulun Metsolan kam-
puksen kirjasto

e Tieteellinen artikkeli

3.4 Hakujen toteuttaminen

Tutkimushaun tulee olla systemaattinen seka kattava ja haut tulee kohdistaa
tietolahteisiin, joista oletetaan saatavan tutkimuskysymysten kannalta oleel-
lista tietoa. Jos tutkimuskysymyksia on useampia, tehdaan jokaiseen kysy-
mykseen haut mahdollisimman monipuolisesti eri hakusanoilla- ja termeilla.
Alkuperaistutkimuksia aiheesta haetaan seka sahkoisesti eri tietokannoista
ettd manuaalisesti. Manuaalinen haku tarkoittaa alkuperaistutkimusten etsi-
mista julkaisemattomista lahteista, kuten lehdistd, teoksista, abstrakteista ja
lAhdeluetteloista. Manuaalisella haulla varmistetaan, ettei elektronisten haku-
jen ulkopuolelle jaa tarkoituksenmukaisia alkuperaistutkimuksia. (Kaariainen &
Lahtinen 2006, 40—-41; Routasalo & Stolt 2007, 58.) Ennen elektronista tutki-
mushakua suoritettiin manuaalinen haku alan tieteellisista lehdistd, joka on ku-
vattu taulukossa 1. Hoitotiede-, Tutkiva hoitoty6-, Sosiologia- ja Psykologia-
lehtien vuosikerrat vuosilta 2010-2015 kaytiin [&pi lukemalla niisté sisallysluet-
telot ja etsimalla sisdanottokriteereita tayttavia tieteellisia teksteja. Tutkimuk-

selle asetettuja sisdanottokriteereja koskevia artikkeleita ei [6ydetty.
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Taulukko 1. Manuaalinen haku tieteellisté lehdista ja hyvaksytyt seka hylatyt artikkelit

Lehti Julkaisuvuo- | Hyvaksytyt Hylatyt artik- | Artikkelit yh-
det artikkelit kelit teensa

Hoitotiede 2010-2015 0 0 0

Tutkiva hoito- | 2010-2015 0 0 0

tyo

Psykologia 2010-2015 0 0 0

Sosiologia 2010-2015 0 0 0

Ennen varsinaista systemaattisen haun toteuttamista suoritettiin syksyn 2015
aikana muutamia koehakuja kasitteiden esitestaamiseksi. Kirjallisuuskatsauk-
sen luotettavuuden kannalta sisd&nottokriteerien toimivuus tulee esitestata
muutamalla sattumavaraisesti valitulla alkuperaistutkimuksella (Stolt & Routa-
salo 2007, 59). Englanninkielisten hakutermien kohdalla huomattiin, etté ne
tuottavat melko suppeaa tietoa aiheesta, joten hakua paatettiin laajentaa suo-
menkieleen ja toteuttaa tasmahakuja yhteisollisyyden konkreettiseen esiinty-
miseen liittyen. Virallinen tietokantahaku tutkimuskysymyksittain suoritettiin

tammikuussa 2016.

Kirjallisuuskatsauksen aineistoa hankittaessa suoritettiin kahdeksan elektro-
nista tietokantahakua neljasta eri tietokannasta suomen ja englannin kielella.
Ensimmainen haku tutkimuskysymyksiin 1 ja 2 Mita on miesten yhteiséllisyys?
ja Millaisia ovat miesten yhteis6t? suoritettin EBSCOhost-tietokantaan haku-
sanoilla sense of community AND community AND men (Subject Terms).
Haku tehtiin tarkennettuna hakuna ja haku rajattiin koskemaan julkaisuja vuo-
silta 2010-2015. Hakutulokseksi saatiin 16 tutkimusartikkelia, jotka kaytiin en-

sin api otsikoittain. Otsikoiden perusteella hylattiin yhdeksan artikkelia. Otsik-

kotason tarkastelun jalkeen luettiin seitseman tutkimuksen abstraktit, joista hy
lattiin yksi tutkimus. Tutkimus ei vastannut sisdanottokriteereita. Jaljelle jaa-
neistad kuudesta tutkimusartikkelista luettiin kokotekstit, joiden perusteella hy-
lattiin nelja artikkelia, joissa yhteisdllisyys ei ollut paateemana. Jaljelle jddneet
kaksi tutkimusartikkelia hyvaksyttiin sisaanottokriteerien mukaisesti lopulliseen

hakutulokseen.
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Toinen haku tutkimuskysymyksiin 1 ja 2 tehtiin Kaakkuri-Finnan kautta, josta
valittiin ulkomaisten aineistojen tarkennettu haku. Hakusanoina kaytettiin
sense of community AND community AND men, haku rajattiin koskemaan
vuosia 2010-2015, kieleksi englanti ja aiheeksi valittin men sisaanottokritee-
rien mukaisesti. Liséksi aineistotyypiksi valittiin artikkeli. Haun tuloksena |6ytyi
90 tutkimusartikkelia, joista otsikon perusteella hylattiin 78. Hylatyt artikkelit
eivat vastanneet sisaanottokriteereitd. Abstrakti-tason tarkasteluun hyvaksyt-
tiin 12 artikkelia, joista hylattiin viisi artikkelia. Kokotekstit kaytiin 1api seitse-
masta artikkelista, joista kuusi hylattiin. Tutkimusartikkelit eivat vastanneet tut-
kimuskysymykseen. Lopulliseen hakutulokseen hyvéaksyttiin sisdanottokritee-

rien mukaisesti yksi tutkimusartikkeli. Ensimmainen ja toinen systemaattinen

haku on kuvattu taulukossa 2.

Taulukko 2. Systemaattinen haku tutkimuskysymyksiin 1 ja 2

Hakusa- | Tieto- Hakutu- | Otsikon | Abstrak- | Koko Hyvak-
nat kanta lokset perus- tin pe- tekstin sytyt
teella rusteella | perus-
hylatyt hylatyt teella
hylatyt
sense of | Ebsco 16 9 1 4 2
commu- | (Acade-
nity AND | mic
commu- | Search
nity AND | Elite &
men (SU | Cinahl)
subject
terms)
sense of | Kaakkuri- | 90 78 5 6 1
commu- Finna, ul-
nity AND | komais-
commu- | ten ai-
nity AND | neistojen
men tarken-
nettu
haku
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Kolmas ja neljas haku vastasivat tutkimuskysymykseen 3: Millaisia ovat yhtei-
sollisyyden terveys-ja hyvinvointivaikutukset miehilla? Haut on kuvattu taulu-
kossa 3. Kolmas haku suoritettin EBSCOhost:in kautta tarkennettuna hakuna
hakusanoilla sense of community AND Men (Subject terms) AND health. Haku
rajattiin koskemaan julkaisuja vuosilta 2010-2015. Tulokseksi saatiin 10 tutki-
musartikkelia, joista otsikon perusteella hylattiin viisi artikkelia, joista yksi artik-
keli hylattiin toistojulkaisemisharhan vuoksi. Abstraktin perusteella hylattiin
yksi artikkeli. Lopulliseen tarkasteluun valittiin nelja artikkelia, jotka kokotekstin
lukemisen perusteella hylattiin. Hylatyt artikkelit eivat vastanneet tutkimusky-

symykseen.

Neljas haku tehtiin Kaakkuri-Finnan kautta, josta valittiin tarkennettu ulkomais-
ten aineistojen haku. Hakusanoina olivat community (Aihe) AND men (Aihe)
AND health (Aihe). Haku rajattiin koskemaan julkaisuja vuosilta 2010-2015,
aineistotyypiksi valittiin artikkeli ja kieleksi englanti. Tulokseksi saatiin 64 tutki-
musartikkelia. Otsikon perusteella hylattiin 55 artikkelia, joista yksi hylattiin
toistojulkaisemisharhan vuoksi ja loput eivat vastanneet sisaanottokriteereita.
Abstraktit luettiin yhdeksasta artikkelista, joista kuusi artikkelia hylattiin, koska
ne eivat tayttaneet sisdanottokriteereita. Jaljelle jaaneet kolme artikkelia luet-
tiin lapi kokonaisuudessaan ja hylattiin, koska ne eivat vastanneet tutkimusky-

symykseen.

Taulukko 3. Systemaattinen haku tutkimuskysymykseen 3

Hakusa- | Tieto- Hakutu- | Otsikon | Abstrak- | Koko Hyvak-
nat kanta lokset perus- tin pe- tekstin Sytyt
teella rusteella | perus-
hylatyt hylatyt teella
hylatyt
sense of | Ebsco 10 5 1 4 0
commu- | (Acade-
nity AND | mic
men (SU | Search
subject Elite &
terms) Cinahl)
AND
health
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commu- | Kaakkuri- | 64 55
nity Finna, ul-

(Aihe) komais-

AND men | ten ai-

(Aihe) neistojen

AND tarken-

health nettu

(Aihe) haku

Loput nelja systemaattista hakua tehtiin suomen kielella ja haut kohdistettiin
koehakujen jalkeen Jyvaskylan ja Tampereen yliopistojen julkaisuarkistoihin.
Jyvaskylan yliopiston julkaisuarkistosta valittiin laajennettu haku. Ensimmai-
sen haun hakusanoina kaytettiin termeja yhteisollisyys (avainsana) JA mu-
siikki. Tuloksena loytyi 21 tutkimusta, joista otsikon ja tutkimuksen valmistu-
misvuoden perusteella hylattiin 17. Abstraktitason tarkastelun jalkeen hylattiin
kolme tutkimusta. Jaljelle jaaneet kolme tutkimusta luettiin kokonaisuudes-
saan lapi, jonka perusteella hylattiin kaksi tutkimusta. Molemmissa oli mukana
naisia. Yksi tutkimus hyvaksyttiin mukaan lopulliseen hakutulokseen sisdanot-

tokriteereiden mukaisesti.

Toinen haku tehtiin hakusanoilla yhteisollisyys (avainsana) JA liikunta. Haun
tuloksena loytyi 18 tutkimusta, joista yksi hylattiin toistojulkaisemisharhan takia

ja loput 17 hylattiin otsikon ja valmistumisvuoden perusteella.

Tampereen yliopiston julkaisuarkistosta tutkimuksia haettaessa valittiin tarken-
nettu haku ja ensimmainen haku tehtiin hakusanoilla yhteisollisyys (tiivis-
telmé/asiasanat) JA musiikki. Tuloksena l6ytyi 25 tutkimusta, joista otsikon ja
valmistumisvuoden perusteella hylattiin 21 tutkimusta ja abstraktin perusteella
kaksi tutkimusta. Kokotekstit luettiin kahdesta tutkimuksesta, jotka hylattiin

molemmat. Hylk&ysperusteena oli naisten kuuluminen otokseen.

Toinen haku tehtiin hakusanoilla yhteisollisyys (tiivistelmé/asiasanat) JA lii-
kunta. Tulokseksi saatiin 21 tutkimusta, joista otsikon ja valmistumisvuoden

perusteella hylattiin 19 tutkimusta. Abstraktitason tarkasteluun paatyi kaksi tut-
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kimusta, joista toinen hylattiin. Jaljelle jaanyt tutkimus luettiin kokonaisuudes-
saan ja hyvaksyttiin lopulliseen hakutulokseen. Suomenkieliset haut on ku-

vattu taulukossa 4.

Taulukko 4. Suomenkieliset kohdistetut haut aihepiireittéin

Hakusanat | Tieto- Hakutu- | Otsikon | Abstrak- | Koko Hyvak-
kanta lokset perus- tin pe- tekstin sytyt
teella rusteella | perus-
hylatyt hylatyt teella
hylatyt
yhteisolli- | Jyvasky- | 21 17 1 2 1
Syys lan yli-
(avain- opiston
sana) JA | julkaisu-
musiikki arkisto
JYX, laa-
jennettu
haku
yhteisolli- | Jyvasky- | 18 18 0 0 0
Syys lan yli-
(avain- opiston
sana) JA | julkaisu-
likunta arkisto
JYX, laa-
jennettu
haku
yhteisolli- | Tampe- | 25 21 2 2 0
Syys reen yli-
(tiivis- opisto,
telmé/asia- | TamPub
sanat) JA | julkaisu-
musiikki arkisto,
tarken-
nettu
haku
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yhteisolli- | Tampe-
syys (tiivis- | reen yli-
tel- opisto,
ma/asia- TamPub
sanat) JA | julkaisu-
likunta arkisto,
tarken-
nettu
haku

21 19

Yhteenveto alkuperaistutkimusten valinnasta vaiheittain on esitetty kuvassa 1.

HAKUTULOS
KOKONAISUUDESSA
AN

265

Otsikon perusteella
hyvaksytyt
43

Otsikon perusteella
hylatyt

222

- 3 tutkimusta hylattiin

toistojulkaisemisharha
__n.vuoksi

Abstraktin perusteella
hyvéaksytyt
29

Kokotekstin perusteella

Abstraktin perusteella hyvaksytyt Kokotekstin perusteella Laadun arvioinnin
hylatyt 5 hylatyt perusteella hyvaksytyt
17 21 5
LOPULLISET
Laadun arvioinnin HYVAKSYTYT
perusteella hylatyt TUTKIMUKSET
0 5

Kuva 1. Yhteenveto alkuperéistutkimusten valinnasta

Systemaattinen haku ja alkuperaistutkimusten valinta suoritettiin jarjestelmalli-

sesti ja vaiheittain. Tutkimusten vastaavuutta tarkasteltiin portaittain otsikko-,

abstrakti-ja kokotekstitasolla. Liséksi arvioitiin tutkimusten laatua.

3.5 Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Opinnaytetydn aineisto koostuu tutkittavan aiheen alkuperaistutkimuksista,

joille maaritella&n tarkat sisdénotto- ja poissulkukriteerit. Systemaattisten vir-

heiden ehkaisemiseksi kriteerit tulee kuvata tarkasti ja tasmallisesti ja niiden
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tulee olla johdonmukaisia tutkittavaan aiheeseen verrattuna. Kriteerit perustu-
vat tutkimuskysymyksiin, ja ne luovat joko edellytyksia tai rajoituksia mukaan
otettaville alkuperaistutkimuksille. Sisaanottokriteerit voivat rajata alkuperéais-
tutkimusten tutkimusmenetelmaa- ja kohdetta, tuloksia tai laatutekijoitd seka
tutkimusten lahtékohtia. (Pudas-Tahka & Axelin 2007, 48; Kaariainen & Lahti-
nen 2006, 41.)

Tahan systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen valittujen kansallisten ja kan-

sainvalisten tutkimusten sisaanottokriteereiksi muodostuivat:

1. Kohde: miesten yhteisollisyytta koskevat kansalliset seké kansainvaliset

suomen- ja englanninkieliset tutkimukset

2. Tutkimuksen tarkoitus: tutkimukset, jotka kasittelevat taysi-ikaisia miehia,
yhteisdllisyytta seka yhteisgja ja niiden terveys-ja hyvinvointivaikutuksia mies-

ten elamassa

3. Tutkimustyyppi: tutkimukset ovat yliopistotasoisia tai tieteellisia artikkeleita

tieteellisissa julkaisuissa

4. Abstrakti: tutkimusten tiivistelma vastaa ainakin yhteen tutkimuskysymyk-

seen
5. Tutkimusajankohta: tutkimukset on julkaistu vuosina 2010-2015
6. Sama tutkimus sisallytetd&n tuloksiin vain kerran

3.6 Alkuperéistutkimusten valinta

Alkuperaistutkimusten valinnassa erityistd huomiota tulee kiinnittaa tutkijan
omakohtaisesta tulkinnasta johtuvan valikoitumisharhan minimoimiseen.
Tama tapahtuu niin, etta tutkija pyrkii valitsemaan tasmallisesti sellaiset tutki-
mukset, jotka ovat tutkimuskysymysten kannalta tarkeitd. Alkuperaistutkimus-
ten valinta tapahtuu vaiheittain ja vastaavuutta tarkastellen. Kaikista tutkimuk-
sista luetaan otsikot ja mukaan valitaan ne, jotka vastaavat sisdanottokritee-
reitd. Jos vastaavuus ei selvia otsikosta, tehdaan valinta tiivistelmén tai koko
tutkimuksen perusteella. Tassa tydssa yksi sisaanottokriteeri valittaville tutki-
muksille oli, etta tiivistelman tulee vastata ainakin yhteen tutkimuskysymyk-
seen. Jos jostakin tutkimuksesta on useampia julkaisuja, valitaan kattavin tut-

kimus. Nain véltetaan julkaisuharhaa. (Kaariainen & Lahtinen 2006, 41.)
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Englanninkielisten elektronisten tietokantahakujen jalkeen osoittautui, etta tut-

kimuskysymykset tuottivat paallekkaisia hakutuloksia. Tutkimustaulukkoon 5

hyvaksytyista alkuperaistutkimuksista on koottu kaikki mukaan hyvaksytyt tut-

kimukset paallekkaisyydet karsien. Hyvaksyttyja kansainvalisia alkuperaistut-

kimuksia oli yhteenséa kolme. Suomenkieliset hyvaksytyt alkuperaistutkimukset

on koottu tutkimustaulukkoon 6. Tutkimuksia oli yhteensa kaksi.

Taulukko 5 Tutkimustaulukko englanninkielisista hyvaksytyista alkuperaistutkimuksista

Tekija (t), vuosi ja tutki-

mus

Tutkimuksen tarkoitus,

menetelma ja otos

Tutkimustulokset

1. Kissil, K. & Itzhaky, H.
2015. Experiences of the
Orthodox Commu-nity

Among Orthodox Jewish

Gay Men.

— tutkia ortodoksisten
juutalaisten homosek-
suaalimiesten kasityk-
sia ja kokemuksia orto-
doksiyhteisosta ja yh-
teisollisyydesta

— kvalitatiivinen tutki-
mus

— lumipallo-otanta

— syvahaastattelut

— 22 miesta

— 18 - 48v.

siséllén analyysi pal-
jasti nelja paateemaa:
— yhteis6 koettiin ko-
diksi

— yhteison koettiin kat-
tavan kaikki tarpeet
elaméassa ja luovan yh-
teenkuuluvuuden tun-
netta

— yhteiso koettiin tiu-
kaksi kaytoksen saate-
lijaksi

— yhteison koettiin ole-
van rangaistuksellinen

homomiehia kohtaan

2. Moylan, M., Carey, L.,
Blackburn, R., Hayes, R.,
Robinson, P. 2015. The
Men's Shed: Provi-ding
Biopsychosocial and Spi-
ritual Support

-tutkia ja analysoida
"Men’s Shedin” ter-
veysvaikutuksia mies-
jasenilld, tunnistaa
"Men’s Shedissa” saa-
tavilla olevia mahdolli-
sia yhteisollisia ja kan-
santerveydellisia ter-
veysvaikutuksia ja
edistdd "Men's Shedin”

tuntemusta

aineiston analyysi pal-
jasti kolme vallitsevaa
hyotya:

1. yksildlliset terveys-ja
hyvinvointivaikutukset
-> yhteiséllinen oppimi-
nen, motivaatio, sosi-
aaliset kontaktit ja tar-
koituksellinen tekemi-

nen
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-monimenetelmainen
kvalitatiivinen tutkimus
-havainnointi ja puo-
listrukturoidut syva-
haastattelut

-21 miesta

-18-92v.

2.hy6dyt perheille->li-
saantyneet taidot, hyo-
dyt ja hengéahdystauot
3.yhteisolliset hyodyt
-> hengellisyys ja voi-
maantuminen -> itse-
tunnon, itsevarmuu-
den, itsenaisyyden, it-
sekunnioituksen voi-
mistuminen ja motivaa-

tion paraneminen

3. Shaw, R., Gullifer, J.,
Shaw, R. 2014. “| Think
It's a Communal Thing”:
Men's Friendships in La-
ter Life

— tutkia vanhempien
australialaismiesten
kasityksia ystavyy-
desta ryhmakontekstis-
sa/ryhmassa

— tutkia yksildllista ja
yhteisdllista ystavyytta
— kvalitatiivinen tutki-
mus

— puolistrukturoitu
haastattelu

— 40 miesta

46 — 85 v.

tuloksena tunnistettiin
kolme paateemaa:
1.rakenteellinen ysta-
vyys (ystavat, puolisot,
tuttavat) 2.ystavyyden
dynaamisuus (kuvaa
sita, miten ystavat ja
ystavyys muuttuvat) 3.
ystavyyden tarkeys tai
hyvantekevaisyys ja
yksi latentti teema:
tarve kuulua, olla osa

miesyhteisoa

Taulukko 6. Tutkimustaulukko suomenkielisista hyvaksytyista alkuperaistutkimuksista

Tekija (t), vuosi ja tutki-

mus

Tutkimuksen tarkoitus,

menetelma ja otos

Tutkimustulokset

1.Lanne, M. 2013. "Jos
yksi on pois, niin se on
kuin ontuva pyora”: yh-
teisollisyys harrastaja-

soittokunnissa

— selvittaa miten har-
rastajapuhallinorkeste-
rin soittajat kokevat yh-

teisollisyyden

— soittokunnat ovat yh-
teisdina melko vahvoja,
luottamus soittajien
kesken on luja ja

kaikki jakavat yhteisen

paamaaran
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soittokunnan toimin-
nassa seka harrastuk-
sen mahdollisia hyvin-
vointivaikutuksia

— laadullinen tutkimus
— avoin haastattelu,
osallistuva havainnointi

— seitseméan miesta

2. Saari, S. 2013. Met-

sastysseura kylassa

— tarkoituksena selvit-
taa metsastysseurojen
asemaa ja merkitysta
maaseudulla

— perusteemana yhtei-
sollisyys

— etnografinen tapaus-
tutkimus

— kirjalliset dokumentit,
seitseman haastattelua
ja havainnointi yhden

vuoden ajan

— metsastysseura tar-
joaa yhteisollisen tilan
toimia etenkin miehille
— yhteisoéllisia arvoja
ovat yhdenvertaisuus ja
kunnollisuus

— metsastysseurasta ja
kylasta voi loytaa Ton-
niesin Gemeinschaft-
yhteisdllisia piirteitd, ku-
ten paikkaan sidotun

yhteisyyden

3.7 Alkuperéistutkimusten laadun arviointi

Systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen valitun aineiston laatuun tulee myos

kiinnittda huomiota, koska laatu vaikuttaa katsauksen luotettavuuteen. Laadun

arvioinnissa paatetaan minimilaatutaso, joka vaaditaan mukaan hyvaksytta-

vilta tutkimuksilta. Tasséa tyossa minimilaatutason maarittelevat alkuperaistut-

kimusten sisaanottokriteerit. (Ks. luku 3.5.) Alkuperéistutkimusten laadussa

kiinnitetdan huomiota esimerkiksi tutkimusten ja niissa kaytettyjen menetel-

mien laatuun, sovellettavuuteen ja kaytt6on. Systemaattisen harhan valtta-

miseksi tulee kayttaa systemaattista ja standardoitua menetelmaéa alkuperais-

tutkimusten arvioinnissa. (Kontio & Johansson 2007, 101-102; Routasalo &

Stolt 2007, 62; K&ariainen & Lahtinen 2006, 42.) Tassa tytssa laadun arvioin-

nin apuna on kaytetty Metsamuurosen (2006, 38) taulukkoa, jossa tutkimus-

tyypit on lueteltu niiden painoarvon mukaisessa jarjestyksessa (Ks. taulukko
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1). Suurin painoarvo alkuperaistutkimuksissa on satunnaistetuilla kontrol-

loiduilla kokeilla.

Taulukko 7. Tutkimustyypit niiden painoarvon mukaisessa jarjestyksessa (Metsamuuronen
2006, 38)

[ERN

. Suuret satunnaistetut ja kontrolloidut kokeet

. Pienet satunnaistetut ja kontrolloidut kokeet

. Ei-satunnaistetut tutkimukset, joissa kontrolliryhma

. Ei-satunnaistetut tutkimukset, joissa historiallinen kontrolliryhméa

. Kohorttitutkimus

. Tapaus-kontrollitutkimus

. Poikittaistutkimus

. Rekisteritutkimus

O©| O Nl O O | W N

. Sarja tapauksia

10. Yksittainen tapaustutkimus

Lopulliseen tarkasteluun valitut kolme kansainvalista alkuperaistutkimusta oli-
vat tieteellisia artikkeleita. Tutkimukset olivat laadullisia tapaustutkimuksia.
Suomenkielisista kahdesta hyvaksytysta tutkimuksesta molemmat olivat yli-
opistotasoisia. Toinen oli pro gradu -tutkielmia ja toinen maisterintutkielma.
Molemmat olivat tapaustutkimuksia. Laadullisten tutkimusten laatukriteereita
ovat tutkimuksen ontologisten ja epistemologisten lahtékohtien seka valitun
menetelman selkea erittely. Tutkimusten laatuun vaikuttaa myds tutkijan sub-
jektiivinen tulkinta. (Kontio & Johansson 2007, 105.) Koska tamén tyon koh-
teena oleva aihe "yhteisollisyys” itsessaan on abstrakti kasite, sen mittaami-
nen maarallisesti on vaikeaa. Yhteisollisyytta kasittelevat tutkimukset ovat

paaasiassa laadullisia.

3.8 Alkuperéaistutkimusten analysointi

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen aineiston analyysitavan valintaan vai-
kuttavat tutkimuskysymykset, tutkimusten luonne, lukumaara, laatu ja hetero-
geenisyys. Analyysissa huomio kiinnitetdan alkuperaistutkimusten sisallollisiin
kysymyksiin ja niiden laatuun. Aineiston analysoinnissa apuna voidaan kayt-
taa sisalléonanalyysia, jolla pystytd&an arvioimaan dokumentteja systemaatti-
sesti ja objektiivisesti, tavoitteena saada tutkittavasta aiheesta tiivistetty ja

yleistetty kuvaus ja vastaus tutkimuskysymyksiin. Analyysi perustuu tulkintaan
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ja paattelyyn. Sisallon analyysi soveltuu hyvin strukturoimattoman aineiston
kasittelyyn. (Kaariainen & Lahtinen 2006, 43; Kyngas & Vanhanen 1999, 4,
Tuomi & Sarajarvi 2009, 103.)

Sisallon analyysi voi olla joko deduktiivista eli teorialahtdista, jota ohjaa jokin
teema, kasitekartta tai malli, joka perustuu aiempaan tietoon tai induktiivista eli
aineistolahtoista. Se voidaan jakaa karkeasti kolmeen vaiheeseen: aineiston
redusointi eli pelkistdminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi
eli teoreettisten kasitteiden luominen. Tassa tydssa aineiston analysoinnissa
kaytettiin teorialahtoista sisallonanalyysia. Ensimmaisessa vaiheessa maari-
tellaén analyysiyksikko, jonka valintaa ohjaa tutkimusongelma tai aineiston
laatu. Yleisimmin kaytetty analyysiyksikkd on sana, sanayhdistelma, lause tai
ajatuskokonaisuus. Analyysiyksikon valitsemisen jalkeen perehdytaan aineis-
toon lukemalla se useita kertoja lapi luoden pohja analyysille. Taman jalkeen
muodostetaan analyysirunko, jonka sisalle keratd&n aineistosta erilaisia kate-
gorioita noudattaen induktiivisen sisadllonanalyysin periaatteita. Kategoriat
maaritelladn aiemman tiedon perusteella ja niihin etsitddn aineistosta sisaltoja.
Analyysirunko voi olla valja tai strukturoitu.(Tuomi & Sarajarvi 2009,109-110,
113; Kyngas & Vanhanen 1999, 5, 7-8.)

Aineiston analyysi aloitettiin maarittelemalla tyon teoriaosasta analyysiyksikot
tutkimuskysymysten pohjalta kysymyksittain. Analyysiyksikéiksi muodostuivat
termit yhteisollisyys, yhteiso ja terveys-ja hyvinvointivaikutukset. Analyysiyksi-
koiden pohjalta laadittiin kasitekartat, joiden avulla termien sisélté avattiin teo-
riataustaan peilaten. Kuvassa 2 on esitetty kasitekartta termista yhteisollisyys.
Sen elementteja ovat luottamus, vastavuoroisuus, yhteydentunne, sitoutumi-

nen, yhteenkuuluvuus, ehtymattomyys ja yhteisolliset suhteet.
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luottamus

yhteisolliset

suhteet vastavuoroisuus

YHTEISOLLISYYS

ehtymattdmyys ' y
(myonteisyys ja
kasvuhakuisuus)

yhteydentunne eli
me-henki

yhteenkuuluvuus,
solidaarisuus

sitoutuminen

Kuva 2. Kasitekartta termista yhteisollisyys

Yhteiso-termin elementeiksi muodostuivat teoriaosan myota arvot, gesell-
schaft-suhteet, gemeinschaft-suhteet, tavoitteet, yhteishenki, kuuluminen, tur-
vallisuus, traditionaalinen yhteiso ja mydhaismoderni yhteisd. Kasitekartta ter-

misté yhteis6 on esitetty kuvassa 3.
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arvot

\

my&haismo- ' Gesellschaft
derni yhteiso \ -suhteet

\

. traditionaali- \ - . Gemeinscha
. nen yhteiso @ \ | . -ft-suhteet
| YHTEISO \"\/ X

turvallisuus G Q | tavoitteet

kuuluminen . yhteishenki

Kuva 3. Kasitekartta termista yhteiso

Terveys-ja hyvinvointivaikutusten osa-alueiksi muodostuivat psyykkiset, fyysi-
set ja sosiaaliset vaikutukset, jotka on kuvattu kasitekartassa kuvassa 4.

psyykkiset
vaikutukset

TERVEYS-JA
HYVINVOINTIVAIK
UTKSET

sosiaaliset / fyysiset
vaikutukset \ vaikutukset

Kuva 4. Kasitekartta terveys-ja hyvinvointivaikutuksista
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Kasitekarttojen avulla avatut kasitteet koottiin tutkimuskysymyksittain analyysi-
runkoihin, johon etsittiin systemaattisen haun tuloksena valituista alkuperais-
tutkimuksista sisaltdja vastaavia asioita. Analyysirunko tutkimuskysymykseen

1 on kuvattu taulukossa 8.

Taulukko 8. Analyysirunko tutkimuskysymykseen 1 Mitd on miesten yhteisoéllisyys?

Soittokunnassa luottamus nakyi yh-
teenkuuluvuuden tunteena, saman-
kaltaisuuden kokemisena ja rohkeu-
tena (uskallus soittaa vaarin) sen to-
teutuminen tarvitsi hyvaksytyksi tule-
misen tunteen. Luottamus syntyi
muihin soittajiin tutustumalla. Luotta-
musta tuki soittajien avoimuus ja so-
siaalisuus. (Lanne 2013), ystavyys-
suhteiden tulee olla luotettavia ja
kannattavia (Shaw ym. 2014)

Soittokunnassa vallitsi hyva ryhma-
henki (Lanne 2013), ortodoksiyhtei-
son koettiin tayttavan kaikki tarpeet,
sosiaaliset, uskonnolliset, taloudelli-
set ja koulutukselliset, mika lisasi
miesten yhteydentunnetta (Kissil &
Itzhaky 2015)

Ystavyys koettiin vastavuoroiseksi
(Shaw ym. 2014), orkesterin pieni
koko lisasi vuorovaikutusta, soitto-
kunnassa vastavuoroisuus nékyi
siing, etta kokeneemmat soittajat
auttoivat uudempia jasenia, soittajat
kokivat saavansa orkesterista enem-
man kuin antoivat (Lanne 2013),

vastavuoroisuus yhteisossa nakyi
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hyvan tuottamisena toisille jasenille-
> avun anto (Moylan ym. 2013),

Hyva ryhmahenki edesauttoi soitto-
kuntaharrastuksen jatkamista (L&nne
2013)

Miesyhteisdssa osana oleminen tar-
joaa paamaaran ja kuulumisen
(Shaw ym. 2014), muiden ryhmalais-
ten pyyteetdn auttaminen (Moylan
2013) osallistujat kokivat yhteenkuu-
luvuutta ortodoksiyhteis6on (Kissil &
Itzhaky 2015), soittajat kokivat yh-
teenkuuluvuuden tunnetta soittokun-

nassa (Lanne 2013)

Ystavyys: maariteltiin jakamiseksi,
valittamiseksi, tueksi ja luotta-
mukseksi, koettiin monitahoiseksi,
ystavyytta voi olla eri kategorioissa,
osallistujat kokivat muiden miesten
tapaamisen ja juttelun hyodylliseksi
(Shaw ym. 2014), soittoharrastuksen
sosiaalista puolta pidettiin tarkeana,
verkostoituminen lujitti soittajien vali-
sia suhteita. Verkostoituminen nakyi
yhteisina kyyteina soittoharjoituksiin,
yhteisiné vapaa-ajan tekemisina ja
sijaissoittajien saamisena esiintymi-
siin (Lanne 2013)

Analyysirunko tutkimuskysymykseen 2 on kuvattu taulukossa 9.
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Taulukko 9. Analyysirunko tutkimuskysymykseen 2 Millaisia ovat miesten yhteistt?

Ortodoksiyhteisdssa tunnistettiin yh-
teisia arvoja ja yhteinen elamantapa
(Kissil & Itzhaky 2015), kollektivisti-
nen ndkemys soittokunnassa; yhteis-
soiton mahdollisimman hyvaan lop-
putulokseen pyrkiminen (Lanne
2013), metsastysseuran yhteisollisia
arvoja olivat yhdenvertaisuus ja kun-
nollisuus (Saari 2013)

Soittokunnassa jasenet jakavat yh-
teisia paamaaria kuten laadukas yh-
teissoitto ja esiintymiset (Lanne
2013)

Osallistujat kokivat ortodoksiyhteisén
sisédiset suhteet tuttavallisiksi (Kissil
& Itzhaky 2015), metsastysseurasta
on loydettavissa paikkaan sidottu yh-
teisyys (Saari 2013)

Yhteiso koettiin yhteenkuuluvuuden
tunteen yllapitajaksi seka yhte-
naiseksi ja tiiviiksi (Kissil & ltzhaky
2015), soittokunnassa koettiin hyvaa
ryhméahenkea (L&nne 2013)

Osallistujat kokivat vahvaa kuulumi-
sen tunnetta ortodoksiyhteisoon
(Kissil & Itzhaky 2015), miesyhteison
osana oleminen tarjosi mahdollisuu-
den kuulumiseen (Shaw ym. 2014),
soittokunnan soittajat kokivat yhteen-
kuuluvuutta (Lanne 2013)
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Ortodoksiyhteistn saannat ja rituaalit
koettiin turvalliseksi. Jatkuvuus loi
turvaa (Kissil & Itzhaky 2015)

Osalllistujat kokivat ortodoksiyhteison

tiukaksi kayttaytymisen saatelijaksi
(pukeutuminen, puhuminen, opis-
kelu, sydminen). Yhteisolla oli selvat
saannot ja yhteisoa kuvailtiin tinki-
mattomaksi sdanttjen suhteen. Yh-
teisbssa vahva vaatimus yhdenmu-
kaisuudesta ja osallistujat kokivat yh-
teisbn olevan rangaitseva ja anteek-
siantamaton homoseksuaaleja koh-
taan (Kissil & Itzhaky 2015)

Analyysirunko tutkimuskysymykseen 3 on esitetty taulukossa 10.

Taulukko 10. Analyysirunko tutkimuskysymykseen 3 Millaisia ovat yhteiséllisyyden terveys-ja
hyvinvointivaikutukset miehilla?

Yhteis6 mahdollisti jasenilleen uu-

den oppimisen, jasenet saivat tukea
toinen toisiltaan mm. terveysasioissa
ja jasenien ongelmien ratkaisu-ja
paatostentekokyky kehittyi, yhteisol-
linen tila mahdollisti kehittamaan ja-
seniensa itsetuntoa, luottamusta, it-
senaisyyttd, itsekunnioitusta ja moti-
vaatiota, yhteiséllinen tila tarjosi bio-
psykososiaalista ja henkista tukea
sekéa voimaannuttavan ympariston
(Moylan ym. 2013), soittokuntahar-
rastuksen koettiin lievittavan stres-

sia, lisdavan energiaa, mielihyvaa ja
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virkistysta. Orkesteri antoi turvaa ja
elamaniloa. Soittajien itsetunnon
vahvistuminen-> omat taidot annet-
tiin ryhman kaytt6on (Lanne 2013),
ystavyyssuhteiden koettiin ennalta-
ehkaisevan mielenterveysongelmia,
miesyhteis66n kuulumisen koettiin
voimistavan itsetuntoa (Shaw ym.
2014)

Aktiivisuuden lisdéntyminen, soitto-
kuntaharrastuksen valillinen vaikutus
oli jatkuva fyysisen kunnon yllapito
(Lanne 2013), yhteis6 motivoi jaseni-
aan aktiivisuuteen (Moylan ym.
2013)

Sosiaaliset kontaktit vahensivat eris-
taytyneisyyttd, osallistuminen yhtei-
son toimintaan antoi puheenaiheita
kotona ja antoi mahdollisuuden puo-
lison hengahdystaukoihin arjessa
(Moylan ym. 2013), ystavat ja ysta-
vyyssuhteet ehkaisivat yksinaisyytta
ja eristaytyneisyytta (Shaw ym.2014)

4 TUTKIMUSTULOKSET TUTKIMUSONGELMITTAIN
4.1 Miesten yhteisoéllisyys

Yhteisollisyyden osa-alueiksi teoriataustasta nousi seitseman eri elementtia:
luottamus, yhteydentunne, vastavuoroisuus, sitoutuminen, yhteenkuuluvuus,
ehtymattomyys ja yhteisolliset suhteet. Naista ehtyméattomyyden elementti ei
tullut esille alkuperaistutkimuksissa.



35

Markus Lannen (2013, 54) tutkimus yhteisollisyydesta harrastajasoittokun-
nissa osoitti, etta luottamus soittajien valilla nakyi yhteenkuuluvuuden tun-
teena, samankaltaisuuden kokemisena ja rohkeutena soittaa vaarin. Luotta-
musta tuki soittajien avoimuus ja sosiaalisuus. Tutkimuksessa vanhempien
miesten ystavyydesta korostettiin ystavien ja ystavyyssuhteiden luottamusta
(Shaw, Gullifer & Shaw 2014, 37).

Miesten yhteydentunnetta ortodoksiyhteisdssa lisasi se, etta yhteison koettiin
tayttavan kaikki tarpeet, sosiaaliset, uskonnolliset, taloudelliset ja koulutuksel-
liset (Kissil & Itzhaky 2015, 380).

Lannen (2013,42, 59) tutkimuksessa soittajat kokivat vastavuoroisuuden toimi-
van. He panostivat orkesteriin, mutta kokivat myds saavansa jotain takaisin.
Vastavuoroisuus soittokunnassa nakyi siina, ettd kokeneemmat soittajat aut-
toivat uudempia jasenia. Samansuuntainen tulos on loydettavissa Moylanin,
Careyn, Blacburnin, Hayesin ja Robinsonin (2013, 231) tutkimuksesta The
Men’s Shedin jasenilleen tarjoamasta biopsykososiaalisesta ja hengellisesta
tuesta. Vastavuoroisuus miesyhteisgssa nakyi avun antona ja hyvéan tuottami-
sena toisille jasenille. Soittokunnan pienen koon koettiin lisdavan vuorovaiku-
tusta soittajien valilla ja soittajat kokivat saavansa soittokunnassa soittami-

sesta enemman kuin antoivat (Lanne 2013, 55.)

Sitoutuminen tuli esille Lannen (2013, 22) tutkimuksessa siind, etta soittokun-
nassa vallitseva hyva ryhmahenki edesauttoi harrastuksen jatkamista.

Kissilin ja Itzhakyn (2015, 379) tutkimuksessa yhteisollisyydesta ortodoksiyh-
teisbssé ja Lannen (2013, 22) tutkimuksessa yhteisollisyydesta soittokun-
nassa on loydettavissa samanlaisia tuloksia yhteenkuuluvuuden suhteen. Mo-
lemmissa tutkimuksissa miehet kokivat yhteenkuuluvuudentunnetta yhteisdéon.
Myds Shawn, Gulliferin ja Shawn (2014, 49-50) tutkimus miesten ystavyy-
desta osoittaa, ettéd miehet antoivat todellista arvoa sille, etta saivat olla osa
miesyhteis6a. Yhteison osana oleminen antoi tarkoituksen ja tarjosi kuulumi-

sen mahdollisuuden.

Tutkimus miesten ystavyydesta osoitti, ettd miesten valiset ystavyyssuhteet
koettiin monitahoisiksi ja muiden tapaaminen koettiin hyodylliseksi. Miesten

mielesta ystavyyssuhteisiin kuuluivat jakaminen, valittdminen, tuki ja luotta-
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mus. (Shaw ym. 2014, 37-38.) Lannen (2013, 40) tutkimuksessa soittajat piti-
vat soittoharrastuksen sosiaalista puolta tarkedna. Verkostoitumisen koettiin
lujittavan soittajien valisia suhteita. Verkostoituminen nakyi yhteisina kyyteina
soittoharjoituksiin, yhteisiné vapaa-ajan tekemisina ja sijaissoittajien saami-

sena esiintymisiin.

Miesten yhteisollisyyden muodostavat elementit on esitetty kuvassa 5.
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Kuva 5. Miesten yhteisollisyyden elementit

4.2 Miesten yhteisot

Teoriataustasta analyysirunkoon nostettuja yhteisoon liittyvia elementteja ovat
yhteiset arvot, yhteiset tavoitteet, gesellschaft-suhteet, gemeinschaft-suhteet,
yhteishenki, kuuluminen, turvallisuus, traditionaalinen yhteiso ja mydhaismo-
derni yhteisd. Naista gesellschaft-suhteita ja myohaismoderneja yhteisoja ei

esiintynyt mukaan valituissa alkuperaistutkimuksissa.

Kissilin ja Itzhakyn (2015, 379) tutkimus osoitti, ettd ortodoksiyhteison yhtena
arvona pidettiin yhteista elamantapaa. Soittokunnan yhteinen arvo oli kollekti-
vistinen nakemys; yhteissoiton mahdollisimman hyvaan lopputulokseen pyrki-

minen, yhdessa tekeminen ja samankaltaisuus, jota korostettiin yhtenaisella
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pukeutumisella (Ldnne 2013,21-22, 62, 64). Sirpa Saaren (2013, 115) tutki-
muksessa kavi ilmi metsastysseuran yhteisdlliset arvot, joita olivat yhdenver-

taisuus ja kunnollisuus.

Lannen (2013, 22) tutkimuksen mukaan soittokunnassa jasenet jakavat yhtei-

sid paamaaria kuten laadukas yhteissoitto ja esiintymiset.

Ortodoksiyhteison jasenet kokivat yhteison sisaiset suhteet tuttavallisiksi (Kis-
sil & Itzhaky 2015, 380). Metsastysseurasta oli I0ydettavissa gemeinschaft-

suhteille tyypillinen paikkaan sidottu yhteisyys (Saari 2013, 115).

OrtodoksiyhteisO koettiin positiivisen yhteenkuuluvuuden tunteen yllapitajaksi
seka yhtenaiseksi ja tiiviiksi (Kissil & Itzhaky 2015, 383). Lannen (2013, 22)
tutkimuksessa soittajat kokivat soittokunnassa hyvaa ryhmahenkea ja yhteen-

kuuluvuutta.

Miehet kokivat vahvaa kuulumisen tunnetta ortodoksiyhteisdon. Osa koki yh-
teison olevan yhta kuin elama. (Kissil & ltzhaky 2015, 379.) My6s Lannen
(2013, 22) tutkimuksessa korostui kuulumisen tunne. Soittokunnan soittajat
kokivat yhteenkuuluvuutta soittoporukassa. Shawn ym. (2014, 49) tutkimuk-
sessa miesyhteisbn osana oleminen tarjosi jasenille kuulumisen mahdollisuu-

den. Miehet odottivat yhteison jokaviikkoista tapaamista hyvilla mielin.

Jasenet kokivat ortodoksiyhteison saannot ja rituaalit turvalliseksi. Myos jatku-
vuuden koettiin tuovan turvaa. (Kissil & ltzhaky 2015, 380.)

Kissilin ja Itzhakyn (2015,381-382) tutkimuksesta on I6ydettavissa traditionaa-
lisen yhteison tunnusmerkkeja. Ortodoksiyhteisdn jasenet kokivat yhteison tiu-
kaksi kayttaytymisen saatelijaksi. Yhteisolla oli tiukat sdannaét, jotka maaritteli-
vat, miten pukeutua ja puhua, mitad sydda ja mihin kouluihin hakea opiskele-
maan. Jasenet kuvailivat yhteisda tinkimattomaksi saantojen suhteen. Yhtei-
sossa vallitsi vahva vaatimus yhdenvertaisuudesta ja jasenet kokivat yhteison

olevan rangaitseva ja anteeksiantamaton homoseksuaaleja kohtaan.

Miesten yhteisdjen muodostavat elementit on esitetty kuvassa 6.
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Kuva 6. Miesten yhteisdjen elementit

4.3 Yhteisollisyyden merkitys miesten terveydelle ja hyvinvoinnille

Analyysirunkoon koottuja yhteisollisyyden terveyteen ja hyvinvointiin vaikutta-

via osa-alueita oli kolme: psyykkiset vaikutukset, fyysiset vaikutukset ja sosi-

aaliset vaikutukset, jotka on esitetty kuvassa 7.
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« itsetunnon vahvistuminen
* tuen saaminen

* stressin lievittyminen

* voimaantuminen

« virkistyksen lisééantyminen
* mielihyvan lisdatyminen

« fyysisen aktiivisuuden liséantyminen

* eristaytyneisyyden vaheneminen
* yksindisyyden véaheneminen

Kuva 7. Yhteisollisyyden psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset terveys-ja hyvinvointivaikutukset

miehilla
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Moylanin ym.(2013, 221, 227-231 ) tutkimus The Men’s Shedista osoitti, etta
yhteisd tarjosi jasenilleen monia terveys-ja hyvinvointivaikutuksia niin yksilo-,
perhe-, yhteiso kuin yleisellakin tasolla. Jasenet kokivat saavansa tukea toi-
nen toisiltaan terveysasioissa. Heidan ongelmanratkaisu- ja paatostentekoky-
kynsa kehittyi. Yhteisollinen tila mahdollisti kehittdmaan jaseniensa itsetuntoa,
luottamusta, itsendisyytta, itsekunnioitusta ja motivaatiota seka tarjosi biopsy-
kososiaalista ja henkisté tukea ja voimaantumista. Yksilotasolla itsetunnon
vahvistuminen kavi ilmi my6s Lannen (2013, 51-53 62) tutkimuksessa soitto-
kunnan yhteisdllisyydesta. Soittajat kokivat itsetuntonsa vahvistuvan kun he
saivat antaa omat taitonsa ryhman kayttoon. Muita soittokuntaharrastuksen
psyykkisia terveysvaikutuksia olivat stressin lievittyminen, energian, mielihy-
van ja virkistyksen lisd&ntyminen. Liséksi soittajat kokivat harrastuksen luovan
turvaa ja elamaniloa. Shawn ym. (2014, 46, 49-50) tutkimus miesten ystavyy-
desta vahvistaa nayttta yhteisollisyyden positiivisesta vaikutuksesta itsetun-
toon. Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd miesyhteis6on kuulumisen koettiin voi-
mistavan itsetuntoa. Lisaksi ystavyyssuhteiden koettiin ennaltaehkaisevan

mielenterveysongelmia.

Yhteisollisyyden fyysiset vaikutukset miesten terveyteen olivat tutkimusten pe-
rusteella vahaisempié. Soittokuntaharrastuksen koettiin lisaavan fyysista aktii-
visuutta, soittajien piti pitda huolta omasta fyysisesta kunnostaan jaksaakseen
soittaa. (Lanne 2013, 62). Myds Moylanin ym. (2013, 227) tutkimus osoittaa,

ettd yhteisd motivoi jasenidan fyysiseen aktiivisuuteen.

Moylanin ym. (2013, 227-228) tutkimuksesta ilmeni, ettd miehet kokivat sosi-
aalisten kontaktien vahentavan eristaytyneisyytta. Osallistumisen yhteison toi-
mintaan koettiin antavan puheenaiheita kotona ja mahdollisuuden puolison
hengahdystaukoihin arjessa. Shawn ym (2014,47-48) tutkimuksesta kavi
mya0s ilmi, etté ystavat ja ystavyyssuhteet ehkaisivat yksinaisyytta ja eristayty-
neisyytta.

5 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli etsia systemaattisen kirjallisuuskat-
sauksen avulla tietoa miesten yhteisollisyydesté ja yhteisotista seka yhteisolli-
syyden hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista. Systemaattiseen kirjallisuuskat-

saukseen valittujen alkuperaistutkimusten rajaus vuosiin 2010-2015 osaoitti,
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ettd miesten yhteisollisyyden tutkimus on viime vuosina ollut vahaista ja tiettyi-
hin aihepiireihin rajattua. Musiikin saralla tutkimusta on tehty runsaammin ja
yhteisollisyytta on tutkittu orkestereissa ja kuoroissa. Koehaut osoittivat, etta
tutkimuksia yhteisollisyydesta kylla on, mutta ainoastaan miehiin rajattuja tutki-
muksia on niukasti. Koehakujen myotéa kavi ilmi, ettéd miesten keskuudessa yh-
teisollisyytta on tutkittu kansainvalisesti etenkin seksuaalivdhemmistojen kes-
kuudessa. Systemaattisella haulla saatujen vahaisten alkuperaistutkimusten
maara osoitti, etta tarvetta yhteisollisyyden tutkimiselle vain miesten keskuu-
dessa on.

Tahan tyohon hyvaksytyt tutkimukset olivat yksittaisia laadullisia tapaustutki-
muksia, joten tutkimustulosten yleistaminen on vaikeaa. Yhteisdllisyys ai-
heena on monitahoinen ja tutkimustulokset kertovat usein tutkimukseen osal-

listuneiden subjektiivisen kokemuksen aiheesta.

5.1 Tulosten tarkastelu ja hy6dynnettavyys

Miesten yhteisollisyyden tarkeimmiksi osa-alueiksi muodostuivat vastavuoroi-
suus, yhteenkuuluvuus ja yhteisoélliset suhteet. Vastavuoroisuus nakyi pyyteet-
tomyytena ja hyvan tuottamisena ja avun antona toisille yhteison jasenille.
Miehet kokivat voimakasta yhteenkuuluvuutta yhteiséihinsa ja arvostivat sita,
ettd saivat olla osa yhteis6a. Yhteistt tarjosivat tarkoituksellista toimintaa. Yh-
teisollisyyden sosiaalinen puoli korostui tuloksissa. Sosiaaliset suhteet, ysta-
vat ja harrastusporukka, koettiin tarkeiksi ja verkostoitumisen koettiin vahvista-
van sosiaalisia suhteita. Tulokset yhteiséllisyydesta ovat yhtenevaisia Jukka-
Pekka Salmisen (2014, 28, 30) pro gradu — tutkielman tulosten kanssa, joissa
yhteisollisyys ilmeni helposti luotavien kaverisuhteiden kautta. Myds Janne
Salmenkankaan (2010b, 80) pro gradun tutkimustulokset kuorosta hyvinvoin-
nin rakentajana seké Riikka Tajakan (2013, 48) tutkimus kuorolaulun hyvin-
vointivaikutuksista vahvistavat taman tyon tuloksia yhteiséllisyydesta. Molem-
missa tutkimuksissa kuorolaiset kokivat inmissuhteet tarkeiksi. Lisaksi Sal-
menkankaan (2010b, 80) tutkimustuloksissa ryhm&an kuuluminen koettiin tar-
keana ja kuorolla oli merkittava rooli yhteenkuuluvuuden tunteen syntymi-

sessa.
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Opinnaytetyon yhteisdja koskevien tulosten mukaan miesten yhteisdissa ko-
rostui yhdenvertaisuuden ja samankaltaisuuden arvo. Yhteison jasenien yh-
teishenki nakyi positiivisena yhteenkuuluvuutena ja hyvana ryhmahenkena.

Yhteis66n kuulumisen tunne korostui, ja se koettiin vahvana.

Yhteisollisyyden terveys- ja hyvinvointivaikutuksista korostuivat psyykkiset vai-
kutukset. Yhteiséllisen toiminnan koettiin vahvistavan itsetuntoa ja antavan tu-
kea ja turvaa. Yhteisollinen toiminta virkisti mielta ja lievitti stressia ja sen ko-
ettiin vaikuttavan mielenlaatuun tuomalla elaméniloa ja mielihyvaa. Sosiaalis-
ten kontaktien koettiin ennaltaehkaisevan ja vahentavan eristaytyneisyytta ja
yksindisyytta. Yhteisollisyyden fyysiset vaikutukset nakyivat fyysisen aktiivi-
suuden lisdantymisena ja oman kunnon huolehtimisena. Psyykkiset ja fyysiset
hyvinvointivaikutukset tulevat esille myds Riikka Tajakan (2013, 39—-40, 42—
43) tutkimuksessa. Kuoroharrastus koettiin virkistavana ja kuoromatkojen ko-

ettiin lisaavan fyysisté toimintakykya ja liikkkumista.

Opinnaytety6 on sidoksissa hankkeeseen "Alueellinen eriytyminen ja yhteisol-
liset menetelmat miesten terveyden edistamisessa”, ja tyon tulokset ovat hyo-
dynnettavissa hankkeen tiimoilta. Tyon tulokset antavat arvokasta tietoa yhtei-
sollisyyden vaikutuksesta miesten terveyteen ja hyvinvointiin ja ovat nain hyo-
dynnettavissa kaytannon tasolla miesten terveyden edistamisessa. Yhteisolli-
syyteen ja yhteisdihin liittyen tuloksia voidaan kaytdnnon tydssa hyodyntaéa

miehiin kohdennetun ryhmatoiminnan suunnittelussa ja miesten sitouttami-

sessa ryhman toimintaan.

5.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen eri vaiheiden kriittinen arviointi on tar-
ke&d, jotta saadaan selville, kuinka luotettavaa katsauksella saatu tieto todelli-
suudessa on. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen huolellinen suunnittelu
alusta lahtien, tarkka kirjallisuushaku seka selkeat sisdanotto-, poissulku- ja
laadun arviointikriteerit tekevat tyosta luotettavan. Yksityiskohtainen tutkimus-
suunnitelma vahentaa systemaattista harhaa ja varmistaa tieteellista tasmalli-
syytta, mika osaltaan vaikuttaa tyon luotettavuutta lisdavasti. Luotettavuutta
parantaa myos turvautuminen asiantuntijan apuun kirjallisuushaun suorittami-

sessa. Onnistunut systemaattinen kirjallisuuskatsaus vaatii hyvin suunnitellun
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tiedonhaun suunnitelman, johon tarvitaan ammattilaisen apua. Se on yhteis-
tyota tutkijan ja kirjastoalan ammattilaisen kanssa. (Routasalo & Stolt 2007, 67
— 68; Kaariainen & Lahtinen, 2006, 39; Pudas-Tahka & Axelin 2007, 49.)

Tassa tyossa kirjallisuushaun (hakusanat, tietokantojen valinta ja hakujen to-
teuttaminen) suunnittelun apuna kaytettiin kirjaston informaatikon asiantuntija-
apua, mika vahvistaa tyon luotettavuutta. Hakusanat tarkastettiin Yleisesta
suomalaisesta asiasanastosta, YSAsta, oikeaoppisuuden vuoksi. Tyon luotet-
tavuutta voi heikentaa tyohon valittujen alkuperaistutkimusten vaihteleva laatu.
Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen alkuperaistutkimusten laadun arvioin-
nilla pyritaan lisd&dmaan tyon yleista luotettavuutta seka paatetddn mukaan
otettavien tutkimusten minimilaatutaso. (Routasalo & Stolt 2007, 68; Johans-
son & Kontio 2007, 101.) Tassa tytssa kaikki mukaan valikoituneet alkupe-
raistutkimukset olivat yksittaisia tapaustutkimuksia. Yhteisollisyys kasitteena
on abstrakti, joten sen tutkiminen maarallisesti on vaikeaa. Metsdmuurosen
(2006, 38) taulukossa on esitetty tutkimustyypit niiden painoarvon mukaisessa
jarjestyksessa suurimmasta pienimpaan. Taulukon mukaan taman tyon alku-
peraistutkimukset saavat pienimman painoarvon, mika vaikuttaa tyén luotetta-
vuuteen sitd heikentéaen. Tutkimusten tulokset ovat vaikeasti yleistettavissa,
koska kyseessa on henkil6iden subjektiiviset kokemukset aiheesta. TAméan
vuoksi myds tulosten mittaaminen on vaikeaa. Mukaan valitut tutkimukset oli-
vat ennalta paatettyjen sisdanottokriteereiden mukaisesti yliopistotasoisia tut-

kimuksia ja tieteellisia artikkeleita.

Aineistonkeruuvaiheessa manuaalisen haun jattdminen pois vahentaa tyon
luotettavuutta. Myds aineistoon liittyva kieliharha on yksi luotettavuutta heiken-
tava tekija. Kieliharhalla tarkoitetaan ty6hon kaytettavan aineiston rajaamista
vain tiettyyn kieleen, jolloin aineiston ulkopuolelle voi jaada relevantteja tutki-
muksia. Suositeltavaa onkin valita mukaan useammalla kielella julkaistua ai-
neistoa. Tassa tyossa kieliharhaa véltettiin hyvaksymalla mukaan seka suo-
men-etta englanninkielisia alkuperaistutkimuksia. Manuaalinen haku aiheesta
suoritettiin alan tieteellisiin lehtiin, mik& osaltaan parantaa tyon luotettavuutta.
(Pudas-Tahka & Axelin 2007, 49, 53; Kaariainen & Lahtinen 2006, 40-41.)

Taman tyon luotettavuutta heikentaa se, etta tyo tehtiin yksin. Systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen luotettava tekeminen vaatii vahintaan kaksi tutkijaa (Pu-

das-Tahka & Axelin 2007, 46). Luotettavuutta heikentdd myos mahdollinen
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subjektiivinen valikoitumisharha alkuperaistutkimusten valinnassa. Valikoitu-
misharhalla tarkoitetaan sitd, etta tutkija valitsee tyéhon tutkimuskysymysten
kannalta epdolennaisia tutkimuksia. Valikoitumisharhaa pyrittiin pienentamaan
lukemalla valitut tutkimukset huolellisesti ja syvallisesti lapi useaan kertaan.
Valikoitumisharha pienenee, jos alkuperaistutkimusten valinnan tekee vahin-
taan kaksi tutkijaa. (Kaariainen & Lahtinen 2006, 41.)

5.3 Opinnaytetytn eettisyys

Tieteellinen tutkimus on eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa silloin, kun tut-
kimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttdmalla tavalla. Tiedon
hankintaan ja julkaisemiseen liittyy tutkimuseettisia periaatteita, jotka ovat ylei-
sesti hyvaksyttyja. Naiden periaatteiden tunteminen ja noudattaminen on jo-
kaisen tutkijan vastuulla. (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen
kasitteleminen Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2012, 6;
Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23.)

Opinnaytetyon eettisyytta lisaa se, kun tutkimuksessa noudatetaan rehelli-
syytta, huolellisuutta ja tarkkuutta niin tulosten tallentamisessa kuin esittami-
sessakin seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. Tama ty6 on tehty
tarkasti noudattaen systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelmaékirjalli-
suutta. Eettisyyteen vaikuttaa myos se, etta tutkimuksessa toteutetaan tieteel-
lisen tiedon luonteeseen kuuluvaa avoimuutta seka vastuullista tiedeviestintaa
tulosten julkaisemisessa. (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen

kasitteleminen Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2012, 6.)

Tassa tydssa muiden tutkijoiden tydta on kunnioitettu viittaamalla heidan jul-
kaisuihinsa asianmukaisella tavalla ja toisten tekstien plagioimista on véltetty.
Eettisyyteen vaikuttavia asioita ovat opinnaytetydn suunnittelu, toteutus ja ra-
portointi tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla,
joita on tassa tydssa pyritty tarkasti noudattamaan. Tutkimustuloksia ei ole
yleistetty aiheettomasti eika tuloksia keksitty ja raportoinnissa on pyritty tas-
mallisyyteen valttaen harhaanjohtamista ja puutteellisuutta. Lisaksi eettisyy-
teen vaikuttaa myds tarvittavien tutkimuslupien hankinta. Koska taman tyon
menetelmana oli systemaattinen kirjallisuuskatsaus, jonka kohteena oli kirjalli-
nen aineisto, ei tutkimuslupaa tarvittu. Sopimus opinnaytetyosta tehtiin koulun

kanssa. (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen
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Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2012, 6; Hirsjarvi ym.
2009, 26.)
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