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Opinnéaytetyon tarkoituksena oli tuoda Varkauden varhaiskasvatuksen henkildston
tietoisuuteen uusimmat lasten liikuntaa koskevat lait ja asetukset sekd viimeaikaiset
alle kouluikaisten fyysisen aktiivisuuden maaréén kohdistuneet tutkimustulokset.
Tutkijat ovat heranneet alle kouluikaisten suotuisan kehityksen kannalta halyttavan

vahdiseen  paivittdisen  lilkkumisen  madradn.  Reagointina  huoleen
Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio Valo ry:n asiantuntijat ovat
kehittaneet llo kasvaa liikkuen -verkko-ohjelma kohdennetusti

varhaiskasvatusyksikdiden kéayttéon Suomessa. Ohjelma on pilotoitu useissa
sadoissa suomalaisissa paivakodeissa ja verkkosivusto avattu
varhaiskasvatusyksikdiden kéyttéon maaliskuussa 2015.

Opinndytetyon tavoitteeksi asetettiin Varkauden varhaiskasvattajien tiedon
lisadminen lasten fyysisen aktiivisuuden tarkeydesté ja tuoreesta valtakunnallisesta
llo kasvaa liikkuen -ohjelmasta. Toinen tavoite oli herdttdd kasvattajien
mielenkiintoa lasten omaehtoisen liikunnan lisd&dmistd kohtaan pdivittdin omassa
tyoyksikdssdan. Tavoitteeseen sisaltyi liikuntakasvatuksen kehittamistarpeiden
kuvaaminen Varkauden varhaiskasvatuksessa.

Paastaksemme tavoitteeseen laadimme henkilostdlle kyselyn lasten liikkumisen
nykytilasta vastaajan  tyOyksikdsséd. Kyselyn pohjalta  suunnittelimme
koulutuspaivan, jossa kyselyn tulosten esittelyn liséksi esittelimme ajankohtaiset
tutkimustulokset ja  varhaiskasvatuksen muutoksessa olevan laki- ja
séadostilanteen. Kéavimme lapi llo kasvaa liikkuen -verkko-ohjelmaa, johon
kaupungin varhaiskasvatuksen yksikot on ilmoitettu mukaan loppuvuodesta 2015.

Padsimme opinndytetyon tavoitteeseen onnistuneesti; saimme hyvéa palautetta
koulutuspéivastd, joka koettiin innostavana, asiantuntevana ja ajankohtaisen
tarkednd. Nykytila-kyselyn tulosten kautta saimme Kkuvattua Varkauden
varhaiskasvatuksen tilaa ja kerdttyd materiaalia aiheen jatkokésittelyd varten
yksikoiden kayttoon. Koulutuspaivaa varten kokoamamme diaesitysté voi kayttaa
vastaavanlaiseen tarkoitukseen my6hemminkin.

Avainsanat
llo kasvaa liikkuen —ohjelma, omaehtoinen liikunta, liikunta varhaiskasvatuksessa.



ABSTRACT

Laurén, Katja & Remes, Satu. a Child has a right to physically active games — joy
grows by moving in Varkaus. 72 pages, 4 appendices. Language: Finnish.
Pieksaméki. Spring 2016. Diaconia University of Applied Sciences, Degree
programme in Social Services, Bachelor of Social Services + Kindergarten teacher

The purpose of this thesis was to bring awareness to the Varkaus early childhood
education staff of the latest laws and regulations on children's physical activity, and
the recent research results of related studies. Scientists have perceived the
alarmingly low amount of daily physical exercise of under school-aged children,
more of which would be favorable for the development. As a reaction to the
concern the national sports- and exercise association VValo Ry and its experts have
built the “Ilo kasvaa liikkuen” (joy grows by moving) web-programme targeted for
early childhood services in Finland. The program has been piloted in several
hundred Finnish daycare centers. The project website opened for early childhood
education units in March 2015.

The objective of the dissertation was to increase the early childhood staff’s
knowledge on the importance of children’s physical activity as well as the “joy
grows by moving” (llo kasvaa liikkuen) programme. Alternative objective was to
arouse the teacher’s interest in increasing the children’s spontaneous physical
activity within the work unit. The objectives included drawing out the needs of the
physical education development programme of the Varkaus early childhood
education unit.

A questionnaire was drawn up for the staff, mapping out the current state of
children's physical activities’ within the responder’s unit. On the basis of the
questionnaire a training day was designed during which the survey results were
presented, and the regulatory changes and amendments of the early childhood
education legislation brought out. In addition, the “joy grows by moving” - network
programme was demonstrated, a programme onto which the childhood education
services had been enrolled by the end of 2015.

The goal of the thesis was reached successfully and positive feedback received of
the training day: the day was considered as inspiring, expert and timely important.
The results of the current state-survey aided to draw out the condition of the
Varkaus early childhood education, as well as successfully collecting material for
further processing of the topic within the unit. The slideshow put together during
the training days can be later used later for parallel purposes.

Keywords Joy program is growing, moving, self-motivated exercise, physical
activity in early childhood education
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1 JOHDANTO

Lasten fyysisen aktiivisuuden tutkiminen on lisd&ntynyt viime vuosien aikana.
Tutkijat ovat havahtuneet, ettd lasten fyysisen aktiivisuuden maaré ei valttamatta
olekaan riittdva, péinvastoin kuin pitkdan oli luultu. Tutkimusmenetelmét lasten
liilkunnan mittaamisessa ovat lisddntyneet ja monipuolistuneet. Aiemmin
tutkimukset painottuivat kysely- ja paivéakirjamenetelmiin, jolloin mitattiin
henkilon kayttaytymistd ja arvioijan kokemusta siitd, mika toiminta koetaan
rasittavaksi litkunnaksi. Aivan viime aikoina rinnalle on tuotu nk.
kiihtyvyysmittarimenetelma, jonka avulla tutkimusmateriaali mittaa vain ja
ainoastaan kehon liikettd ilman subjektiivista vaikutusta. Kiihtyvyysmittarein
saadut tutkimustulokset ovat néyttdneet, ettd lasten fyysinen aktiivisuus on
merkittévasti vahaisempad kuin paivékirja tai kyselymenetelmilla keratty aineisto.
(Sievanen 2013, 20—21; Sadkslahti 2015, 51-52.)

Varhaiskasvatuksessa eletddn tall4 hetkelld Suomessa lasten liikunnan
lainsaadantdjen ja asetusten uudistamisen aikaa. Varhaiskasvatuksen paattajat ovat
herdnneet lasten halyttdvan vahdisen liikkumisen seurauksiin. Tuoreiden
tutkimusten mukaan alle kouluikaisilla lapsilla reipasta fyysista aktiivisuutta on
paivékotipaivan aikana alle puoli tuntia, lahes kaksi kolmannesta ajasta istutaan tai
seisotaan. Liikunnalla on wvoitu todistaa olevan tarked rooli lapsen
kokonaisvaltaisessa kehityksessd. Kehitystasoon sopivan liikunnan avulla lapsi
oppii ymmartdmaan késitteitd, kehittdmadn sosiaalisia taitojaan ja vahvistamaan
itsetuntoaan. Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa linjataan lasten
paivittdisen lilkunnan vahimmaisméaéaraksi kaksi tuntia péivassa. (Kokljuschkin
2001, 7; Valo ry 2015, 6.)

Entinen paivéhoitolaki on vuodelta 1973. Paivédhoitolaki on muutettu
varhaiskasvatuslaiksi ja otettu k&ytt66n elokuussa 2015 (Alila 2016).
Varhaiskasvatuslakiin on Kkirjattu aiempaa laajemmin tavoite lasten liikunnasta
sekd tavoite litkunnasta vastaavien tahojen yhteistyOlle. Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet on uudistettu vuonna 2014, my6s uuteen



esiopetussuunnitelmaan on kirjattu vahvasti lilkunnan merkitys, seka sen yhteys
terveyttd ja hyvinvointia arvostavalle liikunnalliselle eldmantavalle. Uuden
liikuntalain (2015) tavoitteena on edistda lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta
litkunnan avulla. (Laki litkunnasta 2015, Laki varhaiskasvatuksesta 1973, Valo ry
2015, 14-15.)

Opinnaytetydmme tavoitteena on lisatd Varkauden varhaiskasvattajien tietoa lasten
fyysisen aktiivisuuden tarkeydesta ja llo kasvaa liikkuen -ohjelmasta sekd herattaé
kasvattajien mielenkiintoa lasten omaehtoisen liikunnan lisdédmista kohtaan.
Tavoitteeseen sisaltyy liikuntakasvatuksen kehittamistarpeiden kuvaaminen
Varkauden varhaiskasvatuksessa nykytila-kyselyn tulosten esittelyn muodossa.
Paastaksemme téhén tavoitteeseen teimme henkiléstolle monivalintakyselyn lasten
liilkkumisen nykytilasta vastaajan tyoyksikossa (josta jatkossa kaytetdan termié
“nykytila-kysely”). Kyselyn tulosten pohjalta suunnittelimme henkil6stolle
koulutuspdivan, jonka sisalténd oli kyselyn tulosten l&pikdymisen lisdksi mm.
uusimpien valtakunnallisten tutkimustietojen ja muuttuneiden lakien esille
tuominen. Tyon tilaajan toiveesta k&vimme koulutuspdivassa lapi llo kasvaa
litkkuen — verkko-ohjelman aloittamista Varkauden kaupungissa, johon kaupungin

varhaiskasvatuksen yksikot on ilmoitettu mukaan loppu vuodesta 2015.

Tarpeen llo kasvaa liikkuen -ohjelman rakentamiseen synnytti lasten liikkumisen
méaéaran merkittdvd vaheneminen. Ohjelman keskeinen p&&maard on
liilkuntamyonteisen toimintakulttuurin  16ytyminen ja toteutuminen koko
varhaiskasvatuksen kentélld. Kohderyhména ovat paatoksentekijat, keskeiset
toimijat, luottamusmiehet ja viranhaltijat niin valtakunnan tasolla, kuntatasolla
kuin varhaiskasvatuksen hallinnossa. Tavoitteena on, ettd jokaisella lapsella on
paivittdinen mahdollisuus liikkumisen iloon ja ettd lilkkuminen saadaan mukaan
kaikkiin strategisiin asiakirjoihin. Liikkumattomaan eldméntapaan urautuminen
alkaa jo kolmen-neljan vuoden iassa. Lasten liikunta on fyysisesti aktiivista
leikkimistd. Turhien kieltojen purkaminen lis&a lasten liikettd: kun lapset saavat
uusia mahdollisuuksia ja kokemuksia liikkua ja leikki&, se saa myos nakya ja

kuulua. (Valoi.a.)



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT JA TAVOITE

Opinndytetyémme aihe on tyfelamalahtéinen. Varkauden kaupungin
varhaiskasvatuspééllikkd Anne Kumpulainen (henkil6kohtainen tiedonanto
11.8.2015) vastasi pyyntodbmme opinndytetyon aiheesta. Kumpulainen tuo esille
sen, miten lapsuusidssa saadut liikunnan kokemukset luovat pohjaa
myo6hdisemmalle i&lle nauttia liikunnasta. Liikkuminen on vastapainoa ruutuajalle
ja suurien lapsiryhmien aiheuttamalle toimintakulttuurille, jossa lapsia istutetaan
ty6rauhan saamiseksi. Samassa yhteydessa han tuo esiin Valon (Valtakunnallinen
liikkunta- ja urheiluorganisaatio ry) llo kasvaa liikkuen ohjelma-asiakirjan johon
tutustuimme. Kiinnostuimme aiheesta, ja opinnaytetydomme ensimmaéinen palaveri
pidettiin elokuussa 2015. Tydomme kohderyhméksi maaraytyi koko Varkauden

kaupungin varhaiskasvatuksen henkildsto.

Opinndytetydbmme tavoitteena on: 1) lisdtd Varkauden varhaiskasvattajien tietoa
lasten fyysisen aktiivisuuden tarkeydesta ja 2) llo kasvaa liikkuen -ohjelmasta seka
3) herattdd kasvattajien mielenkiintoa lasten omaehtoisen liikunnan lisdamista
kohtaan. Tavoitteeseen sisaltyy liikuntakasvatuksen  kehittdmistarpeiden
kuvaaminen Varkauden varhaiskasvatuksessa nykytila-kyselyn tulosten esittelyn

muodossa.

Padstaksemme asetettuihin tavoitteisiin laadimme henkildstolle kyselyn lasten
liikkumisen nykytilasta vastaajan tyoyksikdssa.  Suunnittelimme kyselyn
kerddmisen jalkeen henkilostolle koulutuspéivéan, jonka sisaltond oli kyselyn
tulosten lapikdymisen lisaksi mm. uusimpien valtakunnallisten tutkimustietojen ja
muuttuvien lakien esille tuominen. Liséksi kdvimme koulutuspaivassa lapi llo
kasvaa liikkuen — verkko-ohjelman aloittamista Varkauden kaupungissa, johon
kaupungin varhaiskasvatuksen yksikot on ilmoitettu mukaan 19.11.2015.
Kolmetuntinen koulutus jérjestettiin 26.2.2016 Varkauden kaupunginkirjaston

auditoriossa.



3 LASTEN LIIKUNTA LAKIEN JA TUTKIMUSTEN VALOSSA

Perehtyessamme  opinndytetyomme kannalta olennaisiin  julkaisuihin ja
viimeaikaisiin tutkimuksiin teimme rajauksen, ettd keskityimme padasiassa
valtakunnallisiin tutkimuksiin aiheen ajankohtaisuuden vuoksi. Huoli lasten
liikkumattomuudesta ja sen aiheuttamista terveysvaikutuksista on heréttanyt
suomalaiset tutkijat viimeisten vuosien aikana runsaaseen aiheen késittelyyn eri
nédkokulmista. Havaitsimme, ettd vaikka valtakunnallisia tutkimuksia alle
kouluikaisten lasten liikkumisesta on tehty aivan viime vuosina paljon, monet
naista tutkimuksista ovat saman tutkijarynmén laatimia. Esittelemme lyhyesti
kansainvéliset seké valtakunnalliset lasten liikuntaa ohjaavat asiakirjat, joista osa

on hiljattain uudistettu ja osa viel& vailla viimeisinta virallista muotoaan.

3.1 Lapsen oikeuksien yleissopimus

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus on lapsen oikeuksia saateleva kansainvalinen
ihmisoikeussopimus, joka hyvéksyttiin YK:n yleiskokouksessa 1989. Sopimus on
tullut Suomessa voimaan 1991 ja velvoittaa kaikkia kuntia, viranomaistahoja seka
yksityisié tahoja. YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa lapsen etu, osallisuus
ja liikkkumisen oikeus on asetettu ylimmaiseksi tavoitteeksi ja koko sopimuksen
punaiseksi langaksi. Keskeisid asioita varhaiskasvatuksessa ovat lapsen oikeus
leikkiin ja vapaa-aikaan, lapsen osallistumisen oikeus, oikeus vaikuttaa itseddn
koskeviin asioihin sek& jokaisen lapsen oikeus yhdenvertaisuuteen ja
syrjimattomyyteen. Myo6s liikuntaan liittyva ulottuvuus on huomioitu sopimuksen
kaikissa sisallollisissa oikeuksissa. Sopimuksessa esitetddn huoli siitd, ettd lapset
menettdvat kosketustaan luontoon ja ulkoiluun, koska opetus tapahtuu pitkéalti
sisatiloissa. Varoitetaan liiallisesta turvallisuuden tavoittelusta, kiellot ja sddnnét
eivét saisi estad lasta leikkimésta ja kokeilemasta omia fyysisia rajojaan. (Valo ry
2015,16.)



3.2 Varhaiskasvatuksen lait ja litkunnan suositukset

Vuodelta 1973 oleva pdivéhoitolaki uudistettiin Varhaiskasvatuslaiksi elokuussa
2015. Varhaiskasvatuslakiin on Kkirjattu aiempaa laajemmin tavoite lasten
liilkunnasta seka tavoite liikunnasta vastaavien tahojen yhteistyolle. Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet on uudistettu vuonna 2014 ja ne on suunniteltu
otettavaksi kayttoon elokuussa 2016. Uuteen esiopetussuunnitelmaan on kirjattu
vahvasti liikunnan merkitys, seké sen yhteys terveytta ja hyvinvointia arvostavalle
liikunnalliselle elamantavalle. My6s uudessa liikuntalaissa, joka hyvéksyttiin
vuoden 2015 alussa, on tavoitteena edistédé lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta
liikunnan avulla seké vahentéé eriarvoisuutta liikunnassa. (Laki litkunnasta 2015,
Laki varhaiskasvatuksesta 1973, Valo ry 2015, 14—15.)

Useissa valtakunnallisissa lasten liikuntatottumus tutkimuksissa todetaan, etta
lapset liikkuvat suotuisan kehityksensa ja terveytensd kannalta liian vahan. Siité
syystd kansallinen varhaiskasvatuksen liikunnan asiantuntijarynmé péatyi
kokoamaan uudet varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset. Varhaiskasvatuksen
liikunnan suosituksissa (2005 i.a.) otetaan kantaa lasten liikunnan maaréan,
laatuun, suunnitteluun, toteutukseen, ymparistoon, vélineisiin ja yhteistyohon
vanhempien  kanssa.  Varhaiskasvatuksen  liikunnan  suositukset  on
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (julkaistu 2005) taydentévé asiakirja,
jonka tarkoituksena on tuoda Varhaiskasvatussuunnitelman (eli VaSun) periaatteet
konkreettisen toiminnan tasolle. Suosituksiin koottiin lasten litkkumista ja litkuntaa
koskeva silla hetkella kéytettavissa oleva tieto kaikkien varhaiskasvattajien tyon
tueksi. (Asanti & Saakslahti, 2010, 89.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa linjataan lasten paivittaisen liikunnan
vahimmaismaaraksi kaksi tuntia péivassa. Liikunnan laadusta linjataan, ettd
lilkuntaa tulisi saada harjoitella pdivittdin  erilaisissa  ympéristoissa.
Varhaiskasvattajan tulee suunnitella ja jarjestad tavoitteellista sekd monipuolista
liikuntakasvatusta péivittdin. Suosituksessa ehdotetaan, etté lapsilla on joka viikko
yksi ohjattu litkuntatuokio sisalld ja yksi ulkona. Korostetaan erityisesti liikunnan

fyysista aktiivisuutta, lasten tulisi saada liikkua reippaasti vahintdan kaksi tuntia



paivassd. Omaehtoista lasten liikuntaa tuetaan luomalla lapsille liikuntaan
houkutteleva  ymparisto. Lasten omaehtoista liikunnallista  leikkia
varhaiskasvatuksessa tukee riittdvan kattava perusvalineistd. Valineiden tulee olla
lasten kéytettavissa vapaassa leikissa. Liikuntavélineet tulisi katsoa leluiksi, jotka

uusitaan tarvittaessa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005 i.a.)

3.3 Ajankohtaiset tutkimukset lasten liikunnasta

Alle kouluikdisten lasten liikunnan maardd ja laatua on alettu tutkia
valtakunnallisesti vasta aivan viime vuosina. Tutkimuksissa on kaytetty erilaisia
mittausmenetelmia ja eri mittausmenetelmilla saadaan hyvinkin erilaisia tuloksia.
Kaikki tutkimustulokset viittaavat kuitenkin samaan asiaan; ongelman
muodostavat ne lapset, jotka eivat liiku riittavasti, silla lapsuuden ja nuoruuden
liikunta-aktiivisuus ennustaa aktiivisuutta aikuisena. Tutkimuksessa, jolla
selvitettiin eri mittausmenetelmien eroja sekd kolmivuotiaiden lasten fyysista
aktiivisuutta, todetaan etté alle kouluikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden maaran
ja spontaanisuuden mittaaminen on ennalta-arvaamattomuutensa vuoksi hyvin
haastavaa. Luotettavien tutkimustulosten saamiseksi on suositeltavaa kayttaa
rinnakkain useita erilaisia mittausmenetelmia. (Laps Suomen seuranta i.a; Soini
2015, 11,13.)

Viimeaikaiset sekd valtakunnalliset ettd kansainvaliset tutkimukset ovat ndyttaneet,
etta paivakoti-ikaisten lasten fyysinen aktiivisuus on kuormittavuudeltaan alhaista.
Monenkaan maan lapsen aktiivisuuden maéara ei tdytd maansa liikuntasuosituksia.
Kansainvélisissa suosituksissa on eroja: Australiassa, Kanadassa ja Englannissa
paivékoti-ikaisten tulisi liikkua paivittain kolme tuntia ja paikallaan olon ajan tulisi
olla kerrallaan korkeintaan yhden tunnin verran. Tutkimuksissa fyysisen
aktiivisuuden madraa mitattiin seka subjektiivista suoraa havainnointia etta
objektiivista  menetelmdd,  kiihtyvyysmittaria.  Toistaiseksi ~ Suomessa
Kiihtyvyysmittarein toteutettavia lapsuudenajan tutkimuksia on tehty vahan. (Soini
2015, 11.)



Liikunnan maard  nayttdd  selkeésti suuremmilta  subjektiivisilla
mittausmenetelmilla (havainnointi, kysely ja pdivakirja) kuin objektiivisin
menetelmin (kiihtyvyysmittari). Liikunnan maard lapsilla eri menetelmilla
mitattuna antoi myos erilaisia tuloksia: Terveyden - ja hyvinvoinnin laitoksen
Lasten terveysseurantatutkimus (LATE 2010) tulos perustuu vanhemmille tehtyyn
kyselyyn; sen mukaan 88% kolmevuotiaista ulkoili tai liikkui paivittain kaksi
tuntia. Laps Suomen-tutkimuksella (toteutettiin vuosina 2003-2010) selvitettiin 3-
12 -vuotiaiden lasten liikuntaaktiivisuutta, liikehallintaa ja kuntoa asuin-,
paivakoti- ja kouluymparistossa. Aineisto kerdttiin vanhempien tayttamalla
ajankaytto paivakirjalla. Tésséa tutkimuksessa 40 prosenttia kolmivuotiaista liikkui
arkisin vahintadn kaksi tuntia paivassa ja viikonloppuisin 50 prosenttia. Soini ym.
(2012) kéayttivat tutkimuksessaan objektiivista, kiihtyvyyteen reagoivaa mittaria ja
tulos ndytti aivan toisenlaiselta. Yksikd4dn tutkimukseen osallistuneista
kolmivuotiaasta ei tayttanyt paivittdista fyysisen aktiivisuuden vdhimmaisméaraa
eli tavoitetta liikkua reippaasti kaksi tuntia pdivittdin. Mittausmenetelmésté
rilppumatta néyttaa siltd, ettd aikuisten arvio lasten riittdvasta liikkumisesta on
virheellinen. (Saékslahti, Soini, Mehtald, Laukkanen &

livonen 2013, 28; Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen Lasten seurantatutkimus

i.a.)

3.4 Lasten liikuntatottumusten muodostuminen

Kolmen vuoden ika nayttéisi olevan merkittava varhaislapsuuden ajankohta, jolloin
yksilolle tyypillinen liikunta-aktiivisuus alkaa vakiintua. Fyysinen epaaktiivisuus
on pysyvampaa kuin fyysinen aktiivisuus jo kolmivuotiaalla. On tutkittu, etta
suomalaisten kolmivuotiaiden lasten kokonaisaktiivisuus oli péivahoidossa
intensiteetiltddn padosin matala tehoista. Péivékotipéivastd vain noin kaksi
prosenttia kului vahintddn kohtuullisesti kuormittavaan leikkiin. Kasvattajan
ohjaamissa tilanteissa lasten fyysinen aktiivisuus on luonteeltaan rauhallista.
Ulkoleikeissa lapset toimivat aktiivisemmin kuin sisalld, kuitenkin siten etta myos
ulkoleikeista l&hes puolet ajasta oltiin paikallaan. Tutkimusaineisto osoittaa, etté

kasvattajan  kannustavilla kehotuksilla oli my0Onteinen vaikutus lasten



aktiivisuuteen, tosin suurin osa tutkimuksen havainnoista ei sisaltanyt kyseisid
kehotuksia. Poikien fyysinen aktiivisuus oli tyttojen fyysista aktiivisuutta
kuormittavampaa ja namé sukupuolten véliset erot korostuivat erityisesti

paivikotipdivin aikana ja talvella. (Soini 2015, 11—-12; Sadkslahti ym. 2013, 28.)

Aikaisemmissa tutkimuksissa sekda motoristen perustaitojen kehitys, ettd
terveydellisten tekijoiden suotuisa muutos on liitetty intensiteetiltdén rasittavan tai
kohtuullisesti rasittavan fyysisen aktiivisuuden méaraan. Kohtuullisesti rasittavalla
tai rasittavalla toiminnalla tarkoitetaan sykettd kohottavaa ja hikoilua aiheuttavaa,
ns. reipasta litkuntaa ja leikkié. Tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, etté litkunnan
ei tarvitse aina olla kiihtyvyysanturilla mitattuna raskasta. Motorisen kehityksen
kannalta tarkeit4 taitoja ovat esim. kiipeily ja tasapaino kévely, joiden intensiteetti
voi olla erittdin kevytté tai jopa paikoillaan olevaa aktiivisuutta. (Laukkanen, Finni,
Pesola & S&akslahti 2013, 48, 51.)

Koulun aloitus on nivelkohta lapsen eldaméssa. Hieman yllattaen tdma tarked
elaménvaihe nakyy myos fyysisen aktiivisuuden maarassa. 7-8 -vuotiailla kokonasi
aktiivisuuden madrén lisd&dntyminen pysahtyy ja kéantyy vahitellen laskuun.
[tdSuomen yliopiston Lasten ravitsemus ja liikunta (PANIC)- tutkimuksen mukaan
koulunsa aloittaneista tytoista 70 prosenttia ja pojista yli puolet liikkuu vahemman
kuin suositeltava kaksi tuntia paivassa. Viihdemedian kayttd on suositeltu
rajattavan kahteen tuntiin péivassa. Madritellyn kahden tunnin rajan ylittda
arkipaivisin pojista 20 prosenttia ja tytoistd 10 prosenttia. Lasten younet ovat
vahentyneet ja saanndéllinen ruokailurytmi toteutuu vain enaa alle puolella 1-2.
luokkien lapsista. Mitd vanhemmaksi lapsi tulee, sitd haasteellisempaa on omaksua
fyysisesti aktiivinen eldméntapa. Tutkimustuloksiin vedoten varhaislapsuuteen
ajoittuvat interventiot ovat parasta mahdollista ennaltaehkdisyda mydhemmalle

passiiville elaméantavalle. (S&ékslahti ym. 2013, 29-30.)



3.5 llo kasvaa liikkuen -ohjelma

Valtakunnallinen Ilo kasvaa liikkuen -ohjelma on suunniteltu osaksi
varhaiskasvatuksen  arkea.  Ohjelmaa  suunniteltaessa on  huomioitu
kaytannonlaheisesti  varhaiskasvatus yksikoiden varhaiskasvatussuunnitelma,
valtakunnallinen varhaiskasvatuslaki sek& uudistetut varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Ohjelma on pilotoitu
sadoissa suomalaisissa paivakodeissa. Kaikki ohjelman tarjoamat tyokalut on
kokeiltu kaytannossa, ja niitd on kehitetty saatujen palautteiden mukaan. Lasten ja
vanhempien &antd on kuultu verkostotyon eri vaiheissa. Ohjelman synty,
suunnittelu- ja pilotointityd on dokumentoitu I&hinng verkkoymparistoon, jonne on
monipuolisesti koottu tietoa varhaiskasvattajien kayttoon. Kirjallinen materiaali
ohjelman eri vaiheista on suppeaa ja visuaalisesti kaunista, ja laadittu Idhinn&
markkinointi- ja koulutuskayttéon. Taman vuoksi kédytetty teoriapohja llo Kasvaa
Liikkuen -ohjelma kappaleeseen on koottu l&hinné verkkomateriaaleista. (Valo

i.a.)

llo kasvaa liikkuen -ohjelmaa rakennettaessa on hyddynnetty alle kouluikaisten
lasten litkkumisesta tehtyjd tutkimuksia. N&itad keskeisimpié tutkimustuloksia on
Kirjattu ohjelman asiakirjaan, silla ohjelma perustuu ajankohtaiselle
tutkimustiedolle alle kouluikaisten lasten liikkumisesta. Tutkimusten mukaan
tdmanhetkinen péivakoti-ikaisten lasten liikkumisen maara on liian pieni.
Tutkimukset osoittavat, ettd liikkumattomuudella on kauaskantoisia, vakavia ja
taloudellisestikin merkittdvia seurauksia. Ohjelmaa on ollut rakentamassa
monipuolinen joukko siséltd osaajia seka verkosto- ja kehittdmistyon osaajia, koska
verkostotyd on tehokkain tapa edistdd suuria muutoksia. “Tutkimusmatkalla
varhaiskasvatuksen  uusiin  liikkumisen  kdytdnt6ihin”  — niminen
asiantuntijaverkosto perustettiin vuoden 2012 alussa. Verkoston tehtavaksi
madriteltiin  valtakunnallisen,  yksinkertaisen ja  helposti toteutettavan

varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelman rakentaminen.

(Sadkslahti 2015, 147—-148; Valo i.a; Valory 2015, 6.)



Verkkoympéristoon rakennettu maksuton ohjelma tarjoaa konkreettisia keinoja ja
tyokalukirjasia seka varhaiskasvattajille ettd varhaiskasvatuksen esimiehille.
Ohjelma etenee valmiiksi suunniteltua reittia pitkin, jota kukin mukaan lahtevé
varhaiskasvatusyksikkd voi kulkea omassa aikataulussaan. Tarkoituksena on
kehittaa ja lisata lasten litkkumista niin pienin askelin, ettd muutos jaisi hanketta tai

projektia pysyvammaksi toimintakulttuurin muutokseksi. (Valo i.a.)

llo kasvaa liikkuen ohjelmaan ilmoittaudutaan mukaan kunta- tai yksikkétasolla.
Kunnan lahtiessa mukaan kaikki varhaiskasvatusyksikot laativat kukin oman
yksilollisen polkunsa alkutilannekartoituksineen ja tavoitteineen. Ohjelman l&pi
vieminen valmiin sabluunan mukaan kestaa vahintaan 2-5 vuotta, riippuen yksikon
nykytilasta sek& kehittdmistyon eteenpdin viemisen aikataulusta. Ohjelmaa
toteuttavat yksikot voivat hakea prosessin loppuvaiheessa llo kasvaa liikkuen —
laatutunnusta, jonka Kriteerit nousevat varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten

pohjalta seké llo kasvaa liikkuen ohjelman tavoite kirjauksista. (Valo i.a.)

Talla hetkelld ohjelmassa on mukana noin 30 kuntatoimijaa: isoja ja pienia kuntia
sek& noin 40 perhepdivahoidon tiimid. Ohjelman  verkkosivusto
(www.sport.fi/varhaiskasvatus) on avattu toukokuussa 2015 ja ohjelmaa esittelevé
kuntakiertue toteutettiin samana vuonna kymmenessd kaupungissa. Tavoitteena
vuodelle 2015 oli, ettd mukaan liittyy tuhat uutta paivékotia. Asetettu tavoite
saavutettiin; mukaan liittyi 600 yksikkd toimijaa ja lisaksi kuntatoimijat. Vuoden
2017 tavoitteena on, ettd noin puolet suomen varhaiskasvatuksesta on mukana
ohjelmassa, ensimmaiset laatu tunnukset paastaan myontamaan. Lopullinen tavoite
on asetettu vuodelle 2020, tuolloin ndhdéé&n koko Suomen varhaiskasvatus mukana

toiminnassa. (Ketola & Korhonen 2015.)

llo kasvaa liikkuen —ohjelmalle on mééritelty viisi pdateemaa: 1.) Lapsella on joka
paivd oikeus liikkumisen ja liikunnan iloon, 2.) Varhaiskasvattajan tulee
mahdollistaa riittava fyysinen aktiivisuus jokaiselle lapselle jokaisena péivang, 3.)
Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin muutos liikunta myonteiseksi tapahtuu
sitovalla normiohjauksella, 4.) Pedagoginen osaaminen ja johtajuus on nostettava

keskiton ja 5.) Liikkeelle on annettava tilaa. Tavoitteet on Kirjattu ohjelma-



asiakirjaan valtakunnan, kunnan, varhaiskasvatusyksikon seké lapsen tasolle. (Valo

i.a.)



4 LIHIKUNNAN MERKITYS VARHAISKASVATUKSESSA

Lapsi on luontaisesti liikkuva ja leikkivé; hénella on siihen vahva sisasyntyinen
tarve. Sopivalla liikunnalla voidaan varhaiskasvatuksessa tukea lapsen
kokonaisvaltaista kehitystd, vahvistaa hanen oppimisvalmiuksiaan, luoda pohjaa
terveelle itsetunnolle ja harjaannuttaa sosioemotionaalisia taitoja. Liikuntaa on
monenlaista; lapsesta itsestddn l&dhtevdd omaehtoista, spontaania eli ennalta
suunnittelematonta tai ohjattuun toimintaan osallistumista. (Asanti & Saakslahti,
2010, 85.)

4.1 Oppimisympériston ja varhaiskasvattajan merkitys liikunnassa

Alle kouluikaisen lasten liikkumisessa ympariston merkitys on tarke&a. Lapsi
mahtuu litkkumaan hyvin pienessékin tilassa. Ympaériston tulee vastata lasten
fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin kehityksen tarpeisiin. Toimintaympériston
tulee innostaa litkkumaan, kokeilemaan ja ilmaisemaan itseddn. Monipuolinen
ympadristd herattdd lapsessa halun tutkia ja oppia uusia asioita ja taitoja.
Leikkiesséan lapsi muokkaa ymparistodan aktiivisesti leikin tarpeiden mukaan.
Liikkumiseen houkutteleva ympérist6 rakentuu helpoiten vaihtelemalla vélineita ja
laittamalla esille vélineitd jotka innostavat esim. temppu ratojen rakentamiseen.
Lapsi tarvitsee usein aikuisen tukea turvallisen liikunnallisen leikin rakentumiseen.
Aikuisen avulla leikit ovat helposti muunneltavissa niin, ettd ne sopivat
ryhméhuoneeseen, kaytaville, odottelu- ja siirtymatilanteisiin. (Pulli 2013, 18—19;
POonkko & Saadkslahti 2011, 147.)

Liikuntaympdriston  suunnittelun  merkitys tulisi  huomioida jo tilojen
rakennusvaiheessa. Omaehtoista liikuntaa lisd&dvan ympariston suunnittelussa ei ole
mahdollista kiinnittda ensisijaista huomiota tilan kodinomaisuuteen ja esteettiseen
kauneuteen. Ryhmatiloissa olisi hyvé olla puolapuut, renkaat ja koydet seka kattoon
Kiinnitettyj& vahvoja koukkuja. Kaytavien lattiamateriaalin kuvioinnissa on hyva
huomioida ns. kaistaviivat, joka osoittaa keskiviivan, jotta lapset voivat juosta

turvallisesti. Kiinteiden penkkien on hyva olla niin turvalliset, ettd niilta



hyppadmisen voi sallia. Liikuntasalien ikkunoiden tulee olla turvalasia, ettei se
hajoa pallon siihen osuessa. Portaikkoon sijoitetun portin voi laittaa hieman ala-
askelmia ylemmas, jotta pienimpienkin on mahdollisuus harjoitella portaikon
kulkua turvallisesti. (Kokljuschkin 2001, 69; Pulli 2013, 19.)

Lasten liikunnalliset leikit sisatiloissa edellyttavat vapaata tilaa ja tilojen helppoa
muunneltavuutta. Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa péivéhoidon
toimipaikoissa tulee olla lasten liikunnan perusvalineistd. Vélineitd tulee olla
riittavasti ja niiden tulee olla helposti lasten saatavilla, myds vapaan leikin aikana.
Varhaiskasvattajat ovat kokeneet ongelmalliseksi paivékodin liikuntaymparistossa
sisétilojen ahtauden ja epatarkoituksenmukaisuuden, liikuntavalineiden véhyyden,

tilaongelmat lelujen sailyttdmisessé ja niiden esillepanossa. (POnkko & Séékslahti

2011, 147-148.)

Suomalaisessa péivahoidossa liikkuminen painottuu ulkoiluun ja nayttaé silta, etta
liikkumisen rytmittdmiseen ei juuri kiinnitetd huomiota. Péaivékotilapsilla on
padasiassa yksi pitkd “vilitunti”, jonka aikana suurin osa litkkumisesta tapahtuu.
Lasten vireystilan ja jaksamisen kannalta olisi hyvé, jos myds sisatoimintaan
tietoisesti lisattéisiin liikunnallisesti aktiivisia hetkid sisétiloissa ulkoiluhetkien
lisaksi. Sisétilojen ahtauden wvuoksi piha tarjoaa liikuntaan paremmat
mahdollisuudet. Lapset tarvitsevat tilaa juoksemiseen ja kisaamiseen eri valineilla.
Liikkumaan houkuttelevalla pihalla on paikkansa keinumiselle, kiipedmiselle,
tasapainoiluun ja mdaenlaskuun. Vuodenajat Suomessa tuovat lisdad vaihtelua
liikkumismahdollisuuksiin. Liikkuminen pihalla ja pdivakodin lahiympéristossa
muodostavat tarkedn osan péivittaisesta fyysisestd aktiivisuudesta. (Ponkké &

Séékslahti 2011, 148; Reunamo
& Haussalo 2014, 146—147.)

Varhaiskasvattaja tekee tyotd omalla persoonallaan, joten hdanen on tarkeda
tunnistaa oma kasvattajuutensa ja sen taustalla olevat arvot ja eettiset periaatteet.
Kasvattajan tulee olla sitoutunut, herkkd ja omata kykya reagoida lapsen
vaihteleviin tunteisiin ja tarpeisiin. Kasvattajan toimintaa ohjaa tietdmys lapsen

hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta. Kasvattaja tiedostaa lapsen



oppimisen kasvun ja oppimisen mahdollisuudet. Kasvattajan tyd perustuu oman
ammattitaidon  jatkuvaan kehittdmiseen ja tydn muuttuvien tarpeiden
tiedostamiseen. Kasvattajan asenne ja innostus liikuntaan ovat ratkaisevia
liikuntamyonteisen ilmapiirin saavuttamiseksi paivéhoidossa. Tarke&d4 on luoda
iloinen ja turvallinen ilmapiiri, jossa leikin ja kokeilun avulla jokainen lapsi saa
onnistumisen kokemuksia. Turvallisen litkkumisen opettaminen ei ole liikkumisen
Kieltamistd, sen sijaan aikaa kaytetdan lapsen liikuntataitojen opettamiseen ja
havainnoimiseen. (Asanti & Saakslahti 2010, 93; Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 16—17.)

Kasvattajan tulisi houkutella lapsi yrittdmaan, lapsen osaamattomuus vaatii taitoa
saada lapsi yrittdimdan uudelleen ja uudelleen. Lasten huomioiminen,
kannustaminen ja rohkaiseminen ovat tarkeitd asioita liikunnallisuuden
edistdmiseksi. Esimerkiksi kiipedmadan ei pysty oppimaan vain katselemalla
Kiipeilytelinettd. =~ Varhaiskasvattajan  tehtdvand on tarjota  oppimisen
mahdollisuuksia, joka tarkoittaa mukana kiipedmistd, kiinnipitdmista ja auttamista
alas tulemisessa. Kiipedmaan oppiminen ei ole sen kummempaa kuin esimerkiksi
saksien kéyton opettelu. (Asanti & Saakslahti 2010, 93; Pulli 2013, 20.)

Ohjatussa liikuntatuokio tulee suunnitella siten, ettd aktiivinen tekemisen aika
maksimoidaan ja odotusaika minimoidaan. Kasvattajan tulee tarkkailla aktiivisesti
tilannetta ja huolehtia ettd kaikilla on mahdollisuus liikkua ja toisaalta, ettd myos
arimmat liikkuvat. Hyva kasvattaja kayttad monipuolisesti erilaisia opetustyyleja.
Joskus on hyva antaa selkeét ja lyhyet ohjeet, valilla taas lapset voivat harjoitella
enemman omassa tahdissaan tai valilla etsia itse vastauksia tehtaviin, jota kutsutaan
ohjatuksi oivaltamiseksi. Ohjatun oivaltamisen kayttd vaatii rohkeutta kestaa
tilanteen ennalta-arvaamattomuutta, ja ohjaajaa helpottaa jos hallitsee lasten
kehityksen, tietdd osallistujien aiemmat oppimiskokemukset ja tuntee erilaisia
oppimistapoja. (Asanti & Sé&ékslahti 2010, 93; Numminen, 2005, 242.)

Kehittédvan, turvallisen ja mielekk&an liikunnan kokemuksen saamiseksi lapsen
ldhelld toimivien varhaiskasvattajien on toimittava tiiviissa yhteistyossa. Lasten

runsas litkkuminen omaehtoisesti on mahdollista vain silloin, kun koko henkildsto



sitoutuu kehittdmaan fyysistd ympéristod, karsimaan turhia kieltoja, asettamaan
liikuntavalineita lasten kayttdon ja innostaa lapsia fyysisesti aktiiviseen toimintaan.
(Ponkko & Séékslahti 2011, 149.)

Varhaiskasvattaja on vastuussa lasten liikuntaympariston kehittdmisesta, niin ettei
se vaikeuta lapsia harjoittelemasta kehittymdssa olevia motorisia perustaitojaan.
Vapaan ulkoleikin aikana varhaiskasvattajien rooli ndyttdd pdivahoidon arkea
havainnoimalla tehdyn “Orientaatioprojekti” -tutkimuksen (Reunamo 2014,
12—14) valossa varsin passiiviselta. Valvovilla aikuisilla ei ole varsinaista kontaktia
lapsiin 74 prosenttina vapaan ulkoilun ajasta. Usein aikuisen rooli j&& lasten
turvallisuudesta huolehtimiseksi, ja ulkoilun aikana pihalla on varhaiskasvattajien
sijaan ennemminkin varhaisvalvojia. Tutkimuksessa saatiin tulos, etta
paivahoidossa ohjattua ulkotoimintaa on varsin vahé&n, vain 3,1 prosenttia
aamupéivéasta. (Ponkko & Saadkslahti 2011, 148; Reunamo 2014, 130—131.)

4.2 Kasvatuskumppanuus

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa ohjataan, ettd yhteistyohon
vanhempien kanssa eli kasvatuskumppanuuteen kuuluu kysya lasten huoltajilta ja
vastaavasti myos kertoa heille lapsen liikuntaan ja péivittadiseen fyysiseen
aktiivisuuteen liittyvista asioita. Vanhemmille pyritaan valittdméaéan tietoa siitd, ettd
fyysisen kehityksen tukeminen on yhtd tarked varhaiskasvatuksen osa-alue, kuin
muutkin alueet. (Saakslahti 2015, 148.) Valtaosa vanhemmista suhtautuu lasten
litkkumiseen myonteisesti ja toivoo péivakodin tarjoavan monipuolista liikuntaa.
Lasta koskevassa vasu-keskustelussa kasitelld&dn lapsen fyysistd hyvinvointia,
motorista kehitysta ja fyysista aktiivisuutta. Vanhemmilla on vaihtelevasti tietoa
lasten liikkumisen térkeydestd, lapsille ajankohtaisesti sopivista liikunnan
muodoista, mahdollisuuksista ja vélineista. Keskustelussa on hyva vaihtaa tietoja
lapsen kiinnostuksista, sek& péivittdisesta liikunnan laadusta ja madrésta.
Varhaiskasvattajia ohjaa valtioneuvoston maardys liikunnasta ja ravitsemuksesta,
jonka mukaan on korostettu vanhempien ja pdivahoidon yhteistydon merkitysta

lasten hyvinvoinnin edistdmisessd. Terveellisen eldméntavan ja fyysisen



aktiivisuuden mallit opitaan lapsuudessa ja vanhemmilla on siind tarkeé rooli.
(Ponkko & Sadkslahti 2011, 149—150.)

4.3 Liikunnan merkitys lapsen motorisessa kehityksessa

Normaalin fyysisen kehityksen ja kasvun kannalta on tarkead, etta lapsi liikkuu.
Suotuisat kasvuolosuhteet, kuten riittavd ravinto, uni ja hygienia, yhdessa
liilkkumisen kanssa turvaavat lapsen lihasten, janteiden ja luiden vahvistumisen.
Lapsen hengitys- ja verenkiertoelimistd vaikuttavat siithen, miten hyvin han selviéa
arkielamén vaatimuksista. Kehon liikuttamiseen tarvitaan hermostollista toimintaa,
liilkunnan on todettu tukevan hermoverkostojen kehittymistad. Lapsi oppii sitd
paremmin, mité tihedmpi hermoverkosto hanelld on. (Ponkkd & S&akslahti 2013,
464.)

Lapsen liikkumisen kehitys etenee tavallisesti tietyssd ajallisessa jarjestyksessa.
Kehitykseen voi vaikuttaa se, jos lapsi jattaa jonkin kehitysvaiheen kokonaan pois,
ohittaa sen nopeasti tai jos se jaa kesken. Tekemalla, kokeilemalla ja kokemalla
lapsi saa sellaisia valmiuksia, joiden pohjalle taidot rakentuvat. Motorinen kehitys
etenee yksilollisesti ja erilaiset valmiudet rakentuvat myds limittdin ja
yhtaaikaisesti. Lapselle on ominaista, ettd hén harjoittelee vélill4 itselleen liian
vaikeita asioita, tdm& on kehitystd eteenpdin vieva voima. (JAmsa-Taskinen &
Kurvi 2010, 8.)

Lapsen liikuntavalmiudet kehittyvét pitkalle ensimmaisen ikdvuoden aikana, silloin
opitaan liikkumisen perusteet. Vauvaikéiselld motorinen kehitys painottuu
lihasvoiman ja kehonhallinnan harjoitteluun. Véhitellen lapselle muodostuu
sisdinen kyky mukauttaa omaa liikkumisensa esimerkiksi epatasaisella alustalla.
Toisella ikavuodella lapsi nauttii kiipeilemisesta ja piiloleikeistd ja on jatkuvasti
liikkeessa. Lapsen leikki on loputonta toistamista: arkisten tavaroiden tyéntamista,
vetdmistd ja kantamista. Tuolloin asennosta toiseen siirtyminen sujuvoituu ja
automatisoituu. Lapsi kaatuilee ja kompuroi vield paljon tdssa idssd, on

harjoittelussaan kadehdittavan sinnikas. Lapsi opettelee ahkerasti uusia motorisia



taitoja kuten pukemista ja ruokailemista. (Jams&-Taskinen & Kurvi 2010, 9-10;
Sadkslahti 2015, 153, 155.) Kolmevuotiasta lasta kiinnostaa mitd muut lapset
touhuavat ja yhdessd leikkiminen alkaa. Lapsi oppii yhdistam&én erilaisia
liikkumistapoja ja voimansdatelyd leikeissadn, tuolloin hdn huomaamattaan
harjoittelee vauhdin pysayttamistd, tasapainoa ja rytmisyyttd. Erilaiset asennot ja
siirtymistavat kuten kyykyttely, kurkottelu ja kiipeily ovat leikeissa jatkuvassa
kaytossa. Hyva liikunnan perushallinta helpottaa vaativampien taitojen kuten
luistelun, pyoréilyn ja hiihdon opettelua. Kolmesta viiteen vuotiaana harjoitellaan
motorisia perustaitoja monipuolisesti sekd kaden tarkempaa kayttamista.
Karkeamotoristen taitojen hyva hallinta on edellytys hienomotoristen taitojen
mielekkaalle harjoittelulle. Kynankayttd ja askartelut ja niissa erityisesti

voimankéayton saately kehittyvat lapsella vain harjoittelun avulla.

(JAmsé-Taskinen & Kurvi 2010, 10—11; Sdédkslahti 2015, 158.)

Esikouluik&inen on tutustunut motorisiin perustaitoihin ja soveltaa niit4 mielelldan
erilaisiin leikkeihin vaihtelevissa ympéristoissa. Lapsen koordinaatio ja tasapaino
ovat kehittyneet, jolloin h&dnen on helppo ottaa leikkeihinsé erilaisia valineitd kuten
hyppynaruja, mailoja ja erikokoisia palloja. Lapsi tietdd mita osaa ja mité pitaa
harjoitella, liikunta on jo seikkailua. Ymparistd, vélineet ja kaverit ovat
kokonaisuus, josta lapsi ottaa kayttéonsa itselleen kiinnostavimman oman leikkinsé
kannata. Riittdva maard toistoja tuo iloa opituista taidoista ja haastaa lasta
kokeilemaan omaa taitotasoaan entistd vaikeammilla tehtavilla. Kouluvalmiuksiin
liittyvd harjoittelu  kuuluu tdhan ik&kauteen: lapsi kiinnostuu ja innostuu
monenlaiseen hienomotoriseen ja tarkkaakin hahmotusta vaativaan toimintaan.
(J&msé-Taskinen & Kurvi 2010; Sdédkslahti 2015, 163—164.)

4.4 Liikunta-aistimukset oppimisvalmiuksien, itsetunnon ja sosiaalisten taitojen

rakennusaineena

Liikuntakokemukset antavat keholle monenlaisia aistimuksia, jotka ké&sitelld&n
aistijarjestelmien avulla. Keskushermosto kasittelee aistihavainnot kehosta saadun

palautteen avulla. Ympéristod aistitaan perinteisten (nédkod, maku, haju, tunto,



kuulo) liséksi painovoiman, tasapainoelinten ja liikkeen tunnistamisen avulla,
lihasten ja nivelten kautta ja kosketuksen laatua arvioidaan (pintatunto, syvatunto).
Aistimusten tarkoituksenmukainen muokkautuminen (esim. yliméaraisten aanien
suodattuminen, kehon asennon aistiminen tasapainon yllapitdmiseksi) on
mielekkaan toiminnan lahtokohta. Aistitoimintojen virheellinen tai riittdméaton
muokkautuminen aivoissa aiheuttaa k&ytoshairidita, oppimis- ja kehitysvaikeutta.
Hermoston kypsymisen kannalta edullisin tapa on antaa lasten itse paattaa
millaisissa leikeissa aistimusten harjoittelu on mielekkéinta (esim. hyppéaminen,
roikkuminen, rauhoittuminen) ja tarjota hanelle sellainen leikkiymparisto, jossa
niitd voi turvallisesti harjoitella. (Kranowitz 2004, 55—56; Zimmer 2011, 39.)

Havaitseminen, muistaminen ja kieli ovat tiedon muodostamiseen ja ajatteluun
liittyvida toimintoja. N&ma toiminnot vaikuttavat lapsen motoristen taitojen
oppimiseen, kehittymiseen sekd hénen tapaansa liikkua, aistia, kokea kehollisia
tuntemuksia ja tunteita. Oppimistaitoja voidaan parantaa monipuolisella
liikunnalla. Oppiminen pohjautuu yksilon geeneihin sek& hanen aikaisempiin
kokemuksiinsa. Motorisia perustaitoja (esim. k&vely, juoksu, hyppaaminen,
heittdminen, kiinniottaminen sek& potku ja lyontiliikkeet) tarvitaan lapi eldmén
itsendisesti selviytymiseen. Puutteellisilla liikuntataidoilla on todettu olevan
yhteyttd erilaisten oppimisen ongelmien kanssa (esim. heikko tasapaino,
puutteellinen kehonhahmotus, vaikeuksia ylittda kehon keskilinja, ongelmia toimia
sujuvasti kaksikatisesti sekd hahmottaa tila). (Reunamo & Haussalo 2014, 137;
Saékslahti 2015, 91.)

Havaitseminen liittyy lapsen aistitoimintojen késittelyyn eli siihen, kuinka hén
késittelee ja hyodyntdd saatavilla olevaa tietoa eri aistien kautta. Oppimisen
kannalta on tarkeaa se, kuinka hyvin lapsi pystyy yhdistdimaan eri aistien kautta
tulevan aistitiedon. Aistimusten havaitsemiseen on aina vaikuttamassa lapsen
vireystila ja tarkkaavaisuus. Lapsen ollessa levoton ja keskittymiskyvyton hénen
tarkkaavaisuutensa hajoaa moneen paikkaan ja oppiminen vaikeutuu. Lapsen
paivittaisen fyysisen liikunnan tarpeen tayttyminen auttaa lasta keskittymé&én
erilaisiin tehtdviin paremmin. Miellyttavat tuntoaistimukset liitettyind lihas- ja

tasapainoaistimuksiin ~ (esim.  riippuminen, keinuminen) luovat pohjaa



tasapainoiselle tunne-elamalle.  Aistitietojen onnistunut jasentyminen ja
yhdistyminen ~ ovat  koulukypsyyden  edellytyksend.  Koulukypsyyden
saavuttaminen tarkoittaa, ettd lapsi on keskittymiskykyinen, pystyy abstraktiin
ajatteluun sekd paattelyyn, han pystyy hillitseméén itsedén ja luottaa itseensa.
(Séikslahti 2015, 91-96.)

Muisti jaetaan lyhytkestoiseen (ty0), pitkékestoiseen (sdilio) ja keholliseen
(sensorinen eli aistipohjainen) muistiin. Mitd useampaa aistikanavan aistimuksia
lapsi kayttaa tutustuessaan ja opetellessaan uutta asiaa, sitd vahvemmat muistijéljet
siitd héanelle j&& ja sitd helpompi h&nen on mydhemmin palauttaa opittu asia
mieleen. Tdh&n monien aistien yhteiseen kokemuspohjaan perustuu muun muassa
toiminnallisten opetusmenetelmien ja leikin kayttdmisen tehokkuus oppimisessa.
Syyseuraus suhteita voidaan oppia esim. luonnossa liikkumalla kehollisen
palautteen ansiosta: liike-tasapainoaisti kertoo lapselle tasoeroista, samalla hén
oppii harjoittamaan raajojensa liikuttelua suhteessa ymparistéon. Liikuntaa
voidaan kayttad hyvand apuvélineend Kkasitteiden ja sanojen merkitysten
oppimisessa. (Asanti & Séédkslahti 2010, 88; Sadkslahti 2015, 98—99.)

Erilaisten oppimisen ongelmien taustoista on I6ydetty heikko kehon hahmotus,
vaikeuksia tasapainossa, ongelmia aivopuolien vélisessd yhteistyodssa, heikot
hienomotoriset ja katisyyden vakiintumattomuutta, heikko tilanhahmotus seké&
silmi& liikuttavien lihasten motoriikka. Kaikki edelld mainitut liittyvat vaikeuksiin
lapsen havaintomotorisissa taidoissa. Liikuntasiséltojen huolellisella suunnittelulla
ja toteutuksella voidaan tukea lapsen oppimisvalmiuksien kehittymistd. (S&ékslahti
2015, 104.)

Liikuntatilanteet kuten leikit, kisat ja pelit herattavat lapsissa monenlaisia tunteita.
Ryhmé&an kuuluminen harjaannuttaa tietoisuutta itsestd ja toisista, itsehallintaa,
ihmissuhteiden hallintaa ja vastuullista paatoksentekoa, joita kutsutaan
sosioemotionaalisiksi taidoiksi. Tunteiden saatelyd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta
tarvitaan yhteisten leikkien sujumiseen. Lapsen hyvaksytyksi tulemisen ja
patevyyden tunteet syntyvat positiivisista kokemusten ja ihailun kautta, ndiden

mahdollistumisessa aikuisella on tarked rooli. Lapsi ilmaisee ajatuksiaan ja



tunteitaan liikkuen, leikkien, naytellen ja tanssien. Kehollinen ilmaisu on
vastapainoa suorittamiselle. Liikunta- ja sdantoleikit mahdollistavat lapsella
sosioemotionaalisen kehityksen, silla yhteisten pelien ja leikkien edellytys on
séantdjen noudattaminen. liman saantdjen noudattamista lapsi jaa helposti leikkien
ulkopuolelle. (Ponkkd & Séaékslahti 2013, 465; Takala 2015, 16.)

Runsaan fyysisen passiivisuuden tiedetddn olevan yhteydessa lapsena
alentuneeseen itsetuntoon. Liikunnan tarjoamat onnistumisen kokemukset auttavat
hyvan itsetunnon rakentumisessa. Lasten empatiataitojen harjoittelu mahdollistuu
erilaisissa liikuntaleikeissé. Esimerkiksi motoristen taitojen oppimisen ongelmat
nayttavat olevan yhteydessa lapsen sosiaaliseen kayttdytymiseen. Liikunta edist&é
tukea tarvitsevien lasten osallisuutta ja toimintakykyé seka fyysistd, sosiaalista ja

emotionaalista hyvinvointia. (Valo ry 2015, 20—21.)

4.5 Lasten omaehtoinen liikunta ja osallisuus

Omaehtoisella litkunnalla tarkoitetaan spontaania, juuri keksittya liikuntaa, joka on
lasten itsensd maédrittelemdd. Omaehtoista liikuntaa ovat esim. vauhdikkaat
pihaleikit, pallopelit ja muut vapaamuotoiset leikit, joihin ei valttdmatta tarvita
aikuista. Omaehtoisen liikunnan mahdollistaminen on merkittdva asia lasten
litkunnan lisdédmisessa ja vaatii usein keskustelua paivahoidossa aikuisten kesken.
Useimmiten on kyse liikunnan sallimisesta ja siitd, ettd lapsia autetaan omien
oivallusten alkuun. (Pulli 2001, 65.)

Lasten omaehtoinen liikkuminen sisélld edellyttdd aikuisten ja lasten yhteisia
sopimuksia tiloista, ajankohdasta ja vélineiden kaytosta. Ihannetilanteessa
liikuntavalineet ovat lasten saatavilla ja he voivat rakentaa itse teline-tai taitoratoja
huonekaluista ja vanteista, kdvelld purkkijaloilla ja pelata vaikka pehmopallolla.
Lapset suunnittelevat mielelld&n liikunta- ja tanssiesityksid, jos he kokevat
paivahoidon ilmapiirin sallivaksi ja kannustavaksi. Lasten liikunnalliset sisaleikit
edellyttavat vapaata tilaa ja tilojen muunneltavuutta, valtakunnallisen kartoituksen

mukaan vain viidesosassa péivakoteja liikuntaolosuhteet ovat hyvat. Kasvattaja



kokevat usein sisatilat ahtaiksi ja epatarkoituksenmukaiseksi. (Ponkké &
Sadkslahti, 2013, 474-475.)

Lasten osallisuus liikkumisessa on enemmaén kuin osallistuminen. Osallistuja voi
olla mukana valmiiksi suunnitellussa toiminnassa, mutta hin ei ole ollut
vaikuttamassa toiminnan sisaltoon ja toteutukseen. Osallisuudella tarkoitetaan sita,
ettd tulee kuulluksi ja on vaikuttamassa suunnitteluun ja paatoksentekoon.
Osallisuus liséé tunnetta siité, ettd kuuluu joukkoon, on tasavertainen yhteison jasen
jaon tarked vaikuttaja. Liikunnassa lapsen osallisuus on mm. sité ettd lapset saavat
itse suunnitella ja toteuttaa oma toimintaansa leikki- ja litkuntatuokioilla ja sit4 etté
taitotasosta riippumatta kaikki padsevat mukaan leikin ja pelin riemuun. Lasten
osallisuus on saanut myos vastustusta, koska ajatellaan, etteivat lapset ole vield
kykenevid vaikuttamaan omiin asioihinsa tai osallisuuden koetaan horjuttavan

aikuisten auktoriteettiasemaa. (Pulli 2013, 17; Turja 2011, 52—53.)

Liikunnallisen eldaméntavan alkaminen ja jatkuminen on kiinni liikkujan
motivaatiosta. Motivaatio voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon.
Siséinen motivaatio lisaa litkutaan sitoutumista ja helpottaa liikunnan jatkamista.
Sisdisesti motivoitunut osallistuu litkkumiseen ensisijaisesti itsensd vuoksi: ilo ja
positiiviset kokemukset ovat tarkeitd. Sisdiseen motivaatioon liittyy keskeisena
patevyyden tunteen kokemus. Pétevyys on lapsen luottamusta omiin taitoihinsa.
Ulkoinen motivaatio on toimintaa pakotteiden tai palkkioiden vuoksi, jonka vuoksi
toimintaan pitkékestoinen sitoutuminen on heikompaa. (Kalaja & Saakslahti 2009,
11.)

Onnistumisen kokemukset vaikuttavat lapsen toiminnan sisdiseen motivaatioon.
Esimerkkina onnistunut kuperkeikka motivoi lasta kokeilemaan samaa yha
uudelleen. Kasvattaja voi vahvistaa lapsen yrittdmistad hyvaksyvalla katseella ja
kehulla. Kasvattajan positiivinen palaute on ulkoista vahvistamista, omakohtainen
menestys ja toiminnan tuottama ilo ovat toiminnan siséista vahvistamista ja lisaavat

toiminnan sisdistd motivaatiota. (Zimmer 2011, 74-75.)



5 KEHITTAMISKUMPPANINA VARKAUDEN KAUPUNGIN VARHAIS-
KASVATUS JAVALO RY

Varkauden kaupungin varhaiskasvatus kuuluu hallinnollisesti sivistystoimen alle.
Varhaiskasvatuspalveluja tarjotaan kunnallisissa paivakodeissa,
perhepdivahoidossa ja ryhmaperhepdivahoidossa seka yksityisissa paivakodeissa ja
perhepdivahoidossa. Esiopetusta jarjestetddan péaivéakotien esiopetusryhmissa ja
kouluilla toimivissa Pienten kouluissa. Varkauden kaupunki ja Leppévirran kunta
muodostavat yhteisen paivahoidon palvelualueen. Péivahoitopaikkaa voi hakea yli

kuntarajojen. (Varkauden kaupunki. i.a.)

Varkaudessa on kuusi kaupungin péivahoidon yksikkoéd; Kankunharjun paivakoti,
Kapykankaan paivéakoti, Kononpellon paivékoti, Péivionsaaren paivakoti,
Repokankaan paivéakoti, Taulumden pdivakoti sekd kaksi yksityistd paivékotia
(paivékoti Aarrearkku ja paivakoti Nappula). Kaupungin
varhaiskasvatusyksikdiden henkiloston maéréd on yksikosta riippuen 13—26 henked,
koko varhaiskasvatuksen henkildston lukumadara 162 (henkilékohtainen tiedonanto
13.11.2015). Ymparivuorokautinen paivéhoito jarjestetaan keskitetysti Tauluméaen
paivakodissa. Varkauden perhepéaivéhoidossa toimii 19 kunnallista ja 8 yksityista
perhepdivahoitajaa, lisdksi  perhepdivdhoitoa jarjestetddn Kangaslammin
ryhmaperhepaivahoitokodissa. Esiopetusta jarjestetdan kunnallisissa
paivakodeissa, yhdessa yksityisesséd paivakodissa seka kouluilla. Varkaudessa
toimii myos ruotsinkielinen ja englantipainotteinen esiopetusryhmé. (Varkauden

kaupunki. i.a.)

Kaupunki jarjestdd myds avointa varhaiskasvatustoimintaa Repokankaan
paivikodin yhteydessd. Toimintamuotoja ovat leikkikoulu 3—5 -vuotiaille lapsille,
perhekerho, vertaistukiryhmadt ja varhaiskasvatuksen perhetyd. Perhekerho tarjoaa
vanhemmille ja alle kouluikéisille lapsille mahdollisuuden tutustua toisiin aikuisiin
ja lapsiin yhdessa keskustellen ja leikkien. Varhaiskasvatuksen perhetyd on
suunnattu perheille, jossa on alle kouluikéisia lapsia. Vertaistukiryhmat ovat

suljettuja teemaryhmid, jotka ovat avoimia kaikille. Perhety6lld tarjotaan tukea



kasvatukseen, vanhemmuuteen ja arjen eri tilainteisiin, jos perheell& on vaikeuksia
selvitd omin voimin. Muita varhaiskasvatuksen toimijoita VVarkaudessa ovat esim.
Soisalo-opisto (mm. taideleikkikoulut), kulttuuritoimi ja liikuntapalvelut (luistelu-
ja uimakoulut). Evankelisluterilaisella seurakunnalla on kerhotoimintaa ja useat

urheiluseurat toimivat aktiivisesti. (Varkauden kaupunki. i.a.)

Toinen yhteiskumppaninamme on valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio
Valo ry. Valon tavoite on liikuttaa kaiken ikaisié, Valo nékee laajasti ihmisen koko
eldménkulun lapsista ikaihmisiin, arjen fyysisestd aktiivisuudesta teravimpéan
huippu-urheiluun. Valo ry on vuonna 2013 aloittanut Suomen liikunnan ja urheilun,
Nuoren Suomen ja Suomen kuntoliikuntaliiton vuonna 2012 perustama koko
Suomen kattava urheilujarjestd. Varsinaisina jasenind on 88 jasenjarjestod. Naista
57 on valtakunnallista ja 15 alueellista jasenjarjestod sekd 16 kumppanuus jasenté.
Olimme yhteydessa Valon varhaiskasvatuksen liikunnallistamisen asiantuntija Heli
Ketolaan opinndytetydmme ensimmadisen yhteistyopalaverin aikana sopiaksemme
yhteistyokéytannoista ja tarvittavista luvista. Samassa yhteydessd saimme kutsun
kuntakiertueen Kuopion tilaisuuteen 11.11.2015, jossa Valon yll&pitama Ilo kasvaa
litkkuen -ohjelmaa esiteltiin alueen kuntatoimijoille. Ilo kasvaa liikkuen — hanke

julkistettiin maaliskuussa 2015. (Valo i.a)



6 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Perehdyimme opinndytetydomme alkuvaiheessa uusiin varhaiskasvatus - ja
litkuntalakeihin sekd aiempiin liikuntatutkimuksiin Suomessa, jotka muokkaavat
valtakunnallista varhaiskasvatuskenttda parhaillaan. Tutustuimme ajankohtaiseen
llo kasvaa liikkuen - ohjelmaan seka Valo-organisaatioon, joka on luonut ja
yllapitaa ohjelmaa. Ennen koulutustilaisuutta kartoitimme
monivalintakyselylomakkeella varhaiskasvatuksen lasten liikunnan nykytilaa.
Nykytila-  kyselylla  haluttiin ~ kartoittaa: 1) Varkauden  kaupungin
varhaiskasvatuksen henkilostén kasitystd tamén hetkistd kuvaa oman tyonsa
toimintamahdollisuuksista lasten liikunnassa, 2) tietdmystd varhaiskasvatuksen
liilkunnan suosituksista (2005 i.a.) ja 3) halukkuudesta osallistua keskusteluun
lasten omaehtoisen liikunnan lisddmiseksi péaivahoidossa (LIITE 1. Nykytila-
kysely ja LITE 2. Saatekirje nykytila-kyselyyn). Teimme nykytila-kyselyn
kysymykset itse. Kysymysten aihe-alueet eli véittdimat muotoituivat 1ahinn& omista
tyoelamén kokemuksistamme ja siihen liittyvistd havainnoista lasten litkkumiseen
liittyen. Kysymysten asetteluun vaikutti myos tekemédmme teoriakatsaus ja sielta
esille nousset asiat. Kysymyksistd ohjattiin vastaajaa vastaamaan vaittamiin
valitsemalla sopivin vaihtoehto asteikolla 1-5. Asteikon numeroiden véiittdmat
olivat; 1= ei kuvaa, 2= kuvaa huonosti, 3= kuvaa jonkin verran, 4= kuvaa melko
hyvin ja 5= kuvaa hyvin. Nykytilakyselyn tulosten esittelyssa (luku 6.2) kuvaajiin

on laitettu selkeyden vuoksi nékyville véittdmia vastaavat numerot.

6.1 Nykytila -kyselyn suunnittelu ja toteutus

Lasten paivdhoidosta annettu laki on vuodelta 1973, laki on muutettu
varhaiskasvatuslaiksi toukokuussa 2015. Varhaiskasvatuslaissa painotetaan lapsen
oikeutta osallisuuteen sek& mahdollisuutta vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin.
(Finlex i.a). Nostimme osallisuuden mahdollisuuden esiin nykytila-kyselyssa
(kysymys 9). Nykytila-kyselyssa kartoitettiin varhaiskasvatuksen liikunnan

suositusten toteutumista ja tuttuutta yhteensda kuuden kysymyksen verran.



(kysymykset 1,2,3,10,12 ja 15.) Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset ovat
vuodelta 2005, eivatka ne ole kirjallisuuden perusteella kaikille kasvattajille tuttu

asia vielakaan.

Liikuntatieteellisen seuran rekisterin mukaan varhaiskasvatuksen liikunnan
suosituksia on kiitelty ja kehuttu. Ne ovat olleet suurimmalle osalle kasvattajia
erittdin hyodyllinen tydkalu. Ongelmana on kuitenkin, ettd suositukset jadvat
helposti hyllylle ja hyddyntdmatté arjessa, jollei niihin perehtymiseen ole jarjestetty
esim. koulutusta koko pdivakodin henkilostolle. Yksikoissd, joissa on
suositustenkin kuvaamia henkilékunnan yhteiskeskusteluja ja toimintatapojen
uudelleen pohtimista (kuten liikunnan kieltavien kaytanteiden Kriittista arvioimista,
milloin ne ovat paikallaan ja milloin turhia), muuttuneet kdytanteet ovat jaéneet
pysyviksi. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset i.a) Taman vuoksi
valitsimme varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset yhdeksi kyselymme

painopistealueeksi.

Nykytila-kyselyssd haluttiin kartoittaa millaiset mahdollisuudet lapsilla on
sisétiloissa luvalliseen roikkumiseen, hyppimiseen ja rauhoittumiseen. Niitd
kysyttiin koska oheisten toimintojen kautta lasten on mahdollista saada sellaisia
kehollisia aistimuksia, joita lattiatason leikeissé ei saa, ja jotka ovat olennainen osa
litkunnallista peruskehitysté. Jokaisella lapsella on yksil6llinen tarve saada erilaisia
aistimuksia tai hakeutua luvallisesti rajoittamaan ylikuormittunutta aistitulvaa

rauhoittumisen kautta.

Nykytila-kysely toteutettiin Varkauden kaupungin koko varhaiskasvatuksen
henkilostolle lukuun ottamatta Pienten koulujen henkilokuntaa. Pienten koulut
muodostuvat koulujen esiopetusryhmisti ja 1-2. luokkien opetusryhmisti. Pienten
koulut jatettiin kyselyn ulkopuolelle tyon tilaajan toiveesta. Pienten koulut
osallistuvat LiikkuvaKoulu hankkeeseen, jonka tavoitteena myos lasten liikunnan
lisddminen arkipdiviin. Kyselyt lahetettiin varhaiskasvatusyksikkoihin 17.11.2016
ja pyydettiin palauttamaan 4.12.2016 mennessa kaupungin sisaisen postin kautta.
Madraaikaan mennessé vastauksia tuli 45 kappaletta, kahdesta yksikosté vastauksia

emme tuohon mennessa saaneet. Varhaiskasvatusyksikdiden johtajia muistutettiin



kyselyn aikataulusta vield s&hkdpostitse. Joulun ja uuden vuoden loma-ajat
viivastyttivat sisaisen postin kulkua siten, etta viimeiset vastaukset tulivat perille

5.1.2016. Kyselyita lahetettiin 162 kpl, joista palautui 87 kpl. Vastausprosentti oli
54 prosenttia. Huomionarvoista oli se, ettd 22 kpl:sta vastauksia oli jadnyt
mainitsematta paivahoidon yksikdn nimi ja sen seurauksena paivakotikohtaiset

keskiarvotulokset jdavat vain nimikoitujen vastausten varaan.

Kutsu koulutuspaivéén léhetettiin henkilostolle 13.1.2016 (LHTE 3: Kutsu
koulutuspdivaan).  Koulutuspéivassa  esiteltiin ~ Varkauden  kaupungin
varhaiskasvatuksen alueen tulokset koottuina kokonaistulosten keskiarvoina ja
kunkin tyodyksikon yksikkokohtaiset tulokset annettiin péivakodin johtajalle
hyodynnettavaksi yksikon omaan kayttoon. Tyon tilaaja, varhaiskasvatuspaallikko,

sai kayttoonsa kaikki tulokset.

6.2 Nykytila-kyselyn tulokset

Opinndytetydn yhtend osatavoitteena mainittiin kehittdmistarpeen kuvausta
Varkauden varhaiskasvatuksen tilasta. Kuvausta 10ytyy parhaiten tésta
opinnaytetyosta laaditun nykytila- kyselyn (LIHTE 1.) vastauksiin tutustumalla,
johon olemme lyhyesti koonneet viittausta teoriaperusteita kysymyksen taustan
ymmartamiseksi. Vastauksia ldpi kéydessd nousee esiin vastaajien yhteinen
kokemus siit, ettd liikunnan suunnitteluun kaivataan lisd4 aikaa tyoGajalla ja
kiinnostusta omaehtoisen liikunnan lisdédmiseen on. Vastaajat ovat halukkaita
osallistumaan keskusteluun pihasaantdjen turvallisuushakuisuudesta, vaikka
valtaosa koki, etteivat saannot nykyiselladnk&an ole liian turvallisuushakuiset
suotuisan kehityksen kannalta. Vastausten perusteella mahdollisuus luvalliseen
Kiipeilyyn ja roikkumiseen loytyy useammassa yksikossa vahintdan viikottaisen
salivuoron aikana, kyselymme ei eritellyt paikkaa, jossa ko. toiminnat ovat
mahdollisia, mutta vastaajat olivat laittaneet lisdinfoa kirjallisilla kommenteilla
vastauspaperin  reunaan. Luvallinen rauhoittumispaikka on kiipeily- ja
roikkumispaikkaa harvemmin tarjolla, niille ketk& sellaisen tarpeessa olisi (ei ole

tilaa jarjestdd osastolle). Vastaajat kokivat pystyvansa jéarjestaméan viikottaisen



ohjatun liikuntatuokion hieman paremmin sisd- kuin ulkotiloissa. Leikkivalineet

eivét ole kovin hyvin saatavilla lasten vapaaseen leikkiin osastoilla.

Varkauden varhaiskasvatuksen tyontekijat vaikuttavat olevan kehitysmyonteisia ja
tietdvan liikunnan suositusten sisallon melko hyvin. Varhaiskasvattajat ovat
kiinnostuneita tyonsa kehittdmisestd keskusteluin ja yhteisin sopimuksin, vaikka
kokevat nykyiselldadnkin tyon ja yksikodiden puitteiden antavan melko hyvat
mahdollisuudet lasten liikuttamiseen. Selkeimmin kaivattiin lisaa aikaa tyopéivéan
aikana liikunnan suunnitteluun ja mahdollistamiseen. Lapsilta kysytaan
liikuntatoimintojen sisélloistd, mutta varsinainen osallistaminen vield vaatisi
avointa keskustelua ja joustavuutta ohjaukseen lasten ja aikuisten valilla. Taméan
tarkempaan kehitystarpeen kuvaukseen emme l&hteneet, se olisi vaatinut
syvallisempaa vuoropuhelua vastaajien ja varhaiskasvatusyksikdiden esimiesten
kanssa, ja tarkemman suunnittelutyon kyselylomakkeen osalta kuin mit4 tdméan

opinndytetyon puitteissa resurssoimme aikaa kaytettavan.

Valtakunnallisissa varhaiskasvatuksen lasten liikuntasuosituksissa todetaan, etti
lasten tulisi saada liikkua paivittdin reippaasti vahintdan kaksi tuntia paivassa.
Suosituksissa ehdotetaan, ettd lapsella tulisi olla joka viikkoa yksi ohjattu
liikuntatuokio sisélld ja yksi ulkona. Varhaiskasvatusta toteuttavissa paikoissa tulisi
olla liikuntaan soveltuva riittdva perusvélineistd ja vélineiden tulisi olla lasten
kéytettdvissd vapaiden leikkituokioiden aikana. (Sddkslahti 2015, 147-148).
Nykytilakyselyn tuloksissa on néhtavilla, ettd ohjattu viikoittainen
siséliikuntatuokio toteutuu melko hyvin (3,8) ks. Taulukko 1. Ohjattu liikunta
viikoittain ja valineet saatavilla. Yksi viikoittainen ohjattu ulkoliikuntatuokio
toteutuu jonkin verran (3,0). Liikuntavalineistd oli vapaasti lasten kaytettavissa
osastolla vastausten keskiarvolla 2,6 (kuvaa huonosti). Tulosten perusteella
voidaan siis todeta, ettd kasvattajat pitivat oman tyonsa toimintamahdollisuuksia
melko hyvind. Kaikkein huonoiten toteutui litkuntavalineiden saatavuus osastolla.
Paivékodeissa ei ole usein mahdollisuuksia sailyttdd liikuntavélineitd osastolla
vapaasti lasten saatavilla. Ohjattu ulkoliikunta ei mygskaan ollut yht& yleisté kuin

ohjattu sisaliikunta viikoittain.



Ohjattu liikunta viikoittain ja valineet saatavilla
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Taulukko 1. Ohjattu litkunta viikoittain ja vélineet saatavilla ( 1= ei kuvaa, 2=

kuvaa huonosti, 3= kuvaa jonkin verran, 4= kuvaa melko hyvin, 5= kuvaa hyvin)

Kyselylld tiedusteltiin paivékotilasten mahdollisuutta luvalliseen roikkumiseen,
hyppimiseen ja rauhoittumiseen sisatiloissa. Naiden toimintojen kautta lasten on
mahdollista saada sellaisia aistimuksia, joita lattiatason leikeissa ei saa. Kaikilla
lapsilla on yksil6llinen tarve saada erilaisia aistimuksia tai saada luvallisesti
rajoittaa aistitulvaa rauhoittumisen kautta. Tavanomaisten aistien (kuulo, nako,
haju, maku ja tunto) lisdksi meilld on myos lahi- eli piiloaisteja, joista emme
tietoisia. L&hiaisteja ovat litke- ja tasapainoaisti (sisékorva), asentotuntoaisti
(lihakset ja nivelet) sekd tunto (iho). L&hiaistit ovat elintérkeitd lapsen terveelle
kehitykselle, niiden toimiessa automaattisesti ja tehokkaasti lapsi pystyy
kohdistamaan huomionsa kohti ulkoista maailmaa. (Kranowitz 2004, 55-56.)
Kyselyn tulosten perusteella (Taulukko 2.) lapsilla melko hyvéat mahdollisuudet
vapaaseen rauhoittumiseen (3,6) ja luvalliseen hyppimiseen (3,5) sisatiloissa.
Luvallinen roikkuminen on jonkin verran mahdollista (2,9). Tuloksia tulkitessa on
huomioitava kysymysten vélja asettelu. Vastaajat ovat voineet vastata néihin
kysymyksiin kahdesta eri nakékulmasta: luvallinen hyppaamisen ja roikkumisen
paikka sisétilassa on voinut sijaita joko ryhman omalla osastolla tai esim.

viikoittaisella vuorolla paivékodin yhteisessa salissa.



Luvallinen roikkuminen, hyppiminen ja
rauhoittuminen leikeissa
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Taulukko 2. Luvallinen roikkuminen, hyppiminen ja rauhoittuminen leikeissa.

Paivakodin arki tarjoaa monenlaisia spontaaneja tilaisuuksia sek& myos tietoisesti
jarjestettyjd mahdollisuuksia lasten osallisuudelle. Osallisuus voi nayttaytya
monilla eri tavoilla. Pienemmilla lapsilla osallisuus on mukana oloa muiden
rakentamassa toiminnassa, jolloin hdn voi kokea tulleensa kuulluksi itse&an
koskevissa asioissa, kun hénelle tarjotaan vaihtoehtoja joista saa valita
mieluisimman. lan Kkarttuessa edetdén laajempaan vaikuttamiseen ja lasten itse
ideoimiin  toimintoihin, joissa aikuiset toimivat enemmankin avustajina
toteutuksessa. Ylinta osallisuuden tasoa edustaa yhteistoiminnallisuus ja
tasavertainen aloitteiden teko sek& asioista neuvottelu lasten ja aikuisten kesken.
(Turja 2011, 49-50.) Varkaudessa lapset pystyvit vaikuttamaan pdivdhoidossa
liikuntatuokion sisaltéon jonkin verran (3,3), taulukko 3. Tulosten perusteella
nayttdisi siltd, ettd Varkaudessa lapsilta kysytdan mielipiteitd ja heille tarjotaan
erilaisia vaihtoehtoja, mutta yhteistoiminnallisuus ja tasavertainen aloitteiden teko

ei viela toteudu.



Lasten vaikuttaminen liikuntatuokion sisaltoon
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Taulukko 3. Lasten vaikuttaminen liikuntatuokion sisaltoon.

Varhaiskasvatusikéisten lasten aktiivisuutta selvittdneet tutkijat ovat huolissaan alle
kouluikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden maarésta. Viimeisten vuosikymmenten
aikana tapahtunut yhteiskunnan digitalisoituminen on heijastunut lasten
ajankayttoon. Mediaselvitysten mukaan median kayttd alkaa jo vauvaidssé ja
ruutuaika lisdéntyy jatkuvasti ian myota. Alle kouluikaisten fyysista aktiivisuutta
tutkittaessa paadytaan erilaisiin tuloksiin riippuen siitd millda menetelméall&
liikkumista on arvioitu. Vanhemmat arvioivat, ettd lahes 80% lapsista saavuttaa
suositusten mukaisen litkuntamaaran. Ajankayttopaivékirjalla mitaten luku on noin
40% ja Kkiihtyvyysantureilla mitatessa yksikdadn 3 -vuotias lapsi ei saavuta
suositeltua kahden tunnin péivittdista fyysisen aktiivisuuden maaraa. Aikuisten
mielikuva lasten liikunnan mééarasta on yliarvioitu. (Valo ry 2015, 25.) Kyselyyn
vastanneiden kasvattajien mielestd (Taulukko 4.) lapset liikkuvat melko aktiivisesti

kaksi tuntia paivahoitopéivan aikana (3,7).



Lapset liikkuvat aktiivisesti paivahoitopdivan
aikana
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Taulukko 4. Lapset liikkuvat aktiivisesti paivahoitopéivén aikana.

Liikunnan  jarjestamisessd  kasvattajan on  huolehdittava siitd, ettd
toimintaymparisto ei esta lasta lilkkumasta ja harjoittelemasta kehittymassé olevia
motorisia taitojaan. Liikkumista rajoittavat leikkisdadnnot, jotka ovat usein
rutinoituneita k&yténtoja, on syytd aika ajoin tarkistaa. (Ponkké & Séékslahti 2013,
474.) llman saantdjen kriittisita arviointia rajoja voidaan alkaa asettaa vain niiden
asettamisen vuoksi. Aikuisen on pystyttdvd ennakoimaan ja estdmaan tilanteet,
joissa lapsi uhkaa loukata itsensd tai muita ihmisié. Tarvittaessa on hyvé keskustella
siitd ovatko jaykéat ja kaavamaiset tavat aina tarpeellisia, etteivét ne ole estdmassa
lapsen tarkeitd oppimiskokemuksia. (Gjerstad 2015, 109.) Vastauksen perusteella
(Taulukko 4.) varhaiskasvattajat Varkaudessa eivdt nde péaivahoitopaikkansa
pihasaantdja liian turvallisuushakuisina (2,4), mutta toisaalta kasvattajat ovat
tarvittaessa valmiita keskusteluun pihasédéntéjen uudistamisesta lasten liikunnan
lisddmiseksi

4,1).
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Taulukko 5. Pihasdannot liian turvallisuushakuiset & Halukkuus keskustella

pihasédénnoisté.

Kyselyn tuloksista on helposti esiin nostettavissa vastanneiden yhteinen kokemus
siit, ettd litkunnan suunnitteluun on aikaa tyopdivéan aikana jonkin verran (2,8),
taulukko 6. Perhepdivahoitajien vastausten perusteella he arvioivat tyonsa lasten
liikunnan toteutumisen kannalta sujuvana (liikuntaa on mahdollista jarjestaa sisélla
ja ulkona péivakoteja enemmaén, valineet ovat vapaammin kaytettavissd, lasten
osallisuus toteutuu paremmin, liikuntasuositukset toteutuvat paremmin ja niiden
siséltd on arvioitu tunnettavaksi paremmin kuin paivakodeissa) lukuun ottamatta
tilojen asettamia haasteita (paivékodeilla on suuremmat mahdollisuudet jéarjestaa

luvallinen roikkuma- ja hyppimispaikka).

6.3 Materiaalin tyostdminen koulutusiltapaivaéan

Koulutusiltapaivan materiaalin valittiin sellaista siséltéda, jolla padsisimme
opinndytetyon tavoitteisiin; herattdisimme kasvattajaa pohtimaan lasten fyysisen
aktiivisuuden tarkeytta, herattdisimme kasvattajan mielenkiintoa lasten
omaehtoisen liikunnan lisdédmiseen sek& antaaksemme keskustelun mahdollisuuden

Varkauden varhaiskasvatuksen liikunnan nykytilasta.  Koulutusmateriaalissa



esiteltiin aiempia Suomessa tehtyja valtakunnallisia tutkimustuloksia alle
kouluikaisten lasten liikunnasta. Tutkimustulokset esittavat kiistatta, ettd lapset
eivat liiku riittavasti. Tutkimustuloksia kaytiin laajalti 1api my6s tyon tilaajan
toiveesta, kenen mielestd varhaiskasvattajien oli hyva saada viimeisin tutkimustieto
hallintaansa. Toinen tydn tilaajan toive oli kdydéa lapi konkreettisesti ja esimerkilla
mallintaen Ilo kasvaa liikkuen - ohjelman ké&yttdonotto verkkoalustalla Valon
nettisivuilla. Esittelimme ohjelman taustaa, tavoitteita sekéd vaiheittain ohjelman
nettisivujen kayttod. Kokosimme tastakin osiosta yksityiskohtaisen ohjeistuksen
osallistujille jaettuihin luentomateriaaleinin ohjelman itsendista jatkoké&yttoa

ajatellen.

Koulutuksessa kaytiin lapi varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset, joiden
perusteella nykytila-kyselyn kysymykset koottiin. Kasvattajan rooli liikkumisessa
ja oppimisympariston merkitys lilkunnassa ovat asioita, joiden avulla kasvattaja voi
vaikuttaa paljon lapsen fyysiseen aktiivisuuteen ja sen maaraan. llo kasvaa liikkuen
ohjelma tuo korostetusti esille lapsen omaehtoisen liikunnan tarkeyttd; sita
lisadmalla ollaan jo pitkalla liikuntamyonteisen elaméantavan rakentamisessa.
Liikunta -aistimukset taitojen ja oppimisvalmiuksien tukena tuotiin esille, jotta
koulutuspdivaan osallistuvalla tulisi ké&sitys siit4, kuinka kokonaisvaltainen

vaikutus liikunnalla ja sen maaralla on lapsen kehityksessa.

Koulutusmateriaalin  suunnittelussa (LHTE 4. Koulutuksen diamateriaali)
huomioitiin myds mahdollisuus kéayttad materiaalia uudestaan vastaavanlaisessa
koulutuksessa. Diat 6—27 (ei dia 25.) ovat suoraan kéytettidvissd vastaavanlaisen
koulutuspdivan  toteutuksessa.  L&hteet  jatettiin  koulutuksessa jaetun
luentomateriaalin tekstiosuudesta pois luettavuuden helpottamiseksi (ja visuaalisen
selkeyden vuoksi). Luentomateriaalin lopussa on viittaus allekirjoittaneiden tahan
opinndytetyohon, josta lahdeviittaukset 16ytyvat asianmukaisesti lahes identtisen

otsikoinnin perusteella kuin koulutusmateriaalissa.

Yksikkokohtaiset ~ tulokset sekd  koulutuspdivan  materiaali  esiteltiin
Varhaiskasvatuksen johtoryhmalle eli Varkauden pdivahoidon esimiehille

etukéateen 2.2.2016, reilua kolmea viikkoa etukdteen ennen koulutuspéivaa.



Lahetimme tuossa vaiheessa kootun materiaalin ja tulokset s&hkdpostitse
kokoukseen osallistujille ennakkoon tutustumista varten ja pyysimme antamaan
palautetta paivéan siséllosta: teoriaosuuden laajuudesta, toivoimme kannanottoa
koulutuspdivan  tunnelmien  lisdmateriaalin ~ kokoamisentarpeesta  sek&
kokonaisuuden toimivuudesta. Johtoryhmaé toi esille toiveen herattdd kasvattajia
pohtimaan uusien tutkimustulosten avulla lasten litkunnan vahyytté todellisuudessa
sekd auttaa kasvattajia alkuun llo kasvaa liikkuen- ohjelman nettisivujen kéytossa.
Lisaksi toivottiin, ettd lyhyesti tuotaisiin esille, kuinka laaja merkitys liikunnalla on
esim. lapsen kouluvalmiuteen ja sosioemotionaalisiin taitoihin. Annetun palautteen
perusteella jatkoimme koulutuspaivén rungon tydstamistd ja lopullisen version

hyvaksytimme varhaiskasvatuspaallikolla ennen koulutuspéivaa.

Koulutuksessa jaettu luentomateriaali rakennettiin siihen muotoon, ettd sen
perusteella koulutuspéivassa kerrottu informaatio olisi mahdollisimman helposti
jaettavissa eteenpdin tyoyksikon muille tyontekijoille, ketka eivat koulutukseen
osallistuneet. Materiaalia tulostettiin koulutuspdivaan osallistujille
ilmoittautumismaaran  mukainen  kappalemadrd.  Samassa  johtoryhmén
tapaamisessa keskustelun yhteydessd syntyi ajatus perustaa liikuntavastaavien
ryhma varhaiskasvatukseen. Ryhmén vetdjana toimisi varhaiskasvatuspaallikko ja
ryhma kokoontuisi neljannesvuosittain. Jokaisesta paivékodista paatettiin valita
kaksi nimettya liikuntavastaavaa, jotka vastaisivat Ilo kasvaa liikkuen - ohjelman
toteuttamisesta verkossa sekd olisivat paivédkodeissaan enemman perehtyneité
aiheeseen. Sovittiin, ettd ainakin liikuntavastaavat osallistuvat koulutukseemme.
Jatkossa  varhaiskasvatusyksikdiden liikuntavastaaville voidaan jarjestaa

kohdennettua koulutusta lasten liikuntakasvatuksesta.

6.4 Koulutuspaivén kulku

Koulutuspdivi toteutettiin 25.2 2016 klo 13—16 Varkauden kirjaston auditoriossa.
Koulutuspdivaan ilmoittautui etukédteen 29 henkil6d, paikalle tuli 23 henkil6a.
Mukana oli péaivékotien esimiehid, kaikkien péaivékotien liikuntavastaavat,
perhepdivahoitajia ja lisaksi muuta varhaiskasvatushenkilostéa. Halusimme

rakentaa koulutuksesta teemamme mukaisesti osallistavan, joten luentomateriaalin



lisaksi osallistujat saivat osallistua toiminnallisiin osuuksiin, joiden lahteet 16ytyvét
koulutuksen luentomateriaalista. Kerroimme luennon aikana useita kéytdnnon
esimerkkeja lasten osallistamisen mahdollisuuksista omien kokemusten seka
aiemman  kuntoutuspuolen tyokokemuksen perusteella toimintaterapeutin
nédkokulmasta. Visuaalisille oppijoille naytimme kaksi videota Valon
verkkosivustolta Ilo kasvaa liikkuen -ohjelmasta esimerkkind erilaisista lasten
liikuntaleikeistd. Koulutukseen osallistujat paasivat itse osallistumaan liikkumalla
Frobelin palikoiden Hedelmadsalaattilaulun merkeissa. Hedelmésalaatti valikoitui
sen perusteella, koska johtoryhmén toiveesta “kahvitauko” oli hedelmai-ja
vesitauko. Toisen kerran osallistujat paasivat lilkkkumaan ryhmétehtdavan purussa:
tehtdvan kirjalliset vastaukset palautettiin eri puolelle auditoriota tietyn varikoodin
mukaan. Paivan péatteeksi osallistujat péésivat kokeilemaan satuhierontaa
toisilleen. Satuhieronta otettiin mukaan esimerkkind rauhoittavasta toiminnasta.
Satuhieronta-menetelma on koottu Kirjaksi pari vuotta sitten, ja satuhieronnasta on
tulossa kevaalla koulutusta Varkaudessa. Pdivan lopuksi kerattiin palautetta
koulutuspéivastd kouluttajille, palaute 16ytyy koulutuspéivan diamateriaalin

lopusta (LHITE 4. Koulutuksen diamateriaali)

6.5 Palaute koulutuspaivésta

Saamamme kirjallinen palaute koulutuspaivasta oli hyvin myonteistd. Aihe koettiin
tarkedksi ja ajankohtaiseksi. Koulutuspdivan sisaltd koettiin sopivan tiiviiksi,
selkedksi ja jopa erinomaiseksi paketiksi. Toiminnalliset harjoitteet, esim.
satuhieronta olivat mukavia. Moni koki saavansa uutta innostusta ja vélineita
tyohon. Kouluttajat koettiin innostavana ja asiantuntevina. Kahdessa palautteessa
olisi toivottu enemmaén ohjeistusta nettisivujen kayttéon ja yhdessa toivottiin
enemman kaytdnnon vinkkeja pdivakodin siirtymatilanteisiin. Koulutuspéivéssa
ryhmétyona tehty tehtdva purettiin lyhyesti. Tarkempi tehtavén sisalto otetaan esille
ensimmaisessa liikuntavastaavien tapaamisessa. Perhepéivahoidon ohjaaja esitti
koulutuspéivan aikana toiveen jarjestdd perhepaivahoidon tyétiimille vastaavan

siséltdinen koulutus, tasta kieltdydyimme vedoten aikatauluihin ja opinnaytetyon



resursseihin. Keskustelun seurauksena sovimme, ettd toimitamme koulutuspéivén

materiaalin sahkoisessd muodossa ohjaajille.



7 POHDINTA

Opinnaytetydomme aihe on erittdin ajankohtainen ja tarked. Lasten fyysiseen
aktiivisuuteen ja maaradn on havahduttu valtakunnallisesti aivan viimeisten
vuosien aikana ja tdmén seurauksena aihetta on tutkittu monipuolisesti viimeisen
viiden vuoden aikana. Kiinnostuksemme aiheeseen kumpusi tyéeldman haasteista:
kummallakin meistd on vuosien tyokokemus alle kouluikaisten lasten parissa
tyoskentelystd ~ varhaiskasvatuksessa  ja  kuntoutuksessa.  L&htiessamme
perehtymaan opinndytetydomme aiheeseen huomasimme varhaiskasvattajien ja
vanhempien helposti ajattelevan, ettd lapset liikkuvat riittavasti. Tunnistimme
kyseisen ajattelumallin myds itsestimme, vaikka koemme olevamme lapsiléhtoisia
ja kuntoutusmyonteisia kasvattajia. Kirjallisuudesta 10ytyi selitys télle
ajatusharhalle: tdmé&n hetkinen tutkimustieto osoittaa sen, miten eri
mittausmenetelmilla saadaan toisistaan taysin poikkeavat tulokset, vaikka
mittauskohde olisi sama. Yksi tavoitteemme oli saada tdmé “yleinen harha”
Varkauden varhaiskasvatushenkildston tietoisuuteen ja auttaa sitd kautta pohtimaan

lasten lisaa liikuttamisen tarkeytta.

7.1 Opinnéytetyon prosessin arviointia

Kehityspainotteiselle  opinnéytetyolle  oli  Varkaudessa selked tilaus,
varhaiskasvatuspééllikkoé toi esille ajankohtaisen tiedon jakamisen tarkeyden
paivéakotien henkilostolle. Han toi esille uudistuneen varhaiskasvatuslain ja sen
tavoitteet; uudessa opetussuunnitelmassa painotetaan entistd enemman
toiminnallisuutta ja lasten osallisuutta. Han oli kuullut valtakunnallisesta Ilo kasvaa
lilkkuen —ohjelmasta, jonka siséltdon ja taustoihin kehotti meitd paremmin
perehtymaan. Opinnaytetyon tekijoiden arvioitavaksi jéi se, milla tavalla aihetta
tuotaisiin  varhaiskasvattajien tietoisuuteen. Toiveena oli toimia nopeassa
aikataulussa, silla Varkaus oli ilmoittautumassa loppuvuoden 2015 aikana llo
Kasvaa liikkuen- ohjelmaan kuntatoimijana ja henkilosté haluttiin ajan tasalle
mahdollisimman pian. Mielestdmme koulutuspdivan pitdminen soveltui parhaiten

tiedonjakamiseen ja nopea toiminta sopi myos meidan henkilékohtaisen opintojen



aikatauluihin. Tiivis yhteistyd tyon tilaajan kanssa mahdollisti nopeatahtiset

aikataululliset ja kaytannon jarjestelyt kehityshankkeen etenemiseksi.

Koulutuksen suunnitteluun sisdltyi laatia henkilostolle  materiaalipaketti
koulutuksen  siséllostd,  jonka ~ kdvimme  esittelemdssa  Varkauden
varhaiskasvatuksen johtoryhmaélle kolme viikkoa ennen koulutuspdivad. Tuossa
palaverissa keskustelun yhteydessa nousi idea nimetd kuhunkin yksikkdon kaksi
lilkuntavastaavaa, keiden ainakin mahdollistettiin koulutukseen osallistuminen.
Osallistumisemme varhaiskasvatuksen johtoryhmaan tuotti keskustelun, jonka
seurauksena  paatettiin  koulutuspdivassa maaritella  kullekin ~ Varkauden
varhaiskasvatusyksilolle kaksi nimettyd liikuntavastaavaa. Tama on hyva
esimerkki siitd, miten kehityspainotteinen yhteisty0 tuottaa sellaistakin hedelmaa,
jota ei ole alun perin suunniteltu. Liikuntavastaavat saatiin nimettyd kuhunkin
paivahoitoyksikkdon ennen koulutusiltapdivddmme ja he paasivat kaikki
osallistumaan koulutukseen. Jatkossa liikuntamyonteisyyttd ja uusinta tietoa
tuodaan pdivahoidon kentélle heidan kauttaan esim. koulutusten muodossa. Heidan
vastuulleen sovittiin Ilo kasvaa liikkuen -ohjelman verkkotydskentely kussakin

varhaiskasvatusyksikossa.

7.2 Pohdintaa llo kasvaa liikkuen ohjelmasta

Tutustuessamme uusimpiin lakeihin, llo kasvaa liikkuen —ohjelmaan ja aiempiin
tutkimustuloksiin huomasimme ndiden liittyvan kiinteasti toisiinsa. llo kasvaa
liikkuen — ohjelman taustalla on huoli lasten véahaisesta liikkumisesta, joka on saatu
todennettua tuoreilla tutkimuksilla. Mielestimme llo kasvaa liikkuen — ohjelmassa
painottuu fyysisen aktiivisuuden lisaksi osallisuuden nédkokulma. Ohjelma tuo
kaytannon vinkkej& esimerkiksi vanhempien ja lasten osallisuuden lisd&miseksi.
Lapsen osallisuuden lisdédminen on kirjattu myds uuden varhaiskasvatuslain
tavoitteisiin. Prosessin aikana pohdimme, miten on mahdollista tyéskennelld vuosia
varhaiskasvatuksessa ja olla saamatta nditd ajankohtaisia aiheita tietoonsa.
Tulimme siihen tulokseen, ettd arki varhaiskasvatuksessa on niin kiireistg, ettei

kasvattajalle jd4 juurikaan aikaa paneutua valtakunnallisiin linjauksiin ja



tutkimustuloksiin, ellei esimies toisin mé&&ardd. Opinndytetydomme aikana
keskustellessamme varhaiskasvattajien kanssa (koulutusiltapédivassa ja muissa
yhteyksissd) olemme huomanneet, ettei esimerkiksi Valo jarjestona tai Valon
verkkosivusto (sport.fi) ole varhaiskasvattajille yleisesti tuttu, jonka vuoksi
halusimme sisallyttdd naistd kohtalaisen laajan osuuden opinndytetydmme
teoriaosuuteen ja koulutuspéivaan. Entinen Nuori Suomi jérjestd tunnetaan
edelleen kentdlla Valo ry:td paremmin. Aiheen térkeys ja varhaiskasvatuksen
hektisen arjen huomioiden koimme opinndytetydmme aiheen merkittdvana ja
hyodyllisend. Kokemus aiheen merkittavyydesta itselle ja varhaiskasvatuspaallikon

antama tuki helpottivat myos tydskentelyamme ja aikatauluissa pysymista.

7.3 Onnistunut koulutuspaiva

Kokosimme mielestdmme hyvin onnistuneen koulutuspdivan materiaalin.
Materiaali vastasi tyontilaajan pyynt66n henkil6kuntaa motivoivasta ja tietoa
lisddvésta aineistosta. Lisaksi pystyimme ilman suurempaa vaivaa kerddmaéan tyon
tilaajan toiveesta materiaalia, jonka avulla kehityshankkeen eteneminen
mahdollistuu helpommin varhaiskasvatuksen esimiesten ja péivéhoitoyksikoiden
liikuntavastaavien kaytossa. Koulutuspaivéssa koettiin yhdessa tietojen jakamisen
iloa esimerkiksi pohtimalla sitd, miten perinteisesti liikuntatoiminta
varhaiskasvatuksessa sijoitetaan ulkoiluihin tai sisélle saliin. Mietittiin
vaihtoehtoja, milla eri tavoin lapsi voi liikkua muissakin paivékodin tiloissa ja
ohjattujen tuokioiden ulkopuolella. Koulukseen paasivat osallistumaan kaikki
liikuntavastaavat ja lisdksi osa esimiehistd ja muuta henkilostod, yhteensd 23

henkea.

Koulutuksessa jaettava materiaalipaketti sisélsi nykytila Kkyselyn tulokset,
tutkimustietoa ja Ilo kasvaa liikkuen — ohjelman k&aytt6on oton pikaoppaan
kirjallisessa muodossa. Materiaalipaketti laadittiin PowerPoint- muotoon ja
luovutettiin tyon tilaajan sekd Valo ry:n vapaaseen kéyttéon vastaavanlaisissa
koulutuksissa. Opinndytetydémme téssa vaiheessa tieddmme, ettd laatimamme

aineisto on ainakin kerran kaytdssa uudestaan Varkauden varhaiskasvatuksen



perhepaivahoidon koulutuksessa. Koulutuksessa ja koulutusmateriaalissa
halusimme painottaa ohjelman kayttoon oton ensiaskeleita, jotta liikuntavastaajien

aloittamisen kynnys kiireisessa arjessa helpottuisi.

Mielestimme saavutimme opinndytetydmme tavoitteet hyvin, pystyimme
jakamaan toivotut tiedot Varkauden varhaiskasvatuksen henkildstolle
koulutusiltapdivan muodossa keskustellen ja myds Kirjallisesti. Koulutuspaiva oli
hyva valinta tiedon nopeaan lisddmiseen: kerdtyn palautteen perusteella saimme
luotua iltapéivaén asiantuntevan ja innostavan ilmapiirin. Osallistujat l&htivat hyvin
mukaan keskusteluun. Koulutuspaivassa sovittiin - my6s liikuntavastaavien
ensimmdinen tapaaminen huhtikuulle varhaiskasvatuspdallikon johdolla.
Tapaamisen sopiminen nahtiin tarkedksi ohjelman jatkuvuuden kannalta
Varkaudessa. Kirjaston nettiyhteys toimi odotettua hitaammin, joten llo kasvaa
liilkkuen -ohjelman nettisivujen nayttdminen oli epamielekk&an hidasta, tuossa
hetkessa pdatimme ndyttdd lyhyesti tarkeimmat péaékohdat ohjelmaan

alkukirjautumisen helpottumiseksi

7.4 Jatkotutkimusaiheet ja opinndytetyon riskit

Jatkotutkimusaiheena  olisi kiinnostavaa  kuulla ~ mitd  Varkauden
varhaiskasvatukselle kuuluu esim. vuonna 2020. Onko tuossa vaiheessa saavutettu
uudenlainen toimintakulttuuri ja voitu hakea Ilo kasvaa liikkuen ohjelman
viimeisintd vaihetta: laatutunnustusta onnistuneesta litkuntakulttuurin myénteisesta
muutoksesta. Toinen mahdollinen jatkotutkimusaihe olisi hyodyntdd nykytila-
kyselymme tuloksia ja laatia syvallisempad kehitystarpeen kuvausta Varkauden
varhaiskasvatuksen henkiloston kayttéon. Vertailupohjaksi talle kuvaukselle voisi

ker&téd uudet vastaukset nykytila-kyselyyn.

Opinndytetyémme on luonteeltaan uuden ja pitkakestoisen toimintakulttuurin alulle
saattamista valmiin ohjelman avulla. Tyomme lahtokohta on ajankohtaisiin
tutkimuksiin pohjautuva, ei niinkdan paivakotiyksikdiden taholta nouseva. Valon

liikunnallistamisen asiantuntija Heli Ketolan (henkildokohtainen tiedonanto



7.9.2015) mukaan prosessin kesto vaihtelee: alusta loppuvaiheeseen voi kestéa
esimerkiksi kahdesta viiteen vuotta. Ketola painottaa, etta Ilo kasvaa liikkuen -
ohjelmaan sitoutuminen on pitk&janteista kehitystyo6td, jota kukin yksikko toteuttaa
omassa aikataulussaan. Opinndytetyémme merkittavin riski on, ettd prosessi ei
etene suunnitelman mukaisesti alkuvaiheen jalkeen. Nakemyksemme (ja
tutkimustiedon) mukaan prosessin keskenerdiseksi jadmisen riski pienenee, jos
ohjelman toteutukseen ja seurantaan osallistuu varhaiskasvatushenkiloston lisaksi
esimiestaso. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin muutos liikuntamyonteiseksi
tapahtuu tehokkaimmin koko varhaiskasvatuskentan sitouttamisella; pedagoginen
osaaminen ja johtajuus on nostettava keskioon. (Valo ry 2015, 11.) Mielestdamme
huomioimme taman riskin pienentdmisté kaikilla mahdollisilla keinoilla (asiasta
avoimesti  keskustelu seka esimiesten kuin varhaiskasvattajien kanssa,
yksityiskohtainen ohjelman kayttoonottomateriaali kirjallisessa ja pdf-muodossa,
liilkuntavastaavien nime&minen, lisdmateriaalin  kerd@minen tyoyksikoiden

kayttoon), joita meilla tassé aikataulussa oli kéytettavissa.

Yhten& opinndytetyon riskind ndemme sen, ettei verkostoty0 lahde toteutumaan
ohjelman suunnitelman mukaisesti. Verkoston toiminnan tukimateriaaliksi on
laadittu kolmen eri tason tyokirjoja: Kuntatyokirja Ilo kasvaa liikkuen- ohjelman
rakentamiseen, Johtajan tyokirja Ilo kasvaa liikkuen — ohjelman mahdollistamiseen
ja Varhaiskasvattajan tyokirja llo kasvaa liikkuen — ohjelman toteuttamiseen. Muita
tukimateriaaleja ovat mm. seminaarit, parisparraus ja Pienet askeleet! - tyokalu.
(Valo ry 2015, 53.) Verkostotydn epdonnistumisen syyna voi olla muun muassa

tarvittavien resurssien ja motivaation puute.

7.5 Ammatillinen kasvu

Lahtiesssamme aloittamaan opintoja  sosionomi-lastentarhanopettajaksi  oli
molemmilla tavoitteena saada uusinta tietoa varhaiskasvatuksesta sekd saada
patevoitymispohjaa mahdollisille jatko-opinnoille. Tam& on opinndytetyon
tiimoilta onnistunut hyvin. Silmét ovat avautuneet lasten liikkumisen térkeyden

lisaksi mm. lasten ja vanhempien osallisuudelle. Eri lahdekirjallisuuteen



tutustuessa olemme huomanneet kuinka kasvattajan rooli on muuttunut edellisista
opinnoista 90-luvulta entista lapsilahtéisemmaksi ja lasnd olevammaksi. Toihin
tullaan nykyisin olemaan aidossa vuorovaikutuksessa lasten kanssa, eika
keskustelemaan toisten aikuisten kanssa: nadmé kaikki ovat mielestimme
tervetulleita muutoksia alalle. Tiedon lisd&dntyminen varhaiskasvatuksesta ja sen
ajankohtaisista muutoksista on vaikuttanut suuresti ammatilliseen kasvuumme. Ilo
kasvaa liikkuen on tuonut uusia Kipeésti kaivattuja ndkokulmia tyéhon, jossa ennen
painotettiin lapsiryhmien “istuttamista” ryhman hallitsemiseksi. Nykyisen
tutkimustiedon valossa ymmarretaan, ettd hyvinvoiva lapsi tarvitsee liikkumista ja
liikkuvaa lastakin on mahdollista hallita turvallisesti. Esimerkiksi paivékodissa
aamupiiristdkin voi tehdd toiminnallisen riittavalla tilojen ja toimintojen
suunnittelulla ja osallistamalla lapsia ideointiin. Lyhytjannitteisen lapsen on
helpompi  osallistua toimintaan, kun han saa purkaa energiaansa
keskittymisjaksojen vélissd tai tehdd kyndahommia vaihtelevissa asennoissa

esimerkiksi lattialla paginmakuulla.

Opiskelut ovat vaikuttaneet toisen opiskelijan ammatilliseen kasvuun siind maarin,
ettd han on jopa huomannutkin olevansa oikealla alalla, kun saa tehdé t6ita uudella
ja tutkitusti hyodyllisemmalld tavalla. Toinen opinndytetyon tekijoistd tyoskentelee
Varkauden varhaiskasvatuksessa ja on opinndytetyon myéta saanut lasten lilkunnan
kehitysvastaavan aseman varhaiskasvatuksen kentdlla Varkaudessa. Taman
aseman myota han péésee osallistumaan valtakunnallisiin koulutuksiin ja pystyy
koordinoimaan ja auttamaan ohjelmassa etenemistd myods muiden kuin oman
tyoyksikkonsd jasenid. Nayttdd vahvasti sille, ettd opinndytetydbmme onnistui
tavoitteessa: ilo lahti liikkuen kasvamaan Varkaudessa. Opinndytetydémme myota
henkil6std sai uutta tietoa ja innostusta lasten omatoimisen liikunnan ja liikunnan
ilon lisddmiseen tydyksikoissaan. Lapsilla on oikeus fyysisesti aktiivisiin
leikkeihin!
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LIITE 1. Nykytila- kysely
PAIVAHOIDON YKSIKON KUVAUS LASTEN LIIKKUMISEN NYKYTILASTA

Paivahoidon yksikkd: (tassé oli lueteltuna VVarkauden varhaiskasvatusyksikét, vastaus ympyroimalla)
Ympyrdi jokaisen kysymyksen oikealta puolelta numero, joka vastaa
parhaiten mielipidettési asian tarkeydestd. Kéayta taulukon ylarivilla

olevaa asteikkoa.

1.Lapsilla on yksi ohjattu sisdliikuntatuokio
viikoittain.

2. Lapsilla on yksi ohjattu ulkoliikuntatuokio
viikoittain.

3. Liikuntavalineet ovat vapaasti lasten
kaytettavissa osastolla.

44, Liikuntavalineilla on osastolla oma
séilytyspaikka.

5. Lapsilla on sisatiloissa paikka luvalliseen
roikkumiseen.

6. Lapsilla on sisatiloissa paikka luvalliseen
hyppimiseen.

7. Lapsilla on sisatiloissa paikka vapaaseen
rauhoittumiseen.

8. Osaston tilat ovat aikuisen helposti
muunneltavissa esim. temppurataa varten.

9. Lapset pystyvat vaikuttamaan liikuntatuokion
sisaltoon.

10. Lapset liikkuvat aktiivisesti kaksi tuntia
paivahoitopdivan aikana.

11. Ryhmén aikuisilla on riittavésti aikaa liikunnan
suunnitteluun tydpaivan aikana.

12. Oman ryhmasi lapset saavat riittdvasti pdivan
aikana aktiivista liikuntaa.

13. Paivahoitopaikkamme pihasaanndt ovat liian
turvallisuushakuiset (rajoittavat vapaata motorista
kehitystd).

14. Olen valmis osallistumaan
paivahoitopaikkamme pihasadntéjen uudistamiseen
lasten liikunnan lisddmiseksi.

15. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005)
siséltd on minulle tuttu.

Ei kuvaa

Kuvaa

huonosti

2

Tarkeys

Kuvaa
jonkin
verran

3

Kuvaa
melko

hyvin

4

Kuvaa
erittain
hyvin

5
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LIITE 2. Saatekirje nykytila -kyselyyn

Hei varhaiskasvattaja!

Teemme Varkauden kaupungin varhaiskasvatuksen henkilostélle opinndytetyona
koulutuspdivan, jonka koostamme tdman kyselyn avulla. Opinnaytetydmme on tilaustyd, mité
koordinoi varhaiskasvatuspééllikké Anne Kumpulainen. Opinndytetydmme on osa laajempaa
Ilo kasvaa liikkuen-hanketta, johon kaupunki on ilmoittautunut mukaan. Tyémme tavoitteena
on suorittaa paivahoidon yksikdiden ldhtétason kuvaus henkilostolle suunnatun kyselyn avulla.
Koulutuspéiva on suunniteltu toteutettavaksi maaliskuun 2016 aikana. Koulutuspéivassa
esitetdan taméan kyselyn tuloksia, esittelemme ajankohtaista tutkimustietoa lasten liikkumisesta

paivahoidossa seka uudistuvaa varhaiskasvatuslainsaadantoa.

Pyydamme ystavéllisesti paivahoitoyksikkonne kaikkia tyontekijoita tayttdmaén oheisen
kyselylomakkeen ympyrdimalla sopivimman vaihtoehdon. Kyselylomakkeet jaetaan
paivahoidon yksikoihin viikolla 47 ja pyydetaan jattdmaan taytettyna sisaiseen postiin

4.12.2015 mennessé osoitteeseen: Satu Remes / Kankunharjun paivékoti.

Yhteistydterveisin, Satu Remes ja Katja Laurén sosionomi-lastentarhanopettaja
AMK - opiskelijat

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Pieksamaki
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LIITE 3. Kutsu koulutukseen

Lapsella on oikeus fyysisesti aktiivisiin leikkeihin
- llo kasvaa liikkuen Varkaudessa

Torstaina 25.2.2016 klo 13.00-16.00

Koulutuksessa esitelldan ajankohtaista tutki-

Varkauden kirjaston mustietoa lasten liikkumisesta, kaydaan lapi

audgorlo. _ Varkauden varhaiskasvatuksessa toteutetun
0s: USmajoentie 1, . . "

nykytilan kyselyn tuloksia seka tutustutaan llo
78200 Varkaus L e

kasvaa liikkuen -materiaaliin verkossa.

Koulutukseen kutsutaan koko varhaiskasva-

tuksen henkilosto.

Kouluttajina toimivat sosionomi-lastentarhan-
opettajaopiskelijat Satu Remes ja Katja Laurén
" 0sana opinnaytetyota.
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LIITE 4. Koulutuksen diamateriaali

LAPSELLA ON OIKEUS
FYYSISESTI AKTIIVISIIN
LEIKKEIHIN

-ILO KASVAA LIIKKUEN VARKAUDESSA

SATU REMES JA KATJA LAUREN

Orientaatiovideo aiheeseen:
pihaleikkia

»Nhitp://www.sport.fi/videot
= | apset ja nuoret
= ||o liikkua
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KOULUTUKSEN SISALTO

= Opinnaytetyén Iahtdkohdat ja
yhteistydkumppanit

» Aiempia tutkimustuloksia lasten likunnasta
Suomessa

= Teoria

= ||o Kasvaa Liikkuen- ohjelman kayttdonotto

= Heftki likuntavastaaville

= Nykyfila-kyselyn tulokset

KOHDERYHMA VARKAUDEN
VARHAISKASVATTAJAT

= Koulutuspdiva on osa kehittGmispainotteista opinnaytetyétamme
Varkauden kaupungin varhaiskasvatukselle. Tilagjana
Varhaiskasvatuspddllikk® Anne Kumpulainen.

= Tydmme tilaajaksi madaraytyi koko Varkauden kaupungin
“varhaiskasvatuksen henkiléstd, lukuun ottamatta "pienten
koulujen™ henkiléstéa (Varkaudessa kouluilla foimivat
esiopetusrynmat ja alakoulun 1-2. luokat muodostavat koululleen
ns. pienten koulun).

= VVarkauden kaupungissa on kuusi pdivakotia seka avoin pdivakoti
ja perhepdivahoidon toimintayksikdita. Yhteensd henkilostéa on
naissa n. 162 tydntekijaa.
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OPINNAYTETYON TAVOITE
| » Heraftdd varhaiskasvattajia pohtimaan lasten
fyysisen aktiivisuuden tarkeytta pdivahoidossa.
» Herattaa kasvattajien mielenkiintoa lasten
~omaehtoisen likunnan lisédmista kohtaan.
= Tavoitteeseen sisdltyy likuntakasvatuksen
kehiftamistarpeiden kuvaaminen Varkauden
varhaiskasvatuksessa.

YHTEISTYOKUMPPANINA VALO RY

= Valo = Valtakunnallinen likunta ja urheiluorganisaatio ry

®» Suomen likkunnan ja urheilun, Nuoren Suomen ja Suomen
kuntoliikkuntaliiton vuonna 2012 perustama urheilujarjesto.

= \/arsinaisina jGseniné on 88 jGsenjdrjestéd. Naisté 57 on
valtakunnallistaja 15 alueellista jGsenjdrjestéd sekd 16
kumppanuus jGsenta.

» \/alon tavoite on liikuttaa kaiken ikaisia.
hitp://www.sport.fi/valo/mita-teemme

= \/alo-talo sijaitsee Helsingin Pasillassa.

=\ alon yllGpitémda llo kasvaa liikkuen -ohjeima julkistefﬁin
maaliskuussa 2015.

57



58

AIEMMAT TUTKIMUSTULOKSET

= Alle koulu-ik&isten lasten lilkkunnan maaraa ja laatua on alettu tutkia
valtakunnallisesti vasta aivan viime vuosina.

= Ongelmana mittausmenetelmien kirjavuus. Eri menetelmilla saadaan
erilaisia tuloksia. Lilkunnan maara nayttaa selkedsti suuremmilia
subjektiivisilla mittausmenetelmilla (havainnointi, kysely ja pdivakira)
kuin objektiviisin menetelmin (kiihtyvyysmittari).(Laps Suomen seuranta
i.a; Soini2015, 11,13.)

= 3 v idssa yksildlle tyypillinen liilkunta-aktiivisuus alkaa vakiintua, joka
jatkuu aikuisuuteen.

= Suomalaisten kolmivuotiaiden lasten kokonaisaktiivisuus on
pdivahoidossa intensiteetitdan padosin matalatehoista.

= Paivakotipdivdasta vain noin kaksi prosenttia kuluu vahintaéan
kohtuullisesti kuormittavaan leikkiin. Kohtuullisesti rasittavalla tai
rasittavalla tarkoitetaan syketta kohottavaa ja hikoilua
aiheuttavaa, ns reipasta likuntaa ja leikkid. (Soini 2015, 11-12;
Sadkslahti ym. 2013, 28.)

MITTAUSMENETELMAN MERKITYS
TULOKSIIN

= |asten terveysseurantatutkimus (LATE 2010)
w Aineisto keratty kyselyllé.
= 88% kolmevuotiaista ulkoili tai liikkkui p&ivittdin kaksi funtia.

= Laps Suomen-tutkimuksella (toteutettiin vuosina 2003-2010)
selvitettiin 3-12 -vuotiaiden lasten likunta-aktiivisuutta.

®» Aineisto ajiankayttépdivakirialla.

= 40 prosenttia kolmivuotiaista liikkui arkisin véhint&an kaksi tuntia
pdivéssa.

® Soini ym. (2012; S&dkslahti ym. 2013, 28.)
» Aineisto kerattiin kiihtyvyysmittarilla.

w» Yksik&dan tutkimukseen osallistuneista (0%) kolmivuotiaasta ei
tayttanyt pdivittdista fyysisen aktiivisuuden vahimmdaismadrad.



VARHAISKASYATUKSEN LIIKUNNAN
SUOSITUKSET (2005)
|' ® | apsen tarvitsee pdivassa vahintadn kaksi tuntia reipasta liikuntaa.
» |jikuntaa tulisisaada harjoitella paivittain erilaisissa ymparistdissa
monipuolisesti.
= | opsilla on joka viikko yksi ohjattu liikuntatuokio sisdlla ja yksi
/, ulkona.
» Omaehtoisia lasten liikkuniaa tuetaan luomalla Iapsille liikkuntaan
houkutteleva ymparisto.
= | asten omaehtoista lilkunnallista leikkia pdivahoidossa tukee
rittavan kattava perusvdlineisto.
» \/Glineiden tulee olla lasten kaytettdvissd vapaassa leikissa,
» Varhaiskasvatuksen liikkunnan suosituksissa ohjataan, etté
kasvatuskumppanuuteen kuuluu kysya lasten liikuntatoftumuksista
huoltgjilta ja vastacvasti myds kertoa heille lapsen likuntaan ja

pdaivitiGiseen fyysiseen aktiivisuuteen liittyvista asioita.

KASVATTAJAN ROOLI LIIKKUMISESSA

= Kasvattajan oma asenne ja innostus liikuntaan ovat ratkaisevia
likuntamyodnteisen ilmapiirin saavuttamiseksi pdivahoidossa.

= Tarkedd on luoda iloinen ja turvallinen iimapiiri, jossa leikin ja
kokeilun avulla jokainen lapsi saa onnistumisen kokemuksia.

= Turvallisen liikkumisen opettaminen ei ole liikkumisen kieltamista,

sen sijaan aikaa kaytetadan lapsen likuntataitojen opettamiseen ja
havainnoimiseen.

= Kasvattajan tulisi houkutella lapsi yrittamaan, lapsen
osaamattomuus vaatii taitoa saada lapsi yrittéméaan vudelleen ja
vudelleen.

= | asten huomioiminen, kannustaminen ja rohkaiseminen ovat
tarkeité asioita likunnallisuuden edistGmiseksi. Esimerkiksi
kiipeamaan ei pysty oppimaan vain katselemalla kiipeilytelinetta.
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OPPIMISYMPARISTON MERKITYS
LIIKUNNASSA

» Alle kouluikdisen lasten liikkumisessa ympdaristdn merkitys on tarkeda.
= |apsi mahtuu lilkkkumaan hyvin pienessdkin filassa.

» | eikkiessGan lapsi muokkaa ympdaristoaan aktiivisestileikin tarpeiden
mukaan.
= Monipuolinen ympdristé herattad lapsessa halun tutkia ja oppia vusia
asioita ja taitoja.
= | jikkumiseen houkutteleva ympdarisiod rakentuu helpoiten

vainhtelemalla valineita ja laittamalla esille valineitd, jotka innostavat
esim. temppuraiojen rakentamiseen.

» Tarked muistaa myods vdlineet, jotka mahdollistaa vauhdin
tq;onﬁf\;mnsen (painavat pallot, liinat/kdydet, pahvilaatikot, renkaat
pihalla).

=» |apsi tarvitsee usein aikuisen tukea turvallisen liikkunnallisen leikin
rakentumiseen, ja aikuisen avulla leikit ovat helposti muunneltavissa
niin ettd ne sopivatryhmahuoneeseen, kaytaville, odoftelu- ja
siitymatilanteisiin,

LASTEN OMAEHTOINEN LIIKUNTA

= Tarkoitetaan spontaania, juuri keksittya liikuntaa, joka on lasten
itsensa madarittelemaa.

=» Omaehtoisen likunnan mahdollistaminen vaatii saannoista
sopimista.

= Aikuisten yhteinen linjaus sekd lasten ja aikuisten yhteiset
sopimukset esim. filoista, ajankohdasta ja valineiden k&yiosta.

= Useimmiten on kyse likunnan sallimisesta ja siitd, etta lapsia
autetaan omien oivallusten alkuun.

= |hannetilanteessa likuntavdalineet ovat lasten saatavilla ja he
voivafrakentaa itse teline-tai taitoratoja huonekaluista ja
vanteista, kavellé purkkijaloilla ja pelata vaikka pehmopaliolia.

= Pupuleikki-esimerkki Kankunharjun p&iv kodilla
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LIIKUNTA-AISTIMUKSET TAITOJEN &
OPPIMISVALMIUKSIEN TUKENA

= Liikunta kehittaa motorisia perusvalmiuksia. Motorinen kehitys etenee yksiidlisestija
erilaiset valmivdet rakentuvat myds limittdinja yhtdaikaisesti. Lapselie on ominaista,
ettd hdn harjoitielee valilid itselieen liian vaikeita asiclta, tama on kehitysta eteenpdin
vieva voima,

= Ajstitetojen onnistunut jasentyminen ja yhdistyminen on koulukypsyyden
- edellytyksena.

= Havaitseminen, muistaminen ja kieli vaikuttavat lapsen motoristen taitojen
oppimiseen, Mitd useampaa aistikanavan aistimuksia lapsi kayttad tutustuessaanija
opetellessaan uutta asiaq, sité vahvemmat muistijaljet siita hanelle jad. Liikkuntaa
voidaan kayttad hyvand apuvalineend kdsitteiden ja sancjen merkitysten
oppimisessa. Erildisten oppimisen ongelmien taustoista on 1&ydetty vaikeukslin lapsen
havaintomotorisissa taidolssa.

= Liikunta- ja saantcleikit mahdollistavat lapsella sosioemotionaalisen kehityksen.
Tunteiden saGatelyd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta tarvitaan yhteisten leikkien
sujumiseen. Runsaan fyysisen passiivisuuden tiedetadn olevan yhteydessa lapsena
alentuneeseen itsetuntoon.

Frobelin palikat: Hedelma Salaatti

= You Tube:
» hitps://www . youlube.com/watch2v=xikE7Z4C7 As

= Tauko 10 minuuttia
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ILO KASVAA LIKKUEN — OHJELMAN SYNTY

= VValo = Valtakunnallinen likunta- ja urheiluorganisaatio ry

= "Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen vusiin likkumisen
kaytantdihin™ — niminen asiantuntijaverkosto perustettiin vuoden
2012 alussa.

= \Verkoston tehtavaksi maariteltiin valtakunnallisen,
yksinkertaisen ja helposti toteutettavan varhaiskasvatuksen
likkumis- ja hyvinvointiohjelman rakentaminen.

= Taustalla oli tutkimuksista noussut akuutti tarve ja huoli.

= Jseat viime vuosien tutkimukset todistavat, etta lapset eivat
litku riittGvasti.

ILO KASVAA LIKKUEN -OHJELMA

= Valtakunnallisen llo kasvaa liikkkuen -ohjelman tavoite:

= Jokaisella lapsella tulee olla pdgivittdinen mahdollisuus liikkkumiseen ja
liikunnan iloon.

» Ohjelmassa on huomioitu kéytanndnldheisesti paivéhoitoyksikdiden
varhaiskasvatussuunnitelma, valtakunnallinen varhaiskasvatuslaki sek&
uvudistetut varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset ja esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet.

= Keskeinen paamdadra on liikuntamyénteisen toimintakulttuurin
Idytyminen ja toteutuminen koko varhaiskasvatuksen kentalla (puoclet
Suomen varhaiskasvatuksesta mukana 2017, kaikki 2020).

= Pilotoitu sadoissa suomalaisissa pdivakodeissa. Kaikki ohjelman
tarjoamat tyékalut on kokeiltu kéytdnndssd, ja niité on kehitetty
saatujen palautteiden mukaan. Lasten ja vanhempien &anta on
kuultu verkostotydn eri vaiheissa.
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OHJELMAA OHJAAVAT ASIAKIRJAT

= YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus Suomeen 1991
® | apsen etu, osallisuus ja liikkumisen oikeus

» \/aroiteiaan liiallisesta turvallisuuden tavoitielusig, kigllot ja sGannot
eivat saisi estaad lasta leikkimasid ja kokeilemasta omia fyysisia rajojaan.

= Varhaiskasvatuslaki 2016

» Valmisteilla olevaan lakiin on kirjattu cdiempaa laagjemmin tavoite lasten
liikunnasta sekd tavoite lilkunnasta vastaavien tahojen yhteistydlle.

» |Juteen esiopeiussuunnitelmaan on kirjaitu vahvasti likkunnan merkitys,
sekd sen yhteys terveyitd ja hyvinvointia arvostavalle liikunnalliselle
eldmdantavalle.

= Uusi liikuntalaki 2015

» Tavoitteena edistéa lasten ja nuorten kasvua ja kehitysté lilkkunnan
avulla sekd véhentdd eriarvoisuutta liikunnassa.

ILO KASVAA LIIKKUEN VERKOSSA
www.sport.fi/varhaiskasvatus
= Tarjoaa konkreettisia keinoja ja tyékalukirjasia seka varhaiskasvattgjille
ettd varhaiskasvatuksen esimiehille.

= Maksuton ohjelma etenee valmiiksi suunnitelfua reittia pitkin, jota kukin
mukaan |Ghtevd varhaiskasvatusyksikko voi kulkea omassa
aikataulussaan.

= Tarkoituksena tukea liikkumista niin pienin askelin, etté muutos j&isi
hanketia tai projekiia pysyvammaksi foimintakulftuurin muutokseksi.

» Ohjelmaan iimoittaudutaan mukaan kunta- tai yksikkétasolla.

= | api vieminen kestada vahintaan 2-5 vuotta, riippuen yksikon nykyftilasta
sekd kehittamistyén eteenpdin viemisen aikataulusta.

= Prosessin loppuvaiheessa mahdollisuus hakea llo kasvaa liikkkuen—
laatutunnusta, jonka kriteerit nousevat varhaiskasvatuksen liikkunnan
suositusten pohjalta sekd llo kasvaa liikkkuen ohjelman tavoitekirjauksista.



64

Video: Pdivittaiset likkumisleikit
= hitp://www.sport.fi/videot
= | apset ja nuoret
/' » Pdivittdiset liikkumisleikit
OHJEITA ILO KASVAA LIIKKUEN-
OHJELMAN NETTISIVUJEN KAYTTOON
," = Sivustolle kirjaudutaan sivuston
» www sport.fi/varhaiskasvatus kautta o
oheisen logon kohdalta -> %Cﬁ
= Sisaankirjautumiseen tarvitset tunnukset, jotka
saa ohjelmaan iimoitfautumisen jalkeen
» kayttajatunnus: PAIVAKODIN NIMI (Esim. kankunharju)
salasana: esim. kankunharju1234




VALMISTELUT OHJELMAN KAYTTOONOTOSSA

= Kun olet kirjautunut pdivakodin tunnuksilla
»\/alitse ylavalikosta"ohjelman tyétila™

= Sivun alalaidasta lataa ja tulosta NETTISIVUJEN
KAYTTOOHJEET (pdf kuvakaappauksin)

- mKayttdohje 16 sivua pitk& dokumentti
» "Netfisivujen kayttéohjeista" |0ydat seikkaperdiset
ohjeet kuinka palauttaa oman péivakotisi pienen

askeleen ja muut kaytdnnon toimet (yhteistyd
sparrausparin kanssa, materiaalit, ideat jne.)

= Ensimmadiseen sisaankirjautumiseen kannattaa
varata aikaa vahintaan puoli tuntia.

TYOSKENTELY SPARRAUSPARIN KANSSA

= |Imoittautuessanne ohjelmaan, jokaiselle yksikélle on nimetty oma
kehittGjapari= sparrauspari.

= Kehitffdmistyd etenee kehittGmistehtavien palauttamisen liscksi
parisparrauksen myodtd. Tarkoituksena on, etté kaytte
vertaiskeskustelua oman sparrausparinne kanssa kehittGmistyénne
tuloksista.

= \/ertaiskeskustelu on olennainen osa arviointiaja kehittGmistydn
eteenpdin viemist&, Sparrausparin kanssa kaytavalle keskustelulle on
mahdollisuus jokaisen vaiheen sivun alarevnassa.

= Jotia parisparraus onnistuu parnaimmalla mahdollisella tavalla,
sopikaa tai nimetkdd siihen yksikéstanne henkildt, jotka keskustelun
toteuttavaikdyi&nndssd. Ohjelmassa eteneminen i ole
sparrausparista kiinnija voitte edetd ohjelmassa molemmatomaa
tahtianne.

» Alustalle tallentamanne materiaalit nékyvéat ainoastaan Teille
itsellenne seka kehiftajaparillenne. Muilla ei ole oikeuksia nahdé
tallentamaanne materiaalia.
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ETENEMINEN VAIHEESTA TOISEEN
-NELJA ASKELTA
II‘
= |lo kasvaa lilkkkuen ohjelmaa toteutetaan vaiheittaisen
prosessin omaisesti.
» Ohjelman nettisivuilla vaiheesta toiseen padsee siirtymadan
© =], Toteuttamalla vaiheessa annetut kehittamistehtavét ja
tallettamalla ne sahkéiselle alustalle
» 2 Kaymdalla "arviointikeskustelun" sparrausparin kanssa
» Kun ndmd& toimenpiteet on tehty, yksikéllenne annetaan
oikeudet seuraavaan vaiheeseen
= Ohjelman nelja vaihetta ovat; 1. Oivaltaminenja liikettd, 2.
Toimintatavat, 3. Toimintakulttuuri, 4. Asiakaslupaus ja
laatulupaus

MATERIAALIA OLEMASSA PALJON
." »sport.fi —sivustolla varhaiskasvattajien

kayttdon:
http://www.sport.fi/varhaiskasvatus/var

/ haiskasvattaja/likuntavinkit

» Jutta kirjallisuutta esim.
» Satuhieronta. 2014. Lasndolevan

kosketuksen ja sadun taikaa. Sanna

Tuovinen.
= | oruloikkia. 2015, Elina Pulli.
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HETKI LIIKUNTAVASTAAVILLE

= Ensimmaisen tapaamisajankohdan
sopiminen

» Anne adaneen

Sana vapaa -vastaa 2-3 hengen
porukalla varilliselle paperille

»Keltainen
= \ioletti
= Vihred
= Pynainen
»Saat paperin, sinitarran ja kyndn

= Kirjoitettu vastaus palautetaan
seindlle varin mukaan
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Sana vapaa —-vastaa 2-3 hengen
porukalla varilliselle paperille
;‘ = KELTAINEN:
w» Mit& ajatuksia llo kasvaa liikkuen-ohjelma herattéaée
= \/|OLETTI:
= Miten omaehtoinen liikkunta toteutuu tydyksikdssasi?
7 »T4lla hetkella
= Tulevaisuudessa
= V|HREA:
» Mit& hyvad omaehtoisen liikkunnan lisé&minen voi tuoda?g
»Tydntekijalle
=| apselle
»Parheelle
= PUNAINEN:
= Mitd haasteita ohjelman toteuttamisessa voi olla?

NYKYTILA -KYSELYN TOTEUTUS
Kysely kartoitti:

l' = |) Varkauden kaupungin varhaiskasvatuksen
henkiloston kasitysta tGman hetkisestd kuvasta oman
tyonsa toimintamahdollisuuksista.

= ?) tietamysta varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksista.
= 3) koota varhaiskasvatiajien asenteita halukkuudesta
osallistua keskusteluun lasten arkilikunnan lisaamiseksi

pdivahoidossa.

» Kyselyita IGhetettiin 162 kpl, joista palautui 87 kpl. Vastausprosentti
54 %.

= Huomionarvoista olise, ettd 22 vastauksesta olijaanyt mainitsematta palvaheidon
yksik&n nimimitd vastaus koskee; nimettdmat vastaukset vadristavat jonkin verran
paivakotikehtalsia tuloksia.
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OHJATTU LIKUNTA VIIKOTTAIN JA
VALINEET SAATAVILLA

= Ohjattu vilkoittainen siséliikuntatuokio toteutuu meiko nyvin (3.8).
= Yksiviikoittainen ohjatftu ulkolikuntatuokio foteutuu jonkin veran (3.0).

= Lilkuntavalinelstc oll vapaasti lasten kaytettavissa csastolla vastausten
kesklarvolla 2,6.

Ohjattu liikunta viikoittain ja valineet saatavilla
5

as

15 .

¥ - 15
s

1
15

1
as

°

naiikures

ukchtkunts ines

LUVALLINEN HYPPIMINEN, ROIKKUMINEN JA
RAUHOITTUMINEN

‘ » Nd&iden toimintojen kautta lasten on mahdollista saada sellaisia

, aistimuksia, joita lattiatason leikeissé ei saa. Tavanomaisten aistien
(kuulo, ndkd, haju, maku ja tunto) liséksi meillé on myds 1&hi- eli
piilodisteja, joista emme tietoisia.

» | dhicisteja ovat liike- ja tasapainoaisti (sisGkorva), asentotuntoaisti
(lihakset ja nivelet) sek& tunto (iho). Lahiaistit ovat elintérkeitd
/ lapsen terveelle kehitykselle, niiden foimiessa automaattisestija
tehokkaasti lapsi pystyy kohdistamaan huomionsa kohti ulkoista
magailmaa,

ly Luvallinen roikkurminen, hyppiminen ja

rauhoittuminen leikeissa
= e

= Rauhoittuminen (3,6) _—
= Hyppiminen sisalié (3,5) L
= | yvallinenroikkuminen (2,9)

rokbarmiren
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LASTEN OSALLISUUDEN MAHDOLLISTAMINEN

®» Pienemmilld lapsilla osallisuus on mukana oloa muiden rakentamassa
| foiminnassa, jolloin hdn voi kokea tulleensa kuulluksi itseGan koskevissa
asioissa kun hanelle tarjotaan vaihtoehtojajoista saa valita
mieluisimman.

» |an karttuessa edetdan lagjempaan vaikuttamiseen ja lasten itse
ideoimiin foimintoihin, joissa aikuiset toimivat enemmdankin avustajina
 toteutuksessa.

» Ylintad osallisuuden tasoa edustaa yhteistoiminnallisuus ja fasavertainen
aloitteiden teko sekd asioista neuvotielu lasten ja aikuisten kesken.

Lasten vaikuttaominen likuntatuokion

e C n T IaN K el falu]
» |jikuntaiuokion sisaltéén Sk

vaikuttaminen (3.3).

33

© o= oW b

LASTEN FYYSINEN AKTIIVISUUS
PAIVAHOIDOSSA

= Varkaudessa lapset likkuvat melko aktiivisesti kaksi tuntia pdivahoitopdivan
alkana (3,7).

/ Lapset liikkuvat aktavisests paivahoitopdvan aikana
45
s
s
15

s
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PIHASAANNOT LIIAN TURVALLISUUSHAKUISET &
HALUKKUUS UUDISTAA PIHASAANTOJA

» |iman saantdjen kriittisita arviointia rajoja voidaan alkaa asettaa vain
niiden asettamisen vuoksi.

= Ajkuisen on pystyttava ennakoimaan ja estémadan tilanteet, joissa
lapsi uhkaa loukata itsensé tai muita ihmisid.

= Tarvittaessa on hyva keskustella siité ovatko jaykat ja kaavamaiset
/ tavat aina tarpeellisia, etteivat ne ole estimdssa lapsen tarkeita

oppimiskokemuksia. . Z ;
Pihasadnnét lian turvalisuushakutset &
Halukkuus uudistaa pihasaantsia
= Pihaséanndt lilan oF 2
turvallisuushakuiset (2,4). a 5
= Kasvattgjat valmiita ';
pihas&antdjen s
1
vudistamiseen (4,1). Lon et oo ol

MUUTA TULOKSISTA

= Kyselyn tuloksista on helposti esiin nostettavissa vastanneiden
yhteinen kokemus siité, etta liikunnan suunnitteluun on aikaa
tySpdivan aikana jonkin verran (2,8), tutkimuksissa nahtavillé sama
suuntaus.

» Perhepdivahoitajat arvioivat tyénsd lasten liikunnan kannalta
sujuvimpana:

» |iikuntaa on mahdollista jarjestad sisalla ja ulkona pdivakoteja
enemman

» vdlineet ovat vapaammin kaytettavissa
= |asten osallisuus toteutuu paremmin

= liikuntasuositukset toteutuvat paremmin ja niiden sisélté on arvioitu
tunnettavaksi paremmin

= Poikkeutena se, ettd pdivakodeilla tilojen puolesta on suuremmat
mahdollisuudet jarjestad luvallinen roikkuma- ja hyppimispaikka
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= PALAUTE OPINNAYTETYON ARVIQINTIA VARTEN

1. Mitd mieitd olit koulutusp&ivan sisélldsta?
Saitko uutta tietoa tai valineitd tydndsiz

f = Laps Suomen seuranta tutkimus: 3-12-vuotiaiden lasten liikunta-aktiivisuuden,
II liikehallinnan ja kunnon seuranta ja selittyminen asuin-, pdivakoti-ja
kouluympdaristoilla, Viltattu11.1.2016.
file:///G:/Lasten®20ja%20nucrten®20fyysisen®20aktiivisuudenB20arviointi®20
HBE2%80%93%20meneielmFBC3%A41%20puntarissa20-%20Tuhat-
tutkimusiletofeC 3% AdriestelmBCIHA4%20-%20Heisingin®20yliopisto.him
7 = Laurén, Katja & Remes, Satu 2016. Lapsilla on oikeus liikunnallisesti aktiivisin
leikkeihin. llo kasvaa liikkuen Varkaugessa. Opinndytetyd. Diakonic-
aemmettikorkeakouly, Pleksamdaen yksikkd. Julkaistaan 05/2014.
= Soinl, Anne 2015. Aina leikkimassd, koko ajan touhuamassa? Plentenkin lasten
arkl kaipaisi lis&a lilkkumista. Lilkkunta & Tiede 52 (1), 11-13.
» S&dksiahti, Soini, Meht&id, Laukkanen & livonen 2013, 28; Terveyden-ja
hyvinveinniniaitoksen Lasten seurantatutkimusi.a.

KITOS MIELENKIINNOSTA

Saitko tarpeeksi tietoa lle Kasvaa Lilkkkuen— ohjelman k&yttédnotosta verkossag
Mistd olisimme voineet kertoa lisé&e

g A SRS

Muuta palautetta.

HALVAN LIKKUA
EN 0L A PA\KALLMN-/
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