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Abstrakt

Detta examensarbete ar ett bestallningsarbete av Natur och Miljé r.f. Féreningen
startade i januari 2015 en trearig klimatkampanj som ar tankt att inspirera
foreningens medlemmar till klimatvanligt leverne. Syftet med detta examensarbete ar
att ge information at Natur och Miljo r.f. om deras medlemmars intresse for nya
klimatvanliga uppvarmnings- och elproduktionslésningar. Det gjordes med hjalp av en
enkat som konstruerades och som utvalda medlemmar av féreningen inbjods att delta
i. | enkatens sista del fanns aven fragor om deltagarnas attityder till
klimatférandringen.

Resultatet visar pa ett allmant ointresse for nya klimatvanliga I6sningar. Manga sade
sig kdnna oro dver klimatférandringen och att det ar alla manniskors uppgift att
minska pa vaxthusgasutslappen, men anda verkar man tanka att det galler andra och
inte en sjalv. Det kanske beror pa okunskap om hur mycket uppvarmning av hus och
olika energikallor har for paverkan klimatmassigt, och da kunde en kampanj vara till
nytta.
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Tiivistelma

Tama opinnaytetyd on tehty yhteistydssa ymparistdyhdistys Natur och Miljé r.f.:n
kanssa. Tammikuussa 2015 yhdistys lanseerasi ymparistdkampanjan, jonka tarkoitus
on inspiroida yhdistyksen jasenia ymparistoystavallisiin asumisratkaisuihin. Taman
opinnaytetyon tarkoituksena on antaa tietoa yhdistykselle sen jasenten
kiinnostuksesta uusia lammitys- ja sahkétuotantoratkaisuja kohtaan. Tiedot kerattiin
kyselyn avulla lahettamalla se yhdistyksen jasenille. Kyselyn viimeisessa osassa
Kysyttiin jasenten asenteista ilmastonmuutosta kohtaan.

Tulokset osoittavat, etta yleisesti ottaen jasenet eivat olleet erityisen kiinnostuneet
uusista ratkaisuista. Monet sanoivat, etta he ovat huolissaan ilmastonmuutoksesta ja
ettd on kaikkien ihmisten tehtava vahentaa kasvihuonekaasupaastoja. Tasta
huolimatta ihmiset vaikuttavat uskovan, ettei tama koske heita itseaan. Tassa voi olla
kyse tietamattomyys siita, miten isoja talojen lammityksen ja eri energiaratkaisujen
ilmastonvaikutukset ovat. Ehka tassa asiassa ilmastonkampanjasta olisi hyotya,
ihmisten valistamiseksi.
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Summary

This thesis is written in cooperation with the environmental organization Natur och
Miljo r.f. In January 2015 the organization released a three-year campaign whose
purpose is to inspire the members of the organization to more climate-friendly
solutions in housing. The purpose of this thesis is to provide the organization with
information about its members’ interest in new climate-friendly heating and electricity
solutions. The gathering of the information was conducted with a survey to which
certain members were invited to take part of. The last part of the survey contained
questions about the members’ attitudes towards climate change.

The results showed a general lack of interest in new solutions among the members.
Many felt worried about the climate change and thought that it is up to every person to
decrease the emissions of greenhouse gases. Yet many seemed to feel that it is up to
someone else and not themselves. These attitudes may be due to a general ignorance
of how big the climate impact of heating and different energy solutions is. If this is the
case, a climate-oriented educational campaign could come in handy.
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1 Inledning

Det finns idag ett brett vetenskapligt godkannande att den pagaende klimatférandringen ar ett
globalt hot som kan fa forodande konsekvenser om man inte lyckas mildra den. Man uppskattar
att klimatférandringen kommer att 6ka extrema véderfenomen, som varmebdéljor och extrem
nederbord, samt hota tillgangen pa vatten och mat. Klimatférandringen leder troligtvis ocksa till
forsamrad varldsekonomi och till flera valdsamma konflikter (IPCC, 2014). Det ar inte bara
industrin som borde minska utsldppen av vaxthusgaser, &ven manniskor i allméanhet och
manniskor i vastvarlden i synnerhet borde minska sina klimatfotspar for att klimatférandringen
ska gé att mildra. Problemet ar att det ar svart att motivera manniskor. Aven om kunskapen om

klimatforandringen finns verkar vi inte vilja dndra vara liv for att minska utslappen.

Natur och Miljo r.f. har lanserat en kampanj som ska inspirera méanniskor att leva mera
klimatvanligt. 1 och med kampanjen behdvde féreningen information om hur man bast motiverar
och inspirerar manniskor (eller mera specifikt medlemmar av féreningen). Det ar bra att rikta
kampanjer mot ménniskor som redan ar medvetna eller motiverade (som medlemmar av Natur
och Miljo r.f. jamfort med ovriga Finland) eftersom studier visar pa att bast resultat gar att
uppnas dar och att kampanjer i 6vrigt inte ar sa effektiva (Capstick et al., 2014, s. 431). Syftet
med detta arbete ar alltsa att tillhandahalla information at Natur och Miljo r.f. Det gjorde jag med
hjélp av en enkat som utvalda medlemmar av foreningen bjods att delta i. Foreningen bidrog med
fragor om klimatvanligt boende, och jag konstruerade fragor om medlemmarnas attityder till

klimatférandringen.

Under arbetet med detta examensarbete andrades kampanjen fran att innefatta matvanor, resor
och boende till att enbart innefatta boende. Jag har i teoridelen skrivit om klimatférandringen och
om boendets klimatpaverkan. Jag har dven skrivit lite om teorier om vad som paverkar
manniskors beteende, bade teorier om vad som hindrar manniskor men ocksa vad som motiverar

manniskor att agera och forandra sitt beteende.



1.1 Natur och Miljo r.f.

Natur och Miljé r.f. & en miljéorganisation som huvudsakligen verkar i Svenskfinland.
Organisationen ar ideell och grundades 1970 av svenska miljointresserade. Organisationen ar
partipolitiskt obunden. Natur och Miljo r.f. har ungefar 3100 medlemmar, av vilka ungefar
hélften & medlemmar i ndgon av de 20 lokalforeningarna. Natur och Miljo r.f.s verksamhet
innefattar miljofostran och miljopolitisk verksamhet. Spridning av kunskap och att paverka
folkopinionen ar viktiga for foreningen. Den nya kampanjen Solsvar stracker sig 6éver 2016 och
2017 och handlar om miljévanligt boende. (Natur och Milj6 r.f., 2015).

2 Klimatforandringen

Det finns mera och mera bevis for att manniskan paverkar klimatsystemet. Det pagar visserligen
hela tiden en naturlig klimatfordndring, men nu sker det i snabbare takt &n tidigare. Hela
klimatsystemet har paverkats, och man anser att det med extrem sannolikhet &r just utslappen av
vaxthusgaser som har orsakat uppvarmningen. Utslappen av antropogena (=som uppstar ur
manskliga aktiviteter) vaxthusgaser ar nu de hogsta i historien, och har inte Gvertraffats pa
atminstone de senaste 800 000 aren. Det som bidrar mest till utslappen av véxthusgaser anses
vara den okande befolkningsmangden, livsstil, ekonomisk tillvéxt, energianvandning, teknologi,
markanvandning och radande klimatpolicy. Ungefar halften av utslappen av antropogent
koldioxid de senaste 250 aren har uppstatt de senaste 40 aren. Det ar koldioxid (CO2), metan
(CH4) och dikvaveoxid (N20) som anses vara de viktigaste vixthusgaserna. Aven om metan och
dikvéaveoxid bidrar till klimatforandringen &r det framst utsldppen av koldioxid som driver den

langtidsuppvarmning som pagar nu. (IPCC, 2014, s. 4, 8, 13, 23).

2.1 Konsekvenserna av klimatférandringen

Man har redan markt hur stor paverkan uppvarmningen har haft pa bade naturliga och méanskliga
system. Man har markt effekterna pa alla kontinenter och alla oceaner. Det att man redan marker
av effekterna visar pa att systemen ar kansliga for att klimatet forandras. Allra mest verkar

naturliga system paverkas av klimatforandringen. Pa manga hall paverkas de hydrologiska



systemen av att méngden nederbdrd forédndras eller av sméltande snd och is. Det i sin tur
paverkar vattentillgangarnas mangd och kvalitet. Glacidrerna fortsatter att minska i storlek, och
pa norra halvklotet fortsatter det snétiacke som finns pa varen att minska. Permafrostens
utbredningsomrade kommer att minska i takt med att den globala temperaturen hojs. (IPCC,
2014,s. 4,6, 8, 12).

Om utslappen av véxthusgaser fortsdtter kommer det att orsaka ytterligare uppvarmning och
stora forandringar i hela klimatsystemet. Det skulle 6ka riskerna for bade méanniskor och
ekosystem. | varsta fall kan riskerna vara allvarliga, djupgaende och oaterkalleliga. Man anser
anda att det gar att begransa klimatforandringen, men det kraver omfattande minskningar av
utslapp av vaxthusgaserna och en formaga att anpassa sig. Det ar ocksa besvarligt, eftersom man
inte vet vilken grad av klimatforandring som skulle behdvas for att orsaka en plétslig och
oaterkallelig forandring. Men det man vet ar att risken for att passera en sadan grans okar med
Okande temperaturer. (IPCC, 2014, s. 8, 13).

2.1.1 Paverkan pa oceanerna

Oceanerna absorberar koldioxid, och det har lett till en férsurning av oceanerna sedan bdrjan av
den industriella eran. Man rdknar med att oceanerna absorberat ungefar 30 % av de totala
koldioxidutslappen som uppstatt sedan dess. Ytvatten-pH har sjunkit med 0,1 som motsvarar en
26 % Okning av surheten. FOrsurningen av oceanerna paverkar marina arter, och man anser att
atminstone en del av den paverkan har orsakats av manniskan. Under loppet av hundra ar har den
globala havsytan stigit i medeltal med 0,19 meter. Sedan mitten av 1900-talet har havsytan hojts
i snabbare takt an vad hojningen har varit i medeltal de senaste tva tusen aren. Trots att havsytan
inte kommer att hojas lika mycket dverallt, ar det sannolikt att havsytan kommer att héjas i 95 %
av oceanomradena till slutet av 2000-talet. (IPCC, 2014, s. 4, 13).

2.1.2 Paverkan pa véxter, djur och ekosystem

Klimatforandringen i kombination med andra stressfaktorer kommer att innebdra hogre risk for
utrotning for manga arter. For att klara av det forandrande klimatet &r det manga landlevande-

sGtvatten- och marina arter som forsoker anpassa sig. Exempel pa hur arterna forsoker anpassa



sig ar andrade geografiska utbredningsomraden, flyttningsmaonster, sasongsbundna aktiviteter,
abundans och interaktion med andra arter. Men till exempel de flesta véxtarter klarar inte av att
andra sina utbredningsomraden tillrackligt snabbt. De flesta sma daggdjur och sotvattenblotdjur
pa platta omraden kommer inte heller att klara av att anpassa sig tillrackligt snabbt. Eftersom
oceanerna forsuras, syrehalten sjunker och temperaturen stiger hotas marina organismer.
Korallrev och ekosystem i poldara omraden ar speciellt sarbara. Havsnivan kommer att fortsétta

stiga och hotar manga kustsystem och laga omraden. (IPCC, 2014, s. 6, 13).

En naturlig klimatférandring har under gangna miljontals ar orsakat betydande artutrotningar och
skiftningar i ekosystemen. Med tanke pa att den pagaende klimatférandringen sker i mycket
snabbare takt &n tidigare kan man rédkna med att risken for utrotningar i framtiden blir stora.
(IPCC, 2014, s. 13).

2.1.3 Paverkan pa vaderfenomen

Man har de senaste 60 aren markt en forandring i extremt vader och klimatfenomen, som i vissa
fall kan kopplas till méansklig paverkan. Sadant som kan kopplas till manniskan inkluderar en
minskning av extrema kéldtemperaturer, en 6kning av extrema varmetemperaturer, en 6kning av
extrema havsvattennivaer och en 6kning av mangden tillfallen med extrem nederboérd. Mansklig
inverkan har troligen ocksa fordubblat sannolikheten for varmeboljor pa vissa omraden.
Klimatrelaterade ytterligheter som véarmebdljor, torka, éversvamningar, cykloner och lépeldar
har orsakat paverkan pa vissa ekosystem och manga manskliga system. Det visar igen hur
sarbara och utsatta de har systemen &r for det nuvarande ombytliga klimatet. (IPCC, 2014, s. 7-
8).

2.1.4 Paverkan pa manskligheten

Riskerna som foljer pa klimatférandringen kommer att vara ojamnt fordelade. Vissa av riskerna
galler for specifika omraden medan andra ar globala. En risk &r att hélsorelaterade problem
kommer att Oka i takt med klimatférandringen. Man anser att folk och samhallen i
utvecklingslander generellt & mera utsatta for riskerna, bland annat sa kommer ohdalsan att 6ka

speciellt h&r. Kombinationen hoég temperatur och luftfuktighet &r besvarlig, och férvéntas



forsvara en del manskliga aktiviteter. Till exempel kan odling av mat och annat utomhusarbete

forsvaras vissa tider pa aret pa grund av det. (IPCC, 2014, s. 13, 15).

| urbana omraden kommer riskerna att riktas mot manniskor, tillgangar, ekonomier och
ekosystem, dven om samma risker blir storre pa utsatta omraden och for manniskor som lever
utan grundldggande service och infrastruktur. Dessa risker ar bland annat stormar och extrem
nederbord, stormfloder, jordskred, varmestress, luftféroreningar, 6versvamningar bade vid kust
och inland, torka, hojd havsvattenniva och brist pa vatten. (IPCC, 2014, s. 15-16).

Pa glesbygdsomraden varlden om kommer man att uppleva forandringar av odlingsomraden,
bade pa omraden dar det odlas foda och pa omraden dar det odlas icke-foda. Klimatforandringen
kommer ocksa att innebara stor inverkan pa glesbygdens infrastruktur, utbudet och

tillgangligheten pa vatten, livsmedelssakerhet och inkomster fran jordbruk. (IPCC, 2014, s. 16).

2.1.4.1 Hot mot livsmedelssakerheten

Eftersom att klimatférdndringen kommer att orsaka en omférdelning av marina arter och
minskad biodiversitet av marina arter, kommer tillgangen av fisk och andra ekosystemtjanster att
hotas. Hogre temperaturer kommer pa det stora hela att paverka vete-, majs- och risodlingen
negativt. Lokalt kan odlingen gynnas av hogre temperaturer, men det finns anda bevisning som
tyder pa att klimatforandringen har flera negativa an positiva foljder pa skorden av grodor. Det
har innebar att klimatforandringen blir ett hot mot livsmedelssakerheten. Mycket tyder ocksa pa
att klimatforandringen hotar vattentillgangen, genom att minska fornyelsebart ytvatten och
grundvatten speciellt i torra, subtropiska omraden. (IPCC, 2014, s. 6, 13).

2.1.4.2 Hot mot ekonomin

Det ar svart att avgora hur den globala ekonomin kommer att paverkas av klimatférandringen,
men man Vet att 6kade temperaturer innebar 6kade ekonomiska forluster. Som redan namnts blir
klimatférandringen svar for de som redan &r utsatta. Eftersom den ekonomiska tillvaxten
kommer att avta som en foljd av klimatforandringen blir det svarare att bekdampa fattigdom. En

annan foljd for fattiga blir att livsmedelssékerheten blir forsamrad. | urbana omraden och



omraden med hotande hungersnod kan nya fattigdomsfallor uppstd. Klimatforandringen kan
aven inverka pa mangden valdsamma konflikter genom att forvarra bland annat fattigdom och
ekonomiska chocker, som man vet ar bidragande orsaker till att konflikter uppstar. (IPCC, 2014,
s. 16).

2.2 Vad som kan goras

Utslappen av véxthusgaser paverkas stort av manniskors livsstil, kultur och beteende. | dagens
lage, eftersom utmaningarna med klimatforandringen ar sa stora, ar vart satt att leva och
konsumera djupt ohallbara (Shove, 2009, s. 1273). Det finns stort potential att lindra
klimatférandringen inom manga omraden, speciellt om man kombinerar dem med strukturella
och teknologiska forandringar. Genom att ta till energisparatgarder, andra konsumtionsmanster,
minska matsvinn och genom att andra kosten kan utslappen minskas avsevart. (IPCC, 2014, s.
29).

Det kommer inte att racka att enbart 0ka energiproduktiviteten genom olika teknologiska
innovationer. For att fa ner utslappen av véxthusgaser till mera stabilare nivaer kravs ocksa att
bade manniskors och samhallens individuella kolfotspar minskar, alltsd att det sker en
beteendefdrandring. Det kommer rentav att behdvas helt nya former av levnad och det kommer
att berora alla nivaer av samhallet for att effektivt uppna hallbarhet. (Shove, 2009, s. 1273;
Blanchard, 2010, s. 3; Capstick & Lorenzoni & Corner & Whitmarsh, 2014, s. 430).

2.3 Kolfotspar som verktyg

For att kunna hantera ett problem maste man kunna mata det. Darfor mats olika produkters,
instansers och processers véxthusgasintensitet varlden 6ver. Man réknar alltsd ut deras
kolfotspar. Att rakna ut kolfotspar haller pa att bli en allt viktigare del i forséken att lindra
klimatforandringen. (Pandey & Agrawal & Pandey, 2011, s. 1).

Kolfotspar som begrepp ar inte entydigt och det finns manga definitioner. Det beror framst pa att
det ar icke-statliga organisationer, foretag och privata aktorer som har talat for kolfotspar
(Weidema & Thrane & Christensen & Schmidt & Lokke, 2008, s. 3). Gemensamt fér manga av



definitionerna &ar anda att man syftar pa gasutslapp som paverkar klimatférandringen, och som
uppstar pa grund av mansklig produktion och konsumtion. De olika definitionerna kan variera
fran att rdkna med endast direkta koldioxidutslapp till att innefatta fullstandiga livscykelanalyser
av en mangd véxthusgaser. Matenheterna kan ocksa variera. (Wiedmann & Minx, 2007, s. 2).

Ur en pedagogisk synvinkel &r kolfotspar ett bra verktyg. Genom enkla onlinekalkyrerare har
medvetenheten hos konsumenterna Okat och det har blivit lattare att forstd hur ens
konsumtionsval paverkar klimatforandringen. Det har ocksa blivit enkelt att jamfor olika
produkters miljopaverkan sinsemellan. Det kan fungera som en 6gondppnare att upptéacka att ens
semesterresa mellan olika kontinenter har ett kolfotspar som motsvarar en stor del av till exempel

en medeleuropés arliga kolfotspar. (Weidema et al., 2008, s. 3-4; Pandey et al., 2011, s. 22).

Sma vardagliga forandringar i ens beteende kan tyckas obetydliga, men sammanlagt kan de ha en
stor inverkan pa en makroekonomisk niva. Saker som man kan gora bade hemma och pa sin
arbetsplats for att minska sitt individuella kolfotspar &r till exempel: man kan stinga av
uppvarmningen om man vadrar under kyliga dagar eller ar borta hemifran en langre tid, man kan
aka kollektivt eller cykel istallet for bil, ha videokonferenser istéallet for att flyga till méten,
slacka ljusen nar man lamnar ett rum, undvika att ha elektronik pa standbyldge, sétta datorn i
vilolage om den star oanvénd en stund, konsumera narproducerat istallet for importerat, minska
pa mangden avfall som uppstar genom att kopa produkter i losvikt eller med lite forpackning,

anvéanda mindre kottprodukter, och mycket mera. (Blanchard, 2010, s. 3-4).

3 Hushallens klimatpaverkan

Ar 2012 var de finlandska medelhushallens totala utslapp vaxthusgaser 47,9 miljoner ton. Detta
ar anda en minskning pa 10 % fran ar 2006. 30 % av utslappen kommer fran boende. (SVT,
2012).

Nyare forskning anser att man borde fokusera mest pa de aktiviteter och de méanniskogrupper
som &r de storsta utslapparna. Till exempel sa okar kolutslappen radikalt nar inkomsten Okar.
Manniskor som bor i valmaende fororter har bland de hogsta utslappen per person. En fjardedel
av alla utslapp berdknas harstamma fran rekreation och fritid, nar privata flygresor é&r



medraknade. Forskning tenderar ocksa att fokusera enbart pa direkta utslapp, nar man borde
inkludera indirekta utslapp. Problematiskt &r ocksa diskussionen om hallbar konsumtion.
Diskussionen verkar ha fastnat pa gréna produkter” och konsumtion av dem. Det talas séllan
eller inte alls om att den mest hallbara produkten &r den som man inte koper. Faktum &r att en
form av downshifting kunde minska hushallens arliga utslapp av véxthusgaser med upp till 37 %,
om man raknar med en minskning pa alla omraden i hushallet. Konsumtion &r djupt rotad i vart
samhaélle, det ar en livsstil med psykologiska undertoner som att uppna och demonstrera status,
sjalvvarde och grupptillhorighet. For att det ska ga att minska konsumtion maste alla de
funktioner, all den nytta och sociala betydelser som foljer med, ga att fa pa annat satt. (Shove,
2009, s. 1277; Capstick et al., 2014, 5.435-436, 440).

3.1 Energi- och elanvandning i bostaderna

Av de finlandska hushallens energianvandning gar upp till 50 % at till uppvarmning, 20 % gar
till uppvarmning av vatten och resterande 30 % gar till belysning och elektriska apparater. Under
en byggnads hela livscykel uppkommer den storsta miljobelastningen  genom
energianvandningen. Energianvandningen orsakar ocksa den storsta delen av boendekostnaderna.
(Motiva, 2014a; Motiva, 2015a; Motiva, 2016).

Ar 2014 kom den energiférbrukning som gick &t till boende till 33 % fran fjarrvarme. 26 % kom
fran olika trakallor och 24 % kom fran elektricitet. 8 % var varmepumpsenergi och 7 % kom fran
latt brannolja. Oljeanvandningen &r pa vag nerat till forman for varmepumpar (Suomen virallinen
tilasto, 2014).

En femtedel av all energi gar at till att varma bruksvatten. Varmvattenanvandningen per person
ar ca 40-50 I/dygn. Vanor paverkar stort vattenanvandningen. | en 5-minuters dusch gar det at i
snitt 60 | vatten, i ett bad ca 300 |. Det som ocksa paverkar vattenanvandningen ar
vattenutrustningens egenskaper och skick. Det l6nar sig att ha nyaste mojliga teknik i hemmets
vattenutrustning, till exempel kranar vars flode som gar att reglera och snalspolande wc-stolar. |
bostadsbolag med flera l&dgenheter I6nar det sig att installera skilda vattenmatare for alla

lagenheter, antingen vid nybygge eller vid férnyelse av vattenror. Enligt undersékningar minskar



ldgenhetsvisa vattenmatare vattenforbrukningen med upp till 15-20 % per person. (Motiva,
2015c).

| hushallen anvands elektricitet per ar motsvarande 20 TWh. Det som drar mest elektricitet i
hushallen &r belysningen. Aven om elanvandningen stiger ar det inte s& mycket pad grund av att
mangden olika apparater 6kar som det ar for att det gar mera elektricitet till uppvarmningen.
Speciellt i hus med tré- eller oljecentralvdrme har elektricitet som stdd- eller tillaggsvarme okat.
Allra mest har den hér typen av elektricitet okat i oljeuppvarmda hus dar man vid sidan om
anvander luft- eller luft-vattenvarmepumpar. De egnahemshus som har fjarrvéarme har betydligt

lagre elanvandning &n odvriga hus. (Motiva, 2015a; Motiva, 2015b).

Intressant ur klimatsynvinkel ar tva olika typers solpaneler, fotovoltaiska solceller som anvands
for elproduktion och solfangare som samlar energi till varme. Solfangarnas uppgift ar att varma
bruksvattnet for en byggnad. Solfangare ar effektivare, men producerar alltsa enbart varme.
(Masson & Bonhomme & Salagnac & Briottet & Lemonsu, 2014, s. 4).

Alla i bostaden kan hjélpa till att minska energianvandningen. Man kan slécka belysning och
apparater som inte anvands samt undvika att slésa vatten. Man borde félja med
inomhustemperaturen med en noggrann matare som inte ska placeras pa en yttervagg.
Temperaturen kan garna vara olika i olika utrymmen, till exempel i vardagsrummet kan det vara
20-21 °C, i sovrummet 18-20 °C och i garaget klarar man sig med 5 °C. Tumregeln ar att 1 °C
motsvarar 5 % av uppvarmningskostnaderna. Man ska regelbundet serva, rengéra och underhalla
uppvarmningsutrustningen. Om vérmeelement for ljud behdver de luftas. Man ska undvika att
placera mébler framfor varmeelement eller att gardiner hanger framfér dem. Nar man vadrar ska
man anvanda korsdrag, da sker vadringen hastigt och fonster behover inte sta uppe langre an
nddvandigt och slappa ut varme. Genom att tata alla fonster och dorrar minskar man drag och
fonstren och dorrarna halls i battre skick. Nar det géller varmeisolering ar fonstren viktigast, men
ocksa tillaggsisolering av vaggar och tak ar viktigt. PA sommaren lonar det sig att kyla ner
bostaden genom att véadra fran skuggsidan av bostaden och genom att anvanda gardiner och
spjalgardiner. (Motiva, 2014a; Motiva, 2014b; Motiva, 2015d).
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4 Beteendeteorier

Nar man tittar pa orsaker till manniskors klimatvanlighet kan man ta hjalp av olika
beteendeteorier. Det finns saval klassiska som mera moderna teorier om manniskors beteende.
Teorierna utgar mest fran att manniskan upplever personliga hinder, som till exempel
hjalploshet, motivationsproblem och brist pa kunskap om klimatférandringen eller vad man sjalv
kan bidra med, och att kollektiva ldsningar dar man engagerar hela grupper har bast resultat i att

motivera och inspirera manniskor.

Nyare forskning anser att det kravs ett tvarvetenskapligt forhallningssatt nar man ser dels pa vad
som motiverar men ocksa vad som hindrar manniskor att agera klimatvanligt, eftersom orsakerna
ar komplexa och stracker sig 6ver flera omraden inom socialvetenskapen (Blanchard, 2010, s. 1-
2). Ur en akademisk synpunkt kan det verka radikalt att blanda olika omraden, men det kan vara
just dar som omraden méts som nya, mera lovande, idéer och teorier uppkommer. Tillsammans

kan resultaten bli mer 4n summan av de olika delarna” (Capstick et al., 2014, s. 437).

Allméant kan man séga att manniskans beteende anses bero pa en rad faktorer, som attitydfaktorer
(normer, Overtygelser och attityder), personliga formagor (kunskap, skicklighet, resurser),
strukturella/kontextuella faktorer (understddande policyn och lagar/bestammelser) och
vanor/rutiner (Mékiniemi & Vainio, 2013, s. 54). Men kritiken mot att titta pa hinder och
motiveringar &r att nastan vadsomhelst kan klassificeras som bade och, och att det till och med

kan vara svart att vara saker pa vilken som &r vilken (Shove, 2009, s. 1275).

Det ar egentligen ganska tokigt att fokusera pa individen nar det géller beteendeforandring,
eftersom det betyder att man tror att manniskan fattar beslut isolerat fran omvarlden och helt och
hallet kontrollerar sitt eget beteende. Det stammer inte, enligt forskning. (Heiskanen, 2010, s. 3).
Att blint fokusera pa individen och hur man ska astadkomma beteendeférandring pa individniva
gor att man glommer bort vilken stor roll staten kunde ha nar det géller vilka val och mojligheter

som finns tillgangliga for folk. (Capstick et al., 2014, s. 433).

Tankeséttet att det i grund och botten &r det méanskliga beteendet som &r det storsta problemet i
klimatfragan ar i sig problematiskt eftersom det osynliggor vilken roll regeringar har nar det
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galler att uppmuntra eller uppratthalla ohallbara ekonomiska institutioner och satt att leva.

Regeringar har ocksa stor del i hur ménniskors mojligheter byggs upp (Shove, 2009, s. 1274).

Eftersom forskningen i sig har verkat inom vissa sociopolitiska ramar kan man pasta att sjalva
forskningen, och forsoken att fa till stand beteendeférandringar hos manniskor, i sjalva verket
har forhindrat mera radikal forandring. Det &r de radande sociala, ekonomiska och politiska
omsténdigheterna som utvecklar och mdjliggér méanniskors beteende. Dérfor kan man séga att
det ar just de har omstandigheterna som orsakar ohéllbara vanor. Darfor borde forskare och
beslutsfattare handskas med de har omstéandigheterna och utmaningarna som de medfor istéllet
for att alltid fokusera pad manniskors beteende. (Capstick et al., 2014, s. 430-432).

Nedan tar jag anda upp lite om det som hindrar ménniskor att agera eller forandra beteende, och

lite om vad som sen motiverar till agerande.

4.1 Hinder for agerande

Ingenting tyder pa att folk i allmanhet skulle engagera eller intressera sig for klimatférandringen
i ndgon storre utstrackning. Livet flyter pd oberoende av att det talas mycket om bradska och hur
viktigt det skulle vara med livsstilsforandringar for att kunna mildra klimatférandringen. Det har
till och med antytts att en farlig klimatforandring inte gar att undvika utan att bade samhéllen och
enskilda ménniskor andrar beteende. (Capstick et al., 2014, s. 430).

Nar det galler efterfrdgan pa energi och forsoken att fa till stand beteendeférandringar pa den
fronten finns det fyra problem. Dessa ar sociala dilemman, sociala dverenskommelser eller
allmént accepterade uppfattningar, existerande socio-tekniska strukturer och sist och slutligen en
kansla av hjalploshet hos ménniskor. Det storsta problemet anser Heiskanen vara kénslan av
hjalploshet, eftersom problemet med klimatférandringen &r sa stort och darfor kan overvaldiga
manniskor. (Heiskanen, 2010, s. 4, 10).

For att ta det forsta problemet, sociala dilemman, sa kan det kopplas till problemet med allménna
varor inom naturresursanvandningen. Det ar ingen som é&ger allmanna varor och pa det viset

finns det ingenting som begransar anvandningen. Allmanna varor kan alltsa anvandas av alla och
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riskerar darfor att Overanvandas. Enskilda manniskor kan forsta problematiken med
overanvandnig och forsoka begransa anvandningen. Men i det langa loppet har det liten

betydelse om andra fortsatter utnyttja granslost. (Heiskanen, 2010, s. 5-6).

Nyare forskning har visat att sociala 6verenskommelser eller allmént accepterade uppfattningar
paverkar manniskors klimatrelaterade beteende. Konsumtionsbeteende &r i grunden socialt
paverkat och darfor finns det begransat med utrymme for individuella val. Sociala
overneskommelser utvecklas med tiden och skapar samhaélleliga, sociala normer for hur man ska
vara och hur man ska bete sig. Till exempel sa speglar vi var sociala status genom vart yttre och
idag har vi nastan en plikt att se halsosamma och rena ut. Det har lett till fenomen som att duscha
upp till tvd ganger per dag. Manniskor lar sig de har allméant accepterade uppfattningarna,
normerna, genom att interagera med andra. Det dr ocksd sa som normerna uppratthalls.
Normerna forstarks ytterligare av ett kommersiellt nat av teknologi, marknadsforing och media.
Det har natet bidrar till vara uppfattningar om renlighet och bekvamlighet. For enskilda
manniskor ar det svart att bryta monstren av konventionell konsumtion. (Heiskanen, 2010, s. 7-8;
Capstick et al., 2014, s. 433).

Det tredje problemet, sociotekniska strukturer, bestar av en sammansmaltning av
konsumtionsmdonster, normer och sedvénjor och vardagsteknologi. De hér har utvecklats vid
sidan av varandra och delvis pa grund av varandra och tillsammans formar och styr de vara liv.
Det ar forst nar samhallet borjar uppmérksamma problemen som strukturerna har skapat som
strukturerna blir synliga. Det ar har som det blir svart for den enskilda manniskan att &ndra pa sin
livvstil, eftersom alternativ inte finns. Aven om det kan finnas alternativ rader det 4nda brist pa
kunskap inom servicebranschen och pa ett socialt plan som gor det svart att anamma dessa
alternativ. Det som ar normen, alltsa teknologin som har stort kolfotspar, understods av savil
utbudet pa marknaden, tillgangen pa kunskap och service, som av rent kommersiella intressen.
Det har genomsyrar vart samhaélle, fran infrastruktur till kunskapen om hur man ska leva sitt liv.
Det blir igen tydligt hur tokigt individperspektivet ar eftersom enskilda manniskor forstas inte

kan andra pa de har djupgaende strukturerna. (Heiskanen, 2010, s. 8-9).

Ett annat problem som kan forhindra beteendeférandring &r att manniskor verkar tro att

vetenskapsman &r oense om Kklimatférandringen. Det stdammer inte, eftersom den absoluta
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majoriteten av alla vetenskapsman erkénner klimatférandringen samt manniskans skuld i den.
Denna missuppfattning paverkar dnda negativt manniskors vilja att agera klimatvanligt, och gor

att klimatférandringen ses som ett mycket avlagset hot. (Mékiniemi & Vainio, 2013, s. 55).

Det kan ocksa vara riskabelt att pasta att sma forandringar racker langt. Det ar illa att pasta att
sma garningar, som att slacka lampor i rum som inte anvands eller att anvanda ateranvandbara
muggar istallet for engdngsmuggar, ar tillrackligt for att minska utslappen. Det kan fa folk som
redan &r skeptiska till klimatférdndringen att tro att det gor detsamma om de deltar eller inte.
Detsamma galler lanken mellan resursanvandning och forvantningen av atervinning. Nar man
tanker att ens prylar atervinns istallet for att de slangs bort och hamnar pa soptippen kan man

tanka att man har en moralisk ratt att ocksa konsumera mera. (Capstick et al., 2014, s. 432).

4.2 Motivering till agerande

Nar det géller miljoproblem finns det egentligen fyra olika satt att fa manniskor att andra
beteende. Lagar, bestimmelser och motivering, utbildning och att 6ka medvetenheten, att
kollektivt handskas med naturresurserna, och hanvisningar till moraliska, etiska och religitsa

principer. (Heiskanen, 2010, s. 3).

En av de viktigaste drivande orsakerna till miljovanligt beteende anses anda vara bekymmer for
och omsorg om miljon. Men det handlar ocksa om moral. Om man ser klimatforandringen som
en moralisk fraga, bekymrar man sig ocksa mera for den, man har storre insikt i riskerna, storre
forstaelse for den vetenskapliga delen och man anser sig ha storre formaga att paverka an de som
inte ser klimatforandringen som en moralisk fraga. For att fA manniskor att agera kan det alltsa
I6na sig att fa manniskor att tanka pa klimatfragan som en fraga om moral. (Makiniemi &
Vainio, 2013, s. 54).

Det kan hjalpa att 6vertyga folk om att andra “drar sitt stra till stacken”. Pa det viset kanns den
egna anstrangningen att andra sitt beteende och minska sitt kolfotspar inte meningslést. Man kan
andra normer i samhallet genom att fa till stand en allman debatt och genom att problematisera
den radande livsstilen. En metod kunde ocksa vara att grunda nya sociala grupper som kunde ha

sina egna normer. Né&r det géller de sociotekniska strukturerna, och speciellt om man vill se
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bestdende beteendeforandringar, sa behdvs ny infrastruktur, nya institutioner och nétverk som

stoder och underlattar for manniskan. (Heiskanen, 2010, s. 6, 8-9).

Problemet med kénslan av hjalploshet kunde atgardas genom att erbjuda feedback at folk.
Eftersom klimatforandringen pa satt och vis ar osynlig blir det svart for folk att veta om det som
de gor spelar roll, eller om andra 6ver huvudtaget bidrar. Darfor kunde man erbjuda feedback pa
hur mycket man sammanlagt har minskat pa utslappen. Forutom att erbjuda feedback kan
samhallet fa manniskor att kanna sig kompetenta och genom att lata alla komma till tals nar man
letar efter I6sningar. Pa det viset motarbetas hjalpléshet och ménniskor styrks. (Heiskanen, 2010,
s. 10-11).

Eftersom manniskor styrks genom empowerment anses empowerment vara en mycket viktig del
av beteendeftrandring. Manniskor &r som allra mest motiverade att &ndra sitt beteende nér de
kanner att de far mera kontroll éver sina liv. Manniskor behdver stéd pa regeringsniva i
processen att forandra sitt beteende, men enligt empowerment-teori far stodet inte vara for
styrande eftersom motivationen da kan slockna. Det kan skapa en annu starkare kansla av
hjalploshet att bli tvingad till nagot (Heiskanen, 2010, s. 10-11). Order uppifran motverkar
visserligen empowerment, men enligt nyare forskning (som Kkonstaterades ovan) &r
individperspektivet egentligen inte det mest relevanta utan det ar just uppifran som

beteendeforandring borde uppmuntras eller rentav patvingas (Capstick et. al., 2014, s. 433).

5 Medlemsundersdkning

5.1 Metoder

5.1.1 Population, sampel och malgrupp

Till population valdes alla medlemmar i Vastra Nyland, vilka uppgar till 676. Det bestamdes att
pa grund av snav budget skulle samplet besta av cirka 200 av dessa. Bestéllaren antog att vi
kunde rakna med en svarsprocent pa 50 eftersom medlemmarna &r lojala och tidigare har visat

stort intresse vid enkatundersokningar.
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Sjalva malgruppen skulle vara medlemmar som bor i egnahemshus och &ven dger sin bostad.
Detta eftersom just sadana personer antagligen har storst intresse av nya klimatvanliga losningar,
och aven har mera bestdimmanderatt om sadana beslut. Bestallaren antog att de flesta medlemmar
i Vastra Nyland skulle hora till just malgruppen.

Bestallaren plockade adressuppgifter till alla medlemmar i Véastra Nyland ur medlemsregistret.
Jag randomiserade listan pd medlemmar genom att anvanda Excels slumpfunktion. Darefter
valdes var tredje medlem till att inga i samplet, som till slut bestod av 225 medlemmar. Efter det
plockades annu tva personer bort, en avliden medlem och en som inte hade uppdaterat sina

adressuppgifter s brevet returnerades.

5.1.2 Enkéten

Natur och Miljo r.f. utarbetade fragor som de behdvde fa svar pa infor sin klimatkampanj, och
jag kompletterade med fragor om medlemmarnas attityder till klimatférandringen. Det jag ville
veta var om de som svarat att de bor mera klimatvanligt an 6vriga dven anser att de &r mera
oroade for klimatforandringen, alltsd om man kan se ett samband mellan dessa. Enkaten delades
upp pa fem sidor, dar forsta sidan var bakgrundsuppgifter, andra sidan handlade om deras
nuvarande uppvarmningssystem, tredje sidan om deras intresse for nya losningar, fjarde sidan
om fritidshus och sista, femte, sidan hade fragor om deltagarnas attityder till klimatforandringen.
Bland fragorna fanns saval envals- som flervalsalternativ dar svaren var fardigt angivna samt
matrisfragor dar medlemmarna kunde beskriva sin asikt i en fraga med skalan 1-6 (1= inte alls
viktigt, 6=mycket viktigt). Enkaten testades bade pa personal pa Novia samt pa bekanta till

personal pa Natur och Miljo r.f. for att upptacka eventuella fel eller otydligheter.

5.1.3 Datainsamling

Brev skickades ut till samplet med inbjudan att delta i den helt och hallet virtuella enkéten
antingen genom att skriva in en lank fran brevet eller genom att ga via Natur och Miljo r.f.s
hemsida dar det ocksa fanns en lank. De av medlemmarna som i samband med registreringen i
foreningen hade uppgett mailadress fick inbjudan enbart per mail. Enkaten gjordes med Novias

eget enkatverktyg SelectSurvey.net. En paminnelse skickades ut tva veckor efter forsta brevet.
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Alla i samplet tilldelades en personlig kod mellan 999 och 775. De svarande skulle skriva in
koden pa forsta sidan i enkaten. Pa detta vis kunde man undvika att skicka paminnelse till sadana

som redan svarat.

5.1.4 Resultat och analys

SelectSurvey.nets egna analysverktyg konverterade materialet sd det gick att ta in i Excel.

Darefter sammanstalldes svaren i Excel.

5.2 Resultat

Vi fick in totalt 123 svar. Detta motsvarar en svarsprocent pa 55 %. Av de som fick inbjudan till
enké&ten per e-post var det 74 % som svarade. Av dem som fick inbjudan per brev svarade 51 %.

5.2.1 Bakgrundsuppgifter

Har redogor jag for svaren fran sida ett, som handlar om deltagarnas bakgrundsuppgifter, om

alders- och konsfordelning och hur de bor.

5.2.1.1 Aldersfordelning

Deltagarna skrev in sitt fodelseartal, och jag ansag det tydligast att visa aldersfordelningen
uppdelat per artionde (se Figur 1). Mest deltog personer fodda pa 40-talet, 30 %. Darefter kom
personer fodda pa 50-talet, 24 %, och personer fodda pa 60-talet, 17 %. 11 % var fodda pa 30-
talet och 8 % var fodda pa 70-talet. Minst deltog personer fodda pa 80-talet, 6 %, och personer
fodda pa 20-talet, 4 %. Medeltalet pa fodelsearen ar 1952,



Deltagarnas aldersfordelning enligt artionde
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Figur 1: Deltagarnas aldersfordelning enligt artionde. n=123

5.2.1.2 Kaonsfordelning

Av deltagarna var 60 % kvinnor och 40 % man (se Figur 2). 1 % svarade inte pa den har fragan.

Konsfordelning

0%

= Kvinna

= Man

Figur 2: Deltagarnas koénsférdelning. n=122
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5.2.1.3 Deltagarnas bostadsort

31 % av deltagarna uppgav sin bostadsort att vara Raseborg, foljt av Esbo med 23 % och
Grankulla med 14 % (se Figur 3). 11 % av deltagarna ar fran Hangd, 8 % kommer fran Inga och 8
% fran Kyrkslatt. 4 % uppgav Sjundea som bostadsort och bara 1 % sa att de kommer fran
Helsingfors. En person uppgav sin bostadsort till Brandd, Osterbotten, det &r bortlamnat ur

diagrammet.

Bostadsort

Helsingfors
1%
Hango
11 % Esbo
23 %

\' Kyrkslitt

Raseborg
31%

8%

Inga Sjunded

8% 4%

Figur 3: Deltagarnas bostadsort. n=122

5.2.1.4 Deltagarnas boendeform

69 % bor i egnahemshus, 16 % bor i par-eller radhuslagenhet och 15 % bor i hdghuslagenhet (se
Figur 4). Det var ingen som svarade nagot annat. Har ombads de som svarat att de bor i
hoghuslagenhet att ga till sida 5 som handlade om fritidshus.



Boendeform

m Egnahemshus

® Radhus/parhusldagenhet

m Hoghusldagenhet

Figur 4: Deltagarnas boendeform. n=123

5.2.1.5 Agande av bostad

19

93 % ager sin bostad (se Figur 5). 7 % svarade att de inte ager sin bostad. 6 % svarade inte pa den

har fragan.

Agande av bostad

= Ager

= Agerinte

Figur 5: Agande av bostad. n=116
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5.2.2 Nuvarande system

Har redogor jag for svaren fran sida tva, som handlade om deltagarnas nuvarande varmekéllor
samt huruvida de bor i lagenergihus.

5.2.2.1 Nuvarande huvudsakliga varmekalla

Av deltagarna svarade 24 % att de har fjarrvarme som framsta varmekalla, 24 % har
direktverkande el och 19 % har olja (se Figur 6). 16 % har en varmepump och 14 % anvander tra.

3 % uppgav nagot annat (se Tabell 1). 10 % svarade inte pa den har fragan.

Tabell 1: Svaren av dem som svarade "Nagot annat" pa fradgan om huvudsaklig varmekalla.

ved och el
vet e]
vattencentralvarme med el + poistoilman lampopumppu

Huvudsaklig varmekalla

Nagot annat
3%

Ved/pellets/fli® %
14 %

Varmepump
16 %

Direktverkande el
24 %

Figur 6: Deltagarnas huvudsakliga varmekéalla. n=111

5.2.2.2 Nuvarande kompletterande varmekalla

38 % har ved/pellets/flis som kompletterande varmekélla (se Figur 7). 30 % har inte alls en
kompletterande varmekalla. 15 % har el och 14 % luft-luftvarmepump. 2 % svarade solfangare
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och 2 % svarade luft-vattenvarmepump. 4 % svarade nagot annat (se Tabell 2). 11 % svarade inte

pa den har fragan.

Tabell 2: Svaren av de som svarade "N&got annat” pa frdgan om kompletterande varmekalla.

Vet gj

\Vérmepump

Vedeldad kakelugn

Kakelugn

Kakelugn, som varms pa vintern da/ifall jattekalla dagar.

Kompletterande varmekalla

Luft-vattenvarmepump
Solfangare

Nagot annat
Luft-luftvarmepump

El

Har ej kompletterande

‘ ‘ | | I o o

Ved/pellets/flis

0% 5%  10% 15% 20% 25% 30% 35%  40%
Figur 7: Kompletterande varmekalla. n=109

5.2.2.3 Lagenergihus

Vid denna friga fanns en definition av ldgenergihus: “Ett lagenergihus forbrukar hélften mindre
uppvarmningsenergi an ett hus som uppfyller gallande byggbestammelser. Ett lagenergihus
forbrukar 1 sddra Finland under 60 kWh/brm? och i norra Finland under 90 kWh/brm?
uppvarmningsenergi per ar (Motiva, 2010)”. Av deltagarna svarade 91 % att de inte bor i ett
lagenergihus, och 9 % svarade att deras hus ar ett lagenergihus (se Figur 8). 11 % svarade inte pa

den har fragan.
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Av dem som svarade att de bor i ett lagenergihus svarade 10 personer att de har extra bra
isolering, en person svarade att huset hade bra planering + extra bra isolering och en person

svarade att de har jordvarme.

Bostaden ar ett lagenergihus

u Nej

Figur 8: Antal deltagare som bor i 1dgenergihus. n=109

5.2.3 Nya losningar

Har redogor jag for svaren fran sida tre, som handlade som deltagarnas intresse for nya
klimatvanligare lésningar.

5.2.3.1 Intresse for nya uppvarmningslésningar

Skalan pa svaren ar O=inte funderat alls till 6=funderat mycket. Se Tabell 3 och Figur 9.

For solfangare svarade 43 % 0, att de inte funderat alls. 2 % svarade 1, 4 % svarade 2 och 7 %

svarade 3. 8 % svarade 4 och 7 % svarade 5. 6 % svarade 6, att de funderat mycket pa solfangare.

For biogas svarade 63 % O, att de inte funderat alls. 2 % svarade 1. Ingen svarade varken 2, 3, 4,
5 eller 6.



23

For varmepump (berg/jord/sjovatten) svarade 42 % 0, att de inte funderat alls. 7 % svarade 1, 5

% svarade 2 och 7 % svarade 3. 2 % svarade 4 och 3 % svarade 5. 2 % svarade 6, att de funderat

mycket pa varmepump.

For luft-vattenvarmepump svarade 51 % O, att de inte alls funderat. 3 % svarade 1, 2 % svarade 2
och 2 % svarade 3. 2 % svarade 4 och 2 % svarade 5. Ingen svarade 6, att de funderat mycket pa

luft-vattenvarmepump.

For luft-luftvarmepump svarade 37 % 0, att de inte funderat alls. 4 % svarade 1, 4 % svarade 2
och 4 % svarade 3. 4 % svarade 4 och 6 % svarade 5. 4 % svarade 6, att de funderat mycket pa

luft-luftvarmepump.

For pellets svarade 59 % 0, att de inte funderat alls. 1 % svarade 1, 1 % svarade 2 och ingen

svarade 3. 1 % svarade 4 och 1 % svarade 5. Ingen svarade 6, att de funderat mycket pa pellets.

For ved svarade 40 % 0, att de inte funderat alls. 2 % svarade 1, 1 % svarade 2 och 2 % svarade
3. 5 % svarade 4 och 2 % svarade 5. 3 % svarade 6, att de funderat mycket pa ved.
Tabell 3: Hur mycket deltagarna funderat pa nya uppvarmningssystem. Skala: O=inte funderat alls till 6=funderat

mycket. Ved: n=68, pellets: n=77, luft-luft-varmepump: n=78, luft-vattenvarmepump: n=79, varmepump
(berg/jord/sjo): n=83, biogas: n=79, solfangare: n= 95

0=inte 6=
funderat funderat
alls 1 2 3 4 5 mycket
Solfangare 43 % 2% 4% 7% 8% 7% 6 %
Biogas 63 % 2% 0% 0% 0% 0% 0%
Varmepump (berg/jord/sjovatten) 42 % 7% 5% 7% 2% 3% 2%
Luft-vattenvarmepump 51% 3% 2% 2% 2% 2% 0%
Luft-luftvdrmepump 37% 4% 4% 4% 4% 6% 4%
Pellets 59 % 1% 1% 0% 1% 1% 0%
Ved 40 % 2% 1% 2% 5% 2% 3%
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Intresse for nya uppvarmningslosningar

Ved N2 2 s .

Pellets
Luft-luftvédrmepump I 7 7 4 G
Luft-vattenvarmepump 302 2 W2
Varmepump (berg/jord/sjovatten) 7 B3N
Biogas
Solfangare 4 7 SIS

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

HO0=inte funderatalls m1 m2 3 E4 ®m5 m6="funderat mycket

Figur 9: Hur mycket deltagarna funderat pa nya uppvarmningslosningar. Skala: O=inte funderat alls till 6=funderat
mycket. Ved: n=68, pellets: n=77, luft-luft-vdrmepump: n=78, luft-vattenvarmepump: n=79, varmepump
(berg/jord/sjd): n=83, biogas: n=79, solfangare: n= 95

5.2.3.2 Intresse for nya elproduktionslésningar
Skalan pa svaren ar O=inte funderat alls till 6=funderat mycket. Se Tabell 4 och Figur 10.

37 % uppgav att de inte funderat alls pa solpaneler. 8 % svarade 1, 8 % svarade 2 och 8 %
svarade 3. 13 % svarade 4 och 2 % svarade 5. 6 % svarade 6, att de funderat mycket pa

solpaneler.

57 % svarade att de inte alls funderat pa vindkraft. 6 % svarade 1, 2 % svarade 2 och 2 %
svarade 3. 1 % svarade 4 och 1 % svarade 5. Ingen uppgav att de skulle ha funderat mycket pa
vindkraft.

Tabell 4: Hur mycket deltagarna funderat pa nya elproduktionslosningar. Skala: O=inte funderat alls till
6=funderat mycket. Vindkraft: n=84, solpaneler: n=101

O=inte 6=
funderat funderat
alls 1 2 3 4 5 mycket
Solpaneler 37 % 8% 8% 8% 13% 2% 6%
Vindkraft 57 % 6% 2% 2% 1% 1% 0%
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Intresse for nya elproduktionslosningar

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

B O=inte funderatalls m1 m2 3 E4 m5 B6-=funderat mycket

Figur 10: Hur mycket deltagarna funderat pa nya elproduktionslésningar. Skala: O=inte funderat alls till
6=funderat mycket. Vindkraft: n=84, solpaneler: n=101

5.2.3.3 Intresse for att tillaggsisolera

Som man ocksa kan utlasa fran tabellen sa ar det relativt fa som alls har funderat pa
tillaggsisolering (se Figur 11). Skalan pa svaren var O=har inte funderat alls till 6=har funderat

mycket.

54 % har inte alls funderat pa att tillaggsisolera. 7 % svarade 1, 5 % svarade 2 och 6 % svarade 3.
5 % svarade 4 och 1 % svarade 5. 5 % svarade 6, att de funderat mycket pa att tillaggsisolera. 18

% svarade inte pa den har fragan.



26

Funderat pa tillaggsisolering

Funderat pé ti”aggSiSO|ering _

0% 10 % 20% 30% 40% 50 % 60% 70% 80 % 90% 100 %

H 0 =inte funderatalls m1 m2 m3 W4 ®5 M6 =funderat mycket

Figur 11: Hur mycket deltagarna funderat pa tillaggsisolering. Skala: O=inte funderat alls till 6=funderat mycket.
n=101

5.2.3.4 Orsaker till att man inte tagit i bruk en ny Idsning

Storsta orsaken till att deltagarna &nnu inte har uppgraderat till en ny lésning var att de tycker att
det ar sa dyrt och att de anser att det inte behdvs, med 18 % var. Nara efter kom att de ar osakra
pa om losningen fungerar tillrackligt bra med 17 %. 15 % kan inte sjalva bestamma, och 12 %
har inte hunnit annu. 3 % ansag att det ar jobbigt att ta reda pa bésta alternativet. 4 % tycker att
I6sningen inte ar tillrackligt effektiv (se Figur 12). 24 % svarade nagot annat (se Tabell 5). 13 %
svarade inte pa den héar fragan.



Orsaker till att man inte tagit i bruk ny [6sning

Jobbigt att ta reda pa basta alternativet . 3%
Ar inte tillrackligt effektivt T 4%
Det skulle inte fungera i bostaden I8 6%
Har inte hunnit annu IS 12%
Kan inte sjdlv bestimma I 15%
Osdker pa om det fungerar tillrackligt bra N 17%

Anser att det inte behdvs INIEEEEEEEEEEEEEEEEE—— 18%

Tycker att det ar dyrt T 18%

Annan orsak 24%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Figur 12: Orsaker till att man inte tagit i bruk en ny I6sning. n=107
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Tabell 5: Svaren av de som svarade "N&got annat" pa fragan om orsaker till att man inte tagit i bruk ny 16sning.

jordvéarme togs i bruk hosten 2015

tillaggsisolering av huset gjorts samt 3 dubbla fonster.

Jag bor i ett bostadsaktiebolag med 6 bostader. Nagon ny I6sning har inte diskuterats.
Eftersom jag bor i radhus

Jag ar hyresgast.

Oljan ar billig

For gammal till nya l6sningar.

Min alder

Nuvarande energiforbrukning dr sa lag att de tillaggslosningar som finns i dag inte
betalar sig tillbaka under min livstid

Hyresbostad (ASO)

Gérna jordvarme

jordvarmen fungerar bra

Inte aktuellt for tillféllet med fungerande l6sning

Jag har jordvérme, fragorna ar daligt formulerade

Vi har renoverat huset totalt de senaste aren. Huset ar ursprungligen fran 1800-talet, o
tilloyggt ett flertal ganger. Att 6verga fran direkt el (kombinerat med vedkaminer)
kréver att vi bygger om hela huset vilket blir for dyrt.

Hog alder (90) forrybar fjarrvarme i Ekenas

jag har den mest effektiva, bergvarme.

Luftvdmparna har betydligt reducerat beroendet av olja, bergvérme &r nésta steg, men
investeringen ar betydande.

Vi ér reda sa gamla

ekonomiska laget, resursbrist (Iosningarna inte speciellt dyra, men det finns bara
pengar till en del atgarder)

Solpaneler skulle ju kunna vara roligt att préva pa men vi anser att var varmepump
fungerar toppen och att uppvarmningen av vart hus inte blir dyrt.

Ager inte bostaden.

huset skall saljas

nytt hus

Vi anvander redan ved och el (punkt 11); solpaneler och sma vindkraft har hittills varit
for dyra men verkar bli billigare

Tviviar om det ar vart

| vart ganska stora radhusbolag har vi tillaggsisolerat vaggar och fatt nya tak, vilket
gor att uppvarmningskostnaderna minskat. Forsoker annu fa bolaget att smaningom
installera solpaneler pa taken. | princip kommer rorbyte upp om nagra ar, sa det ar
svart att nu satta pengar pa solpaneler eller liknande.

huset uselt fran borjan. dyr investering for kort tid

Bostadsbolaget har nyligen reparerat tak och bytt ut alla ytterddrrar till nya
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5.2.3.5 Faktorers viktighet vid val av ny lésning
Skalan pa svaren ar 1=inte alls viktigt, till 6=mycket viktigt. Se Tabell 6 och Figur 13.

Pa investeringskostnad svarade 4 % 1, att det inte alls ar viktigt. 7 % svarade 2 och 12 % svarade
3. 14 % svarade 4 och 17 % svarade 5. 27 % svarade 6, att investeringskostnad &r en mycket

viktig faktor vid val av ny l6sning.

Pa brukskostnaderna svarade 3 % 1, att det inte alls &r viktigt. 7 % svarade 2 och 10 % svarade 3.
15 % svarade 4 och 20 % svarade 5. 25 % svarade 6, att brukskostnaderna ar en mycket viktig

faktor vid val av ny 16sning.

P& mangden underhall som lésningen behdver svarade 3 % 1, att det inte alls ar viktigt. 4 %
svarade 2 och 9 % svarade 3. 15 % svarade 4 och 23 % svarade 5. 18 % svarade 6, att mangden

underhall & en mycket viktig faktor vid val av ny 16sning.

Angaende losningens miljovanlighet svarade 3 % 1, att det inte alls &r viktigt. Ingen svarade 2
och 3 % svarade 3. 14 % svarade 4 och 20 % svarade 5. 41 % svarade 6, att l6sningens

miljovéanlighet ar en mycket viktig faktor vid val av ny l6sning.

Pa lokal forsaljare/installator svarade 11 % 1, att det inte alls ar viktigt. 12 % svarade 2 och 17 %
svarade 3. 19 % svarade 4 och 11 % svarade 5. 5 % svarade 6, att en lokal forséljare/installator &r
en mycket viktig faktor vid val av ny l6sning.

Tabell 6: Faktorers viktighet vid val av ny 16sning. Skala: 1=inte alls viktigt till 6=mycket viktigt. Lokal

forsaljare/installator: n=92, I6sningens miljévanlighet: n=99, mangden underhall: n=89, brukskostnaderna: n=97,
investeringskostnad: n=99

1=inte 6=

alls mycket

viktigt 2 3 4 5 viktigt
Investeringskostnad 4% 7% 12% 14 % 17 % 27 %
Brukskostnaderna 3% 6% 10% 15% 20% 25%
Méangden underhall som behovs 3% 4% 9% 15% 23% 18%
Losningens miljovanlighet 3% 0% 3% 14% 20% 41%
Lokal forséaljare/installator 11% 12% 17% 19% 11% 5%
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Faktorers viktighet vid val av ny |6sning

Lokal forsaljare/installator [ T2 7200 19 I 5
Losningens miljovanlighet  [BIBI 14 R
Mangden underhall som behovs  |[EIIZENNSN 15 e T
Brukskostnaderna |ElIIGHINION 15 e 25
Investeringskostnad |20 14 A7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

H 1=inte alls viktigt m2 m3 4 ®W5 H6=mycket viktigt |

Figur 13: Faktorers viktighet vid val av ny l16sning. Skala: 1=inte alls viktigt till 6=mycket viktigt. Lokal
forsaljare/installator: n=92, 16sningens miljévanlighet: n=99, mangden underhall: n=89, brukskostnaderna: n=97,
investeringskostnad: n=99

5.2.3.6 Vem man skulle be om rad angaende val av ny losning

Har ansags de viktigaste kallorna till rad vara ett palitligt byggforetag, som 33 % svarat, och
slakt och vanner, som 33 % svarat (se Figur 14). 29 % skulle soka pa internet och 22 % skulle
fraga kommunens sakkunniga. Grannar och arbetskamrater fick minst roster, med 11 %
respektive 13 %. 14 % svarade nagon annan (se Tabell 7), och 15 % svarade inte pa den har

fragan.
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Vem man skulle be om rad gallande val av ny
|6sning

Grannar I———— 11%
Arbetskamrater IS 13%
Ndgon annan IS 14%
Kommunens sakkunniga I 22%

Internet 29%

Slakt och vanner 33%

Palitligt byggforetag 33%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Figur 14: Vem man skulle be om rad gallande val av ny l6sning. n=104

Tabell 7: Svaren av de som svarade "Nagon annan” pa fragan om vem de skulle be om ré&d gallande ny losning.

Sakkunniga inom branschen

Dispodenten

Firman som tillhandahaller produkten.

Olika foretag bjuder ut sina tjanster och presenterar sina losningar, jag har

inte behovt be om rad av andra.
Palitlig leverantor

Eftersom hela saken inte ar aktuell har jag inte bett nagon om rad
Systemetsn leverantor

Var arkitekt

Elbolaget

Fortum (sol)

producenterna, rorfirman, facktidningar, folk som har intressanta l6sningar
Jagn vet inte vem som skulla vara palitlig eller vem jag skall kunna fraga.
nagot palitligt solpanelsforetag

den foretagare som servar min oljepanna

Béttre isolering: Leveranttren

Sakkunniga i branschen

disponentbyran
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5.2.3.7 Hjalp vid beslut om ny l6sning

42 % av deltagarna upplevde att andras erfarenheter skulle hjalpa dem att ta beslut om en ny
I6sning (se Figur 15). Efter det foljde rad av en expert med 37 % och besok till ett hus dar
I6sningen ifraga anvands med 24 %. 21 % var inte intresserade av en ny l6sning. Mera
information var det bara 20 % som upplevde att skulle hjalpa dem. 14 % svarade inte pa den har

fragan. 5 % svarade nagot annat (se Tabell 8).

Tabell 8: Svaren av de som svarade "N&got annat".

planerar att pga alder sa smaningom sélja huset ,darfor planerar vi inte s mycket
Bostadsaktiebolagets bolagsstamma avgor ewvtl. ny I6sning

Mojlighet till ekonomiskt bidrag

husbolagets asikt

En lottovinst

rad av leverantOr, missa. ..

Hjalp vid val av ny l6sning

Nagot annat
Mera information
Ar inte intresserad

Besok till hus med I6sningen i fraga

Rad av expert

Hora andras erfarenheter

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Figur 15: Vad som kunde hjélpa vid val av ny lésning. n=106
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5.2.3.8 Nar man kunde tanka sig att skaffa ny lésning

Av deltagarna tyckte 54 % att de skulle genomféra projektet/skaffa en ny l6sning inom nagra ar,
ifall de bestammer sig for det (se Figur 16). 4 % svarade inom ett ar, och 3 % inom nagra
manader. 40 % svarade inte pa den har fragan.

Nar man tanker genomfora projektet

Inom nagra manader I 3%

Inom ett ar l 4%
Inom négra ér _ 54%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figur 16: Nar man tanker genomfora projektet, om man bestammer sig for det. n=74

5.2.4 Fritidsbostad

Har redogor jag for svaren fran sida fyra, som handlar om deltagarnas fritidsbostader och
eventuella intresse for nya I6sningar pa den fronten.

5.2.4.1 Agande av fritidsbostad

65 % av deltagarna svarade att de &ger eller har tillgang till en fritidsbostad (se Figur 17).
Eftersom fragan var obligatorisk har ingen kunnat lata bli att svara pa denna fraga. De som

svarade nej, 35 %, ombads ga till féljande sida av enkaten.
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Agande av eller tillgdng till
fritidsbostad

Figur 17: Agande av eller tillgang till fritidsbostad. n=123

5.2.4.2 Huvudsaklig varmekalla for fritidsbostad

Av dem som svarade pa den har fragan hade 34 % nagon form av trd som huvudsaklig
varmekalla (se Figur 18). 19 % uppgav att de har direktverkande el, 5 % att de har varmepump
och 2 % att de har fjarrvarme. 2 % uppgav att de har olja. 3 % uppgav nagot annat (se Tabell 9 for
svaren). 35 % svarade inte pa den har fragan.

Tabell 9: Svaren av dem som svarade "Nagot annat” pa frdgan om huvudsakliga varmekalla i fritidshostad.

nattel

Direkt el och 6ppen spis plus vedeldad bastu
Ved, men det behdvs sallan under sommarbruk
kan ha svarat fel, har elbatteri
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Huvudsaklig varmekalla i fritidsbostad

Olia I 2%
Figrrvarme Ml 2%
Nagot annat [l 3%
Varmepump [ 5%
Direktverkande el [N 19%
Ved/pellets/flis N 34%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Figur 18: Huvudsakliga varmekalla i fritidsbostad. n=80

5.2.4.3 Kompletterande varmekalla for fritidsbostad

Av de som svarade uppgav 24 % att de har el som kompletterande varmekalla, 21 % uppgav
nagon form av tra och 17 % har inte alls kompletterande varmekalla (se Figur 19). 6 % uppgav att
de har solfangare och 2 % att de har luft-luftvarmepump. Bara 1 % har luft-vattenvarmepump. 2
% uppgav nagot annat (se Tabell 10 for svaren). 36 % svarade inte pa den har fragan.
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Kompletterande varmekalla i fritidsbostad

Luft-vattenvarmepump M 1%
Nagot annat M 2%
Luft-luftvarmepump Il 2%
Solfangare NN 6%
Har ej kompletterande [N 17%

Ved/pellets/flis

21%

El

24%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Figur 19: Kompletterande varmekalla i fritidsbostad. n=79

Tabell 10: Svaren av de som uppgav "Nagot annat" pa fragan om kompletterande varmekalla i fritidsbostad.

gasvarmare vid kallt vader
gaskamin

5.2.4.4 Intresse for nya uppvarmningslosningar till fritidsbostad

Skalan pa svaren &ar O=har inte funderat alls, till 6=har funderat mycket. 40 % svarade inte pa den

har fragan. Se Tabell 11 och Figur 20.

P4 ved svarade 24 % 0, att de inte alls funderat. 1 % svarade 1, 2 % svarade 2 och 2 % svarade 3.
2 % svarade 4 och 1 % svarade 5. 2 % svarade 6, att de funderat mycket pa ved.

Pa pellets svarade 40 % O, att de inte funderat alls. Ingen svarade 1 eller 2. 1 % svarade 3 och 1

% svarade 4. Ingen svarade varken 5 eller 6.

Pa luft-luftvarmepump svarade 32 % O, att de inte funderat alls. 3 % svarade 1, 1 % svarade 2
och 2 % svarade 3. 2 % svarade 4 och 3 % svarade 5. 2 % svarade 6, att de funderat mycket pa

luft-luftvarmepump.
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Pa luft-vattenvarmepump svarade 44 % 0, att de inte funderat alls. Ingen svarade varken 1, 2

eller 3. 2 % svarade 4 och 1 % svarade 5. Ingen svarade 6, att de funderat mycket pa luft-

vattenvarmepump.

Pa varmepump (berg/jord/sjévatten) svarade 41 % 0, att de inte funderat alls. 1 % svarade 1, 1 %

svarade 2 och 2 % svarade 3. 1 % svarade 4 och ingen svarade varken 5 eller 6.

Pa biogas svarade 44 % 0, att de inte funderat alls. 1 % svarade 1. Ingen svarade varken 2, 3, 4, 5

eller 6.

Pa solfangare svarade 31 % O, att de inte funderat alls. 2 % svarade 1, 4 % svarade 2 och 4 %

svarade 3. 7 % svarade 4 och 2 % svarade 5. 5 % svarade 6, att de funderat mycket pa solfangare.

Tabell 11: Hur mycket man funderat p& nya uppvarmningslosningar till fritidsbostad. Skala: 0=inte funderat alls till
6 =funderat mycket. Ved: n=40, pellets: n=51, luft-luftvdrmepump: n=56, luft-vattenvéarmepump: n=57,
varmepump (berg/jord/sj6): n=56, biogas: n=55, solfangare: n=69.

O=inte 6=
funderat funderat
alls 3 4 mycket
Solfangare 31% 2% 4% 4% 7% 2% 5%
Biogas 44 % 1% 0% 0% 0% 0% 0%
Varmepump (berg/jord/sjovatten) 41 % 1% 1% 2% 1% 0% 0%
Luft-vattenvarmepump A4 % 0% 0% 0% 2% 1% 0%
Luft-luftvarmepump 32% 3% 1% 2% 2% 3% 2%
Pellets 40 % 0% 0% 1% 1% 0% 0%
Ved 24 % 1% 2% 2% 2% 1% 2%
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Intresse for nya uppvarmningslosningar till
fritidsbostad

Ved IR .

Pellets | O——

Luft-luftvarmepump |G 2 .
Luft-vattenvarmepump |
Varmepump (berg/jord/sjovatten) | T o
Biogas | —

Solfangare | 2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

m 0 =inte funderatalls m1 m2 3 m4 m5 m6=harfunderat mycket

Figur 20: Hur mycket man funderat pa nya uppvarmningslésningar till fritidsbostad. Skala: O=inte funderat alls till
6 =funderat mycket. Ved: n=40, pellets: n=51, luft-luftvdrmepump: n=56, luft-vattenvdrmepump: n=57,
varmepump (berg/jord/sj6): n=56, biogas: n=>55, solfangare: n=69.

5.2.4.5 Intresse for nya elproduktionslésningar till fritidsbostad

Skalan pa svaren var O=inte funderat alls, till 6=funderat mycket. Som man ser pa figurerna
nedan sa var intresset for solpaneler storre dan for vindkraft. Se Figur 21 och Tabell 12. 43 %

svarade inte pa den har fragan.

For solpaneler svarade 24 % 0, att de inte funderat alls. 6 % svarade 1, 4 % svarade 2 och 5 %

svarade 3. 8 % svarade 4 och 2 % svarade 5. 7 % svarade 6, att de funderat mycket pa solpaneler.

For vindkraft svarade 35 % O, att de inte funderat alls. 3 % svarade 1, 1 % svarade 2 och 2 %
svarade 3. 1 % svarade 4 och ingen svarade 5. 1 % svarade 6, att de funderat mycket pa
vindkraft.
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Tabell 12: Hur mycket deltagarna funderat pa nya elproduktionslgsningar till fritidsbostad. Skala: O=inte funderat
alls till 6=funderat mycket. Solpaneler: n=68, vindkraft: n=53

O=inte 6=
funderat funderat
alls 1 2 3 4 5 mycket
Solpaneler 24 % 6% 4% 5% 8% 2% 7%
Vindkraft 35% 3% 1% 2% 1% 0% 1%

Intresse for nya elproduktionsldsningar till
fritidsbostad

o | T I

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

H 0 =inte funderatalls m1 2 3 ®4 m5 M6 -=harfunderat mycket

Figur 21: Hur mycket deltagarna funderat pa nya elproduktionslsningar till fritidsbostad. Skala: O=inte funderat
alls till 6=funderat mycket. Solpaneler: n=68, vindkraft: n=53

5.2.4.6 Intresse for tillaggsisolering av fritidsbostad

Skalan for svaren var O=har inte funderat alls, till 6=har funderat mycket. 42 % svarade inte pa

den hér fragan. Se Figur 22.

35 % svarade 0, att de inte alls hade funderat pa tillaggsisolering av sin fritidsbostad. 5 %
svarade 1, 6 % svarade 2 och 5 % svarade 3. 4 % svarade 4 och ingen svarade 5. 3 % svarade 6,

att de funderat mycket pa att tillaggsisolera sin fritidsbostad.
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Intresse for tillaggsisolering i fritidsbostad

S _ 5 I

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

B0 =inte funderatalls m1 m2 3 E4 HE5 M6 -=harfunderat mycket

Figur 22: Hur mycket deltagarna funderat pa att tillaggsisolera fritidsbostad. Skala: O=inte funderat alls till
6=funderat mycket. n=71

5.2.4.7 Varfor man inte tagit i bruk ny l6sning for fritidsbostad

Som framsta orsak ansags vara att det inte behdvs en ny losning, 25 % uppgav detta (se Figur 23).
7 % har inte hunnit, och samma antal sager sig inte kunna bestamma sjalv. 7 % &r osékra pa om
det fungerar tillrackligt bra, och 6 % tycker det ar dyrt. 4 % tycker att det inte &r tillrackligt
effektivt, sasmma antal anser att det ar jobbigt att ta reda pa bésta alternativet. 2 % svarade att det
inte skulle fungera i bostaden, och 1 % anser att det skadar miljon. 15 % svarade nagot annat (se

Tabell 13 for svaren). 36 % svarade inte pa den har fragan.
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fritidsbostad

Orsaker till att man inte tagit i bruk ny [6sning i

Anser att det skadar miljon = 1%
Skulle inte fungera i bostaden mmm 2%
Jobbigt att ta reda pd basta alternativet m—— 4%
Ej tillrackligt effektivt  —— 4%
Tycker det ar dyrt m———— 6%

Osdker om det fungerar tillrackligt bra  m——— 7%
Kan ej sjalv bestdmma m— 7%
Har inte hunnit annu  e———— 7%

N3got annat mEEEEEEEEEEEEEE———— 5%

Anser att det inte behovs

0% 5% 10%

25%
15% 20% 25% 30%

Figur 23: Orsaker till att man inte tagit i bruk ny losning i fritidsbostad. n=79

Tabell 13: Svaren av de som svarade "Nagot annat" pa fragan om varfor man inte tagit i bruk ny 18sning i

fritidsbostad.

ved+Iluftvdrmepump fungerar hos 0ss

Vi har redan gjort det,dvs isolerat golvet underifran.

Se ovan

Inte praktiskt genomforbar

Inte aktuellt med fungerande I6sning

Fritidsbostaden anvéands fran april till september, har inte
kannt behov for ny l6sning. Vedeldning fungerar bra.

Inget behov

vi klarar oss utan el pa stugan

Anvands bara pa sommaren sa behovs inte.

Jag dger inte stugan.

stugan har inte strom, vedspisen racker

icke mojligt att installera luftvarmepump enligt anlitad expertis

Hyr huset

Agger inte stugan, har inte rad att géra andringar och stugan ar
sa gammal att det inte I6nar sig att satsa pa den.

jag anvander huset bara under de 5 varmaste manaderna

Huset ar ca 130 ar gammalt, svart att fornya

jag ar inte huvudagare till bostaden, bara lanar den

skriva in i foregaende fraga!

vi har bade solpanel och vindsnurra, men det kunde jag inte

vi ar inte s& mycket pa stugan
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5.2.4.8 Faktorer som paverkar nar man véljer ny I6sning till fritidsbostad

Skalan pa svaren ar 1=inte alls viktigt, till 6=mycket viktigt. Se Tabell 14 och Figur 24. 41 %
svarade inte pa den héar fragan.

Pa investeringskostnad svarade 4 % 1, att det inte alls ar viktigt. 2 % svarade 2 och 16 % svarade
3. 10 % svarade 4 och 11 % svarade 5. 14 % svarade 6, att investeringskostnad &r en mycket

viktig faktor vid val av ny l6sning.

Pa brukskostnaderna svarade 6 % 1, att det inte alls &r viktigt. 2 % svarade 2 och 9 % svarade 3.
10 % svarade 4 och 13 % svarade 5. 15 % svarade 6, att brukskostnaderna ar en mycket viktig

faktor vid val av ny l6sning.

P& mangden underhall som lésningen behdver svarade 5 % 1, att det inte alls ar viktigt. 2 %
svarade 2 och 12 % svarade 3. 10 % svarade 4 och 15 % svarade 5. 11 % svarade 6, att mangden
underhall & en mycket viktig faktor vid val av ny 16sning.

Angaende l6sningens miljévanlighet svarade 3 % 1, att det inte alls &r viktigt. Ingen svarade 2
och 3 % svarade 3. 10 % svarade 4 och 17 % svarade 5. 20 % svarade 6, att l6sningens

miljovanlighet &r en mycket viktig faktor vid val av ny 16sning.

Pa lokal forsaljare/installator svarade 10 % 1, att det inte alls &r viktigt. 7 % svarade 2 och 11 %
svarade 3. 15 % svarade 4 och 8 % svarade 5. 2 % svarade 6, att en lokal forsaljare/installator ar

en mycket viktig faktor vid val av ny l6sning.
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Tabell 14: Olika faktorers viktighet vid val av ny I6sning till fritidsbostad. Skala: 1=inte viktigt alls till 6=mycket
viktigt. Forsaljare/installator lokal: n=65, I6sningens miljévanlighet: n=68, mangden underhall: n=68,
brukskostnaderna: n=68, investeringskostnaderna: n=70

1=inte 2 3 4 5 6=

viktigt mycket

alls viktigt
Investeringskostnaderna 4% 2% 16 % 10% 11% 14 %
Brukskostnaderna 6% 2% 9% 10% 13% 15%
Mangden underhall som behovs 5% 2% 12% 10% 15% 11%
Losningens miljovanlighet 3% 0% 3% 10% 17 % 20%
Forséljaren/installatéren ar lokal 10% 7% 11% 15% 8% 2%

Olika faktorers viktighet vid val av ny [6sning till
fritidsbostad

Forsaljaren/installatéren ar lokal IO 11 15 e 2
Lésningens miljovanlighet B3 10 IR
Mangden underhéll som behévs [ISHI2 12 10 TSI
Brukskostnaderna |IIGHEEZINNIG 10 NSNS
Investeringskostnaderna |2 16 10 [T

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B 1=inte viktigt alls m2 3 4 ®m5 l6:mycketviktigt|

Figur 24: Olika faktorers viktighet vid val av ny I6sning till fritidsbostad. Skala: 1=inte viktigt alls till 6=mycket
viktigt. Forsaljarefinstallator lokal: n=65, l16sningens miljévanlighet: n=68, mangden underhall: n=68,
brukskostnaderna: n=68, investeringskostnaderna: n=70

5.2.4.9 Vem man ber om rad gallande ny I6sning till fritidsbostad

Flest personer uppgav att de skulle be om rad av ett palitligt byggféretag, 21 % uppgav detta (se
Figur 25). 19 % skulle fraga slakt och vénner, 17 % skulle soka pa internet och 12 % skulle fraga
kommunens sakkunniga. 8 % ansag att de inte behdvde rad. 7 % skulle fraga grannar och 7 %
skulle fraga arbetskamrater. 4 % uppgav Motiva. 5 % uppgav nagon annan (se Tabell 15). 42 %

svarade inte pa den héar fragan.
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Vem man skulle be om rad angaende ny l0sning
till fritidsbostad

Motiva m—— 4%
Nagon annan NI 5%
Arbetskamrater INEEEEEEEN 7%
Grannar I 7%
Jag behdver inte rad IEEEEEEEEEE——— 3%
Kommunens sakkunniga I 12%

Internet 17%

Slékt, vanner 19%

Palitligt byggforetag 21%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Figur 25: Vem man skulle be om rad angaende beslut om ny lésning till fritidsbostad.

Tabell 15: De som svarade "Nagon annan” pa fradgan om vem man skulle be om rad gallande beslut om ny losning
till fritidsbostad.

firma som salufér och installerar luftvarmepumpar
Firman som tillhandahaller produkten.
Tidningsannons

representant for ett solenergiforetag

leveranttr, massa

nagon bekant inom branschen

5.2.4.10 Hjalp vid val av ny lésning till fritidsbostad

Det som upplevdes som storsta hjalp var att hora andras erfarenheter, 24 % uppgav detta (se Figur
26). 20 % var inte intresserad av en ny l6sning till fritidsbostad. 17 % svarade rad av en expert
och 12 % svarade besok till hus med l6sningen i fraga. 11 % svarade att mera information kunde

vara till hjalp och 2 % svarade nagot annat (se Tabell 16). 43 % svarade inte pa den har fragan.
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Saker som kunde hjalpa vid val av ny |6sning till
fritidsbostad

Nagot annat Il 2%
Mera information [N 11%
Besok till hus med samma I6sning  INIIEEGEGGEGGEGEGEEE 12%
Rad av expert NN 17%
Ejintresserad IS 20%

Hora andras erfarenheter

24%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Figur 26: Saker som kunde hjalpa vid val av ny 16sning till fritidsbostad. n=70

Tabell 16: Svaren av de som svarade "Nagot annat" pa fragan om vad som kunde hjalpa an att gra beslut om ny
16sning till fritidsbostad.

Kan knappast paverka beslut.
satta tid pa detta

5.2.4.11 Nar man avser sig skaffa en ny l6sning till fritidsbostad

39 % ansag att de skulle genomfora projektet att skaffa en ny 1osning till fritidsbostaden inom
nagra ar, ifall de bestamde sig for att gora det (se Figur 27). 2 % svarade att de skulle genomfor

projektet inom ett &r, och 2 % svarade inom nagra manader. 58 % svarade inte pa den har fragan.
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Nar man tanker skaffa ny I6sning till fritidsbostad,
om man bestammer sig for det

Inom ndgra manader . 2%

Inom ett ar . 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Figur 27: Nar man tanker skaffa ny 16sning till fritidsbostad, om man bestammer sig for det. n=52

5.2.5 Klimatférandringen

Har redogor jag for svaren fran sida fem som handlar om deltagarnas attityder till
klimatforandringen. Eftersom dessa fragor var obligatoriska var det ingen som kunde lata bli att

svara pa dem.

5.2.5.1 Uppfattning om klimatférandringen

58 % ansag att klimatforandringen utgor ett hot mot dem sjalva nu eller i framtiden. 54 % ansag
att klimatforandringen utgor ett hot mot ndgot annat nu eller i framtiden. 8 % ansag att
klimatférandringen inte utgér ett hot mot dem sjalva nu eller i framtiden. 2 % ansag att
klimatférandringen inte utgér ett hot mot ndgot annat nu eller i framtiden. 8 % svarade vet ej. Se
Figur 28.
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Uppfattning om klimatférandringen

Inte ett hot mot nagot annat nu eller i

0,
framtiden B 2%

Vetej [ 8%
Inte ett hot mot mig nu eller i framtiden [l 8%
Hot mot ndgot annat nu eller i framtiden [ NG 4%
Hot mot mig nu eller i framtiden [ NNNEGENEENENEEE 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figur 28: Deltagarnas uppfattning om klimatférandringen. n=123

5.2.5.2 Upplevd oro infor klimatféorandringen

Skalan pa svaren var 0=ingen alls till 6=mycket. 4 % svarade 0, att de inte alls upplevde oro. 3 %
svarade 1, 8 % svarade 2 och 20 % svarade 3. 26 % svarade 4 och 20 % svarade 5. 19 % svarade

6, att de upplever mycket oro 6ver klimatférandringen. Se Figur 29.

Upplevd oro 6ver klimatforandringen

Upplevd oro 6ver klimatférandringen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

EmO=ingenalls m1 m2 m3 m4 mS5 l6=mycket|

Figur 29: Upplevd oro infor klimatféréandringen. Skala: O=ingen alls till 6=mycket. n=123
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5.2.5.3 Vem som ska minska pa utslappen

Pa den har fragan var det manga som fyllde i flera alternativ. Men om man tittar pa de enskilda
alternativen svarade 85 % att det ar alla manniskors uppgift att minska pa utslappen (se Figur 30).
45 % ansag att det ar industrins uppgift och 44 % tyckte att det ar beslutfattarnas. 33 % ansag att
vastvarlden borde minska utslappen, medan 24 % ansag att u-landerna ska gora det. 4 % uppgav

nagon annan (se Tabell 17 for alla svar), och 1 % tyckte att utslappen inte behdver minskas.

Vems uppgift det framst ar att minska utslappen

Utslappen behover inte minskas 1 1%
Nagon annans [l 4%
U-landernas N 24%
Vastvérldens NN 33%
Beslutfattarnas NN 44%
Industrins N 45%

Alla méanniskors 85%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Figur 30: Vems uppgift det framst ar att minska utslappen. n=123

Tabell 17: Svaren av de som svarade "Nagon annans” pa frdgan om vems uppgift det framst ar att minska
utslappen.

Frakt och passagerarfartyg i Finska Viken o Ostersjon
Beslutsfattarna maste vaga st emot ensidigt ekonomisk
lobbande fran industrins sida

OBS! beror pa definition av "U-land" t.ex. Kina anser jag
inte vara ett u-land. Huvudansvaret ligger hos lander som
hittills har fororenat mest.

Hela varldens uppagift

Beslutsfattarna maste kunna fatta beslut om saken!
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5.2.5.4 Ifall en enskild person kan paverka

Pa den har fragan ansag 53 % att en enskild person kan paverka. 28 % ansag att en enskild
person inte kan paverka men att man anda maste gora sitt basta. 16 % svarade kanske, och 3 %
svarade nej (se Figur 31).

Ifall en enskild person kan paverka
utslappen

| = Ja Nej, men man maste gora sitt basta  ® Kanske = Nej |

3%

Figur 31: Ifall en enskild person kan péaverka utslappen. n=123

6 Diskussion

En handfull personer tog kontakt med Natur och Miljo r.f. eller undertecknad for att meddela att
de inte kunde delta pa grund av att de inte hade dator eller internet. Sa det kunde Natur och Miljo
r.f. fundera pa i framtiden om dylika undersokningar ska goras. Eventuellt géra pa samma satt
som nu att ha en helt virtuell enkéat men skicka den pa posten & dem som ber om det, eller sen
verkligen satsa och skicka enkaten samt svarskuvert per post at alla i samplet. Svarsprocenten nu
var 55 %, jamfort med 69,5 % i medlemsundersdkningen 2013 dér alla i samplet fick enkéaten per

brev samt ett svarskuvert.

Malgruppen i undersékningen var personer som bor i egnahemshus och gérna ager sin bostad
(eftersom man da troligtvis har stor bestimmanderéatt angaende allt som rér huset), men som inte

ar sa gamla att de inte langre ar intresserade av nya klimatvanliga I6sningar. Problemet var att
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aldern inte gick att avgransa uppat i Natur och Miljo r.f.s medlemsregister. Sa en del av
deltagarna ar eventuellt lite val gamla for att tillnéra malgruppen, vilket sakert ocksa marks pa
resten av svaren. Medeltalet av fodelsearen var 1952, vilket ger en medelalder pa 63-64.
Medelfodelsedret & samma som i medlemsundersékningen fran ar 2013.

69 % av alla deltagare bor i egnahemshus, och 93 % &ger sin bostad. Det hér var véldigt tursamt

eftersom de utgér malgruppen. Av dem som bor i egnahemshus ager 91 % sin bostad.

Natur och Miljo r.f. ville att jag skulle jamfora deltagarnas huvudsakliga varmekallor med resten
av landet. For hela Finland var fordelningen enligt energikalla ar 2014 att fjarrvarme stod for 34
% jamfort med enkétens 24 %, tra stod for 26 % jamfort med enkétens 14 %, el stod for 24 %
bade i hela Finland och i enkaten, varmepumpar stod for 8 % jamfort med enkéatens 16 % och latt
brannolja stod for 7 % jamfort med enkéatens 19 % (oljetyp var inte definierat i enkéten) (Suomen
virallinen tilasto, 2014). Orsaker till att fordelningen av energikallor &r olika beror antagligen pa

att en storre del av de som deltog i enkaten bor i egnahemshus jamfért med resten av landet.

Nér det galler intresset for dels nya uppvarmningslésningar och dels nya elproduktionslésningar
var intresset ganska svalt. Tyvarr fattades i enkaten sadana svarsalternativ som att man redan har
uppdaterat till klimatvénligare losningar, sa det maste man halla i minnet nar man ser pa
resultaten. Det borde antagligen ocksa ha namnts i samband med frdgorna att man kan svara
hypotetiskt. Minst var intresset for biogas (63 % hade inte funderat alls pa det), och det kan bero
pa att man tanker pa biogasanlaggningar som omfattande i bade storlek och prisklass. Storst var
intresset for solfangare, dar 20 % svarade 4-6 pa skalan dar 6=funderat mycket. Detta for att man
kanske tanker att solfangare inte ar varken sa stora eller sa dyra att inforskaffa. Intresset for
solpaneler och vindkraft som nya elproduktionslGsningar var lagt, men man kunde se ett lite
storre intresse for solpaneler. Intressant var att 43 % av de som har olja som huvudsakliga
varmekalla uppgav som orsak till att de inte &nnu skaffat en ny I6sning att de ar osékra pa att
I6sningen fungerar tillréckligt bra. Har kunde sakert Natur och Miljo r.f.s klimatkampanj vara till
nytta med att sprida kunskap om till exempel olika systems effektivitet. Nar det géllde nya
uppvarmningslésningar och elproduktionslésningar for fritidsbostaden var intresset &nnu mindre.
Mest intresse fanns det anda for solfangare och solpaneler. Det allmanna ointresset tror jag beror

pa att man kanske dels inte har sa avancerade system “pé landet” och dels inte vill sétta ut sa
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mycket pengar pa fritidsbostaden om man inte ar dar sa mycket. Detta bekraftas delvis av svaren
till fragan om orsaker till att man inte annu tagit i bruk ett nytt system i fritidsbostaden, dar

manga svarade att de anser att det inte behovs.

Vid orsaker till att man inte dnnu tagit i bruk en ny I6sning maste man igen komma ihag att det
saknades ett alternativ for ’har redan skaffat ny 16sning”, dd manga svarade "Nagot annat” och
da fyllde i att de redan skaffat ndgon form av varmepump. Manga kommenterade ocksa att de
upplevde sin héga alder som ett hinder for att skaffa ny lsning. Det var ocksa manga, 17 %, som
svarade att de ar osakra pa om l6sningen skulle fungera tillrackligt bra. 12 % svarade att de inte
hunnit annu, vilket skulle tyda pa att de nog tanker uppgradera i nagot skede. Detta bekréftas av
svaren till frigan om nar man tankt skaffa ny 1osning (om man bestammer sig for det). Déar
svarade Over halften att de nog skulle gora det inom nagra ar, vilket ar gladjande allmant taget
och speciellt med tanke pa Natur och Miljo r.f.s klimatkampanj. Har finns med andra ord en

mojlighet att paverka.

Nér det gallde faktorers viktighet vid val av ny l6sning var det allra viktigaste att 16sningen ar
miljovanlig, hela 41 % svarade 6, alltsa att det ar mycket viktigt. Det minst viktiga ar att
forséaljaren eller installatoren &r lokal. For fritidsbostaden var miljovanlighet fortsattningsvis den
viktigaste faktorn, och lokal installatér den minst viktiga. Det intressanta har ar att
miljovanlighet som viktig faktor ansags vara annu viktigare dn de ekonomiska faktorerna. Har
skulle man antagligen fa ett annat resultat om man skulle jamféra med hela landet, eftersom

medlemmar av miljoorganisationer ofta &r mera miljomedvetna &n genomsnittet.

Folk skulle helst be om rad av ett palitligt byggforetag eller av slakt och vanner, detta galler
ocksa for fritidsbostaden. Det intressanta har var att grannar fick fa roster. Av dem som svarade
”Négon annan” var det manga som ndmnde leverantdrer eller producenter av den specifika
produkten. Det dr intressant att folk inte verkar vara mera skeptiska till dem som vill gora pengar

pa att sélja systemen.

Nar det gallde saker som kunde hjalpa vid val av ny l6sning hade flest personer svarat att hora
andras erfarenheter, detta galler ocksa for fritidsbostaden. Detta passar ju bra till Natur och Miljo
r.f.s kampan;.
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Det mest intressanta med enkaten ar nar man tittar pa svaren till fragor om klimatforandringen
och jamfér dem med 6vriga enkéten. Folk upplevde stor oro infor klimatférandringen, och
mangas uppfattning ar att klimatfoérandringen utgér ett hot mot en sjélv och eller nagot annat.
Anda var intresset for nya klimatvanliga losningar valdigt 1agt. Over halften tror att en enskild
person kan paverka utslappen, och nastan en tredjedel tror att en enskild person inte kan paverka
utslappen men att man dnda maste gora sitt basta. Och hela 85 % anser att det ar alla manniskors
uppgift att minska pa utslappen. Men varfor de inte tycker att det galler dem sjalv forblir oklart.
Har kan det handa att deltagarnas alder (och ovilja att darfor investera i nya losningar) spelar in,
som redan konstaterats ovan. Har kan det ocksa handa att folk inte ar medvetna om hur mycket
energi som gar at till boende, och att just en kampanj skulle vara effektiv i att gora folk

medvetna.

7 Avslutning

Klimatforandringen utgor ett akut globalt hot om utslappen tillats fortsatta i samma takt som nu.
Livsmedelssakerheten hotas, tillgangen pa vatten hotas, biodiversiteten ar hotad. Véadret kommer
att bli mera extremt, som till exempel mera stormar och torka och flera dagar med extrem varme.
Till exempel s& maste kott- och mjolkproduktkonsumtionen minskas, och dar har alla enskilda
manniskor ett ansvar. Men for att astadkomma minskningar i utslappen som verkligen har
betydelse sa maste det komma regleringar fran statsniva. Man vet att lagar och regleringar &r en
effektiv metod for att paverka folkopinionen (som exempel folkopinionen innan barnaga

forbjods jamfort med bara ndgra ar efter).

Natur och Miljo r.f.s medlemmar och da alltsa ocksa folk som svarat pa enkéten ar kanske mera
miljéomedvetna an genomsnittsfinlandaren, och utrycker stor oro infor klimatforandringen. Anda
verkar inte manga vara sa intresserade av nya klimatvanligare I6sningar. Det forblir oklart hur
folk tanker sig att utslappen ska kunna minskas om det alltid &r nagon annan an en sjalv som ska

agera. Eventuellt tanker folk att man hellre bidrar med annat, som klimatvénligare matvanor.

Eftersom 6ver 30 % av de finlandska hushallens utslapp av véxthusgaser kommer fran boende
och energi ténker jag att Natur och Miljo r.f.s klimatkampanj i praktiken inte kommer att
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medfoéra sa stor nytta med att sidnka utsldppen. Mera i sa fall som opinionsbildare och
ogondppnare for personer som &r intresserade men inte fran forr har sa stor kunskap om vad som
orsakar stora utslapp. Aven for privatpersoner som kan fa energisparande tips som ar valkomna
for den personliga ekonomin. Tips at foreningen for en lyckad kampanj kunde vara att betona att
all information grundar sig pa proffsuttalanden, till exempel “Enligt Motiva é&r
energiforbrukningen...”. Ocksa rent konkreta tips som att 1 °C i inomhustemperatur motsvarar 5
% av uppvarmningskostnaderna, eller att en kort och “’vattensparande” 5-minutersdusch faktiskt

sldsar ca 60 | vatten.
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