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Luonnosta voimaa ja osallisuutta
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Luontoa elamaan! - Toimintakykyé ja osallisuutta luontolahtdisilla menetelmilla ja palveluilla
-hankkeen (2015-2017) toteuttavat Lapin ammattikorkeakoulun hyvinvointipalveluiden
osaamisala, = Eduro-saatio6  Rovaniemeltd, = Kemijarven  kaupungin  perhe- ja
mielenterveysklinikka sek& Sallan kunnan nuorisotoimi. Hankkeen rahoittaa Pohjois-
Pohjanmaan Ely-keskus. Hankkeen luontotoimintohin osallistuvat ovat nuoria ja aikuisia, jotka
ovat asiakkaina erilaisissa kuntoutuspalveluissa. Osahankkeissa tarjotaan ihmisille
mahdollisuuksia osallistua luontotoimintoihin ja saada néin tukea sosiaaliseen kuntoutumiseen

ja osallisuuden vahvistumiseen osana kokonaiskuntoutusta.

Hankkeessa kehitetdan ja arvioidaan luontol&htéisid toimintamalleja ja palveluja toimijoiden
keskinéisen verkostoitumisen avulla. Yksilokeskeisyys, asiakkaan omat valinnat ja palvelujen

henkil6kohtaistaminen nostetaan kehittdmistyon keskioon.

’Laheinen suhde luontoon, se antaa voimia”

Luonto merkitsee lappilaiselle ihmiselle monia myonteisia asioita. Luontoymparisto tuottaa
hyvinvointia ihmisen mielelle ja keholle sek& helpottaa vuorovaikutusta toisten ihmisten
kanssa. Metsasséd mieli rauhoittuu ja sieltd saa voimia arkipdivéan. Luontoa eldmaan! -

hankkeeseen osallistuvat kuvaavat suhdettaan luontoon merkityksellisené arkielamén tukena.
’Se merkittee paljon. Sinne voi lahted ongelmia ratkoon ja sieltd saa voimaa ja energiaa.”

’Minusta on mukava luonnossa niinké kaveleskella noissa luontopoluila. Vaikka yksin kdya ja
ollaa vaan. Siella on niin hiljasta. Ja maisemat tietenki. Mie en kesta kauhiaa halinaa.”

’Se on semmonen voimaantumispaikka missa niinkun mieli rauhottuu, missa ei tarvi ajatella

mitaan.”



’Esimerkiksi suopursun tuoksu on mulle ssmmonen aivan niinko taivaallinen tuoksu, etté sillon
ma oon onnellinen, ettd ma oon elossa ja hengissa ja voi olla haistelemassa sita.”

Luonnosta on totuttu hakemaan ravintoa jo lapsesta asti. Marjojen poimiminen ja kalastus ovat

useimmille tuttuja, mieleisia puuhia.
Jos pystys sielta kesalla ne marjat ja sienet ja kaikki keraamaan™
’Maalaiskylan poikana...kylla se aina vetaa puoleensa, mettastys ja kalastus™

Erataidot ovat hallussa monilla Luontoa elaméaan! —hankkeeseen osallistuvilla. Luontoon
liittyvi4 taitoja pidetddn tavallisina jokaisen ihmisen taitoina.

’Kaikki tarvittavat erataiot, vaikka puotetaan silmat kiinni mihin tahansa mettdan niin
parjaisin siella.”

’Oon mina kulukenu kylla metéssa, tiian millon muikku liikkuu ja siika kuttee.”




’Sehan on hyva juttu etta jokaisella on osallisuus ja mahollisuus™

Osallisuuden vahvistaminen on yksi Luontoa eldmaéan! -hankkeen tavoitteista. Hankkeessa
mukana olevat ihmiset maarittelevat osallisuuden ryhmaan tai yhteis66n kuulumisena, ryhman
toimintaan osallistumisena ja oman panoksen antamisena ryhmén toimintaan. Osallisuuteen
kuuluu mahdollisuus seurata yhteiskunnallisia asioita ja vaikuttaa niihin. Tyon tekeminen on

yksi osa osallisuutta.
’Porukan matkassa kokkeilen pyorid™
’Ollaanhan me kaikki osa jotain suurempaa kokonaisuutta.”

’Oon osallisena voimavarojen puitteissa tassa hankkeessa, mistd mad oon kauheen onnellinen
ja tyytyvainen. Se on tuonu paljon tuota iloa ja myds jaksamista mutta sit se semmonen
osallisuus tydelaméasta multa puuttuu, osallisuus arjessa johonkin sdannélliseen tiettyyn

kuvioon multa puuttuu.”

Osallisuutta koetaan myds luonnon kanssa, ei vain ihmisyhteison kanssa. Thminen on osa

luontoa.

’Kun siellé@ luonnossa on, niin se on yhta luonnollista mulle kuin etta siella on hirvet ja karhut
ja mitkéd muut tahansa elavéat elaimet esimerkiksi. Ne kuuluu sinne ja samalla tavalla ma koen
my0ds kuuluvani sinne ja se ettd mulla on samanlainen oikeus olla siella ja saada sielta

luonnosta niitd asioita mitd ma oon sieltéa lahteny hakemaan.”

’Mulla nyt on ainakin metsat ja jarvet lahella asuessani maaseudun puolella tuolla kairassa.

Olen niin osa luontoa siella ettd.”



Kuva 2

’Oon sen eldméan aikana huomannut, ettéd mulle merkitsee paljon luonto.”

Luonnon voimauttava ja identiteettid vahvistava vaikutus tulee esille sovellettaessa
yksilokeskeisen eldmansuunnittelun menetelmdd ja sen mukaisia tyovalineitd. Yksi
merkitykselliseksi  koettu yksilokeskeinen tyovéline, on luontosuhteeseen liittyva
elamantarina. Siind ihminen muistelee ja kertoo eldmastaén luontoon ja luonnossa toimimiseen
liittyen lapsuudesta nykyhetkeen. Ohjaaja Kirjaa visuaalisesti ja kuvittaa flapille elamantarinaa
sitd mukaa, kun yksilo siitd kertoo. Elamdntarina tekee nékyvaksi menneisyyttd ja suhdetta
luontoon sek& niihin liittyviin ihmisiin, paikkoihin, tekemiseen ja kokemiseen. Siina tulevat
esille mummot ja &idit, jotka opettivat keraddmaan marjoja seka isat tai sisarukset, joiden kanssa
kaytiin kalassa. Tarinan tuleminen nékyvéksi lisad kuulluksi tulemisen kokemusta ja antaa
ihmiselle oivalluksia ja ymmarrysta itsed kohtaan.



’Mummo oli mulla aina matkassa penskana se neuvo, etta jos joskus eksyt mettaan niin tiiat

mista loyat ruokaa.”

’Se on ihan lapsesta asti nuo luontoharrastukset.”
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Kuva 3

—

Yhden sivun esittely -tyovélineen avulla ihminen saa tuoda esiin omaa persoonaansa ja
itselleen merkityksellisid asioita. Han voi valita esittelyynsé vaikkapa valokuvan itsestaan
luonnossa omassa mielipaikassaan tai -puuhassaan. Kuvauksessa tulee esiin, mitka asiat ovat
hénelle tosi tarkeitd ja merkityksellisia luontoon ja luonnossa toimimiseen liittyen. Han kertoo,
mitd luontosuhteeseen liittyvédd muut arvostavat hanessa, mité han osaa ja mité4 haluaisi oppia.
Yhden sivun esittelyn tekijalla on myds mahdollisuus kertoa, miten muut voivat hénté tukea ja

auttaa.
’Metsamarjat tunnen ja kaytan ja tykkaan niita poimia.”

’Kalastustaiot, tulenteko ja kaikki tuommoset tavalliset asiat mité luonnossa tehhaan.”



Kuva 4

”Siella saapi kaikkea teh& ja puuhailla, metéssa, kalastaa ja puuhailla.”

Luontoa eldmaan! -hankkeessa luodaan toimintamalleja, joissa luonto tukee ihmisen
kuntoutumista monin tavoin. Tarkoituksena on antaa ihmisille mahdollisuuksia valita itselleen
sopivia menetelmid kuntoutumisensa tueksi. Luontoon tukeutuvassa kuntoutuksessa
luontoymparisto voi olla metsa-, piha- tai puutarhaymparistd, maa- tai porotila tai hevostalli.
Yhdessé toisten kanssa oikeiden tdiden tekeminen tai vaikka vain luonnossa oleminen véhentéa

yksindisyyden kokemusta ja motivoi lahtemaan liikkeelle.
”Kalastus ja marjastus varmaan se tarkein elementti ja liikkuminen, liikunta luonnossa.”

’Sinne (luontoon) ei tule niin lahettya, kyllahan sita jonku kans, mutta ei sité yksin ainakaan.”



Kuva 5
Asiasanat

Luonto, Green Care, osallisuus, toimintakyky, kuntoutus




