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Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan lapsille tulisi jarjestad kaksi kertaa viikossa
ohjattua liilkuntaa ulkona tai sisélla. Sen liséksi lasten tulisi liikkua reippaasti vahintaan kaksi tuntia
paivassa. Useiden tutkimusten mukaan kyseiset suositukset eivat téayty paivahoidossa vaan
tulosten mukaan lapset liikkuvat alle suositusmaarien.

Taman toiminnallisen  kehittamistyon toimeksiantaja oli On MovE -hanke ja
tydelamayhteistydkumppanina toimivat Turun kaupungin Niilo Oravapuun ja Karvataskun
leikkipuistot Varissuon asuinalueella. Kehittamistydn tavoitteena oli suunnitella leikkipuistoissa
toteutettavaksi tarkoitettua ohjattua liikunnallista toimintaa viikoittain syksyn ja talven 2015 aikana
huomioiden lasten ika- ja kehitystasot. Seka oman kehittdamistydomme ettd On MovE —hankkeen
tavoitteena oli kehittda toimintaa niin, ettd sen myoété juurrutetaan liikunnallisempia kotouttamisen
ja osallistamisen kaytantoja Turun kaupungin varhaiskasvatuksessa.

Kehittamistehtavamme oli luoda helppolukuinen ja lapsilahtdinen menetelméakansio, jonka
tarkoituksena on helpottaa leikkipuistojen henkilokuntaa liikunnallisen toiminnan suunnittelussa.
Havainnoimme ja kokeilimme leikkipuistojen lapsiryhmissa erilaisia liikunnallisia leikkej&, jotka
soveltuvat alle kuusivuotiaiden pihaleikeiksi. Lapsiryhmissé soveltuvimmat liikuntaleikit
kokosimme menetelmékansioon, joka jaettiin kehittamistydén paattyessa jokaisen Turun
kaupungin leikkipuiston esimiehelle sahkdisessd muodossa. Kehittamistydn aikana jéarjestimme
myos liikunnallisen perhetapahtuman, jonka tarkoituksena oli alueen maahanmuuttajalasten ja -
perheiden osallisuuden edistaminen.

Kehittamistyémme oli varsin ajankohtainen, silla Turun kaupunki on maaritellyt yhdeksi
varhaiskasvatuksen kehittdmisen painopistealueeksi lapsen hyvinvoinnin lisdédmisen lilkunnan
avulla. Opinnaytetydomme teoreettinen viitekehys koostuu liikunnan  merkityksesta
varhaiskasvatuksessa, lapsen motorisesta kehityksestd ja sen eri kehityskausista seka
maahanmuuttajaperheiden osallisuudesta.

ASIASANAT:

Avoin varhaiskasvatus, leikkipuisto, liikunta varhaiskasvatuksessa, lapsen motorinen kehitys,
maahanmuuttajaperheiden osallisuus
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MAKE A CHILD MOVE! - THE METHODS FOLDER
FOR THE PLAYGROUNDS IN TURKU AS A PART
OF THE PROJECT ON MOVE

According to the recommendations of the early childhood education it should be organized guided
exercise outdoors or indoors twice a week. Further it should be offered possibilities to move daily.
The purpose of our development work was to increase exercise in the activities of the playgrounds
of Turku and to improve and increase the spontaneous exercise and the participation of the
immigrant children and their families.

We accompanied the On MovE -project of Turku City. The city representatives were also the
applicants of our development work. The aim of the On MovE was to give the ideas to families of
spontaneous exercise accomplished independently. This was also one of our development work
aims. The ambition of our development work was to plan and organize guided exercise which
was carried out every week in the playing parks during the autumn and winter in the year of 2015.
The ambition both of our development work and the project named On MovE was to develop the
procedure of the early childhood education in Turku to get the occupants used to include sportier
policy of the social integration and the participation.

We wanted to test different exercising games suitable for the children at the age of under six to
be played at their own home yards. We made the methods folder of these games easy to read,
also for the children. The purpose of this methods folder was to ease the work of the playground
personnel in organizing exercise for the children. We aimed at the advancing the spontaneous
exercise and involvement of the immigrant children and their families.

Our development work proved to be quite topical for the reason that it was also determined one
of the main focus areas in the On Move to increase welfare of the children by the help of the
exercise. We organized guided exercise at a couple of playgrounds in Turku as a part of our
development work. We also examined what kind of exercise would be the most interesting in the
future by interviewing parents and children. The theoretical framework of our thesis consists of
the significance of the exercise in the early childhood education, the motoric development of the
children and the participating of the immigrant families.

KEYWORDS:

Open early childhood education, playground, exercise in the early childhood, the motoric
development, participation of the immigrant families
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1 JOHDANTO

Kehittamistehtavdmme oli luoda liikunnallinen menetelmékansio leikkipuistojen
henkilokunnan suunnittelun tueksi. Menetelmakansioon teimme kuvakortit, jotka
ovat tukemassa vieraskielisten lasten ohjausta. Teimme Turun Varissuon ja
Lausteen alueen leikkipuistoihin liikkunnallista puistotoimintaa kolmen kuukauden
ajan. Toiminta oli suunniteltu alle kuusivuotiaille ja pyrkimyksena oli myds saada
lasten vanhemmat havahtumaan liikkunnan hyddyista ja mahdollisuuksista.
Tarjosimme lapsille monipuolista ja mielekasta liikuntaa, ja menetelmakansioon
kokosimmekin ne liikuntaleikit, jotka havainnoimme ja koimme naiden
leikkipuistolasten motoriikan ja kehitystason mukaan sopiviksi. Liikuntataitojen
kehittymisen kriittisin vaihe on paivakoti-ika seka alakouluikéd. Lapsen kehityksen
kannalta olisi myds tarkeada, etta lapsi liikkuisi kriittisessa vaiheessa paivittain
monipuolisesti. (UKK-instituutti 2016.)

On MovE-hankkeen toiminnan tavoitteiden mukaisesti jarjestimme myds
likunnallisen tapahtuman, jonka tarkoituksena oli saada leikkipuistoissa kayvien
perheet, varsinkin maahanmuuttajataustaiset, mukaan yhteiseen liikunnalliseen
toimintaan ja tdman myotad lisddmaan myos alueen yhteisollisyytta. Turun
Varissuolla maahanmuuttajien osuus vaestosta on 36% (Pelkonen 2013). Taman
vuoksi on tarkedd tehda ty6ta maahanmuuttajataustaisten perheiden

osallistamisen vuoksi juuri itdisen Turun asuinalueella.

Opinnaytetydmme oli toiminnallinen kehittamistyo, joka tehtiin Turun kaupungin
On MovE-hankkeen alla. Hankkeen toiminnan tavoitteena oli liséata ja rikastaa
alueen liikkuntatarjontaa maahanmuuttajataustaisille lapsille ja perheille erilaisten
ohjaustoimintojen ja tapahtumien kautta (On MoVE -projektisuunnitelma 2014, 3).
Tehtdvanamme oli osallistaa ja kannustaa maahanmuuttajataustaisia perheita
omaehtoiseen liikuntaan sekd tuoda uusia liikunnallisia nakokulmia Turun
kaupungin leikkipuistotoimintaan. Tarkoituksenamme oli lisdtd monipuolista
likuntaa lasten arkeen niin ohjatuissa leikkipuistoissa kuin myds kotona. Turun
varhaiskasvatuksen painopistealueena onkin ollut liikunta, joten hanke toimi

ajankohtaisen ja kohderyhman tarpeita vastaavan aiheen parissa. Hankkeen
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tavoitteena oli lisata lasten ja lapsiperheiden likkunnallista toimintaa ja tietoutta

Turun alueella keskittyen etenkin itdisen Turun asuinalueeseen.

Kehittamistydmme kirjallinen osuus koostuu neljasta eri osiosta. Ensimmaisessa
osiossa kerrotaan On MovE-hankkeen lahtokohdista ja sen tavoitteista seka
Turun leikkipuistotoiminnasta. Toinen osio on tydmme teoreettinen viitekehys,
joka koostuu aiheista: liikunta varhaiskasvatuksessa, lapsen motoriikka seké
osallisuus ja maahanmuutto. Kolmannessa osiossa esittelemme kehittamistyon
yksityiskohtaisesti. Lopuksi arvioimme viela omaa tuotostamme, eli produktia, ja

toimintaamme ammattieettisen pohdinnan kautta.

Kehitimmekd jotain innovatiivista ja kaytannoéllista leikkipuistoihin? Vastausta
voidaan kysya menetelmékansion kayttgjilta. Menetelmdkansio on joka
tapauksessa luotu helpottamaan puistohenkilokunnan toimintaa arjessa niin
pienten lasten kuin vieraskielisten lasten kanssa. Mielestamme loimme jotain

hyodyllista, mista on iloa ja apua vield vuosien paastakin.
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2 KEHITTAMISTYO OSANA ON MOVE-HANKETTA

2.1 On MoVE -hankkeen lahtékohdat ja tavoitteet

Kehittamistyomme oli osa On MovE -  Liikuntakerhot  Turun
maahanmuuttajalasten ja —perheiden kotouttamisen tukena —hanketta, jonka
toiminta sijoittui ajalle 1.3.2015-31.12.2015. Hankkeen tavoitteena oli lisata
lasten ja lapsiperheiden liikunnallista toimintaa ja tietoutta Turun alueella
keskittyen etenkin itdisen Turun asuinalueeseen. Perheille pyrittiin hankkeen
toiminnan aikana antamaan ideoita oma-aloitteiseen saanndlliseen
perhelikuntaan. (On  MovE  -projektisuunnitelma 2014, 3.) Turun
varhaiskasvatuksen painopistealueena onkin ollut liikunta, joten hanke toimi
ajankohtaisen ja kohderyhman tarpeita vastaavan aiheen parissa. Hankkeen
toiminnan tavoitteena oli lisdta ja rikastaa alueen liikuntatarjontaa
maahanmuuttajataustaisille lapsille ja perheille erilaisten ohjaustoimintojen ja
tapahtumien kautta (On MovE -projektisuunnitelma 2014, 3). Yksi hankkeen
keskeisimmista tavoitteista oli myds liikuntatoiminnan avulla saada
maahanmuuttajaperheet kokemaan osallisuutta, olemaan osa aktiivista yhteiséa

ja ennen kaikkea aktivoitumaan itse (On MovE -hankehakemus 2014, 2).

On MovE —hankkeen tarve pohjautui aikaisemman ToLiVa — Toimintakulttuurin
likunnallistaminen varhaiskasvatuksessa —hankkeen kaytdnnon kokemuksiin
maahanmuuttajataustaisten lapsiperheiden liikunnallisemman arjen edistdmisen
tarpeesta (On MovE -projektisuunnitelma 2014, 3). Turun
Liikuntapalvelukeskuksen, Turun ammattikorkeakoulun seka LiikU:n toteuttama
ToLiVa —hanke toteutettin mydskin Turun itaisella varhaiskasvatusalueella
lokakuun 2013 alusta kesakuun 2014 loppuun. Kyseisen hankkeen tavoitteena
oli tuolloin selvittdd, paljonko lapset liikkuivat hoitopéaivan aikana ja miten hyvin
paivahoitopaikat mahdollistivat lasten liikkumisen. ToLiVa —hankkeen tavoitteena
oli myds I6ytaa uusia menetelmia lasten liikunnallisen toiminnan kehittamiseen.

(Arvola 2014, 10-13.) ToLiVa —hankkeen aikana kasvatushenkilosto toi esille
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tarpeen perheiden vapaa-ajanpalveluiden kehittamisesta ja liikunnallisuuteen

kannustamisesta.

Turun kaupungin maahanmuuttajien seudullisessa kotouttamisohjelmassa
(2014-2017) mainitaan kehittdmistoimenpiteind maahanmuuttajien terveyden,
hyvinvoinnin, osallistamisen ja aktiivisuuden vahvistaminen. On MovE -
hankkeen tarve pohjautui siis my6s osaltaan Turun kaupungin
kotouttamisohjelmaan ja siihen liittyviin  tavoitteisin  (On  MovE -
projektisuunnitelma 2014, 3). On MovE -—hanke jatkoi omalla toiminnallaan
Euroopan pakolaisrahaston HALATEN —hankkeessa tehtya kehittamistyota, joka
toteutettin  yhdessd Turun ammattikorkeakoulun ja Siirtolaisuusinstituutin
kanssa. HALATEN —hankkeen tavoitteena oli tutkia yksintulleiden alaikéisten
maahanmuuttajien kokemuksia. (Siirtolaisuusinstituutti 2015.) On MovE -
hankkeen toiminta kytkeytyi myos valtakunnallisesti VALO ry:n lasten liikkumis-

ja hyvinvointiohjelman valmisteluun (On MovE -hankehakemus 2014, 2).

Kehittamistydbmme ohjautui Turun varhaiskasvatuksen toiveisiin
varhaiskasvatuksen leikkipuistotoiminnan kehittdmisestd Varissuon alueella.
Kyseisella asuinalueella On  MovE -hankkeessa olivat mukana
paivahoitoyksikoista Seikonkadun, Piinokankadun, Hintsankujan, Orminkujan,
Koukkarinkadun, Karhunaukion seké Maistraatinpolun yksikot. Edella mainittujen
paivahoitoyksikoiden lisédksi hankkeen toiminnassa olivat mukana myGs
Lausteen esikoulu, Lausteen perhetupa, Majanummen perhepdaivahoitajat seka
Niilo Oravapuun ja Karvataskun leikkipuistot. On MovE -—liikuntakerhoja
jarjestettiin hankkeen aikana viisi erilaista, joihin osallistuminen oli maksutonta.
Liikuntakerhoja olivat MamY on MovE -kerho, joka mahdollisti aitien likkumisen
lasten ollessa hoidossa, kun taas BabY on MovE -kerho oli tarkoitettu dideille ja
lapsille yhdessa. KidZ on MovE —kerho oli suunnattu 4-6 —vuotiaille lapsille, Girlz
on MovE -kerho 6-10 —vuotiaille tytoille ja BoyZ on MovE -kerho 6-10 —vuotiaille
pojille. (On MovE -projektisuunnitelma 2014, 5-7.)

Turun  kaupungin  sivistystoimiala  toteutti On  MovE  -hankkeen
poikkihallinnollisessa yhteistytssa Turun vapaa-ajanpalvelujen/

Liikuntapalvelukeskuksen kanssa. Muita keskeisia toimijoita hankkeessa olivat
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Littoisten ty6vaen urheilijat ry ja Turun ammattikorkeakoulun terveyden ja
hyvinvoinnin tulosalue. Turun sivistystoimi ja vapaa-
aikatoimi/liikuntapalvelukeskus  mahdollistivat hankkeen taustoittamisen,
tiedottamisen seka asiakkaiden tavoittamisen. Turun ammattikorkeakoulu toimi
puolestaan hankkeen koordinoijana ja vastasi jarjestettavasta koulutuksesta.
Turun ammattikorkeakoulu oli vastuussa myos opiskelijoiden kiinnittAmisesta
hanketoimintaan. Littoisten tydvaen urheilijat ry vastasi kerhojen kaytdnnén
toteutuksesta ja ohjaajien rekrytoinnista. (On MovE -projektisuunnitelma 2014, 3-
4.) Hanke teki myOs yhteistyttd muiden tahojen kanssa kuten esimerkiksi
Varissuon Mannerheimin lastensuojeluliiton, Varissuon Tyottomét yhdistyksen
seka Turun kaupungin sosiaalipalveluiden ja Turun itdisen alueen seurakuntien
kanssa (On MovE -hankehakemus 2014, 2). Tiivis yhteisty0 ja jatkuva raportointi

hankkeen toimijoiden kesken oli olennainen osa projektitydskentelya.

2.2 Leikkipuistotoiminta Turun Varissuon alueella

Turun kaupungissa ensimmaiset leikkipuistot aloittivat toimintansa jo 1940 -
luvulla, jonka jalkeen leikkipuistotoimintaa on lisatty ja kehitetty jatkuvasti
(Leikkipuistotoiminnan historiakatsaus 2000). Leikkipuistotoiminta on Turussa
perheiden keskuudessa suosittu palvelumuoto ja talla hetkella kaupungissa toimii
perati 38 leikkipuistoa. Leikkipuistojen ohjattua toimintaa tarjotaan 1,5-6 -
vuotiaille lapsille arkisin kello 9.00-12.30 valisend aikana. (Turku 2015.)
Leikkipuistotoimintaa toteutetaan osana Turun avoimia
varhaiskasvatuspalveluita, joiden tarkoituksena on tarjota lapsiperheille
vaihtoehtoinen toimintamuoto. Osallistuminen leikkipuistotoimintaan on
asiakkaille maksullista, mutta se ei vaikuta Kansaneldkelaitoksen tukiin tai
kaupungin myontamaan lisdetuun. (Turun varhaiskasvatussuunnitelma 2013.)
Leikkipuiston hinta on perheen nuorimmalta lapselta 27 euroa ja vanhemmilta
sisaruksilta 23 euroa kuukaudessa, ulkopaikkakuntalaisilta perittdvéa hinta on 33
euroa kuukaudessa (Turku 2015). Puistot toteuttavat ulkona tapahtuvaa
varhaiskasvatusta, jonka vuoksi yli -12 asteen pakkasella ja kovalla kaatosateella

leikkipuistot ovat kiinni.
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Leikkipuistotoiminta noudattaa Turun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaa,
jossa maaritelladn toiminnalle yhteiset siséltdalueet, arvot ja periaatteet.
Leikkipuistotoiminnassa painotetaan lapsilahtoisyyttd seka leikin ja likunnan
merkitystd. Toiminnan tavoitteena on tukea Ilapsen minakasitysta,
vuorovaikutustaitoja seka tarjota lapselle onnistumisen kokemuksia paivittain.
Leikkipuistotoiminnassa liikunnalla on my6s suuri merkitys, silla ulkotilat antavat
hyvat mahdollisuudet lapsen liikkumiselle. Tyodntekijoiden tavoitteena on
kannustaa lapsia omaehtoiseen liikkumiseen ja motoristen taitojen harjoitteluun.
(Sosiaalihallituksen yleiskirje A3/1984, 23; Turun varhaiskasvatussuunnitelma
2013.) Leikkipuistotoiminta on usein lapselle ensimmainen kokemus kodin
ulkopuolella jarjestettdvasta hoidosta ja ohjatusta toiminnasta, joten saantéjen
noudattaminen ja ryhmaan kuuluminen tulevat lapselle toiminnan kautta tutuiksi.
Leikkipuiston paivaa voidaan maaritella myos jatkuvaksi liikkkeeksi, jonka keskelle
syntyy hetkittain pysahdyksia erilaisten toimintojen ymparille (Strandell 2012, 39).
Tata nakemysta tukee myos leikkitoiminnan eroavaisuus paivahoidosta siina,

ettd lapset voidaan tuoda tai hakea mihin kellon aikaan vain puiston ollessa auki.

Kehittamistydbmme yhteistyoleikkipuistoina toimi Varissuon Niilo Oravapuun ja
Karvataskun leikkipuistot. Niilo Oravapuun leikkipuisto sijaitsee Varissuon
etelaisella puolella, Hintsankujan paivahoitoyksikbn vieressa. Kyseisessa
leikkipuistossa tyoskentelee kaksi paivahoitotyontekijaa, joista molemmat ovat
olleet tydsuhteessa jo pitkdan. Karvataskun leikkipuisto sijaitsee Piinokankadun
paivahoitoyksikon ja Pelttarin urheilukentdn valissda, Annikanpolun varrella.
Karvataskun leikkipuistossa tydskentelee  kaksi  paivahoitotyontekijaa
vakituisena, mutta heilla oli myds kehittamistydomme aikana pidempiaikainen
harjoittelija tydskentelemassa. Yhteistyokumppaninamme kehittamistyon aikana
toimi molempien leikkipuistojen ja Hintsankujan péaivahoitoyksikon esimies.
Molemmissa leikkipuistoissa tarjotaan ulkoilua, liikuntaa ja erilaista virikkeellista
toimintaa sek& mahdollisuus leikkia toisten lasten kanssa. Henkilokunta on koko

ajan lasna leikkipuistoissa ja turvaavat lasten leikit.

Kasvatuskumppanuudella varhaiskasvatuksessa tarkoitetaan vanhempien ja

tyontekijoiden sitoutumista toimimaan yhdessé lapsen kehityksen ja oppimisen
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tukemisessa  (Leikkipuistotoiminnan  varhaiskasvatussuunnitelma  2014).
Leikkipuistojen tyontekijat tekevat yhteistyota perheiden kanssa ja muun muassa
havainnoivat lapsen kehitysta. Tarvittaessa he myds ohjaavat perheitd muiden
palveluiden piiriin. Turun itdiselld asuinalueella ja etenkin Varissuolla suurin osa
asukkaista on monikulttuurisia. Tama nakyy myos leikkipuistojen toiminnassa,
jossa maahanmuuttajataustaisten lasten varhaiskasvatusta toteutetaan perheen
kulttuuria kunnioittaen ja heidan toiveitaan kuunnellen (Leikkipuistotoiminnan
varhaiskasvatussuunnitelma 2014). Leikkipuistotoimintaa myds seurataan ja
arvioidaan sekd vanhempien asiakastyytyvaisyytta mitataan. Naiden arviointien
perusteella puistotoimintaa kehitetaan jatkuvasti.

2.3 Kehittamistyon tavoitteet ja kehittamistehtava

Kehittamistydomme aihe oli ajankohtainen, silla tarve pohjautui On MovE -
hankkeen tavoitteiden lisaksi Turun kaupungin leikkipuistotoiminnan esimiehilta
tulleisiin kehittamistoiveisiin. Kehittdmistyona jarjestimme ohjattua liikunnallista
toimintaa Turun kaupungin leikkipuistoissa Varissuon alueella. Aihe oli
kohderyhman tarpeita vastaava, silla Turun kaupunki on maaritellyt yhdeksi
varhaiskasvatuksen kehittamisen painopistealueeksi lapsen hyvinvoinnin
lisaamisen liikunnan avulla (Turun varhaiskasvatussuunnitelma 2013, 15).
Kehittamistydmme toimeksiantajana toimi On MovE -hankkeen edustajat, joilta
saatujen tavoitteiden mukaisesti kehittamistyomme tuli edistdd alueen
maahanmuuttajalasten ja heidan perheidensa omaehtoista liikunnallisuutta seka

osallisuutta.

Toteutimme  kehittdmistydbmme Turun Varissuolla Niilo Oravapuun ja
Karvataskun leikkipuistoissa. Leikkipuistojen esimiehen toiveena oli lisata etenkin
pienimmille leikkipuistolapsille tarkoitettua likunnallista toimintaa.
Kehittdmistydbmme tavoitteena oli siis suunnitella ja toteuttaa leikkipuistoihin
syksyn ja talven 2015 aikana ohjattua liikunnallista toimintaa viikoittain,
huomioiden lasten ik&- ja kehitystasot. Seka On MovE -hankkeen etta

kehittamistyomme tavoitteena oli kehittdd toimintaa niin, ettd sen myota
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juurrutetaan liikunnallisempia kotouttamisen ja osallistamisen kaytantdja Turun

kaupungin varhaiskasvatuksessa.

Kehittamistydbmme oli toiminnallinen opinnaytetyd, joka muodostui kahdesta
osasta: toiminnallisesta osuudesta eli produktista, joka voi olla opiskelijan
jarjestama tapahtuma, toiminta tai hanen valmistamansa tuote seka
opinnaytetyoprosessin kirjallisesta raportista Kirjallisen raportin tulee sisaltaa
teoreettinen viitekehys, jonka avulla opiskelija yhdistdd teoreettisen tiedon
kaytantoon. Valittu teoria tulee nékyvaksi toiminnassa koko kehittamistyon ajan

valinnoissa seka toiminnan perusteluissa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 65-67.)

Kehittamistehtavdmme ja samalla kehittamistydén toiminnallinen osuus
muodostui helppokayttdisen menetelmékansion suunnittelusta ja luomisesta.
Menetelmékansio  sisaltéd  kehittdmisprosessissa  toimiviksi  havaittuja
likunnallisia leikkejd ja harjoitteita, joita leikkipuistojen henkildkunta voi
tarvittaessa  soveltaa  lapsiryhmansa  tarpeita  vastaaviksi.  Valmis
menetelmakansio luovutettiin paperisena yhteistydleikkipuistoihin ja séahkdisena
versiona kansio jaettiin jokaiseen Turun kaupungin leikkipuistoon. Kirjallinen
raporttimme koostuu hankkeen ja kehittamistyon esittelysta,
kehittamistyoprosessin kuvauksesta ja arvioinnista seka aiheeseen liittyvasta
teoriasta. Valmis Kkirjallinen raportti lahetettin myés On MovE -hankkeelle

jatkokayttoa varten.

Kehittamistyd on konkreettista toimintaa, jossa uuden toimintatavan kokeilu
perustuu usein vaiheistamiseen ja yhdessa tekemiseen (Toikko & Rantanen
2009, 60). Kehittdmisprosessissa on tarkedd kerata jatkuvasti palautetta
yhteistydkumppaneilta, joiden perusteella toimintaa kehitetddn haluttuun
suuntaan. Kehittdmistoiminnassa korostetaan nykyisin myds osallisuutta, jolla on
kaksi suuntaa: kehittjat osallistuvat kaytannon toimintaan, mutta myo6s toimijat
osallistuvat  kehittdmistoimintaan  (Toikko & Rantanen 2009, 90).
Kehittdmistydbmme vaiheistaminen tapahtui liikuntatuokioiden havainnoimisen
kautta. Tehtyjen havaintojen perusteella valikoimme menetelmakansioon leikit,
jotka  osoittautuivat  onnistuneimmiksi  lapsiryhmissd. Tapasimme ja

keskustelimme aktiivisesti kehittamistyon aikana leikkipuistojen henkilokunnan
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seka heidan esimiehensa kanssa. Kerasimme suullista palautetta leikkipuistojen
lapsilta ja vanhemmilta, henkilokunnalta sek&a leikkipuistojen esimiehelta.
Kirjallista palautetta saimme  kehittdmistyén lopussa leikkipuistojen
henkilokunnalta ja heidan esimieheltadn seka perhetapahtumaan osallistuneilta

perheilta.

Toimeksiantajan tavoite maahanmuuttajaperheiden omaehtoisen liikunnan ja
osallisuuden lisaamisesta otettin  myos kehittamistyossdmme huomioon.
Suunnittelimme ja jacimme leikkipuistoissa olevien lasten perheille tiedotteen
likunnallisuudesta ja sen merkityksesta lapsen kehitykselle. Tiedote suunniteltiin
yhdessa yhteistyokumppaneiden kanssa ja sen tavoitteena oli antaa
lapsiperheille vinkkeja arkiseen ja itsetoteutettavaan perhe- seka hyotyliikuntaan.
Maahanmuuttajaperheiden osallistamisen edistamiseksi suunnittelimme ja
toteutimme ilmaisen liikunnallisen perhetapahtuman Niilo Oravapuun puistossa,
johon kutsuimme perheitd Varissuon leikkipuistoista. Perhetapahtuma
suunniteltin ja toteutettin yhdessa leikkipuiston henkildkunnan ja heidan
esimiehensd kanssa. Perhetapahtuman tavoitteena oli lisatd lapsiperheiden

osallisuutta ja tarjota heille liikunnan avulla mahdollisuus tutustua myos toisiinsa.
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3 LIIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Varhaiskasvatuksen liikunnalliset tavoitteet ja suositukset

Varhaiskasvatus kasittdd hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuuden,
jonka tavoitteena on kokonaisvaltaisesti hyvinvoiva lapsi (Sosiaali- ja
terveysministerion oppaita 2005b, 15-16). Suomessa jokaisella alle kouluikaisella
lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen, jota voidaan jarjestaa paivakodissa,
perhepaivahoidossa tai muuna toimintana kuten esimerkiksi kerho- ja
puistotoimintana (Opetushallitus 2016). Varhaiskasvatus on kasvatuksellista
vuorovaikutusta, jonka tarkoituksena on ohjata lasta ihmisend kasvamisessa.
Kyseisessa kasvatustydssa toimintaa saatelevat myods muiden lakien ja ohjeiden
lisdksi kasvatuspaamaarat, joiden toteutumisesta huolehtivat varhaiskasvattajat.
Toiminnan tulee sisdltaa seuraavat kolme kasvatuspaamaaraa, jotka ovat lapsen
hyvinvoinnin  edistdminen, toiset huomioon ottavien kayttaytymistapojen
vahvistaminen sekd itsendisyyden asteittainen lisddminen (Sosiaali- ja

terveysministerion oppaita 2005b, 13).

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistda lapsen kasvua ja kehitysta
kokonaisvaltaisesti, varmistaa turvallinen varhaiskasvatusymparistd seka
mahdollistaa ja toteuttaa lapsen ominaisia tapoja toimia, joita ovat liikkuminen,
leikkiminen, tutkiminen seka taiteellinen ilmaiseminen ja kokeminen
(Varhaiskasvatuslaki 19.1.1973/36; Sosiaali- ja terveysministerion oppaita
2005b, 20-25). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005) nimeaa erilaiset
orientaatioalueet, jotka varhaiskasvatuksen toiminnan tulee sisdltdd. Naméa
siséllolliset orientaatioalueet ovat matemaattinen, luonnontieteellinen, historiallis-
yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen ja uskonnollis-katsomuksellinen.
Varhaiskasvattajien tulee suunnitella toimintaansa seka arjen pedagogiikka siten,

etta sisallolliset orientaatioalueet ovat mukana toiminnassa.

Lilkkunnan merkitys varhaiskasvatuksessa on suuri, silla likunnalla on monia
lapsen kehitykseen, terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia vaikutuksia. Liikunnan

avulla lapsi tutustuu omaan kehoonsa ja tiedostaa kehonsa rajat ja

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Linda Matt6 ja Juulia Salminen



16

mahdollisuudet. Nama taidot auttavat lapsen itsetunnon kehittymisessa. Lapsi
myOs tutustuu liikkunnan kautta muihin ihmisiin ja ymparistoénsa. Reipas
paivittdinen liikunta ehkaisee muun muassa lapsen valtimosairauksien
riskitekijoiden kehittymistda, vahvistaa tuki- ja liikuntaelimistéa, kehittda
vuorovaikutustaitoja seka vahentad ahdistusta ja masennusoireita (UKK-
instituutti 2016). Liikunnalla on osoitettu olevan siis monia lapsen kasvun ja
kehityksen  kannalta  térkeitd vaikutuksia  motoristen,  kognitiivisten,
emotionaalisten ja sosiaalisten taitojen osalta. Alla oleva kuvio esittaa tarkemmin

likunnan tavoitteet kokonaisvaltaiselle kehitykselle eri osa-alueiden avulla.

MOTORISET TAIDOT: KOGNITIIVISET TAIDOT:
Liikuntataidot Havaintomotorinen oppiminen

Tasapaino- ja kasittelytaidot Kasitteiden oppiminen

LIIKUNNAN

TAVOITTEET

SOSIAALISET TAIDOT: EMOTIONAALISET TAIDOT:
Vuorovaikutustaidot Tunteiden hallinta

Ryhmaankuuluvuus Minakasityksen kehitys

Yhteiset sdannot Positiivinen sosialisoituminen

Kuvio 1. Liikunnan tavoitteet (mukailtu: Gallahue 1993, 14).

Suomessa tehdyssa tutkimuksessa tutkittiin 48 alle kouluikaisen lapsen fyysista
aktiivisuutta 14 eri paivakodista. Tutkimus osoitti, etta paivakoti-ikaiset lapset
likkuivat reippaasti vain noin 30-60 minuuttia paivassa. (Soini ym. 2011, 53-55.)
Tulos on reilusti alle nykyisten liikuntasuositusten, joiden mukaan alle
kouluikdisen tulisi liikkua reippaasti vahintaan kaksi tuntia paivassa seka saada
harjoitella motorisia taitoja monipuolisesti eri toimintaymparistdissa (Sosiaali- ja
terveysministerion oppaita 2005a, 10). Helsingin yliopiston tekemaan
tutkimukseen osallistui 823 suomalaista 1-7 -vuotiasta lasta 50 eri paivakodista
ja koulusta. Kyseisen tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd suomalaisissa
paivakodeissa lapset istuvat perati yli puolet hoitoajastaan. (Reunamo ym. 2014,
45-46.) Kalliala (2012, 56-59) esittaa huolensa poistamispedagogiikasta ja sen
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aiheuttamista  muutoksista.  Poistamispedagogiikalla Kalliala tarkoittaa
vakiintuneiden pedagogisten kaytantbjen poistamista varhaiskasvatuksesta
ilman kunnollisia perusteita. Kalliala myds toteaa, etta poistamispedagogiikka on
omalta osaltaan lisdnnyt paivahoidossa esiintyvaa lasten turhaa istuttamista.
Suomalainen tutkimus osoittaa myds huolestuttavan ilmion siitd, etta ne lapset
joilla on motorisessa kehityksessaan haasteita, liikkuivat muita huomattavasti
vahemman (Reunamo ym. 2012, 504-505).

Useat Suomessa tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet myods sen, ettd lasten
fyysinen aktiivisuus on korkeimmillaan ulkoilun aikana ja alhaisimmillaan ohjatun
toiminnan aikana. Tutkimustuloksiin vaikuttivat niin ulkoilun ajankohta,
henkilokunnan mé&é&ra, ohjatun toiminnan suunnittelu ja laatu sekad lasten
luonnollinen tapa toimia. Paivakodeissa ulkoilut tapahtuvat paasaantoisesti
aamupaivisin ja iltapaivisin, joten fyysinen aktiivisuus ei jakaannu tasaisesti
hoitopéaivan aikana. (Reunamo ym. 2012, 505; Reunamo & Hausalo 2014,144-
147.) Paivakotien pihat antavat suotuisan fyysisen toimintaympariston kaikkine
virikkeineen. Varhaiskasvattajien tulisikin kiinnittdd huomiota ulkoilun ja erilaisten
retkien lisaamiseen. Lisddmalla vapaata ulkoilua ja ulkona tapahtuvaa ohjattua
toimintaa, lapsi saa itse valita naiden vaihtoehtojen valilta. Yksi ratkaisumalli on
porrastettu ulkoilu eri lapsiryhmien kesken, jolloin pihalla on enemman vélineita
vapaina ja lapset saavat keskittyd leikkiin. Porrastettu ulkoilu antaa myos
kasvattajille tilaisuuden huomioida lapset paremmin. (Reunamo & Polkki 2014,
136-137.)

3.2 Liikuntakasvatus alle kouluikaisille lapsille

Liikkuminen on lapselle luontainen tapa toimia, vaikka se onkin yksi
monimutkaisimmista toiminnoistamme. Liikunnan avulla lapsi saa kokemuksia
valittbmasti ja suoraan oman toimintansa kautta, jolloin kokemuksia kutsutaan
primaarisiksi (Zimmer 2001, 29). Jo pieni vauva heiluttelee raajojaan ja pyrkii nain
muodostamaan liikettd. Kasvaessaan vauva alkaa pikkuhiljaa lisata liikkeita, ja

tata kautta pyrkii likkumaan eteenpain lattialla. Lopulta rydminnén ja konttauksen
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jalkeen lapsi aloittaa kavelyn ja néain varsinainen likkuminen alkaa. Oman kehon
hahmottaminen on ensiarvoisen tarkeda lapselle, silla likkumisessa ilmenevat
erilaiset vaikeudet vaikuttavat lapsen jokapéaivdiseen elamaan. Huono
kehonhahmotus aiheuttaa epavarmuutta ja arkuutta, ja nain ollen vaikuttaa myos
lapsen minakuvaan. Ranskalainen psykologian professori Mucchieli onkin
esittanyt, etta hyvin kehittynyt kehonhahmotus on yksi ympariston sopeutumisen
perusedellytys (Kokljuschkin & Pulli 1995, 19). Liikuntakasvatuksen
paatavoitteena on auttaa varhaisvuosien aikana lasta luomaan mydnteinen
suhde omaan kehoonsa ja liikuntaan (Ponkkod & Saakslahti 2011, 139). Zimmer
(2001, 58) puolestaan kayttaa kasitetta "tilannekeskeinen liikuntakasvatus”, jossa

likunta nahdaan lapsen elamaan kuuluvana perustarpeena.

Liikuntataidot kehittyvat nopeimmin ensimmaéaisen kymmenen elinvuoden aikana,
joista kriittisin vaihe liikuntataitojen kehittymiselle on paivakoti-ika seka
alakouluikd. Lapsen kehityksen kannalta olisi tarkeaa, etta lapsi liikkuisi
kriittisessa vaiheessa paivittdin monipuolisesti. (UKK-instituutti 2016.) Ohjaavan
kasvattajan ja leikin mahdollistamisen avulla lapsi kykenee jo toisen ikdvuoden
lopussa kielellisesti iimaisemaan omia liikunta- ja leikkiaikomuksiaan (Helenius &
Lummelahti 2013, 78-79). Lapset myods osoittavat suuren leikki- ja
likkumistarpeensa omalla kéaytokselladn ilman kielellistd ilmaisua. Pitka
paikallaan istuminen ja toiminnan yksipuolisuus nékyvéat lapsissa suoranaisesti
kayttaytymisen hairidina. (Karvonen ym. 2003, 12-16.) Kyseinen ilmié johtuu

likunnan puutteesta ja lapsille kertyneesta liiallisesta energiasta.

Paivakodin toimintaymparistbjen ja henkilokunnan tulee tarjota lapselle
monipuolisia liikuntamahdollisuuksia koko hoitopaivan ajan (Karvonen ym. 2003,
95-96). Kasvattajan tulisikin myts omalla toiminnallaan ja esimerkillaan rohkaista
lapsia leikkimiseen ja liikkumiseen. Jokainen lapsi luonnollisesti liikkuu myds
omalla persoonallisella tavallaan, johon vaikuttavat muun muassa lapsen
muuttuvat ja kasvavat raajat seka kehittyva persoonallisuus. Kasvattajan tulee
osata ottaa edell& mainitut asiat huomioon toiminnan suunnittelussa ja nain ollen

tarjota jokaiselle lapselle tasavertainen mahdollisuus paivittaiseen liikuntaan.
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Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005) mukaan lapsille tulisi jarjestaa
ohjattua liikkuntaa vahintaan kaksi kertaa viikossa, joista toinen tuokio sisélla ja
toinen ulkona. Monipuolisen ja tavoitteellisen liikuntakasvatuksen toteutuminen
varhaiskasvatuksessa edellyttda kasvattajilta tiivistd yhteistyotd (POonkkd &
Saakslahti 2011, 149). Lasten omaehtoinen liikunta on mahdollista ainoastaan,
jos koko henkilostd sitoutuu kehittdmaan fyysistd toimintaymparistoa,
hankkimaan ja yllapitaméaan vélineist6a sekd kannustamaan lapsia aktiiviseen
toimintaan.  Varhaiskasvatusyksikbissa on usein henkiloston laatimat
vuosisuunnitelmat,  kuukausi- ja  viikkosuunnitelmat sek& erilaiset
tuokiosuunnitelmat jokaiselle lapsiryhmalle (Saékslahti 2015, 177). Suunnitelmat
edistavat kasvattajien yhteistyota, toiminnan arviointia ja kehittamista. Onnistunut

likuntakasvatus vaatii myos jatkuvaa arviointia ja kehittamista.

Liikuntatuokioiden  laadullisessa  arvioinnissa  keskitytddn  arvioimaan
likuntataitojen eri osa-alueita ja niissa tapahtuvaa kehitysta eikd keskityta
pelkastaan suoritusaikoihin  tai ennatyksiin  (Numminen 1997, 133).
Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset vahintaan kahden tunnin reippaasta
likunnasta eivat kuitenkaan tutkimusten mukaan tayty, vaikka lapsi liikkuisikin
paivakodissa luontaisesti. Taméan vuoksi myds vanhemmilla ja perheilla on
merkittava rooli lapsen liikkunnallisuudessa. Vanhempien asenteet ja omat

likuntatavat periytyvat myos lapselle esimerkiksi hyotyliikuntatapojen valityksella.

Aikuinen-lapsi -liikunta sek& perheliikunta ovat mydskin merkittavia lapsen ja
aikuisen valisen suhteen kehityksen kannalta. Perheliikunta tarjoaa seka lapselle
ettd aikuiselle vyhteisia kokemuksia, turvallisuutta, luottamusta seké
tunteidenhallintaa ja rohkeutta. (Zimmer 2001, 88-90; Karvonen ym. 2003, 294-
296.) Laakso toteaa artikkelissaan (2009) liikuntakulttuurin olevan jatkuvan
muutoksen alla, silla uusia liikuntatapoja syntyy paivittain. Liikkunnan ja
likuntataitojen merkitys ihmisen kasvussa ja kehityksessd sen sijaan on
muuttumaton, joten kasvatukseen tulee sisaltya myds tietoa liikunnan

vaikutuksesta lapsen kehitykseen.
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3.3 Toimiva liikunnanohjaus ja hyva liikuntakasvattaja

Onnistuneen liikkunnanohjauksen edellytyksend on lasten kehitystason
maaritteleminen, silla jokaisen lapsen kehitys on yksilollista. Liikuntakasvattajan
didaktisiin taitoihin kuuluvat lasten liikkumisen tukeminen ja mahdollistaminen
seka ohjattujen liikkuntatuokioiden suunnitteleminen, toteuttaminen ja arviointi
(Saakslahti 2015, 169). Vuorovaikutustilanteissa on tarkeaa, ettd lapsi kokee
olevansa tarkea ja pidetty. Taméan kautta lapsille valittyy tieto, ettd heista
valitetaan epaonnistumisista huolimatta ja lapsi saa kokemuksen, ettd hanen on
turvallinen olla taman aikuisen seurassa. Liikuntakasvattajalta vaaditaan myds
luovuutta, silla jokaisella ohjauskerralla suunnitelmiin tulee vaistamétta
muutoksia, joihin ohjaajan tulee tilanteen mukaan sopeutua. Ohjaajan luovuuden
avulla lapsille tarjotaan hyvia oppimistapahtumia sek&a onnistumisen iloa. (Autio
& Kaski 2005, 66.) Jokaisella kasvattajalla on kuitenkin oma tapansa olla
vuorovaikutuksessa lasten kanssa ja tydnteossa oman persoonan esiintuominen
onkin suotavaa (Autio & Kaski 2005, 64). Se ei kuitenkaan tarkoita sita, etta tietyn
kasvattajan ohjaustyyli on parempi kuin toisten. Lapset mukautuvat jokaisen

ohjaajan tyyliin ja pystyvat toimimaan erilaisissa olosuhteissa helpostikin.

Lapsi oppii uusia asioita riittavien toistojen ja kokeilujen avulla, mutta yhta suuri
vaikutus oppimiseen on lapsen motivaatiolla. Liikuntakasvattajalla on suuri
vastuu lapsen liikunnan motivoinnissa, silla kasvattaja pystyy vaikuttamaan
pelkalla kannustuksellaan lapsen liikunnallisuuden jatkumiseen tai loppumiseen.
Hyva liikkunnanohjaaja ottaa huomioon myds jokaisen lapsen sen hetkisen
kehitystason seka elamantilanteen. Ohjaajan on my6s huomioitava ohjatessaan
se, ettd jokaisella lapsella on joskus huono paiva. (Autio & Kaski 2005, 65.)
Naissé tilanteissa ohjaaja el saa menettad kannustamisen intoa, vaan jatkaa
kannustamista, jotta lapsi kokee olevansa hyvaksytty silloinkin, kun han on itse
huonolla tuulella. Liikuntakasvatusta voidaan toteuttaa lapsikeskeisella
ohjaustavalla, jossa lapselle tarjotaan paljon mahdollisuuksia vaikuttaa
toimintaan. Tam& ohjaustapa antaa mahdollisuuksia kokeilla erilaisia tapoja

toteuttaa toimintaa eika niissa ole olemassa vain yhta oikeaa suoritustapaa.
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Ohjatussa oivaltamisessa liikuntakasvattajalla on selked kasitys siitd, millaista
suoritustapaa han haluaa lasten kayttavan. Havainnoimalla seka kysymysten ja
vihjeiden esittdmisen avulla ohjaaja paasee toivottuun ratkaisuun yhdessa lasten
kanssa. Naiden lapsikeskeisten ohjaustapojen avulla Ilapsille tarjotaan
onnistumisen kokemuksia niin liikuntatapojen suorituksessa kuin niiden
paattelyssakin. (Varstala 2003, 156-160.) Liikuntakasvattajan tulee kayttaa
selkeitd ohjeistuksia ja kaynnistdd toiminta heti ohjeiden antamisen jalkeen.
Toiminnan tulee olla myds monipuolista ja jokaisella lapsella tulee olla
mahdollisimman paljon liikettd tuokion aikana. Jokaisella lapsella on erilainen
oppimistyyli, joiden tiedostaminen auttaa ohjaajaa monipuolistamaan omaa
kasvatustyotaan. Visuaalinen lapsi oppii hyvin katsomalla muiden suorituksia ja
ohjaajan mallia itse jaljittelemalla niita. Kinesteettisella oppimistyylilla tarkoitetaan
oppimista toiminnan kautta, jolloin lapselle tulee tarjota paljon mahdollisuuksia
kokeilla erilaisia suoritustapoja. Auditiiviselle oppijalle tyypillista on, etta han
pystyy toimimaan suullisten ohjeiden mukaisesti. Ndille lapsille ohjaajan tulee
antaa selkeitd suullisia ohjeita sekd korostaa rytmia ja sen vaikutusta

suoritukseen. (Nuori Suomi 2016.)

Jokaisen liikuntakasvattajan tulee keskittya likunnan mahdollistamiseen ja sen
muokkaamiseen yhdeksi oppimisvélineeksi (Kataja ym. 2011, 32-33). Hyvéan
likuntakasvattajan tulee luottaa lasten kykyihin, jolloin lapset alkavat myds itse
pikkuhiljaa luottaa itseensa ja pyrkivat siten haastamaan itsedan vaikeampien
taitojen harjoittelemisessa. Taman my6ta lapsen myonteinen minakasitys
likkujana kasvaa. (Autio & Kaski 2005, 65.) Liikuntakasvattaja saattaa myos olla
lapselle ainoa turvallinen ja luotettava aikuinen, joten kasvattajan tulee tiedostaa
oma roolinsa my6s Ilapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa. Lapsen
elamansuunnan muuttaminen saattaa tapahtua juuri sen avulla, etta kasvattaja
luo lapseen turvallisen kiintymyssuhteen. Tutkitusti yksikin luotettava ja
turvallinen aikuissuhde riittdd kantamaan yli vaikeiden kokemusten (Sarkela
2015). Hautala (2009) tuo artikkelissaan esille likunnan merkityksen aivojen
toiminnassa, silla se lisda dopamiinin, noradrenaliinin, serotoniinin seka muiden
mielihyvdhormoneiden virtaamista elimistéssdmme. Nain ollen liikunta myds

kohottaa mielentilaa ja vahentaa stressia niin aikuisella kuin lapsellakin.
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4 LAPSEN MOTORINEN KEHITYS

4.1 Motorinen kehitys

Lapsen motoriikka kehittyy jo sikidikdisesta lahtien. Luuston, lihaksiston ja
keskushermoston kehitykselld on suuri merkitys motoriseen kehitykseen. (Viléen
ym. 2013, 136.) Motorinen kehitys on prosessia eli jatkuvaa muutosta, jonka
aikana lapsi oppii liikunnallisia taitoja. Kehitykseen vaikuttavat geeniperima,
ymparistotekijat, lapsen oma temperamentti sekd jokaisen lapsen ominainen
tapa kokea ja havaita itsed ja maailmaa. Motoriikan kehitys noudattaa kaikilla
lahes samaa jarjestysta. Ominaista kehitykselle on eri vaiheiden perattaisyys
seka eri suuntien mukainen jarjestys. Lapsen motorinen kehitys etenee paasta
jalkoihin eli kefalokaudaalisesti sekd keskeltd raajoihin proksimodistaalisesti.
Lapsi oppii ensin paankannattajalihasten hallinnan, sitten vartalon ja kasien ja
lopuksi jalkojen lihasten hallinnan. Proksimodistaalisesti kehitys kulkee keskelta
aarialueille. Lapsi hallitsee olkavarsien liikkeet ennen kyynarvarsien liikkeita ja
ranteen liikkeet ennen hienomotoriikkaa vaativia sormiliikkeita. (Karling ym. 2009,
123.) Pienet lapset kayttavat kehoaan kokonaisvaltaisesti, kunnes oppivat
kayttamaan kehoaan eriytyneemmin (Autio & Kaski 2005, 13; Kauranen 2011,
346).

Lapsen kehitys ei ole suoraviivaista vaan paallekkaista. Jokaisen odotetun uuden
taidon oppiessa lapsi on oppinut paljon muutakin. Esimerkiksi kavelyn valmiudet
kehittyvat jo kauan ennen kuin lapsi ottaa ensi askeleensa. Oppiakseen uusia
asioita lapsi tarvitsee virikkeitd, jotka ovat hdnen ikatasolleen sopivia. Lapsen
kehitys vaatii vuorovaikutusta ympariston kanssa, muuten kehitys voi hidastua.
(Salpa 2007, 9.) Vanhempien tulee olla aktiivisesti lasna lapsen oppiessa uutta.
Vaikka lapsi oppiikin paljon asioita vain havaitsemalla ymparist6a ja kokeilemalla
uusia asioita, on vanhempien lasnaolo, tuki ja turva lapselle ensisijaisen tarke&a
uusia asioita kokeillessa. Lapset opettelevat ensin perusliikkeita, jonka jalkeen
voidaan oppia erityistaitoja. Motorisia perusvalmiuksia ovat ketteryys, tasapaino,

koordinaatio, voima, nopeus ja notkeus. (Miettinen 1999, 71.)
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4.2 Kehityksen eri vaiheet

Lapsen ja nuoren motorinen kehitys jaetaan viiteen eri vaiheeseen;
heijastetoiminnot (0-1 vuotta), alkeellisten taitojen omaksuminen (1-2 vuotta),
perustaitojen oppiminen (3-7 vuotta), erikoistuneiden liikkkeiden oppiminen (8-14
vuotta) ja taitojen hyodyntdminen (15 -vuotiaasta eteenpain). Yksilokehitys
saattaa kuitenkin poiketa huomattavastikin maaritellyistd kehitysvaiheista.
(Kauranen 2011, 349-350.) Lapsen tulee saada kehittyd rauhassa ja oman
kehitystason mukaisesti. Vaadittava kypsyystaso tulee saavuttaa, jotta uuden

motorisen taidon oppiminen olisi mahdollista. (Vilen ym. 2013, 136.)

Alle puolivuotiaan lapsen likkuminen ja toiminta eivat ole tahdonalaista
(Kauranen 2011, 338). Taman vuoksi kehitysvaihetta  kutsutaan
heijastetoiminnoiksi. Vastasyntynyt lapsi liikuttaa raajojaan refleksin omaisesti.
Esimerkiksi automaattinen kavely- ja tarttumisheijaste ovat selvéasti havaittavia
reflekseja pienelld vauvalla. (Kauranen 2011, 350.) Harjoittelun myo6ta refleksit
alkavat muuttua tietoisiksi toiminnoiksi, joita vauva pystyy saateleméaan. (Autio &
Kaski 2005, 16.) Pieni vauva saattaa jopa pelastya omia kasiaan, jotka
heilahtavat silmien edessa. Mydhemmin vauva oppii kayttdmaan kasiaan
tarkoituksenmukaisesti ymmartdessaan, ettd kadet ovat osa hdnen omaa
kehoaan. Muutaman kuukauden ikdinen vauva alkaa entistd enemman nauttia
kontakteista. Taméan ikainen lapsi kykenee hahmottamaan omaa kehoaan ja
likuttamaan sita tietoisesti. Suuri ensiaskel vauvan motoriikan kehittymisessa on
seléltd vatsalleen kdantyminen. Se tapahtuu noin 3-5 kuukauden idssa. Myos
istumiseen vaadittava tasapaino |0ytyy joiltain puolivuotiailta lapsilta. (Autio &
Kaski 2005, 16-17.) Uusia ulottuvuuksia vauva kokee, kun han oppii likkumaan
rydomimalld, kierimalla tai konttaamalla. Vauva alkaa l6yta4 itsestaan uusia puolia

ja han alkaa tutkia maailmaa uudella mielenkiinnolla.

Noin kahdeksan kuukauden ikainen vauva osaa jo jonkin liikkumismuodon (Autio
& Kaski 2005, 17). Talloin liikunta tulee mukaan elamaan taysin uudella tavalla.
Lahempana ensimmaista syntymépaivaa vauva alkaa liikkua jo monipuolisesti.

Vauva saattaa kontata oikein mallikkaasti tai jopa kavella, tuella tai ilman. Jotkut
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vauvat osaavat jo kiiveta erilaisten esteiden yli esimerkiksi sohvalle tai rappusille.
Tallgin liikuntaan tulee taysin uusi elementti, kun vauvan halu liikkumiselle

yhdistyy jo opittuun taitoon.

Alkeellisten taitojen omaksumisen kaudella lapsi alkaa toden teolla tutkimaan
maailmaa ja suuri seikkailu pienen ihmisen liikkumisessa alkaa. Tassa
kehitysvaiheessa lapsi oppii kavelemaan. Kavelem&an oppimista pidetdén
lapsen erillisyyden huipentumana (Autio & Kaski 2005, 19). Kavelem&an
oppiminen on kuitenkin hyvin yksil6llista. Kavelemaan oppimisessa on havaittu
olevan kuukausien hajonta, jolla tarkoitetaan sita, ettd 90% lapsista saavuttaa
itsenaisen kavelykyvyn aikavalilla 9-15kk. Kavelemaan oppimiseen on havaittu
vaikuttavan muun muassa lapsen pituus. (Kauranen 2011, 350 - 353; Vilén ym.
2013, 138.) 1-2 vuoden ikaisena lapsi osaa nousta tuolille ja nousta portaita.
Perusliikkeet ovat hallinnassa tai ainakin kehittymassa. Lapsi kayttaa erilaisia
valineita liikkuessaan ja harjoitellessaan kehon hallintaa. 2-vuotias osaa jo potkia
palloa ja heittdd sitd eteenpéin. Lapsi alkaa myo6s kehittdd pikkuhiljaa
erityistaitoja. (Autio & Kaski 2005, 20 -22; Kauranen 2011, 353.) Alla olevassa
kuviossa on esitetty tarkemmin karkeamotorisia ja hienomotorisia taitoja alle

kaksivuotiaan lapsen kehityksessa.

Karkeamotoriset taidot:
- Vaihtaa asentoa seisomisesta istuntaan

- Kavelee ottaen tukea ja vahitellen
itsenaisesti

Hienomotoriset taidot:
- Hallitsee pinsettiotteen

- Osaa irroittaa otteen esineesta
- Kaantelee kirjan sivuja
- Opettelee kynaotetta

- Harjoittelee juoksemista
- Potkaisee palloa
- Heittaa palloa kahdella kadella

Kuvio 2. Alkeelliset motoriset taidot (mukailtu: Haapala & Vainionpaa 2014, 7).

3-7 — vuotiaana lapsi oppii hyvin nopealla tahdilla perustaitoja. 3-vuotias saattaa
olla likunnallisesti hyvinkin taitava. Lapsi osaa 3-vuotiaana jo kavella rappusissa
vuoroaskelin seka hyppia molemmilla jaloilla (Vilen ym. 2013, 141). Lapsi osaa
myo6s perusliikkeitd kuten juoksun ja hyppimisen. Tasapaino kehittyy
kiipeilemalla, kierimalla ja keinumalla. (Autio & Kaski 2005, 23.) Lapsi haastaa
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itseaan jokapaivaisissa leikeissaan ja taman myoté oppii ja kehittdd uusia taitoja.
Lapsen motorinen kehitys on kuitenkin aina rijppuvainen perimasta, yksilollisesta
kehityksesta ja harjoittelun eli leikin maarasta (Autio & Kaski 2005, 23). Taman
vuoksi kaikki 3-vuotiaat eivat ole yhtd taitavia kiipeilemaan tai juoksemaan

esteiden yli.

Yli kolmevuotiailla lapsilla perusliikkeet ovat hallinnassa ja erityistaitojakin on
opittu. Nelivuotias lapsi osaa my6s heittda palloa ja ottaa sen kiinni syliin. Lapset,
jotka ovat paasseet harjoittamaan omia perustaitojaan monipuolisesti ja
kayttamaan kehoaan eri tilanteissa ja asennoissa, saattavat tassa ikavaiheessa
oppia polkemaan pyoralla ilman apurenkaita. (Autio & Kaski 2005, 24; Vilén ym.
2013, 141.) Lapselle on tallgin annettu mahdollisuus liikkua vapaasti ja
mahdollisesti my6és vanhempien kiinnostus lapsen liikkumista kohtaan on ollut
suurta. Alla olevissa kuvioissa esitetaan 3-4 -vuotiaiden lasten perustaitojen ja

sitd vanhempien lasten erityistaitojen kehittymista.

Karkeamotoriset taidot:
- Hyppii tasajalkaa paikoillaan

- Hyppii yhdella jalalla paikoillaan 4-
5 kertaa

Hienomotoriset taidot:
- Sy0 lusikalla
-Piirtda ympyrén ja suoran viivan

- Liikkuu varpailla ja kantapailla o ]
- Harjoittelee saksien kayttoa

-Heittda palloa haluttuun suuntaan
-Ottaa kiinni heitetyn pallon

Kuvio 3. Motoriset perustaidot (mukailtu: Haapala & Vainionpaa 2014, 10).

Karkeamotoriset taidot:

- Juoksee eri nopeuksilla ja hallitsee . . .
suunnanmuutokset Hienomotoriset taidot:

- Hyppaa tasajalkaa ja yhdella jalalla - Hallitsee oikean kynaotteen

- Heittaa palloa noin 3 metrin paassa - Piirtaa vaikeita kuvioita
olevaan kohteeseen - Harjoittelee kirjoittamista

- Yhdistelee liikkeita ja tekee useita
toimintoja samanaikaisesti

Kuvio 4. Motoriset erityistaidot (mukailtu: Haapala & Vainionpaa 2014, 13).
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4-5 vuotias lapsi osaa jo erityistaitoja ja osaa muun muassa luistella ja pyorailla.
Erityistaitojen harjoittelu on tdman ikaisten kanssa mahdollista. (Autio & Kaski
2005, 26.) Tasapaino on kehittynyt, mikd nakyy muun muassa lapsen taitona
kiipeilla puissa ja kiipeilytelineissé. 5-vuotiaalla lapsella on jo kaikki motorisen
kehityksen perusvalmiudet olemassa. (Vilen ym. 2013, 141.) Viisivuotias saattaa
itse haluta harrastaa jotakin likuntamuotoa ja lapselle tulisikin antaa
mahdollisuus kokeilla kiinnostuksen kohteena olevia harrastuksia. Mita
monipuolisempaa liikuntaa lapsi harrastaa sen suuremmalla todennakaoisyydella

lapsi on myéhemmin kiinnostunut liikunnasta yleisestikin.

4.3 Clarkin ja Metcalfen vuori -metafora

Motoriikan kehitys noudattaa lahes kaikilla samaa kaavaa ja jarjestysta, mutta
jokaisella lapsella on kuitenkin oma yksiléllinen nopeus kehityksessa. Clark ja
Metcalfe ovat luoneet vuori -metaforan motoriikan kehitykselle. Vuoressa on
kuusi tasoa, jotka ovat refleksivaihe, esiadaptiivinen vaihe, perusliikkumistaitojen
vaihe, lajitaitovaihe ja taitovaihe. Metaforana vuori on hyva, silla yksilolta kestaa
vuosia paasta kiipeamaan vuoren huipulle. Se, kuinka korkealle ihminen paasee,
riippuu jokaisen yksilollista kyvyista, taidoista ja harjoittelun maarasta. Yksilo voi
kehittya taitavaksi monessa lajissa, mutta aina aloitettaessa uutta lajia jokainen
joutuu aloittamaan perustaitovaiheesta. Huipulle paaseminen ei kuitenkaan
tarkoita siella pysymisté, vaan se vaatii harjoittelua ja taidon yllapitamista. (Payne
ym. 2010, 3-4.)

Refleksivaihe kestaa vain noin kaksiviikkoa syntymasta. Vaihe on tarkea inmisen
selviytymisen sekd ympariston vuorovaikutuksen kannalta. Refleksivaiheessa
lapsen liikkeet ovat spontaaneja ja ns. refleksitoimintoja. Spontaaneja liikkeita
ovat esimerkiksi potkiminen ja kasilla huitominen, jotka eivat liity ympariston
reagoimiseen, vaan tapahtuvat refleksinomaisesti. (Payne ym. 2010, 5.) Vuoren
ensimmainen huippu, esiadaptiivinen vaihe, alkaa noin kahden viikon ikaisena ja
kestdd kahteen ikavuoteen asti. Tassé vaiheessa lapsen liikkeet alkavat tulla

tietoisemmiksi ja tahdonalaisiksi. Vaiheen ensisijainen tavoite on lapsen
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itsendisen toiminnan saavuttaminen. Tassa toiminnalla tarkoitetaan itsensa
ruokkimista ja liikkumista ruoan luo. Lapsi pyrkii ottamaan kiinni leluista ja
laittamaan ne suuhunsa, jolloin ensisijainen tavoite on tayttynyt; han on
saavuttanut kyvyn vieda itsensa ruoan luo ja laittamaan sen suuhunsa. YKsi
tavoitteista on my0s oppia toimimaan ympariston ja kehon rajoissa. Pystyyn
nouseminen ja tarttuminen saavutetaan ympariston ja  elimiston

vuorovaikutuksessa. (Koivuméki 2015, 10.)

- Taitokausi
Lajitaito
i Perusliikkumis-

taidot
Esiadaptiivinen

uonesuaduuo
onelesueéu ng

<--->

Kuvio 5. Vuori -metafora (Koivuméki 2015, 9).

Yll& oleva kuvio esittdd metaforan eri tasot, joista toinen huippu eli perusliikkeiden
vaihe saavutetaan, kun lapsi oppii kavelemaan. Tama kausi kestaa noin
seitsemaan ikavuoteen asti. Taman vaiheen aikana lapsi oppii
perusliikkumistaitoja, koordinaatiota ja hienomotoriikkaa. Perusliikkumistaitoja

ovat esimerkiksi kavely, juoksu ja hyppiminen.

Hienomotoriikka kehittyy myds kovaa vauhtia. (Clark 2010, 9-10; Koivumaki
2015, 10-11.) Pieni lapsi pystyy tarttumaan kynasta ainoastaan haparoivin ottein,
mutta jo viisivuotiaana han saattaa kyeta kirjoittamaan kynalla oman nimensa.
Lajikohtaisen vaiheen voi saavuttaa vasta silloin, kun lapsi ei tee asioita vain
omasta ilostaan vaan toimii sdantdjen mukaisesti ja tavoitteen saavuttamiseksi.
Taman vaiheen tavoitteena on tulla mahdollisimman hyvéaksi valitsemassaan

lajissaan niin, ettd sen harjoittelu on jopa helppoa. Tassa vaiheessa lapsi
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noudattaa s&antdja ja ymmartdd niiden tarkoituksen. T&han vaiheeseen
siirrytddn yleensd noin seitsemanvuotiaana, mutta jotkut yksilot saattavat

saavuttaa vaiheen jo neljan tai viiden vuoden iassa. (Koivumaki 2015, 11.)

Myds maantieteellinen sijainti ja kulttuuri vaikuttavat lasten lajikohtaisten taitojen
kehityksen. Esimerkiksi lapset, jotka asuvat lahelld merta, oppivat uimataidot
varhaisemmassa idssad kuin ne, jotka eivat pysty harjoittelemaan uimista
halutessaan paivittain. Yhteis6ssa, jossa jokin laji on harrastuksena yleinen, on
mahdollista, etta lapsi oppii kyseisen lajin helpommin ja nopeammin kuin
yhteisdssa, jossa laji on vieras. (Payne 2010, 12.) Esimerkiksi Suomessa
menestytddn hiihdossa, silla lapset oppivat taidon jo varhaisessa idssa
maantieteellisen sijainnin ansiosta. Kotimaastamme ei kuitenkaan kehity monia

menestyjia Lacrosseen, koska kulttuurissamme laji on hyvin harvinainen.

Menestyakseen ja saavuttaakseen ylimman huipun, taitovaiheen, yksilon taytyy
harjoitella pitkajanteisesti. Tahan vaiheeseen vaaditaan yksilolta omistautumista
ja motivaatiota. Tassa vaiheessa yksilon ei tarvitse enaa kayttada energiaansa
taidon opetteluun vaan sen yllapitdmiseen. Lapsi saavuttaa vain todella harvoin
taman tason. Yleensa vaaditaan fyysista ja psyykkistd kypsymista, jotta
taitotason voi saavuttaa. Varhainen aikuisika on ihanteellisin vaihe saavuttaa ja
toteuttaa aarimmaista harjoittelua. (Payne 2010, 14.) Myo6s ymparistolla on
vaikutus siihen, kuinka taitavaksi yksilo tulee. Véahainen perheen tuki ja
kannustus saattavat joskus olla niitd tekijoitd, joiden vuoksi yksilo ei pysty

saavuttamaan haluamaansa taitotasoa (Koivumaki 2015, 12).
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5 MAAHANMUUTTAJAPERHEIDEN OSALLISUUS

5.1 Osallisuus

Kehittamistydomme keskittyi myods vahvasti lasten ja perheiden osallistamiseen.
Osallisuuden edistaminen nakyy koko yhteiskunnassamme ja siihen pyritdankin
niin paivakodeissa, kouluissa, tydyhteisdissa kuin vanhustenhuollossakin.
Suomen hallitus on myds omalla toiminnallaan edistamassa osallisuutta yhdesséa
Euroopan unionin tavoin, silla heidan tavoitteensa on kdyhyyden torjuminen ja
syrjaytymisen ehkaiseminen osallisuuden avulla (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos THL 2015a). Osallisuudella tarkoitetaan ihmisen kokemusta jasenyydesta
yhteisossa ja yhteiskunnassa, jossa ihmisella on mahdollisuus vaikuttaa,

osallistua ja toimia.

Osallisuus on ihmisen kiinnittymista yhteis6onsa, kun taas osallistuminen on
toiminnallista mukana olemista. (Pietila 2010, 131.) Osallisuus kasittaa myo6s
tunteen, joka syntyy, kun ihminen on osallisena jossakin yhteisossa esimerkiksi
opiskelun tai tyon kautta (THL 2015a). Edella mainittu tunne osallisuudesta sekéa
ryhmaan kuulumisesta tukee vahvasti lapsen sosiaalista kehitystd ja
yhteisollisyyttd (Keltikangas-Jarvinen 2012, 164-165). Osallisuutta voidaan
tarkastella my6s kolmen ulottuvuuden kautta, jotka ovat riittdva toimeentulo,
toiminnallinen osallisuus ja yhteis6ihin kuuluminen. Sosioekonomiset erot
vaikuttavat my0s vahvasti osallisuuteen, silla esimerkiksi korkeasti koulutetut
ihmiset  osallistuvat erilaisiin  jarjestdtoimintoihin  aktiivisemmin  kuin
kouluttamattomat. (THL 2015a.)

Osallisuutta méaarittelevat myos erilaiset lait ja sdaddokset, kuten esimerkiksi
Yhdistyneiden kansakuntien yleissopimus lapsen oikeuksista, joka tuli voimaan
Suomessa vuonna 1991. Sopimus sisaltaa yhteisen ndkemyksen siitd, mita
lapsen hyva elama pitaé sisallaan erilaisiin ulkopuolisiin erotteluihin katsomatta
(YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991). YK:n Lapsen oikeuksien

sopimuksen mukainen osallisuuden minimitaso sisaltaa lasten kuuntelemisen ja
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heiddn nakemystensa huomioonottamisen sek&a lasten mielipiteiden

iimaisemisen tukeminen (Pajulammi 2014, 238).

Osallistavalla kasvatuksella on suuri merkitys eri vaestoryhmien sopeutumisessa
yhteis6on ja yhteiskuntaan. Osallistavan kasvatuksen periaatteena on, etta
jokaisella ihmisella on tasavertainen oikeus osallistua yhteisélliseen toimintaan
sukupuolesta, ihonvaristd, vammaisuudesta, uskonnosta tai muista
ulkopuolisista tekijoistd riippumatta (Saloviita 2006, 150-155). Na&in ollen
osallisuuden edistamisella on suuria vaikutuksia my6s
maahanmuuttajaperheiden sopeutumiseen yhteiskunnassamme, silla se
ehkaisee syrjaytymistd ja eriarvoisuutta. Sosiaali- ja terveyspalveluissa
osallisuutta edistavia toimintatapoja ovat mm. asiakkaan kuuleminen seka eri
kulttuurien tuntemus ja arvostus eli kulttuurisensitiivinen tyoote (THL 2015b).
Lapsiperheiden terveyden edistaminen lahtee osallisuudesta, johon paastaan
riittavalla tuella ja arvostuksella seka vanhempien roolin ymmartamisella perheen
terveyden edistgjana. (Pietila 2010, 131.)

Lapsen ensimmaiset ikdvuodet auttavat lasta kasvamaan ja tayttdmaan
ymparoivan yhteison odotukset. Kasvattajien tulee tydssaan néhdéa persoonat
toimijoina, silla persoonan toiminta maarittelee lapsen ajattelun, minakuvan,
tahdon ja tavoitteet (Kurki 2001, 127-128). Lasten osallisuuden ja osallistamisen
avulla myds heidan kykynsa ajatella omaa ajatteluaan kehittyvat, itseluottamus
kasvaa ja samalla lasten osallistava pedagogiikka noudattaa myos
yhteiskunnallisia saantéjamme (Turja 2011,52-53). Osallisuudella on myo6s
tutkitusti terveydellisia vaikutuksia, silla esimerkiksi sosiaalisesti aktiivisella
ihmisella eli ihmiselld, joka osallistuu erilaisten jarjestdjen toimintaan, on
pienempi riski sairastua muun muassa masennukseen tai sydansairauksiin.
(Hyyppa 2006, 8-9.)  Jatkuvasti lisdantynyt  maahanmuutto ja
yhteiskunnassamme esiintyvd monikulttuurisuus korostavat osallisuuden
edistimistd. Maahanmuuttajien ja monikulttuuristen perheiden osallisuuden ja
tasa-arvoisen aseman takaaminen seka kotouttamisen tukeminen eivat ole
nykyaan itsestaanselvyyksia vaan ne vaativat jatkuvaa kehittdmista (Keskinen &
Vuori 2012, 7-10).
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5.2 Monikulttuurisuus yhteiskunnassamme

Maahanmuutto ja monikulttuurisuus ovat lisdantyneet Suomessa viimeisten
vuosikymmenten aikana huomattavasti, mika nakyi kehittdAmistydmme
toimintaymparistossa.  Monikulttuurisuuden  lisdantyminen  tulisi  néhda
haasteiden sijaan mahdollisuutena, silla eri kulttuurit rikastavat olemassaolollaan
yhteiskuntaamme. Maahanmuuttaja on valtavan muutoksen edessé tullessaan
taysin vieraaseen maahan, jolloin kotouttamisen eli viranomaisten tyon merkitys
on suuri. Lain maahanmuuttajien kotouttamisesta ja turvapaikanhakijoiden
vastaanotosta (493/1999) tavoite on edistéa maahanmuuttajien tasa-arvoa.
Kotouttamisessa ei ole tarkkaa alkua tai loppua vaan kyseessa on jatkuva

prosessi arjen kansalaisuuden rakentumisessa (Vuori 2012, 235).

Maahanmuuttaja kokee tullessaan uuteen maahan ns. kulttuurishokin, joka
voidaan jakaa neljgan vaiheeseen, joista ensimmainen on kuherruskuukausi.
Tuolloin ihminen on innostunut ja avoin uutta kulttuuria kohtaan unohtamatta
omaa taustaansa. Innostus kestdd yleensd muutamasta viikosta muutamaan
kuukauteen, jonka jalkeen ihminen alkaa tuntea turhautumista uutta kulttuuria
kohtaan. Tata vaihetta kutsutaan torjuntavaiheeksi ja ihminen saattaa myo6s
karsia erilaisista oireista kuten esimerkiksi yksindisyydesta, itkuisuudesta tai
unettomuudesta. Vahitellen perhe mukautuu uuteen kulttuuriin, jolloin voidaan
puhua sopeutumisvaiheesta. Viimeisena on normaali vaihe, jolloin perhe on
omaksunut kielen, kulttuurin sekd tasapainon kahden kulttuurin valilla.
Sopeutuminen uuteen kulttuuriin saattaa kestaa jopa vuosia. (Halme & Vataja
2011, 61-62.)

Psykologian professori Berryn (1986) nelikenttateoria yhteiskunnan ja
maahanmuuttajien valisesta suhteesta kuvaa neljd mallia. Ensimmainen ja
tavoiteltavin malli on integraatio eli kotoutuminen. Talla tarkoitetaan tilannetta,
jossa maahanmuuttaja kokee Kkuuluvansa enemmistdvaestoon omaa
kulttuuritaustaansa unohtamatta. Sulautuminen eli assimilaatio tarkoittaa
puolestaan omasta kulttuuri-identiteetista luopumista ja kokonaisvaltaista halua

kuulua enemmistéon. Epaonnistunut suhde yhteiskunnan ja maahanmuuttajan
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valilla johtaa separaatioon eli eristdytymiseen. Tassa mallissa maahanmuuttajat
pitdytyvat omassa ryhmassaan eivatkd ota minkaanlaista kontaktia
kantavaest6on. Huonoin malli on marginalisaatio, jossa maahanmuuttaja

syrjaytyy seka omasta kulttuuristaan etta myés enemmistovaestosta.

Maahanmuutto ndkyy myos varhaiskasvatuksen tyokentilld, jossa eri kulttuurit
kohtaavat. Tyontekijan tulee kohdata monikulttuuriset seka suomalaiset
asiakkaat perheldhtoisesti, jolloin kasvattaja joutuu etsimaan uusia
tydmenetelmia siihen, miten vanhempien osallisuutta voidaan edistdd (Halme &
Vataja 2011, 71-73). Varhaiskasvattajan tulee toiminnassaan ja tydssaan
huomioida lapsen oma kulttuurinen tausta ja aidinkieli. Lapsen sopeutumiseen ja
kotouttamiseen siséltyy vahvasti suomen kielen opettelu, mutta yhtéa tarke&a on
lapsen oman aidinkielen tukeminen. Lapsen opetellessa kahta kielta ja kulttuuria,
tulee oman aidinkielen ja kulttuurin olla lapselle vahvistunut. (Kivijarvi 2011, 253.)
Kotouttamisen kannalta on nain ollen tarkeda tukea monikulttuurisia perheita
oman kulttuuritaustansa yllapitamisessa, mutta myoés samalla uuden kulttuurin

opettamisessa.

Monikulttuurista ty6ta ja kasvatusta voidaan toteuttaa perinteisesti, jolloin opetus
painottuu kulttuurien erilaisuuteen. Tassa mallissa jokaiselle lapselle pyritaan
tarjoamaan ne tiedot ja taidot, joita yhteiskuntaamme sopeutuminen vaatii.
Kasvattaja voi monikulttuurisessa tydssa myds keskittya lapsen myonteisiin
ihmissuhteisiin, jolloin toiminnassa korostetaan asenteita, tunteita, yhteistyota ja
yhteistoiminnallista oppimista. Monikulttuurisessa ryhmassa kasvattaja voi
rakentaa opetuksen ja kasvatuksen myds eri kulttuurien ymparille. Tassa
mallissa lapsille opetetaan eri kulttuureja yksi kerrallaan, jolloin lasten tietoisuus
erilaisista kulttuureista lisaantyy. Monikulttuurinen ldhestyminen taas sisaltda
yllaolevien mallien nakékulmia, ja sen tavoitteena onkin vahentaa ennakkoluuloja
ja syrjintda. Viimeisessa nakdkulmassa kasvatus on lahtbkohtaisesti sosiaalisesti
uudistavaa. Tavoitteena on kasvattaa lapset niin, ettd he kykenevat
tulevaisuudessa rakentamaan yhteiskunnan palvelemaan paremmin kaikkien

kulttuurien hyvinvointia. (Eerola-Pennanen 2011, 233-240.)
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5.3 Kotoutumisen edistaminen palvelutarjonnan avulla

Maahanmuuttajaperhe omaksuu aktiivisen roolin ja eldm&nsa uudessa
yhteiskunnassa saadessaan inhimillisen ja tasa-arvoisen vastaanoton
muutoksen keskella (Alitolppa-Niitamo 2005, 37). Tasta syysta monikulttuuristen
perheiden kohtaamisen merkitys tyoelamassa ja eri palvelualoilla korostuu.
Vaestoliiton tekeman kansainvalisen selvityksen (2003) mukaan ty6ttomat
maahanmuuttajat toivoivat hyvinvointipalveluihin  kehitystd. Lahes kaikki
selvitykseen osallistuneet kokivat pysyvan rahoituksen epavarmuuden
rajoittavana tekijana tybnhaussa. Kuntien tulisi vakinaistaa entistéd suurempi osa
hyvaksi havaituista projekteista ja kaytannoistd. Suurimmaksi haasteeksi
maahanmuuttajat kokivat keskitetyn tiedon puutteen. (Mikkonen 2005, 66-67.)
Tata ongelmaa on nykyisin pyritty vdhentamaan internetiin perustetun tietopankin
avulla. Kulttuurikeskus Caisan ja Helsingin kaupungin perustamasta infopankista
I6ytyy jo kahdellatoista eri kielella tarpeellista tietoa Suomeen muuttaneille
(Infopankki 2016).

Palveluita valittavien toimijoiden, kuten esimerkiksi kotouttamisneuvojien ja
tulkkien tulisi olla vakiintunut osa kuntiemme tarjoamia
maahanmuuttajapalveluita. Maahanmuuttajapalveluihin kaivataan myods lisaa
resursseja palveluketjujen kehitykseen ja tydharjoittelupaikkojen lisaamiseen.
Selvityksessa kuntien monikulttuurisuusohjelmat ja neuvottelukunnat koettiin
toimiviksi etenkin haastavissa elamantilanteissa. (Mikkonen 2005, 68-70.) Suurin
osa maahanmuuttajaperheiden aideista eivat ole tydelaméssa vaan heidan
tehtavandan on hoitaa kotia ja lapsia perheen isan tydskennellessa. Tastéa syysta
myds maahanmuuttajaditien ja lapsien osallistaminen tulisi ottaa
palvelutarjonnassa huomioon. Erilaisten palveluiden ja kerhotoiminnan
jarjestamisen avulla maahanmuuttajaditien sopeutuminen edistyy. Toiminnan
jarjestamisella myods maahanmuuttajaperheille tarjotaan mahdollisuus luoda

suhteita muiden perheiden kanssa, joka omalta osaltaan edistaa kotoutumista.

Lisdantyvaan monikulttuurisuuteen voidaan julkisen sektorin palveluiden

nakokulmasta suhtautua kahdella tavalla: universalistisesti tai essentialistisesti.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Linda Matt6 ja Juulia Salminen



34

Universalistisella suhtautumisella tarkoitetaan sitd, ettd palveluissa korostetaan
ihmisten perimmaistd samankaltaisuutta, jolloin eri kulttuuritaustat ohitetaan.
Essentialistinen suhtautumistapa sen sijaan korostaa ryhmien valisia
kulttuurieroja, jotka ndhdaan selkedrajaisina ja muuttumattomina. (Alitolppa-
Niitamo 2005, 37-38.) Jokaisella asiakkaalla on oikeus saada tasa-arvoista ja
omia tarpeitaan vastaavaa palvelua. Vastaanottavan yhteiskunnan tulisi luoda
toimintamallit sellaisiksi, ettd maahanmuuttajaperheet saavat mahdollisuuden
omaan toimijuuteen jo kotoutumisen alkuvaiheessa (Alitolppa-Niitamo 2005, 39).
Jos tarvittavia palveluita ei ole maahanmuuttajalle tarjolla, on asiakkaalla riskina

vaarien valintojen tekeminen ja jopa sosioekonominen syrjaytyminen.

Perheiden saaman tuen tulisi jatkua ajallisesti tarpeiden mukaan eika tuki saisi
rajoittua kotouttamistoimen piiriin  vain kolmena ensimmaéisend vuotena.
Sosiaalihallinnon tulee sitoutua monikulttuuristen hyvinvointipalveluiden
tuottamiseen ja uusien kaytanttjen kehittamiseen. (Alitolppa-Niitamo 2005, 49.)
Kokonaisvaltainen kotouttaminen riippuu paljon siita, millaisia palveluita heille
tarjotaan ja miten ne vastaavat heidan tarpeitaan. Palvelutuottajan tulee keskittya
palveluiden tiedottamiseen, silla maahanmuuttaja on uusi yhteiskunnassamme
eika luonnollisesti tunne palvelujarjestelmaa. Monet maahanmuuttajaperheet
kokevat myos epaluottamusta tai jopa pelkoa viranomaisia kohtaan, jolloin
halukkuus palveluiden vastaanottamiselle voi olla olematonta (Alitolppa-Niitamo
ym. 2005, 89). Naissa tilanteissa tyontekijan tulee keskittyd oikean tiedon

antamiseen ja asiakkaan motivointiin.

Maahanmuuttajapalveluita suunnitellessa on ensisijaisen tarkedad keskittya
siihen, ettd palvelujarjestelma tarjoaa asiakkaalle tarpeenmukaista tukea.
Palvelujarjestelman tulee tuntea ja tiedostaa eri kulttuurieroja ja -taustoja, ettei
asiakkaan tarpeita tulkita missééan tilanteessa vaarin (Alitolppa-Niitamo ym. 2005,
90-91). Yhteiskunnassamme lisdantynyt maahanmuutto on myds edistanyt
hyvinvointipalveluiden  kehitystd  vastaamaan  kotouttamisen tarpeita.
Maahanmuuttopalvelut ovat luonnollisesti jatkuvassa kehityksessa, ja
tarkoituksena olisi luoda toimiva palvelujarjestelm@, joka palvelee niin

kantavaestoa kuin maahanmuuttajiakin. (Tyo-ja elinkeinoministerié 2016.)
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6 KEHITTAMISTYON TOTEUTTAMINEN

6.1 Kehittamistyon eteneminen ja aikataulu

Kehittamistydbmme alkoi jo syyskuussa 2015 ottaessamme yhteyttd On MovE -
hankkeen edustajiin. Olimme kuulleet hankkeesta ja heidan toiminnastaan lasten
likunnan edistamisessa. Olemme molemmat liikunnallisia ihmisia ja halusimme
myds paasta kehittamaan monikulttuurista ty6td, joten hankkeen toiminta tuntui
mieluisalta. Tapasimme toimeksiantajien eli On MovE -hankkeen edustajien
kanssa jo lokakuun alussa, jolloin saimme kuulla hankkeesta tarkemmin. Samalla
tapaamiskerralla myos toive leikkipuistojen osallistamisesta hankkeeseen tuli
esille ja tasta aiheesta muokkautuikin kehittamistyomme aihe. Lokakuun
ideaseminaarissa esittelimme kehittamistydideamme, joka kyseisessa vaiheessa
oli vasta suuntaa antava. Seminaarin jalkeen kavimme tapaamassa Varissuon
kahden leikkipuiston esimiestéa kehittamistyéhon liittyen. Sovimme tapaamisessa
yhdessa kehittamistyon tavoitteet, aikataulut ja toimintamallit sek& hoidimme

kuntoon tarvittavat sopimukset.

Lokakuun aikana laadimme On MovE-hankkeen edustajan kanssa opinnaytetyon
toimeksiantosopimuksen, jossa kavimme yhdessa |api kehittdmistyon
reunaehdot ja tavoitteet. Laadimme my6s Kirjallisen  suunnitelman
kehittamistyollemme, jonka hyvaksytimme tarvittavilla opettajilla. Aloitimme
aiheen teoriaan syventymisen ja tarvittavien materiaalien hankkimisen ajatellen
kirjallisen raportin tietoperustaa. Liikuntatuokioiden suunnitteleminen ja
tutustuminen leikkipuistoihin tapahtui lokakuun aikana ja ensimmaiset
likuntatuokiot toteutimme jo loppukuusta. Kehittdmistydomme alkoi nopealla
aikataululla, silla hankkeen oli tarkoitus lopettaa toimintansa vuoden 2015
lopussa. Nain ollen myo6s meidan kehittamistyémme ajoittui loka-joulukuulle 2015
ja kevaalla 2016 keskityimme kirjalliseen raporttiin. Seuraavalla sivulla olevaan

kuvioon on koottu kehittamistydmme aikataulut ja menetelmat kuukausittain.
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Kehittdmistyon idean tyéstdminen

Toimeksiantajan ja
yhteistydhenkiliden tapaaminen

Liikuntatuokioiden suunnittelu

Liikuntatuokioiden toteutus

(3 toimintakertaa)
Liikuntatuokioiden ja
perhetapahtuman suunnittelu
Perhetapahtuman ja vanhempien
likuntatiedotteen suunnittelu
Menetelmékansion suunnittelu ja
alustava kokoaminen
Liikuntatuokioiden toteutus

(7 toimintakertaa)

Liikuntatuokioiden suunnittelu

Liikuntatuokioiden toteutus (5

toimintakertaa)

Perhetapahtuman toteuttaminen

Vanhempien liikuntatiedotteen
jakaminen

Menetelmékansion kokoaminen ja
jakaminen puistoihin

Kehittdmistydn loppupalaveri

Opinnaytetydn raportin

kirjoittaminen

Valmiin opinnaytetydn esitys

Kuvio 6. Kehittdmistydn aikataulu ja menetelmat.
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Dialoginen keskustelu/
(tapaaminen)

Dialoginen keskustelu/
(tapaaminen, sahkoposti)
Dialoginen keskustelu, Tiedonhaku,
Kirjoittaminen

Kokeileva toiminta, Havainnointi,
Palaute

Dialoginen keskustelu,
Tiedonhaku, Kirjoittaminen
Dialoginen keskustelu,
Tiedonhaku, Kirjoittaminen
Dialoginen keskustelu/
(tapaaminen)

Kokeileva toiminta,

Havainnointi, Kuvakortit, Palaute
Dialoginen keskustelu,
Tiedonhaku, Kirjoittaminen
Kokeileva toiminta,

Havainnointi, Kuvakortit, Palaute
Kokeileva toiminta,
Yhteistoiminnallisuus,
Osallistaminen, Palaute

Tiedottaminen, Osallistaminen

Dialoginen keskustelu,
Kirjoittaminen

Dialoginen keskustelu,
Arviointi, Palaute

Dialoginen keskustelu,
Tiedonhaku, Kirjoittaminen,
Reflektointi

Dialoginen keskustelu, Arviointi,
Palaute
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Jarjestimme liikuntatuokioita talven 2015 aikana viikoilla 42-51 siten, etta olimme
paasaantoisesti keskiviikkoisin Niilo Oravapuun leikkipuistossa ja perjantaisin
Karvataskun leikkipuistossa. Jarjestimme  Kkyseisind paivina useita
likuntatuokioita  leikkipuiston lapsille  puiston aukioloaikana. Naiden
likuntatuokioiden avulla kerdsimme havaintoja, materiaalia ja toimivia
menetelmid kehittdmistehtdvaamme eli liikunnallisen menetelméakansion
suunnitteluun. Kerasimme myos jokaisen yksittaisen toimintatuokion jalkeen
suullista palautetta leikkipuistojen henkilokunnalta ja toimintaan osallistuneilta

lapsilta.

Marraskuussa suunnittelimme menetelmakansion lisdksi my0s perheiden
osallisuuden edistamiseksi jarjestettavaa perhetapahtumaa seka perheille
jaettavaa liikuntatiedotetta. Perhetapahtuma jarjestettiin joulukuussa viikolla 50
ja olimme kutsuneet tapahtumaan leikkipuistolasten perheet. Tapahtumaa
markkinoitiin esitteiden avulla jo hyvissa ajoin ja muistuttelimme perheita
tapahtumasta viela useaan otteeseen joulukuun aikana. Tapahtumassa jacimme
myo6s vanhemmille tarkoitetun kirjallisen liikuntatiedotteen, jonka tavoitteena ol
antaa perheille vinkkeja arkiliikunnan lisdéamiseen. Joulukuun aikana kokosimme
myds menetelmékansion valmiiseen muotoon ja luovutimme sen molempiin
puistoihin tulostettuna seka leikkipuistojen esimiehelle sahkoisessd muodossa
laajempaa levitysta varten. Sahkoéinen versio menetelmakansiosta jaettiin

jokaiseen Turun kaupungin leikkipuistoon.

Viimeisen liikuntatuokiopaivan jalkeen pyysimme yhteisen kirjallisen palautteen
leikkipuistojen henkildkunnalta ja heidan esimieheltdén. Leikkipuistojen esimies
luovutti kirjallisen palautteen kehittamistoiminnastamme joulukuun
loppupalautekeskustelussa.  Kehittamistyon raportin Kirjoitusprosessi alkoi
tammikuussa 2016. Prosessi alkoi tietoperustan kirjoittamisella, jonka jalkeen
helmi-maaliskuussa keskityimme kuvaamaan kehittdmistydmme
prosessikuvausta ja saatuja tuloksia seka kehittdmistyon arviointia. Huhtikuussa
viimeistelimme Kkirjallisen raportin ulkoasua seka Kkielioppia, jonka jalkeen

palautimme valmiin raportin julkaistavaksi.
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6.2 Kehittamistyon menetelmét

Dialoginen keskustelu

Dialogisella keskustelulla tarkoitetaan vuorovaikutusta, jossa kommunikoidaan
toisten kehittamistydhén osallistuvien, mutta myés oman itsensd kanssa.
Menetelméan avulla joukko ihmisia tutkii uutta kehittamistydta monesta eri
nakokulmasta avoimesti kuunnellen seka omia mielipiteitaan ilmaisten.
Dialogisen keskustelun tavoitteena on paasta tulokseen, johon kaikki osapuolet
ovat tyytyvaisia. Dialogiseen keskusteluun sisaltyy vahvasti myds kriittinen
reflektointi, jonka avulla lisdtddn omien ja toisten ndkemysten ymmartamista.
(Toikko & Rantanen 2009, 92-93.) Dialogiseen keskusteluun kuuluvat
erimielisyydet, joita pyritdan ratkaisemaan vyhteisilla kompromisseilla.
Menetelman onnistuminen vaatii osapuolilta sitoutumista kehittdmistyohon ja

halua oppia uusia nakdkulmia.

Kehittamistydssamme avoin dialoginen keskustelu oli tyémenetelména koko
prosessin ajan. Tapasimme leikkipuistojen esimiehen kanssa saanndllisin
valiajoin, jolloin sovimme kehittdmistyon tavoitteista ja odotuksista.
Keskustelimme hanen kanssaan avoimesti toimintatavoista, joita kaytimme
toteutuksessa ja hyvaksytimme suunnitelmamme hanelld. Ennen kehittdmistyon
aloitusta tapasimme seka toimeksiantajan etta leikkipuistojen henkilokunnan ja
heidéan esimiehensd kanssa. Keskustelimme yhdessd toiminnan tavoitteista,
periaatteista ja aikataulusta. Kaytimme dialogista keskustelua myés molempien
leikkipuistojen henkilokunnan kanssa jokaisen liikuntatuokion jalkeen, jolloin
reflektoimme toimintaa sekd otimme vastaan palautetta, jonka mukaisesti
suunnittelimme seuraavan viikon toimintakerran. Dialoginen keskustelu oli lasna
myos kehittdmistyon kirjoittamisprosessissa, silla kavimme yhteista avointa
keskustelua niin kaytdnnodn toiminnan toteutuksesta kuin kirjallisen raportin ja

tuotoksen kirjoittamisesta.
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Kokeileva toiminta ja havainnointi

Kokeileva toiminta tarkoittaa havaintojen tekemista toiminnan aikana, joiden
pohjalta toimintatapaa arvioidaan ja kehitetaan. Kokeilevaan toimintaan sisaltyy
my0s pilotointi, jossa toimintaa kokeillaan ensin rajatussa kohderyhméassa, jonka
jalkeen se otetaan laajemmin kayttooén (Toikko & Rantanen 2009, 100).
Yhdistimme kehittamistydssamme havaintojen tekemisen osallistumiseen, jolloin
ohjaajat tekevat havainnointeja osallistuessaan itsekin toimintaan (Aaltola & Valli
2007, 154-159).

Toteutimme kehittamistyon aikana yhteensa 15 liikuntatuokioita, joita myds
leikkipuistojen henkilokunta havainnoi kanssamme. Leikkipuistojen esimies
havainnoi muutaman toimintakerran puistoissa sekd perheille jarjestetyn
tapahtuman. Yhteisten havainnointien ja  keskustelujen perusteella
muokkasimme  tarpeen  mukaan  toimintatapojamme. Varissuon
leikkipuistotoiminnassa esiintyy paljon monikulttuurisuutta, joten havainnoinnin
avulla saimme toiminnan suunnittelussa tarvittavaa tietoa lasten kielitaidosta ja
ryhméadynamiikasta. Kokeilevan toiminnan ja havainnoinnin avulla selvitimme,
mitka liikunnalliset leikit ja harjoitteet olivat toimivia Varissuon leikkipuistojen
lapsiryhmissa. Naiden tulosten perusteella valitsimme kehittamistehtavaamme eli
kirjalliseen menetelmakansioon siséllytettavat leikit. Kehittdmistyotamme
voidaan pitdéd my0Os pilotointina, silla kokeilimme toimintaa ennen

menetelmakansion laajempaa levitysta.

Muistiinpanot

Kehittamistydbmme sisalsi liikuntatuokioiden seka perhetapahtuman suunnittelun
ja toteutuksen, erilaisten kirjallisten toiden laatimisen sek& yhteistyGtahojen
tiedottamisen. Tastd syystd prosessin dokumentointi oli tarkeda heti
kehittamistybn alusta alkaen. Kirjoitimme  muistiinpanoja  jokaisesta
toimintakerrasta ja tapaamisesta, joiden ansiosta prosessin etenemisen arviointi

oli sujuvaa. Muistiinpanot sisalsivat tapaamisissa ja keskusteluissa esille tulleet
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havainnot, palautteet seka mahdolliset kehittamistarpeet. Olennaisena osana
muistiinpanoissa oli  molempien itsereflektointi omasta toiminnastaan.
Seurasimme muistiinpanojen avulla myos lasten osallistujamaaraa kyseisilla
likuntatuokioilla ja siihen mahdollisesti johtavia syitéd kuten esimerkiksi huono
saa. Muistiinpanot sisaltavat kokonaisuudessaan kehittdmistybn vaiheet ja
prosessin etenemisen, vaikka niitd pidetaankin epéavirallisena kehittamistyon

seurannan valineena (Vilkka & Airaksinen 2003).

Palaute

Palaute on tarked osa kehittamistyota ja toiminnan arviointia seka seurantaa.
Palautteella tarkoitetaan tietoa, jota henkilot saavat suorituksistaan ja sen avulla
toiminnan onnistuneet osa-alueet voidaan sisallyttda pysyviin toimintamalleihin
tai vastaavasti toimintaa muokataan toiveita vastaavaksi (London 2003,11).
Kehittamistydon onnistumisen kannalta saatua palautetta pitdd pystya

hyodyntamaan prosessin etenemisessa.

Saimme jokaisen liikuntatuokion jalkeen suullista palautetta leikkipuistojen
henkilokunnalta, joiden perusteella kehitimme omaa toimintaamme. Palautteen
avulla tarkastelimme kehittamistydn tavoitteiden tayttymista saannéllisesti seka
tarvittaessa  muokkasimme  toimintatapojamme  haluttuun  suuntaan.
Kehittamistyon lopussa saimme my6s leikkipuistojen henkilokunnalta ja
esimieheltd kirjalliset palautteet, jossa toimintaamme oli arvioitu laajemmin.
Leikkipuistojen lapsilta palautetta toiminnasta kysyttiin suullisesti jokaisen
likuntatuokion paatyttyd, ja naiden palautteiden perusteella arvioimme
toimintamme vastaavuutta kohderyhman tarpeisiin. Perhetapahtumassa
oleellisena osana oli myds palautteen kerddminen osallistuneilta perheilta.
Kyseisten suullisten ja kirjallisten palautteiden avulla pystyimme arvioimaan koko

kehittamistydmme onnistumista Turun Varissuon alueella.
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6.3 Liikuntatuokiot Varissuon leikkipuistoissa

Laadimme etukateen huolelliset suunnitelmat tuleville liikuntatuokioille edellisella
viikolla kayttden apuna erilaista teoriaa ja omaa tietamystamme. Alustava
suunnitelmarunko oli jo valmiina ennen varsinaisen toiminnan aloitusta, mutta
vasta tutustuttuamme lapsiin saimme kasityksen heidan taidoistaan ja kehityksen
vaiheistaan. Naiden havaintojen ja leikkipuistojen henkilokunnan tietojen
perusteella suunnittelimme yhdessa monipuoliset liikuntatuokiot niin, etta

saimme luotua positiivista kokemusta liikunnasta jokaiselle yksildlle.

Suunnitelmia laadittaessa otimme huomioon tydntekij6iltd tulleet ideat ja
mielipiteet. Sovimme leikkipuistojen henkilokunnan kanssa, etta liikuntatuokioita
olisi aamupaivan aikana paasaantoisesti kolme erilaista. Taméa sen vuoksi, etta
halusimme antaa lapsille mahdollisuuden vapaaseen leikkiin ja myds siksi, etta
alle viisivuotiaat eivat pysty keskittymaan ohjattuun liikkuntaan kolmen tunnin ajan.
Pyrimme edistamaan lasten liikunnallisuutta myds liikuntatuokioiden valissa ja
lasten toiveiden seka vireystilan mukaan toteutimme tiettyina paivind enemman
likunnallisia leikkeja. Olimme varautuneet etukateen hyvin sdan tuomiin
haasteisiin ja tiedostimme sen, ettda lasten osallistujamaara vaihtelee
puistotoiminnassa paivittdin. Tama toi omalta osaltaan haasteita toiminnan
suunnitteluun, mutta olimme aina valmiita vaihtamaan alkuperaisia

suunnitelmiamme tilanteiden mukaan.

6.3.1 Karvataskun leikkipuiston toimintakerrat

Ensimmaiselle liikuntapéaivalle olimme suunnitelleet eldinkavelya ja
musiikkiliikuntaa. Suurin osa puistoon tulleista lapsista oli alle kaksivuotiaita, joilla
oli suuret erot liikunnallisissa ja motorisissa taidoissa. Osa lapsista ei myosk&aéan
puhunut suomea, mika teki ohjeistuksesta haastavaa. Tasta johtuen paatimme
yhdessa henkilokunnan kanssa muuttaa alustavia suunnitelmia niin, etta jokainen
lapsi ymmartaisi leikin helposti ja toiminta olisi kaikille mukavaa. Paatimme lahted

kokeilemaan taaperokarryilla pujottelua ja pallojen keraysta. ldea leikkiin tuli
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lapsilta, jotka turvautuivat taaperokarryihin heti puistoon saapuessaan.
Suunnitelmien muutos osoittautui onnistuneeksi, silla toiminta oli lapsille
mieluista ja he jaksoivat osallistua koko tuokion ajan toimintaan. Toisella
toimintahetkelld leikimme yhdessa lasten ja henkilékunnan kanssa leikkivarjolla.
Aloitimme toiminnan tutustumalla varjon liikkkeisiin, mutta myohemmin lisdsimme
leikkiin haastetta ja asettelimme palloja varjon paalle. Leikin ideana oli pitd& pallot
varjon paalla mahdollisimman kauan. Lapset pitivat leikista ja innostuivat varjon
ja pallojen liikkeista. Leikkivarjon avulla saimme helposti jokaisen lapsen
osallistettua toimintaan samalla tarjoten iloisia liikkunnallisia kokemuksia.
Leikkipuiston henkilokunta kertoi, etta olivat kayttaneet varjoa vain satunnaisesti.
He ehdottivatkin, etta kayttdisimme jatkossa varjoa mahdollisimman usein ja
monipuolisesti. Saimme my6s henkilékunnalta palautetta lapsilahtdisesta

toimintatavasta muuttaessamme suunnitelmia.

Seuraavalle viikolle olimme suunnitelleet pupujussi-leikin, temppuradan seka
leikkivarjoilua. Pupujussi -leikissa jokaisella lapsella oli oma pesansa, jonne
hanen piti hakea hyppien kuvitteellisia porkkanoita ja salaatteja, jotka olivat
pesien keskella olevalla "kasvimaalla”. Kaikki lapset lahtivat reippaasti leikkiin
mukaan. Pienimmat, alle 3-vuotiaat tarvitsivat luonnollisesti ohjaajan avustusta,
mutta tastd huolimatta leikkid leikittiin peréati kolme kierrosta. Talla kerralla
puistoon saapui uusia lapsia, jotka olivat idltdan 4-5 -vuotiaita. Tasta johtuen
paatimme jakaa lapset kahteen ikdtason mukaiseen ryhmaan, jolloin saimme
toteuttaa pienimmille tarkoitetun temppuradan suunnitellusti ja isommille lapsille

hieman mukautettuna.

Leikkipuiston henkilékunnan toiveesta aloitimme temppuradan muodostamisen
lahes heti pupujussi -leikin loputtua. Tama nakyi lasten keskittymiskyvyn
heikkoutena, silla vapaalle leikille ei ollut toimintojen valissa mahdollisuutta.
Vanhimmat lapset suorittivat radan nopeasti, jonka vuoksi jouduimme tekemaan
nopeasti liséa haasteita rataan. Pienemmilla tahti oli hitaampaa, jolloin my6s
jonoa syntyi ja lasten keskittyminen heikentyi. Jokainen lapsi suoritti vahintaan
yhden kierroksen radalla ja osa jai suorittamaan rataa vield ohjatun toiminnan

jalkeenkin. Leikimme my6hemmin lasten ja henkilokunnan kanssa leikkivarjolla
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ja palloilla. Paastimme lapset myds varjon alle rentoutumaan aikuisten
likuttaessa varjoa lasten ylapuolella. Loppupuolella lapsia oli paikalla enaa hyvin
vahan ja henkilokunta toivoi leikkivarjoa seuraavalla kerralla heti paivan alkuun,

jotta suurin osa lapsista paasisi osallistumaan toimintaan.

Kolmannella toimintakerralla sda oli huono, jonka vuoksi lapsia saapui paikalle
vain kahdeksan. Otimme leikkivarjotuokion sovitusti heti paivan alkuun, joka
osoittautui onnistuneeksi valinnaksi. Toisena suunnitelmana oli jonopalloa
kahdella joukkueella. Vahaisen osallistujamaaran vuoksi paatimme muodostaa
vain yhden jonon, joka teki pallottelusta haastavaa. Osa lapsista osasi vierittaa
pallon haarojen valistd ongelmitta, osalle se tuotti viela hankaluuksia. Vaikka
leikki ei aivan onnistunutkaan, kaikki lapset jatkoivat yrittamista koko tuokion
ajan. Toteutimme myos ensimmaiselle viikolle  suunnittelemamme
musiikkiliikuntatuokion, jossa tarkoituksena oli liikkua musiikin soidessa ja
pysahtya sen loppuessa. Jokainen lapsi ymmarsi ohjeistuksen ja alkujannityksen
halvettyd jokainen lapsi tanssahteli rohkeasti. Neljannella toimintakerralla oli
leikkivarjoilua, pupujussi- ja seuraa johtajaa-leikkid. Pupujussi -leikkia leikittiin
lasten omasta toiveesta ja jokainen lapsi osallistui innokkaasti tuokioon. Seuraa
johtajaa- leikki osoittautui liian haastavaksi ryhman pienimmille lapsille, mutta yli
kolmevuotiaat jaksoivat keskittya leikkiin. Koko leikkipuistopaivan pallottelimme

lasten kanssa tuokioiden valiss& heidan omasta toiveestaan.

Seuraavalla viikolla toteutimme tasapainoharjoittelua ja pallottelua seka tutuksi
tullutta leikkivarjoilua. Tasapainoilutehtaviin kaytettin apuna hernepusseja,
joiden kanssa lasten oli tarkoitus tasapainoilla omien taitojen mukaisesti. Lapset
ovat itse tuoneet esille kiinnostuksen pallotteluun aikuisten kanssa. Tamén
ansiosta suunnittelimme tuokion, jossa henkilokunta ja lapset pallottelivat
yhdessa erilaisia heitto- ja potkutaitoja opetellen. Kuudennen liikkuntapéivan
teema oli kokonaan palloilu. Olimme suunnitelleet jokaiselle toimintahetkelle
erilaisia tapoja kuljettaa tai leikkia pallon kanssa. Opetimme lapsille pallon
kuljettamista kadella, selan takana ja paan paalla pujottelurataa pitkin. Jalleen yli
kolmevuotiaat lapset selviytyivat haasteista ilman aikuisen tukea, pienemmat

kaipasivat selkedmpada ohjeistusta ja apua.
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Toisella tuokiolla harjoittelimme pallon heittdmistéa. Ylospain heittdminen oli
jokaiselle lapselle mutkatonta, mutta vain osa sai pallon kiinni suoraan ilmasta.
Taitoja harjoiteltiin toistojen avulla ja lapset jaksoivat keskittya pallotteluun
odotettua pidempaan. Lopuksi pelasimme lasten ja henkildkunnan kanssa
polttopalloa, joka oli suurimmalle osalle lapsista entuudestaan tuttu peli.
Viimeisena liikkuntapaivana paikalla oli vain yhdeksén lasta, mutta toteutimme
suunnitellusti pujotteluradan pallon kanssa. Jaoimme lapset ryhmiin, jolloin
saimme haastaa vanhemmat lapset kokeilemaan taitojaan. Pienemmat lapset
saivat kayttaa taaperokarryja apunaan pujotteluradassa. Tallakin kerralla otimme
leikkivarjon mukaan, koska lapset olivat sita toivoneet. Jaoimme toiminnan
paattyessda  vanhemmille  tiedotelapun likunnasta ja  luovutimme

menetelmakansion leikkipuiston henkilokunnalle.

6.3.2 Niilo Oravapuun leikkipuiston toimintakerrat

Tassa leikkipuistossa lapset olivat vanhempia kuin toisen leikkipuiston lapset,
mika nakyi luonnollisesti lasten motorisissa taidoissa. Lapset myos kaipasivat
todella paljon auktoriteettia toiminnan ohjauksessa, mikd meidan tuli ottaa
huomioon suunnitelmia tehdessamme. Saimme hyvid neuvoja henkildkunnalta,
siitd miten tatd ryhmaa kannattaa ohjata. Ensimmaisella kerralla olimme
suunnitelleet pallojen kerddmista omiin renkaisiin, seuraa johtajaa -leikkia,
elainkavelya ja leikkivarjoilua. Pallojen keraily sujui alkujannityksen rauettua
hienosti ja lapset olivat innokkaasti mukana toiminnassa. Seuraa johtajaa -
leikisséa aikuinen oli ensin johtaja, jotta ohjeistuksen ymmartaminen olisi
selkeAmpaa kaikille. Taméan jalkeen annoimme lasten olla vuorotellen johtajia,
mik& onnistuikin hienosti. Leikki loppui kuitenkin nopeasti, silla puistoon tuli lisda
lapsia, mika kiinnosti leikkijoita enemman kuin leikin jatkaminen. Elainkavelyssa
oli tarkoitus matkia eri eldinten kavelytyylejd. Lapset leikkivat aktiivisesti ja
keksivat nopeasti uusia elaimid, joiden liikkumistapaa voisi kokeilla. Lopuksi
otimme leikkivarjon, joka oli tdssékin puistossa ollut harvemmin kaytossa. Lapset

olivat innokkaasti myos tassa mukana ja nauttivat uudesta valineesta.
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Seuraavalla viikolla pelasimme polttopalloa ja jarjestimme musiikkilikuntaa.
Polttopallo oli lapsille vieras peli, jonka vuoksi jouduimme kayttamaan aikaa
saantojen ohjeistukseen. Ensimmaisella pelikierroksella sd&nnoét eivat tulleet
tarpeeksi tutuiksi, jonka vuoksi pelasimme toisen kierroksen, mika sujui
huomattavasti mutkattomammin. Musiikkilikunnassa tanssimme ja liikuimme
Frobelin palikoiden tahtiin. Laulut olivat lapsille tuttuja ja kaikki osallistuivat
innokkaasti toimintaan. Lapset halusivat jatkaa musiikin kuuntelua leikkimisen
jalkeenkin. Toisena musiikkituokiona leikimme elefanttimarssia. Tahéan leikkiin
eivat kaikki lapset halunneet osallistua, mutta vapaaehtoisten kanssa leikkia
leikittiin innokkaasti.

Kolmannella kerralla toteutimme juoksukilpailun, hiirenhanta - ja peilileikin. Kaikki
lapset olivat innokkaasti purkamassa energiaa juoksukilpailussa. Kilpailun
edetessd mukautimme saantéja niin, etta lasten piti liikkua hyppien, kontaten ja
vierien maata pitkin. Lapset ihastuivat kilpailuun ja halusivat myéhemmin viela
kilpailla uudestaan. Hiirenhanta ei innostanut lapsia, jonka vuoksi mukautimme
leikkid niin, ettd hyppynarusta tehtiin ohjaajien avustuksella este, jonka yli tai ali
lasten piti paasta. Lapset pitivat tasta ja halusivat jatkaa leikkid suunniteltua
pidempaan. Peili-leikissa kaikki lapset eivat jaksaneet keskittyd koko tuokiota
vaan osa halusi mieluummin leikkia vapaasti omia leikkejaan. Annoimme
halukkaille mahdollisuuden siirtyd omiin leikkeihinsa toisten jatkaessa peili -

leikkia henkilokunnan kanssa.

Seuraavalla viikolla séda oli erittéain sateinen, jonka vuoksi paikalle saapui vain
kaksi lasta ja hekin olivat vain puolisen tuntia puiston aukioloajasta paikalla.
Suunnitelmat muuttuivat ja paatimme juoksuttaa lapsia hetken aikaa, ettei heille
tulisi kylm&. Loppuajan haastattelimme leikkipuiston henkildkuntaa ja saimme
heiltd hyvia ideoita, toiveita ja teoriatietoa liittyen menetelmakansion luomiseen.
Viidennella kerralla olimme suunnitelleet teemaksi palloilun. Teimme
pujotteluradan erilaisien pallottelutyylien kokeiluun. Lapset saivat suorittaa radan
palloa potkien ja vierittden. Kaikki lapset osallistuivat ja toiminta oli jokaiselle
mieluista. Opettelimme myds pallon kasittelyd kokeilemalla, miten pallon saa

heitettya korkealle ilmaan. Opettelimme my6s heittamaéan palloa yla- ja alakautta
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seka ottamaan koppeja. Lapset jatkoivat kesken&én pallottelua ohjatun tuokion
jalkeenkin.

Leikkipuiston henkilokunta oli aikaisemmin toivonut, etta toteuttaisimme
satujumppaa lapsiryhnméan kanssa. Kuudennella kerralla ohjasimmekin lapsille
satujumppaa seka musiikkilikuntaa. Satujumppa sujui hyvin, vaikka osalle
lapsista keskittyminen satuun oli haastavaa. Satujumpassa toinen meista luki
tarinaa toisen nayttaessa lapsille mallia, miten liikutaan. Lapset kokeilivat sadun
aikana myos omia keinoja liikkua. Musiikkilikuntatuokiossa kaytimme valmista
musiikkia Frobelin Palikoilta, joka oli lasten mieleen. Lopuksi tanssimme vapaasti
lasten toivemusiikkia, kuten esimerkiksi Robinia. Viimeiselle toimintakerralle
olimme suunnitelleet ottavamme leikkeja, joita lapset haluavat leikkia. Lapset
ehdottivat leikkivarjoa, pupujussi- ja seuraa johtajaa -leikkeja. Toteutimme
leikkipuiston henkilokunnan kanssa lasten pyynnét ja leikit onnistuivat ilman
ongelmia. Jaocimme tamankin leikkipuiston vanhemmille tiedotelaput likunnasta

ja luovutimme henkilékunnalle valmiin menetelmékansion.

6.4 Perheiden osallistaminen

Toimeksiantajan  puolelta  kehittdmistydomme  tavoitteena oli  my6s
maahanmuuttajataustaisten perheiden osallisuuden ja omaehtoisen liikunnan
edistaminen. Ehdotimme leikkipuistojen esimiehelle, ettd jarjestaisimme
lapsiperheille tarkoitetun tapahtuman, jossa perheet saisivat tutustua toisiinsa
likunnallisen toiminnan avulla. Tama oli esimiehen mielestad loistava ajatus ja
tapahtumaa alettin  suunnitella  yhteisvoimin. Laadimme  mainoksen
perhetapahtumasta ja jaoimme sen leikkipuistojen henkildkunnan kanssa hyvissa

ajoin lasten vanhemmille.

Perhetapahtuma jarjestettiin 9.12.2015 iltapaivalla klo 16-18 valisena aikana.
Tavoitteenamme oli leikkipuistojen esimiehen kanssa osallistaa perheita
yhteisélliseen toimintaan virallisen puistotoiminnan ulkopuolella. Taman vuoksi
ajankohdaksi valikoitui arki-iltapaivd. Suunnittelimme ja valmistelimme

tapahtumaan liikunnallisen radan, jossa oli yhteensa kuusi erilaista ohjeistettua
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rastipistettd. Rastipisteilla oli erilaisia tasapainotehtavia, pallopujottelua,
elainkavelya, tarkkuusheittoa ja hyppelyd. Perheet saivat vapaassa tahdissa
kayda lapi rasteja, jonka jalkeen tarjolla oli mehua ja keksia. Lopuksi pyysimme

myo6s vanhemmilta palautetta tapahtumasta.

Tapahtumapéiva oli sateinen ja pimed, mika toi lisdhaastetta rastien
kokoamiseen. Valaistuksen kanssa oli myos haasteita, koska leikkipuistossa ei
ollut kuin yksi katuvalo, joka ei valaissut koko aluetta. Kaytimme apunamme
kynttilalyhtyja ja olimme my6s varautuneet taskulamppuihin, jos pimeys menisi
lialliseksi. Valmistelimme rastiradan hyvissa ajoin leikkipuistopaivan jalkeen
yhdessa esimiehen kanssa. Olimme kutsuneet noin 30 perhettd mukaan
tapahtumaan, mutta valitettavasti vain nelja perhettd saapui paikalle; kaksi
maahanmuuttajataustaista ja kaksi kantasuomalaista. Leikkipuistojen esimies
kutsui myds laheisesta paivakodista lapsia ja ohjaajia kokeilemaan rastirataa
yhdessa. Kerasimme tapahtumaan osallistuneilta perheiltd ja lapsilta palautetta

alla olevan palautelapun avulla.

Kuva 1. Perhetapahtuman palautelappu.

Tapahtumassa kerattyjen palautteiden mukaan kaikki perheet kokivat

tapahtuman onnistuneeksi ja positiiviseksi kokemukseksi. Osa perheista olisi
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toivonut enemman osallistujia mukaan tapahtumaan ja harmittelivat huonoa
saata. Kahdessa palautteessa kiiteltiin rastien liikunnallisuutta ja sopivuutta
lapsiperheille. Muutamassa palautelapussa oli myods lasten piirtdmia
hymynaamoja ja kukkia kiitokseksi mukavasta iltapaivastd. Omasta mielestamme
perhetapahtuma oli onnistunut, vaikka osallistujaméaara jaikin huomattavasti alle

odotusten.

Kehittamistyon paéattyessa suunnittelimme ja jaoimme yhdessa henkilokunnan
kanssa leikkipuistojen lapsiperheille myo6s liikuntatiedotteen, joka tulostettiin
vihkomuotoon (ks. Liite 1). Tiedotteen tarkoituksena oli lisdtd vanhempien
ymmarrysta siitd, ettd lasten liikuntaharrastus ei aina tarkoita Kalliita
jdsenmaksuja seuroihin, vaan liikuntaa voi toteuttaa perheen kesken arkisten
asioiden ymparilla. Tiedotteen ensimmaisella sivulla on lyhyita tietoiskuja
likunnan merkityksestda ja hyodyista lapsen kehitykselle. Toiselle sivulle
kokosimme kolme erilaista perheliikunnan esimerkkia, joita vanhemmat ja lapset
voivat toteuttaa arjessaan. Viimeiselle sivulle laadimme perheille ns.
likuntapassin taulukkoon, jota vanhemmat voivat paivittdin tayttda lastensa
kanssa. Toivomme, etta tiedotelappu herattaa vanhemmissa ajatuksia seka lisda
heidan tietoisuuttaan liikkunnasta ja sen tuomista positiivisista puolista.
Liikuntatiedotteen avulla myds kiitimme jokaista perhettd yhteistyosta
kehittamistyon parissa.
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7 MENETELMAKANSIO PUISTOTOIMINTAAN

7.1 Menetelmakansion ideointi

Kehittamistydbmme tuotoksena suunnittelimme ja toteutimme liikunnallisen
menetelmakansion, joka on tarkoitettu leikkipuistojen henkilokunnan
tyovalineeksi. Tavoitteenamme oli luoda kaytannonlaheinen menetelméakansio,
joka edistdda ohjattujen liikkuntatuokioiden sisallyttamista henkilokunnan
kaytdnnon tyohon. Aloitimme menetelmékansion alustavan suunnittelun ja
tyostamisen marraskuussa 2015, jolloin keskityimme tiedonhankintaan eri
likuntamuodoista ja -menetelmista. Tutustuimme teoriatietoon myos lasten
motorisista taidoista eri ikédkausina ja jokaiseen ikdan soveltuvista harjoitteista.
Keskustelimme marraskuun aikana molempien leikkipuistojen henkildkunnan
kanssa ja kerasimme heiltd ehdotuksia, toiveita ja kehittdmisideoita
menetelmakansioon liittyen. Keskusteluissa esille nousivat toiveet etenkin

monikulttuurisuuden seka alle 3 —vuotiaiden lasten huomioimisesta.

Lahdimme hyvisséa ajoin suunnittelemaan menetelmakansiota henkilokunnan ja
yhteisty6tahojen toiveiden mukaiseksi ja pyrimme huomioimaan lasten ika- ja
kehitystasot tyoskentelyssd. Huomioimme jo suunnitteluvaiheessa puistoissa
esiintyvan monikulttuurisuuden ja sen vaikutuksen toiminnan toteuttamisessa.
Paadyimmekin laatimaan kehittamistehtdvamme tueksi kuvakortit, joiden
tarkoituksena on edistaa monikulttuuristen lasten ohjeistamista ja osallistamista
yhteisen kielen puuttuessa. Tavoitteenamme oli kokeilla monipuolisesti erilaisia
likuntamenetelmia leikkipuistoissa, jotta saimme hyvan kasityksen siita, mitka
menetelmat olivat toimivimpia. Suunnitteluvaiheessa hyddynsimme erilaista
kirjallisuutta lasten likuntataidoista seka  omia hallitsemiamme
likuntamenetelmida. Suunnittelimme jokaiselle liikuntatuokiolle uusia leikkeja,

mutta sovelsimme usein jo lapsille tutuksi tulleita leikkej& uudestaan.
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7.2 Menetelmé&kansion tyéstaminen

Kehittamistyon aikana tapasimme myos leikkipuistojen esimiesta saanndllisesti
ja kavimme lapi menetelméakansioprosessia ja sen etenemistad. Keskustelimme
kayttamistamme toimintamalleista ja tehdyista havainnoista sekd yhdessa
paatimme jatkotoimenpiteista ja kansion tarkemmasta sisallostd. Havainnoimme
jatkuvasti ohjatuissa liikuntatuokioissa leikkien soveltuvuutta ja toimivuutta
lapsiryhmissa. Naiden havaintojen perusteella menetelmakansioon valikoitui
leikkipuistoissa ~ kaytanndllisiksi  ja  toimiviksi  osoittautuneet  leikit.
Kehittamistydomme oli osaltaan pilotointia, silla kokeilimme ensin erilaisia
tyoskentely- ja likuntamenetelmié rajatussa kohderyhméssa Varissuon kahden
leikkipuiston lapsiryhméassa. Kokeilevan toiminnan jalkeen paadyimme
valitsemaan onnistuneimmat menetelmat kansioon, joka levitettiin laajempaan

kayttoon.

Menetelméakansion tydstamisvaiheessa keskityimme vahvasti kansion ulkoasuun
ja tyyliin, silla henkilokunnan toiveena oli luoda kuvitettu ja varikas kansio, jota
lasten on my6s mahdollista itse selata. P&aadyimme toteuttamaan
menetelmakansion  kuvituksen kokonaisuudessaan itse, jotta saimme
mahdollisuudet luoda kansiosta houkuttelevan lapsille. Keskityimme myds
henkilokunnan toiveeseen pienempien lasten huomioimisesta ja heidén
likunnallisuuden edistamisestd. Pienempien lasten ikataso huomioitiin
kokoamalla kansioon erilaisia soveltamisvinkkeja siind kuvatuille leikeille.
Leikkipuistojen tyontekijat voivat ottaa kyseiset valmiit soveltamisesimerkit
huomioon suunnitellessaan toimintaansa omalle lapsiryhmalleen sopivaksi.
Seuraavalla sivulla olevassa kuvassa esimerkkileikki ja soveltamisvinkki

menetelmakansiostamme.
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KAARMELEIKKI

Muistathan
viistelld
OHJEET: "
Asetetaan useita hyppynaruja
leikkivarjon paalle. Leikitaan, etta narut
ovat kaarmeitd, jotka koskettaessaan
leikkijoita  “purevat”. Leikkijoiden
tarkoituksena on ravistella varjoa samalla
kun jokainen yrittaa itse valttya
kdarmeenpuraisulta.

Haastavuutta leikkiin saadaan varjon
liikkeiden nopeudesta ja aaltojen
suuruudesta.

Kuva 2. Esimerkkisivu menetelmékansiosta.

Kehittamistyon yhteistyokumppaneiden toiveesta menetelmékansiomme ei ole
julkisessa levityksesséa, joten kansio ei kokonaisuudessaan myodskaan sisally
kirjallisen raporttimme liitteisiin. Menetelmakansio sisaltaa erilaisia tasapaino- ja
palloleikkeja, leikkivarjoharjoitteita, musiikkiliikuntaa seka muita
ulkoliikuntaleikkeja (ks. Liite 2). Lasten monikulttuurisuuden huomioimiseksi ja
kielen opettelun tueksi tydstimme menetelmakansion liitteiksi myos kuvakortit
jokaiselle leikille, jotta henkilékunnalla on mahdollisuus kayttdad visuaalista
tydmenetelmaa suullisten ohjeistusten tukena. Kuvakorttien kayttd mahdollistaa
lapsen mielipiteen ilmaisun, vaikka kielellisissa taidoissa olisikin puutteita
(Papunet 2015). Kuvakorttien tarkoitus on nain ollen tukea monikulttuuristen
lasten suomen kielen kehitystd ja toimintaan osallistumista. Laatimiemme
kuvakorttien avulla henkilokunta voi my0s opettaa lapsille leikkien nimi&,
likunnallisia verbeja seka leikeissa esiintyvia elaimia (ks. Liite 3).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Linda Matt6 ja Juulia Salminen




52

7.3 Kansion viimeistely ja luovuttaminen

Palvelutuottajan ja muiden sidosryhm&&n kuuluvien tarpeet ja nakemykset on
selvitettdva, jotta kaikkien osapuolten nékdkulmat on huomioitu. Talla
varmistetaan tuotteen sisdltd vastaamaan tarkoitustaan. Toimeksiantajalla on
erilaisia arvoja ja periaatteita, jotka tulee huomioida asiasisallon ja tyylin
valinnassa. (JAmsd & Manninen 2000, 44-51.) KehittAmistydssamme
puistohenkilékunta ja puistoesimies paasivat vaikuttamaan kansion sisaltéon ja
ulkoasuun yhdessa kaytyjen keskustelujen avulla. Teimme kansioon selkeéan
siséllysluettelon, jonka avulla kansiosta I0ytd& nopeasti haluamansa teeman
mukaiset leikit.

Suunnittelimme kansiota helppolukuiseksi lapsille sekad aikuisille. Jasensimme
kansion vaakatasoon ja kiinnitimme sivut avaimenperien avulla yhteen, jotta
kansio olisi mahdollisimman helposti luettavissa. Lapset pystyvat itse
kaantamaan sivuja ja selailemaan leikkeja, joita he voivat ehdottaa ohjaajille
leikittavaksi. Leikkipuistojen esimies toivoi kansioon myo6s kehittamistydbmme
lyhytta esittelyd alkuun (ks. alla oleva kuva 3).

TERVEHDYS!

Kddessasi on tuore opas, johon olemme
kerdnneet erilaisia ulkoleikkeja ja —
peleja lapsille.

Toteutimme kaytannossa harjoittelun
Turun kaupungin Niilo Oravapuun ja
Karvataskun leikkipuistossa loka-
joulukuussa 2015. Harjoittelun
kokemusten pohjalta tdhidn oppaaseen

on koottu leikkejd, jotka sopivat
kaikenikdisille lapsille. Voit vapaasti

muokata pelien ja leikkien s3antoja
lapsiryhman kehitystason mukaisesti. Liikunnan iloa toivottelevat:

Nauti oppaastal ©® sosionomiopiskelijat Linda Mattd ja
Juulia Salminen

Kuva 3. Menetelmakansion aloitussanat.
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Kokosimme menetelmakansion ensin valmiiksi sahkodiseen muotoon, jonka
jalkeen saimme mahdollisuuden kayttda Niilo Oravapuun leikkipuiston lahella
sijaitsevan pdaivakodin tiloja sen viimeistelyyn. Tulostimme kansion 29 sivua
kahteen kertaan, molempia puistoja ajatellen. Alustavan suunnitelman mukaan
meidan oli tarkoitus koota valmis tuotos reiélliseen kansioon, mutta
suunniteltaessa kansiosta mahdollisimman helppokayttdista lapsille, saimme
leikkipuistojen esimieheltd luvan laminoida sivut. Laminoinnin avulla saimme

kansiosta mahdollisimman vahvan ja kestavan seka helppokayttdisen.

Luovutimme laminoidun ja kayttévalmiin menetelmakansion
yhteistyokumppaneille eli Niilo Oravapuun ja Karvataskun leikkipuistoihin
toiminnan loppuessa joulukuussa 2015. Menetelmékansio luotin  myo6s
sahkoiseen muotoon, jotta levittdminen ja jatkotydskentely olisi vaivatonta.
Luovutimme kansion kehittdmistyon paattyessa sahkoisessd muodossa
Varissuon leikkipuistojen esimiehelle, joka jakoi tuotoksen eteenpdain jokaisen
Turun kaupungin leikkipuiston esimiehelle. Puistojen esimiehet kokoontuivat
aluekokoukseen kevaan 2016 aikana, jolloin myds menetelmékansio otettiin
virallisesti  puistoissa  kayttoon. Valitettavasti emme paasseet itse
henkilokohtaisesti  esittelemaan  tuotostamme  kyseiseen  kokoukseen

aikataulutusongelmien vuoksi.
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8 KEHITTAMISTYON ARVIOINTI JA POHDINTA

8.1 Tuotoksen arviointi ja kehittamismahdollisuudet

Molemmissa Varissuon leikkipuistoissa oli jo entuudestaan erilaisia
likuntakansioita, joista I0ytyi paljon teoriatietoa liikunnan merkityksesta.
Henkilokunta piti kyseisia kansioita kuitenkin lilan laajoina ja epakaytannollising,
silla niissa ei ollut erilaisia leikki-ideoita valmiina. Saamamme kirjallinen palaute
menetelmakansiosta oli kaikin puolin positiivista ja saimme kiitosta siita, etta nyt
lapsille mieluisimmat leikit on koottu samaan kansioon. Leikkipuistojen tyontekijat
pitivat kansiota hyvin toteutettuna ja helppokayttdisend. Molempien
leikkipuistojen  henkilokunta kertoi my6s ottavansa kansion kayttéén

lilkuntatuokioita suunnitellessaan.

Leikkipuistojen esimies antoi myos arvioinnin menetelmakansiostamme ja han ol
tyytyvainen lopputulokseen. Positiivista palautetta saimme hanelta kansion
monipuolisuudesta ja laajuudesta. Erityiskiitoksena mainittiin kansion laminointi
ja varikkyys, joiden ansiosta kansio on myds houkutteleva lapsille ja soveltuu
sailytettdvaksi ulkotiloissa. Leikkipuistojen henkilokunta ja esimies olivat sita
mielta, ettd heidan toiveensa ja kehitysideansa oli otettu huomioon kansiota
suunniteltaessa. Palautteessa kiiteltiin kansiossa olevia soveltamisvinkkeja eri
ikatasoisille lapsille sekd erityismainintaa saivat osakseen laatimamme
kuvakortit. Saimme myds kehittamistyon paatyttyd kuulla, ettd ainakin yhdessa
Turun kaupungin péaivahoitoyksikdssd menetelméakansio oli otettu kayttéon

pienempien lasten ryhmassa.

Meidan mielestdmme menetelmakansio taytti kehittamistybn
suunnitteluvaiheessa asetetut tavoitteet helppokayttdisyydesta ja selkeydesta.
Onnistuimme kokoamaan kansioon ulkoleikkejd monipuolisesti eri osa-alueilta,
jolloin  menetelmakansion kayttdtarkoitus on laajempi. Kansioon valitut
menetelmat ovat melko pitkalti suunnattu yli kolmevuotiaille lapsille, mutta
jokaiseen leikkiohjeeseen on myds laadittu soveltamisvinkkeja pienemmille

lapsille. Olemme molemmat erittain tyytyvaisia luomiimme kuvakortteihin, jotka
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tukevat seka maahanmuuttajataustaisten ettd pienempien lasten osallistamista

toimintaan.

Kokeilevan toiminnan avulla testasimme kahdessa leikkipuistossa lasten kanssa
eri leikkeja ja menetelmia, joista saatavien havaintojen perusteella kansio
koottiin. Pilotointivaihe keskittyi kehittamistyon aikataulun vuoksi vain kahteen
eri lapsiryhmé&an, vaikka menetelmékansio levitettiinkin koko Turun kaupungin
leikkipuistotoimintaan. Uskomme kuitenkin, ettd menetelmakansiosta |0ytyy
jokaiselle lapsiryhmalle mieluisia liikuntaleikkeja ja -harjoitteita, joita henkilokunta

VoI tarvittaessa soveltaa omalle ryhmalleen sopiviksi.

Sahkdinen versio kansiosta antaa mahdollisuudet jatkokehittamiselle, silla
henkilokunta voi koota ja lisdtd kansioon jatkuvasti lisda leikkeja.
Jatkotydskentelyn kannalta painotamme lasten osallisuuden lisddmista kansion
suunnitteluvaiheessa. Lapset voivat esimerkiksi itse kuvittaa kansion leikkeja ja
sadutuksen ansiosta lasten omat tarinat voidaan liittdd osaksi
satuliikuntaleikkeja. Leikkipuistotoiminnassa lapsille suunnattu menetelmakansio
voidaan luoda jokaiselle orientaatioalueelle erikseen kuten esimerkiksi
musiikkikansio ja taidekansio. Kyseista tydmenetelm&é voidaan hyddyntdd myos
leikkipuistotoimintaa laajemmin varhaiskasvatuksessa sekd monikulttuurisessa

tyossa.

8.2 Kehittdmisprosessin arviointi

Kehittamistyon paattyessa pyysimme yhteisen kirjallisen  palautteen
leikkipuistojen henkilékunnalta ja esimieheltd koskien koko prosessin arviointia.
Heiddn mukaansa onnistuimme luomaan hyvan kontaktin kehittdmistyén aikana
tyoyhteis6on, lapsiin ja heidan vanhempiinsa. Enemman uskallusta vanhempien
kohtaamiseen toivottiin etenkin kehittdmistyon alussa, jolloin tutustuminen lapsiin
ja perheisiin oli vasta alkanut. Saimme Kkiitosta vastuullisesta, tarkasta ja
suunnitelmallisesta tyOotteesta, jonka ansiosta kehittamistyd eteni aikataulujen
mukaisesti. Palautteessa tulee esille tydskentelyssamme ulospéin nékynyt halu

ja innostus uusia menetelmia kohtaan, josta saimme kiitosta. Myos
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tiedottamisemme oli ollut heiddn mukaansa selke&éa ja asiallista seka kaikki

toimintasuunnitelmat lapsilahtdisia.

Mielestamme yhteisty6 leikkipuistojen esimiehen kanssa sujui luontevasti ja
onnistuneesti koko kehittamisprosessin ajan. Haneen oli helppo saada yhteytta
tarvittaessa sahkopostin valityksella ja tapaamiset onnistuivat sovittujen
aikataulujen mukaisesti. Leikkipuistojen esimies seurasi toimintaamme myos
muutamana leikkipuistopaivana seka perhetapahtumassa koko toiminnan ajan.
Onnistunut  yhteistyd valillamme mabhdollisti kehittdmistybn etenemisen

tavoitteellisesti ja aikataulujen mukaisesti.

Molempien leikkipuistojen tydntekijat ottivat meidat heti osaksi tydyhteiséa ja
kohtelivat meita tasa-arvoisina tyontekijoind. Koimme kuitenkin hieman haasteita
heidan osallistamisessaan kehittamistyoprosessin alkuvaiheissa, silla saimme
tyontekijoiltd melko “vapaat kadet” toiminnan suunnittelussa. Oma
aktiivisuutemme ja suullisen palautteen keraaminen jokaiselta toimintakerralta
kuitenkin ~ tuotti  tulosta ja  saimme  henkilokunnan  osallistettua
kehittamistoimintaan. Lopulta saimmekin tyontekijéilta hyvid kehitysideoita
menetelmakansioon, liikuntatuokioihin  seka perhetapahtumaan liittyen.
Leikkipuistojen tyontekijat olivat jokaisessa liikuntatuokiossa mukana ja kavimme

yhteista keskustelua havainnoista seka toiminnan arvioinnista.

Kahdenkeskinen yhteistydmme sujui alusta lahtien moitteettomasti, silla olimme
molemmat aidosti kiinnostuneita kehittamistydstd. Prosessin alkuvaiheessa
jacimme vastuualueet keskenamme, mika helpotti aikataulussa pysymista ja
yhteisty6tahojen valista tiedottamista. Keskustelimme avoimesti kehittdmistyon
tavoitteista, etenemisesta ja arvioinnista koko prosessin ajan, mink& ansiosta
saimme molempien ndkdkulmat huomioitua tyoskentelyssa. Yhteistyomme oli
tasavertaista ja luontevaa suunnitteluvaiheesta aina kirjallisen raportin
tyostamiseen, mika teki kehittamistydsta onnistuneen ja mukavan kokemuksen

molemmille.
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8.3 Ammatillinen kasvu

Ammattieettisyydella tarkoitetaan kyky&d pohtia ja kyseenalaistaa omaa
toimintaansa. Kehittamistydssa tulee tarkastella kaytettyjen tydmenetelmien
soveltuvuutta ja perustumista hyvaan elaméaan. (Talentia 2009,6.) Teimme
kehittamistyomme kahdestaan ja uskomme tdméan vahvistavan ammattieettista
tyoskentelyamme. Omat mielipiteet tuli selittdd toiselle ymmarrettavaksi ja
samalla arvostaa toisen nakokulmaa asioihin. Kaikki kehittamistyon aikana tehdyt

paatokset olivat huolellisesti eettisyyden kannalta pohdittu ja perusteltu.

Valmistumme molemmat sosionomeiksi (AMK) lastentarhanopettajan
patevyydelld ja uskomme kehittdamistyon aikana opittujen asioiden antavan meille
varmuutta toimia kummankin ammattinimikkeen alla. Kehittamistyon aikana
opimme paljon etenkin maahanmuuttajataustaisten lasten ja perheiden
kohtaamisesta. Meilla kummallakaan ei ollut entuudestaan kokemusta
monikulttuurisesta tydsta ja halusimmekin kehittdd taitojamme Kkulttuurien
kohtaamisessa. Tutustuimme kehittdmisty6én aikana moniin monikulttuurisessa
tyossa kaytettyihin menetelmiin, joista on varmasti meille molemmille jatkossa

hyotya.

Opimme myos kehittdmistydprosessin aikana tyodyhteisdssa toimimisesta
yhteisten tavoitteiden tayttymiseksi. Kehittdmistyd® oli meille molemmille
henkilokohtaisesti tarked prosessi, silla halusimme omalla toiminnallamme olla
mukana edistamassa niin  maahanmuuttajaperheiden  integroitumista
yhteiskuntaan kuin lasten likunnallisuutta  ja sen merkitysta
varhaiskasvatuksessa. Meista molemmat tulevat varmasti tulevaisuudessa
omassa tydssaan keskittymaédn maahanmuuttajataustaisten perheiden ja lasten
kohtaamiseen. Taman opettavaisen kehittamistydon myota lahdemme molemmat

likuttamaan ja osallistamaan lapsia varhaiskasvatuksen tyokentélle.
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Liite 1

Liite 1. Liikuntatiedote vanhemmille

LIIKUTA LASTA!

TIEDOTE VANHEMMILLE LIIKUNNAN
MERKITYKSESTA
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TIESITKO TAMAN?

Paivittain toteutuva liikunta kehittda muun muassa
lapsesi:

o Fyysista kasvua ja kokonaisvaltaista kehitysta

o Motorisia taitoja, hahmotuskykya seka
hermostoa

o Lapsesi mindakuvaa ja itseluottamustal

4 N )

Lilkunta on lapselle Leikki-ikdisen lapsen
luontainen tapa oppia, tulisi liikkua vahintaan
tutkia ja kehittya! 2 tuntia paivassal

\_ /ANG /
4 N N

Koko perheen

Lilkunta luo lapselle liikkuminen tukee
onnistumisen jailon lapsen
tunteita! liikkuntatottumusten

kehittymista!

- /ANG J
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ESIMERKKEJA MITEN VOIT TOTEUTTAA ARKISIN
LIIKUNTAA LAPSEN KANSSA:

AAMUJUMPPA:

Alla oleva laulu lauletaan Ukko-Nooan savelelld. Samalla leikitaan
sanojen mukaan.

”Kadet yl6s, kadet alas, kadet sivulle.

Ensin menndan kyykyyn, sitten noustaan pystyyn.
Kadet ylos, kadet alas, kadet sivulle.
Hyppaa eteen, hyppaa taakse, hyppaa paikalla.
Taivu sitten eteen, taivu myoskin taakse.

Hyppaa eteen, hyppaa taakse, hyppaa paikalla.”

LIKUNTA MUSIIKIN AVULLA:

Aikuinen laittaa musiikin soimaan, jonka aikana perheenjasenet
saavat liikkua vapaasti musiikin tahdissa. Kun aikuinen pysayttaa
musiikin, tulee jokaisen pysahtya aivan paikoilleen. Musiikin
jatkuessa saa taas liikkua.

PALLOTTELU:

Voit lahtea lapsesi kanssa esimerkiksi pihalle, laheiselle kentalle
tai pellolle potkimaan palloa. Lapsi voi opetella kanssasi
syottamaan, ohjaamaan, kuljettamaan ja hallitsemaan palloa.
Pallotteluun voi osallistua koko perhe, jolloin pelaajia on
enemman.

Opeta lastasi hyotyliikkumaan — samalla hyodyt itsekin!
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LIIKUNTAPASSI PERHEELLE!

Kiinnittakaa viikon ajan huomiota perheenjasenten liikkumiseen.

Aseta tarra tai hymynaama suoritetun toiminnan kohdalle!

MA |TI |KE |TO |PE |LA |SU

Kauppaan/puistoon kavellen

Pihaleikkeja koko perheen voimin

Yhdessa metsaretkelle/pulkkamakeen

Reipas kavelylenkki

Roskien ulosvienti

Siivoaminen

Portaat hissin sijasta

KIITOS YHTEISTYOSTA JA
LIIKUNNALLISTA UUTTA VUOTTA 2016
TOIVOTTAVAT:

Sosionomiopiskelijat Linda ja Juulia
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Liite 2. Menetelmakansion sisallysluettelo

SISALLYSLUETTELO

Aloitussanat 1
Palloleikkeja 2
Leikkivarjo 5
Tasapainoleikkeja 10
Musiikkilitkunta 15
Muita ulkoleikkeja 19
Liitteet:

Kuvakortit
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Liite 3. Menetelmakansion kuvakortit
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LASKEA VIERITTAA POTKAISTA

HEITTAA PALLO SUUNNISTUS
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MUSIKKI HYPPIA YHDELLA JALALLA

MENNA KYYKKYYN ‘
TEMPPURATA LEIKKIVAR]JO
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YILI ALI |

t ' 1
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HARAKKA MITTARIMATO
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