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Varhaiskasvatuksella on merkittivd asema lasten kestdvai kehitystd edistidvien arvojen,
asenteiden ja tapojen tukemisessa. Kasvatuksella on tirked vaikutus tulevaisuuteen.
Tutkimuksissa on todettu, ettd lapsuuden myonteisten ympéristokokemusten ja aikuisidn
ympdéristostd huolehtimisen vililld on selked yhteys. Lapselle varhain muodostuneet
kestdvin kehityksen arvot, asenteet ja tavat kulkevat mukana eldmin eri tilanteisiin, ja
ne luovat pohjan myohemmalle ympaéristosuhteelle.

Opinndytetyon tydeldmétaho oli  kunnallinen péivdkoti Lénsi-Uudellamaalla.
Opinndytetyd oli toiminnallinen, ja se koostui kehittimispainotteisesta produktiosta ja
kirjallisesta raportista. Produktiona toteutettiin kolme erilaista kestdvan kehityksen
toimintatuokiota kahdelle pdivikodin lapsiryhmélle ja ryhmien kasvattajille.
Toimintakertoja oli yhteensd kuusi ja toiminta-aika oli kerralla noin puoli tuntia.
Ryhmien lapset olivat idltddn 3—5-vuotiaita. Opinndytetyon tavoitteena oli suunnitella,
toteuttaa ja arvioida itse ideoitu produktio.

Toimintatuokioiden aiheet liittyivit kestdvén kehityksen kulttuuriseen, ekologiseen ja
taloudelliseen ulottuvuuteen. Tuokioiden aiheet olivat matka Brasiliaan, jatteistd
huolehtiminen ja kierrdtys sekd vesi ja veden sddstiminen. Toiminnan tarkoitus oli
rikastuttaa lasten kokemusmaailmaa tutustuttamalla heitd kestdvdn kehityksen eri
teemoihin, herdtelld pdivikodin kasvattajien ajatuksia kestdvdn kehityksen
kasvatuksesta ja innostaa kasvattajia siten, ettd he saisivat toteutettujen
toimintatuokioiden kautta ideoita kestdvdn kehityksen toteuttamiseen paivéikodissa.
Produktio toteutettiin tammikuussa 2016.

Tavoitteiden saavuttamista arvioitiin toiminnassa mukana olleiden péivikodin
kasvattajien tdyttdimien arviointilomakkeiden ja lasten antaman palautteen avulla.
Produktion suunnittelua ja toteutusta arvioitiin myds itsearviointilomakkeella.
Palautteiden mukaan produktio oli onnistunut ja tavoite toteutui. Palaute tuokioista oli
positiivista. Lapset olivat kiinnostuneita ja innostuneita tuokioista ja aiheet herattivit
ajatuksia lapsissa. Kasvattajien mielesti tuokioiden aiheet olivat tirkeitd ja ajankohtaisia
ja toteutustavat mielenkiintoisia. Kasvattajat kertoivat saaneensa uusia ajatuksia ja
ideoita kisiteltyjen aiheiden toteuttamiseen. Produktio koettiin pédivdkodissa
merkittaviksi, koska pdivdkoti on suunnittelemassa kestdvin kehityksen kasvatusta
seuraavalle toimintakaudelle.

Opinndytetyon teoreettinen viitekehys rakentui varhaiskasvatuksen mairittelystd, sekd
varhaiskasvatusta ohjaavien arvojen ja asiakirjojen, varhaiskasvatuksen oppimisen
sisdltdalueiden ja lapselle ominaisten toimintatapojen tarkastelusta. Teoreettisessa
osiossa kasiteltiin myos kestdvédn kehityksen madritelmad, sen neljdd eri ulottuvuutta ja
kestivan kehityksen kasvatusta seka esiteltiin kestévin kehityksen kasvatuksen erilaisia
toimintamalleja ja hankkeita. Liséksi esiteltiin opindytetydprosessin eri vaiheet.

Asiasanat: varhaiskasvatus, kestdvé kehitys, kestdvin kehityksen kasvatus, osallisuus



ABSTRACT

Edis, Lotta. Sustainable Development Education in Kindergarten. Lessons for Children. 69 p., 4
appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2016. Diaconia University of Applied
Sciences. Degree Programme in Social Services, Option in Social Services and Education.
Degree: Bachelor of Social Services + Early Childhood Teacher Qualification.

Early childhood education has a remarkable position in supporting values, attitudes and habits
related to sustainable development. Education has an important effect on the future. Researchers
have found out that there is a clear connection between having positive experiences of the
environment as a child and caring for the environment as an adult. The values, attitudes and
habits of sustainable development experienced in early childhood follow a person to different
situations of life and create a basis for the environmental relationship later.

The thesis was carried out in a communal day care centre located in the municipality of Western
Uusimaa, Finland. The thesis was a functional one, consisting of a development-focused
production and a written report. In the production three different lessons related to sustainable
development were carried out for two day care groups and their educators. There were six
lessons altogether and each of them lasted for approximately half an hour. The children of the
groups were 3—5 years of age. The aim was to plan, carry out and assess a self-created
production. The themes of the lessons were part of the cultural, ecological and economic scope
of sustainable development. The subjects were a journey to Brazil, disposing of waste and
recycling as well as water and its saving. The purpose of the activities was to enrich the
experience world of the children by getting to know different themes of sustainable
development and to inspire and raise awareness amongst the day care educators to promote
sustainable development education. The aim of the lessons was to give the staff ideas for
realising sustainable development in the day care centre. The production was carried out in
January 2016.

Achieving the objective of the production was assessed through evaluation forms filled in by the
participating educators and through feedback from the children. The planning and the
achievements in the process were also estimated using a self-assessment form. According to the
feedback the production was successful and the objective was achieved. The feedback of the
lessons was positive. The children were enthusiastic about the lessons and the themes inspired
them a lot. According to the educators the themes of the lessons were important and topical and
the methods of implementation were considered interesting. The educators said that they had
got new thoughts and ideas to carry out the themes of sustainable development. The production
was regarded as significant because the day care centre is planning sustainable development
education for the following term.

The theoretical framework of the thesis was based on the following: the definition of early
childhood education, examination of the values and documents guiding early childhood
education, the contents of early childhood learning and examining the child’s way of acting. In
the theoretical part the following aspects were also dealt with: the definition of sustainable
development, its four different dimensions and sustainable development education. Besides
various operating models and projects of sustainable development education were explained.

Keywords: early childhood education and care, sustainable development, sustainable
development education, participation
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1 JOHDANTO

Maailmamme on suurten haasteiden edesséd: videstd kasvaa, ympdristd vaurioituu ja
luonnonvarat kéyvét niukemmiksi. Olisi tirkedd, ettd kestivd eldméntapa ja sen
mukaiset arvot, asenteet, toiminta ja kaytdnnot saisivat enemmin huomiota.
Ihmisaivojen hermoradat ja kytkennit kehittyvit nopeasti ja jo ennen kouluikédé hankitut
kokemukset muovaavat lasten asenteita, arvoja, kdyttdytymistd, tapoja, taitoja ja
identiteettid koko elinidksi. Tédmdn takia lasten ensimmaéiset elinvuodet ovat
ensiarvoisen tirkeitd. Niiden aikana voi viritd rakkaus luontoon ja lapsi voi omaksua
tapoja ja tottumuksia, jotka tukevat kestivdd eldméntapaa. (Pramling Samuelsson &

Kaga 2010, 93.)

Varhaiskasvatuksella on tirked merkitys kestdvin kehityksen kasvatuksessa. Sen rooli
on merkittdvd, kun rakennetaan tulevaisuuden yhteiskuntaa. Varhaiskasvatus voi tukea
kestidvaa kehitystd edistdvid arvoja ja asenteita, joiden varaan lapsen identiteetti osaksi
rakentuu. Lapselle varhain muodostuneet arvot ja asenteet muodostavat eldméankulkua
madrittdvin pohjan, jonka avulla hahmotetaan oikeaa ja védrdd. Pienestd pitden
omaksutut tavat siirtyvdt lasten mukana eldmén eri tilanteisiin: ne kulkeutuvat
paivikodista ja koulusta kotiin ja sdilyvit mielessd sekd toiminnassa vanhempanakin.
(Salonen 2012, 12.) Varhaislapsuus ennen kouluikdd on ihmisen arvojen ja
eldméntapojen muotoutumisen kannalta erittdin tdrked. Varhaislapsuudessa muodostuu
pohja myohemmalle ympéristosuhteelle ja aikuisuuden ympaéristdasenteelle. (Nordstrom

2004, 118.)

Toiminnallisen opinndytetyoni aihe oli kestdvdn kehityksen kasvatus pdivikodissa ja
yhteistydtahona  oli  kunnallinen  péividkoti  Lénsi-Uudellamaalla.  Toteutin
kehittdmispainotteisena  produktiona  kolme  erilaista  kestivdn  kehityksen
toimintatuokiota péivdkodin kahdelle eri lapsiryhmille ja ryhmien kasvattajille.
Toimintakertoja oli yhteensd kuusi ja toiminta-aika oli kerralla noin puoli tuntia. Lapset
olivat idltdén 3—5-vuotiaita. TyOni tavoitteena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida itse
ideoimani produktio. Tuokioiden aiheet liittyivdt kestdvdn kehityksen kulttuuriseen,
ekologiseen ja taloudelliseen ulottuvuuteen. Tuokioiden aiheet olivat matka Brasiliaan,

jatteistd huolehtiminen ja kierrétys seki vesi ja veden sdédstiminen.



Toiminnan tarkoitus oli rikastuttaa lasten kokemusmaailmaa tutustuttamalla heitd
kestdvén kehityksen eri teemoihin, herdtelld pidivikodin kasvattajien ajatuksia kestdvin
kehityksen kasvatuksesta ja innostaa kasvattajia siten, ettd he saisivat

toimintatuokioiden kautta ideoita kestdvin kehityksen toteuttamiseen paivikodissa.

Opinndytetyon aihe nousi yhteistyopdivikodin tarpeista. Pdivdkodissa kestdvéin
kehityksen kasvatus on ollut suunnittelutasolla, eikd se ole eldnyt arjessa mukana.
Péivikodin kehitystarpeena oli saada kestdva kehitys ndkyvimmaksi sen toiminnassa.
Opinndytetyoni aiheen valintaan vaikutti my0s se, ettd tavoittelen opinnoissani
lastentarhanopettajan pitevyyttd ja koen kestdvian kehityksen kasvatuksen tdrkedksi
osaksi pdiviakodin kasvatustyotd. Péaddyin tekemddn toiminnallisen opinndytetyon,
koska tdmi ratkaisu palveli mielestdni parhaiten kohderyhmii ja tuki samalla myos

omaa ammatillista kasvuani.

Opinndytetyoni koostuu produktiosta ja opinndytetyOraportista. Raporttini teoreettisessa
osiossa kisittelen varhaiskasvatuksen kisitettd, varhaiskasvatusta ohjaavia arvoja ja
asiakirjoja, oppimisen siséltdalueita varhaiskasvatuksessa ja lapselle ominaisia tapoja
toimia. Kolmannessa luvussa tarkastelen kestdvian kehityksen késitteen maaritelmaa ja
sen neljdd eri ulottuvuutta sekd kestdvdn kehityksen kasvatusta sitd ohjaavien
asiakirjojen ja lasten osallisuuden ndkokulmasta. Kolmannen luvun lopussa esittelen
erilaisia kestdvéin kehityksen kasvatuksen toimintamalleja ja hankkeita. Teoriaosuuden
jilkeen kerron opinnidytetyoprosessin eri vaiheista. Raportin lopussa pohdin kestdvin
kehityksen kasvatuksen kehittimistyohon liittyvid ajatuksia, opinndytetyoni eettisyyttad

ja luotettavuutta sekd omaa ammatillista kasvuani.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Mita varhaiskasvatus on

Varhaiskasvatus on hoitoa, kasvatusta ja opetusta. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on
tukea lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista. Jokainen alle kouluikédinen lapsi on
oikeutettu saamaan varhaiskasvatusta. Koulun aloitusta edeltdvd esiopetus on myos
varhaiskasvatusta ja siithen osallistuminen tuli velvoittavaksi 1.8.2015. (Opetus- ja

kulttuuriministerio i.a.)

Hoito, kasvatus ja opetus painottuvat eri tavoin eri-ikéisilld ja eri kehitystasolla olevilla
lapsilla, ja ne  muodostavat lapsen  arjessa  ehedn  kokonaisuuden.
Kasvattajahenkilokunnan nikemys tdstd kokonaisuudesta ohjaa kasvattajien toimintaa.
Hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuus on suunnitelmallista vuorovaikutusta ja
yhteistoimintaa, jossa lapsen omacehtoisella leikilli on keskeinen merkitys.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.)

Valtakunnallisten linjausten mukaan varhaiskasvatusta jarjestetdan
varhaiskasvatuspalveluissa, joista tirkeimmait ovat pdivékotitoiminta, perhepdivdhoito
sekd erilainen avoin toiminta. Nditd palveluita tuottavat kunnat, jérjestot, yksityiset
palveluntuottajat ja seurakunta. Esiopetus tarkoittaa suunnitelmallista opetusta ja
kasvatusta, jota jdrjestetdin  vuotta ennen oppivelvollisuuden alkamista.
Varhaiskasvatuksen piiriin kuuluvat myds oppivelvollisuusikéiset lapset, jotka kayttévat

varhaiskasvatuspalveluita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11-12.)

Varhaiskasvatuksen henkildstd muodostaa moniammatillisen kasvattajayhteison, jonka
jokaisella yksittdiselld kasvattajalla ja koko yhteisolld on oltava sekd vahva
ammatillinen osaaminen ettd tietoisuus arvoista ja eettisistd periaatteista. Nami ovat
laadukkaan varhaiskasvatuksen perusedellytyksid. Jotta perheiden ja kasvattajien
kasvatustehtdavd muodostaa lapsen kannalta mielekkddn kokonaisuuden, tarvitaan
vanhempien ja kasvatuksen ammattilaisten kiintedé yhteistyotéd, kasvatuskumppanuutta.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.)



Varhaiskasvatuksella on suuri merkitys lapsen kehitykselle ja oppimiselle, ja se
muodostaa perustan yksilon myohemmélle kehitykselle. Varhaiskasvatusikdisen lapsen
ikdvaihe on erityinen. Silloin lapsen kehitystarpeet ovat erilaiset kuin myohemmin
kouluidssd. Kehittyminen varhaiskasvatusidssd on nopeaa ja muuntuvaa, koska aivot
kehittyvit tdlloin ldhes tdyteen kapasiteettiinsa. Lapsen kehitys ja oppiminen
varhaislapsuudessa on nopeaa kaikilla kehittymisen alueilla, kuten kdvelemisessd,
puhumisessa, itsetunnossa, ndkemyksissd maailmasta ja moraalikdsityksissi.
Varhaislapsuudessa yksilo eldéd kriittistd ja samalla haavoittuvaa vaihetta juuri niilla

alueilla. (Ojala 2015, 1.)

2.2 Varhaiskasvatusta ohjaavat arvot ja asiakirjat

Kansainviliset lapsen oikeuksia madrittdvit sopimukset ja kansalliset sdddokset
muodostavat arvopohjan suomalaiselle varhaiskasvatukselle. Lasten inhimillistd kasvua
ja kehitystd turvaava Lapsen oikeuksien yleissopimus tuli laintasoisena sdddoksend
Suomessa voimaan vuonna 1991. Tamén sopimuksen arvoista keskeisin on lapsen
thmisarvo. Tdhdn arvoon liittyy neljd yleisperiaatetta: syrjintdkielto ja lapsen tasa-
arvoisen kohtelun vaatimus, lapsen etu, lapsen oikeus eldméin ja tdysipainoiseen
kehittymiseen ja lapsen mielipiteen huomioon ottaminen. Suomen varhaiskasvatuksen
keskeisten periaatteiden mukaan lapsella on oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin, oikeus
turvattuun kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen, oikeus turvattuun ja terveelliseen
ympaéristoon, jossa voi leikkid ja toimia monipuolisesti, oikeus tulla ymmarretyksi ja
kuulluksi ikdnsd ja kehitystasonsa mukaisesti, oikeus saada tarvitsemaansa erityistd
tukea ja oikeus omaan kulttuuriin, &didinkieleen ja uskontoon tai katsomukseen.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 12.)

Varhaiskasvatuksen yleisestd suunittelusta, ohjauksesta ja valvonnasta sekéd
lainsddddnnon valmistelusta vastaa opetus- ja kulttuuriministerio (Opetus- ja
kulttuuriministerié i.a). Varhaiskasvatusta ohjaavat valtakunnalliset ja kunnan omat
asiakirjat. Valtakunnallista ohjausta ovat lakien, asetusten ja valtion linjausten lisdksi
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005) ja esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet. Kuntien toteuttama varhaiskasvatus perustuu valtakunnalliseen ohjaukseen.

Kuntien varhaiskasvatusta tukevat myos kuntien omat varhaiskasvatuksen linjaukset ja
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strategiat. Kunnat laativat nédiden pohjalta oman varhaiskasvatussuunnitelman tai
yhteisen  varhaiskasvatussuunnitelman  muiden  kuntien = kanssa. = Kuntien
varhaiskasvatussuunnitelmien  jatkumona  on  jokaisen  pdivdkodin = oma
varhaiskasvatussuunnitelma ja esiopetussuunnitelma, jotka kuvaavat
yksityiskohtaisemmin yksikdn toimintaa. Liséksi on lapsen henkilokohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma ja esiopetussuunnitelma, jotka laaditaan vanhempien
kanssa yhdessd. Nadméd henkilokohtaiset suunnitelmat ohjaavat lapsikohtaisesti
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toteuttamista. (Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet 2005, 8-9.)

Varhaiskasvatusta koskevaa lainsdddant6d uudistetaan parhaillaan. Laissa sdddetiddn
lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen ja korostetaan lapsen etua varhaiskasvatusta
jérjestettdessd. Laissa uudistetaan varhaiskasvatuksen tavoitteita sekd vahvistetaan
lapsen ja vanhempien osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia. Ensimmaiset muutokset
tulivat voimaan 1.8.2015. Lainsdddannon lisdksi opetushallituksessa on kéynnissa
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden uuditusty6. Kunnat, kuntayhtymit ja muut
varhaiskasvatuspalvelujen tuottajat laativat valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta omat suunnitelmansa ja ne on

tarkoitus ottaa kayttoon 1.8.2017. (Opetus- ja kulttuuriministerio i.a.)

2.3 Oppimisen siséltdalueet varhaiskasvatuksessa

Lapsi oppii jatkuvasti arjen erilaisissa tilanteissa. Varhaiskasvatuksen oppimisen
sisdltdalueet voidaan jakaa toisiaan tdydentdviin osa-alueisiin eli sisdll6llisiin
orientaatioihin,  jotka  pyrkivdt  vastaamaan  varhaiskasvatussuunnitelmassa
esiopetussuunnitelman ja myohemmin perusopetuksen oppiainekohtaisia tavoitteita ja
sisdltojd. Orientaatioiden aiheet ja sisdllot liitetddn lasten arkeen, ldhiympéristoon ja
kokemuksiin niin, ettd lapset voivat tehdd asioista havaintoja ja muodostaa omia
késityksiddn. Oppimisen sisdltdalueet varhaiskasvatuksessa ovat matemaattinen,
luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen ja uskonnollis-
katsomuksellinen orientaatio. Néiden sisdltdalueiden avulla pyritddn turvaamaan
lapselle maailmasta syntyvdn kuvan monipuolisuus, eheys ja kokonaisvaltaisuus.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 26-27.) Tarkoitus ei ole, ettd lapsi
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opiskelee oppiaineiden siséltdjd sindnsd. Tavoite on antaa lapselle vilineitd ja
valmiuksia perehtyd, ymmaértdd ja kokea ympéardivan maailman monimuotoisia ilmidita.

(Ojala 2015, 63.)

Matemaattiset tiedot ja taidot alkavat kehittyd jo varhaislapsuudessa ja muodostavat
pohjan, jolle mydhempi matemaattinen oppiminen rakentuu. Ndma taidot koostuvat
monista osataidoista, jotka muodostavat taitohierarkian, joka muovautuu ja kehittyy
jatkuvasti. Matemaattisen ajattelun kehittyminen rakentuu luokittelun, vertailun ja
jarjestykseen asettamisen pohjalle. Laskemisen perustana ovat méérd, lukusanat ja
numeromerkit. Varhaiskasvatuksessa matemaattisten asioiden oppiminen tapahtuu
arkieldmén tilanteissa leikinomaisesti konkreettisten lapsille tuttujen ja kiinnostavien
materiaalien, esineiden ja vilineiden avulla sekd vuorovaikutuksessa toisten kanssa.
(Vuorio 2010, 135.) Lasten matemaattisten taitojen harjoittelemisessa korostuu lasten
omakohtainen kokemus ja toiminta. Lapsi voi saada kokemuksia matemaattisista
asioista leikkimisen, litkkumisen, tutkimisen, taiteellisen kokemisen ja tyotehtidvien
kautta. Yleensd tilanteiden sisdltdmi matematiikka tulee esille vasta toiminnan aikana.
Esimerkiksi perustoiminnot, kuten pukeminen ja ruokailu, voivat sisdltdd monenlaista

matemaattista toimintaa. (Mattinen 2011, 219; Vuorio 2010, 150.)

Luonnontieteellisen orientaation aiheet moninaisine ilmidineen, eldimineen ja
kasveineen eri vuodenaikoina ovat lapsen l&hiympdristossd sisdlld ja ulkona
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 28). Luonnonilmidihin ja niihin
vaikuttavien tekijoiden tutustumisessa keskeisid taitoja ovat havainnoiminen,
tutkiminen ja kokeileminen. Luonnontieteellisen orientaation sisdltéjen suunnittelussa
keskeisid menetelmid ovat ldhiympériston hyddyntiminen ja kontrolloitujen
olosuhteiden kautta tutkiminen ja syy-seuraussuhteiden havainnointi. (Heikka, Hujala &

Turja 2009, 30.)

Historiallis-yhteiskunnallisessa oppimisen sisdltdalueessa tutustutaan ldhiympériston
kohteisiin ja ndhtdvyyksiin ja rakennetaan merkityksid nykyhetken ja menneisyyden
ilmidille. Lapsi oppii omasta ldhikulttuuristaan tekemélld havaintoja ja toimimalla
omassa yhteis0ssddn. Lapsen arvomaailman, identiteetin ja yhteisdllisen ndkemyksen
muodostumisessa tirkedssd roolissa ovat myOs omat kulttuuriperinteet ja media.

Kasvatuksessa tulee huomioida myds lasten oma kulttuuri. (Heikka ym. 2009, 32.)
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Esteettisen oppimisen sisdltdalue on laaja. Tdmad sisdltdalue avautuu havaitsemisen,
kuuntelemisen, tuntemisen ja luomisen sekd kuvittelun ja vaiston avulla. Orientaation
kohteista syntyy lapselle kauneuden, harmonian, melodian, rytmin, tyylin, jdnnityksen
ja ilon sekd nididen vastakohtien kautta omakohtaisia aistimuksia, tuntemuksia ja
kokemuksia. (Varhaiskasvatussuunniteman perusteet 2005, 28.) Esteettisessd
sisdltdalueessa kannustetaan lasta toteuttamaan itseddn esimerkiksi erilaisten leikkien ja
yhdessd toimimisen kautta. Varhaislapsuuden taidekasvatuksessa on kyse toiminnasta,
jossa on mukana taiteellisia piirteitd, vaikka sitd ei kutsuttaisikaan varsinaisesti
taiteeksi. Taiteellisilla piirteilld tarkoitetaan toiminnan sisdltivdn prosessin sekd
lopputuloksen osalta samanlaisia piirteitd kuin oikeiden taiteilijoiden tekemd taide,
tarkasteltaessa esimerkiksi piirtimistd, leikkejd ja ympdriston tutkimista eri aistein.
Néiden elementtien nidhddin olevan mukana kaikessa lasten omassa toiminnassa.
Taiteellisessa tekemisessd lasten toimijuudelle on olennaista, millaista toiminta on ja

missd madrin lasten omalle taiteelliselle ilmaisulle on tilaa. (Pddjoki 2011, 109-110.)

Eettisessd oppimisen sisdltoalueessa tarkastellaan lasten kanssa arvomaailman
kysymyksid. Lasten kanssa pohditaan jokapdivdisessd eldméssd esiin tulevien
tilanteiden kautta oikean ja véérdn, hyvdn ja pahan, totuuden ja valheen kysymyksii.
Arkipdivdan tilanteissa voidaan pohtia my0s oikeudenmukaisuuden, tasa-arvon,
kunnioituksen ja vapauden kysymyksid lasten ikdtaso huomioon ottaen. FErilaisia
tunteita késitellddn lapsen kanssa niin, etté lapsi voi tuntea olonsa turvalliseksi. (Heikka

ym. 2009, 32.)

Uskonnollis-katsomukselliseen orientaatioon kuuluvat uskonnolliset, hengelliset ja
henkiset asiat. Lapsen omaan uskontoon tai katsomukseen liittyvid perinteitd ja tapoja
nostetaan esille. Lapselle annetaan mahdollisuus hiljaisuuteen, pohdiskeluun ja
kyselemiseen sekd mahdollisuus tutustua erilaisiin katsomuksiin. Uskontokasvatuksessa
otetaan huomioon lapsen omat kysymykset, jotka alkavat lapsen omasta taustasta ja
laajentuvat koko ihmiskuntaa koskeviin kysymyksiin. Jotta lapsi oppii suhtatutumaan
kunnioittavasti ja suvaitsevaisesti muihin uskontoihin, lapsella on oikeus saada kysya ja
saada vastauksia kysymyksiinsd. Kasvattajan tapa suhtautua ja pedagoginen taito
uskonnollis-katsomuksellisella alueella vaikuttavat sithen, miten lapset suhtautuvat

myOhemmin eldméssddn monikulttuurisuuteen ja uskontoon liittyviin kysymyksiin.
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Lasten kysymyksiin ja uskontoon tulee suhtautua kunnioittavasti ja luontevasti. (Heikka

ym. 2009, 32-33.)

2.4 Lapselle ominainen tapa toimia

Lapsi on synnynndisesti tiedonhaluinen ja oppiminen on lapselle luontaista. Oppiminen
perustuu lapsen haluun tutkia, kokeilla ja leikkid kaikkia aisteja kayttden. Oppiminen on
lapselle kokonaisvaltainen tapahtuma ja jokaisella lapsella on yksilollinen tapansa ja
aikansa oppia ja omaksua asioita. Lapsen ollessa aktiivinen ja kiinnostunut, hén oppii
parhaiten. Lapsen toimiessa itselleen ominaisella, mielekkéélld ja merkitykselliselld
tavalla, hdn voi kokea onnistumisen ja oppimisen iloa. (Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet 2005, 18.)

Lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella ovat leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja
eri taiteen alueiden keinoin ilmaiseminen. Nédissd tavoissa toteutuvat kielen merkitys,
siséllolliset orientaatiot ja oppiminen. Lapselle luontainen tapa toimia vahvistaa lapsen
hyvinvointia, késitystd itsestdin sekd osallistumismahdollisuuksia. Kasvattajan
tehtdvdnd on havainnoida lapsen luontaista toimintaa ja timé havainnointi toimii koko
pedagogisen suunnittelun l&htokohtana. Lapselle ominaiset tavat toimia otetaan

huomioon toiminnan suunnittelussa. (Heikka ym. 2009, 24.)

Leikki tuottaa lapselle mielihyvdd ja toimii oppimisen perustana varhaiskasvatuksessa.
Leikki on siis varhaiskasvatuksessa oppimisen térkein strategia: lapsi oppii leikkimall4.
Se tukee lapsen mielikuvituksen, persoonallisuuden ja abstraktin ajattelun kehittymista.
Tutkimuksissa on todettu, ettd leikkikdyttdytyminen ja erityisesti mielikuvitusleikit
edistdvit lapsen lukemisen ja kirjoittamisen taitoja sekd yleisid kielellisid valmiuksia.
Leikeissd lapsi jdsentdd maailmaansa rakentamalla todellisia eldamaintilanteita
leikeissdnsd. Aikuisen toiminta on mallina leikeille ja leikeissd lapsi jdljentdd ndiden
toimintaa. Leikeissd lapsi omaksuu erilaisia rooleja ja toimii roolinsa mukaisesti. Nédin
hén luo itse leikkitilanteita ja ratkaisee siithen liittyvid haasteita ja ongelmia. (Heikka

ym. 2009, 24.)
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Leikissd lapsi kdy ldpi kokemaansa, kuulemaansa ja nikeméiédnsd. Hin ikd&nkuin
ajattelee leikin avulla. Leikissd lapsi saa maailman haltuunsa ja yrittdd ymmaértad
todellisuutta. Leikki on lasten tuottamaa kulttuuria, jossa he toimivat omimmillaan ja
ilman pakkoa. Leikki kertoo my0s leikkijastddn ja lapsi ilmentdd leikissd omaa

olemustaan ja perusluonnettaan sekd omakohtaista kokemusta. (Heikka ym. 2009, 25.)

Liikkuminen on lapsen terveen kasvun ja hyvinvoinnin perusta. Se on lapselle uusien
asioiden ja taitojen oppimisen edellytys. Tdman takia litkkuminen on myos geneettisesti
varmistettu ja lapsella on vahva sisdsyntyinen tarve liikkumiseen. Varhaiskasvatuksen
litkkuntakasvatus on tirkedd lapsen kokonaisvaltaiselle kehittymiselle ja motoriselle
oppimiselle. Liikunnalla voidaan myds luoda pohjaa lapsen terveelle itsetunnolle ja
harjaannuttaa sosio-emotionaalisia taitoja. (Asanti & Sddkslahti 2010, 85; Heikka ym.

2009, 27.)

Lapsen liitkkumisella on siis monia merkittdvid rooleja. Liikunnalla on suora yhteys
lapsen motoriseen, havaintomotoriseen ja aivojen kehitykseen. Se edistdd myds lapsen
kognittiivista ja sosioemotionaalista kehitystd. Lisdksi liikunta vaikuttaa itsetunnon ja
mindkuvan kehittymiseen. Oman kehon tuntemuksen ja onnistumisen kokemusten

kautta lapselle kehittyy terve itseluottamus ja arvostus. (Heikka ym. 2009, 27.)

Tutkiminen kuuluu lapsen arkeen ja tutkiva ihmettely on luontaista lapselle syntymésti
saakka. Se on lapselle luonnollinen tapa oppia ja tutustua ympéristoon.
Varhaiskasvatuksella on térked rooli lapsen luontaisen tutkimisen séilyttdjand. Lapsen
tulee saada kokemus siitd, ettd hdnen pohdintansa ja tutkiva ihmettelynsd on
merkityksellistd ja palkitsevaa. Luontaisen tutkimisen kautta opittu ylldpitdd ja
vahvistaa oppimisen iloa. Varhaiskasvatusympariston tulee mahdollistaa lasten kaytt66n

erilaisia lasten mielenkiintoa heréttdvid materiaaleja ja vélineitd. (Heikka ym. 2009, 26.)

Lapselle ominaisista tavoista toimia erityisesti taiteen tekeminen ja kokeminen ovat
alueita, joissa korostuvat kasvattajan osaaminen ja pedagoginen taito. Taiteen alueella
kasvattajan asenteet, esimerkit ja ohjaaminen ovat ratkaisevia. (Ruokonen, Rusanen &
Vilimaki 2009, 4.) Taiteellisen tekemisen ja ilmaisemisen kautta syntyy eldmyksellinen
toiminta ja oppimisen ilo. Taiteellisen kokemisen kautta lapsi kehittyy yksilond ja

ryhmén jdsenend. Varhaislapsuuden taiteellisten kokemusten varaan rakentuvat yksilon



15

myOhemmit taiteelliset valinnat ja arvostukset. Varhaiskasvatuksessa tulee luoda
lapselle mahdollisuuksia monipuoliseen taiteelliseen kokemiseen ja ilmaisemiseen.
Myos lapsen omia mieltymyksid ja havaintoja tulee ottaa huomioon toiminnan

suunnittelussa. (Heikka ym. 2009, 28-29.)
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3 KESTAVA KEHITYS LASTEN KANSSA

3.1 Kestévén kehityksen mééritelmé

Kestiville kehitykselle on haasteellista 10ytdd yksiselitteisti midritelmédd. Se voidaan
ymmaértdd useammasta eri ndkokulmasta riippuen siitd, millaisessa suhteessa
yhteiskunnan ja talouden katsotaan olevan toisiinsa. Yhdestd asiasta ollaan kuitenkin
kisitteen méadrittelyssd samaa mieltd: kestdva kehitys on tavoitteellista toimintaa, jolla
pyritddn hyviin eldméén nyt ja tulevaisuudessa. Norjalainen Gro Harlem Bruntland on
yksi tunnetuimmista kestdvin kehityksen méérittelijoistd. Hin on toiminut myos Norjan
padministerind 1980- ja 1990-luvuilla. Hin méaaritteli komissionsa kanssa vuonna 1987
kestidvan kehityksen kehitykseksi, joka tyydyttdd nykyhetken tarpeet viemaittd tulevilta
sukupolvilta mahdollisuuksia omien tarpeidensa tyydyttimiseen. Kestdvdn kehityksen
tavoite on sdilyttdd maapallon elinkelpoisuus myods tulevaisuudessa. (Parikka-Nihti

2011, 12.)

Kestdavin kehityksen tavoitteena on taata terveelliset, turvalliset ja oikeudenmukaiset
elamisen mahdollisuudet sekd nykyisille ettd tuleville sukupolville. Sen tavoitteena on
myos turvata ympériston kantokyvyn, luonnon monimuotoisuuden ja kulttuurien kirjon
sdilyminen. Kestivd kehitys on tavoitteellista yksildiden ja yhteisjen toiminnan
muuttamista. Thmisen toiminta pyritddn sovittamaan luonnon asettamiin ekologisiin

reunachtoihin. (Luomi, Paananen, Viberg & Virta 2010, 9.)

Suomessa ja maailmalla kdytetddn jokseenkin samanlaisesta toiminnasta kahta eri
késitettd: kestdvdn kehityksen kasvatus ja ympdéristokasvatus. Ndiden kahden késitteen
vélisestd suhteesta ei ole yksimielisyyttd. Kestdvin kehityksen kasvatuksesta puhuvat
ndkevit ympéristokasvatuksen yleensd suppeampana, yhtend kestdvin kehityksen
kasvatuksen osa-alueena. Ymparistokasvatuksesta puhuvat sen sijaan pitdvat kasitteitd
usein synonyymeina. Ympdristokasvatuksen késite yleistyi 1960-luvulla, kun
ympériston tilasta alettiin huolestua yleisesti. Ympéristokasvatus voidaan mééritelld
kasvatukseksi, jonka tarkoitus on saada ihmiset ymmartimédin riippuvuutensa
ympaéristostd ja lisdtd ympdristomyonteisid asenteita. Suomen Ympiristokasvatuksen

Seuran mukaan ympdéristokasvatus ja kestdvin kehityksen kasvatus-késitteet ovat
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rinnakkaisia ja tavoitteet ovat samanlaiset, mutta painotuksissa voi olla eroja.
Esimerkiksi ympdiristokasvatuksessa kestdvin kehityksen ekologinen ulottuvuus on

enemman esilld. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 19-22.)

Yhdistyneet kansakunnat jirjesti vuonna 1972 Tukholmassa konferenssin, jossa
kasvatuksen merkitys ympdristovastuullisuuteen  kehittymisessd sai  yhteisen
hyvéksynndn. Tukholman konferensissa laadittiin ensimmdiinen kansainvilinen
ympdéristokasvatusohjelma. Tukholman konferenssi sai jatkoa vuonna 1975 Belgradissa
ja vuonna 1977 Thbilisissd, jossa médritettiin ympéristokasvatuksen péatavoitteiksi
kasvattaa ihmisid tietoisuuteen ja huoleen taloudellisten, sosiaalisten, poliittisten ja
ekologisten tekijoiden keskindisestd riippuvuudesta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014,
20.)

Kestdvd kehitys sekd ympdristokasvatus tavoittelevat ymmarrystd ja arvostusta
ympdéristollemme.  Ympadristokasvatuksen  yksilotason tavoite on  ympéariston
merkityksen tiedostaminen sekd fyysisen ettd psyykkisen hyvinvoinnin kannalta.
Kestdvin kehityksen kasvatuksen tavoite on maailmanlaajuinen. Sen tavoite on koko
maapallon elinkelpoisuuden sdilyttdiminen. Kestdvédn kehityksen nidkokulmasta ei riité,
ettd yksilon hyvinvointi on turvattu, vaan yksiléiden on ymmérrettdva laajempi vastuu
planeettamme eldmin edellytysten sdilyttimisestd. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 11—
12.) Yleisesti kaytettyyn kestdvin kehityksen mdiéritelmédén liitetddn ekologinen,

taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestiavyys (Wolff 2004, 24).

3.1.1 Ekologinen kestidvyys

Kestdvin kehityksen perusta on ekologinen kestidvyys, koska olemme tdysin
riippuvaisia luonnosta ja sen toiminnoista sekéd ekologisina olentoina ettd jirjestyneind
yhteiskuntina. Maapallo pdrjdd ilman ihmisid, mutta ihmisille ekologisesti kestdvin
eldméntavan tavoittaminen on elintirkedd. Ympéristoongelmista syntyy myos

taloudellisia, sosiaalisia ja kulttuurisia ongelmia. (Luomi ym. 2010, 45.)

Ekologinen kestidvyys liittyy kestdvddn taloudenhoitoon. Se on ympiriston, luonnon

monimuotoisuuden ja ekosysteemipalveluiden turvaamista ja luonnonvarojen kestdvaa
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kayttod. Ekologista kestdvyyttd on my0s ympéristdon joutuvien haitallisten paédstdjen
minimointi, ilmastonmuutoksen hidastaminen ja ympériston tilan parantaminen.
Ekologinen kestivyys on pédivdkodissa perinteisin kestdvin kehityksen nidkokulma.

(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 44.)

Luonnon monimuotoisuuden késitteleminen lasten kanssa voi olla haasteellista.
Luonnon tuhoutumiseen liittyvit asiat saattavat heréttdd lapsissa pelon, syyllisyyden ja
riittiméttomyyden tunteita. Kuitenkin ekologisessa kestdvyydessd on loppujen lopuksi
kyse yksinkertaisesta asiasta kuten huolehtimisesta, arvostuksesta, rakkauden ja
vélittimisen tunteesta luontoa, ldhiympéristédimme sekd toisiamme kohtaan.
Lahtokohtana on se, ettd ensin jokainen ihminen arvostaa itseddn ja tdmén jilkeen
muita. Lapsi saa tunteen, ettd hdntd arvostetaan. Tdmén kokemuksen turvin lapsi voi
osoittaa arvostustaan ja huolehtimistaan toisia ja ympéristodén kohtaan. (Parikka-Nihti

2011, 18.)

Péividkodissa ekologinen kestivyys on kokonaisvaltaista toimintaa, jota ei voi erottaa
irralliseksi arjesta. Kasvattajan toiminnassa korostuu lapsen huomaaminen, lapsen
havaintoihin keskittyminen ja niihin paneutuminen yhdessd lapsen kanssa. Lapselle
tulisi antaa mahdollisuus ihailla yhdessd aikuisen kanssa arjen pienid ihmeitd, kuten
muurahaisia, katinkultaa tai talven ensimmadisid lumihiutaleita. Lapsen tulee saada

kokemus ithmeesti, jota hdn voi omalla toiminnallaan suojella. (Parikka-Nihti 2011, 19.)

Ekologisen kestdvdn kehityksen toteutus alkaa lapsen luontosuhteen lujittamisella ja
ympaéristoherkkyyttd lisddvilla harjoituksilla. Lapsen ohjaaminen ekologiseen ajatteluun
vaatii tutustumista ldhiymparistoon ja ldhiluontoon. Lapsen aistit saavat mahdollisuuden
herdtd, kun astutaan ulos pdivikodin pihalta. Luonnon ihmeet saavat lapsen kysymédn
ja aikuisen tarttumaan lapsen havaintoihin. Lapsi saa mahdollisuuden kokea itsensd
tarkedksi ja merkitykselliseksi. Samalla lapsi saa mahdollisuuden vaikuttaa oman
lahiympadriston hyvinvointiin. Kuten Parikka-Nihti toteaa: mitd lapsi oppii arvostamaan

pienend, sitd hén ei halua aikuisenakaan tuhota. (Parikka-Nihti 2011, 19, 44.)

3.1.2 Taloudellinen kestivyys
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Taloudellinen kestdvyys pyrkii tasapainoiseen kasvuun, joka ei perustu pitkdlld
aikavililld velkaantumiseen tai luonnonvarojen hévittimiseen. Taloudellinen kehitys
edellyttdd palvelujen ja tuotteiden tuottamista ymparistdd rasittamatta. Talouden ollessa
kestdvdd, tuotteiden ja palveluiden hintoihin sisdltyy koko elinkaaren aikaiset
ympéristd- ja terveysvaikutukset. Kestdvd talous investoi inhimilliseen padomaan,

esimerkiksi koulutukseen, tutkimus- ja kehitystyohon. (Wolff 2004, 24.)

Varhaiskasvatushenkiloston ja lasten ndkokulmasta taloudellisesti kestdvd kehitys on
haastava, mutta ei mahdoton asia. Taloudellisessa kestivyydessd on kyse ajattelun
kadntdmisestd kuluttamisen kulttuurista kohti taloudellisesti kestidvdd kulttuuria. Lapset
kasvavat erilaisten arvojen maailmassa ja he lukevat tdtd arvomaailmaa aikuisten
toiminnasta. Aikuiset voivat omalla esimerkillddn, toiminnallaan ja puheellaan antaa
lapsille malleja esimerkiksi siitd, miksi on tdrkedd sammuttaa valot huoneesta
poistuessa. Pienten lasten kohdalla on kyse siis mallioppimisesta. (Parikka-Nihti 2011,

21.)

Taloudellinen kestdvyys varhaislapsuudessa tarkoittaa ympéristod sdéstdvien
arkikdytintojen oppimista, sddstdvdisyyttd, kierrdtystd ja korjaamista. Lasten
maailmassa vastuullinen kuluttaminen voi olla lelujen, kirjojen ja vaatteiden kierratysta,
itse tekemistd ja tavaroista huolehtimista. Kestdvad kehitystd kannattavaan paivikotiin
kuuluvat kestdvit ja korjattavat materiaalit. Taloudelliseen kestdvyyteen liittyvid
teemoja pdivdkodissa voivat olla energian ja veden sddstd, kestdvit hankinnat ja

ruokavalinnat seké jétteiden vihentdminen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 41, 44.)

3.1.3 Sosiaalinen ja kulttuurinen kestivyys

Sosiaalisella kestdvyydelld tarkoitetaan kaikkien ihmisten hyvinvointia ja toisista
thmisistd valittimistd. Sosiaalisessa kestdvyydessd kyse on jaetuista arvoista,
yhteenkuuluvuudesta, yleisesti ihmisoikeuksien kunnioittamisesta ja ihmisarvon
korostamisesta. Panostettaessa sosiaaliseen kestdvyyteen, tiarkedksi nousevat kasvatus,
koulutus, terveys ja yhteisollisyys. Pyrkimyksend on myos syrjdytymisen, syrjinnin
sekd fyysisen ja psyykkisen vékivallan ehkédiseminen, jotta voitaisiin turvata lapsen

suotuisa kasvu. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 37.)
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Sosiaalinen  kestdvyys  varhaiskasvatuksessa  tarkoittaa  yhteistyotd  arjessa,
vuorovaikutustaitoja, toisen ihmisen huomioon ottamista, hyvid tapoja, eliméanhallinnan
kysymyksid, vastuunottoa ja lapsen osallisuutta yhteison toimintaan. Sosiaalista
kestdavid kehitystd edistdvit lapsen eldmaissé turvalliset ja pysyvit ihmissuhteet, yhdessa
tekeminen, yhteinen vastuu asioista seké turvallinen kasvuympéristd. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 37.) Sosiaalisen kestdvyyden toteuttaminen on kestdvidn kehityksen
ydinosaamista, silli sen vaikutukset ovat jo itsessddn merkityksellisid ja lisdksi se
edistdd my0s ekologista ja taloudellista kestdvyyttd. Sosiaalinen kestidvyys ylldpitdd ja
luo kulttuuria, josta tulevaisuuden sukupolvet voivat olla kiitollisia. Hyvd eldmi
rakentuu toisten arvostamisesta, reiluudesta ja kulttuurisen moninaisuuden voimasta.

(Salonen 2012, 17.)

Kulttuurisen kestdvdn kehityksen sisdlloistd ja sijoittumisesta kestdvdn kehityksen
kenttddn on tehty erilaisia tulkintoja. Suomalaisessa kirjallisuudessa kulttuurinen
kestdvd kehitys on erotettu omaksi ulottuvuudeksi tai se on liitetty sosiaaliseen
kestdvyyteen. Télloin puhutaan sosiokulttuurisesta kestivyydestd. Sosiokulttuurisen
oppimisndkemyksen mukaan oppiminen on prosessi, jossa yksilo kasvaa osaksi
yhteison kulttuuria, arvopohjaa, toimintatapoja ja vilineistod. Ajattelu perustuu
valkovenildisen psykologin ja kulttuurihistoriallisen teorian perustajan Lev Vygotskyn
(1982) sosiaalisen kehityksen teoriaan, jonka mukaan yksilon tietoisuus rakentuu
sosiaalisissa suhteissa yhteiskunnan ja tradition pohjalta. (Parikka-Nihti & Suomela

2014, 38.)

Erilaisten kulttuuristen ryhmien identiteetin ja elinvoimaisuuden vahvistaminen kuuluu
kulttuuriseen  kestdvyyteen. Téhdn voidaan vaikuttaa vaalimalla alueellisia
ominaispiirteitd, kuten kansanperinnettd, maisemaa ja kulttuurihistoriallisesti arvokkaita
rakennuksia ja elinympaéristdja. Esimerkiksi keskeinen osa suomalaista identiteettidmme
ovat maamme luonto metsineen ja vesistoineen. (Wolff 2004, 25.) Pédivikodin arjessa
kulttuurinen kestdvyys tarkoittaa suvaitsevaisuutta ja erilaisista taustoista tulevien
ihmisten keskindisen vuorovaikutuksen edistdmistd. Se tarkoittaa myos tutustumista
omaan suomalaiseen kulttuuriin ja historiaan sekd vuorovaikutusta muiden kulttuurien

kanssa.  (Parikka-Nihti &  Suomela 2014, 38-39.) Moniarvoisuutta ja



21

monikulttuurisuutta voidaan kaésitelld lasten kanssa leikeissd tai tutustumalla eri

kulttuureihin (Parikka-Nihti 2011, 26).

Kasvaminen kansainviliseen vastuuseen on prosessi, joka kehittdd kansainvélistyvéin
maailman aktiivisen kansalaisen toimintakykyé ja auttaa ymmaértimaan, arvostamaan ja
kunnioittamaan erilaisuutta ja eri kulttuureja. Kansainviliseen vastuuseen kasvaminen
kuuluu kaiken ikdisille ja eri kulttuuritaustoista tuleville ithmisille. (Kepa i.a.) Toisten
huomioonottamisesta ja yleisistd ihmisoikeuksista ja ihmisarvon kunnioittamisesta
puhuminen tulisi ottaa késiteltdviksi jo varhaislapsuudessa, jolloin arvot ja asenteet
alkavat muodostua. Suvaitsevaisuus tarkoittaa itselleen vieraiden ilmididen
hyvéksymistd ja kunnioittamista. Téhdn liittyvit myos kysymykset ihmisarvosta,
ithmisoikeuksista ja ihmisten vélisen tasa-arvon hyviksymisestd kaytdnnossa.

(Kemppainen-Koivisto & Salmio 2008, 7.)

Keskeistd kulttuurisessa ja sosiaalisessa kestdvyydessd on hyvinvoinnin edellytysten
siirtyminen sukupolvelta toiselle. Maailmanlaajuista sosiaalista kestdvyyttd uhkaavat
jatkuva véestonkasvu, kdyhyys, koulutuksen puute, ongelmat ruokahuollossa, ongelmat
terveydenhuollossa ja sukupuolten vilisessd tasa-arvossa. Nami haasteet ovat
vahingollisia my6s ekologiselle ja taloudelliselle kestdvyydelle. Néitd haasteita vastaan
tarvitaan  tyotd  yksittdisiltd  valtioilta  sekd  kansainviliselti  yhteisolta.
Hyvinvointivaltioissa, kuten Suomessa, tavoitteet ovat erilaisia verrattuna
kehitysmaiden tavoitteisiin. Suomen kaltaisessa maassa haasteena on véhentdd

tyOttomyytta, syrjaytymisti ja sosiaalisten erojen kasvua. (Wolff 2004, 25.)

3.2 Kestdvé kehitys varhaiskasvatuksessa

Pohja kestdvdn kehityksen kasvatukselle on varhaiskasvatusta ohjaavien asiakirjojen
arvoissa. Kestdvdn kehityksen kasvatus pohjautuu toisen ihmisen ja ympériston
kunnioittamiseen. Térkeitd arvoja ovat myos rakennetun ympiriston huomioon
ottaminen ja yhteinen vastuunkanto asioista. Huolenpito ja vélittiminen kiteyttavét
koko kestdvdan kehityksen arvoperustan. Ndin ollen kestdvén kehityksen kasvatus on
ennnenkaikkea arvokasvatusta, jolla on yhteys varhaiskasvatuksen yleiseen

arvopohjaan. Kestdvin kehityksen kasvatuksen tavoitteenva on vilittdd arvoja, jotka
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ohjaavat lasta, vanhempia ja perheitd kunnioittamaan maapallon eliméi. Kestdvin
kehityksen kasvatus ei ole irrallinen osa kasvatusta ja opetusta, vaan osa jokapdiviista
elamdd. Varhaiskasvatusta ohjaavisssa asiakirjoissa vilittdminen ja huolenpito
tarkoittavat lapsesta huolehtimista ja lapsen mahdollisuutta harjoitella niitd taitoja.
Vilittdiminen ja huolenpito liittyvdt tunteeseen osallisuudesta sekd yhteisoon

kuulumisesta. (Parikka-Nihti 2011, 15, 31, 42.)

Suomessa varhaiskasvatussuunnitelman ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
sekd monet muut kansalliset ja kansainviliset lait ja sopimukset velvoittavat pdivikoteja
kestdvan kehityksen tyohon. Suomen perustuslain mukaan, vastuu luonnosta ja sen
monimuotoisuudesta, ympadristostd ja kulttuuriperinndstd kuuluu kaikille. Perustuslain
mukaan lapsia on myos kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloind, ja heididn tulee saada
vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin kehitystddn vastaavasti. Lasten osallistumiseen ja
kuulemiseen heitd koskevissa asioissa velvoittavat myos kansainviliset sitoumukset,
kuten YK:n Lasten oikeuksien sopimus. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukaan lapsella on oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin, turvattuun kasvuun,
kehittymiseen ja oppimiseen, turvattuun ja terveelliseen ymparistoon, jossa voi leikkid
ja toimia monipuolisesti, tulla ymmaérretyksi ja kuulluksi ikénsd ja kehitystasonsa
mukaisesti ja saada tarvitsemaansa erityistd tukea omaan kulttuuriin, didinkieleen ja

uskontoon tai katsomukseen. (Luomi ym. 2010, 53.)

Kestdvin kehityksen tavoitteet tulevat esille myds varhaiskasvatuslaissa.
Varhaiskasvatuksen tavoite on ohjata lapsia eettisesti vastuulliseen ja kestdviin
toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jidsenyyteen. Yksi
varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteista on pyrkid auttamaan lapsen myoOnteistd
suhtautumista itseensd, toisiin ihmisiin, erilaisiin kulttuureihin ja ympéristdihin. Nédin
ollen varhaiskasvatuksen tulee luoda edellytyksid hyvdn yhteiskunnan ja yhteisen
maailman muodostumiselle. Varhaiskasvatuksen arjessa pitdisi ndkyd myos eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten lasten omien kulttuurien ja omien eliméntapojen arvostus. (Suomen

Ympdiristokasvatuksen Seura ry 2015, 4.)

Opetushallitus valmistelee parhaillaan uutta valtakunnallista
varhaiskasvatussuunnitelmaa. Suomen Ympdristokasvatuksen Seuran asiantuntija

osallistui  4.2.2016 Opetushallituksen tyOpajaan, missd valmisteltiin  uutta
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varhaiskasvatussuunnitelmaa. Tavoitteena on, ettd uusi varhaiskasvatussuunnitelma
loisi  myds  pohjan  kestivddn  eldmédntapaan  kasvamiselle. Suomen
Ympiristokasvatuksen Seura pitdd tirkednd, ettd kestdvd eldméntapa on mukana
varhaiskasvatussuunnitelmassa ja arvoperustassa sekd kaikissa
oppimiskokonaisuuksissa. Seuran mukaan varhaiskasvatussuunnitelmasta tulisi vélitty4,
ettd ekologisen kestdvyyden vilttiméttomyys kaikelle ihimilliselle toiminnalle on
ymmarretty. Heiddn mielestd ympaéristokasvatus tulee ymmartdd laajasti, kaikki
kestdvdn kehityksen ulottuvuudet ymmartden. Seura pitdd tirkednd ymmarrystd siitd,
ettd perusta kestdvddn eldmintapaan luodaan varhaiskasvatuksessa ja kestdvddn
eldmédntapaan kasvamisen tulee kulkea jatkumona lépi eri ikdvaiheiden. (Suomen

Ympiristokasvatuksen Seura ry i.a.a.)

Ihmisten ympéristdasenteita tutkittaessa on havaittu, ettd lapsuuden myonteisten
ympéristokokemusten ja aikuisidin ymparistostd huolehtimisen vililld on selked yhteys.
On osoitettu, ettd luonnonmukaisessa ymparistossd leikkimiselld on yhteys
ympaéristomyonteisiin asenteisiin ja arvoihin myohemmélld iédlld. Tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd lapsuuden kokemukset luonnonmukaisesta ympéristostd ovat tirkeitd
ympdristotietoiseksi ja -myoOnteiseksi kasvamisessa. Positiiviset ympéristdasenteet
kasvavat merkittdvien ympéristokokemusten ympdrille. Ympéristokokemusten
merkittavyyttd lisddvit osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteet sekd ymmartdmisen
mahdollisuudet. Oppiminen ympdiristostd liittyy siis jokaisen omiin kokemuksiin ja

toimintaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 23.)

Lapsuuden oppimiskésitykset vaikuttavat merkittdvasti myohempain oppimiseemme ja
uusien asioiden omaksumiseen. Lapsuuden varhaiset, ensimmadiset vuodet ovat
kehityksen kannalta tidrkeimmét. Varhaisimpina vuosina luodaan perusta lapsen
toiminta- ja ajattelumalleille, jotka sdilyvét ldpi koko eldmédn. Myods tunne-eldmd,
itsetunto ja etiikan perusteet luodaan varhaislapsuudessa. Tamidn takia laadukas
varhaiskasvatus toimii my0s kestdvén tulevaisuutemme perustana. (Parikka-Nihti 2011,

15,23.)

Lasten kanssa tehtdvidlld tyolld on tdrked vaikutus tulevaisuuteen. Vastuulliset
ympdéristokansalaiset ~ syntyvdt lapsuudessa. Ympadristokansalaisuuteen  kuuluu

ymmaérrys siitd, ettd omilla teoilla on vilid. Pdivdkodin kestédvin kehityksen kasvatus
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antaa mallin niin veden, luonnonvarojen kuin energian sdidstdmiseen. Kasvatus ohjaa
lasta oivaltamaan kierrdttdmisen merkityksen ja nauttimaan puhtaasta luonnosta.

(Parikka-Nihti 2011, 20.)

Lapsia osallistava ja ympiriston huomioon ottava kestévin kehityksen kasvatus antaa
uusia ndkokulmia perinteisen  varhaiskasvatuksen pedagogiikan  leikkeihin,
tyokasvatukseen ja taito- ja taidekasvatukseen. Kestdvin kehityksen kasvatuksen tavoite
on vahvistaa lapsen kykyéd havainnoida, ihmetelld, tutkia ja ymmaértdd ympéaristodan ja
rikastaa heiddn kokemusmaailmaansa kestdvin kehityksen nakokulmien avulla. Tdma
tarkoittaa esimerkikisi toimintaa ympdriston hyvéksi. Tillaista toimintaa on muun
muassa ymparistoystdvilliset hankinnat ja jarkevéd ruokahuolto, huolehtiminen omasta
lahiympadristostd, kierrdtys ja jétteiden lajittelu sekd energian sddstdminen. (Parikka-

Nihti & Suomela 2014, 35.)

Pédiviakodin kestdvdn kehityksen kasvatus on voimaannuttavaa, osallistavaa,
innovatiivista ja iloista ympdristokasvatusta, vaikka kestdvdn kehityksen tavoitteet
ekologisten, sosiaalisten, kulttuuristen ja taloudellisten ndkokulmien yhdistimisesti
ihmiskunnan hyvinvoinnin turvaamiseksi nyt ja tulevaisuudessa ovat haastavia. Kuten
Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 36) toteavat, ndméd globaalit tavoitteet pelkistyvit
paivikodissa kasvattajan ja lapsen osallisuuteen ja vastuuseen arkisessa toiminnassa.
Pienten lasten kohdalla kestdvd kehitys tarkoittaa konkreettisia asioita, esimerkiksi
kavereista huolehtimista, ldhiympdriston tutkimista ja kestdvdmpien arkikédyténtdjen

oppimista (Luomi ym. 2010, 9).

Péivdkodissa kestdvd kehitys on pienid pdivittdisid tekoja, ajattelun ja taitojen
kasvamista, lapsen kuulemista, oppimisympériston laajentamista ja yhteisid tapahtumia
ja tempauksia kestdvin kehityksen teemojen ylldpitdmiseksi ja ajattelun haastamiseksi.
Sithen kuuluu térkednd osana myos avoimuus ja aito vuoropuhelu niin lasten kuin
aikuisten kesken. (Parikka-Nihti 2011, 15.) Kestdvdn kehityksen ottaminen osaksi
pdividkodin toimintaa ei vaadi suuria muutoksia. Monet varhaiskasvatuksen ja -
opetuksen perinteistd tukevat jo kestivin eldmén tavoitteita. N&itd ovat esimerkiksi
omakohtainen kokeminen, ulkona luonnossa tapahtuva oppiminen, monialaisuus,
projektildhtbisyys, aloitteellisuuteen rohkaiseminen, lapsen oman mielenkiinnon

tukeminen ja yhteistyd vanhempien ja yhteison kanssa. Keskeistd toiminnassa on
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elamyksellisyys, kokemuksellisuus ja lapsen rooli aktiivisena toimijana. Toiminnan
tavoitteena on saada lapset ymmaértdmain, ettd he ovat osa luontoa ja ettd he voivat itse

vaikuttaa, ja siten synnyttda halu suojella ympaéristod. (Luomi ym. 2010, 9, 15.)

Tarkasteltaessa varhaiskasvatuksen arvopohjaa ja toimintaa, voidaan havaita, etti
oikeastaan kaikki lasten kanssa tehtdvd arjen toiminta liittyy tavalla tai toisella
kestdvddan kehitykseen. Sen periaatteita on varhaiskasvatuksen arjessa ja usein
henkil6ston sitd itse tiedostamatta, kestdvdn kehityksen neljd osa-aluetta nivovat
toimintaa yhteen. Toiminnan kehittimisen kannalta merkityksellisti on yhteinen
keskustelu siitd, mitd henkilokunta painottaa toiminnassa lasten kanssa, mikd ohjaa
toimintaa ja millainen arvomaailma liittyy toimintaan lasten kanssa. (Parikka-Nihti &

Suomela 2014, 149.)

3.3 Lasten osallisuuden nakokulma

Lasten osallisuus maddriteltiin = jo vuonna 1989 YK:n Lapsen oikeuksien
yleissopimuksessa yhdeksi kolmesta oikeuksien ryhmistd, johon lapsella on oikeus ja
jota aikuisen on velvollisuus suojella. Sopimuksen mukaan lapsella on oikeus suojaan ja
turvaan, oikeus saada tasa-arvoinen osa yhteiskunnan voimavaroista sekd oikeus
ilmaista itsedén ja olla osallinen itsed koskevassa paitoksenteossa. Lisdksi lapsen oikeus
ottaa osaa, osallistua ja olla osallinen omassa eldmdssddn kuuluu Ihmisoikeuksien

yleissopimukseen ja Suomen perustuslakiin. (Venninen, Leinonen & Ojala 2010, 5.)

Vuonna 1989 ilmestyneen lapsen oikeuksien yleissopimuksen jdlkeen suhtautuminen
lapsiin on muuttunut. Lapsi ei ole endd ainoastaan huolenpidon, hoivan ja suojelun
passiivinen kohde, jonka eliméd ohjaavat vanhemmat ja kasvatuksen ammattilaiset tai
lait. Tdnd pdivana lapset ndihdddn aktiivisina eldméénsé, oppimistaan ja tulevaisuuttaan
muovaavina yksiloind, jotka tarvitsevat tukea ja ohjausta. Lasten nidkemys omasta
parhaastaan ja oppimisen kautta kasvava kyvykkyys tehdd padtoksid merkitsevét sité,

ettd heilld on oikeus ilmaista itseédén ja tulla kuulluksi. (Venninen ym. 2010, 5.)

Lapsen osallisuuden tavoitteena on kasvattaa ajattelevia, hyvén itsetunnon omaavia ja

itseensd luottavia, aktiivisia, omatoimisia, itsensd ndkoisid ja toista ihmistd



26

kunnioittavia lapsia. Katajan mukaan tavoitteena on kasvattaa lapsia, jotka kokevat
olevansa ihania, ainutlaatuisia ja kuulemisen arvoisia. Lapsia, jotka ovat oppineet

vastavuoroisuuden periaatteen: kuuntelen ja tulen kuulluksi. (Kataja 2014, 77-78.)

3.3.1 Osallisuuden médrittelya

Osallisuus tarkoittaa ihmisen omaa kokemusta pééttimisesti ja asioihin vaikuttamisesta
sekd tdstd kokemuksesta syntyvdd sitoutumista. Se voidaan madritelld yksilon
kokemukseksi omien kykyjen riittdvyydestd, oman roolin merkityksellisyydestd ja
vastuun saamisesta omassa yhteisossd. Osallistumista pidetddn taas yksilon aktiivisena
mukana olona yhteison toiminnassa. Osallistumiseen ei liity henkilokohtaista tunnetta
siitd, ettd juuri mind olen merkityksellinen suunniteltaessa ja toteuttaessa tétd toimintaa.
(Nihti-Parikka & Suomela 2014, 47.) Osallisuus on yksilon oma kokemus, sitd ei voi

kukaan muu tuottaa yksilolle (Parikka-Nihti 2011, 34).

Osallisuus voidaan ymmartéé lapsen tunteena siité, ettd hénestd ollaan kiinnostuneita,
hintd arvostetaan ja hinen sanallaan on painoarvoa. Se voidaan ymmairtdd lapsen
tunteena siitd, ettd hédnelld on annettavaa ja hdn pystyy vaikuttamaan.
Osallisuusmaédritelmén taustalla on, ettd lapsella on oikeus olla aktiivinen toimija
omassa todellisuudessaan, oikeus olla osallinen myds tietoisesti, oikeus tulla ndhdyksi

ja kuulluksi ja vaikuttaa itseensa liittyviin asioihin. (Leinonen 2014, 20.)

Osallisuutta voidaan maééritelld lasten ja kasvattajien sekd yhteison vuorovaikutuksen ja
verkostoitumisen kautta. Osallisuus merkitsee lapselle sité, ettd hénelld on mahdollisuus
tulla kuulluksi jokapdiviisissd leikeisséd ja askareissaan. Merkityksellistd on, ettd lapsi
kokee olevansa hyvéksytty, arvostettu ja tdrked jdsen omassa yhteisdssdin, esimerkiksi
paivikotiryhméssddn. Osallisuuden kokemus liittyy yhdessd eldmiseen. Sen perustana
on, ettd lapsi tulee kohdatuksi, hdn kokee olevansa turvassa ja hdnen tarpeensa
tyydytetddn. Néiden kokemusten lisdksi lapsella tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa ja
osallistua oman yhteisonsd eldmédn. Néin ollen, osallisuus kasvuyhteisdssd on

enemmaén kuin mahdollisuus osallistumiseen. (Eskel & Marttila 2013, 78.)
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Carolyne Willow on englantilainen lapsen osallisuuden asiantuntija. Hin on miéritellyt
lapsen osallisuuden koostuvan kolmesta R:std: kunnioittamisesta (respect), rutiinista
(routine) ja raportoinnista (report). Willow n mukaan ensimmaéinen R tarkoittaa, ettd
lasta pitdd kunnioittaa idstd riippumatta. Lapsen ddntd tulee kunnioittaa, koska hinen
ddnellddn lapsi ilmaisee mielipiteensd asiasta, joka hintd koskettaa. Lapsen &édni voi olla
itkua, puhetta, huutoa tai naurua. Rutiinilla Willow tarkoittaa, ettd lapsen osallisuuden
pitdisi olla osa normaalikéytént6ja eikd kertatapahtuma, mika tehddan tekemisen vuoksi.
Raportoinnilla Willow puolestaan tarkoittaa, ettd lapselle tulisi tehda tiettdvaksi, miten
hénen ddnensd on tullut kuulluksi ja mielipiteensd huomioon otetuksi eli miten lapsi on

asiaan vaikuttanut. (Heinonen & Kuikka 2013, 219.)

Osallisuus muodostuu voimaantumisen tunteesta. Voimaantumisen nidkokulmasta lasten
kuunteleminen ja heiddn kokemusten jakaminen on tirkedd. Voimaantumiseen liittyy
yksilon kokemus siitd, ettd hidn kokee roolinsa merkittdvéksi ja hdnen luottamuksensa
omiin kykyihin kasvaa. Voimaantumisessa painottuu sisdinen vahvistuminen ja se, ettd
ithminen kokee olevansa tasapainossa itsensd ja ymparistonsd kanssa. Voimaantuminen
kasvattaa sitoutumisen, vaikuttamisen ja toimimisen halua. Voimaantumista tapahtuu
varhaiskasvatuksessa esimerkiksi silloin, kun lapsi huomaa, ettd aikuinen suhtautuu

lapsen nédkokulmaan kunnioituksella. (Parikka-Nihti 2011, 34-36.)

Voimaantumisen edellytyksend ovat myoOnteiset kokemukset osallistamis- ja
osallistumisprosesseista. Voimaantuminen on henkilokohtainen prosessi, joka tapahtuu
kuitenkin osana yhteis6d. Voimaantumisessa on kyse siitd, ettd yksilo 10ytdd omat
voimavaransa, oppii itsemaddrdmisen taitoa ja irrottautuu ulkoisesta pakosta.
Voimaantuminen on ihmisen sisdinen voimantunne, omakohtainen kokemus

pystyvyydesti ja kyvykkyydesti. (Paloniemi & Koskinen 2005, 26.)

Vuonna 2010 Padkaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittdmisyksikkdé VKK-Metro
selvitti tutkimuksessaan pddkaupunkiseudun péivdkotien tyontekijoiden késityksid
lasten osallisuudesta ja sen mahdollistamisesta pdivahoidossa. Tutkimuksen tulosten
perusteella lasten osallisuuden esiintyminen voitiin tiivistdd kahdeksaan vastaajien esille
nostamaan asiaan: oikeuteen iloita itsestddn, saada tarpeet tyydytetyksi, oppimiseen
aikuisen turvassa, vaikuttamiskokemuksiin, omatoimisuuden harjoitteluun, vastuuseen

kasvamiseen, maailman yhteiseen tulkitsemiseen ja oikeuteen olla sellaisten aikuisten
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kasvatettavana, jotka kuuntelevat ja kunnioittavat hdntd ja kiinnostuvat lapsen
maailmasta yhi uudelleen. Aikuisten merkitys lasten osallisuuden tukijana tiivistettiin
neljddn asiaan: osallisuutta mahdollistavien olosuhteiden luomiseen, taitoon ja haluun
kerdtd lapsesta tietoa, kykyyn hyodyntdd lapsilta saatavaa tietoa ja taitoon kehittda
osallisuutta tukevia toimintatapoja omassa tyossdan. Tutkimuksen mukaan osallisuuden
suurimpina esteind tyontekijit pitivdt suuria lapsimiirid sekd vajaata ja vaihtuvaa
henkilokuntaa. Esille nousivat myds erityisesti kiire, aikataulutus, melu ja viasymys.

(Venninen ym. 2010, 17-35, 62.)

Myo6s lapsen toimijuudesta keskustellaan tdnd pdivdnd aiempaa enemmén. Eri
tieteenaloilla voidaan n&hdd kiinnostuksen kasvu toimijuuden tutkimusta kohtaan.
Toimijuudella tarkoitetaan yksilon tai ryhmidn kykyd toimia omaehtoisesti eri
tilanteissa. Toimijuuteen liitetddn usein myods aktiivisuus, osallisuus, vaikutus- ja
valinnanmahdollisuus sekd vapaaehtoisuus. Kun puhutaan lapsista toimijoina,
tarkoitetaan usein sitd, etteivdt he ole passiivisia ympériston tai kulttuurin ohjaamia
olentoja, vaan he itse voivat vaikuttaa tapahtumien kulkuun. (Lipponen, Kumpulainen

& Hilpps 2013, 160-161.)

Lipponen, Kumpulainen ja Hilppd tarkastelevat artikkelissaan lasten positiivisia
kokemuksia toimijuuden ldhteind. Heiddn mukaansa lasta pitdd kohdella aktiivisena
subjektina, jotta hin voi kasvaa toimijuuteen. Toimijuuden kehittymisen kannalta on
tarkedd lasta tukevat aikuiset ja koti ja erilaisten kasvatusinstituutioiden pedagoginen
toimintakulttuuri. Lasten toimijuutta tukevissa ympadristdissd tirkedd on lasten
kuuleminen heiddn omista vahvuuksistaan ja niistd hetkistd, jolloin he kokevat

osaavansa, kykenevinsid, voivansa ja pystyvinsa. (Lipponen ym 2013, 166.)

Osallisuus toteutuu ryhmaissi, koska yksin kukaan ei voi olla osallinen. Kokemus
osallisuudesta syntyy yksilollisesti, mutta sen perustana on kokemus dialogisesta
vuorovaikutuksesta.  Osallisuuteen  liittyy  toimiminen ryhmdssd ja  tunne
yhteisollisyydestd. Ilman ryhm#d ei voi syntyd kokemusta osallisuudesta, joten

osallisuus syntyy aina vuorovaikutuksessa toisiin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 47.)

Osallisuus luo pohjan yhteisollisyydelle. Yhteisollisyydelld tarkoitetaan ihmisen

kokemukseen perustuvaa tunnetta yhteisoon kuulumisesta sekd yhteison merkitysti
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yksilolle ja hénen tarpeidensa toteutumiselle. Tunne yhteisollisyydestdi on ryhmén
jasenten keskindinen tunne yhteen kuulumisesta ja merkityksestd toisilleen.
Yhteisollisyyteen kuuluu myds jaettu usko siitd, ettd ryhmén jdsenten tarpeet tayttyvit,
kun he sitoutuvat yhdessd olemiseen. Yhteisollisyys on tdrkedd lasten osallisuuden ja
ryhmédidn kuulumisen kokemusten vahvistamisessa. Sen toivotaan vaikuttavan myos
kiusaamisen ja syrjdytymisen ehkdisyyn. Yhteisollisyyden kehittyminen on
pitkdkestoinen prosessi. Se ei rakennu automaattisesti, vaan se rakentuu ja se

rakennetaan. (Koivula 2013, 19-20.)

3.3.2 Osallisuus ja kestdvé kehitys

Osallistumisen késite on ollut mukana ympdristokasvatuksen teorioissa ja
kansainvalisissi tavoitteissa jo 1970-luvulta lahtien. Thilisin
ympdéristokasvatuskonferensissa vuonna 1977 muotoiltiin ensimmadiset kansainvéliset
ympdéristokasvatuksen tavoitteet. Jo ndissd tavoitteissa maariteltiin yhdeksi tavoitteeksi
yksildiden ja ryhmien osallistumisen. MySohemmin osallistumisen késitteen rinnalle ovat

tulleet osallisuuden ja voimaantumisen késite. (Koskinen 2010, 19.)

Kestidvéin kehityksen kasvatuksen ndakokulmasta osallisuudella on tidrked merkitys. Se
on kestdvin kehityksen peruspilari. Osallisuus muodostuu voimaantumisen tunteesta.
Lapsi, joka on voimaantunut, luottaa omiin kykyihinsd ja mahdollisuuksiinsa vaikuttaa
(Nordstrom 2004, 138). Kestdvin kehityksen toteutumisen edellytyksend on, ettd
kasvatamme sukupolvia, jotka ymmartdvdt ihmisen toiminnan ja ympériston
hyvinvoinnin yhteyden sekd ndkevét itsensd osallisena kestdvdn tulevaisuuden
rakentamisessa. Kestidvian kehityksen arvojen ja toimintatapojen omaksuminen on
tuloksellisinta, kun oppiminen tapahtuu kokonaisvaltaisesti ja lapset saavat osallistua

kestdvan kehityksen kaikkiin vaiheisiin. (Luomi ym. 2010, 34.)

Luomi ym. vertaavat pédivikotia pieneen yhteiskuntaan, jossa lapsi voi harjoitella
pienestd pitden padtoksentekoon osallistumista ja valinnoilla vaikuttamista. Hyvaa
harjoitusta ovat oman pdivikotiryhmén ja koko pidiviakodin pienistd ja isommistakin
valinnoista keskusteleminen, ddnestiminen ja mielipiteiden perusteleminen. (Luomi

2010, 52.) Lapsella on oikeus saada kokemus osallisuudesta. Témén kokemuksen kautta
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lapsi voi oppia ymmartdmain, ettd paitoksillimme, toiminnallamme ja teoillamme on
seurauksia. Kun lapsi saa pienestd pitden mahdollisuuksia harjoitella kestdvin
kehityksen valintoja, hdn oppii pohtimaan ja arvottamaan toimintaansa. Kestdvin
kehityksen opetus on jatkuvaa elinikdistd oppimista ja kasvamista. (Parikka-Nihti 2011,

13)

Osallisuuteen liittyvé yhteisollisyys on omiaan johtamaan vdhemmén materiakeskeiseen
elamddn, kun eldmidn merkitykselliseksi kokeminen ei ole riippuvainen uusista
tavararoista vaan ihmisten toisiltaan saamasta voimasta. Téllaista voimaa kasvattaja voi
lisétd antamalla lapsen ja aikuisen viliselle vuorovaikutukselle aikaa. Niissé yhteisoissa,
joissa aikuisen ja lapsen vilinen vuorovaikutus on runsasta, lapsista kasvaa
materiaalisille eldmédn pddmaédrille vdahdn painoarvoa antavia. Nididen lasten eldmén

tarkeimmat kokemukset eivit liity yleensa tavaroihin. (Salonen 2012, 17.)

3.4 Kestdvén kehityksen kasvatuksen toimintamalleja ja hankkeita

Yksi toimintamalli kestdvdn kehityksen kasvatuksesta pdivdkotien arjessa on Case
Forest-pedagogiikka. Suomessa tidtd pedagogiikkaa on kehittdnyt Joensuun yliopiston
professori Jorma Enkenberg yhdessd Suomen Metsdyhdistyksen ja METKA-ty6ryhmén
kanssa. Tdimé motivoiva ja innostava menetelmé perustuu oppimiseen ldhiympéristossa
yhdessd eri alojen asiantuntijoiden kanssa. Case Forest on projektildhtoistd
tyoskentelyd. Oppimisessa on merkittivdd lapsen oma havainnointi, aistiminen ja
osallisuus. Pedagogiikan tavoitteena on juurruttaa lapseen elinikdisen, eldménlaajuisen
ja syvallisen oppimisen periaate. Menetelmén taustalla on ajatus siitd, ettéd ei ole tarkeda
opettaa, miten asiat ovat tai millainen maailma on, vaan opetetaan pohtimaan, millainen
maailman pitdisi olla ja miten haluaisimme asioiden olevan tulevaisuudessa. (Parikka-

Nihti & Suomela 2014, 104.)

Case Forest-pedagogiikassa oppimisen kohteena on aina todellinen maailma ja sen
ilmidt. Oppimisprosessin kdynnistdd jokin haastava ajankohtainen ongelma, jota oppijat
ratkovat yhdessd. Tietdimystd rakennetaan tutkien, kokeillen ja havainnoiden yhdessd
muiden vertaisryhmaéldisten kanssa. Tutkimustehtdva on kysymys tai ongelma, johon ei

ole olemassa yhtd ainoaa vastausta. Pedagogiikan mukaan ei ole olemassa oikeita ja
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vadrid vastauksia. Téarkedd on, ettd kysymys tai tehtdvd on ldhtdisin lapsista. Isossa
lapsiryhméssd voidaan yhteinen tutkimusteema valita esimerkiksi &énestimalld.
Kysymyksen tai ongelman valitsemisen jilkeen, suunnitellaan miten tietoa kerétdén.
Tiedonkerddmisen eli tutkimuskertojen jidlkeen esitellddn tuloksia toisille ja
keskustellaan prosessin aikana herdnneistd ajatuksista. Kerdtyistd tiedoista voidaan
koota esimerkiksi ndyttely tai kirja. Téssdkin vaiheessa térkeintd on lasten osallisuus

eikd lopputulosten esittely. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 105-107.)

Metsdmorri-toiminta on oppimisen muoto, jossa lapsi oppii luonnossa. Metsamorri-
toiminta on nykyisin monen suomalaisen pdivikodin ympiristokasvatuksen
perusmenetelmd. Toiminta on saanut alkunsa Ruotsissa, jossa jo 1950-luvulla
huolestuttiin lasten vdhiisestd liikkumisesta luonnossa. Huoli johtui kaupungistumisesta
ja késityksestd kaupungin sopimattomuudesta lasten kasvuympdiristoksi. Tilanteen
muuttamiseksi metsdpdivikotien perustaja GoOstd Frohm kehitteli satuhahmon,
skogsmullenin, joka sai Suomessa nimen Metsdmorri. Metsdmorri-toiminnan tavoite on
saada lapset kokemaan luontoa kaikilla aisteilla, viithtymédidn metsdssd, tutkimaan
luontoa ja 16ytdmadn luonnon ihmeitd. Toiminnan ldhtdkohtana on koko ajan samana
pysyva niin kutsuttu retkipaikka eli morripaikka, joka tulee sddnnollisesti tehtdvien
retkien avulla turvalliseksi ja tutuksi. Metsdmorri-toiminnassa yhdistetddn tietoa
luonnosta ja satua Metsdamorri-satuhahmon ja hinen ystdviensd avulla. Suomessa

Suomen Latu kouluttaa metsédmorriohjaajia. (Suomen Latu i.a.)

Suomalaisten metsdpdivakotien eli metsédpedagogiikan tausta on Metsdmorri-toiminnan
perustajan Gosta Frohmin 1950-luvun pedagogiikassa. Suomalaisen metsédpedagogiikan
taustalla ovat myds Tanskan ja Saksan metsédpdivikotitoiminta. Nykyisin
metsdpedagogiikka on laaja-alaista toimintaa, jota toteutetaan eri maissa eri tavoin.
Metsdpdivikotien toimintaa Suomessa kuvaavat termit ulkona oppiminen,
ympaéristokasvatus ja kestdvian kehityksen kasvatus. Kuitenkin englanninkieliset termit
outdoor education ja outdoor learning kuvaavat toimintaa paremmin. Pdivdkotien
toiminnassa painottuvat luontosuhteen ja omien persoonallisten ja sosiaalisten taitojen
liséksi erilaiset selviytymistaidot, ongelmanratkaisu ja tiimityd. Ulkona toimiminen on
vihemmaén aikuiskeskeistd ja tdméd tuo oppimiseen uuden ndkdkulman. Lasten omat
ajatukset, ideat ja havainnot vievét oppimista eteenpdin. Toiminnassa pyritidn myos

ylldpitdimédn ja harjoittelemaan mm. vaeltamisen, kiipeilyn ja melomisen taitoja. Sithen
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sisdltyy myds seikkailupedagogiikkaa ja elimyspedagogiikkaa. Yhteistd suomalaisille
metsdpidivikodeille on sitoutuminen pedagogiseen tyoskentelyyn, jossa tirkedd on
luontosuhteen lujittaminen ja lapsen mielikuvituksen rikastuttaminen. (Parikka-Nihti &

Suomela 2014, 107-109.)

Vihred lippu on kdytdnnonldheinen péivikotien, koulujen, oppilaitosten sekd lasten ja
nuorten vapaa-ajan toimijoiden kestdvéan kehityksen tyokalu. Se perustuu kansainvilisen
Ecoschools-jérjeston luomaan kestdvid kehitystd edistivddn toimintatapaan ja Suomeen
ohjelma tuli vuonna 1998. Suomessa Vihredn lipun toimintaa ohjaa Suomen
Ympiristokasvatuksen Seura. Ohjelman avulla voidaan toteuttaa kestdvdn kehityksen
kasvatusta, viahentdd ympéristokuormitusta ja lisdtd lasten osallisuutta. Ohjelman yksi
keskeinen periaate on keskittyminen kerrallaan yhteen kestdvédd kehitystd edistdviin
teemaan. Vihred lippu tarjoaa tukea, verkostoitumista, materiaaleja ja koulutusta
kestidvan kehityksen kasvatuksen tyohon. Pdivékodit ja koulut voivat osallistua vihred
lippu -ohjelmaan ja mikéli valittua kestdvin kehityksen teemaa on toteutettu hyvin, saa

yksikko kéyttoonsd vihredn lipun. (Suomen Ympdaristokasvatuksen Seura ry. i.a.b.)

Péadkaupunkiseudun Kierrdtyskeskus Oy on julkaissut vuonna 2010 kestdvén kehityksen
oppaan, joka tarjoaa mallin ja rakenteen, jonka avulla pédivdkodit voivat suunnitella
itselleen ja omiin ldhtokohtiinsa sopivan tavoitteellisen ja toiminnallisen kestdvén
kehityksen ohjelman. Opas on suunniteltu erityisesti pdivdkotien tarpeisiin, mutta sen
esimerkkejd voi soveltaa myds muuhun varhaiskasvatukseen. Ohjelma on tydvéline,
jonka avulla kestdvin eldmintavan oppimisesta tehddédn suunnitelmallinen osa
pdivikodin toimintaa. Opas tehtiin Pddkaupunkiseudun Kierrdtyskeskuksen sekéa
Espoon, Helsingin ja Vantaan kaupunkien yhteisessd 4V-hankkeessa. 4V — Vilita,
Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin -hankkeessa kehitettiin mahdollisuuksia kestdviin,
viihtyisdén ja vastuulliseen kaupunkiasumiseen yhdessd asukkaiden, asuinkiinteistdjen,

koulujen, péivikotien ja yhdistysten kanssa. (Luomi ym. 2010, 7, 9.)
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4 OPINNAYTETYOPROSESSI

4.1 Lahtokohdat ja tavoite

Opinndytetyoni oli kehittimispainotteinen tyod, jota kutsutaan my0s toiminnalliseksi
opinndytetyoksi. Tyoni koostui opinndytetyOraportista ja produktiosta eli tuotoksesta,
joka oli kestdvian kehityksen toimintatuokiot. Tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa
kolme kestdvin kehityksen toimintatuokiota pdivikodin kahdelle eri lapsiryhmille ja
ryhmien kasvattajille sekd arvioida tuokiot. Tuokioiden tarkoitus oli rikastuttaa lasten
kokemusmaailmaa tutustuttamalla heitd kestdvdn kehityksen eri teemoihin, heritelld
pdivikodin kasvattajien ajatuksia kestdvdn kehityksen kasvatuksesta ja innostaa
kasvattajia siten, ettd he saisivat toteuttamieni toimintatuokioiden kautta ideoita

kestdvan kehityksen toimintaansa.

Opinndytetyoni aihe nousi yhteistyOpdivéikotini tarpeista. Aloitin tyot pédivdkodissa
syksylld 2015 ja samana syksynd suoritin pedagogisen harjoitteluni samassa
pdivakodissa. Syksyn aikana oman mielenkiintoni pohjalta kyselin pédivikodin muilta
kasvattajilta kestdvdn kehityksen toteuttamisesta pdivdkodissa ja keskusteluissa tuli
esille, ettd pdivikoti oli vasta alussa kestdvian kehityksen kasvatuksen toteuttamisessa.
Péivikodissa ndhtiin haasteellisena se, ettd kestdvin kehityksen laaja-alaisuutta ei
ymmérretty ja se liitettiin usein ainoastaan kierrdttimiseen ja kierrdtysmateriaalin
kayttoon. Kehitystarpeena oli saada aihe ndkyvidmmaéksi pédivikodin arjessa. Tastd
syntyi ajatukseni kestdvdn kehityksen kasvatuksen kehittdmisestd péivikodissa ja
lahestymistavaksi valitsin toiminnallisen opinndytetyon. Kehittdmispainotteinen tyo

tuntui hyvéltd valinnalta ottaen huomioon aiheen ja tydeldman tarpeet.

Tyoeldmaéldhtoisissd tutkimuksissa on erilaiset ldhtokohdat kuin esimerkiksi yksin
tehdysséd ja vain omasta mielenkiinnosta nousevissa tutkimuksissa. Tyoeldmén aiheiden
on noustava sen omista kdytdnnodistd ja mielenkiinnon kohteista, koska sen tavoite on
saada suoraan pddtoksentekoon ja toimintaan kiytdnnoén hyotyd. Yleensd
toimeksiantajien tutkimusideat ovat kuvauksia siitd, millainen tutkimuksen tarve on
olemassa ja mitd aihetta tutkimustarve koskee. Harvoin toimeksiantaja antaa valmiin

tutkimusongelman ja tutkimuksen tavoitteet. Tdmén takia tutkimuksen ideointivaiheessa
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tulisi tdsmentdd yhdessd, mitd aihetta ollaan tutkimassa. Tutkijan tulisi hahmotella
yhdessé toimeksiantajan kanssa, mikd on tutkimustarve tdsmallisesti toimeksi annetun
athepiirin sisélla. (Vilkka 2005, 44.) Opinnéytetyoni aihepiirin valinnan jilkeen, kdvin
keskustelua péivdkodin johtajan kanssa siitd, millainen tarve kestdvin kehityksen
kasvatuksen kehittimiselle oli pdivdkodissa. Keskusteluissa nousi esille kehitystarpeena

se, miten aihe saataisiin ndkyvammaéksi piivdkodin arjessa.

Toiminnallinen opinndytetyd on vaihtoehto ammattikorkeakoulun klassiselle
tutkimukselliselle opinndytetyolle. Tutkimuksellisen tiedon tuottamisen sijaan,
toiminnallisella opinndytetyolld pyritddn kdytdnnon toiminnan ohjeistamiseen,
opastamiseen, toiminnan jdrjestimiseen ja jdrkeistdmiseen. Riippuen alasta,
toiminnallisen opinndytetyon tuloksena syntyy aina jokin konkreettinen tuotos, kuten
kirja, kansio, opas, ndyttely tai tapahtuma. Kehittdmispainotteisessa tydssd yhdistyy
kdytdnnon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnin keinoin. (Vilkka & Airaksinen

2004, 9.)

Toiminnallinen opinndytetyo voidaan toteuttaa tuotekehittelyna tai
kehittamishankkeena. =~ Kehittimishankkeessa  kehitetddan ja  kokeillaan  uusia
toimintamenetelmid ja tydtapoja, yleensd osana isompaa tydeldmdhanketta.
Tuotekehittelyn eli produktion lopputulos on konkreettinen tuote tai palvelu. Produktio
on yleensd kertaluontoinen ja lyhytkestoinen prosessi. Sen tarkoitus on tehdd jokin
tuotos tai palvelu tietylle kohderyhmille ja kehittdd samalla tyovilineitd kdytdnnon
toimintaan. Produktioon siséltyy tuotteen tai palvelun suunnittelu- ja valmistusprosessi,
tuotteen kokeilu tai toteutus, arviointi ja mahdollisesti markkinointi. (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 33.) Opinndytetyoni produktio oli kertaluontoinen. Pidin
kolme erilaista kestdvdn kehityksen tuokiota pdividkodin kahdelle eri lapsiryhmdlle.

Toimintakertoja oli yhteensé kuusi.

Kehittdmispainotteisen opinndytetyon raporttiosuudesta selvidd, mitd, miksi ja miten on
tehty, millainen tyOprosessi on ollut, mihin alan késitteisiin ja tietoperustaan
opinndytetyon siséllolliset valinnat perustuvat sekd millaisiin tuloksiin ja
johtopddtoksiin  on  pédddytty.  Raporttiosuudessa  opiskelija  arvioi  my0s
opinndytetyoprosessia, produktiota ja omaa oppimistaan. Tyoeldmaldhtoinen

opinndytetydaihe tukee opiskelijan ammatillista kasvua ja mahdollistaa tietojen ja
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taitojen peilaamisen senhetkiseen tydeldméddn ja tydeldmaintarpeisiin. (Vilkka &

Airaksinen 2004, 17.)

4.2 Toimintaymparisto

Opinndytetyoni tydeldmétahona oli pdiviakoti Lénsi-Uudellamaalla. En mainitse
opinndytetydssd paividkodin nimed tutkimuseettisistd syistd. Pdivikodissa oli produktion
toteuttamishetkelld 63 lasta neljdssd eri ryhméssi. Kasvattajia pdivikodissa oli 12: nelja
lastentarhanopettajaa ja kahdeksan lastenhoitajaa. Pidin toimintatuokiot kahdelle eri
lapsiryhmélle. Toisessa ryhméssé lapsia oli 20 ja he olivat iédltdén S-vuotiaita. Toisessa
ryhmédssd lapsia oli 17 ja he olivat iiltddn 3-4-vuotiaita. Toimintatuokioihin
osallistuivat my0s ryhmien kasvattajat: toisesta ryhmaistd yksi lastentarhanopettaja ja
kaksi lastenhoitajaa ja toisesta ryhmistd kaksi lastenhoitajaa. Valitsin pdivikodin
lapsiryhmistd ndméd kaksi ryhmdd mukaan ottaen huomioon lasten ikdrakenteen ja

kasiteltavat aiheet. Muissa ryhmissé lapset olivat 1-3-vuotiaita.

YhteistyOpdivdkotini  kunnan  varhaiskasvatussuunnitelmassa  esitellddn  sen
varhaiskasvatuksen ominaispiirteitd. Yksi niistd on kestdvd kehitys. Kunnan
varhaiskasvatussuunnitelma madrittdd, ettd kestdva kehitys otetaan huomioon kunnan
jokaisessa pdivahoitoyksikossd siten, ettd kaikki yksikot ovat tehneet oman kestdvéin
kehityksen suunnitelman. Suunnitelmien tulee eldd arjessa ja niitd tulee pdivittdd ja
arvioida sddnnoéllisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan kestdva kehitys tarkoittaa
paivdhoitoikdisilld lapsilla konkreettisia asioita, kuten kavereista huolehtimista,
lahiympadriston tutkimista ja kestdvien arkikdytdntdjen oppimista. Padivédkotien arki
pyritddn jérjestdméédn siten, ettd ympéristdd kuormitetaan mahdollisimman vdhén ja
lapset  péddsevdt osallistumaan kestdvdn  kehityksen tydon toteuttamiseen.

(Yhteistyopdivakodin kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2014, 7.)

Kunnan varhaiskasvatuksen ominaispiirteisiin kuuluu myds vahvasti luontokasvatus.
Sen tavoitteena on herdttdd lapsissa kiinnostus luontoon ja luonnossa litkkumiseen seka
tekemddn havaintoja luonnosta. Metsdretkilld lapsia opetetaan kunnioittamaan luontoa
ja heitd ohjataan huolehtimaan ympadriston siisteydestd. Eri vuodenaikoina tehddin

havaintoja ja tutkitaan ympéristod. N4&itd kunnan ominaispiirteitd jokainen
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paivihoitoyksikkd kuvailee omissa toimintasuunnitelmissaan. Yksikot luovat
ominaispiirteille vuosittaiset tavoitteet ja kertovat miten ominaispiirteitd toteutetaan.

(Yhteistyopdivakodin kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2014, 7.)

4.3 Suunnittelu

Esitin opinndytetyoni idean seminaarissa lokakuussa 2015. Ideoin ja suunnittelin
toimintatuokioiden aiheita marraskuussa. Joulukuussa esittelin  opinndytetyoni
suunnitelman seminaarissa, viimeistelin toimintatuokioiden siséllot ja hankin materiaalit

niitd varten. Toteutin produktioni tammikuussa 2016.

Toiminnallisena opinndytetyond toteutetun produktion toteutustapaa valittaessa tulee
pohtia, missd muodossa tuote olisi kannattavinta toteuttaa, jotta se palvelisi parhaiten
kohderyhmidd (Vilkka & Airaksinen 2004, 51). Toteutustapaa valitessani halusin
huomioida pdivikodin kasvattajien lisdksi lapset. Toimivin muoto lasten ndkdkulmasta
olivat toiminnalliset tuokiot, joissa lasten osallisuus otettiin huomioon. Yksi eniten

toimintatuokioiden suunnittelua ohjannut tekija oli nimenomaan lapset.

Tuokioiden aiheet valitsin silld perusteella, ettd ne perustuivat kestdvéan kehityksen eri
ulottuvuuksiin. Kulttuuriseen, ekologiseen ja taloudelliseen kestdvyyteen liittyvit aiheet
ovat aina ajankohtaisia ja olennainen osa kestévii kehitystd. Valintoihini vaikutti myds
se, ettd namid kestdvdn kehityksen teemat puhuttelevat yleensd lapsia sekd aikuisia.
Myos oma kiinnostukseni tarkastella juuri niitd aiheita vaikutti niiden valintaan.
Tuokioiden aiheet olivat matka Brasiliaan, jitteistd huolehtiminen ja kierrdtys seké vesi

ja veden sdédstdminen.

Tuokioita suunnitellessani pohdin sitd, miten tehdéd niisti mahdollisimman kiinnostavia
lapsen ndkokulmasta, miten osallistaa lapset ja miten kertoa monimutkaisistakin asioista
ymmarrettdvisti. Toteutustavoissa otin huomioon lapselle ominaisia tapoja toimia.
Huomioin toiminnassa leikin, tutkimisen ja taiteellisen kokemisen ja ilmaisemisen.
Kestdvin kehityksen teemat ovat monipuolisia, joten niistd 10ytyy aiheita kaikkiin
varhaiskasvatussuunnitelman sisdllollisiin orientaatioihin. Toimintatuokioiden aiheet

liittyivdt luonnontieteelliseen, esteettiseen ja eettiseen orientaatioon. Suunnittelin
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tuokiot siséllgiltddn samanlaisiksi molemmille ryhmille, mutta niitd toteuttaessani otin

huomioon kohderyhmin lasten idn esimerkiksi puhetavassani ja lasten ohjauksessa.

Matka Brasiliaan -tuokio perustui kestdvéan kehityksen kulttuuriseen ulottuvuuteen. Sen
tarkoitus oli tarjota lapsille kulttuurisia kokemuksia vieraasta maasta ja kisitelld néin
yhdenvertaisuutta ja suvaitsevaisuutta. (Ks. Parikka-Nihti & Suomela 2014.) Jitteistd
huolehtiminen ja kierrdtys- ja vesi ja veden sddstiminen -tuokiot perustuivat kestdvin
kehityksen taloudelliseen ja ekologiseen ulottuvuuteen. Jitteistd huolehtiminen ja
kierritys -tuokion tarkoitus oli vahvistaa lasten kykyd ymmartdi jatteiden huolehtimisen
merkitystd ympéristolle. Vesi ja veden sddstdminen -tuokion tarkoitus oli tarkastella
lasten kanssa vettd ja sen merkitystd elamille. (Ks. Parikka-Nihti & Suomela 2014 ja

Parikka-Nihti 2011.)

Tuokioiden huolellisella suunnittelulla ja valmistelulla pyrin varmistamaan, ettid
toiminnan toteutus olisi mahdollisimman sujuvaa. Kestdvin kehityksen aiheet olivat
minulle melko tuntemattomia ja kdytin aikaa siihen, ettd perehdyin niiden teoreettisiin
lahtokohtiin. Teoriaan perehtyminen ennen toimintatuokioiden toteutusta oli
tarpeellista. Harjoittelin my0s tuokioiden toteutusta kotona omien lasteni kanssa. Matka
Brasiliaan -tuokiota varten etsin ensin tietoa maasta. Olen vuosia sitten tyoskennellyt
Brasiliassa ja etsin vanhat tiedostoni maasta ja muistelin mitd maasta tieddn. Hankin
kaksi suurta seindkarttaa, karttapallon ja tein Suomen ja Brasilian liput karttapallolle.
Suurensin ja kopioin valokuvia valkoisille kartongeille. Valokuvissa oli kuvia
brasilialaisesta perheestd, heiddn kodistaan, kuvia karnevaaleista ja paljon kuvia
eldimistd. Kaupasta ostin kahvinpapuja, ananaksen, limen, papaijan, mangon,
passionhedelmén ja kookospdhkindn. Hankin myos jalkapallon, brasilialaisen
musiikkilevyn ja papukaija kdsinuken sekd askartelin jokaiselle lapselle passin. Itse olin

pukeutunut Brasilia-paitaan ja Brasilia-hattuun seké paikallisiin koruihin.

Jatteistd huolehtiminen ja kierrdtysaihetta ldhestyin tekemaélld nukketeatteriesityksen.
Nukketeatteriesityksen aiheeksi valitsin Euroopan komission tarinan
ympdristosalaisuuksia  (Coppée  2003). Muokkasin  tarinan  omanlaisekseni.
Nukketeatteria varten ostin  nelji UNICEF-nukkea ja kerdsin useamman
muovikassillisen erilaisia kotitalousroskia esityksen tueksi. Askartelin seinélle

taustakuvaksi kaupungin. Kierrétysleikkiin kerdsin roskia, askartelin erilaisten
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kierrdtyspisteiden kuvia ja perehdyin kierrdtykseen liittyviin asioihin. Tilasin myos
Helsingin seudun ympdéristopalveluilta maksuttomat kierrdtysaiheiset puuhakirjat

kaikille ryhmien lapsille.

Vesi ja veden sddstdminen -tuokiota varten perehdyin veden teoreettisiin ldhtdkohtiin.
Ostin kirpputorilta itselleni vedenhaltijan vaatteet: violetin pitkéin samettimekon,
valkoisen peruukin ja vihredn huivin. Askartelin kaulaani korun, jossa roikkui erilaisia
vedeneldvid. Toin kotoa pyorivin virid vaihtavan maapallon ja simpukoita.
Vedenkiertokulkua havainnollistamaan askartelin kartongeista sitd esittdvin kuvan.
Askartelin  jokaiselle lapselle simpukkakaulakorun. Valmistin julisteet ryhmien
vessoihin muistuttamaan lapsia veden sddstdmisestd kdsid pestessd. Vesimusiikin tekoa

varten hankin saavin, mukeja ja cd-levyn.

Produktion tarkoituksen saavuttamiseksi oli tdrkedd sitouttaa piivdkodin kasvattajat
mukaan produktioon. Tétd varten suunnittelin pitdvéni ennen varsinaisen produktion
toteuttamista pdivakodin kasvattajille esittelyn kestdvdn kehityksen kasvatuksesta ja
opinndytetyostdni. Télld tavalla haastoin heiddt mukaan keskusteluun kestivin
kehityksen kasvatuksesta. Henkilokunnalle pidettdvdd esittelyd varten kerdsin
teoriatietoa  kestdvdn kehityksen —madrittelystd ja  kasvatuksesta. Esitysténi
havainnollistamaan tein lehtidtaulut aiheiden ydinkohdista. Esittelyn ajankohdaksi

sovittiin paivdkodin johtajan kanssa paivdkodin palaveri tammikuussa 2016 viikolla 2.

Opinndytetyon  kohderyhmdid  voidaan  hyddyntdd  myo0s opinndytetyon
kokonaisarvioinnissa. Opinndytety0std riippuen, esimerkiksi tehdyn tuotteen
kaytettdvyys tai tapahtuman onnistuminen ja ammatillinen merkittdvyys ovat asioita,
joista voi pyytdd palautteen kohderyhmailtd. (Vilkka & Airaksinen 2004, 40.)
Produktion arviointia varten suunnittelin kerddvéni palautteen ryhmén kasvattajilta seka

lapsilta.

Lapsiryhmén kasvattajien palautetta varten laadin palautelomakkeen, jonka ryhmien
kasvattajat tdyttivit ryhmittdin yhdessd jokaisen tuokion pédtteeksi (LIITE 1).
Palautteen saamisen kannalta oli tdrkedd laatia mahdollisimman toimiva lomake.
Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2007, 199) mukaan toimivan lomakkeen tulisi

ndyttdd helposti tdytettdviltd ja vastauksille tulisi olla riittdvésti tilaa. Laatimani
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palautelomake oli yhden sivun mittainen ja olin varannut jokaisen kysymyksen perdén
riittdvisti tilaa vastauksille. Omaa arviointia varten tein itsearviointilomakkeen (LIITE

2).

Lasten palautetta varten askartelin hymyilevét ja surulliset kasvot ja liimasin ne omiin
laatikoihinsa sekd hankin jokaista lasta varten massapallon. Tuokioiden lopuksi jaoin
jokaiselle lapselle massapallon ja kysyin mitd mieltd he olivat toimintatuokiosta. Mikali
lapset pitivit tuokiosta, he palauttivat pallon hymyilevéédn laatikkoon ja mikéli he eivit
pitdneet tuokiosta, he palauttivat pallon surulliseen laatikkoon. Kysyin my0s suullisesti
palautetta 5-vuotiaiden lasten ryhmaltd: mitd mieltd he olivat tuokiosta, miké siind oli
parasta ja mikéli he eivit piténeet tuokiosta, mikd siind ei ollut mukavaa (LIITE 3).
Lisdksi havainnoin lasten osallistumista toiminnassa ja kirjasin nidmd huomiot

itsearviointilomakkeeseen.

Kestivén kehityksen kasvatus kuului yhteistyOpéivékotini kunnan
varhaiskasvatussuunnitelmaan eikd opinndytetyoni toiminnallinen osuus aiheuttanut
poikkeusjirjestelyjd pédivdkodin arjessa. Pyysin kirjallisen luvan tydlleni péivikodin

johtajalta. Olin itse yksi pdivikodin tyontekijoista.

4.4 Toteutus

Toteutin produktioni tammikuussa 2016 viikoilla 2, 3 ja 4. Kolmen viikon aikana pidin
kullakin viikolla yhden toimintatuokion kummallekin lapsiryhmélle. Toimintakertoja oli
yhteensd kuusi. Toteutin tuokion jokaisella kerralla ensin ryhmélle, jossa itse
tyoskentelin ja sen jilkeen toiselle lapsiryhmélle. Kéytdsséni oli aina sama rauhallinen

tila, jonka valmistelin toimintaa varten.

Viikolla 2, ennen produktion toteuttamista, pidin pédivdkodin henkil6kunnan
viikkopalaverissa esittelyn opinndytetydsténi. Aloitin esittelyn mielikuvaharjoituksella,
jolla virittdydyttiin aiheeseen. Pyysin henkilokuntaa siirtymdén ajatuksissa hetkeksi
heidén lapsuuteensa ja pyysin heitd miettimddn mika oli heidin lapsuuden mielipaikka,
mikd oli lapsuuden mieluisin leikkipaikka ja mikd oli heille mieluisinta tekemista.

Muistoihin palaamisen jédlkeen kerroin henkilokunnalle, ettdi rakkaimmat muistot



40

liittyvit yleensd ldheisiin ihmisiin, johonkin tiettyyn paikkaan tai tiettyyn tunnelmaan.
Kerroin, miten moni muisto liittyy tavalla tai toisella luontoon. Lapsuuden mielipaikka
oli ehkd kallio, hyvd kiipeilypuu, uimaranta tai mummolan pihapiiri. Majan
rakentaminen, kaarnalaivan uittaminen, kalliolla kiipeily tai pusikossa kompiminen
kuuluvat useimpiin lapsuuden muistoihin. Esitin henkilokunnalle kysymyksen; miti
tdmén pdivan lapset mahtavat muistaa lapsuudestaan aikuisina? Jatkoin siitd, ettd
luontoon liittyvien muistojen syntyminen ei endd ole itsestddnselvyys. Nelja viidestd
suomalaisesta asuu kaupungissa tai taajamassa, eiki mummola ole vélttdimattd maalla.
Péivikoti- ja koulumatkat saatetaan kulkea autolla ja lomilla lennetédédn etelddn. Kerroin,
kuinka luonto voi jddda lapselle tdnd pédivdand vieraaksi ja pelottavaksikin paikaksi, jos

sithen ei synny omakohtaista kosketusta. (Tuomaala & Myyryldinen 2002, 7.)

Tdmidn jdlkeen siirryttiin varsinaiseen aiheeseen ja kerroin kestdvdn kehityksen
madrittelystd ja kasvatuksesta sekd esittelin opinndytetyoni toiminnallisen osuuden.
Esittely kesti noin puoli tuntia. Palaveriin osallistui kaikista pdivikodin lapsiryhmista
yksi kasvattaja. Paikalla oli kolme lastentarhanopettajaa ja yksi lastenhoitaja sekéa

paivdkodin johtaja.

4.4.1 Matka Brasiliaan

Tuokioon osallistui 5-vuotiaiden ryhmaéstd 15 lasta ja 3—4-vuotiaiden ryhmistd 12 lasta.
Tuokio alkoi siitéd, ettd kdsinukke Pele-papukaija lennéhti lasten luokse, kertoi olevansa
kotoisin Brasilian sademetsdstd ja kysyi lapsilta haluaisivatko ndmi ldhted matkalle
Pelen kotimaahan Brasiliaan. Pele-papukaija ohjasi lapset istumaan lentokoneeseen,
joka oli rakennettu tuoleista. Papukaija kehotti kaikkia lapsia laittamaan turvavyot
kiinni ja toivotti lapset tervetulleeksi matkalle Brasiliaan. Lasten istuessa lentokoneessa,
kerroin heille karttapallon avulla missd Suomi ja Brasilia sijaitsevat ja kuinka kauan
lentomatka kestdd. Olin askarrellut karttapallolle molempien maiden liput ja esittelin ne
lapsille. Kerroin, ettd matkalla jokainen tarvitsee passin ja lupasin jakaa lapsille omat
passit myohemmin matkan aikana. Kuvitteellisen lentomatkan jilkeen papukaija ohjasi

lapset istumaan piiriin.



41

SFIRE ROl 56 e N

.Laps-ert saivat omat paésit ‘

KUVA 2. Brasilian karttoja

Lasten istuuduttua, soitin heille hetken aikaa brasilialaista musiikkia. Olin laittanut
seindlle kaksi isoa karttaa Brasiliasta ja kerroin lapsille miten suuri maa Brasilia on
verrattuna Suomeen. Tdmén jdlkeen kerroin heille Brasiliasta kuvien ja esineiden avulla.
Kerroin lapsille maan ihmisistd, kielestd, rahasta, sddstd, hedelmistd, luonnosta ja
eldimistd. Mukanani oli suurennettuja valokuvia mm. brasilialaisesta perheestd, heiddn
kodistaan ja maan eldimistd. Lapset padsivit tutustumaan brasilialaisiin hedelmiin kuten
mangoon, papaijaan, limeen, ananakseen, passionhedelméén, kookospédhkindén seka
kahvinpapuihin. Hedelmien lisdksi mukanani oli jalkapallo ja kerroin lapsille maan
tarkeimmaistd urheilulajista. Kerroin lapsille miten sanotaan portugalin kielelld hyvai
pdivaa ja kiitos. Kertomusteni lomassa annoin aikaa lasten kysymyksille ja ihmettelylle.
Lapset olivat erityisen kiinnostuneita eldimistd ja he halusivat innokkaasti nimeta

tuntemiaan eldimid. Kertomusten jidlkeen Pele-papukaija totesi ajan kuluneen nopeasti ja
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lasten pitdisi kiirehtid jo takaisin lentokoneeseen. Lapset palasivat istumaan
lentokoneeseen ja jaoin jokaiselle lapselle askartelemani passin, johon he saivat
kilpikonnatarrat muistoksi matkastaan. Pele-papukaija hyvisteli lapset ja toivotti heille
hyvéa kotimatkaa. Tuokion paitteeksi lapset antoivat palautteen. 5-vuotiaiden ryhmén

tuokio kesti noin 50 minuuttia ja 3—4-vuotiaiden noin 30 minuuttia.

4.4.2 Jatteistd huolehtiminen ja kierrétys

Tuokioon osallistui 5-vuotiaiden ryhméstd 10 lasta ja 3—4-vuotiaiden ryhmastd 8 lasta.
Aiheeseen tutustuminen alkoi nukketeatterilla. Esitys kesti noin 15 minuuttia.
Nukketeatterin tarina kertoi Tomi-pojasta, joka joutui vahingossa roskien mukana
Ihmevaaran kaupungin kaatopaikalle. Kaatopaikalla Tomi tapasi Heikki-hiiren ja
kaatopaikan vartijan. Heikki-hiiri ihmetteli Tomille miksi ihmiset tekevit niin paljon
turhia tavaroita ja saastuttavat ndin luontoa. Kaatopaikan vartija kertoi Tomille
salaisuuden, joka pitdisi kertoa kaikille maailman ihmisille. Salaisuus oli se, ettéd
thmisten pitdisi pitdd huolta maapallosta ja kiinnittdd huomiota sithen mitd roskiin
heitetdén. Salaisuus kertoi my0s kierrdtyksen merkityksestd. Tarinan lopuksi Tomin diti
16ysi poikansa kaatopaikalta ja Tomi pditti kertoa kaatopaikan vartijan salaisuuden

kaikille.
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KUVA 5. Nteattrin hahmot

Nukketeatterin ~ jdlkeen kerroin  kierrdttdmisestd  konkreettisten roskien ja
kierrdtyspistekuvien avulla. Lapset paésivét itse kokeilemaan lajittelua ja kierrdttimista
lajitteluleikisséd. Sitd varten olin askarrellut kuvia erilaisista kerdyspisteistd: esimerkiksi
kartongin-, paperin-, metallin-, lasin- ja biojitekerdyspiste. Olin asettanut kuvat omille
tuoleille. Jaoin jokaiselle lapselle yhden roskan ja he saivat vuorollaan laittaa sen
oikeaan kierrétyspisteeseen. Kierrétysleikin jdlkeen annoin lapsille omat kierrdtykseen
liittyvat puuhakirjat. Tuokio kesti molemmilla ryhmilld noin puoli tuntia. Toiminnan

paétteeksi kerdsin lapsilta palautteen.
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Toimintatuokion lopuksi kerroin ryhmille “Roska-Reima ja jatevuoren valloitus” -
kirjasta (Kokkonen & Narhi 2005), jonka ryhmén kasvattajat voisivat halutessaan lukea

lapsille. My6hemmin samalla viikolla luin kirjan itse 5-vuotiaiden lasten ryhmalle.

KUVA 7. Kierrdtysleikki

4.4.3 Vesi ja veden sddstaminen

Tuokioon osallistui 5-vuotiaiden ryhmésti 14 lasta ja 3—4-vuotiaiden ryhmistd 13 lasta.
Vesiteemaan tutustuttiin  vedenhaltijan vierailulla ryhmissd. Olin pukeutunut
vedenhaltijaksi. Istuin lattialla ymparillini simpukoita ja ohjasin lapset istumaan

lahelleni piiriin. Kerroin olevani vedenhaltija, jonka valtakuntaa olivat kaikki vedet:
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jérvet, joet, purot, meret ja lammikot. Kerroin tuntevani kaikki veden salaisuudet ja
halusin kertoa niistd lapsille. Veteen tutustuminen aloitettiin sammuttamalla valot ja
lapset saivat ihmetelld pimeédssd pyorivdd sinistdi maapalloa. Tamdn jilkeen kerroin
sinisestd planeetastamme, veden jakautumisesta maapallolla ja veden merkityksesta.

Vedenkiertokulkua havainnollistin lapsille askartelemani tyon avulla.

KUVA 8. Vedenhaltija ja sininen planétta

Pohdimme lasten kanssa, mihin kdytimme vettd paivittdin ja lapset saivat kertoa miten
heilld kotona kéytetddn vettd. Keskustelimme siitd, miten paljon pédivikodissa
kidytimme vettd késienpesuun ja mietimme miten voisimme silloin sddstdd vetti.
Vedenhaltija kysyi lapsilta haluaisivatko he ryhtyd vedenvartijoiksi ja kaikki lapset
halusivat. Lapset lupasivat sdédstdd vettd kdsid pestessd ja jokainen vedenvartija sai
kaulaansa simpukkakorun. Ryhmien vessan seindlle laitettiin askartelemani tyo
muistuttamaan veden sdistimisestd késid pestessd. Tuokio péétettiin sithen, ettd
jokainen lapsi pdési vuorollaan soittamaan vesimusiikkia. Kolme lasta sai kerrallaan
itselleen mukin ja he istuutuivat vesisaavin ympdrille. Kaikki olivat hiirenhiljaa ja lapset
saivat ottaa mukeillaan vettd ja valuttaa sitd saaviin. Kuuntelimme veden ddnid ja
taustalla soi hiljaisena Karvakorvan laulupurkki musiikkilevyn puro puhelee -laulu.
Tuokion lopuksi lapset antoivat palautteen. Toiminta kesti molemmilla ryhmilld noin 30

minuuttia.

4.5 Produktion arviointi
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Toiminnallisen opinndytetyon arviointi on osa oppimisprosessia. Opinndytetyon
arvioinnin kohteena ovat tyon idea, asetetut tavoitteet, teoreettinen viitekehys ja
tietoperusta sekd kohderyhméa. Toiminnallisen opinndytetyon arvioinnin tarkein osa on
tavoitteiden saavuttaminen. Arvioinnissa on tirkedd my0s arvioida tyon toteutustapaa,
johon sisédltyviat keinot tavoitteiden saavuttamiseksi ja aineiston kerdédminen.
Toiminnallisen opinndytetyon tulisi olla merkityksellinen kohderyhmaélleen ja
ammatillisesti kiinnostava. Arvioinnin kannalta on tdrkedd myos kriittinen pohdinta
tyon onnistumisesta ja tekemisen mielekkyydestd. Arvioinnissa on otettava huomioon
oma arvio prosessin raportoinnista. Tavoitteiden saavuttamisen arviointiin oman arvion
tueksi on mielekédstd kerdtd palaute myos kohderyhmiltd, jottei arvio jdisi

subjektiiviseksi. (Vilkka & Airaksinen 2004, 154, 157, 159.)

4.5.1 Lapsilta saatu palaute

Matka Brasiliaan -tuokioon osallistui 5-vuotiaiden ryhméstd 15 lasta. Heistd 13 lasta
laittoi pallon hymyilevddn laatikkoon ja kaksi lasta surulliseen laatikkoon. Useampi
ryhméan lapsista kertoi suullisesti, ettd parasta toiminnassa oli kaikki ja erityisesti
tutustuminen Brasilian eldimiin. Lapset kertoivat my®ds, ettd oli kivaa, kun oppi uutta ja
papukaija kdsinukke osasi puhua. Surulliseen laatikkoon pallonsa palauttaneet lapset
kertoivat, ettd heiddn mielestdén tuokio oli liian pitkd. 3—4-vuotiaiden ryhmasti 12 lasta
osallistui tuokioon ja heistd kaikki laittoi pallon hymyilevddn laatikkoon. Yleisesti
lapset olivat innokkaasti mukana ja he kyselivdt toiminnan aikana paljon asioista.
Erityisesti eldinten kuvat kiinnostivat lapsia ja lapset halusivat kertoa innokkaasti

tuntemistaan eldaimista.

Jatteistd huolehtimien ja kierrdtys -tuokioon osallistui 5-vuotiaiden ryhmaéstd 10 lasta.
Heistd kaikki kymmenen laittoi palautteen hymyilevddn laatikkoon. Lapset kertoivat,
ettd toiminnassa parasta oli kierrétysleikki. Osa lapsista kertoi, ettd tuokiossa kivaa oli
kaikki. 3—4-vuotiaiden ryhmadstd toimintaan osallistui kahdeksan lasta. Heistd kuusi
laittoi palautteen hymyilevddn laatikkoon ja kaksi surulliseen laatikkoon. Lapset
seurasivat nukketeatteriesitystd keskittyneesti ja he olivat innostuneesti mukana

kierritysleikissa.
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Vesi ja veden sddstdminen -tuokioon osallistui 5-vuotiaiden ryhméstd 14 lasta. Heistd
kaikki laittoi pallon hymyilevddn laatikkoon. Moni lapsista kertoi, etti toiminnassa
parasta oli kaikki. Osan mielestd parasta oli simpukkakaulakoru ja pyorivd maapallo. 3—
4-vuotiaiden ryhmadstd tuokioon osallistui 13 lasta. Heistd 12 palautti pallon

hymyilevédn laatikkoon ja yksi surulliseen laatikkoon.

4.5.2 Kasvattajilta saatu palaute

Matka Brasiliaan -tuokioon osallistuneiden kasvattajien mukaan aihe oli hyvd ja
mielenkiintoinen. Heidén mielestd tuokion tunnelma vei mukanaan. Toiminta oli hyvin
suunniteltu, valmisteltu ja toteutettu kokonaisuus. Aiheet olivat ikdtasoon ndhden
sopivia. 5-vuotiaiden ryhmin kasvattajat kertoivat, ettd tuokio olisi voinut olla hieman
lyhyempi. 3—4-vuotiaiden ryhmdn kasvattajien mielestd taas toiminnan sisdltd ja
toteutus pitivdat lasten mielenkiinnon ylld koko ajan ja tuokio oli sopivan pituinen
kohderyhmaille. Kasvattajien mukaan ohjaus oli rauhallista, jimdkkdd ja selvaa.
Molempien ryhmien kasvattajat kertoivat saaneensa uusia ideoita tai ajatuksia
kidsiteltdvan aiheen toteuttamiseen paivikodissa. Heiddn mielestd teemaa voisi késitelld
lasten kanssa myds laulamalla, askartelemalla, keskustelemalla ja lukemalla satuja. 5-
vuotiaiden ryhmén kasvattajat kertoivat lisdksi, ettd he saivat ajatuksen siitd, ettd
pdivakodissa voisi olla enemmén tutustumista eri kulttuureihin, maihin ja maailman

elaimiin.

Jatteistd huolehtiminen ja kierrdtys -tuokion aihe oli kasvattajien mielestd erittdin
ajankohtainen ja mielenkiintoinen ja sen toteutus selked ja mukava. He kertoivat, etti
tuokio oli toimiva kokonaisuus ja sen eteen oli ndhty vaivaa. Kasvattajien mielestd
nukketeatterin tarina ja kierrdtysleikki olivat onnistuneita toteutuksessa. Heiddn
mukaansa kasiteltdvit asiat olivat ikdryhmalle sopivia. Kasvattajat kertoivat saaneensa
uusia ideoita tai ajatuksia kisitellyn aiheen toteuttamiseen péivakodissa. Aihetta voisi
kasvattajien mielestd kdsitelld myo6s kierrdttamalld pdivdkodissa, kaymdilla
kierrdtyspisteissd ja askartelemalla kierrdtysmateriaaleista. 5-vuotiaiden ryhmén

kasvattajien mukaan pitiméani tuokion voisi viedd muihinkin paivikoteihin.
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Vesi ja veden sddstiminen -tuokion aihe oli kasvattajien mukaan térked ja hyvin valittu
aihe. He kertoivat, ettd tuokio oli hyvin suunniteltu, onnistunut, mielenkiintoinen ja
opettavainen. Kasvattajien mukaan suunnitteluun oli ndhty vaivaa ja se nikyi
toteutuksessa. 3—4-vuotiaiden ryhmén kasvattajat kertoivat, ettd toteutus oli
mielenkiintoinen ja visuaalisuus sekd interaktiivisuus sopivat hyvin tdmin ikéisille.
Molempien ryhmien kasvattajien mukaan késiteltdvit aiheet olivat ikdtasoon ndhden
sopivia, vaikka 5-vuotiaiden ryhmén kasvattajien mielestid veden kiertokulku saattoi olla
osalle lapsista vaikea ymmartdd. Toisen ryhmidn kasvattajien mielestd taas veden
kiertokulkua oli helppo seurata kuvan avulla. Kasvattajat kertoivat, ettd puhuin ja
esiinnyin asiantuntevana ja rauhallisesti ja sain katsojien mielenkiinnon sdilymédn
loppuun asti. Palautteen mukaan annoin aikaa lasten kysymyksille, mutta ohjasin myos
ryhmaa aiheessa eteenpdin napakasti aikataulussa pysyen. Kasvattajien mielestd esitys
oli mietitty pienid yksityiskohtia mydten, esimerkiksi vetdjan ulkoasu huomioiden. He
kertoivat saaneensa uusia ideoita tai ajatuksia tuokiosta, esimerkiksi materiaalin kayttoa
voisi olla enemmén muussakin toiminnassa ja myds oikeaa vettd voisi kdyttdd ja ottaa
ndin kaikki aistit huomioon. Kasvattajien mukaan aihetta voisi késitelldi myos

askartelemalla.

Péividkodin johtaja kertoi toimintatuokioiden jdlkeen, ettd toiminnasta tulleen palautteen
mukaan olin osannut rakentaa tuokiot niin, ettd lasten uteliaisuus ja innostus pysyi ylla
koko toiminnan ajan. Tuokiot saivat lapset pohtimaan kestéviddn kehitykseen liittyvid
asioita ja kertomaan oppimastaan myoOs omille vanhemmilleen. Johtajan mukaan
erityisesti oman ryhméni kasvattajat innostuivat aiheesta ja hidn toivoi, ettd tdtd
innostusta voitaisiin jakaa ensi toimintakaudella. Ajatus oli, ettd kestdvin kehityksen
teemoja otettaisiin vahvemmin esille tulevalla toimintakaudella. Johtajan mukaan
kestdvan kehityksen ldhtokohtana voisi olla lapsille péivittdisessd eldmdssd 1dhelld
olevat asiat, kuten ruoka, vesi, valo ja luonto. Niitd tulevan toimintakauden aiheita olisi
tarkoitus pohtia jo kesdkuussa 2016, jolloin piivdkodin kasvattajat suunnittelevat
yhdessd uutta toimintakautta. Johtaja kertoi, ettd osoitin toimintatuokioillani, miten
lasten mielenkiinto herdtetdén kestdvin kehityksen asioihin, eivitkd ne ole mitenkdén
etdisid teemoja. Hanen mukaansa olisi tirkeda sdilyttdd produktioni materiaali, jotta sitd

voitaisiin hyddyntdd muillekin ryhmille.



49

4.5.3 Itsearviointi

Opinnéytetyopdivakirja on henkilokohtainen opinnédytetyoprosessin dokumentointi.
Péivékirja toimii ikddn kuin muistina. OpinndytetyOprosessi on pitkd ja prosessin
loppuvaiheessa on vaikea muistaa prosessin alkupddn ratkaisuja. Opinndytetyon
toiminnallinen tuotos ja sen valmistaminen nojautuvat muistiinpanoihin ja on tirkedi,

ettd yloskirjatut asiat ovat oleellisia. (Vilkka & Airaksinen 2004, 19.)

Ty0ni arviointia varten olen pitdnyt koko prosessin ajan oppimispiivékirjaa ja tdyttanyt
jokaisen tuokion jélkeen itsearviointilomakkeen. Pdivékirjan ja arviointilomakkeen
ansiosta arviointi on ollut jirjestelméllisempai ja luotettavampaa. Kirjatut havainnot ja

pohdinnat ovat olleet hyvé tuki raporttia kirjoittaessa.

Arvioidessani produktiota kokonaisuudessaan, olen tyytyvdinen valitsemiini aiheisiin ja
toteutuksiin. Suunnittelemani toimintatuokiot toimivat kdytinndssd ja palaute
toiminnasta oli positiivista. Yleisesti koen, ettd lapset pitivét tuokioista. Tdma havainto
pohjautuu lasten antamiin palautteisiin ja omiin havaintoihini lapsista tuokioiden
aikana. Lapset 1dhtivét helposti mukaan tuokioihin, he olivat innostuneita aiheista ja
jaksoivat keskittyd aiheisiin koko toiminnan ajan. Aiheet kiinnostivat lapsia ja he olivat
tuokioissa aktiivisia ja halusivat kyselld késiteltidvistd aiheista paljon. Nuorimmat lapset
olivat 3-vuotiaita, mutta myds heiddn mielenkiintonsa sdilyi hyvina tuokioiden loppuun

asti.

Tuokioiden toteutus onnistui omiin suunnitelmiini ndhden hyvin. Kéytdnnon jirjestelyt
toimivat. Hyvin tehdyt suunnitelmat, hankinnat ja valmistelut pitivit. Myos
suunnittelemani aikataulu piti. Lopulta tein vain pienid muutoksia suunnitelmiin. Olin
suunnitellut alun perin esimerkiksi, ettd S5-vuotiaiden tuokiot kestdisivdt noin 45
minuuttia ja 3—4-vuotiaiden tuokiot noin 30 minuuttia. 5-vuotiaiden Matka Brasiliaan -
tuokio kesti noin 50 minuuttia ja huomasin toiminnan olleen liian pitka, jotta kaikkien
lasten mielenkiinto aiheeseen olisi sdilynyt loppuun asti. Tuokion jidlkeen muutin
suunnitelmaa toiminnan kestosta ja miérittelin kaikkien tuokioiden kestoksi noin puoli

tuntia.
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Valitsemani aiheet olivat mielenkiintoisia ja myds ryhmén kasvattajien palautteiden
mukaan ikdtasoon ndhden sopivia. Tuokioiden aiheista vesiteema vaikutti olevan
haastavin aihe ldhestyd ja tuokion sisdllon suunnittelu oli tyoldstd. Halusin késitelld
lasten kanssa vedenkiertokulkua, vaikka tiesin asian olevan haasteellinen.
Askartelemani vedenkiertokulku teoksen avulla asia oli kuitenkin mahdollista kertoa

lapsille. Osa lapsista saattoi kokea silti veden kiertokulun vaikeana ymmartaa.

Opinndytetyoprosessissa ymmarrykseni lasten osallisuutta kohtaan on kasvanut. Tésté
nidkokulmasta  katsoen  toimintatuokioita  suunnitellessani ja  toteuttaessani
lapsildhtoisyytd olisi voinut huomioida vield enemmaén. Jos tekisin produktioni
uudestaan, osallistaisin lapset mukaan suunniteluprosessiin paremmin. My0s

toteutuksessa huomioisin lasten osallisuuden ja osallistumisen kokonaisvaltaisemmin.

Opinndytetyoni kohderyhmina olivat lasten liséksi pdivdkodin kasvattajat. Toiminnan
tarkoitus oli heritelld kasvattajien ajatuksia kestdvdn kehityksen kasvatuksesta ja
innostaa heitd siten, ettd he saisivat tuokioiden kautta ideoita kestdvin kehityksen
toteuttamiseen pidivédkodissa. Tyoni oli kehittimispainotteinen tyd, jonka tarkoitus oli
saada pdivikodin kestdvin kehityksen tyotd ndkyvadmméksi. Edelld arvioin kriittisesti,
ettd lapset olisi voinut ottaa paremmin mukaan produktion suunnitteluun seké
toteutukseen. Myds kasvattajat olisi voinut huomioida vield paremmin produktion

toteutuksessa.

Opinndytetyoni eettisyys ja luotettavuus osiossa pohdin sitd, ettd kestdvan kehityksen
teemat ovat laajoja ja niiden Kkésittelemiseen tulisi varata paljon aikaa.
Opinndytetyosséni aiheiden késittelyyn oli varattu rajallinen aika. Pitdmieni tuokioiden
jalkeen kisiteltyjd aiheita kuitenkin jatkotyOstettiin 5-vuotiaiden ryhméssé eri tavoilla.
Matka Brasiliaan -tuokion jdlkeen lasten kanssa ideoitiin ja askarreltiin seindlle
Amazonin sademetsd eldimineen. Samalla viikolla pidin yhteisen laulutuokion kestdavin
kehityksen tuokioissa olleille lapsille. Laulutuokion aiheena olivat laulut maailman eri
maista. Mukanani oli karttapallo ja askartelemiani eri maiden lippuja. Lauloimme
lauluja eri puolilta maailmaa ja jokaisen laulun kohdalla laitettiin karttapallolle kyseisen
maan lippu. Lauloimme laulut: Maijan karitsa (Englanti), Jos sul lysti on (Yhdysvallat),
Sambalele (Brasilia), Katinka (Vendjd), Morrimoykky tanssii (Suomi) ja Matkalaulu
(Venijd, Ranska, Japani, ja Turkki).
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Jétteistd huolehtiminen ja kierrdtys -tuokion jdlkeen S5-vuotiaiden ryhméssd luettiin
Roska-Reima ja jétevuoren valloitus -kirja ja askarreltiin kierrdtysmateriaaleista lisda
eldimid Amazonin sademetsddn. Vesi ja veden sédédstdminen -tuokion jélkeen vesiteemaa
pidettiin ylld 5-vuotiaiden ryhméssd tekemélld sokerimaalauksia. Maalauksen aiheena
oli vesi ja lapset saivat taiteilla paperille veteen liittyvid ajatuksiaan. Lasten maalatessa,

taustalla soi puro puhelee -laulu.
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5 POHDINTA

5.1 Ajatuksia kestdvan kehityksen kasvatuksen kehittdmistyohon

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapsuuden mydteisilld ympdristoasenteilla ja aikuisidn
ympaéristostd huolehtimisen vélilld on selvd yhteys. Nama tutkimustulokset vahvistavat
varhaiskasvatuksen merkittdvdd asemaa kestdvan kehityksen mukaisten arvojen,
asenteiden ja tapojen tukemisessa. Tiedetdédn, ettd varhaiskasvatus on tirked lapsen
oppimisen kannalta ja muodostaa pohjan kaikelle my6hemmaille kehittymiselle.
Varhaislapsuudessa kehittyminen on erityisen nopeaa, koska aivot kehittyvét silloin
tdyteen kapasiteettiinsa. Oppiminen ja kehitys ovat nopeaa kaikilla alueilla. Kestdvin
kehityksen ndkokulmasta on mielenkiintoista, ettd kehitys on nopeaa myos itsetunnossa,
nidkemyksissd maailmasta ja moraalikésityksissd seké arvoissa. Lapset ottavat mallia ja
vaikutteita erityisesti sosiaalisesta ymparistostd. Ndin ollen pdivédkoti osana lapsuuden
ympéristod voi omalta osaltaan tukea tai estdd lapsen kannalta térkeitd prosesseja.
Lapsuus muodostaa kivijalan ympéristoon liittyville arvoille, kisityksille ja tavoille.

Arvot ja asenteet syntyvit lapsuudessa ja kantavat aikuisuuteen saakka.

Kestdvin kehityksen asioiden késitteleminen lasten kanssa saattaa tuntua aikuisista
haasteelliselta. Saatetaan ajatella esimerkiksi, ettd luonnon tuhoutumiseen liittyvét asiat
herattavit lapsissa pelon ja syyllisyyden tunteita. Kestidvan kehityksen kasvatuksessa on
kuitenkin kyse loppujen lopuksi yksinkertaisista arjen asioista, kuten vélittimisen ja
arvostuksen tunteiden vilittdmisestd luontoa ja toisiamme kohtaan. Kasvatuksessa
lahdetddn siitd, ettd jokainen oppii arvostamaan ensin itseddn ja timén kautta muita.
Kestdvin kehityksen asiat ovat pdivikodissa toimintaa, jota ei voida erottaa irralliseksi
arjesta. Maailmanlaajuiset kestdvin kehityksen tavoitteet pelkistyvit piivikodissa
kasvattajan ja lapsen osallisuuteen ja vastuuseen arkisessa toiminnassa. Kestiavé kehitys
tarkoittaa lapsilla hyvin konkreettisia asioita, kuten kavereista huolehtimista,
ympériston tutkimista ja kestdvampien arkikdyténtdjen oppimista. Pdivakodissa kestivi

kehitys on pienid arkipdivdisid tekoja.

Kestdvin kehityksen aiheet voivat tuntua haastavilta, mutta kestdvin kehityksen

kasvatuksen ei tarvitse olla vakavaa tai pelottavaa. Kasvatus voi olla voimaannuttavaa,
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osallistavaa, innovatiivista ja iloista. Oman produktioni aiheet olivat maailmanlaajuisia
ja esimerkiksi jitteistd huolehtiminen ja kierrdtys -tuokion sekd vesi ja veden
sddstiminen -tuokion aiheisiin liittyi ajatus my0s luonnon tuhoutumisesta. Valitsemani
lahestymistapa aiheeseen osoitti kuitenkin, ettd aiheita voi késitelld lasten kanssa

iloisella ja innostavalla tavalla.

Kestidvin kehityksen ottaminen osaksi pdivdkodin arkea ei vaadi suuria muutoksia.
Kestidvéin kehityksen tyotd on tehty pédivikodeissa jo monta vuotta, mutta ei niinkdin
tiedostetusti, tavoitteellisesti ja selkeytetysti. Pdivdkodin kasvattajat ovat siis saattaneet
toteuttaaa tiedostamattaan kestdvin kehityksen kasvatusta, koska monet piividkodin
perinteet tukevat kestidvidn kehityksen tavoitteiden toteutumista. N&itd perinteitd ovat
esimerkiksi ulkona luonnossa tapahtuva oppiminen, omakohtainen kokeminen,
projektildhtoisyys, aloitteellisuuteen rohkaiseminen ja lapsen oman mielenkiinnon
tukeminen. Kuten edelld todettiin, piivikodissa kestdvé kehitys on arkipdiviisid tekoja
ja ajattelun ja taitojen kasvattamista. Se on kokonaisvaltaista toimintaa, jota ei voida
erottaa irralliseksi arjesta. Kestdvédn kehityksen mukaisia asenteita ja tapoja tuettaessa,
korostuu kasvattajan toiminnassa lapsen huomaaminen, lapsen havaintoihin
keskittyminen ja niihin paneutuminen yhdessd lapsen kanssa. Keskeistd toiminnassa on
kokemuksellisuus ja lapsen rooli aktiivisena toimijana. Lapset ovat pienestd pitden
kiinnostuneita ja valmiita oppimaan, kunhan asioita kasitellddn lapsilédhtoisesti, heidian

toiveita ja mielenkiinnon kohteita kuunnellen.

Lasten osallisuus nousee kestdvdn kehityksen kasvatuksessa sen yhdeksi kivijalaksi.
Jokaisella on oikeus saada kokemus osallisuudesta ja vasta timén kokemuksen kautta
lapsi voi oppia ymmartdméain, ettd paatoksillimme, toiminnallamme ja teoillamme on
seurauksia. Pdivédkotia voi verrata pieneen yhteiskuntaan, jossa lapsi saa harjoitella
paitoksentekoon osallistumista ja valinnoilla vaikuttamista. Hyvdd harjoitusta ovat
paivikodin asioista keskusteleminen ja ddnestiminen sekd mielipiteiden esittiminen ja
perusteleminen. On tidrkedd, ettd lapsi saa pienestd pitden mahdollisuuden harjoitella
kestdvan kehityksen valintoja, silld ndin hdn oppii pohtimaan ja arvottamaan omaa
toimintaansa. Osallisuuden toteutuminen edellyttdd sitd, ettd kasvattajat keskittyvit
sithen millaisin pedagogisin vélinein ja keinoin osallisuutta kehitetddn paivakodissa.
Osallisuuden toteutuminen vaatii koko kasvattajayhteison sitoutumista osallisuuden

kehittdmiseen.
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Olen opinndytetyoni kautta pohtinut kasvattajien merkitystd kestdvin kehityksen
toteuttamisessa. Kansainvélisilld tutkimuksilla on tutkittu ympéristotietouteen
vaikuttavia tekijoitd. Esille on noussut erityisesti luontokokemukset eri ikdkausina,
merkitykselliset henkil6t ja koulutus sekd asioiden henkilokohtainen merkitys.
Opettajalla ndhddin olevan avainasema ympdristotietoisuuden kehittdjdnd. Opettaja
toimii esimerkkind ja mielenkiinnon heréttdjana. Héanelld on valta valita oppimistilanteet
ja paattdd esimerkiksi se, ldhdetddnko ulos ympdristoon. Opettajalla on myds valta
selventdd padaméaadrid, harjoitella ongelmalédhtdistd oppimista ja toimintavalmiuksia seké
tukea lasten omien vaikutusmahdollisuuksien kokemista. Ympiristdasioiden
opettaminen, toteuttaminen ja oppiminen vaatii tietoisuutta omista arvoista ja asenteista.
Asenteiden muuttaminen perustuu henkilokohtaisiin kokemuksiin ja omakohtaiseen
ongelmien pohtimiseen. Jotta oppisi ymmértiméadn valintojensa ja ratkaisujensa
vaikutuksen biofyysiseen ympiristoon, on aiheellista pohtia omaa eldméntapaa ja sen

ympdéristovaikutuksia. (Palmberg 2004, 195-196.)

Kasvattajalla on valta pdattdd paattdd miten hén sitoutuu kestdvan kehityksen ty6hon.
Kasvattaja voi omalla toiminnallaan edistdd tai olla edistimaittd kestdvdn kehityken
mukaisia arvoja. Kasvattajan omat arvot ja asenteet ohjaavat paljon hédnen tyotddn.
Kestidvin kehityksen kasvatus haastaa koko piivdkodin henkilokunnan toteuttamaan
kestdvan kehityksen kasvatusta. Onnistuneen kestdvdn kehityksen kasvatuksen
toteuttaminen vaatii kaikkien tyontekijoiden sitoutumisen. Toisaalta joskus riittdd, ettd
tyOyhteisossd on yksi tai muutama innokas ihminen, joka saa alulle tyon ja tdma
innokkuus voi tarttua muihinkin. Pienet idut ja versot saattavat saada aikaan suuriakin

muutoksia. Toivon, ettd opinnédytetyoni olis yksi ndistd pienistd iduista.

YhteistyOpdivikodissani kestdvdn kehityksen tyd on ollut suunnittelutasolla, eikd
kestdva kehitys ole ollut arjessa mukana. Pdiviakodin johtajan mukaan juuri timén takia
oli merkittidva asia, ettd kasvattajat otettiin huomioon tyoni toiminnallisessa osuudessa.
Produktion yksi tarkoitus oli herételld kasvattajien ajatuksia kestdvdn kehityksen
kasvatuksesta. Néhtdvidksi jdd, miten onnistuin téssd tarkoituksessa. Kasvattajien antama
palaute toiminnasta néyttdisi kuitenkin tukevan tdmin tarkoituksen toteutumista.
Palautteen mukaan, kasvattajat kokivat tuokioissa kasittelemdni aiheet tdrkeiksi ja he

kertoivat saaneensa uusia ideoita ja ajatuksia késiteltyjen aiheiden toteuttamiseen.
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Olen itse pohtinut opinndytetyoni vaikuttavuutta yhteistyopéivikodissani. Eettisessd
osiossa pohdin sitd, ettd kestdvédn kehityksen teemat ovat laajoja ja niiden tarkasteluun
lasten kanssa voisi varata kokonaisen toimintakauden. Toisaalta produktioni osoitti, ettd
my0s yksittdinen erillinen toimintatuokio voi olla vaikuttava kokemus lapsille.
Kokonaisen toimintavuoden kattavan teeman vaihtoehtona voi olla kestidvan kehityksen
teema-toimintapdivd, -viikko tai -kuukausi. Jokainen pdivdkoti tekee kestdvin
kehityksen toimintasuunnitelman omista ldhtokohdistaan ja toisille paivikodeille
kokonaisen kauden teema voi olla sopiva, mutta toiselle piivédkodille voi sopia
paremmin esimerkiksi yksittdinen teemaviikko syksy- ja kevitkaudella. Kestdvin
kehityksen tukemista voi olla myds pédivdkodin ja perheiden yhteiset tapahtumat ja
tempaukset teemojen ylldpitdmiseksi. Kestdvin kehityksen kasvatus ei ala tyhjésta eika
sen vaikutus pééty tiettyjen hankkeiden tai tempausten paittyessd, vaan se on pohja

tulevaisuuden prosesseille.

Yhteistyopdivikotini suunnittelee ottavansa tulevalla toimintakaudellaan toimintaansa
mukaan kestdvdn kehityksen teemoja. Pdividkodilla on hyvit ldhtokohdat kestivin
kehityksen kasvatuksen toteuttamiselle. Péivdkoti sijaitsee metsdn laidassa ja tdmi
helpottaa siirtymistd kohti kestivimpaa kehitystd. Pédivdkodin toiminnasa on myds jo
mukana kestdvian kehityksen kasvatusta tukevaa toimintaa kuten ryhmien viikottaiset

metsiretket.

Liikkeelle pdividkodin kestdvdn kehityksen tyOssd tdytyy ldhted siitd, ettd kaikki
pdivikodin kasvattajat saadaan motivoitua tyohon mukaan. Kasvattajilta vaaditaan
rohkeutta tarttua uudenlaisiin toimintamuotoihin mihin on ehkd totuttu. Kestdvin
kehityksen tyd on monipuolista ja erilaisille osaajille on kéyttod. Mikéli péivikoti ei
valitse kokonaisen toimintavuoden késittdvdd yhtd suurta teemaa, vaihtoehto voisi olla
koko péivikodin yhteinen kestdvin kehityksen teemaviikko, teemakuukausi tai
perheiden ja pdividkodin yhteinen tempaus, jolloin késiteltdisiin valittuja aiheita. Liian
montaa tai liian suurta teemaa ei kannata toteuttaa kerralla, muuten tyd voi uuvuttaa
tekijdnsd. Ensi toimintakauteen liittyy my0s Suomen satavuotisjuhla. Toiminnan
suunnittelussa voisi pohtia, voisiko juhlavuoteen liittyvdd Suomi teemaa ja kestdvén

kehityksen teemoja yhdistéa.
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Myos kestdvin kehityksen asioissa kodin kasvatuksellinen tausta on merkittdva
lahtokohta ja pdivdhoidon tehtdvd on tukea kodin kasvatusta. Néin ollen piivikodin
kestdvéan kehityksen tyohon olisi hyvd ottaa mukaan myds lasten vanhemmat. Heidét
voisi ottaa mukaan arvokeskusteluun, miksi esimerkiksi péivdkodissa korostetaan
kestdvan kehityksen nidkokulmaa. Vanhemmilla saattaa olla myos sellaista osaamista,
joka kannattaa ottaa kayttoon. Keskustelua voisi kdydd esimerkiksi vanhempainillassa

tai pdivakodin ja perheiden yhteisessid kestdvén kehityksen tempauksessa.

Opinndytetyotd tehdessdni mieleeni jdi erityisesti lasten innostus, mielenkiinto,
kommentit, oivallukset, kysymykset ja pohdinnat ymparistoon liittyvistd asioista.
Tuokioiden jdlkeen lapset kertoivat oppimastaan ja kyselivit lisdd. Moni lapsista kysyi,
milloin 1dhdetdédn taas Brasiliaan ja voisiko samanlaisia tuokioita olla lisdd. Lapset ovat
pienestd pitden kiinnostuneita ympéristostd ja sen ilmidistd ja valmiita oppimaan uutta.
Meidédn aikuisten on muistettava késitelld asioita lapsildhtoisesti, lasten toiveita ja

mielenkiinnon kohteita kuunnellen.

5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimukseksi saatetaan nimittdd monenlaista toimintaa. Nykypdivand tutkimukseksi
on tapana kutsua kartoitusten tekemistd, tietojen kerddmistd ja luokittelua, erilaisia
tilastotietoon perustuvia esityksid, haastatteluaineistoihin perustuvia kuvauksia ja jopa
omakohtaiseen kokemukseen perustuvia kirjallisia kuvauksia tai esityksid.
Tutkimukseksi kutsutaan myds ammattikorkeakouluissa tehtyjd toiminnallisia tekoja,
joissa on tehty selvitystd jonkin tuotoksen kuten kirjan, esitteen tai tuotteen

toteuttamiseksi. (Vilkka 2005, 20.)

Tutkija tarvitsee tyOssddn eettisid periaatteita, sdédntdjd, normeja, arvoja ja hyveiti.
Héntd koskevat samat eettiset periaatteet, normit ja arvot kuin muitakin ihmisid. Kyse
on yleisten eettisten periaatteiden soveltamisesta tutkimustoiminnan eri vaiheisiin.
(Pietarinen 2002, 58.) Tutkimuksen eettisid ongelmia pohdittaessa niiden tunnistaminen
ja vialttdiminen etukdteen edellyttdd tutkijalta ennen kaikkea ammattitaitoa ja
ammattietiikkaa. Eettisen ja epdeettisen toiminnan valilld ei ole selkedid rajaa ja siksi

tutkijalla tdytyy olla herkkyyttd arvioida oman tutkimuksensa ongelmakohdat. (Eskola
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& Suoranta 2008, 59.) Tutkimuksen tekemiseen liittyy monia eettisid kysymyksid, jotka
tutkijan on otettava huomioon. Jo tutkimuskohteen valinnassa kysytdin, kenen ehdoilla

tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytdéan. (Hirsjdrvi ym. 2007, 23-24.)

Opinndytetyotd tehdessd olen pyrkinyt yleisesti huomioimaan eettisyyden ja
luotettavuuden periaatteet. Pohdin opinnédytetyohon liittyvid eettisid kysymyksid jo
valitessani aihetta tyolleni. Alusta pitden oli selvdd, ettd teen tyon silloiselle
tyOnantajalleni ja tyon aihe nousi tydonantajani tarpeista. Néin aiheen eettisesti tarkedna
my0s toisesta ndkokulmasta. Kestévin kehityksen kasvatuksessa on kyse tulevaisuuden
toivojemme  kasvattamisesta ja tulevaisuuden sukupolvien yhdenvertaisista
mahdollisuuksista eldmddn maapallolla. Sain tutkimusluvan tyohon pédiviakodin
johtajalta ja kirjoitin hdnen kanssaan sopimuksen, jota kaikki osapuolet sitoutuivat
noudattamaan. Pidivdkodin kasvattajien ja lapsien henkildtiedot eivdt tulleet esille

tyOssa.

Tutkimus- ja kehittdmistyon yksi eettisistd vaatimuksista on myods se, ettd tutkija
noudattaa tiedeyhteisdon tunnustamia toimintatapoja, joita ovat rehellisyys, yleinen
huolellisuus ja tarkkuus tutkimustydssd, tulosten tallentamisessa ja tulosten arvioinnissa
(Hirsjarvi  ym. 2007, 24). Opinndytetyon riittdvd dokumentaatio on myods
luotettavuustarkastelun edellytys. Lisdksi tdytyy muistaa valintojen ja ratkaisujen
perustelut eli se, miksi on tehty nédin. Kaikki tutkimuksen eri vaiheiden ratkaisut pitéa
perustella. Tdméan takia péivikirjan pitdminen on kannattavaa. (Kananen 2014, 269.)
Pidin opinndytetyon ajan piivékirjaa, jota hyodynsin produktioni arvioinnissa ja tyon
luotettavuuden tarkastelussa. Olen pyrkinyt tarkkuuteen kaikissa tyoni vaiheissa ja
perustelemaan tyoni eri vaiheiden ratkaisut huolellisesti. Olen kdyttdnyt raportissani
luotettavaa, monipuolista ja ajankohtaista lahdemateriaalia ja olen tarkastellut sitd myds
kriittisesti. Olen tuonut ty0sséni esille asioita, joissa onnistuin, mutta my0s asioita, joita

olisin voinut tehda toisella tavalla.

Tutkimus- ja kehittdmistoiminnassa eettisten ratkaisujen tavoitteena on ihmisten
kunnioittaminen, tasa-arvoinen vuorovaikutus ja oikeudenmukaisuus. Eettisyys on myos
kriittinen asenne vallitsevia kdytdnt6jd ja tarjottuja tietoja kohtaan. (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 11.) Tyoni luotettavuutta ja eettisyyttd lisdd se, ettd

paivikodin kasvattajat saivat antaa palautetta tuokioista vastaamalla palautelomakkeen
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kysymyksiin vapaasti ilmaisten omat mielipiteenséd. Kerésin palautteen myds lapsilta ja
ndin lasten ddni ja mielipiteet tulivat kuulluksi. Lasten palautteen antotavassa otettiin
huomioon lasten ikd. Luotettavuuden kannalta oli mielesténi tarkeédd, ettd paivikodin
kasvattajien ja lasten palaute toimintatuokioista oli yhtendinen. Molempien palaute

toiminnan mielekkyydesti oli pddasiassa positiivista.

Kestdvin kehityksen aiheet ovat yleensd laajoja. Yhden aiheen tarkasteluun pitéisi
varata paljon aikaa. Pdivdkodin kokonaisen toimintakauden teema voisi olla esimerkiksi
vesi ja veden sdédstiminen. Opinndytetydssd tutustutin lapsia yhden toimintatuokion
verran eri kestivin kehityksen aiheisiin. Télloin ymmaérrys asiaa kohtaan voi jadda
pinnalliseksi. Jotta lapset omaksuisivat kestdvén kehityksen arvoja ja asenteita, tulisi
kestidvén kehityken ajatusten ja tekojen eldd paivikodin arjessa koko ajan. Tuokioiden
jalkeen tein kuitenkin havaintoja siitd, ettd késiteltdvat asiat jdivét lasten mieliin. He
pohtivat aiheita, kyselivdt tuokioiden asioista lisdd ja kertoivat vanhemmilleen

oppimastaan.

Kestdvin kehitykseen liittyvdt ilmidt ja asiat saattavat olla hyvinkin vaikeita ja
monimutkaisia ymmaértdd. Niistd kertominen voi olla haasteellista. Tuokioita
suunniteltaessa ja toteuttaessa oli otettava huomioon se, ettd kerron lapsille kestdvin
kehityksen asioista mahdollisimman selkeésti ja ymmarrettavasti. Tdmén takia kdytin

toteutuksissani draamaa, nukketeatteria, kuvia, esineitd, musiikkia ja leikkia.

Laajoja ja monimutkaisia asioita rajallisessa ajassa kdsiteltdessd on otettava huomioon
myos tuokioihin osallistuvien lasten ikd. Ryhmien lapset olivat 3—5-vuotiaita. Tuokiot
eivit saisi olla liian pitkid ja lasten osallistaminen tuokioon on huomioitava, jotta heidin
mielenkiintonsa sdilyisi késiteltdvdssd aiheessa. Pitdméni toimintatuokiot olivat
kestoltaan noin puoli tuntia ja ryhmien kasvattajien mielestd timd aika oli sopiva

ryhmille. Lasten mielenkiinto sdilyi hyviné yleensd koko tuokion ajan.

5.3 Ammatillinen kasvu

Opindytetyon tekeminen oli mielenkiintoinen kokemus ja olen oppinut matkan varrella

paljon. Koen, ettd opinnédytetyOprosessini eteni kokonaisuutena hyvin. Prosessin alusta
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lahtien suunnittelin tekevdni opinndytetyon, jolla voisin vastata oman tyOnantajani
tarpeisiin. Tamén takia aiheen valitseminen oli helppoa ja produktion suunnittelu ja
toteutus oli mielekdstd. TyoOeldmildhtdisen opinndytetydn takia motivaationi tyon
tekemiseen sdilyi hyvdnd koko prosessin ajan. Aihe oli entuudestaan minulle
tuntematon ja tdméd asetti haasteita produktion suunnittelulle. Jouduin perehtymééin
kestdvin kehityksen teoreettisiin 1dhtokohtiin sekd wvalitsemieni toimintatuokioiden
atheisiin perusteellisesti. Ty0 antoi minulle ndin my6s mahdollisuuden tutustua
mielenkiintoiseen aiheeseen ja tyon tekemisen kautta minussa on herdnnyt mielenkiinto
kestdvin kehityksen kasvatusta kohtaan. Minulle on auennut uudella tavalla kestivéin
kehityksen mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa ja ymmaérrykseni kestdvin kehityksen

kasvatuksen merkityksestd pienen lapsen kehitykselle ja oppimiselle on kasvanut.

Opinndytetyoni kautta mahdollistui ammatillisen osaamiseni vahvistuminen ja
kehittdminen. Sosiaalialan koulutusohjelman, sosionomi (AMK), kompetensseihin
kuuluvat sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen, sosiaalialan
palvelujirjestelmdosaaminen,  kriittinen ja  osallistava  yhteiskuntaosaaminen,
tutkimuksellinen  kehittdimisosaaminen  ja  johtamisosaaminen.  (Sosiaalialan
ammattikorkeakouluverkosto 2010, 2-3.) Tarkastellessani ndiden kompetenssien avulla
ammatillista kehittymistdni opinndytetyotd tehdessdni, huomaan kaikkien niiden
ndkyvin opinndytety0ssidni. Aiheen ajankohtaisuus, produktion toteutus ja arviointi
osoittavat sosiaalialan eettistd ja asiakastyon osaamistani sekd kriittistd ja osallistavaa
yhteiskuntaosaamistani. Sosiaalialan palvelujirjestelmid osaamiseni on kehittynyt
varhaiskasvatusta ohjaaviin asiakirjoihin ja arvoihin perehtyessd. Opinndytetyoni
teoreettisen  viitekehyksen rakentaminen ja sen tarkastelu sekd itsessddn
kehittimispainotteisen opinndytetyon tekeminen tukivat tutkimuksellista
kehittimisosaamistani. Itsendisten péétdsten tekeminen ja pyrkimys vaikuttaa
tyoyhteison kestdvin kehityksen kehittdmiseen opinndytetyoprosessin aikana kehittivit

omalta osaltaan johtamisosaamistani.

Tavoittelen opinnoissani myds lastentarhanopettajan pitevyyttid. Lastentarhanopettajan
tyd edellyttdd monia tietoja ja taitoja. Koen, ettd opinndytetyotd tehdessédni
lastentarhanopettajan osaamiseni on kehittynyt. Tyon edellyttdimé tietopohjani on
kasvanut ja olen kehittdinyt osaamistani lapsiryhmédn toiminnan pedagogisessa

suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Ty0Oni teoreettista pohjaa kootessani olen
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perehtynyt sekd valtakunnallisiin ettd kunnan asiakirjoihin, jotka ohjaavat lapsiryhmén
tavoitteellista toimintaa. Teoreettisten ldhtdokohtien tarkastelun kautta olen ymmartinyt
myos selkedimmin varhaiskasvatuksen oppimisen sisdltdalueiden ja lapselle ominaisten
toimintatapojen merkityksen pedagogisen toiminnan suunnittelulle. Tyotd tehdesséni
perehdyin myds laajaan kestdvédn kehityksen kasvatuksen ldhdeaineistoon ja sen kautta
tietoni kestdvdn kehityksen kasvatuksen merkityksestd ovat vahvistuneet. Tavoittelin
lisdksi uusia kokemuksia lapsiryhmédn ohjauksesta ja produktion kautta padsin
kehittdmddn ryhménhallinta- ja ohjaustaitojani. Sain hyvdd kokemusta my0s draaman,

nukketeatterin, leikin ja musiikin kdytosté lasten ryhmén ohjaamisessa.

Lastentarhanopettaja  vastaa  pdivdkodissa ~my0s toiminnan  kehittdmisesta.
Opinndytetyotd tehdessédni olen pyrkinyt paividkodin toiminnan kehittdmiseen ja samalla
uuden tiedon hyddyntdmiseen. Tyoni kautta olen kehittdnyt ja arvioinut myds omaa
osaamistani. Produktiota toteuttaessani toimin yhdessd pdivdkodin kasvattajien ja lasten
kanssa ja koen yhteistyohon ja vuorovaikutukseen liittyvin osaamiseni harjaantuneen.
Lastentarhanopettajalta edellytetdéin myds tietoteknisid taitoja ja opinndytetyGraportin

kirjoittaminen on vahvistanut niiti taitoja.

Opinndytetyon ansiosta tunnen kasvaneeni osalliseksi lasten osallisuuteen. Osallisuus ja
lapsen &ddnen kuuleminen ovat saaneet uudenlaisen merkityksen tydskentelysséni.
Ymmaérrykseni osallisuudesta lasten hyvinvoinnille, kasvulle ja oppimiselle on
vahvistunut. Tdémd ymmérrys on herdnnyt minussa vasta opinndytetyon lopullista
raporttia kootessani ja mikéli toteuttaisin produktioni uudelleen, huomioisin lasten
osallisuuden eri tavalla. Haluan tulevassa ty0ssdni kehittid omaa osaamistani lasten

osallisuuden mahdollistamisessa.
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LIITE 1: Palautelomake kasvattajille

Toimintatuokio:
Matka Brasiliaan
Jétteistd huolehtiminen ja kierrétys

Vesi ja veden sddstiminen

1. Mitd mieltd olit valitsemastani aiheesta ja sen toteutuksesta?

2. Olivatko kisiteltdvit aiheet lasten ikédstasoon ndhden liian vaikeita/helppoja?

Miksi?

3. Milld muulla tavalla tuokion aihetta voisi késitelld lasten kanssa?

4. Saitko uusia ideoita tai ajatuksia késiteltdvan aiheen toteuttamiseen

paivdkodissa?

5. Mitké asiat onnistuivat toteutuksessa?

6. Missi toteutuksen asioissa olisi parannettavaa?

7. Mitd muita ajatuksia tuokio herdtti? Mitd muuta haluaisit sanoa?
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LIITE 2: Itsearviointilomake

Toimintatuokio:
Matka Brasiliaan
Jétteistd huolehtiminen ja kierrétys

Vesi ja veden sddstiminen

1. Mita mieltd olin tuokion toteutuksesta? Mikid onnistui? Missi on kehitettavai?

2. Miten tuokio onnistui suunnitelmaan nidhden?

3. Miten arvioin omaa tyoskentelydni?

4. Mitd muuta haluaisin sanoa?
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LIITE 3: Palautekysymykset lapsille © ®

Toimintatuokio:
Matka Brasiliaan
Jétteistd huolehtiminen ja kierrétys

Vesi ja veden sddstiminen

1. Mitd mieltd olit tuokiosta? Jos et pitdnyt tuokiosta, mika siind ei ollut mukavaa?

2. Mika oli tuokiossa parasta?
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LIITE 4: Malli toimintatuokioista

Matka Brasiliaan -tuokio:

eperustuu kestdvan kehityksen kulttuuriseen ulottuvuuteen
etavoitteena tarjota kulttuurisia kokemuksia vieraasta maasta ja kisitelld niin

yhdenvertaisuutta ja suvaitsevaisuutta

Valmistelut:

elentokone tuoleista, papukaija kédsinukke, karttapallo, Brasilian lippu ja Suomen lippu
karttapallolle, Brasilian iso kartta, passit lapsille, tarrat passeihin, kuvia mm. maan
eldimistd ja brasilialaisesta perheesti, brasilialaisia hedelmid, kahvinpapuja, jalkapallo,
brasilialaista musiikkia, vetdjille Brasilia-aiheiset vaatteet ja korut

Sisélto:

epapukaija kutsuu lapset mukaan matkalle Brasiliaan, tehdddn kuvitteellinen
lentomatka, jonka aikana voi esitelld karttapallolta maan sijainnin ja laittaa Suomen ja
Brasilian liput karttapallolle, lentomatkan jdlkeen kerrotaan lapsille kuvien, esineiden ja
hedelmien avulla maasta (ihmiset, kieli, raha, sdd, hedelmat, luonto, jalkapallo ja
eldimet), kuunnellaan brasilialaista musiikkia, tuokio pééttyy paluulentoon ja passien

jakamiseen

Jatteistd huolehtiminen ja kierritys -tuokio:

e perustuu kestévin kehityksen taloudelliseen ja ekologiseen ulottuvuuteen
etavoitteena vahvistaa lasten kykyd ymmaértdd jatteiden huolehtimisen merkitysté

ympdristolle

Valmistelut:

enukketeatteri tarina “ympdristosalaisuuksia”, teatteria varten: kotitalousroskia,
taustalle kuva kaupungista tehtaineen ja saastepilvineen, 4 nukketeatterihahmoa (Tomi-
poika, Heikki-hiiri, kaatopaikan vartija ja diti), kierrétysleikkid varten: kotitalousroskia

ja eri kierrdtyspisteiden kuvia
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Sisélto:
etuokio alkaa noin 15 minuuttia kestdvélld nukketeatteriesitykselld, jonka jdlkeen
keskustellaan lasten kanssa lajittelemiseen ja kierrdttimiseen liittyvistd asioista

hyodyntden konkreettisia roskia ja kierrdtyspistekuvia, tuokio pédttyy kierrétysleikkiin

Vesi ja veden siddstidminen -tuokio:

eperustuu kestidvan kehityksen taloudelliseen ja ekologiseen ulottuvuuteen

etavoitteena tarkastella vettd ja sen meritysti elamaélle

Valmistelut:

evedenhaltijan vaatteet ja korut, simpukoita, pydrivd ja vérid vaihtava maapallo,
vedenkiertokulkua esittdvd kuva, simpukkakaulakorut lapsille, saavi ja vettd, mukeja,
Karvakorvan laulupurkki cd-levy (puro puhelee -laulu), juliste vessan seindén
muistuttamaan veden sddstamisestd kisid pestessa

Sisélto:

evedenhaltija kertoo veden salaisuuksista ja vedenkiertokulusta, valot sammutetaan ja
thmetellddn sinistd pyorivdd maapalloa, keskustellaan veden kiyttimisestd kotona ja
paivikodissa, mietitdén miten vetti voidaan sidstdd kasid pestessd, vedenhaltija nimittia
lapset vedenvartijoiksi ja vartijat saavat kaulaansa simpukkakorut, lopuksi lapset
padsevit vuorollaan soittamaan vesimusiikkia (lapset ottavat mukeilla vettd ja valuttavat

sitd saaviin, kuunnellaan veden @édnta ja taustalla soi puro puhelee -laulu)
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