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Opinnaytetydn tavoitteena oli luoda toimiva ja selked opas lapsen paivahoidon
tutustumis- ja aloitusprosessista vantaalaisen Patotien paivakodin varhaiskasvat-
tajille. Oppaan tarkoituksena oli yhtenaistaa kaytannot, jotka mahdollistavat kas-
vatushenkiloston kohtaamaan lapset ja perheet tasavertaisesti, yksilollisesti ja
yhdenmukaisesti lapsen siirtyessd péaivahoitoon. Tarkoitus oli tyokaytannon
avulla pyrkia luomaan perheiden kanssa turvallinen ja kasvatuskumppanuutta tu-
keva paivahoidon alku. Opas auttaa perehdyttamaan uusia tyontekij6ita, sijaisia
ja alan opiskelijoita siihen, millaiset ovat laadukkaat ja pehmeéat tutustumis- ja
aloituskaytannot Patotien péaivakodissa.

Opinnaytetyd on kehittamispainotteinen opinnaytetyo, joka muodostuu kehitta-
mishankeraportista ja produktiosta. Aineiston keruumenetelmina kaytettiin ryh-
makeskusteluja ja kyselylomakkeita, joiden tarkoituksena oli selvittdd mita asioita
lapset, vanhemmat ja varhaiskasvattajat pitavat tarkeina paivahoidon aloitusvai-
heessa. Tutkimukseen osallistui Patotien paivakodin 1-5-vuotiaiden lasten van-
hempia, henkilékuntaa, 4-5-vuotiaita paivakoti-ikaisia lapsia sekad kolmen muun
lansivantaalaisen paivékodin kasvattajia. Aineisto analysoitiin teemoittelulla.

Tutkimuksen tulosten mukaan riittavan pitka tutustumisaika paivéakotiin, aikuisiin
ja paivakodin rutiineihin on paivahoidon aloitusvaiheessa oleellisinta. Informaa-
tion saanti paivakodin tavoista ja kaytanteistd tutustumisjakson aikana koettiin
tarkeaksi. Riittava henkilokunta ja sen pysyvyys seka sylin, laheisyyden ja kiireet-
tomyyden merkitys nousivat vastauksissa esille. Tulosten mukaan omahoitajuus—
kaytanto seka kaverin saaminen paivahoidon aloitusvaiheessa koettiin tarkeaksi.

Johtopaatoksina voitiin todeta, etta pitkd ja vaiheittainen tutustumisjakso seka
riittava ja pysyva henkilokunta paivahoidon aloitusvaiheessa tukevat lapsen ja
perheen sopeutumista paivahoitoon. Riittavalla henkildkuntaresurssilla voidaan
taata, ettd jokainen lapsi pystytaan huomioimaan yksilollisemmin ja kiireettomam-
min seka tarjota jokaiselle lapselle enemman laheisyytta ja sylia. Vastauksista
voitiin myos paatella, ettd ystavyyssuhteilla ja sosiaalisilla suhteilla on merkitysta
lapsen sopeutumisessa paivahoitoon ja ne vaikuttavat pehmean ja laadukkaan
paivahoidon aloituksen toteutumiseen. Johtopaatoksena voitiin myds todeta, etta
arjessa vanhempien on helpompi tukeutua yhteen kasvattajaan kuin koko kas-
vattajatiimiin, koska omahoitajuus nousi vahvasti esille vastauksissa.

Asiasanat: lapsen etu, osallisuus, kasvatuskumppanuus, kiintymyssuhde, paiva-
hoidon aloitus



ABSTRACT

Kotkavuori, Pia and Peltola, Mervi. Child's and family's soft start in day care —
practices in Patotie day care centre. 83 p. 4 appendices. Language: Finnish.
Helsinki, Spring 2016. Diaconia University of Applied Sciences. Degree
Programme of Social Services. Option in Social Services and Education. Degree:
Bachelor of Social Services.

The purpose of this thesis was to create a functioning and lucid guidebook to
support staff and the child’s parents through a solid cooperation relationship and
partnership. The goal of the development process with Patotie’s early childhood
education staff was to find day care practices that would help with this task.

The idea of the guidebook was standardized conventions which allowmake
childhood education workers to face children and families equally, individually and
consistently when a child starts at a day care. The guidebook also helps to
familiarize the new workers, the substitute workers and the students with their in
to Patotie’s day care center soft and high quality practices .

The thesis is a development project which contains a development report and
production. Data was collected from a the group discussion and questionary with
open questions which purpose was to find out what the most important subjects
are when a child starts a day care. Patotie’s four and five-year-old children, their
parents and educators participated in the survey. Educators from three other day
care center's in Vantaa also participated in the survey. The data was analysed
with themes.

According to the visiting period, meeting the new adults and awareness of the
day care center’s routines were the most important subjects when the child starts
a day care. Information from the day care center's habits and conventions during
the visiting period was also important subjects. The results showed that it is very
important that there is enough stable staff in day care center's groups. Closeness,
unhurried atmosphere, a designated nurse and child’s friends were also the
subjects which were found important in answers.

As a conclusion it can be found that a long and phased visiting period and stable
educators, support the child and parents to settle in in a day care center. Sufficient
staff ensures that every child can be noticed more individually. In that way there
is also more closeness available for a child. In addition friendships and social
relationships help the child to settle in a day care. It was brought up in the answers
that it is easier for the parents to lead on only one educator than the whole
educator team because a designated nurse was strongly brought up in answers.

Keywords: the interest of the child, participation, collaborative partnership,
attachment relationship, day care start



Min&, pieni ihminen, tarvitsen sinua!

Mina olen pieni ja matkalla
aivan uuteen maailmaan.
Auta sind minua talla matkallani.
Minua jannittéaé ja hieman pelottaakin,
silla en tieda millaista paivakodissa on.
Minua auttaa ja helpottaa,
ettd saan tutustua tdhan uuteen
ymparistéon kanssasi.
Ole tukenani ja turvanani,
jotta rohkaistun.
Jos alkuun on ikava aitia ja isaa
saan olla turvallisessa sylissasi.

Ja pian, aivan yllattaen,
uskaltaudun arjen touhuihin itsekseni,
silla olethan turvanani!
(Salminen & Tynninen 2011, 5)
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1 JOHDANTO

Paivahoidon aloitus on iso ja merkityksellinen asia seka lapselle etta koko per-
heelle. Se tuo perheen elamaan aina monenlaisia muutoksia, jossa mukana on
niin epavarmuutta kuin hallintaa. vanhemmille paivahoidon aloitus synnytta eri-
laisia ajatuksia ja mielikuvia, kuten syyllisyytta, levottomuutta, huolta , innostusta,
uuden odotusta ja luottamusta. ( Munter 2001, 35.) Kasvattajien tulee huomioida
seka lapsi ettd vanhemmat ja olla koko perheen tukena, heita kuunnellen ja rin-

nalla kulkien muutoksen keskella.

Olemme usean vuoden ajan tydskennelleet paivakodissa eri-ikdisten lasten ryh-
missad. Joka vuosi uusien lasten aloittaessa paivahoidon mietimme, miten voi-
simme varhaiskasvattajina tarjota jokaiselle aloittavalle lapselle ja hanen van-
hemmilleen mahdollisimman laadukkaan ja pehmean paivahoidon alun ja miten
voisimme parhaalla mahdollisella tavalla tukea juuri heid&n sopeutumistaan péai-

vahoitomaailmaan.

Kun lapsi siirtyy paivahoitoon, hanen elaméanpiirinsa laajenee. Siihen asti hanen
elamansa keskipiste on ollut kotona, mutta nyt hanen kokemusmaailmansa alkaa
karttua uusilla asioilla. Siirtyminen kotoa paivahoitoon merkitsee sopeutumista
uuteen ymparistéon ja yhteis6on. Vanhempien ja paivahoidon henkilékunnan
vuorovaikutus, luottava ja avoin suhde kantaa lapsen turvallisesti paivahoitoon ja

auttaa hanta sopeutumaan uuteen tilanteeseen. (Munter 2001,37, 48.)

Kotoa paivahoitoon siirtymisen tulisi tapahtua pehmeasti ja rauhassa pienin as-
kelin lasta ja perhetta yksilollisesti kuunnellen ja tukien. Kasvatuskumppanuus,
joka on vanhempien ja kasvattajien vélista vuorovaikutusta ja yhteistyota ovat
kaiken pohjana lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille paivahoitotaipaleella.
Kasvatuskumppanuuden pohjana ovat vanhempien ja kasvattajien valinen kun-
nioitus ja yhteiset tavoitteet lapsen kasvatuksen suhteen. Kasvatuskumppanuu-

dessa tarvitaan jatkuvuutta, vastavuoroisuutta seka sitoutuneisuutta ja se on kuin



silta, joka kannattelee paivakotipaivan aikana lapsen suhdetta vanhempiinsa.
(Salminen & Tynninen 2011, 33.)

Kasvatuskumppanuusajatteluun pohjautuen on aina hyva miettia ja kehittaa tyo-
kaytantoja, jotka tukevat lapsen ja perheen kotoa paivahoitoon siirtymista. Lap-
sen siirtyessa kotoa paivahoitoon kasvattajien ja vanhempien yhteistydn merkitys
ja kasvatuskumppanuuden lahtékohtien luominen seké yhdessa lapsen turvalli-
sesta siirtymasta ja hanen kiintymissuhteistaan huolehtiminen ovat seka van-
hempien etta kasvattajien tarkeimmat tehtavat. (Karikoski & Tiilikka 2011, 79—
80.)

Sosiaalihuoltolain mukaan lapsella on oikeus tasapainoiseen kehitykseen ja hy-
vinvointiin seké ian ja kehitystason mukaiseen huolenpitoon turvallisessa ympé-
ristdssa (Sosiaalihuoltolaki 5 8). Lapsen ik& ja kehitystaso huomioiden, lapsella
on myds oikeus ilmaista mielipiteensa hanta koskevissa asioissa. Lapsen hyvin-
vointia edistettaessa tulee huomioida lapsen etu hanta koskevia paatoksia teh-
dessa. (Unicef 1989, 7, 11-12.)

Jotta lapsen etu toteutuu, lasten kanssa tydskennellessa on tarkeaa ottaa huo-
mioon ekologinen kasvatusteoria, joka on pohjana lapsen kokonaisvaltaiselle hy-
vinvoinnille. Se tukee lapsilahtdista ajattelua ja toimintaa. Ekologisen kasvatus-
teorian mukaan lapsen kehitysprosessi on yhteydessa ymparistoon, jossa hanen
kehityksensa tapahtuu. Ekologisen kasvatusteorian avulla lasten kanssa tyds-
kentelevat voivat lisatd ymmarrystéa lapsesta, hanen kasvustaan, kehityksestaan

ja oppimisestaan.

Opinnaytetydmme on tydelamaléahtoinen toiminnallinen opinnaytetyd, joka toteu-
tettiin kehittdmishankkeena lokakuun 2015 — huhtikuun 2016 valisena aikana.
Kehittamishanke tehtiin yhteistydssa vantaalaisen kunnallisen paivakodin
kanssa. Kehittamishankkeen tehtavana oli kartoittaa paivakodissa olevien lasten,
heidan vanhempiensa ja paivakodin henkilokunnan nakemyksia siita, millaisia
heidan mielestdan ovat pehmeét, laadukkaat ja turvallisuuden tunnetta luovat tu-

tustumis- ja aloituskaytannot paivakodissa. Kehittdmistehtavana oli tehda opas



henkilokunnalle lapsen paivahoidon aloituksen tueksi. Oppaan tarkoitus on sel-
keyttaa ja ohjeistaa paivakodin henkilékuntaa siitéa, millainen on laadukas, peh-
mea ja turvallinen tutustumis- ja aloituskaytantdprosessi lapsen aloittaessa péi-
vahoidon. Oppaassa on kerrottu péaivahoidon aloitukseen liittyvista keskeisista

asioista ja kuvattu tutustumis- ja aloitusprossin eri vaiheet.

Toiminnallinen opinnaytetydmme muodostuu kehittdmishankeraportista ja pro-
duktiosta. Kehittamishankeraportti koostuu kolmesta osasta. Ensimmaisessa
osassa kerromme kehittdmishankkeen lahtokohdista, avaamme hankkeen taus-
taa, tarkoitusta ja tavoitteita seka esittelemme myods hankkeen toimintaymparis-

toa ja asiakasryhméaa. Tuomme esille myds aikaisempia tutkimuksia aiheesta.

Kehittamishankeraportin toisessa osassa kerromme opinnaytetydmme teoria-
osuuden. Tuomme esille hankkeeseen liittyvéat keskeiset avainsanat ja kasitteet,
jotka muodostavat pohjan tydllemme. Kasvatuskumppanuus — kasitteen seka
paivahoidon aloituksen nostamme vahvasti esille tyon teoreettisessa osuudessa.
Teoriaosuudessa kasittelemme myds varhaiskasvatusta, ekologista kasvatus-

teoriaa, kiintymyssuhdetta ja lapsen osallisuutta seka paivahoidon tulevaisuutta.

Kehittamisraportin kolmannessa osassa kuvaamme kehittdmishankeen suunnit-
telua, toteutusta ja aikataulua seka tiedonhankintamenetelmid. Tassa osassa
myo6s analysoimme tutkimusaineistoa ja tuomme esille tutkimustulokset. Ku-
vaamme myo6s kehittamishankkeen myo6ta syntyneen valmiin produktion ja lo-

puksi viela arvioimme opinnaytetydprosessia ja produktion onnistumista.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamishankkeen tausta

Opinnaytetyon aihetta pohtiessamme lahestyimme paivakotien esimiehia, joissa
itse tyoskentelemme ja kysyimme heiltd mahdollisia kehittamiskohteita paivahoi-
toon ja varhaiskasvatukseen liittyen. Patotien paivakodin esimies Mervi Pykala-
niemi (2015-2016) toi esille kehittamistarpeen paivakodin tutustumis- ja aloitus-
kaytantoihin liittyen. Kehittamistarve nousi esille syksylla 2014 Patotien paivako-
dissa paivahoidossa olevien lasten vanhemmille tehdysséa asiakastyytyvaisyys-
kyselyssa. Talta pohjalta lahdimme suunnittelemaan ja toteuttamaan opinnayte-
tyotamme yhdessa paivakodin esimiehen, henkildston, lasten ja lasten vanhem-
pien kanssa. Toikon ja Rantasen (2009) mukaan kehittamisella pyritdan muutok-
sen kautta jonkin selkeéasti méaaritellyn tavoitteen saavuttamiseen ja kehittdminen
nahdaan usein konkreettisena toimintana, jolla tavoitellaan jotain tehokkaampaa
ja parempaa kuin aikaisemmat toimintatavat. Kehittdmiseen voi kuulua uusien
ideoiden keksiminen seka niiden vakiinnuttaminen ja levittdminen. Kehittamis-
kohteena voivat olla esimerkiksi tydyhteisot, yksittaiset ihmiset ja konkreettinen
tuote. (Toikko & Rantanen 2009, 14, 16-17.)

2.2 Kehittdmishankkeen tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydmme on ty6elamaléahtdinen toiminnallinen opinnaytetyo, joka toteu-
tetaan kehittamishankkeena vantaalaisessa kunnallisessa Patotien péaivako-
dissa. Hankkeen tarkoituksena on vastata Patotien paivakodin toiminnan kehitta-
mistarpeisiin tekemalla opas, joka selkeyttaa ja ohjeistaa paivakodin henkildkun-
taa siita, millainen on laadukas ja pehmea tutustumis- ja aloituskaytantéprosessi
lapsen aloittaessa paivahoidon. Tutustumis- ja aloituskaytantdja suunniteltaessa
on tarkoitus miettid, miten lasten ja vanhempien osallisuutta

voidaan tukea sek& saada heiddn aanensa ja mielipiteensa kuuluviin siita, mita

he nakevat tarkeina asioina paivahoidon alkaessa.
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Tavoitteena on yhtenaistaa kaytannot, jotka mahdollistavat kasvatushenkiloston
kohtaamaan lapset ja perheet tasavertaisesti, yksilollisesti ja yhdenmukaisesti
lapsen siirtyessa paivahoitoon. Tarkoitus on myds tyokaytannon avulla pyrkia
luomaan perheiden kanssa turvallinen ja kasvatuskumppanuutta tukeva paiva-
hoidon alku. Opas toimii muistilistana kasvatushenkilostolle niista asioista, joita
paivahoidon aloituksessa tulee huomioida. Opas auttaa myds perehdyttdmaan
uusia tyontekijoita, sijaisia ja alan opiskelijoita siihen, mita pitaa sisallaan laaduk-
kaat ja pehmeaét tutustumis- ja aloituskaytannot Patotien paivakodissa.

2.3 Kehittdmishankkeen toimintaymparisto ja asiakasryhméa

Kehittamishankkeen toimintaympéristond on lansivantaalainen kunnallinen
vuonna 1985 rakennettu Patotien paivakoti. Paivakodissa on 17 kasvatusvas-
tuullista varhaiskasvatuksen ammattilaista. Esimiehen lisaksi paivékodissa on
kuusi lastentarhanopettajaa, 10 lastenhoitajaa seka kaksi avustajaa. Paivako-
dissa on viisi lapsi-ryhmaa, joista kaksi ryhnmaa on 1-5-vuotiaiden lasten ryhmaa,
yksi 3—5-vuotiden ryhma ja yksi 5—-6-vuotiaiden ryhmaé, joista osa lapsista on esi-

opetusikaisia seka yksi puhdas esiopetusryhma.

Patotien paivakoti kuuluu Myyrmaen alueen varhaiskasvatuspalveluiden piiriin ja
Patotien varhaiskasvatuksen toimintayksikkdon kuuluu myds Myyrmaen kunnal-
linen perhepaivahoito. Paivakoti painottaa toiminnassaan Vantaan kaupungin ar-
vojen (innovatiivisuus, yhteisollisyys ja kestava kehitys) lisaksi valittdmisen tah-
toa, lAmmint& vuorovaikutusta, likunnan iloa, leikin kautta oppimista, ja kaytan-
nonléheista ymparistbkasvatusta. (Vantaan kaupunki 2014, 2.) Patotien paivéakoti
on ollut vuodesta 2005 mukana kansainvélisessa ymparistokasvatusohjelmassa
ja vuonna 2007 paivakodille mydnnettiin Vihred Lippu palkkioksi ansiokkaasta
ymparistokasvatuksesta. Syksysta 2004 lahtien jokainen Patotien paivakodissa

tyoskenteleva on ollut mukana "Roska paivassa" — likkeessa. (Vantaa i.a.a.)
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Patotien paivakodissa tyoskentelee sitoutunut, ammatillinen, osaava ja kehitta-
van tydotteen omaava kasvatushenkil6sto, joka tukee lasten yksil6llista kehitysta,
oppimista ja elamanhallintataitojen opettelua seka huolehtii lasten paivittaisesta
hyvinvoinnista. Kaikki paivakodin kasvattajat ovat kaikkia paivakodin lapsia var-
ten ja omalla toiminnallaan kasvattajat ohjaavat lasta ymmartamaan oman toi-
mintansa vaikutuksia. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005) ja Esiope-
tuksen opetussuunnitelman perusteet (2010) seka kuntatasolla Vantaan varhais-
kasvatussuunnitelma (2012) ovat Patotien varhaiskasvatuksen toimintayksikon
varhaiskasvatussuunnitelman pohjana. (Vantaan kaupunki 2014, 2.)

Kehittamishankkeen asiakasryhmana on koko perhe eli Patotien paivakodissa
hoidossa olevat 1-6-vuotiaat lapset ja heidan vanhempansa. Paivahoidossa asi-
akkaana on paljon erilaisia perheitd, mutta tavoitteena on tarjota jokaiselle yksi-
I6llista palvelua. Tarkeda on pystya kehittdméaan koko ajan uusia toimintatapoja,
jotta voimme tarjota lapsille ja perheille mahdollisimman asiakaslahtdista palve-
lua. Hankkeen asiakasryhmana ovat myos Patotien paivakodin varhaiskasvatta-
jat, koska produktio on tehty kasvattajille tukemaan heitéd kasvatustydssa yh-

dessa vanhempien kanssa.

2.4 Aikaisempia tutkimuksia tutustumis- ja aloituskaytanngista paivakodeissa

Varhaiskasvatuksen aloituskaytantdihin liittyvia tutkimuksia on tehty opinnayte-
tyotasoisesti, mutta muita tutkimuksia aiheesta emme loytaneet. Koska tutkimuk-
sia tutustumis- ja aloituskaytannoista sekd paivahoidon aloituksesta ei 16ytynyt,
valitsimme opinnaytetydhomme aiheeseen liittyvat kolme tutkimusta: kaksi vai-
toskirjaa (Kekkonen 2012, Tiilikka 2005) ja yhden pro gradu —tutkielman (Leino

2006), jotka kasittelevat kasvatuskumppanuutta.

Marjatta Kekkonen (2012) kuvaa tutkimuksessaan "Kasvatuskumppanuus pu-
heena - Varhaiskasvattajat, vanhemmat ja lapset paivahoidon diskursiivisilla

nayttamoilla” - tutkimuksessaan millaisia puhetapoja kayttden varhaiskasvatuk-
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sen ammattilaiset rakentavat kasvatuskumppanuuden merkityksia. Tutkimuk-
sessa nhousee esille minkalaisia vuorovaikutustapoja ja suhteita varhaiskasvatta-
jat luovat kohtaamisissa vanhempien ja lasten kanssa. Kekkonen analysoi tutki-
muksessaan sita, milla tavoin varhaiskasvattajat kuvaavat kasvattajien, lasten ja
vanhempien kohtaamisia ja yhteistyotilanteita muun muassa péaivakodissa. Kek-
kosen tavoitteena on selventaa millaisesta yhteistydsta voidaan kayttaa nimitysta

kasvatuskumppanuus. (Kekkonen 2012, 7.)

Aila Tiilikka (2005) on tehnyt vaitdskirjansa aiheesta ” Aitien kasvatuskasityksia
ja arviointeja hyvasta paivakotikasvatuksesta”. Tutkimuksen tehtdvana on ym-
martaa ja tulkita paivakodissa olevien lasten aitien kasvatuskasityksia ja heidan
arviointiaan paivakotikasvatuksesta. Tiilikan mukaan vanhempien osallisuuden
vahvistaminen, lapsen paivahoitoprosessin suunnittelussa, toteuttamisessa ja ar-
vioinnissa on hyvan paivakotikasvatuksen ja sen kehittamisen edellytys. Tiilikan
tutkimuksen aineisto koostuu aitien yksil6- ja parihaastatteluista seka kirjallisista
arvioinneista. (Tiilikka 2005, 5.)

Pro gradu —tutkielmassaan "Kasvatuskumppanuus paivakodissa vanhempien ja
lastentarhanopettajien nakemyksia ja kokemuksia lapsikohtaisista hoito- ja kas-
vatussuunnitelmakeskusteluista” Anna Leino (2006) selvittd& miten lastentarhan-
opettajat ja vanhemmat maarittelevat kasitteen ja oman roolinsa kumppanuus-
suhteessa. Tutkimuksen tarkoituksena oli myds kartoittaa kuinka vanhempien ja
lastentarhanopettajien mielesta kumppanuus toteutuu alle 6-vuotiaiden lasten
vanhempien ja tyontekijoiden valisissa hoito- ja kasvatussuunnitelmakeskuste-
luissa. Taman lisdksi Leino (2006) tutki mitka tekijat vaikuttavat kumppanuuden
toteutumiseen ja mita kehittdmiskohteita kumppanuuteen liittyy. Leinon tutkimus
liittyy Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskuksen julkaisemiin Val-

takunnallisiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin.
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3 LAPSI JA PERHE PAIVAHOIDOSSA

3.1 Paivahoidon varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on alle kouluikéisten lasten kasvatuksellista vuorovaikutusta,
joka tapahtuu lasten eri elaménpiireissa ja jonka tavoitteena on edistaa lasten
tasapainoista kehitysta, oppimista ja kasvua. Varhaiskasvatus on tavoitteellista
ja suunnitelmallista yhteistoimintaa ja vuorovaikutusta, jossa keskeinen merkitys
on lapsen omaehtoisella leikilla. Varhaiskasvatuspalvelut on lapsiperheiden pal-
velu- ja tukijarjestelmassa keskeinen toimintakokonaisuus. Valtakunnallisten lin-
jausten mukaisesti varhaiskasvatusta jarjestetaan varhaiskasvatuspalveluissa,
joita ovat paivakototoiminta, avoin toiminta ja perhepdaivahoito. Naita palveluja
tarjoavat kunnat, yksityiset palveluntuottajat, jarjestot ja seurakunnat. (Sosiaali-

ja terveysalan tutkimus ja kehittamiskeskus 2005, 11.)

Varhaiskasvatusta ohjaavat erilaiset lait, maaraykset ja sopimukset, joista yksi
tarkeimmista ja keskeisimmisté on varhaiskasvatuslaki. Varhaiskasvatuslain (2 a
8) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaé jokaisen lapsen ian ja ke-
hityksen mukaista kokonaisvaltaista kehitysta, kasvua, hyvinvointia ja terveytta
seka tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa elinikaista oppimista ja kou-
lutuksellisen tasa-arvon toteuttamista. Varhaiskasvatuksen tulee myds mahdol-
listaa myonteisia oppimiskokemuksia ja toteuttaa lapsen liikkkumiseen, leikkiin,
taiteisiin ja kulttuuriperintédn perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa.
Oppimista edistavan, kehittavan, turvallisen ja terveellisen varhaiskasvatusym-
pariston varmistaminen seka lasta kunnioittavan toimintatavan ja mahdollisim-
man pysyvien vuorovaikutussuhteiden turvaamisen varmistaminen on myos var-
haiskasvatuksen tehtava. Varhaiskasvatuksen tulee antaa yhdenvertaiset mah-
dollisuudet kaikille lapsille varhaiskasvatukseen, antaa valmiuksia ymmartaa ja
kunnioittaa yleista kulttuuriperinnetta seka kunkin kielellista, kulttuurista, uskon-
nollista ja katsomuksellista taustaa edistaa sukupuolten vélista tasa-arvoa seka.
Varhaiskasvatuslain (2 a 8) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on tunnistaa

lapsen yksildllisen tuen tarve ja jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea tarvittaessa
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monialaisessa yhteistytsséa seké kehittdd lapsen vuorovaikutus- ja yhteistyotai-
toja, edistaa lapsen toimimista vertaisryhmassa seka ohjata eettisesti kestavaan
ja vastuulliseen toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan ja-
senyyteen. Varhaiskasvatuslain (2 a 8) mukaan varhaiskasvatuksen tulee myos
varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itseddn koskeviin

asioihin. (Varhaiskasvatuslaki, 2 a 8.)

Paivahoito on varhaiskasvatuspalvelu, jossa yhdistyvat lapsen oikeus varhais-
kasvatukseen sek& vanhempien oikeus saa lapselleen hoitopaikka. Sita jarjeste-
taan laissa maariteltyna paivakotihoitona, perhepaivahoitona tai muuna avoi-
mena paivahoitotoimintana. Paivahoitoa jarjestetaan kunnissa eripituisena ja pai-
van eri aikoihin sijoittuvana toimintana. Palvelut voivat vaihdella muutamasta tun-
nista ymparivuorokautiseen hoitoon. Suomessa kaikilla alle kouluikaisilla lapsilla
on oikeus saada joko kunnallinen paivahoitopaikka tai kotihoidon- tai yksityisen
hoidon tuki. (Vantaa i.a.b.)

3.2 Ekologinen kasvatusteoria

Varhaiskasvatuksessa on tarke&éa osata kohdata yhteistyokumppaneina erilaiset
perheet erilaisine tarpeineen huomioiden erilaiset perhekulttuurit. Perhekulttuu-
rilla tarkoitetaan uskomusten, perheteemojen ja kasitysten kokonaisuutta ja sen
tunteminen auttaa yksittaisten perheiden toimintatapojen ymmartamisessa. Yh-
dysvaltalaisen psykologin Urie Bronfenbrennerin ekologisen teoria nousi 1980—
luvulla paivahoitokasvatusta ohjaaviksi teoriaksi. (Rantala 2004, 97-98.) Lapsi
kehittyy vuorovaikutuksessa lahiymparistonsd kanssa ekologisen teorian mu-
kaan. Koti on pienen lapsen kasvuymparistd, mutta lapsen kasvaessa keskeisiksi
toimintaymparistdiksi tulevat myos esimerkiksi paivakoti ja koulu. (Salminen &
Tynninen 2011, 17.)

Ekologinen kasvatusteoria- ajattelu on pohjana lapsen kokonaisvaltaiselle hyvin-

voinnille ja myos kasvatuskumppanuudelle. Ekologinen kasvatusteoria tarkaste-
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lee lapsen kehitysprosessia yhteydessa siihen ymparistoon, jossa kehitys tapah-
tuu ja se luopuu kasvatuksen yksildpsykologisen perustan painottamisesta. Lap-
sen kasvua ja kasvuymparistta ei voida erottaa toisistaan vaan on tarkea tietaa
ja lisata tietdAmysta olosuhteista, joissa lapsi eldad. Nain kasvattajat voivat lisata
ymmarrysta lapsen oppimisesta ja kasvusta ja arvioida kasvun ja kasvatuksen
mahdollisuuksia ja tata kautta tukea lapsen omaa kasvua. Ekologisen kasvatus-
teorian nakdkulman mukaan tasapainon saavuttaminen yksilén ja ympardivan
systeemin kesken on kasvatuksen paamaara. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala
2007, 17-18.) Ekologisen kasvatusteoria-ajattelun ymmartaminen ja sisaistami-
nen auttaa kasvattajia luomaan lapsen parhaaksi toimivaa kasvatuskumppa-
nuutta yhdessa vanhempien kanssa. Tama on edellytys hyvin toimivalle lapsen

kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle seka paivahoidolle.

3.3 Kasvatuskumppanuus ja vanhempien osallisuus paivahoidossa

Varhaiskasvatustyossa asiakkaina ovat aina seka lapsi ettd hdnen perheensa.
Jotta vanhempien ja kasvattajien yhteinen kasvatustehtava muodostaa mielek-
kaan kokonaisuuden lapsen kannalta, tarvitaan vanhempien ja kasvattajien kiin-
tedaa yhteistyota. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus 2005,
11.) Lapsen vanhemmille tai muille huoltajille on annettava mahdollisuus osallis-
tua ja vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja
arviointiin seka heille on jarjestettava saanndéllisesti mahdollisuus osallistua var-
haiskasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin (Varhaiskasvatuslaki, 7 b 8). On lap-
sen edun mukaista, ettd han saa oppia ja kasvaa ymparistéssa, jossa vanhem-
mat ovat tietoisia kasvatustehtavastaan, jota kasvattajat tukevat yhteistydssa
vanhempien kanssa. Kasvatuskumppanuus on suhde, jossa vanhemmat ja kas-
vattajat yhdessa tietoisesti sitoutuvat lapsen kehityksen, kasvun ja oppimisen tu-

kemiseen. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2013, 118.)

Kasvatuskumppanuuden tavoit-
teena on, etta lapsi toimijana ja
oman elamansa kokijana tulee
kokonaisvaltaisesti nahdyksi,
ymmarretyksi ja kannatelluksi
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(Kaskela & Kekkonen 2006,
17).

Kodin ja varhaiskasvatuksen tavoitteena on yhdessa luoda hyva pohja vanhem-
pien ja kasvattajien véliselle suhteelle ja kasvatuskumppanuudelle, joka perustuu
arkiseen kanssakaymiseen. Nain voidaan edistaa lapsen turvallista paivahoidon
alkua. (Vantaai.a.c.) Kasvatuskumppanuus on tasavertaista vuorovaikutusta lap-
sen vanhempien ja henkildston valilla. Lapsen hyvinvointia kannattelevassa kas-
vatuskumppanuudessa vanhempien ja henkildston samanarvoiset, mutta sisal-
I6ltaan erilaiset tiedot lapsesta seka taidot toimia hanen kanssaan yhdistyvat.
Kasvatuskumppanuudessa henkilostd ja vanhemmat sitoutuvat yhdessa tuke-
maan lapsen kasvua, oppimista ja kehitysta. Lapsen ja vanhemman véalisen vuo-
rovaikutuksen vahvistaminen ja suhteen kannattelu ovat kasvatuskumppanuu-
dessa keskeisia asioita. Henkiloston vastuulla on, etté alusta asti kasvatuskump-
panuus siséltyy osaksi paivahoidon ja perheiden yhteistyota seké lapsen varhais-
kasvatusta. Toimivassa kasvatuskumppanuudessa vanhemmat ja henkilosto
pystyvat yhdessa miettimaan oikeat verkostot ja kehitysympaéristot lapselle, joilla
voidaan turvata ehja oppimisen, kehityksen ja kasvun perusta. (Kaskela & Kek-
konen 2006, 17-18, 21, 23.) Paivakodin tydntekijdiden tehtavand on kiinnittaa
huomiota &idin ja isdn vanhemmuuden, osaamisen ja jaksamisen tukemiseen,
silla koko perheen hyvinvointi vaikuttaa lapsen hyvinvointiin. (Vilen, Vihunen, Var-

tiainen, Siven, Neuvonen & Kurvinen 2006, 15.)

Kuuleminen, kunnioitus, luottamus ja dialogi ovat kasvatuskumppanuutta ohjaa-
via periaatteita. Kuuleminen nayttaytyy toiselle empaattisuutena, rehellisyytena
ja aitona kiinnostuksena ja sisaltda aina aidon lasnaolon vuorovaikutustilan-
teessa. Siina asetutaan kuulemaan toisen puhetta, ajatuksia ja asiaa. Kunnioitta-
vassa kasvatuskumppanuudessa arvostetaan toista ja hyvaksytaan toinen
omana itsen&én, ajatuksineen ja arvoineen. Kunnioituksen ja kuulemisen peri-
aatteista rakennetaan luottamusta kasvatuskumppanuudessa ja siihen tarvitaan
vuoropuhelua, aikaa ja yhteisia kohtaamisia. Se, ettd kasvattajalla on sensitiivi-
nen suhde lapseen, herattda vanhemmissa turvallisuutta ja luottamusta. Van-
hempien mahdollisuus vaikuttaa lapsensa kasvatukseen, opetukseen ja hoitoon,

lisdd myos heidan luottamustaan kasvattajia kohtaan. Kuulemisessa dialogi on
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avainasemassa, silla aitoa vuoropuhelua voi synnyttaa vain kuuleva suhde,
misséa on tilaa jokaisen omille ndkemyksille. Dialogissa korostuu tasa-arvo, jossa
jokaisen tietdmys on yhté arvokasta ja merkityksellista ja siihen mahtuu suorapu-

heisuus, rehellisyys ja eri mieltd oleminen. (Kaskela & Kekkonen 2006, 32-38.)

Varhaiskasvatuslaissa tuodaan esille, ettéa varhaiskasvatuksen tavoitteena on toi-
mia yhdessa lapsen seké lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen
tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seké tukea
lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustytssa (Varhaiskasvatuslaki, 2 a
8). Kasvattajien ja vanhempien valinen kasvatuskumppanuussuhde on avainte-
kija lapsen paivahoitoon sopeutumisprosessissa, jossa kummankin osapuolen
tulee oppia luottamaan ja kunnioittamaan toisiaan (Brooker 2008, 42). Kasvatus-
kumppanuutta ja luottamusta luodaan huoltajien ja kasvatuksen ammattilaisten
kiinteadlla yhteisty6lla, joiden luominen alkaa jo ensimmaisessa kohtaamisessa.
Huoltajilla on ensisijainen kasvatusvastuu ja -oikeus sekd oman lapsensa tunte-
mus ja kasvatushenkilostolla on koulutuksen antama ammatillinen osaaminen ja
tieto seka vastuu tasavertaisen yhteistyon ja kasvatuskumppanuuden luomi-
sesta. Avoimessa ja tasavertaisessa kasvatuskumppanuudessa yhdistyy molem-

pien osapuolten vahvuudet. (Vantaan kaupunki 2014, 5.)

Kasvattajien ja vanhempien vélinen kasvatuskumppanuussuhde on avaintekija
paivahoitoon sopeutumisprosessissa. Jokainen paivakotiin tuleva perhe on eri-
lainen ja jokaisen perheen kohdalla taytyy yksil6llisesti miettia, mita vanhempien
tukeminen lapsen kasvatustehtavassa tarkoittaa. Perheiden erilaisia arvoja, sel-
viytymistapoja, kulttuurisia eroavaisuuksia ja uskomuksia tulee kunnioittaa. (Ran-
tala 2004, 101.) Lapsi tarvitsee ymparilleen kasvattajia samoin kuin vanhemmat
tarvitsevat kasvatuskumppaneita, jotka ovat lamminhenkisida, empaattisia ja ai-
toja. Tallaisessa kasvatuskumppanuudessa on tilaa inhimillisyydelle, joka tarkoit-
taa erehtymistd, keskeneraisyytta ja sen etsimista yhdessa, mika on oikein ja hy-
vaa. Keskeneraisyys tuo mahdollisuuksia oivalluksiin seka vaihtoehtoja vanhem-
pien ja kasvattajien ajatusten vaihtoon. On helpottavaa tietaa, etta aina ei voi eika

tarvitse tietaa tai olla oikeassa. Usein vanhemmat eivat odotakaan kasvattajilta
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valmiita ratkaisuja tai vastauksia asioihin vaan omassa kasvatustehtavassaan ai-
toa yhdesséa jakamista ja rinnalla kulkemista. Kasvatuskumppanuus ei takaa sa-
manmielisyytta vaan se tarjoaa yhteisen mahdollisuuden etsid ymmarrysta lap-
sesta. (Kaskela & Krongvist 2007, 24.)

Lapsi, vanhempien ja kasvatta-
jien yhteinen aarre (Salminen &
Tynninen 2011,32).

3.4 Lapsen osallisuus paivahoidossa

Lasten osallisuus oman elinymparistonsa tapahtumien suunnitteluun, toteutuk-
seen ja arviointiin on tarkeaa. YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen ja Suomen
perustuslakiin on kirjattu lapsen oikeus vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin. Myds
varhaiskasvatuslaissa mainitaan, etta varhaiskasvatuksen tavoitteena on varmis-
taa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin
(Varhaiskasvatuslaki, 2 a 8). Jotta pystytddn selvittdméaan lasten nakoékulmia, pi-
taa selvittaa lasten ajatuksia, ideoita seka sitd mita he pitavat tarkeana. Palaut-
teen kysyminen lapsilta on myos tarkeaa, jotta toiminnan ja ympariston kehitta-
misessa voidaan ottaa lapsen nakdkulma huomioon. (Vilen, Vihunen, Vartiainen,
Siven, Neuvonen & Kurvinen 2006, 195.)

Varhaiskasvatuksessa lapsen osallisuus koostuu monista tekijoista. Paivahoi-
dossa lapsen osallisuus voidaan maaritella tiettyihin osallisuuden kokemuksiin.
Lapsen osallisuus tarkoittaa sité, etta lapsella on oikeus iloita itsestaan, tuntea
olevansa merkityksellinen ja tarke& seka kokea, ettd muutkin nauttivat hanen la-
heisyydestaan. (Venninen, Leinonen & Ojala 2010, 17; Venninen, Leinonen,
Rautavaara-Hamalainen & Purola 2012, 7.) Osallisuus voidaan maaritella jatku-
vaksi prosessiksi, jossa lapset voivat ilmaista mielipiteitdan ja osallistua aktiivi-
sesti paatdksentekoon erilaisissa asioissa, jotka koskevat heitd. Lasten osalli-
suus vaatii dialogia lasten ja aikuisten valilla, joka perustuu molemminpuoliseen
kunnioitukseen. Se vaatii lasten nakemysten huomioonottamista lasten iké ja ke-

hitystaso huomioiden. (Unisef 2011, 3.) Lapsella tulee olla mahdollisuus ilmaista
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kokemuksiaan ja ajatuksiaan seka tuntea, ettd ymparilla olevat ihmiset pitavat
niitd merkityksellisena ja haluavat kuulla niitéd. On tarkead, etta lapsi voi kertoa
asiansa niin kuin se hanelle on luontaista. Lapsen asia voi monesti olla luetta-
vissa ilmeisté ja eleistd eika puheesta. Pienet hetket arjessa, kuten hymyt, kivat
leikit ja keskustelut antavat lapselle tunteen, etta hanet huomataan ja hanesta
valitetaan. Lapsen osallisuus rakentuukin kokemuksille siita, etta lapsi tuntee ole-
vansa merkityksellinen ja tarkeé juuri omana itsendan. (Venninen, Leinonen &

Ojala 2010, 17; Venninen, Leinonen, Rautavaara-Hamalainen & Purola 2012, 7.)

Lapselle on térkeaa, etté han saa harjoitella valintojen tekemisté, paatoksiin osal-
listumista ja vastuuseen kasvamista sekd mahdollisuuden vaikuttaa yhteisiin asi-
oihin, jonka kautta han saa kokemuksen yhteisen hyvan tuottamisesta. Lapsi saa
kokemuksia vaikuttamisesta ja paatoksenteosta osallistuessaan toiminnan suun-
nitteluun ja toteuttamiseen. Tata kautta lapsi oppii ennakoimaan ja ottamaan huo-
mioon myos toisten nakemykset ja toiveet seka asettua toisen asemaan. Aikui-
silta lapsi saa tarvitessaan lohtua ja turvaa sekd mahdollisuuksia oppia uutta ja
sitd kautta kiinnittya ymparoivaan maailmaan. Lapsen osallisuus on yhteista toi-
mintaa aikuisten kanssa, jossa seka lapsi ettd aikuinen puhuvat oman persoo-

nansa kautta. (Venninen ym. 2010, 17 & Venninen ym. 2012, 7.)

Aikuisten asenteilla on iso merkitys lasten osallistumisen edistamisessa. Aikuis-
ten velvollisuus on edistaa lasten etua ja taman tehdakseen heidan taytyy kuun-
nella lapsia itsedan. (Unicef 2011, 5.) Aikuisilta tarvitaan aikaa ja toimintatapojen
muuttamista seka oivallusta siitd, etta lasten tarkeysjarjestys on usein erilainen
kuin aikuisten. Lapsia arvostavia, keskustelemaan halukkaita ja kuuntelemaan
ehtivia aikuisia tarvitaan lasten osallistumisen tukemiseksi. (Sosiaali- ja terveys-
ministerié 2008, 69.) Ymparistdssa, jossa lapsen tarpeet huomioidaan, hanen
osallisuutensa kasvaa. Osallisuus tarvitsee toteutuakseen asenteiden, saantojen
ja arvojen reflektointia ja uudelleentarkastelua. Usein tarvitaan myds aikuisten
kontrollin laskemista, jotta lasten nakemyksille ja aloitteille jaa tilaa hektisessa
arjessa. Uusille mahdollisuuksille on tilaa, kun tiukoista rutiineista luovutaan. Lap-

sella on oikeus olla osa sellaista ryhméaa, joka kehittyy ja muuttuu sen mukaan,
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mitd sen jasenet tarvitsevat. (Venninen ym. 2010, 18; Leinonen, Venninen &
Ojala 2011, 93.)

Lapsella on oikeus olla sellais-
ten aikuisten kasvatettavana,
jotka kunnioittavat ja kuuntele-
vat hanta ja kiinnostuvat lapsen
maailmasta yha uudelleen
(Venninen, Leinonen & Ojala
2010, 18).
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4 PAIVAHOIDON ALOITUS

4.1 Koko perheen elamanmuutos

Paivahoidon aloitus on prosessi, jota yhdessa luovat kaikki siihen osallistuvat. Se
on prosessi, joka on ajallisesti muuntuva ja eteneva seka sosiaalisesti rakentuva.
(Munter 2011, 57.) Kodista paivahoitoon siirtyminen tulee ymmartaa lapsen ja
kasvuymparistbn vastavuoroisina sopeutumis- ja muutosprosesseina. Naiden
prosessien kautta lapsi sopeutuu uuteen rooliin ja kasvuymparistoon kehitysvai-

heensa luomien edellytysten mukaisesti. (Karikoski & Tillikka 2011, 77.)

Yhteiskunnallisella tasolla lapsen varhaisvuosien muutos- ja siirtymaprosesseja
ohjaavat ja tukevat paivahoitolaki, uusi varhaiskasvatuslaki seka varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet (2005), jotka muodostavat lapsen kasvua, oppimista
ja hyvinvointia edistavan kokonaisuuden. Tavoitteena on lapsen ehed kasvu-
polku elinikaisen oppimisen ja kasvun osana, jonka tukemiseen ja toteuttamiseen
tarvitaan vanhempien ja kasvattajien yhteista kasvatusnakemysta ja keskinaista
yhteistyota. (Karikoski & Tillikka 2011, 77—-78.)

Lapsen ensimmainen siirtyminen omasta kodista paivahoitoon, on varhaislap-
suuden suuri muutos. Perheen elaméantilanne muuttuu monella tavalla lapsen
aloittaessa paivahoidon. Lapsi on perheensa jasen, joten paivahoidon aloitus vai-
kuttaa koko perheeseen. (Kaskela & Kekkonen 2006, 43.) Paivahoidon aloittami-
nen on myds vanhemmille iso ja tunteita herattava asia. Lapsen siirtyminen péi-
vahoitoon voi vanhemmassa herattaa ristiriitaisia tunteita, kuten esimerkiksi syyl-
lisyytta, luopumisen tuskaa, helpotusta ja elaytymista lapsen vaikeuteen irrottau-
tua vanhemmasta. Jokaisella vanhemmalla on omat muistot paivahoidosta ero-
kokemuksineen ja nama kokemukset vaikuttavat siihen, miten vanhempi kykenee
muutosprosessissa tukemaan lasta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 133-135.) Per-
heen ja paivahoidon tyontekijdn ensimmainen kohtaaminen on aarimmaisen tar-
keaa luottamuksellisen ja myonteisen kasvatuskumppanuussuhteen rakentumi-
selle (Kaskela & Kronqvist 2007, 12).
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Kasvattajan on tarkedé keskustella lapsen vanhempien kanssa paivahoidon aloi-
tukseen liittyvista tunteista niin, ettd vanhemmat kokevat tulevansa kuulluksi ja
kohdatuksi. Lapsen aloittaessa paivahoidon onkin tarkeaé jarjestaa aloituskes-
kustelu vanhempien kanssa ja antaa perheelle puheenvuoro, jossa perhe voi
tuoda esille uuteen elaméantilanteeseen liittyvid monenlaisia ajatuksia ja kysymyk-
sid seka odotuksia, toiveita ja pelkoja paivahoidon suhteen. Aloituskeskustelun
tavoitteena on auttaa lasta ja vanhempia valmistautumaan paivahoidon aloituk-
seen. (Kaskela & Kekkonen 2006, 41.) Kekkonen (2012) tuo myds tutkimukses-
saan esille, etta aloituskeskustelun tavoitteena on lapsen péivahoitoon valmista-
minen, lasta koskevan tiedon jakaminen, lapsikohtaisen varhaiskasvatuskaytan-
t6jen sopiminen sekéa paivahoidon ja perheen kumppanuussuhteen rakentami-
nen (Kekkonen 2012, 155).

Aloituskeskustelu on hyva kayda ennen kuin lapsi tulee tutustumaan paivahoi-
toon ja aloittaa paivahoidon, silla kun kasvattaja on tutustunut perheeseen ennen
paivahoidon varsinaista alkua, kannattelee tam& vanhempien ja kasvattajan
luoma suhde myos lasta ja lapsen paivahoitopaikkaan tuleminen helpottuu. Jos
vanhemmat pitavat hoitopaikkaa turvallisena ja hyvana, valittyy luottamus myds
lapseen Se, etté kasvattaja tutustuu perheeseen ennen lapsen paivahoidon aloi-
tusta, auttaa kasvattajaa vastaanottamaan ja ymmartamaan myos lasta parem-
min. (Kaskela & Kronqvist 2007, 12.) Kuten Kekkonen (2012) tutkimuksessaan
"Kasvatuskumppanuus puheena - Varhaiskasvattajat, vanhemmat ja lapset pai-
vahoidon diskursiivisilla nayttamailla” toteaa niin perheen ja varhaiskasvattajien
keskindisen luottamuksen syntymiselle sek& lapsen tuntemaan oppimiselle en-
simmaiset tutustumistilanteet paivahoidon aloitusvaiheessa ovat tarke&é (Kekko-
nen 2012, 150).

Vanhemmilla on vdlineita kasitella elamanmuutosta, jonka paivahoidon aloitus
perheeseen tuo. He suunnittelevat ja ennakoivat edessa olevaa toimintamal-
liensa, pelkojensa, tavoitteidensa ja toiveidensa seka kaytdssa olevien mahdolli-
suuksien mukaan, mutta lapsella ei ole valtaa paattaa paivahoidon aloitukseen

liittyvista asioista eik& han voi etukateen pohdiskella, miten tulevaan muutokseen
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pitaisi valmistautua ja mita se tuo mukanaan. Taméan muutoksen kohtaamisessa,
lapsi on taysin rippuvainen omista vanhemmistaan seka paivahoidon aikuisista.
Epatoivo ja epavarmuus valtaisivat lapsen mielen ilman aikuisia, jotka huolehtivat

hanen turvallisuudentunteen sailymisesta. (Munter 2001, 35-36.)

Paivahoidon aloittaminen merkitsee aina lapselle elamanpiirin monimutkaistu-
mista ja laajentumista. Lapsi tuo kodin vaikutuspiirissé hankitun kokemusmaail-
mansa mukanaan paivahoitoon siirtyessdan. Taman kokemusmaailman rakentu-
misessa merkittdvana tekijana ovat olleet lapsen ja vanhempien keskinaiset vuo-
rovaikutussuhteet. Paivahoitoon siirtyminen on lapselle elamaa juuri nyt ja tdssa
hetkessa, ja se, miten lapsen kokemuksessa uusi ymparistd asettuu harmo-
niseksi kokonaisuudeksi, on avainkysymys. Lapsi yrittda niiden kokemustensa
pohjalta, joita hanella siihen mennessa on, etsid mielekkyytta elamanpiirinsa laa-
jenemiselle. Lapsen kehittyvdn minuuden eheys ja psyykkinen tasapaino ovat
yhteydessa siihen, etta lapsen nakokulmasta ymparistd on ennustettavissa ja
ettd sisaisen pyrkimyksensa mukaan, lapsi voi enemman ja enemman vaikuttaa
ympéaristoonsa ja saadella sitd. Toistuvuudellaan, jokapaivaiset tapahtumat luo-
vat ennakoitavuutta, jonka varassa lapsi kohtaa uutta ja tulevaa. Paivittain toistu-
vat tilanteet, kuten vaipanvaihdot, heraamiset, pesut, pukemiset, ulkoilut, ruo-
kailu, tutkimisen ja leikin hetket ovat lapsen maailmassa tilanteita, joita ei ilman
toista ihmisté ole olemassa. Nama tilanteet ovat erityisesti lapsen ja aikuisen
uutta luovaa ja vastavuoroista yhdesséoloa ja tunnekyllaisia kohtaamisia, joiden
avulla lapsi rakentaa tunnetta minuudesta, olemassaolostaan ja perusturvallisuu-
desta seka kuulumisesta johonkin. Tilanteiden jatkuvuus ja toistuvuus luovat poh-
jaa lapsen omaelamankerralliselle muistille, joka on hanessa tunnelmina, tun-
teina, aistimuksina ja mielialoina. Lapsen psyykkiselle eheydelle, kokemukselle
siitd, ettéa on kertojana ja osallistujana omassa tarinassaan, on hanen omaa elet-
tya elamaansa koskeva muisti valttamatonta. Tama muisti on myoés perusta hen-
kilokohtaiselle muuttumiselle ja muutoksen kohtaamiselle, silla kaikella uuden
kohtaamisella taytyy olla kosketuskohtia entiseen. (Munter 2001, 36, 41, Kari-
koski & Tiilikka 2011, 77.)
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4.2 Kiintymyssuhde ja péaivahoito

Kiintymyssuhdeteoria on brittilaisen psykiatrin John Bowlbyn (1907-1990) luoma
teoria pienen lapsen ja hantd varhaisvaiheessa hoitavan hoitajan valisesta vuo-
rovaikutuksesta (Rusanen 2011, 27). Kiintymyssuhde syntyy ensimmaisen ika-
vuoden loppuun mennessa varhaisen vuorovaikutuksen myoéta. Kiintymyssuhde
ei synny automaattisesti vauvan ja vanhemman valille vaan vauva kiinnittyy niihin
ihmisiin, jotka ovat vahvasti lasna hanen elamassaan ensimmaisen vuoden ai-
kana. Hoivaavat kosketukset ja pysyva syli rakentavat paivittaisten rutiinien
kautta vauvalle tunteen jatkuvuudesta ja perusturvallisuudesta. Tutun hoitajan la-
heisyys, aani ja kosketus tuovat vauvalle turvallisuuden tunteen. (Salo 2003, 45—
46.)

Teorian mukaan lapsi kiinnittyy hénta hoivaavaan aikuiseen, joka vastaa lapsen
tarpeisiin ja on vuorovaikutuksessa hanen kanssaan. Kiintymyssuhdeteorian mu-
kaan lapsi tarvitsee hyvan kehityksensa perustaksi yhden ensisijaisen kiintymys-
suhteen, joka on ylitse muiden. Tama primaarikiintymyssuhde muodostuu
yleensa aitiin. Tarkeita sekundaarikiintymyksenkohteita ovat isa ja myéhemmin
paivahoidon tyontekijat. Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lapsen tunneperéista
kiintymysta hoitajaansa ja se muodostuu lapsen ja sen hoitavan aikuisen vlille,
jota lapsi pitaa turvallisimpana. Silloin kun lapsi kokee uhkaa, on peloissaan tai
hadissaéan, han turvautuu kaikkein luotettavimpana pitamaansa aikuiseen. Lap-
sen hyva kehitys edellyttaa lapselle tarkeiden ihmisten todellista lasnéoloa ja py-

syvyytta paivittdisessa elamassa (Rusanen 2011, 27, 317.)

Kiintymyssuhteen luominen tunnetasolla tarkeisiin aikuisiin on sosiaalisten taito-
jen ja sosiaalisen kehityksen perusta, mutta se on myos lapsen kognitiivisen ke-
hityksen pohja. Lapsi rakentaa turvallisessa kiintymyssuhteessa kasityksen itses-
taén itsendisend olentona eli minuudesta seké kasityksen ihmisten suhtautumi-
sesta toisiinsa. Symbioosissa elaminen ensisijaisen hoitajan kanssa seka irtau-
tuminen tasta hoitajasta ovat edellytyksid minuuden rakentumiselle. Lapsen mi-

nuuden kehitys on toisen ihmisen varassa. Lapsen kokemat positiiviset hoivako-
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kemukset antavat hanelle tunteen omasta arvokkuudesta ja luovat perustan hy-
van itsetunnon kehitykselle. Jos lapsen kokemat hoivakokemukset ovat puutteel-
lisia, heijastuu tAma myéhemmin kielteisina kasityksina itsesta ja muista seka ih-
misten valisesta vuorovaikutuksesta. (Keltikangas—Jarvinen 2012, 26-27.) Lap-
sen kiintymyssuhde muodostuu siis siitd, millainen hanen siséinen turvallisuu-
dentunne on ja miten hanen hataansa on vastattu. Lapselle voi muodostua joko
turvallinen tai turvaton kiintymyssuhdemalli. Turvaton kiintymyssuhde voidaan ja-
kaa viela ristiriitaiseksi tai valttelevaksi kiintymyssuhteeksi. Lapset eroavat toisis-
taan fysiologisissa reaktiossaan ja kayttaytymisessaan riippuen siitd, ovatko he

kiinnittyneet turvallisesti vai turvattomasti. (Salo 2003, 61-63.)

Paivahoidon aloituksessa kiintymyssuhdemalli vaikuttaa siihen, miten lapsi pys-
tyy kasittelemaan eroa vanhemmistaan ja siihen miten han kykenee kiintymaan
ja turvautumaan hadan hetkella uusiin aikuisiin (Kanninen & Sigfrids 2012, 32).
Turvallisesti kiinnittyneet lapset kokevat, ettd hadan hetkella sisdisten kokemus-
ten ilmaiseminen johtaa hoivan saamiseen. Toistuvien arjen tapahtumien perus-
teella heille on yleistynyt kasitys siita, ettd he saavat loogisia vastauksia pyyn-
téihinsa ja uskaltavat jatkossakin ilmaista todellisia aitoja tunteitaan. Lapset, jotka
ovat turvallisesti kiinnittyneita, heilla on paivahoidossa paljon kiinnostusta ja voi-
mavaroja itsenaiseen ympariston tutkimiseen, oppimiseen ja tietotaidollisten val-
miuksien kehittymiseen. Turvallisesti kiinnittyneet lapset pystyvét avoimesti ilmai-
semaan eroahdistustaan ja ottamaan lohdutusta vastaan seka hoitajalta etta jon-
kin verran vieraalta aikuiselta. Turvallisesti kiinnittyneilla lapsilla on muistissa
vuorovaikutusmielikuvia, jotka tuottavat turvaa ja naiden muistikuvien varassa he
voivat paivahoitopaivan ajan luottaa hoitajan huolenpitoon ja palaamiseen. (Salo
2003, 62-64.) Lapsi joka elaa turvallisessa kiintymyssuhteessa voi nauttia pai-
vasta paivahoidossa. Eniten han kuitenkin iloitsee hetkestd, jolloin vanhemmat
hakevat hanet kotiin. (Vilén, Vihunen ym. 2006, 113.)

Vélttelevasti kiintyneet lapset kehittavét turvallista aikuista korvaavan itsesééate-
lysysteemin, johon turvautuvat hadan hetkella rauhoittaakseen itsedan. Naista

lapsista huolehtivat aikuiset eivat ole kyenneet rauhoittelemaan lasta ja fyysinen
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laheisyys lapsen kanssa on ollut vaikeaa. Lapset eivat ole saaneet tarvitse-
maansa fyysista laheisyytta ja katsekontaktia hoitajaansa. Lasta hoitava aikuinen
on suhtautunut positiivisesti lapseen vain silloin, kun lapsi ei ilmaise hataansa,
mutta on vetaytynyt lapsesta silloin, kun tdmé& eniten tarvitsisi hoitajaa. Lapsen
negatiiviset tunteet on jatetty huomioimatta. Valttelevasti kiintyneet lapset ovat
ulospain parjaavia ja reippaita. He nayttavat positiivisia tunteita, mutta yrittavat
yksin parjata negatiivisten tunteidensa kanssa. Valttelevasti turvaton lapsi pitaa
vanhempiinsa etaisyytta fyysisesti, tunneperaisesti tai molemmilla tavoilla eika
pysty turvautumaan edes stressitilanteessa vanhempiinsa. He eivat ole saaneet
avunpyyntoéihinsa ja aloitteisiinsa riittavasti aikuisen apua ja taman valinpitamat-
toémyyden vuoksi hylkdaminen ja sen johtopaatoksena selviytyminen yksin sévyt-
taa lasten sisaisia malleja. Pelottavissa tilanteissa, kuten esimerkiksi tutun ja tu-
vallisen aikuisen lahtiessa pois ja vieraan tullessa tilalle, naméa lapset ilmaisevat
vahemman hataa, vaikka fysiologisella tasolla he ovat voimakkaammin hadis-
saan kuin turvallisesti kiinnittyneet lapset. Valttelevasti kiintyneet lapset katkevét
pahan olon tunteet sisalleen, ja ovat ristiriitatilanteissa passiivisia. (Rusanen
2011, 65-66.) Nama lapset kokevat erotilanteet uhkaavina, koska heilla ei ole

riittdvasti turvaa tuovia mielikuvia (Salo 2003, 64).

Ristiriitaisesti kiintyneet lapset ovat saaneet hoivaa vaihtelevasti ja lasten hoivaa-
jat ovat olleet hoivan antamisessa epdjohdonmukaisia ja ailahtelevia. Lapsen pa-
han olon tunteiden ilmaisu on joskus johtanut hoivan tarjoamiseen, joskus ei. Hei-
dan kykynsa saadella tunteitaan on heikko. Jotta ndma lapset tulisivat kuulluksi,
pyrkivat he kayttaytymisellaan viestimaan tunteitaan voimakkaasti ja liioitellusti.
Lapsen epavarmuus vanhemman saatavilla oloon estaa pitkakestoisen ja oma-
ehtoisen ympariston tutkimisen. Ristiriitaisesti kiinnittyneiden lasten kayttaytymi-
nen vanhempiaan kohtaan on valilla takertuvaa, valilla vihamielista. Valttelevasti
kiintyneiden lasten tavoin, ristiriitaisesti kiintyneet lapset kokevat erotilanteet uh-
kaaviksi riittavasti turvaa tuovien mielikuvien puutteellisuuden vuoksi. Salo 2003,
62—-64).
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Kiintymyssuhteen merkitys lapsen kokonaiskehitykselle on hanen paivahoitopo-
lun ensimmaisen siirtymaprosessin keskeisené lahtokohtana. Vain riittavan py-
syva kiintymyssuhde turvaa kehityspsykologisten teorioiden mukaan lapsen ter-
veen kehityksen. Lapsen ja vanhempien valisen kiintymyksen ensisijaisuutta sil-
mallapitéden, paivahoidon tehtavana on yllapitaa ja vahvistaa ensisijaisia kiinty-
myssuhteita. (Karikoski & Tillikka 2011, 80—-81.)

Lapsen kehitysté ei vaaranna varhainkaan aloitettu paivahoito, kun péaivahoito on
hyvin jarjestetty, aikuiset reagoivat ja vastaavat lapsen tarpeisiin eivatka hoito-
paivat veny liian pitkiksi (Munter 2001, 40). Lapsi onnistuu rakentamaan luotta-
vaisia ihmissuhteita my6s kodin ulkopuolisiin aikuisiin, kunhan naissa suhteissa
on pysyvyyttad, kiintymysta ja yksilollisyyttd, joiden avulla lapsi kehittyy ja pitaa
yll& mielikuvaansa vanhemmistaan (Karikoski & Tillikka 2011, 80-81).

Paivahoidon kasvattajien tulisi tunnistaa turvattoman kiintymyksen eri muodot,
jotta he pystyvat arjessa toimimaan siten, etta lapsen turvallisuudentunne liséan-
tyy (Rusanen 2011, 317). Kiintymyssuhdemallien hahmottaminen auttaa kasvat-
tajia ymmartamaan miten lapsen tarpeet on varhaisvaiheessa kohdattu ja miten
niihin on vastattu. Kasvattajan on helpompi ymmartaa lapsen kayttaytymista, kun
han on tietoinen kayttaytymisen taustalla olevista tekijoista. (Kanninen & Sigfrids
2012, 32.) Kaytannossa tama tarkoittaa jokaiseen lapseen, hdnen tapoihinsa tu-
tustumista jo ennen varsinaista paivahoidon aloitusta. Kasvattajan tulee olla sen-
sitiivinen ja vastaanottavainen seka tietad, millaiset asiat ovat lapselle pelottavia
ja milla tavoin vanhemmat saavat lapsen rauhoittumaan. N&ain paivahoidossa voi-

daan yrittda korvata turvatonta primaarikiintymysta. (Rusanen 2011, 317-318.)

Paivahoidon kasvattajien tehtaviin ei kuulu kiintymyssuhteiden maaritteleminen
ja siitd kertominen vanhemmille. Tarkeda paivahoidossa on nahda ja uskaltaa
keskustella vanhempien kanssa lapsen tavoista reagoida erotilanteissa paivahoi-
don aloitusvaiheessa. Luottamussuhteen ollessa hyva, voi vanhemmilta kysya,
miksi he arvelevat lapsensa erotilanteissa kayttaytyvan niin kuin kayttaytyy. Vas-
tauksia l6ytdéd vain yhdessa vanhempien kanssa, vanhemmista vélittaen ja heita
kuunnellen. (Vilén, Vihunen ym. 2006, 113.)
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4.3 Paivahoidon pehmea aloitus

Pehmea lasku paivahoitoon on ehdottoman tarkeda lapsen paivahoitoon sopeu-
tumisen helpottajana (Munter 2001, 56). Se mahdollistaa kotoa paivahoitoon siir-
tymisen vaiheittain, joka helpottaa lapsen ja vanhemman sopeutumista uuteen
tilanteeseen ja auttaa lasta turvallisuuden tunteen kehittymisessa (Kaskela &
Kekkonen 2006, 43). Pehmean aloituksen tarkoituksena on, etta lapsi tutustuu
ensin yhdessa vanhempiensa kanssa paivakotiin ja kasvattajiin ja sen jalkeen
lapsi on pikkuhiljaa lyhempia ja pidempié péaivia ilman vanhempaa. Nain ehkais-

taan lapsen emotionaalista tunnekuormitusta. (Munter 2001, 56.)

Jotta lapsen turvallinen suhde uuteen aikuiseen ehtii muodostua, tutustumisjakso
paivahoidon alkaessa tulee olla riittavan pitk&a (Karikoski & Tillikka 2011, 81).
Lapsi, mutta myds vanhemmat tyostavat paivittain erotilanteita luomalla samalla
uusia suhteita paivahoidon vieraisiin aikuisiin. Taman lisaksi lapsi rakentaa uusia
suhteita my6s vertaisryhmassa, johon hénen pitaisi pystya turvallisesti littymaan.
(Kaskela & Kekkonen 2006, 43.) Vanhemmat ovat auttamassa uusien suhteiden
muodostumista paivahoidon alussa, joten heiddn mukanaolo on tutustumisvai-
heessa oleellista (Karikoski & Tillikka 2011, 81). On tarke&a rohkaista vanhempia
olemaan paivahoidossa lapsen mukana ensimmaisten viikkojen aikana. Lapsi ei
pysty omaksumaan uusia asioita eikd suuntautumaan ulkomaailmaan, jos han
tuntee olonsa turvattomaksi. Lapsen turvallisuudentunteen takaamiseksi van-
hemman lasnéolo on tarkeaa. Aikuiset tiedostavat, etté lapsella ei ole hataa pai-
vakodissa ja se on turvallinen paikka, mutta lapsen sisdinen kokemus on hyvin
erilainen eikd han mielikuvissaan parjaa ilman vanhempaa. Tarkeéaa olisi, etta
eroja harjoitellaankin vasta, kun lapsi kokee olonsa turvalliseksi ryhméan kasvat-
tajien kanssa. Pehmean laskun tavoitteena on, etté lapsi ja vanhemmat harijoitte-
levat hoidossa oloa niin, etta lapselle muodostuu kuva siita, mista turva loytyy,
kun vanhempi tai vanhemmat eivéat ole lasna. Kun, lapsi saa siirtya pehmeasti
paivahoitoon, vanhemmat saavat samalla tietoa paivakodin ajatusmalleista ja
kaytanndista. (Kanninen & Sigfrids 2012, 144.)



30

Paivahoitoon siirtyessé varhaiskasvattajan tarkea tehtava on tarjota siirtymavai-
heesta tietoa vanhemmalle seka auttaa vanhempaa ymmartamaan lapsen kan-
nalta hyvan hoitoon siirtymisen hyddyt sek& oman roolin merkityksen. Lapsiryh-
man kasvattajat tukevat tutustumisjakson aikana vanhemman lasnéoloa ja kerto-
vat télle turvalliseksi tekemisen idean. On tarkeaa, etta lapsi saa kayda paivan
eri vaiheet lapi yhdessa vanhemman kanssa. Vanhempi on aluksi aktiivisesti mu-
kana rutiineissa ja toiminnassa ja kun nayttaa silta, etta lapsi kokee olonsa tur-
valliseksi, vaistyy vanhempi taka-alalle ja kasvattajat ottavat aktiivisemman roo-
lin. Lapsi kuitenkin tietaa koko ajan, missa vanhempi fyysisesti on. Pehmeén las-
kun aikana turvallisesti kiintynyt lapsi turvautuu hadan hetkella edelleen vanhem-
paansa, mutta myéhemmin kun vanhempi ei ole paikalla, tuttu ja turvallinen kas-
vattaja on lapselle ensisijainen turvan lahde. (Kanninen & Sigfrids 2012, 133—
135, 145.)

Kun lapsi ei viela kykene ajallisesti eikd sanallisesti hahmottamaan, mita tapah-
tuu, ovat erotilanteet ja yksinjaaminen lapselle suurta stressia tuottavia tilanteita.
Siksi erotilanteet ensimmaisina viikkoina on hyva hoitaa suunnitelmallisesti ja so-
pia, ettd vanhempi ei lahde ennen kuin lapsen luontainen tutkimisvaihe saadaan
viritettya. On tarkeda kertoa vanhemmalla, ettd hanen on hyvéa varata aamuisin
paivakodissa oleiluun noin puoli tuntia ennen pois lahtéa ja ettd han riisuu takin
pois lahtemista muistuttavana symbolina. Taman jalkeen vanhempi menee ryh-
maan sisélle lapsen kanssa siksi aikaa, kunnes lapsi Ioytaa mieluisan aktiviteetin
tai leikin rynman kasvattajan kanssa. Vasta sen jalkeen vanhempi voi sanoa hy-
vastit lapselle. Talldinkin lapsella tulee usein itku, mutta itku on pienempi ja lapsi
on helpommin tyynnyteltavissa, kuin jos vanhempi lahtisi salaa tai hataisesti lap-
sen riisuttuaan. (Kanninen & Sigfrids 2012, 146.)

Tutustumisjakson toisella viikolla lapsi voi harjoitella paivakotiin jagamista ilman
vanhempaa. Vanhempi voi olla aluksi pois esimerkiksi pienen toimintatuokion
ajan tai kdyda kaupassa ulkoiluhetken aikana. Tarkeaa on, etta lapsi on tietoinen
vanhemman lahdosté ja kasityskykynsa mukaan tietaa milloin vanhempi palaa.

Lapselle tuottaa turvaa, kun kasvattaja kertoo useaan kertaan, etta lapsi varmasti
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haetaan ja milloin tdma tapahtuu. Jos vanhempi lahtee lapselta salaa, erotilan-
teista tulee jatkossakin hankalia. Lapsi pelkaa tulleensa salaa jatetyksi ja vahtii

ahdistuneena vanhemman mahdollista |aht6&. (Kanninen & Sigfrids 2012, 146.)

Kasvattajan tehtava on tehda erotilanteista mahdollisimman mukavia. Vastaan-
ottaessaan lasta, hanen tulee vélittaa lapselle tunne, etta han tervetullut ja erityi-
nen. LaAmmin vastaanottaminen tapahtuu eri aistikanavien kautta. Kasvattajan tu-
lee istua lapsen tasolle, katsoa hanta silmiin toivottaen tervetulleeksi. Adnen séa-
vyyn on syyta myos kiinnittda huomiota. Adanen tulee olla pehmea ja lammin, lasta
voi koskettaa kevyesti, halata hanta tai ottaa kadesta kiinni. Vasta taméan jalkeen
kasvattaja ottaa vanhemman vastaan. Sylin tarjoaminen ennen eron hetkea on
tarkeaa. Tarkeaa on, ettd vanhemmille kerrotaan, minkélainen hyva hyvastijatto-
tilanne on. Esimerkiksi kaikille vanhemmille ei ole itsestaén selva, etta erotilan-
teessa lasta ei jateta yksin. Ensimmaisten yksinolopaivien emotionaaliset koke-
mukset piirtyvat lapsen mieleen, joten hyva alku lapsen paivahoitopolun alkutai-

paleella on &ariméisen tarkeaa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 147.)

Kun lapsen ja hoitajan yhteinen
matka alkaa, se kestédé aikansa
ja erkanee joskus, mutta lapsen
maailmassa yhdessa kuljettu
matka on hyvin tarkeéa ja merki-
tyksellinen (Salminen & Tynni-
nen 2011, 40).

Paivahoidon alkaessa tutustumisjaksolla on moninainen merkitys. Vanhempien
kasvatuksellinen tietotaito lapsesta valittyy tutustumisvaiheen aikana lapsiryh-
man kasvattajille. Vanhemmilla on mahdollisuus esittéda kysymyksia saada tietoa
ja kasitys siita, miten kyseisesséa hoitopaikassa oman lapsen hoito- ja kasvatus-
toiminta toteutuu. Kun vanhemmat ovat mukana paivakodin arjessa, kasvattajat
saavat tarkeaa ja arvokasta tietoa lapsesta ja vanhemmista. He saavat lapsesta
kuvan yksilond sekéa lapsen ja vanhempien vélisesta vuorovaikutuksesta van-
hemman kertomana sek&a havainnoidessa lasta ja vanhempia. Lapsi saa tutustu-
misjakson aikana turvallisesti ja rauhassa vanhempiensa seurassa tutustua pai-

vakodin rutiineihin seka uusiin lapsiin ja aikuisiin. Uusi fyysinen ymparisto tuok-
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suineen, &anineen ja eri vaikutelmineen tulevat myos lapselle tutuiksi. Tutustu-
misjakso tukee myo6s sensitiivisen vuorovaikutuksen kehittymista lapsen ja kas-
vattajien valille. Kasvattajat oppivat tulkitsemaan lapsen tunteita, joka auttaa lap-
sen kokeman stressin ja eroahdistuksen helpottamisessa. Riittdvan pitka tutus-
tumisjakso paivahoidon alkuvaiheessa auttaa kasvattajia yllapitamaan lapsen ke-
hitystd kannattelevia kiintymyssuhteita paivahoidossa. (Kaarikoski & Tillikka
2011, 81-82.)

4.4 Lapsen reagoiminen paivahoidon aloitukseen

Lapset reagoivat paivahoidon aloitukseen hyvin monin eri tavoin. Toiset vetayty-
vat, toiset reagoivat voimakkaasti ulospéin ja toiset osallistuvat innostuneesti.
Paivahoitoon sopeutumiseen vaikuttavat monet asiat, kuten lapsen ika, lapsen
aiemmat erot ja hoitokokemukset seka lapsen temperamentti. Myds perheen ko-
konaiselamantilanne, hoidon aloitusjarjestelyt ja hoitopaivan pituus seka van-
hempien luottamus henkilokuntaan vaikuttavat siihen, miten lapsi reagoi paiva-
hoidon aloitukseen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 67—69.)

Paivahoidossa aloittaneen lapsen kayttaytymistad sopeutumisvaiheen aikana kut-
sutaan eroahdistukseksi. Elaman muutos ja ero vanhemmista nékyy usein pel-
kona uusia ihmisia ja asioita kohtaan. Paivakodissa ne voivat ndkya myos kiuk-
kuna tuomis- ja hakutilanteissa seka hoitajaan takertumisena. Lapsi voi olla my6s
vetaytynyt, surullinen ja itkuinen. Muutos voi aiheuttaa lapselle myds syomis- ja
nukahtamisvaikeuksia. Lapsi saattaa reagoida uuteen tilanteeseen myods pure-
malla tai lyomalla muita lapsia. Myds kotona lapsen reagoiminen paivahoidon
aloitukseen voi nakya monin eri tavoin. Han voi olla normaalia artyisampi tai ta-
vallista vetaytyvampi ja han voi tarkistella vanhemman lasnaoloa jatkuvasti. Lapsi
voi myos olla itkuinen ja vanhempiin takertuva erilaisissa siirtymistilanteissa.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 68-71.)

Paivahoitoon sopeutuminen ei tapahdu niin suoraviivaisesti, ettd sopeutuminen

lisdantyy asteittain. Sopeutumisprosessissa on aina myds vaiheita, joissa alkaa
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esiintya uudentyyppisid ongelmia seka regressiivisia vaiheita. Muutaman kuu-
kauden jalkeen saattaa hyvin alkanut paivahoito muuttua ongelmalliseksi. Syyt
voivat johtua monesta asiasta. Toisinaan lapset reagoivat paivahoidon aloituk-
seen viiveella. Joskus lapsi ei ole paassyt toteuttamaan omia pyrkimyksiaan yri-
tyksistaan huolimatta ja kotona ja paivakodissa tapahtuvat muutokset vaikuttavat
myos lapsen uudelleen reagoimiseen. Lapsen psyykkisen tasapainon kannalta

muutoksiin reagoiminen on tarkoituksenmukaista. (Munter 2001, 54.)



34

5 HANKEPROSESSIN KUVAUS

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo - produktio

Patotien paivakodin esimiehen kehittamistoiveesta lahdimme idecimaan ja suun-
nittelemaan hankettamme. Paadyimme toteuttamaan kehittamispainotteisen el
toiminnallisen opinnaytetydn produktiona. Toiminnallinen opinnaytety6 on vaihto-
ehto tutkimukselliselle opinnaytetyolle ja sen tarkoitus on opastaa, ohjeistaa seka
jarjestaa ja jarkeistaa kaytannon tyota. Sen tulee olla kaytannonlaheinen, tydela-
malahtoinen, tutkimuksellisella asenteella toteutettu seka alan tietojen ja taitojen
hallintaa osoittava. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9—-10.) Tydelamalahtdinen opin-
naytetyo tukee myds opiskelijan ammatillista kasvua seka antaa mahdollisuuden
peilata omia taitoja ja tietoja sen hetkiseen ty6elamaéan ja sen tarpeisiin (Vilkka &
Airaksinen 2003, 17).

Toiminnalliset opinnéytetytt jaetaan joko tuotekehittelyyn eli produktioon, jonka
tuloksena syntyy uusi tuote tai palvelu, tai kehittamishankkeisiin, joissa kokeillaan
ja kehitetaan uusia tydtapoja toimintamenetelmia. Produktio eli tuotekehittely on
lyhytkestoinen ja kertaluontoinen prosessi. Sen tarkoitus on kehittdé tyovalineita
kaytantoon ja tehda palvelu tai tuotos tietylle kayttajaryhmalle. Palvelun tai tuot-
teen suunnittelu- ja valmistus, kokeilu tai toteutus seka arviointi ja markkinointi
kuuluvat produktioon. Produktioon painottuva opinnaytetyd koostuu tuotoksesta
ja siihen liittyvasta kirjallisesta raportista. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010,
33-34.)

Toiminnallinen opinnaytetyd sisaltda aina myos raporttiosuuden, josta selviaa,
mit&, miksi ja miten opiskelija on tehnyt, millainen tydprosessi on ollut seka mil-
laisiin johtop&é&toksiin ja tuloksiin tekija on paatynyt. Raportissa opiskelija arvioi
myds omaa opinnaytetydprosessiaan, omaa oppimistaan seka itse produktiota.
Tuotos eli produkti on tekstuaalisilta ominaisuuksiltaan erilainen kuin opinnayte-

tyOraportti. Raportissa opiskelija selittdd prosessia ja oppimista, produktin teks-
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tissa puolestaan puhuttelee sen kayttaja- ja kohderyhméa. Jos produkti on esi-
merkiksi opas- tai ohjekirja henkilostélle, sen tekstikin on toisen tyylista kuin tut-
kimusviestinnén keinoin kirjoitettu raportti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10, 17,
65.)

5.2 Hankkeen suunnittelu, toteutus ja tiedonhankintamenetelmaét

Hanketta varten etsimme Kkirjallisuutta ja tutustuimme aikaisempiin tutkimuksiin ja
opinnaytetoihin aiheeseen liittyen. Hankkeesta keskustellessamme nousi vah-
vasti halumme nostaa lapsen ja perheen nakokulma esille ja saada heidan aa-
nensa kuuluviin. Tarkeda oli myds saada selville paivakodin henkilokunnan mie-
lipiteitd, ajatuksia ja toiveita siitd, mitd he pitavat tarkeana mietittdessa tutustu-

mis- ja aloituskaytantoja, silla oppaasta tulee heille jatkossa uusi tydvaline.

Lahdimme suunnittelemaan ja ideoimaan opasta miettimalla miten saisimme
mahdollisimman laadukasta tietoa siita, millaiset ovat hyvéat tutustumis- ja aloitus-
kaytannot paivahoidon aloitusvaiheessa. Paadyimme siihen, etta kaikista laaduk-
kainta tietoa saamme paivakodin kayttajaryhmilta eli itse lapsilta ja vanhemmilta
seka paivakodin kasvattajilta. Taman ajattelun pohjalta lahdimme rakentamaan
kysymyslomaketta. Kysymysten asettelussa pyrimme huomioimaan sen, etta jo-
kainen kyselyyn vastaaja ymmartaa kysymykset ja pystyy vastaamaan kysymyk-
siin omien tarkeiden ja arvokkaiden kokemustensa pohjalta. Taytyy olla huolelli-
nen kysymysten tekemisessa ja muotoilemisessa, silla kysymykset luovat perus-
tan kyselyn onnistumiselle. Tulokset vaaristyvat, jos vastaaja ei ajattele samalla
lailla, kuin kysymysten laatija on kysymykset tarkoittanut. (Valli 2015, 85.) Kyse-
lylomaketta suunniteltaessa mietimme hankkeen kannalta keskeisia kasitteita
(KUVIO 1, 33), joita silméalla pitden lahdimme kokoamaan kysymyksia. Mietimme
mitka ovat ne avainsanat, joilla saamme parhaiten vastauksia tutkimuskysymyk-
seemme, "Minkalainen on laadukas ja pehmea paivahoidon tutustumis- ja aloi-
tusprosessi?”. Halusimme kysymysten olevan mahdollisimman selkeita ja katta-

via, joten tdman takia paadyimme avoimiin kysymyksiin. Kysymykset, joissa olisi
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ollut valmiit vastausvaihtoehdot, olisivat rajanneet vanhempien vastauksia likkaa.

Kysymysten analysoinnin suunnittelimme tekevdmme teemoittelulla.

Paivahoidon
aloitus

Kasvatus-
kumppanuus

Lapsen etu

KUVIO 1. Kehittamishankkeen keskeiset avainsanat

Haastattelua varten haimme Vantaan kaupungilta tutkimusluvan. Tutkimuslupaa
odotellessamme aloitimme omissa tydpaikoissamme Tyoyhteisot ja kehittaminen
- hankeharjoittelun, jonka aikana paasimme hankkeessa alkuun. Tutkimusluvan
saatuamme aloitimme hankkeen tydstamisen. Hankeharjoittelun aikana ker-
roimme Patotien paivakodin kasvatushenkilostoille hankkeen aiheen, tarkoituk-
sen ja tavoitteet paivakodin yhteisessa palaverissa. Palaverissa keskustelimme
myo6s henkilokunnan mielipiteistda hankkeeseen liittyen. Kartoitimme kyselylo-
makkeella (LIITE 1) henkilokunnan nakemyksia nykyisista tutustumis- ja aloitus-
kaytanndista, niiden haasteista ja kehittamisideoista. Lahetimme sahkodpostitse
myo6s kolmeen lansivantaalaiseen paivakotiin kyselyt (LIITE 2) koskien heidan

tutustumis- ja aloituskaytantojaan.

Lasten haastattelut toteutimme paivakodissa ryhmahaastatteluna, joihin pyy-
simme vanhemmilta erillisen luvan. (LIITE 3) Ryhmahaastattelussa on samalla
kertaa paikalla useita haastateltavia ja tavoitteena on ryhméakeskustelu haastat-
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telijan haluamasta teemasta ja aiheesta. Ryhméhaastattelussa voi saada taval-
lista enemman tietoa, silla yhdessa osallistujat voivat tukea ja rohkaista toisiaan,
muistella ja herattdd muistikuvia. Ryhmahaastattelussa tavoitteena on vapaa-
muotoinen mutta kuitenkin asiassa pysyva keskustelu. (Eskola & Suoranta 2000,
94-97.) Keskustelussa korostetaan nakemysta lapsesta aktiivisena, sosiaalisena
toimijana. Keskustelu tarjoaa menetelman, joka mahdollistaa lasten nakdkulman
esiin tuomisen ja heidan aanensa kuulemisen. Vuorovaikutuksellisuus keskuste-
luissa on merkityksellista eli haastattelijalla on tarkea rooli siind, miten lapsen
aani tulee keskustelussa esiin. Mita nuoremmista lapsista on kyse, sita tarkeam-
paa on keskusteluissa ottaa huomioon lapsen toiminnallisuus. Lapsen kertoessa
asioista han kayttaa myos omaa kehoaan, leluja ja muita valineitd. On tarkeaa,
ettd haastattelija havainnoi lasta kokonaisvaltaisesti eika vain lapsen puhetta.
Lapsen kielella on kuitenkin oltava riittavasti keskustelussa silla tilaa, nain tavoi-
tetaan lapsen tapaa jasentaa maailmaa ja hdnen merkityksidan. Lahtokohtana
lapsen kielen tavoittamiselle on, ettd haastattelija tunnistaa lapsen tapaa puhua,
kuuntelee ja sovittaa oman puheensa lapsen tarjoamiin kuvaamisen ilmaisuihin
ja tapoihin. Lapsen kommunikaatiotapojen ja kielen tavoittaminen edellyttaa lap-
sen kehityksellisen tason huomioimista. Tarkeaa on, etta kysymykset ja keskus-
telut rakentuvat lapsen elamaan liittyvista asioista seka reflektiivisyys ja herkkyys
vuorovaikutuksen tapahtumille keskustelussa. Nain voidaan huomioida lapsuus
ja lapsen kehitysvaihe. (Alasuutari 2005, 145-146, 154, 162.)

Opinnaytetydossamme lahdimme kartoittamaan 4-5-vuotiaiden lasten mielipiteita
ja ajatuksia siitd, mité he kokevat paivahoidon aloituksessa tarkeiksi. Haastatte-
lun ulkopuolelle rajasimme esikouluikéiset lapset, koska tulevina sosionomeina
meilla ei ole esiopetuskelpoisuutta, emmeka voi toimia lastentarhanopettajan teh-
tavissa taman ikaisten lasten kanssa. Haastattelimme rauhallisessa tilassa poy-
dan aéaressa yhta lasta kerrallaan ja esitimme lapselle kysymyksen "Jos sind me-
nisit uuteen paivakotiin tai jos joku uusi lapsi tulisi tah&n paivakotiin, mika sinusta
olisi tarkein asia uudessa vieraassa paivakodissa, kun siné tulet sinne ensim-

maista kertaa?”.
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Haastateltuamme kolmea lasta huomasimme, etté lasten oli vaikea vastata esit-
tamaamme kysymykseen, vaikka yritimme esittaa kysymyksen monin eri tavoin.
Haastatelluista kahden lapsen oli vaikea sano tilanteessa mitaan. Paadyimme
muuttamaan toimintatapaamme saadaksemme lapsen aanen kuuluviin. Me-
nimme vapaan toiminnan aikana mukaan lasten leikkeihin, askarteluihin ja piirus-
tushetkiin ja aloimme jututtaa lapsia aiheeseen liittyen ja esitimme saman kysy-
myksen kuin haastattelutilanteessa. Naissa tilanteissa lapsia oli mukana kerral-
laan kolme tai nelja, yhteensa 12. Tama osoittautui toimivaksi ratkaisuksi ja lap-
set lahtivat innokkaina mukaan keskustelemaan aiheesta. Tilanteessa hiljaisem-
matkin lapset uskalsivat sanoa mielipiteensé, kun joku toinen lapsi oli jo aloittanut
keskustelun ja kertonut oman mielipiteensa. Toimiessaan yhdessa lapset oppivat
toisiltaan monenlaisia asioita seka kehittavat vuorovaikutus-, ja sosiaalisia taito-
jaan (Koivula 2013, 43). Huomioimme, etta kun lapset saivat toimia heille ominai-
sella tavalla niin keskustelutilanteesta tuli vapautuneempi ja lapsilahtdinen. Lap-
sille ominaisia tapoja ja toimia ovat likkuminen, leikkiminen, tutkiminen ja eri tai-
teen alueisiin liittyva ilmaiseminen. Lapsi ilmentaa tunteitaan ja ajatteluaan itsel-
leen mielekkaalla tavalla. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
2005, 20.)

Vanhempien haastattelut toteutimme puolistrukturoidulla lomakehaastattelulla
(LITE 4) avoimin kysymyksin. Valitsimme taman haastattelumenetelméan, koska
siina ei kayteta valmiita vastausvaihtoehtoja, vaikka kysymykset ovat kaikille sa-
mat vaan haastateltavat vastaavat kysymyksiin omin sanoin kuten Eskola ja Suo-
ranta toteavat. (Eskola & Suoranta 2000, 86.) Hankkeeseen liittyvat vanhemmille
tehtavat kyselyt teimme ja jaoimme Tyoyhteisét ja kehittdmis-hankeharjoittelun
aikana.

Lapsiryhmissa, joihin kyselyt jaettiin, mietimme henkilokunnan kanssa yhdessa,
kenelle perheelle kyselyt jaetaan. Paatimme yhdessa jakaa kyselyn 20:lle 1-5-
vuotiaan lapsen vanhemmalle. Kyselyn ulkopuolelle rajasimme esikouluikaisten
lasten vanhemmat, koska kuten aikaisemmin tekstissd mainitsimme, tulevina so-

sionomeina meilla ei ole esiopetuskelpoisuutta. Kyselyn tarkoituksena oli saada
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vastauksia seka juuri aloittaneilta, pidemman aikaa paivakodissa olleilta seka péi-
vakodin sisalla ryhmaa vaihtaneilta lasten perheiltd. Halusimme saada perheilta
nakemyksid mahdollisimman laajasti liittyen paivahoidon aloitukseen. Ajatte-
limme, etta perheet joilla on jo kokemusta paivahoidon aloituksesta ja ryhmésta
ryhmé&an siirtymisesté antavat meille tarkedé kokemusasiantuntija tietoa, jota voi-
daan hyodyntaa paivahoidon aloittavien perheiden kohdalla, joilla ei ole aiempaa
kokemusta paivahoidosta. Perheet, joille ei ole aikaisempaa kokemusta paiva-
hoidosta, antavat kyselyiden myota meille arvokasta tietoa siitd, mitd heidan néa-
kemyksen mukaan tulisi ottaa huomioon suunniteltaessa laadukkaita ja pehmeita
paivahoidon tutustumis- ja aloituskaytantoja. Ryhmien henkilokunta jakoi toivees-
tamme kyselyt henkilokohtaisesti vanhemmille, kertoen samalla hankkeen tarkoi-
tuksen, vaikka kyselyn mukana olikin saatelappu, jossa kerroimme kyselyn tar-
koituksen. Pidimme tarkeana, etta kyselyt jaetaan henkilokohtaisesti, jotta jokai-
selle kyselyyn osallistuvalle perheelle voidaan kasvotusten kertoa kyselyn merki-
tys ja tarkeys seka tarvittaessa vastata vanhempien kysymyksiin. Nain varmis-
timme, etté kysely tavoittaa mahdollisimman monen vastaajan ja madaltaa mah-
dollisesti vanhempien kynnysta vastata kyselyyn. Kyselyt toteutimme niin, etta
vastaajien anonyymiys sailyi. Taman varmistimme silla, ettd vanhemmat saivat
palauttaa kyselyt suljettuun laatikkoon kyselyn mukana olevassa suljettavassa

kirjekuoressa. Vastatausaikaa vanhemmilla oli kymmenen paivaa.

Henkildkunnalle suunnatut kyselyt jatimme henkildkunnan kahvihuoneen pdy-
dalle saatekirjeen kera. Henkilokunta oli jo ennestaan tietoinen kyselyn tarkoituk-
sesta, joten tarkempaa selostusta saatekirjeeseen ei tarvittu. Henkilokunnan ky-
selyt toteutimme myaos niin, etta vastaukset sai palauttaa nimettomana kahvipoy-
dalla olevaan palautuslaatikkoon. Toisiin vantaalaisiin paivakoteihin [&hetimme

kyselyt sahkopostitse, jossa kerroimme kyselyn tarkoituksen.
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5.3 Hankkeen aikataulu

Opinnaytetyon ideapaperin esittelimme syyskuun 2015 alussa ja opinnaytety6n
suunnitelmamme hyvaksyttiin seminaarissa syyskuun 2015 lopussa. Suunnitel-
man esittelyn jalkeen syyskuussa 2015 haimme Vantaan kaupungin sivistystoi-
mesta tutkimusluvan. Aloitimme Tyoyhteiso6t ja kehittdminen — harjoittelun loka-
kuussa 2015, joka linkittyi opinnaytetybhomme. Hanke kaynnistyi varsinaisesti

marraskuun 2015 alussa, vanhemmille ja henkilokunnalle tehdyilla kyselyilla.

Harjoittelun jalkeen joulukuussa 2015 litteroimme vanhempien ja henkilokunnan
kyselyt ja analysoimme niita. Lasten ryhméhaastattelut sekd muiden paivéakotei-
hin lahetetyt kyselyt toteutimme joulukuussa 2015, jotka litteroimme ja analy-
soimme tammikuussa 2016 alussa. Koko aineiston litteroinnin ja analysoinnin jal-
keen tammikuussa 2016 jarjestimme Patotien paivakodin henkilokunnalle esimie-
hen kanssa yhteisen keskusteluiltapaivan, jossa avasimme heille kaikkien kyse-
lyiden tulokset. Samalla keskustelimme esimiehen ja tydyhteison kanssa tule-
vasta produktiosta ja mitd se mahdollisesti pitda sisallaan.

Produktia aloimme koota helmikuussa 2016, jonka saimme valmiiksi maaliskuun
2016 alussa. Opinnaytetydémme jatimme esitarkastukseen hutikuun 2016 alussa.
Opinnaytetydmme julkistimme ja annoimme kypsyysnaytteen huhtikuun 2016
puolivalin jalkeen. Valmiin opinnaytetydomme jatimme arvioitavaksi huhtikuun

2016 lopussa, joka valmistui toukokuun 2016 puolessa valissa.



SYYSKUU 2015:

Ideapaperi, Suunnitelma,
Tutkimuslupa

LOKAKUU 2015:
Tyoyhteisot ja

kehittdminen - harjoittelu

MARRASKUU 2015:

Kyselylomake vanhemmille
ja henkilokunnalle

KUVIO 2. Opinnaytetydn etenemisprosessi

HELMIKUU 2016:
OT — osan esittely

TAMMIKUU 2016:

Haastatteluiden litterointi
ja analysointi, produktin
ideointi

JOULUKUU 2015:

Kyselyiden litterointi ja
analysointi, lasten ja
toisten paivakotien

haastattelut
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MAALISKUU 2016:

Produkti valmis

HUHTIKUU 2016:

Opinndytetyon
julkistaminen,
kypsyysnayte

TOUKOKUU 2016:

Opinndytetyon arviointi
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6 ANALYSOINTI JA TULOKSET

6.1 Aineistot ja analysointi

Kyselyiden ja haastatteluiden vastaukset analysoimme teemoittelulla. Teemoitte-
lussa painottuu mita kustakin teemasta eli aiheesta on sanottu. Teemoittelussa
kyse on laadullisen aineiston ryhmittelysta erilaisten aihepiirien mukaan. Nain
voidaan vertailla tiettyjen teemojen esiintymista aineistossa. Aineisto voidaan
ryhmitella esimerkiksi tiedonantajien, ian tai sukupuolen mukaan ennen varsi-
naisten teemojen etsimista. Aineistosta etsitdan varsinaisia teemoja alustavan
ryhmittelyn jalkeen. Teemoittelussa on tarkoitus etsia nakemyksia, jotka kuvaavat
tiettyd teemaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.) Teemoittelun avulla aineistosta et-
sitddn seka yhdistavia etta erottavia tekijoitd. Tahan tarvitaan aihepiirien pilkko-
mista ja jarjestamista, jotta voidaan erotella ja I6ytaa tutkimuksen kannalta olen-
naiset aiheet (Eskola & Suoranta 2000, 174-180). Opinnaytetydssamme keskus-
telut, haastattelut ja kyselyt teemoittelimme sen mukaan, mitka aiheet nousivat
vastauksissa eniten esille kussakin vastaajaryhmassa. Kaikista vastaajaryhmien

vastauksista poimimme kuusi eniten esille tuotua yhdistavaa tekijaa.

6.2 Lasten ajatuksia paivahoidon aloituksesta

Lasten haastatteluun osallistui yhteensa kaksitoista lasta, 3—4 lasta kerrallaan.
Haastateltavista poikia oli seitseman ja tyttdja viisi. Lasten kanssa keskustelta-
essa siitd, mik& heidan mielestaan olisi tarke&é, jos he aloittaisivat paivahoidon
uudessa paivakodissa tai jos heidan nykyiseen paivakotiinsa tulisi uusi lapsi,
nousi selvasti tarkeimpana esille kaverin merkitys. Yli puolet lapsista toi esille,
ettd uuteen paivakotiin tutustuessa jannitysta ja sopeutumista helpottaa se, etta

olisi joku kaveri, jonka kanssa leikkia ja olla heti tutustumispaivasta lahtien.

Tarkeetd ois, ettd ois edes yksi
kaveri, joka leikkii mun kaa.
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Kiva, kun olis kaveri, ettei olis
yksin.

Olis kiva, jos vois piirtaa toisen
tyton kanssa.

Uusiin aikuisiin tutustuminen ja se, ettd vanhemmat olisivat paivakodissa mu-
kana, oli muutaman lapsen mielestéa tarkeaa. Pari lasta toi keskustelussa esille,

ettd uudet kivat paivakodin lelut auttavat ja helpottavat uudessa tilanteessa.

Musta olis kiva, etta aiti tai isa
olis mun kanssa.

Kun ma& meen uuteen paivako-
tiin, siella vois olla paljon uusia
leluja.

6.3 Vanhempien mielipiteitd pehmeésta paivahoidon aloituksesta

Vanhemmille suunnatun kyselyn vastaanotti 20 perhetta, joista 19 palautti kyse-
lylomakkeen paivéakodille. Vastausprosentti on talldin 95%. Vastauksista kaksi-
toista oli alle 3-vuotiaiden ja seitseman 3-5-vuotiaiden lasten vanhempien vas-
tauksia. Vastaajista alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmista aiteja vastasi kymme-
nen, yksi isa ja yhteen kyselyyn vastasivat molemmat vanhemmat yhdessé. 3-5-
vuotiaiden lasten vanhemmista kyselyyn vastasi viisi &itid, yksi isa ja yhteen ky-
selyyn vastasivat molemmat vanhemmat. Kyselyyn vastanneista aiteja oli yh-
teensa 15, kaksi isdé ja kahteen kyselyyn vastasivat vanhemmat yhdessa. Kyse-
lysta kavi ilmi, ettéa suurin osa vastanneiden lapsista oli aloittanut paivahoidon 1—

2-vuotiaana tai 3—4-vuotiaana.

Kysyttdessa vanhemmilta miten heidan mielestaan lapsen ja perheen tutustumi-
nen paivahoitoon sujui ja mita siihen sisaltyi, kavi vastauksissa ilmi, etta seka alle
3-vuotiaiden, etta 3—-5-vuotiaiden lasten vanhemmat ovat paasaantoisesti tyyty-
vaisia paivahoidon aloitukseen. Suurin osa alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmista

toi esille tarpeeksi pitk&n tutustumisajan merkityksen ja kertoivat tutustuneensa
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lapsensa kanssa paivakotiin paasaantoisesti kahden viikon ajan, useamman tun-
nin kerralla. Useassa vastauksessa nousi esille myds se, etta tarkeaksi koettiin
tutustuminen ryhman henkildkuntaan, muihin lapsiin ja fyysiseen ymparistéon.
My0s paivakodin arjen rutiineihin tutustuminen kuten ruokailuun, lepohetkeen, ul-

koiluun ja ryhmassa leikkimiseen koettiin tarkeéksi vanhempien vastauksissa.

3-5-vuotiaiden lasten vanhemmista suurin osa koki myds paivahoitoon tutustu-
misen olevan tarke&&a, mutta vastauksissa tuli esille, etta tutustumisjakson pituu-
deksi vanhempien mielesta riittda korkeintaan viikko. Suurin osa vanhemmista
kertoikin kdyneensa tutustumassa paivakotiin yhdessa lapsensa kanssa 2—4 péi-
vana noin 2 tuntia kerralla. Kaikissa 3-5-vuotiaiden vanhempien vastauksissa
nousi esille, etta oli tarkeda saada tutustua ryhman muihin lapsiin, henkilokun-
taan. Fyysiseen ymparistoon tutustuminen ennen paivahoidon alkua nousi myoés

esille osassa vastauksista

Lapselle ja meille vanhemmille
oli tarke&a, etta saimme tutus-
tua rauhassa ryhmaan ja paiva-
kotielamaan, koska kaikki oli
meille ennestaan uutta.

Vaikka lapsi olikin yli 3-vuotias,
olisin mielellani ollut lapseni
kanssa pidempaa tutustumassa
paivakotiin
Kyselyssa vanhemmilta tiedusteltiin heidan ajatuksiaan myos siitd, mika heidan
mielestaan paivahoitoon tutustumisessa ja paivahoidon aloituksessa oli hyvaa ja
mit& he olisivat toivoneet tehtavan toisin? Suurimmassa osassa vastauksista alle
3-vuotiaiden lasten vanhemmat toivat esille tyytyvaisyytensa henkilokunnan am-
mattitaitoon ja ystavallisyyteen seka informaation saantiin lapsiryhman ja paiva-
kodin toiminnasta. Useassa vastauksessa nousi esille lapsen ja perheen yksil6l-
linen huomioiminen, jossa perheen mielipiteitd ja toiveita kuunneltiin. Vaikka mo-
net vanhemmat kokivatkin, ettd informaation saanti lapsiryhman ja talon toimin-
tavaoista oli hyvaa, nousi vastauksissa esille selvasti myds vanhempien kokemat

eroavaisuudet. Kysyttdessad, mitd vanhemmat olisivat toivoneet tehtavan toisin,
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vastauksista kavi ilmi, ettd moni vanhempi oli kokenut informaation talon ja ryh-
man toimintatavoista olevan riittdmatonta. Useassa vastauksessa tuotiin esille
perheen turhautuminen paivahoidon aloituksessa johtuen jatkuvasta henkilokun-
nan vaihtuvuudesta. Tastd johtuen naissd vastauksissa koettiin turvallisen ja

avoimen luottamussuhteen luomisen olleen alkuun vaikeaa.

Jokainen aikuinen oli vastaan-
ottavainen ja tuli tunne, etta
lapsestamme valitetaan.

Olisin toivonut ohjausta tutustu-
misessa. Moni asia selvisi
vasta, kun itse niité osasin ky-
sya.

Paivahoidon aloitus oli vaikea,
kun vastassa oli aina uusi aikui-
nen.

Kiireetdn vastaanotto koettiin 3-5-vuotiaiden lasten vanhempien vastauksissa
hyvaksi asiaksi. Kiitosta vastauksissa sai myds valittava, ystavallinen ja ammat-
titaitoinen henkilokunta seka lapselle nimetty omahoitaja. 3—-5-vuotiaiden lasten
vanhemmista osa kuitenkin toivoi, etta tutustuminen paivahoitoon olisi ollut eri
tavoin suunniteltu. Toiveena olisi ollut perheille yhteisesti jarjestetty tutumispaiva,
jossa mukana olisivat olleet kaikki lapset ja vanhemmat yhta aikaa. Vastuksissa
nousi esille myds toive henkildkunnan tiivimmastéa lasnaolosta lapsen ja perheen
kanssa tutustumisjakson aikana. Vanhemmat toivoivat myos henkilékunnalta li-
saa ohjausta, varsinkin niissa tilanteissa, joissa paivakotimaailma oli perheelle

uusi ja vieras.

Tiedusteltaessa vanhemmilta miten heidan mielestaan henkilékunta otti perheen
vastaan ja miten heidat huomioitiin paivahoidon alkuvaiheessa, kaikki alle 3-vuo-
tiaiden lasten vanhemmat olivat sita mielta, etta jokainen lapsi, mutta myos perhe
huomioitiin yksilollisesti, lampimasti seka ystavallisesti ja perheille annettiin aikaa
rauhassa tutustua paivakotimaailmaan. Monessa vastauksessa tarkeaksi koettiin
myo6s henkilokunnan vélinen hyva yhteishenki, joka selvasti valittyy lapsille ja

vanhemmille. Taman koettiin helpottavan alkuvaiheen suhteen luomista, kun
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vanhemmat vaistoavat henkilokunnan tyytyvaisyyden tyohonsa ja yhteen hiilen
puhaltamisen. Kaikissa 3—-5-vuotiaiden lasten vanhempien vastauksissa nousi
esille vanhempien tyytyvaisyys siihen, miten perhe huomioitiin ja vastaanotettiin
paivahoitoon tutustuttaessa. Aikuisen sylin ja aidon valittamisen tarkeytta koros-

tettiin suurimmassa osassa vastauksista.

Lahes kaikkien kyselyyn vastanneiden alle 3-vuotiaiden lasten vanhempien mie-
lesta tulisi paivahoidon aloituksessa ottaa huomioon, etté henkilokuntaa tulee olla
riittdvasti, jolloin lapselle voidaan taata riittavasti sylia uuden, pelottavan tilanteen
edessa. Vastauksissa tuli myds esille henkilokunnan pysyvyyden tarkeys varsin-
kin paivahoidon aloitusvaiheessa. Vastausten mukaan pysyva henkilokunta mah-
dollistaa turvallisen ja luottamuksellisen péaivahoidon aloituksen. Monet vanhem-
mat toivoivat mygs, ettéd heti ensikohtaamisesta lahtien panostettaisiin aitoon
kohtaamiseen ja avoimeen suhteeseen luomiseen perheen kanssa. Tama mah-
dollistetaan silla, etta henkilokunta tutustuu lapseen oikeasti ja kuuntelee myds
lapsen vanhempia. Naisséa vastauksissa nostettiin alkukeskustelun merkitys tar-
keéksi paivahoidon aloituksen yhteydessa. N&in paastaan vanhempien mielesta
luomaan hyvaa ja turvallista arkea seka lapselle ettd perheelle. Omahoitajuus
koettiin myds monessa vastauksessa tarkeaksi. Naissa vastauksissa kavi ilmi,
ettd turvallinen luottamussuhteen luominen on vanhempien mielesta helpompaa,

kun lapsen asioita voi hoitaa yhden tutun ja turvallisen aikuisen kanssa.

Olisi tarkeaa istua hetkeksi alas
ja tutustua. Taman jalkeen voi
olla turvallisin mielin, etta on tul-
lut perheena kuulluksi, ndhdyksi
ja ymmarretyksi.

Tarkeaa on, etta henkilokun-
nalla on halua ja aikaa tutustua
lapseen oikeasti ja kuunnella
myods vanhempia — oman lap-
sensa parhaita tuntijoita.

Paivahoidon aloituksessa tulisi 3—5-vuotiaiden lasten vanhempien mielesta ottaa

huomioon se, etta henkilokuntaa on riittdvasti. Talla taataan vanhempien mukaan
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kiireettomyys ja se, etta jokaiseen lapseen ehditaan tutustua ja keskittya. Vas-
tauksissa vanhemmat toivat myos esille, etta aloituksessa tulisi ottaa huomioon
lapsen mahdollisuus sopeutua paivahoitoon ja uuteen tilanteeseen mahdollisesti
jo aikaisemmin paivakodissa olevan sisaruksen tai tutun kaverin tukemana. Tu-
tun kaverin nahtiin helpottavan lapsen jannitysta ja pelkoa uuden tilanteen
edessa. Myos 3—-5-vuotiaiden lasten vanhemmat kokivat lapsen omahoitajuuden

hyvaksi asiaksi paivahoidon aloituksessa.

Kysyttdessad vanhemmilta, mitd muuta he mahdollisesti haluaisivat vield tuoda
esille paivahoitoon tutustumiseen ja aloitukseen liittyen, seka alle 3-vuoitiaiden
lasten vanhemmat etta 3—5-vuotiaden lasten vanhemmat painottivat useissa vas-
tauksissa henkilokunnan pysyvyyden merkitysta. Vastuksissa kiiteltin myods va-
kinaisen henkilokunnan ammattitaitoa ja valittamista seka oltiin tyytyvaisia paiva-

kodissa jarjestettaviin erilaisiin tapahtumiin ja tempauksiin.

Vanhemmille osoitetussa kyselylomakkeessa oli yhteensa seitsemén kysymysta.
Alle 3-vuotiaiden lasten vanhempien kyselyissé kolme vastaajaa jatti vastaamatta
viimeiseen kysymykseen ja 3—-5-vuotiaiden lasten vanhemmista jatti kaksi vas-

taamatta samaan kysymykseen. Muihin kysymyksiin vastasivat kaikki vastaajat.

6.4 Paivakotien henkilokunnan ndkemyksia laadukkaasta paivahoidon aloituk-

sesta

Henkilkunnalle jaettuun kyselyyn vastasi seitsemastétoista kasvattajasta seitse-
man. Kysyimme paivakodin kasvattajilta millaisia heidan mielestaén ovat laaduk-
kaat tutustumis- ja aloituskaytannét paivahoidon aloituksessa seké mita ja miten
heidan mielestaan kaytantoja tulisi mahdollisesti omassa tyésséa kehittdd? Suu-
rimmassa osassa vastauksista painotettiin sita, etté tutustumisen tulisi olla kak-
sivaiheinen. Tutustuminen tulisi aloittaa siten, ettd vanhemmat tulisivat tutustu-
maan paivakotiin ensin ilman lasta. Taman tutustumiskaynnin aikana kaytaisiin

lasta koskeva aloituskeskustelu, jossa kuultaisiin vanhempien ajatuksia lapses-
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taan seka heidan toiveitaan ja mielipiteitddn paivahoidon aloitukseen liittyen Tal-
I6in vanhemmille kerrottaisiin kaytdnnén asioista, esiteltaisiin tulevaa paivakotia

ja annettaisiin erilaisia tarvittavia papereita taytettavaksi.

Tutustumisen toisessa vaiheessa lapsi tulisi yndesséa vanhempiensa kanssa tu-
tustumaan rauhassa paivakotiin ja talloin keskityttaisiin vain lapseen ja lapsen
tutustuttamiseen uusiin ihmisiin ja uuteen ymparistoon. Vastauksista kay ilmi, etta
raamit taman tyyppiselle kaytanteelle on jo olemassa, mutta kaytanndssa niiden
toteutuminen ei toivotulla tavalla toteudu, koska vanhemmat eivat aina kay lap-

sensa kanssa tutustumassa paivakotiin ennen paivahoidon aloitusta.

Vanhemmat tutustuisivat ensin
paivakodin fyysisiin ja toiminnal-
lisiin rakenteisiin seka ryhmén
henkilokuntaan. Sitten lapsen
kanssa kaytaisiin hanen tarpeit-
tensa mukainen aika tutustu-
massa lapsiin, aikuisiin ja tiloi-
hin.

Useassa vastauksessa tuli myds esille se, ettd ryhmé&n omaa henkilékuntaa on
resursoitava riittavasti varsinkin toimintakauden alkuun, kun uusia lapsia aloittaa
eniten, jotta laadukkaat tutustumis- ja aloituskaytannét toteutuvat. Tarkeaksi use-
assa vastauksessa mainittiin myos se, etté henkilokunnan taytyy pystya ennalta
valmistautumaan perheen tutustumiskayntiin. Esimiehen taytyy muistaa infor-
moida henkildkuntaa sovituista tutustumiskaynneistd, jotta yllattavia tutustumis-

kaynteja ei tule.

Muutamassa vastauksessa nostettiin esille myds muu kieli- ja kulttuuritaustaisten
perheiden huomioiminen. Nailla perheilla tulee olla yhtalainen mahdollisuus kes-
kustella lapseen ja paivahoitoon liittyvista asioista heti paivahoidon alkumetreilla
esimerkiksi tulkin tai kommunikaatiokansion avulla. Esille tuotiin myos, etta eri
kieli- ja kulttuuritaustaisten perheiden kohdalla tulee tarkentaa tapoja ja kaytan-

teitéa seka selventdd miksi tutustumiskaytanto on tarkeaa.
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Kolmen muun lansivantaalaisen paivakodin kasvattajille lahetetyssa kyselyssa
tiedustelimme naiden paivakotien tutustumis- ja aloituskaytantdja. Jokainen pai-
vakoti vastasi kyselyyn. Vastauksissa nousi esille, ettd muutamassa paivako-
dissa toimii lapsen paivahoidon aloitusvaiheessa niin sanottu vastuukasvattaja,
joka vastaanottaa perheen, pitdd aloituskeskustelun sekd myhemmin varhais-
kasvatuskeskustelun. Muuten arjessa koko kasvattajatiimi toimii yhteistydssa
perheen kanssa eiké vain vastuukasvattaja. Kaikista vastauksista kavi ilmi, etta
perheille varataan tarpeeksi aikaa paivahoitoon tutustumiseen perheen tarpeiden
ja mahdollisuuksien mukaan. Tutustuminen péivahoitoon alkaa vastausten mu-
kaan siten, etta lapsi ja perhe tulevat yhta aikaa tutustumaan péaivakotiin, jolloin
heille esitellaan taloa, annetaan erilaiset dokumentit kotiin taytettaviksi, esitellaan
paikalla oleva henkildkunta ja kerrotaan ryhman toiminnasta seké tutustutaan
lapseen ja vanhempiin. Talla tutustumiskaynnilla aloituskeskustelu sovitaan myo-

hemmaksi ajankohdaksi.

Kun lapsesta tulee tieto ryh-
maan, vastuukasvattaja soittaa
perheelle ja sopii tutustumisen.
Vastuukasvattaja ottaa myos
perheen vastaan ja pitaa kes-
kustelut.
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7 KYSELYIDEN TULOSTEN YHTEENVETO

Kyselyiden vastauksia analysoidessamme, totesimme, etta eri vastaajaryhmien
vastauksista 106ytyy paljon yhtalaisyyksia. (KUVIO 3, 48) Lasten vastauksissa ja
3-5-vuotiaiden lasten vanhempien vastauksissa korostui kaverin tarkeys paiva-
kodin tutustumis- ja aloitustilanteessa. Kuten Laine (2014) toteaa, ihmisilla on
synnynnainen tarve liittyd toisten seuraan. Oudot ja uudet tilanteet, pelko ja epa-
varmuuden tunne saattavat lisata turvautumista ja littymisen tarvetta muihin ih-

misiin, jotka helpottavat kasittelemé&an naita tunteita. (Laine 2014, 93.)

Vastauksista nousee esille, ettd paivahoidon aloitusiasta riippumatta, vanhem-
mat toivovat paivahoitoon tutustumiselta ja paivahoidon aloitukselta samoja asi-
oita. Kaikkien kyselyyn vastanneiden vanhempien vastauksista voimme todeta,
ettd seka alle 3-vuotiaiden ettd 3—5-vuotiaiden lasten vanhemmat toivovat paiva-
hoidon alkuun riittavan pitkaa tutustumisaikaa, jossa seka lapsi ettd vanhemmat
saavat rauhassa tutustua uusiin aikuisiin ja fyysiseen ymparist6on. Myos hanke-
paivakodin ettd muiden paivakotien kasvattajat toivat esille riittdvan pitkan tutus-

tumisjakson tarkeyden.

Seka alle 3-vuotiaiden ettd 3-5-vuotiaiden lasten vanhempien vastauksissa toi-
vottiin, etté paivakodin rutiinit tulisivat tutuiksi lapselle ja perheille paivahoidon
aloitusvaiheessa ja etta informaatiota paivakodin ja ryhman toiminnasta saatai-
siin heti alkuvaiheessa. Sylin, laheisyyden ja kiireettomyyden merkitys tuotiin
esille myos nadissd kummassakin vastaajaryhmien vastauksissa. Vanhempien
toive siitd, etta paivakodin rutiinit tulevat lapselle ja perheelle tutuiksi, puhuu pit-
kan aloituksen puolesta. Pitkd aloitus takaa, etta perhe paasee oikeasti sisélle
paivakoti maailmaan ja sisaistaa sen arjen. Vanhempien oma havainnointi tutus-
tumisjakson aikana auttaa heitd saamaan tietoa paivakodin ja ryhmé&n toimin-

nasta.
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Vanhempien, mutta myods hankepaivakodin henkilokunnan vastauksissa nousi
esille riittavan henkilokunnan merkitys. Vanhempien taholta henkilokunnan va-
haisyys ja vaihtuvuus koettiin vaikuttavan luottamuksellisen ja turvallisen kasva-
tuskumppanuussuhteen luomiseen. Henkilokunnan mielesta riittavalla henkilo-
kuntaresurssilla voidaan taata perheille laadukkaampi paivahoidon aloitus, joka
toki siséltdda myos vanhempien toivoman luottamuksellisen ja turvallisen kasva-

tuskumppanuussuhteen luomisen paivahoidon alkumetreilta lahtien.

Omabhoitajuus koettiin tarkeaksi seka alle 3-vuotiaiden, etta 3—-5-vuotiaiden lasten
vanhempien vastauksissa. Henkilokunnan tai muiden paivakotien vastauksissa
ei noussut omabhoitajuutta esille, mutta muutamassa muun paivakodin vastauk-

sessa tuotiin esille vastuukasvattajan rooli paivahoidon aloituksessa.

Tutustuminen
aikuisiin,
rutiineihin ja
fyysiseen
ymparistéon

Pitka
tutustuminen
ja informaation
CEET]

Lapsen ja
perheen
pehmea alku
paivahoidossa

Syli ja

Omahoitaja kiireettémyys

Henkilékuntar
esurssi ja
henkilokunnan
pysyvyys

KUVIO 3. Kyselyista nousseet turvallisen, pehmean ja laadukkaan péaivahoidon

aloituksen kannalta keskeisimmat asiat
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8 OPAS TUTUSTUMIS- JA ALOITUSKAYTANTOIHIN

8.1 Oppaan rakentuminen

Hyvan oppaan kirjoittaminen alkaa pohdinnalla. Opasta suunniteltaessa ja poh-
dittaessa on tarkeaa huomioida kenelle opas kirjoitetaan ja kuka on lukija. Hyva
opas puhuttelee aina lukijaa. Lukijan puhuttelu on erityisen tarkeada silloin, kun
oppaassa on toimintaohjeita lukijalle itselleen. Hyva opas palvelee aina seké hen-
kilokuntaa ettd asiakkaita. (Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 34-36.)

Tyoskentelymme oppaan parissa eteni usean eri vaiheen kautta. Saatuamme
esimieheltd toiveen kehittamistarpeesta, lahdimme ideoimaan opasta. Poh-
dimme useita eri toteutusvaihtoehtoja, luonnostelimme ja hahmottelimme oppaan
siséltéa ja ulkondkda. Tutkimme ja tutustuimme erilaisiin oppaisiin ja esitteisiin.
Koko opinnaytetydprosessin ajan teimme rinta rinnan raporttiosuutta seka itse
opasta.

Opasta suunniteltaessa selvitimme paivakodin henkilokunnalta, mita he toivovat
oppaan sisaltavan. Koska hanke on tydelamaléahttinen, oli esimiehen toiveet ja
ideat oppaan sisallésta ja ulkoasusta keskeisessa osassa. Esille nousi toive sel-
keédsta oppaasta, joka sisaltdd tutustumis- ja aloituksen kannalta keskeisimman
ja tarkeimman tiedon ilman ylimaaraista informaatiota. Tutustumis- ja aloituspros-
sin kuvaaminen seka teoriaosuus paivahoidon aloituksesta ja kiintymyssuhteesta
toivottiin 10ytyvan oppaasta. Itse paivakodissa tydskennellessamme myos itsel-
lamme oli nakemys siita, mita opas voisi lisaksi sisaltaa. Esitimme esimiehelle
idean, etta opas voisi sisdltéa myos muistilistan tyontekijoille siita, mita vanhem-
mille tulisi kertoa lapsen mahdollisesta reagoimisesta paivahoidon aloitukseen ja
miten vanhemmat voivat lasta aloituksessa tukea. Esimies otti esittelemamme

idean hyvin vastaan ja muistilista liitettiin osaksi opasta.
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Oppaan sisaltba ja tekstia suunniteltaessa, pidimme mielessé koko ajan sen, etté
oppaan kayttajaryhma on varhaiskasvatuksen ammattilaisia ja heilla on entuu-
destaan jo tietoa aiheeseen liittyen. Rajasimme oppaan ulkopuolelle kayttajaryh-
malle itsestaan selvien peruskasitteiden avaamisen ja selittdmisen seka pyrimme
tuomaan esille vain aiheen kannalta tarkoituksenmukaista tietoa. Oppaan vihreaa
varivalintaa ohjasi se, etta Patotien paivakoti on vihrean lipun paivakoti ja paiva-

kodin tunnusvéri on vihrea.

Halusimme, ettd oppaassa nakyy lapsen osallisuus, joten kuvitimme oppaan las-
ten piirtdmilla kuvilla. Kuvien halusimme liittyvan kyseesséa olevaan tekstiin ja tu-
kevan sita, joten kerroimme lapsille minkélaisia kuvia toivomme heidan piirtavan.
Kuvat meille piirsivat sukulaisten ja tuttavien paivakoti-ikdiset lapset. Oppaan
hyva kuvitus herattdd mielenkiintoa ja auttavat ymmartamaan opasta. Tekstia
taydentavat ja selittavat kuvat ja piirrokset lisdavéat oppaan kiinnostavuutta, ym-

marrettavyytta ja luettavuutta. (Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 40.)

Kun opas oli valmis, l&hetimme sen Patotien péaivakodin esimiehelle kommentoi-
tavaksi ja tarkastettavaksi ja muokkasimme opasta hénen toiveidensa ja perus-
teluidensa mukaisesti. Jokaisen muokkauskerran jalkeen lahetimme oppaan ha-
nelle tarkastettavaksi ja kun viimeiset korjaukset oppaaseen oli tehty, lahetimme

sen painatettavaksi.

8.2 Oppaan sisalto

Lapsen ja perheen pehmea alku paivahoitopolulla - tutustumis- ja aloituskaytan-
not Patotien paivakodissa - opas on tarkoitettu tyovalineeksi paivakodin kasvat-
tajille. Opas antaa ohjeet miten kasvattajien tulee toimia lapsen ja perheen tul-
lessa tutustumaan péaivéakotiin ja aloittaessa paivahoidon. Opas auttaa luomaan
tasavertaisen, yksiléllisen ja yhdenvertaisen tavan vastaanottaa lapset ja perheet
paivahoidon alkuvaiheessa. Opas tukee myds turvallista ja kasvatuskumppa-
nuutta edistavaa paivahoidon alkua. Kasvattajien on helppo edeté oppaan avulla

vaihe vaiheelta tukeakseen lapsen ja perheen sopeutumista paivakotiin.
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Opas koostuu siséllysluettelosta, aiheeseen liittyvista runoista, alkusanoista, kes-
keisimmista teoriaosuuksista ja paivahoidon aloitusprosessia kuvaavasta osuu-
desta. Oppaassa on mukana myds muistilista siitéa, miten lapsi mahdollisesti rea-
goi paivahoidon aloitukseen sekd kotona, ettda paivakodissa ja miten lasta voi
aloitusvaiheessa tukea. Alkusanoissa esitellaan oppaan kayttétarkoitus ja sisalto.
Teoriaosuuksissa kerrotaan paivahoitoon tutustumisen ja paivahoidon aloituksen
kannalta keskeisin tieto, joka tassa oppaassa koostuu paivahoidon aloitus seka
kiintymyssuhde osioista. Aloitusprosessi kuvataan oppaassa tutustumis- ja aloi-
tusvaiheen etenemisjarjestyksessa. Muistilista on liitetty oppaan loppuun. Op-

paan lopussa on oppaassa kaytetyt lahteet.

8.3 Oppaan ja opinnaytetydprosessin arviointi

Opinnaytetyon kokonaisuuden arviointi on osa oppimisprosessia. Aluksi on hyva
l&hte& arvioimaan tyon ideaa, johon kuuluu aihepiiri, tai ongelman kuvaus, ase-
tetut tavoitteet, tietoperusta, teoreettinen viitekehys ja kohderyhméa. Tarkeaa on
ymmartaa, mita opinnaytetyossa lahdettiin alusta alkaen tekemaan ja millaiset
tavoitteet tyolle asetettiin. Tarkein osa toiminnallisen opinnaytetydn arvioinnissa
on tavoitteiden saavuttaminen. Tarke&& on pohtia myo6s jaiko jotkut tavoitteet
saavuttamatta ja miksi seka mita ja miksi tavoitteita mahdollisesti muutettiin pros-
sin aikana. Arvioinnissa olennaista on pohtia opinnaytetyon toteutustapaa, jolla
on saavutettu tavoitteet ja keratty aineistot. Tarkea on arvioida myos opinnayte-

tyon kieliasua ja prosessin raportointia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154-156.)

Opinnaytetyoprosessimme on ollut antoisaa, pohdiskelevaa, keskustelevaa ja
mielenkiintoista. Tahan on vaikuttanut se, ettd olemme tehneet opinnaytetyota
paritybna, jolloin ajatusten, mielipiteiden ja ideoiden vaihtaminen on aktiivista ja
se on tuonut useita eri nakoékulmia ja vaihtoehtoja tybhomme. Opinnaytetydpro-
sessi on ollut pitka ja raskas, jolloin toistemme kannustaminen ja tsemppaaminen

ovat olleet tarkeassa roolissa ja auttaneet tyossa eteenpain.
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Opinnaytetyoprosessimme alkuvaiheessa turhauttavaa oli se, ettd olimme teh-
neet valmiiksi suunnitelman seké& pohjatydn, mutta tutkimusluvan odottelun
vuoksi emme paasseet prosessissa suunnitellusti alkuun. Tutkimusluvan saatu-
amme opinnaytetyoprosessimme eteni suunnitellusti ja aikataulun mukaisesti.
Alusta alkaen oli selvaa, ettd prosessi tdhtaa tydelamaa hyddyntavaan produkti-
oon, josta loppuviimein hyotyvat sekéa paivahoidon asiakkaat etta tyontekijat. Pro-
sessin alkuvaiheessa olimme kuitenkin epavarmoja siitd, miten ty6ta tulee rajata
ja mistéa lahtea liikkkeelle. Tutkimuskysymyksen sisdistaminen, tutkimuskysymyk-
seen liittyvien avainsanojen hahmottaminen sek& niiden rajaaminen auttoivat
meitd padsemaan tydssa alkuun. Avainsanojen pohjalta oli helppoa lahtea etsi-
maan ja tutkimaan teoriatietoa opinnaytetyotamme varten. Opinnaytetyoproses-
sia helpotti se, etta olemme varhaiskasvatuksen ammattilaisia ja meilla oli jo en-
tuudestaan tietoa ja kokemusta aiheeseen liittyen. Tiedon etsiminen eri Kirjoista
helpottui aikaisemman tietamyksemme vuoksi ja osasimme etsia teksteista oleel-
liset asiat. Teoriatiedon tutkiminen, etsiminen ja kirjoittaminen viela syvensivét ja
lisdsivat ammatillista tietAmystamme. Koska aihe oli niin [&helld itseamme, opin-
naytetyoprosessin aikana tunteet olivat vahvasti mukana ja nakemyksemme yrit-
tivat aika ajoin ohjata tydtamme. Opinnaytetydn raporttiosuuden Kirjoittaminen oli
tydlasta, mutta luontevaa, hyvin etenevaa ja ajoittain helppoakin, silla olemme
tottuneet jo opintojen alusta asti kirjoittamaan tehtavat annettujen ohjeistusten ja

asetusten mukaisesti.

Tutkimusaineiston keraaminen ja sen analysointi oli opinnaytetydprosessin haas-
tavin, ty6lain ja hitaimmin eteneva vaihe. Tama johtuu siitd, etta kerasimme tut-
kimusaineistoa melko laajasti. Alun alkaen olimme ajatelleet kerddvamme tutki-
musaineistoa vielakin laajemmin (toisen paivakodin vanhemmat ja henkilokunta,
avoin paivakoti), joten prosessin kannalta oli ensiarvoisen tarkeaa, etta ohjaavat

opettajat neuvoivat meita rajaamaan tutkimuskohteiden maaraa.

Opinnaytetyohon sisaltyvien kysymysten laatiminen ja kysymysten muotoilu oli-
vat helppoa ja paatimme heti alkuvaiheessa toteuttaa vanhempien ja henkilokun-
nan kyselyt avoimin kysymyksin saadaksemme mahdollisimman laajoja ja katta-

via vastauksia. Avointen kysymysten analysointi ja yhteenveto osoittautuivat
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haastavaksi, joten nain jalkikateen ajateltuna monivalintakysymykset olisivat ana-
lysoinnin kannalta olleet parempi vaihtoehto. Avoimilla kysymyksilla paasimme
tavoitteeseemme ja saimme monipuolisemman ja laajemman vastauksen tutki-
muskysymykseemme kuin olisimme saaneet monivalintakysymyksilla. Analy-
sointivaiheessa huomasimme, etta vastauksissa oli toistoa ja samankaltaisuutta
suhteessa toisiin vastauksiin, joten meidan olisi pitéanyt olla tarkempia kysymys-

ten asettelussa.

Lasten kanssa keskusteltaessa oli tarkeaa kiinnittaa huomiota kysymyksen aset-
teluun, jotta se oli niin lapsen tasoinen, ettd he ymmarsivat sen ja pystyivat vas-
taamaan siihen. Lasten osuuden keraaminen tutkimusaineistosta tapahtui luon-
tevimmin ja helpoiten. Tama johtui siitd, ettd keskustelutilanteet leikin lomassa
ovat naille lapsille arkipaivaista, tuttua ja turvallista.

Oppaan ulkoasua ja kieliasua suunniteltaessa tavoitteemme oli tehda selkea ja
helppolukuinen opas, jota on miellyttdva katsoa ja lukea seka jossa on lapsen
kadenjalki nakyvissa. Oppaassa onnistuimme hyvin. Se on helppolukuinen ja sen
kokoaminen tapahtui helposti tarkasti tehdyn teoriatyon ja tutkimuksen seka las-
ten piirtdmien kuvien pohjalta. Oppaan tekoa helpotti esimies Pykéalaniemen
(2015-2016) aktiivinen yhteisty0 ja kiinnostus opasta ja sen siséltoa kohtaan.
Opas tuotoksena on sellainen kuin alun perin suunnittelimme, mutta opasta luet-
tuamme totesimme, etta teoriaosuus olisi voinut olla suppeampi. Oppaan toimi-
vuutta kaytdnnoéssa voimme arvioida vasta tarkemmin syksylla 2016, jolloin tu-
tustumis- ja aloitusprosessia aletaan toteuttaa uusien perheiden aloittaessa pai-
vahoidon. Nakemyksemme mukaan opas on selkea seké toimiva, ja kun henki-
|6kunta sitoutuu noudattamaan tutustumis- ja aloitusprosessia, voidaan varmasti

taata pehmea, tasavertainen ja laadukas paivahoidon aloitus lapsille ja perheille.

Kerasimme palautetta oppaasta Patotien paivakodin esimieheltd, henkilokun-
nalta, varhaiskasvatuspaallikolta sekad Vantaan tutustumis- ja aloituskaytantoja
kehittavan tybryhmén edustajalta. Palautteista tuli esille, etta oppaan teoreettinen

viitekehys on perusteellinen ja tarkea seka tukee kasvattajaa perustelemaan per-
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heille aloitusvainheen pehmeaa laskua. Kiintymyssuhdeteoriaosuus koettiin tarke-
aksi ja tastad osuudesta nostettiin esille huomiona se, ettd ammattikasvattajan ei
pida tehda lasten kiintymyssuhteista maaritelmid, vaan hanen tulee tehda aktiivi-
sesti tOita sen eteen, etta lapsen on hyva olla paivakodissa, ja keskustella van-
hempien kanssa avoimesti lapsen tavoista reagoida eri tilanteisiin. Palautteissa
tuli ilmi, etta kiintymyssuhdeosiossa on paivahoidon aloituksen kannalta oleellista
ja konkreettista tietoa, jonka pohjalta kasvattajien tulee miettia toimintatapojaan
ja tarvittaessa muuttaa niita, jotta huoltajien ja lasten paivahoidon aloitusta voi-
daan helpottaa.

Oppaassa oleva muistilista sai kiitosta siita, mita vanhemmille tulisi muistaa ker-
toa lapsen mahdollisesta reagoimisesta ja kayttaytymisesta seka kotona etté pai-
vakodissa péaivahoidon aloitusvaiheessa. Muistilistaan oli palautteiden mukaan
kiteytetty realistisesti ne asiat, joihin vanhempien tulisi paivahoidon aloitusvai-
heessa varautua. Erityisen tarkeaksi muistilistassa koettiin se, etta se sisaltaa
myds keinoja, joilla vanhemmat voivat auttaa ja tukea lastaan aloitusvaiheessa.
Palautteiden mukaan oppaassa olisi voinut olla myds muistilista niisté positiivi-
sista ja ihanista asioista, joita paivakotihoito lapselle antaa, kuten esimerkiksi uu-
sien asioiden oppiminen (laulut, leikit, askartelut, omatoimisuus) seka sosiaalisen
verkoston laajeneminen. Tama muistilista toimisi ik&an kuin lupauksena vanhem-
mille, etta lapsi selvida aloituksesta, kunhan sen eteen tehdéan yhdessa toité ja

edetdan lapsen tahtiin.

Eri kieli- ja kulttuuritaustaisten lasten kohdalla palautteissa pohdittiin, ettéd opas
olisi voinut sisaltaa tutustumis- ja aloitusprosessin vaiheet—osiossa myos kohdan,
ettd tukeakseen naiden lasten sopeutumista paivahoitoon kasvattajat voisivat
opetella muutaman fraasin lapsen omalla aidinkielella joilla lohduttaa lasta. Nama

toimisivat ikaan kuin "turvasanoina” lapselle.

Palautteissa nostettiin esille se, ettd paivahoito-kasitteen sijaan olisi ollut hyva

kayttda varhaiskasvatus—kasitetta, koska paivahoito kasitteend on jaamassa his-
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toriaan varhaiskasvatuslain my6ta. Vaikka teoreettinen viitekehys koettiin tarke-
aksi ja kattavaksi, kritisoitiin l&hteisiin perustuvaa tekstia ja toivottiin, etta teoria-

osuudet olisivat olleet enemman omin sanoin kerrottuja.

Kaiken kaikkiaan oppaan nahtiin kuitenkin toimivan hyvin perehdyttamisen ja joh-
tamisen valineena seka sitouttavan koko tydyhteison toimimaan samalla tavoin
ja samoin arvoin. Tutustumis- ja aloitusprosessi eri vaiheineen koettiin selkeaksi
ja kaytannossa helposti toteutettaviksi. Opas koettiin helppolukuiseksi ja sen ul-
koasu miellyttavaksi varitykseltaan, kuvitukseltaan seka tekstiosuudeltaan. Pa-
lautteiden mukaan oppaassa nakyy hienosti lapsen osallisuus ja kadenjalki. Opas
oli sopivan mittainen ja sen koettiin kaynnistavan hyvia pohdintoja péaivékodin
tyoyhteistssé ja ennen kaikkea syventavan ymmarrysta aiheesta sekd antavan
kipindn kasvattajille tarkastella omia toimintatapojaan lapsen paivahoidon aloitta-

miseen liittyvissa asioissa.

8.4 Hyodynnettavyys ja kayttdmahdollisuudet

Paivakodin vakinaisten kasvattajien lisdksi opas perehdyttaa sijaisia ja opiskeli-
joita Patotien paivakodin tutustumis- ja aloituskaytantoihin. Nain taataan tyonte-
kijasta riippumatta lapselle ja perheelle laadukas ja yhdenvertainen vastaanotto
ja kohtaaminen. Uskomme, etta opinndytetydmme ja sen tuotos tuovat arvokasta
tietoa kasvatuskumppanuuden vahvistamiseen ja kaytannon toteutukseen péaiva-

kodissa.

Patotien paivakodin esimies Mervi Pykalaniemi (2015-2016) kertoo, etta tutustu-
mis- ja aloituskaytannot ovat yleisesti Lansi-Vantaan paivakodeissa kehityksen
kohteena. Paivahoidossa olevien lasten vanhemmille tehdysséa asiakastyytyvai-
syyskyselyssa on laajemmaltikin noussut esille tutustumis- ja aloituskaytantojen
kehittamistarve. Vantaalla ollaan kokoamassa kevaan 2016 aikana tyéryhmaa,
jonka tehtavana on miettia Vantaan laajuisesti paivakotien yhtenaisia tutustumis-
ja aloituskaytantoja. Opinnaytetydmme aihe on hyvin ajankohtainen ja tarpeelli-

nen. Pykalaniemi (2015-2016) kertoi l&hettdneensd oppaan Myyrméen alueen
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varhaiskasvatuksen edustajalle, joka esittelee sen varsinaisessa ty6éryhméassa

muille tyéryhman jasenille.
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9 JOHTOPAATOKSET

Analyysi, tulkinta ja johtopdatosten teko keratysta aineistosta on tutkimuksen
ydinasia, johon tadhdataan tutkimusta aloitettaessa. On tarke&&, kun tulokset on
analysoitu, ettéa niitd myos tulkitaan. Tulosten analysointi pelkastaan ei riita ker-
tomaan tutkimuksen tuloksia, vaan on tarkeda loytaa ja koota yhteen tulosten
paaseikat ja tulkita niita. Tulkinnalla tarkoitetaan sita, etta tulkitessaan tutkija poh-
tii analyysin tuloksia ja tekee tuloksista omia johtopaatoksia. Tulkinnalla pyritaan
vastaamaan tutkimuskysymykseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 221,
229-230.)

Tahan lukuun olemme koonneet johtopaatoksia tutkimuksemme kyselyista nous-
seiden keskeisten tutkimustulosten eli turvallisen, pehmean ja laadukkaan paiva-
hoidon aloituksen kannalta keskeisimmista asioista (KUVIO 3) seké teoreettisen
tiedon pohjalta. Tutkimuksen tavoitteena oli saada vastaus tutkimuskysymyk-
seen: "Minkalainen on laadukas ja pehmea paivahoidon tutustumis- ja aloituspro-
sessi?”. Kyselyiden ja keskusteluiden avulla selvitimme millaisia kokemuksia ky-
selyihin osallistuvilla lapsilla, vanhemmilla ja varhaiskasvattajilla on paivahoidon
aloituksesta ja mitd heidan mukaansa aloituksessa pitaisi ottaa huomioon ja ke-
hittaa.

Koska kaikkien vastaajaryhmien vastauksissa oli paljon yhtalaisyyksia, voimme
tehda johtopaatoksen, etta tietyt asiat (KUVIO 3) tekevat paivahoidon aloituk-
sesta pehmean ja laadukkaan riippumatta siitd, onko paivahoidosta aikaisempaa
kokemusta vai ei. Myos riippumatta siitd onko kyseessa paivahoidon asiakas vai
varhaiskasvatuksen ammattilainen, samoja asioita (pitka tutustumisjakso ja hen-
kilokuntaresurssi) koetaan tarkeiksi puhuttaessa pehmeasta ja laadukkaasta pai-

vahoidon aloituksesta.

Vastauksista paatellen voimme todeta, etta pitka ja vaiheittainen tutustumisjakso
paivakotiin paivahoidon aloitusvaiheessa koetaan lapsen ja perheen sopeutu-
mista tukevaksi toiminnaksi. Vastauksista voimme myo6s paatella, etta tutustumi-

nen uuteen, vieraaseen ymparistoon ja uusiin ihmisiin pidemman aikaa auttaa
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paivahoitoon sopeutumisessa ja tukee pehmeéa ja laadukasta paivahoidon aloi-
tusta. Ristiriitaa herattaa se, etta pitka tutustumisjakso koettiin tarkeaksi, mutta
kaytanndssa monet vanhemmat jattavat taman mahdollisuuden kayttamatta ja
aloittavat paivahoidon ilman sitd edeltavaa tutustumista. Voivatko tdhan mahdol-
lisesti vaikuttaa kulttuurilliset ja kasvatukselliset erot, silla kaikissa kulttuureissa
ei valttamatta kiinnitetd saman lailla huomiota lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen
kuin Suomessa? Joissain kulttuureissa perheet eivét ole tottuneet asettamaan
tavoitteita lapsen kehitykselle ja siksi keskittyminen tuleviin lasta koskeviin asioi-
hin voi tuntua vieraalta. Monissa kulttuureissa eletddn tassa ja nyt-hetkessa.
(Halme & Vataja 2011, 58.) Toisaalta se voi my6s johtua vanhempien tietamatto-
myydestaéan vaiheittaisen ja pitkan tutustumisjakson merkityksesta lapsen sopeu-
tumisessa paivahoitoon. Taman johtopaatéksen voimme tehda kaytannon koke-
muksen pohjalta. Vanhemmat monesti jarjestavat suunniteltua pidemman tutus-
tumisjakson paivahoidon aloitusvaiheessa, kun heille kertoo ja perustelee miksi

pitka ja vaiheittainen tutustuminen on tarkeaa.

Tutkimuksen tuloksista voimme tehda sen johtopaatdksen, etta paivahoidon aloi-
tusvaiheessa on tarkeaa antaa vanhemmille tarpeeksi informaatiota paivakodin
ja lapsiryhmén toiminnasta. Monilla paivahoidon aloittavilla perheilla ei ole aikai-
sempaa kokemusta paivahoidosta, joten he eivét voi tietdd miten tulee toimia
misséakin tilanteessa. Kuten Marjatta Kekkosen (2012) tutkimuksessa "Kasvatus-
kumppanuus puheena Varhaiskasvattajat, vanhemmat ja lapset paivahoidon dis-
kursiivisilla nayttamoilla” tulee esille, paivahoidon aloitusvaiheessa on tarkeaa
miettia informaation jakamista vanhemmille niin, etta se tukee juuri heidan lap-
sensa ja perheensa paivahoitoon valmistautumista, tutustumista ja aloittamista.
Kekkosen (2012, 153) mukaan paivahoidon aloitusvaiheessa vanhempien ei ole-
teta olevan tietoisia paivahoitoon liittyvista asioista vaan varhaiskasvattajien kuu-
luu tietda perheen puolesta mista heille tulee kertoa. Myos Leinon (2006, 73) tut-
kimustulosten mukaan osa vanhemmista toivoi, ettd tiedottamista ja tietoisuutta

paivakodista lisattaisiin.
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Vanhempien ja kasvattajien vastausten pohjalta voimme tehda johtopaatoksen,
ettd pehmea ja laadukas paivahoidon aloitus toteutuu, kun henkilékuntaa resur-
soidaan riittdvasti paivakotiin ja lapsiryhmiin eikad henkilokunnan vaihtuvuutta ta-
pahdu. Samanlaiseen tulokseen on tullut myos Aila Tiilikka (2005) tutkimukses-
saan ” Aitien kasvatuskasityksia ja arviointeja hyvasta paivakotikasvatuksesta”.
Tiilikan tutkimuksen tulosten mukaan haastateltavia aiteja huolestutti henkilokun-
taresurssin puute seka henkildkunnan vaihtuvuus. Tutkimuksessa aitien vastauk-
sista tuli ilmi, etta aidit kokevat, ettd vaihtuvat kasvattajat vaikuttavat lasten
tunne-— ja kiintymyssuhteen muodostumiseen heikentavalla tavalla. Tulosten mu-
kaan hoitosuhteen pysyvyys ja pitkdaikaisuus tukee kiintymyssuhdetta, jotka ovat
lapselle merkittavia ja kantava apu paivan kriittisissa tilanteissa. Pysyvissa ihmis-
suhteissa on jatkuvuutta, yksil6llisyyttd, syvyyttd ja huolenpitoa, joka on tarkeéaa
lapsen minuuden ja identiteetin kehittymiselle. (Tiilikka 2005, 92—-93.) Anna Lei-
non (2006) Pro gradu —tutkielman "Kasvatuskumppanuus paivakodissa vanhem-
pien ja lastentarhanopettajien nakemyksia ja kokemuksia lapsikohtaisista hoito-
ja kasvatussuunnitelmakeskusteluista” tulosten mukaan haastateltavat vanhem-
mat kokivat henkilokunnan vaihtuvuuden vaikuttavan myds kasvatuskumppa-
nuussuhteeseen. Tulosten mukaan kumppanuus karsii henkildkunnan vaihtuvuu-
desta eikéa yhteistyd ole yhta sujuvaa ja kiinteaa kuin pysyvampien kasvattajien
kanssa. Henkilokunnan vaihtuvuus vaikuttaa tulosten mukaan kasvatuskumppa-
nuuden syntyyn seka aloittavan aina kumppanuuden alusta ja vaikeuttavan luot-
tamuksen syntymista vanhempien ja kasvattajien valilla. (Leino 2006, 93, 107.)
Jatkuva aikuisten vaihtuvuus lapsiryhmassa tuottaa lapsille stressia, silla lapsi
joutuu toistuvasti kasittelemaan juuri solmittujen luottamussuhteiden katkea-
mista. Jokainen ryhma&an tuleva uusi aikuinen tuo muutosta rakenteeseen ja tuo
uuden sopeutumisen vaatimuksen myoés lapselle. (Keltikangas-Jarvinen, 2012,
138-139.)

Kyselyn tuloksista p&atellen voimme todeta, etta riittavalla henkilokuntaresurs-
silla voidaan taata, etta jokainen lapsi pystytdan huomioimaan yksiléllisemmin ja
kiireettomammin seka tarjoamaan jokaiselle lapselle enemman laheisyytta ja sy-

lia, jotka koettiin vastauksissa tarkeiksi asioiksi. Myos Tiilikan (2005, 93) tutki-
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muksen tuloksissa nousee esille sylin tarkeyden merkitys. Tiilikan mukaan haas-
tateltujen vastauksissa tuodaan esille lasten kasvun kannalta kehollisuuden na-
kokulma, fyysisen hellyyden ja hoivan kokeminen. Tiilikan tutkimuksessa van-
hemmat tuovat esille, syli on lapselle tarkeaa ja toivovat, ettéa sylihetkille jarjeste-
taan paivahoitopaivan aikana aikaa ja etta syli olisi tarjolla lapselle aina, kun han
sitd tarvitsee. Toisaalta heraa kysymys, miten tulevaisuudessa voidaan taata
pehmea ja laadukas paivahoidon aloitus tasta nakdkulmasta, kun ryhmakoot tu-
levat kasvamaan eikd henkilokuntaa resursoida enempdd. Taman pohjalta
voimme tehdé& johtopaatoksen, etta kasvattajien maaralla suhteessa lapsiryhman
kokoon on merkitysta ja etta tulevaisuudessa lapsen yksilollinen huomioiminen

on haastavampaa.

Vastauksista voimme paatella, ettd myods ystavyyssuhteilla on merkitysté lapsen
sopeutumisessa paivahoitoon ja ne vaikuttavat pehmean ja laadukkaan paiva-
hoidon aloituksen toteutumiseen. Koska lahes kaikissa lasten vastauksissa tama
tuli esille, voimme todeta, etta lasten nakdkulmasta katsottuna laadukas ja peh-
mea paivahoidon aloitus toteutuu vain sosiaalisten suhteiden kautta. Koska lapsi
on varhaiskasvatuksessa ja paivakodissa keskiéssd, emme voi ohittaa tata na-
kokulmaa. Ystavan loytaminen on lapselle tarkeda monesta syysta. Ystavyys aut-
taa yhteisen toiminnan aloittamisessa ja yllapitdmisessa. Ystavyyssuhteet autta-
vat siind, ettéa lapsen ei tarvitse aloittaa toimintaa vieraan ystavan kanssa. Ensim-
maisten ystavyyskokemusten saamisessa ja ystavyyssuhteiden muodostami-
seen tarvittavien taitojen kehittymisessa paivakotiaika on lapselle tarkeaa. (Koi-
vula 2013, 34-35.) My6s Tiilikan (2005, 104—-105) tutkimustuloksista kay ilmi, etta
haastatellut vanhemmat kokivat tarkeaksi, etta lapsella on paivakodissa ystavia,
ja ettd vanhemmat nékivat paivakodin tarjoavan lapsille luonnollisen ystavapiirin

laajentumismahdollisuuden.

Vanhempien vastauksista voimme paatella, etta arjessa vanhempien on hel-
pompi tukeutua yhteen kasvattajaan kuin koko kasvattajatiimiin, koska omahoi-
tajuus nousi vahvasti esille vastauksissa. Mielenkiintoisiksi vanhempien vastauk-
set omahoitajuudesta tekee se, etta Patotien paivakodissa ei ole kdytdssd oma-

hoitajakaytantéd eika vanhemmille koskaan arjessa puhuta omahoitajuudesta.
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Vastausten perusteella voimme todeta, ettd vanhemmat todennékdisesti mielté-
vat omahoitajaksi kasvattajan, joka ottaa lapsen ja perheen ensimmaisella ker-
ralla vastaan ja pitaa aloituskeskustelun. Kasvattaja, joka on ottanut perheen vas-
taan, on saanut vanhemmille kuulluksi tulemisen tunteen ja sen takia vanhempi
kokee, etta juuri tahan kasvattajaan on helppo alkaa luomaan luottamuksellista
suhdetta. Kuten Kaskela ja Kekkonen (2006) toteavat, vanhempien kokemus
kuulluksi tulemisesta rakentaa luottamuksellista suhdetta. Kuulluksi tuleminen on
eheyttavd kokemus ja siksi kasvatuskumppanuuden keskeinen periaate. (Kas-
kela & Kekkonen 2006, 32, 42.) Voimme tehd& johtopaatdksen siita, etta ensi-
kohtaaminen kasvattajan ja vanhemman valilla on merkityksellinen. Leinon
(2006) tutkimustulosten mukaan myds kasvattajat antoivat painoarvoa kumppa-
nuuden alulle ja ensimmaisille kohtaamisille vanhempien kanssa. Niiden koettiin
viestitettavan vanhemmille sitd, kuinka paivakodissa arvostetaan lapsia ja van-
hempia ja kuinka heité kohdellaan. Ensikohtaamisissa my6s luodaan luottamuk-
sen alkua vanhempien kanssa. Vanhemmat toivoivat ryhman tutuinta hoitajaa
keskustelukumppaniksi lapsen ja perheen asioihin liittyen. Tulosten mukaan van-
hemmat kokivat, ettd tutun hoitajan kanssa henkilokohtaisista ja syvallisista asi-
oista keskusteleminen on helpompaa kuin vieraampien kasvattajien kanssa.
(Leino 2006, 80, 93.)
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10 POHDINTA

10.1 Sosionomi varhaiskasvatuksessa ja varhaiskasvatuksen tulevaisuus

Sosionomiopintojen alusta alkaen oli selvaa, etta teemme opinnaytetyon varhais-
kasvatukseen liittyen, koska opiskelemme myo6s lastentarhanopettajan kelpoi-
suuden. Opinnaytetybn aiheen valinta ja toteuttamistapa olivat pitkdan meille
epaselvaa, vaikka tiesimme haluavamme jollakin tavalla tuoda esille sosionomin
nakokulman lastentarhanopettajan tydssa. Lastentarhanopettajana toimivalla so-
sionomilla on vahva sosiaalipedagoginen osaaminen. Hanella on my6s taito ko-
konaisvaltaisesti ja tavoitteellisesti tukea lasta hanen kasvun ja kehityksen eri
vaiheissa seka erilaisissa elaméantilanteissa. Perheen kanssa tehtdva ohjaus- ja
kasvatustyo seka moniammatillinen yhteisty® on sosionomille luontevaa. Sosio-
nomin tehtava on ehkaiseva, perusturvaan kohdentuva, yksilo- seka perhekes-
keinen ty0. Sosionomi tukee ihmisia kasvussa, arkielamassa ja sosiaalisessa toi-

mintakyvyssa. (Mé&kinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 77.)

Usein ajatellaan, ettd varhaiskasvatus on pedagogista tyota lapsen parhaaksi.
Tyota toki tehdaan lapsen parhaaksi, mutta siita ei voi erottaa perhetta erilliseksi
kokonaisuudeksi ja sulkea perhetta ulkopuolelle. Siin& ymparistossa, jossa lapsi
elaa, perheella on suurin mahdollinen vaikutus hanen kasvuunsa ja kehityk-
seensa ja lapsi ja perhe kokonaisuudessaan ovat ne, joiden hyvinvoinnin eteen
pitaéd tehda toita. Jos vanhemmat tai muu perhe eivat voi hyvin, heijastuu se vais-
tamatta lapseenkin. Olemme pohtineet kysymysta, onko varhaiskasvatus paiva-
hoidossa perhetyota vai pedagogiikkaa. Lastentarhanopettajan tyo tulisi nahda
perhetyona etta pedagogiikkana kumpaakaan pois sulkematta. Yhdessa nama
taydentavat toisiaan ja antavat parhaan mahdollisen pohjan seka lapsen kasvulle

ja kehitykselle ettd koko perheen hyvinvoinnille.

Kaytannon tydsséa varhaiskasvatuksessa olemme huomanneet, ettd koko per-
heen kanssa tehtava yhteistyd on ainoa keino tukea lapsen kokonaisvaltaista

kasvua, kehitysta ja oppimista. Paivahoidon aloituksesta lahtien kasvattajien tyo
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vaatii tuekseen vanhempien osallisuutta ja vanhemmat tarvitsevat kasvatus-
tyonsa tueksi kasvattajien tietotaitoa seka rinnalla kulkemista ja arjen jakamista.
Leino (2006) mainitsee tutkimuksessaan mygs, ettd vanhemmat toivoivat kasva-
tuskumppanuudelta arjen jakamista ja arjen kohtaamisia lapsen asioissa. Arjen
jakamisen nahtiin konkretisoivan lapselle kodin ja paivakodin yhteistyon.

Tulevaisuutta pohtiessa on hyva miettid mihin suuntaan varhaiskasvatus ja pai-
vahoito ovat kehittymassa. Onko paivahoidon varhaiskasvatustehtava siirty-
massa sosiaalitydbn suuntaan ja profiloituvatko paivakodit lasten kasvatuksesta,
opetuksesta ja hoidosta vastaaviksi niin sanotuiksi tavallisiksi paivakodeiksi vai
kenties palveluyksikoiksi, jotka tarjoavat erilaisia terapiamuotoja? Tyo6tapojen
muuttaminen perhekeskeisemmiksi, vaatii se lisaa resursseja paivakotiin. Kau-
punkeihin ja kuntiin voisi olla hyva perustaa paivahoidon perhetyontekijoiden va-
kansseja, jolloin taataan perheiden ja lapsen kannalta hyvat ja toimivat ennalta
ehkaisevat matalan kynnyksen palvelut. Nailla palveluilla pystyttaisiin tukemaan
lasten vanhempia, jotka tarvitsevat tukea jaksamiseen ja arjesta selviytymiseen
seka oman lapsensa erityisvaikeuksien kohtaamiseen. Peruspalvelun tietotaitoa
lisadmalla voitaisiin mahdollisesti ehkaista perheiden ongelmien kasautumista ja
erityispalveluiden kayton tarvetta. Tulevaisuudessa sosionomin (AMK) tyo paiva-
kodissa voisi olla enemman perheiden kanssa tehtavaa tyota, varsinkin jos per-
heen vanhemmilla on tuen ja avun tarvetta. Nain hyddynnettaisiin paivakodin si-

salta 16ytyvaa monialaista osaamista. (Isomaki 2005, 37—-38.)

Pohtiessamme paivahoidon tulevaisuutta ja toimintakulttuuria ajattelemme, etta
myds Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelma tulee antamaan uutta suuntaa
paivahoidolle. Muutosohjelman lahtokohtana ovat lapsen etu, lapsi- ja perhelah-
toisyys seka lasten ja perheiden omien voimavarojen ja perheiden monimuotoi-
suus. Muutosohjelman avulla nykyinen hajanainen palvelujarjestelma uudiste-
taan niin, etta kaikki lapsia ja perheitd koskevat palvelut sovitetaan yhdeksi pal-
velujen kokonaisuudeksi. Uudistuksessa on mukana muun muassa kasvatuksen,
kulttuurin ja opetuksen palveluita. Muutosohjelmalla vahvistetaan vanhemmuu-

den tukemista ja matalan kynnyksen palveluita, joka tarkoittaa sitd, etta tydpai-
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koilla tarvitaan perheystavallisid toimintamalleja. Ohjelman my6ta myo6s varhais-
kasvatusta kehitetddn lasten hyvinvointia tukevaksi. (Sosiaali- ja terveysministe-
rid 2016.) Sosiaali- ja terveysministerion lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjel-
man ohjausryhmén puheenjohtaja Maria Kaisa Aula kertoo sosiaalialan edunval-
vonta- ja ammattilehti Talentiassa kertoo, ettd muutosohjelman my6ta ammatti-
laisille luodaan uusia vélineitd vanhemmuuden varhaiseen tukemiseen ja heidan
koulutustaan uudistetaan seka vahvistetaan ammattityon tietopohjaa (Jaakkola
2016, 18).

10.2 Varhaiskasvatuksen laatutekijoita

Paivahoidon aloitus on perheelle arka ja herkka tilanne, jota helpottaakseen mei-
dan kasvattajien on tarkedd miettid miten voimme parhaiten tukea perhetta uu-
den edessa. Opinnaytetyoprosessin aikana olemme tata kysymysta pohtineet
useaan otteeseen. Yhteisia kaytanteita ja sopimuksia tarvitaan perhetta tukevaan
toimintaan ja toimivaan arkeen. Vain nain voidaan taata, ettd jokaista perhetta
kohdellaan samojen arvojen ja periaatteiden mukaisesti. Toimintatapoja ja kay-
tanteitd yhtenaistamalla ja kehittamalla saadaan lapsen ja perheen paivahoidon
aloitusvaihe lapsi- ja perhelahtdisemmaksi ja uutta siséltoa paivakodin pedago-
giseen tyohon, jotka lisdavat paivahoidon laatua.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksen myodta mietimme opinnaytetydprosessin ai-
kana paivahoidon laatua varhaiskasvatuksessa ja miten sitad voi parantaa. Laa-
dun parantaminen vaatii ja edellyttdd paivahoidon kayttajaryhmien eli lasten ja
vanhempien osallisuutta seka varhaiskasvattajien motivoituneisuutta, muutosha-
lukkuutta ja osallisuutta. Opinnaytetydprosessimme myota koemme, etta jat-
kossa paivahoidon laatu paranee Patotien paivakodissa tutustumis- ja aloitus-
kaytantoprosessin osalta, koska prosessin toteuttamiseen ovat osallistuneet osa
paivakodin lapsista ja heidan vanhemmistaan seka kasvattajat ja prosessia on
kehitetty lasten, vanhempien ja henkildkunnan toiveiden ja mielipiteiden pohjalta.

Henkil6kunta on myds sitoutunut noudattamaan yhdessa sovittuja kaytanteita.
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On myo0s laatutekij6itd, joihin ei voida vaikuttaa vanhempien ja henkildkunnan
toiveiden mukaisesti. Yksi naista tekijoista on varhaiskasvattajien pysyvyys. Kel-
tikangas-Jarvinen (2012) kirjoittaa, etta tarkeisiin laatutekijoihin kuuluu hoitajien
pysyvyys. Lapsen todellinen itsehallinta kehittyy vain suhteessa turvalliseen ja
pysyvaan aikuiseen. Pysyvét ja tutut hoitajat vahentavat pienen lapsen stressia.
Siksi hoivan pysyvyys on yksi keskeinen laadun mittari. (Keltikangas-Jarvinen
2012, 127.) Myds vanhemmat toivat vahvasti tutkimuksessa esille henkilokunnan
pysyvyyden. Tassa kohtaa meille herasi ajatus siitd, ettd on tarkedd huomioida
henkilokunnan ty6hyvinvointi ja tydossa jaksaminen seka kehittymismahdollisuu-
det, jotta tydntekijat motivoituvat ja innostuvat tyostédan yha uudelleen. Nain hen-

kilokunnan vaihtuvuus vahenee.

Omahoitajuus-kaytantoé on puhututtanut meitd koko opinnaytetyoprosessin ajan.
Useissa tutkimuksissa ja lahteissa kuten myds vanhemmille tekemissamme ky-
selyissa nousee paivahoidon aloituksesta omahoitajuus esille. Toki omahoita-
juus—kaytanté on tarkeaa ja teorioiden mukaan kaytanndssa hyvéaksi todettu,
mutta kokemustemme mukaan arjen tydssa se ei aina ole toimiva kaytanto.
Olemme huomanneet, ettd lapselle valittu omahoitaja ei valttdmatté ole se, johon
lapsi luontevasti kiinnittyy vaan han valitsee "omakseen” hoitajan, jonka han ko-
kee turvallisemmaksi ja laheisemmaksi kuin ennalta valitun omahoitajan. Na-
emme tdman toimintamallin myds yhtalailla lapsil&htdiseksi kuin omahoitajuuden.
llman valittua omahoitajaa myds vanhemmat voivat valita kasvattajan, jonka
kanssa heidan mielestaan on luontevinta tehda yhteisty6ta. Leino (2006) tuo
myo0s tutkimuksessaan esille, ettd haastatellut vanhemmat toivoivat, etta kasva-
tuskumppanuudessa huomioitaisiin vanhempien ja tyontekijoiden erilaiset per-
soonat ja henkilokemiat. Tama toivottiin otettavan huomioon keskustelukumppa-
neita valitessa, silla jos henkilokemiat eivat toimi, ei toimi vanhempien mielesta
yhteistyokaan ja keskustelut jaavat hyvin pinnallisiksi. (Leino 2006, 94.) Tama
tutkimustulos puoltaa ajatusta siitd, ettd vanhemmat saavat itse valita kasvatta-

jan, jonka kanssa heille on luontevinta tehda yhteistyota.
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10.3 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta tulisi aina arvioida. Tarkka selostus tutkimuksen to-
teuttamisen kaikista vaiheista lisaa laadullisen opinnaytetyon luotettavuutta.
Haastattelututkimuksissa tulee kertoa paikoista ja olosuhteista, joissa aineistot
kerattiin. Myos haastatteluiden mahdolliset hairibtekijat, haastatteluihin kaytetty
aika, virhetulkinnat haastattelussa seka tutkijan itsearviointi tilanteesta tuovat luo-

tettavuutta tutkimukselle. (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara 2013, 232.)

Lapsen osallisuuden huomioiminen ja sen nékyminen opinnaytetydprosessis-
samme on opinnaytetydmme keskitssa. Osallisuuden huomioimisen onnistumi-
nen antaa eniten luotettavuutta tytllemme. Lapsia haastateltaessa ja lasten
kanssa keskusteltaessa tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, ettd lasten vastauk-
set olivat keskendan hyvin samankaltaisia huolimatta siitd, etta lapset eivat olleet
tietoisia toisen pienryhman vastauksista. Tutkimusaineistoa keratessamme huo-
masimme, etta lapsilla on itsedan ja omaa elamaansa koskevista asioista mieli-
piteita ja ajatuksia, joita pystyy hyddyntamaan kaytanteité ja sité kautta paivahoi-
don laatua kehitettdessa. On tarkeaa, etta lapsella on mahdollisuus tulla kuulluksi
joka paiva paivittaisissa leikeissa ja arjen askareissa. Kasvattajien on tarkeaa
tarttua hetkeen ja kuunnella lasta osaavana ja arvokkaana ajattelijana ja toimi-
jana. Kasvattajan tehtava on olla lapsen osallistumisen tukija ja mahdollistaja.
Lasten osallisuus voi aikuisista tuntua hyvin pienelta, mutta lapsen mielessa aja-
tukset, teot ja mielipiteet, joilla han voi vaikuttaa omaa elaméaénsa koskeviin asi-
oihin, ovat isoja ja merkityksellisia kaikin tavoin. Tama tulisi jokaisen kasvattajan
muistaa arjen tyossa. Kuten Tiilikka (2005) tuo tutkimuksessaan esille, myds van-
hemmat arvostavat ja toivovat lapsen osallisuuden nakyvan paivahoidossa. Van-
hemmat toivovat, etté lapsen omien ideoiden ja valintojen kokeilu- ja toteuttamis-
mahdollisuuksia arvostetaan ja niille annetaan mahdollisuuksia. Vanhemmat toi-
vovat myds aitoa lapsikeskeisyytta, joissa lapsella on mahdollisuus vaikuttaa yk-
silollisesti, valittbmasti ja suoraan toimintansa sisaltoon seka toimia todellisesti

aikuisen yhteistyokumppanina. (Tiilikka 2005, 95-96.)
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Vanhemmilta ja henkilokunnalta saadun aineiston keraamiseksi valitsimme kyse-
lylomakkeen avoimin kysymyksin. Tahén saattaa liittya luotettavuuden kannalta
seka heikkouksia etté vahvuuksia. Vahvuuksina ndemme ehdottomasti vanhem-
pien ja henkildkunnan mahdollisuuden vaikuttaa vastauksiin omien mielipi-
teidensa ja ajatustensa kautta eiké valmiiden vastausvaihtoehtojen kautta. N&in
vanhempien vastaukset mahdollisesti ovat kokonaisvaltaisempia ja pohditumpia
kuin valmiisiin vaihtoehtoihin vastatessa. Toisaalta avoimet kysymykset voivat

olla ty6laita vastata, jolloin vastaukset saattavat jaada puutteellisiksi.

Kyselyihin vastanneiden vanhempien maara (19/20) seka se, ettd vastaukset
koostuvat vastaajien omista henkilokohtaisista mielipiteista ja ajatuksista, antavat
tutkimukselle luotettavuutta. Luotettavuutta antaa myo6s vastausten samankaltai-
suus, joka kertoo sen, etta vastaajat ovat ymmartaneet kysymykset samalla ta-
voin ja perehtyneet kysymyksiin. Tosin luotettavuutta henkilokunnalle osoitetun
aineiston osalta heikentaé se, ettéd vastaajamaara oli yllattavan pieni (7/17) Luo-
tettavuutta heikentdd myos se, etta sekd vanhemmista ettéd henkilokunnasta
kaikki eivat olleet vastanneet kaikkiin kysymyksiin. Luotettavuutta saattoi heiken-
taa myos se, etta vastaajat (vanhemmat) joutuivat kysymyksiin vastatessaan
miettimaan menneita tapahtumia eivatka valttamattad muistaneet kaikkia paiva-

hoidon aloitukseen liittyvid kokemuksia ja tuntemuksia.

Opinnaytetyoprosessissa on tarkeda ottaa eettisyys huomioon. Se tarkoittaa ta-
paa jolla tyon tekija suhtautuu tyéhonsa, ongelmiin ja niihin ihmisiin, joiden
kanssa opinnaytetydprosessissa ollaan tekemisissa. Eettisyys nékyy opinnayte-
tyGaiheen valinnassa, tiedon hankinnassa, prosessista ja tuloksista puhuttaessa
seka tuloksia sovellettaessa. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11-12.)

Opinnaytetydssamme olemme pyrkineet huomioimaan eettisyyden koko proses-
sin ajan. Haimme tutkimusluvan Vantaan kaupungilta. Tutkimukseen osallistuvia
henkil6itd on tiedotettu kirjallisesti ja suullisesti tutkimuksen tarkoituksesta seké
lasten haastatteluita varten on pyydetty luvat vanhemmilta. Vastaajien anonyy-
miys on varmistettu ja salassapitovelvollisuutta on noudatettu koko prosessin

ajan. Tutkimusaineistoa on séilytetty ja kaytettya vain sovittua tarkoitusta varten
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ja aineisto on havitetty litteroinnin jalkeen. Opinnaytetytsséa kaytetyt lahteet on

muokattu ja tarkistettu eika mitdan tekstia ole plagioitu.



72

LAHTEET

Alasuutari, Maarit 2005. Mika rakentaa vuorovaikutusta lapsen haastattelussa.
Teoksessa Johanna Ruusuvuori & Liisa Tiittula (toim.). Haastattelu
Tutkimus, tilanteet ja vuorovaikutus. Tampere: Vastapaino, 145—
162.

Brooker, Liz 2008. Supporting Transitions in the Early Years. England: Open
University Press.

Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010. Kohti tutkivaa ammattikaytantéa. Opas
Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetdita varten. Helsinki.

Eskola, Jari & Suoranta, Juha 2000. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tam-
pere: Vastapaino.

Halme, Katjamaria & Vataja, Anita 2011. Monikulttuurinen varhaiskasvatus ja
esiopetus. Helsinki: Tammi.

Hirsjarvi, Sirkka; Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2013. Tutki ja kirjoita. Hel-
sinki: Tammi.

Hujala, Eeva; Puroila, Anna-Maija; Parrila, Sanna & Nivala, Veijo 2007. Paiva-
hoidosta varhaiskasvatukseen. Vantaa: Edufin.

Isomaki, Tarja 2005. Paivakoti ja kotipalvelun perhety6 perheiden tukena. Pai-
vakoti ja kotipalvelun perhetyd osallisena avohuollon lastensuojelu-
tydssa. Paivahoito vanhempien ja vanhemmuuden tukena. Teok-
sessa Jari Helminen (toim.) Hyvinvoinnin rakentajat. Nakokulmia
hyvinvointitydn ja sen edellyttaman ammatillisen osaamisen kehitta-
mistarpeisiin Uudellamaalla. Diakonia-ammattikorkeakouli B raport-
teja 30. Helsinki: Diakonia-ammattikorkeakoulu, 37—38.

Jaakkola, Helena 2016. Kaikki lapsi- ja perhepalvelut yhteen. Talentia 1.2016,
18.

Jarvinen, Mervi; Laine, Anne & Suominen-Hellman, Kirsi 2013. Varhaiskasva-
tusta ammattitaidolla. Kasvatuskumppanit sitoutuvat yhteistyéhon.
Helsinki: Kirjapaja.

Kanninen, Katri & Sigfrids, Arja 2012. Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen sil-

min. Jyvaskyla: PS-kustannus.



73

Karikoski, Hannele & Tiilikka, Aila 2011. Ehed kasvupolku — haaste yhteistyoélle.
Siirtymat ovat lapsen ja kasvuymparistéjen vastavuoroisia muutos-
ja sopeutumisprosesseja. Teoksessa Eeva Hujala & Leena Turja
(toim.) Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus, 77—
82.

Kaskela, Marja & Kekkonen, Marjatta 2006. Kasvatuskumppanuus kannattelee
lasta. Opas varhaiskasvatuksen kehittdmiseen. Helsinki: Stakes.

Kaskela, Marja & Krongvist, Eeva-Liisa 2007. Nakokulmia lapsen yksil6lliseen
varhaiskasvatukseen. Niin ainutlaatuinen. Helsinki: Sosiaali- ja ter-
veysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus.

Kekkonen, Marjatta 2012. Kasvatuskumppanuus puheena. Varhaiskasvattajat,
vanhemmat ja lapset paivahoidon diskursiivisilla nayttamailla. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos. Tutkimus 72/2012. Vaitoskirja. Kas-
vatustieteiden yksikkd. Tampere: Tampereen yliopisto. Viitattu
12.3.2016. https://www.thl.fi/documents/10531/136719/T utki-
mus%202012%2072.pdf

Keltikangas-Jarvinen 2012. Pienen lapsen sosiaalisuus. Helsinki: WSOY.

Koivula, Merja 2013. Yhteisollisyyden rakentuminen paivakodin arjessa. Yhtei
sollisyyden edistaminen. Teoksessa Paivi Marjanen, Marjaana
Marttila & Marja Varsa (toim.) Pienten piirissé yhteisollisyyden mer-
kitys lasten hyvinvoinnille. Jyvaskyla: PS-Kustannus, 34—43.

Laine, Kaarina 2014. Lapsen sosiaalinen maailma paivahoidossa. Pienen lap-
sen vuoro-vaikutustaidot. Teoksessa Arja Hakka, Helena Kuokka-
nen & Arja Virolainen (toim.) Lapsen parhaaksi. Lahihoitaja varhais-
kasvattajana. Helsinki:Edita, 85-93.

Leino, Anna 2006. Kasvatuskumppanuus paivéakodissa - vanhempien ja lasten-
tarhanopettajien nakemyksia ja kokemuksia lapsikohtaisista hoito-
ja kasvatussuunnitelmakeskusteluista. Helsingin yliopisto. Kayttay-
tymistieteellinen tiedekunta. Soveltavan kasvatustieteen laitos. Kas-
vatustieteen (varhaiskasvatus) koulutus. Pro gradu -tutkielma. Vii-
tattu 13.3.2016. http://ethesis.helsinki.fi/julkaisut/kay/so-

vel/pg/leino/kasvatus.pdf



74

Leinonen, Jonna; Venninen, Tuulikki & Ojala, Mikko 2011. Osallisuuden kulttuu-
rin kehittdminen. Paivahoitohenkiléston nakemyksia lasten osallli-
suuden tukemisesta. Teoksessa Anna-Riitta Makitalo; Saila Neva-
nen; Mikko Ojala; Sylvia Tast; Tuulikki Venninen & Birgitta Vilpas
(toim.) Loytoretkella osallisuuteen. Kehittdmista ja tutkimista paiva-
kodin arjessa 2. Soccan ja Heikki Waris — instituutin julkaisusarja
nro 26. Helsinki: Socca, 93. Viitattu 31.1.2016.
http://lwww.socca.fi/files/1373/Loytoretkella_osallisuuteen_kehitta-
mista_ja_tutkimista_paivakodin_arjessa_Il.pdf

Munter, Hilkka 2001. Lapsi aloittaa paivahoidon. Teoksessa Aili Helenius, Kirsti
Karila, Hilkka Munter, Pirkko Mantynen & Helena Siren-Tiusanen.
Pienet paivahoidossa. Alle kolmivuotiaiden lasten varhaiskasvatuk-
sen perusteita. Helsinki: WSOY, 35-57.

Méakinen, Paivi; Raatikainen, Eija; Rahikka, Anne & Saarnio, Tuula 2009. Am-
mattina sosionomi. Helsinki: WSOY.

Pykalaniemi, Mervi 2015-2016. Patotien paivakodin esimiehen Mervi Pyka-
laniemen kanssa kaydyt keskustelut syksylla 2015 — kevaalla 2016
Vantaalla.

Rantala, Anja 2004. Perheen ja paivahoidon yhteistyd. Yhteistydn lahtokohdat.
Teoksessa Paivi Pihlaja & Riitta Viitala (toim.) Erityiskasvatus var-
haislapsuudessa. Helsinki: Wsoy, 97-101.

Rusanen, Erja 2011. Hoiva, kiintymys ja lapsen kehitys. Helsinki: Finn Lectura.

Salminen, Eija & Tynninen, Kirsi 2011. Omahoitajana paivakodissa. Omahoita-
juus pedagogisena tydmenetelmana. Vantaa: Pedatieto.

Salo, Saara 2003. Kiintymyssuhteen merkitys elamankaaren aikana. Vanhem-
muuden kiintymyssuoja. Teoksessa Jari Sinkkonen (toim.) Pesasta
lentoon. Kirja lapsen kehityksesta kasvattajalle.Helsinki: WSOY,
45-64.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus 2005. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet. Oppaita 56. Helsinki: Stakes.

Sosiaali- ja terveysministerio 2008. Lapsella on oikeus osallistua. Lapsiasiaval-

tuutetun vuosikirja 2008. Helsinki.



75

Sosiaali- ja terveysministerid 2016. Ajankohtaista. Artikkeli. Lapsi- ja perhepal-
velujen muutosohjelma kayntiin. Viitattu 2.2.2016. http://stm.fi/artik-
keli/-/asset_publisher/lapsi-ja-perhepalvelujen-muutosohjelma-
kayntiin

Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301.

Tiilikka, Aila 2005. Aitien kasvatuskasityksia ja arviointeja hyvasta paivakotikas-
vatuksesta. Vaitoskirja. Oulu: Oulun yliopisto. Viitattu 29.3.2016.
http://jultika.oulu.fi/files/isbn9514276280.pdf

Toikko, Timo & Rantanen, Teemu 2009. Tutkimuksellinen kehittdmistoiminta.
Tampere: University Press.

Torkkola, Sinikka; Heikkinen, Helena & Tiainen Sirkka 2002. Potilasohjeet ym-
marrettaviksi. Opas potilasohjeiden tekijoille. Helsinki: Tammi.

Tuomi, Jouni & Sarajarvi, Anneli 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallon analyysi.
Helsinki: Tammi.

Unicef 1989. YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista. Viitattu 29.3.2016.
https://unicef.studio.crasman.fi/pub/public/pdf/LOS_A5fi.pdf

Unicef 2011. Every child’s right to be heard. A resource guide on the un com-
mittee on the rights of the child general comment no.12. Viitattu
5.2.2016. http://www.unicef.org/french/adolescence/fi-
les/Every_Childs_Right_to_be_ Heard.pdf

Valli, Raine 2015. Paperinen kyselylomake. Teoksessa Raine Valli & Juhani
Aaltola (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja ai-
neiston keruu: virikkeita aloittelevalle tutkijalle. Jyvaskyla: PS-kus-
tannus, 85.

Vantaa i.a.a. Varhaiskasvatus ja koulutus. Varhaiskasvatus. Palvelut. Paivako-
dit. Myyrmaéki. Patotien paivéakoti. Viitattu 20.1.2016.
http://www.vantaa.fi/varhaiskasvatus_ja_koulutus/varhaiskasva-
tus/palvelut/paivakodit/myyrmaki/patotien_paivakoti

Vantaa i.a.b. Varhaiskasvatus ja koulutus. Varhaiskasvatus. Lapsi varhaiskas
vatuksessa. Viitattu 15.12.2015. http://www.vantaa.fi/varhaiskasva-
tus_ja_koulutus/varhaiskasvatus/lapsi_varhaiskasvatuksessa

Vantaa i.a.c. Varhaiskasvatus ja koulutus. Varhaiskasvatus. Lapsi varhaiskas-

vatuksessa. Kodin ja varhaiskasvatuksen yhteistyd. Viitattu



76

15.12.2015. http://www.vantaa.fi/varhaiskasvatus_ja_koulutus/var-
haiskasvatus/lapsi_varhaiskasvatuksessa/kodin_ja_varhaiskasva-
tuksen_yhteistyo

Vantaan kaupunki 2014. Varhaiskasvatussuunnitelma. Sivistystoimi. Varhais
kasvatus. Patotien toimintayksikkd. Opetuslautakunta 20.01.2014.
Viitattu 15.12.2015. https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_pro-
duct_julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstruc-
ture/109571 96601_Patotien_paivakoti_- Vasu WEB_.pdf

Varhaiskasvatuslaki 19.1.1973/36. Paivitetty 8.5.2015/580.

Venninen, Tuulikki; Leinonen, Jonna & Ojala, Mikko 2010. Parasta on, kun yh-
teinen kokemus siirtyy jaetuksi iloksi. Lapsen osallisuus paakau-
punkiseudun paivakodeissa. Helsinki: Socca.

Venninen, Tuulikki; Leinonen, Jonna; Rautavaara-Hamalainen, Maija & Purola,
Karoliina 2012. Lahes aina haettaessa sanotaan, etta ihan ok paiva
— mita se lopulta tarkoittaa?” Helsinki: Socca.

Vilen, Marika; Vihunen, Riitta; Vartiainen, Jari; Siven, Tuula; Neuvonen, Sohvi &
Kurvinen Auli 2006. Lapsuus. Erityinen elamanvaihe. Toimintaperi-
aatteet lapsiperhetydssa sosiaali- ja terveysalalla. Lapsiperhetydn
yhteiskunnallinen perusta. Helsinki: WSOY.

Vilkka, Hanna & Airaksinen, Tiina 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. Helsinki:

Tammi.



77

LIITE 1 Lomakekysely Patotien paivakodin henkilokunnalle

Hei kollegat!

Olemme tekeméssa opintoihimme kuuluvaa opinnaytetyota, jota varten tarkoituk-
semme on selvittdd millaisia kokemuksia teilla kasvattajilla lasten paivahoitoon

tutustumisesta ja paivahoidon aloituksesta.

Te kasvattajat annatte tarke&é ja arvokasta tutkimustietoa opinnaytetydhémme
kertomalla kokemuksistanne ja mielipiteistanne vastaamalla kyselyyn. Kaikki
vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti ja nimettdming, jotta vastaajia ei pys-
tyta tunnistamaan. Kyselylomakkeen voitte palauttaa kahvihuoneen péydalla ole-
vaan suljettuun palautuslaatikkoon. Toivomme teiddn vastaavan kyselyyn
14.12.2015 mennessa.

Kiitos!

Mervi Peltola ja Pia Kotkavuori

Diakonia-ammattikorkeakoulu

KYSELY HENKILOKUNNALLE PAIVAKODIN TUTUSTUMIS- JA ALOITUS-
KAYTANNOISTA

1. Millaisia ovat mielestasi paivahoidon laadukkaat tutustumis- ja aloituskaytan-

not?
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2. Miten lapsen ja perheen péaivahoitoon tutustuminen ja péaivahoidon aloitus
talla hetkella mielestasi toteutuu paivakodissamme/ ryhmassasi? Mita siihen

siséltyy?

3. Toivotko tutustumis- ja aloituskaytanteita kehitettdvan? Miten?

4. Mitd muuta haluat tuoda esille aiheeseen liittyen?
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Kiitos vastauksestasi!
T. Mervi ja Pia
LIITE 2 Kysely kolmelle lansivantaalaiselle paivakodille

Heil

Olemme sosionomi (AMK) opiskelijoita Helsingin Diakonia-ammattikorkeakou-
lusta ja opiskelemme myds lastentarhaopettaja kelpoisuuden. Olemme teke-
massa opintoihimme kuuluvaa opinnaytetyota tutustumis- ja aloituskaytannoista
paivahoidon aloitusvaiheessa Patotien paivakodissa. Tarkoituksemme on selvit-
taa millaisia tutustumis- ja aloituskaytantdja muissa vantaalaisissa paivakodeissa

on.

Te kasvattajat annatte meille tarkeda ja arvokasta tutkimustietoa opinnaytetyo-
homme kertomalla kokemuksistanne ja mielipiteistanne vastaamalla kyselyyn.
Kaikki vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti ja nimettdmind, jotta vastaaja-

paivakoteja ei pystyta tunnistamaan.

Toivomme teidan vastaavan alla olevaan kolmeen kysymykseen liittyen oman

yksikkdnne tutustumis- ja aloituskaytantoihin 15.12.2015 mennessa.

Kiitos vastauksestanne!

Mervi Peltola ja Pia Kotkavuori
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Kysymykset:

1. Millaiset tutustumis- ja aloituskaytanndot paivakodissanne on?

2. Ovatko kaytadnnot samanlaiset kaikissa ryhmisséa?

3. Koetteko kaytanndot toimiviksi? Jos ette, mita toivoisitte kehitettavan?

LIITE 3 Haastattelulupa lasten haastatteluja varten
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Haastattelulupa

Olemme sosionomi (AMK) opiskelijoita Helsingin Diakonia-
ammattikorkeakoulusta ja  opiskelemme my6s lastentarhanopettajan
kelpoisuuden. Teemme opinndytety6td, jossa tarkoituksena on kehittda

paivahoidon tutustumis- ja aloituskaytanteita.

Kaytanteitd kehitettdessd haluamme saada myo6s lasten &&nen kuuluviin.
Haastattelemme lapsia siitd, mita heidan mielestaan meidan aikuisten tulisi ottaa
huomioon, kun uusi lapsi aloittaa paivahoidon. Haastateltavan Lapsen nimi ei tule

esille missdén osassa opinnaytetyota.

Suostun, etta lapseni (lapsen nimi)

kanssa saa keskustella aiheesta

Vantaalla 2015

Allekirjoitus:

Allekirjoitus:

Kiittaen,

Mervi Peltola ja Pia Kotkavuori
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LIITE 4 Lomakekysely vanhemmille

Hei vanhemmat!

Olemme sosionomi (AMK) opiskelijoita Helsingin Diakonia-ammattikorkeakou-
lusta ja opiskelemme myds lastentarhaopettaja kelpoisuuden. Olemme teke-
massa opintoihimme kuuluvaa opinnaytetyota, jota varten tarkoituksemme on
selvittdd millaisia kokemuksia teilla vanhemmilla on lapsenne paivahoitoon tutus-

tumisesta ja paivahoidon aloituksesta.

Te vanhemmat annatte tarkeda ja arvokasta tutkimustietoa opinnaytetydhomme
kertomalla kokemuksistanne ja mielipiteistanne vastaamalla kyselyyn. Kaikki
vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti ja nimettdming, jotta vastaajia ei pys-
tyta tunnistamaan. Kyselylomakkeen voitte palauttaa suljetussa kirjekuoressa
oman lapsenne ryhman eteisessa olevaan palautuslaatikkoon. Toivomme teidéan

palauttavan lomakkeen 12.11.2015 mennessa.

Kiitos vastauksestanne!

Mervi Peltola ja Pia Kotkavuori

Diakonia-ammattikorkeakoulu

KYSELYLOMAKE

1. Vastaaja
aiti
isa

molemmat
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huoltaja

2. Minka ikaisena lapsenne aloitti paivahoidon Patotien paivakodissa?
alle 1v.

yli 1v

yli 2v.

yli 3v.

yli 4v.

yli 5v.

3. Miten lapsenne ja teidan tutustuminen paivahoitoon sujui ja mitéa siihen sisél-

tyi?

4. Mika oli tutustumisessa ja aloituksessa hyvaa? Olisitteko toivoneet jotain teh-

tavan toisin?
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5. Miten lapsenne ja perheenne huomioitiin ja miten henkilokunta otti teidat vas-
taan?

6. Mita mielestanne tulisi ottaa huomioon lapsen ja perheen tutustuessa péaiva-

hoitoon ja aloittaessa paivahoidon? Mitka asiat ovat tarkeité ja miksi?

7. Mitd muuta haluatte viela tuoda esille?

Kiitos vastauksestanne!



