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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda ja kulsaliuumeriippuvuudesta toipuvien ih-
misten henkilokohtaisia kokemuksia toipumisestaanditomien narkomaanien-toveri-
seurassa (NA). Tarkoituksena oli selvittdd NA:ptmnisohjelman merkitysta kokonais-
valtaisen elamanmuutoksen tekemisessa seka kuadstdieltavat ovat saaneet raken-
nettua itselleen uudenlaisen tavan elaa ilman huan@pinnaytetyon tavoitteena oli li-
sata ja jakaa tietoa toipumisesta Nimettdmissdamaaneissa sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille, opiskelijoille seka muille asiastiannostuneille.

Opinnaytetyd on laadullinen tutkimus ja sen airelgtrattiin syvahaastatteluilla joulu-
kuussa 2015 sekd tammikuussa 2016. Haastatelw@ivik@me Nimettdmien narkomaa-
nien — toveriseuran jasenta, jotka aktiivisestllstavat NA:n toimintaan. Aineiston ana-
lysoinnissa kaytettiin aineistolahtoista sisallGalggsia.

Tulosten perusteella haastateltavat pitivat NAatagn tarjoamaa elamantapaa merkityk-
sellisend& huumeriippuvuudesta toipumisessa. Tulastgkaan aktiivinen ja saannoéllinen
itsensad hoitaminen seka NA:n toipumisohjelmaanlisgaininen kokonaisvaltaisesti oli-
vat ensisijaisia edellytyksia haastateltavien toimen etenemiselle sekd mielekkaalle
elamalle.

Asiasanat: addiktio, nimettdmat narkomaanit, toimen, 12 askelta, syvahaastattelu



ABSTRACT

Nevalainen Veera. Drug addiction recovery in NaosoAnonymous Fellowship. Hel-
sinki, Spring 2016, 53 p. 3 appendices. Helsirkiing 2016, 49 p., 2 appendices. Diaco-
nia University of Applied Sciences. Degree ProgrammiSocial Services. Degree: Bach-
elor of Social Services.

The purpose of this thesis was to determine ancridbespeople's personal experiences of
drug addiction recovery in Narcotics Anonymous &whlhip.The purpose of the thesis
was also to describe the importamddNarcotics Anonymous recovery program in mak-
ing an overall change in life, and how interviewkase rebuilt for themselves a new way
to live without drugs. The aim of this study wasrorease knowledge about recovery in
Narcotics Anonymous, and thus to share informagibout NA to health professionals,
students and other interested parties and welfgian@ations.

The thesis is a qualitative study and data wagcw@d by in dept interwiev in December
2015 and January 2016nterviewed three active members of the Narcotioe#ymous
Fellowship The data were analyzed using material based moatalysis.

Based on the results NA and its way of life seeteelde the most important factor in
interwievees recovery.The results show that aamne regular self-care, as well as par-
ticipation in NA's recovery program helps in recgvprocess and in achieving a mean-
ingful life.

Keywords: addiction, Narcotics anonymous, recové@ysteps, in depth interview
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1 JOHDANTO

Huumeriippuvuudesta toipuminen on pitka ja vaapvasessi, joka edellyttaa irtaantu-
mista huume-ehtoisesta elamantavasta seka uudedérgkivan ja minakuvan rakentu-
mista. Huumeiden kayton lopettaneen henkilon onritedifiva itsensa ja minuutensa uu-
delleen seké opeteltava uusia taitoja ja suhtastapbja. Huumeiden kayttoon ja sen
ymparille kietoutuvasta elamantavasta luopuesdaaimen tarvitsee sosiaalisia verkos-
ja sen 12 askeleen ohjelma tarjoaa huumeriippu\atadeipujalle vertaistukea, uusia
toimintamalleja seka rakenteita arkeen, jotta g&tiin elama voisi jatkua. (Knuuti 2007,
9-12, 40-42, 126-127)

Haastattelin opinnaytety6tani varten kolmea aldt&iNA:n jasentd. Opinnaytetyon tar-
koituksena on selvittaa, kuinka Nimettomien narkamen toipumisohjelma on auttanut
haastateltavia toipumisprosessissa ja millainerkitysr NA:lla on heidan elamassaan.
Opinnaytetydssani haluan tuoda esille ladkkeettnh@simeriippuvuudesta toipuvien
aanen ja heidan kasityksiaan toipumisesta. Aihtrkea ja ajankohtainen siksi, ettd on
oleellista tietdd, mitd huumeriippuvuudesta toimeniprosessissa tapahtuu. Lisaksi toi-
pumistutkimusta on tehty vdhdn Suomessa, jotennéptetyollani voin lisaté tietoa ai-

heesta.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisaté tietoa toip@stia Nimettdmissa narkomaaneissa ja
jakaa tietoa NA:sta sosiaali- ja terveysalan amitagditle, opiskelijoille sekd muille asi-

asta kiinnostuneille.

Opinnaytetydssani kasittelen huumeriippuvuuttandlgossa huumeiden kaytto ja siihen
liittyva huumekulttuuri on muodostunut osaksi yésiminuutta. Huumeriippuvuutta voi-
daan kasitella yhteiskunnan, kulttuurin, yhteisanyksilon nakokulmasta. Opinnayte-
tydssani keskityn yksilon nakokulmaan; kasittelemrmeriippuvuudesta toipumista yk-
silon mindkuvan, arvojen seka kayttaytymismalliemutoksena 12 askeleen tydskente-

lyn ja hengellisyyden kautta.



2 HUUMERIIPPUVUUS

Huumeiden vaarinkayttd on maaritelmallisesti enidai alkoholin kayttoon nahden.
ei merkitse aina haitallista kaytt6a tai riippuviaut/iihdekaytt6 eli niin sanottu kokeilu-
kayttd ei aina johda riippuvuuteen. Haitallinen #éya kokeilukaytté voivat aiheuttaa
haittoja enenevissa méaarin, mutta riippuvuudereérit eivat tayty kuten esimerkiksi
kayttdmisen pakonomaisuus. Alkoholi on laillinemhoke ja sita katsotaan voivan kayttaa
kohtuullisesti, vaikkakin haitallisen kayton japuuvuuden maaritelma on samankaltai-
nen huumeisiin verrattuna. (Seppa, Aalto, Alho &aKkmaa 2012, 8.)

Huumeriippuvuutta on pyritty ymmartamaan eri saliallien kautta, kukin malli yksi-
naan on riittAmaton selittamaan huumeriippuvuudertys ja yllapitoa. Sosiokulttuuri-
sessa mallissa yksilon riippuvuusongelman taustaliaielenterveysongelmiin altistavia
sosiaalisia ja kokemuksellisia altistajia kutenmesikiksi traumakokemus. Huumeiden
kayttd on saattanut puuduttaa, rauhoittaa ja @ettEuman aiheuttamia tuskan tunteita.
Huumeet tarjoavat yksilolle vahvoja kokemuksia jahaollisuuden sé&adella tunteita ja
mielihyvaa. Alhaisella sosiaaliluokalla ja myontdia huumekulttuurilla on todettu myoés

olevan yhteytta riippuvuuden syntyyn. (Punamakit,Btantala & Posa 2006, 234-238.)

Psykodynaamiset tekijat, kuten itsesaatelykeinpjauntteellisuus ja varhaisen lapsuuden
turvattomuuden tunne, altistavat myohemmalle riipudelle. Kognitiivis-emotionaali-
sen selitysmallin mukaan yksilon tunteiden ilmgeswympariston havaitseminen voivat
olla puutteellisia. Yksilolla voi olla vaikeuksiaattaa tunteita toisistaan ja han pitaa
muita ihmisi& vihamielisina ja ymparistda uhkaavdtiaumeet tuovat helpotusta turvat-
tomuuden tunteeseen. (Punamaki, Belt, Rantala &,FA¥)6, 234—238.)

Huumeiden kaytto vaikuttaa neurobiologisesti dopaimja mielihyvan lisaantymiseen.
Naméa biokemialliset vaikutukset saavat kayttajaoittelemaan mielinyvan kokemusta
yha uudelleen ja aineen puuttuminen aiheuttaa Mie@reita. (Kilanmaa 2012, 29-31.)
Myds kaytetylla aineella, kaytetylla maaralla sék&gttotavalla voi olla suuri vaikutus
huumeriippuvuuden kehittymiseen (Dahl & Hirschod@02, 263). Riippuvuusongelma
kaiken kaikkiaan on itsedan ruokkiva noidankeha.



Selin (2005, 46, 72) kuvailee “huumeriippuvaiserhrnaksi, joka olemassaolollaan
hyokkaa kohti vallitsevaa kasitysta ihmisena olasiia. Huumeet tuhoavat ne osat ihmi-
sista, jotka tekevat ihmisesta inmisen ja elamékiénisen arvoista.” Hanen mukaansa
riippuvuus on oire syvemmista sosiaalisista ja piygisista ongelmista, jotka ovat joh-
taneet elamé&a tuhoaviin arvoihin ja niihin liittaréelaméantapaan. Huumeriippuvuus voi-
daan joskus ndahda my6s moraalisena ongelmana@istgiga yhteiskunnassa. Huumeet
voivat ilmentda kulttuurisesti pahuutta ja huumdidgttaviin tai kayttaneisiin liitetdén
negatiivisia tunteita. (Selin 2005,46; Knuuti 2Q1¥7)

Usein riippuvuus maaritellaan siihen liittyvan taiman tai aineen kautta. Kuitenkin riip-
puvuus ei synny aineesta itsestaan vaan siita miliédnsaa muokattua oma-aloitteisesti
sisdista tilaansa ja siita millaisia merkityksieson annettu. Termilla addiktio tarkoite-
taan pakonomaista tarvetta kokea tai muuttaa jokmmetila tai toimia tietylla tavalla.
Ihminen voi menettda itsenséa ja toimintansa halmrtavoitellessaan pakonomaisesti
tyydytysta. (Salo-Chydenius, Holmberg & Partanebh3006.)

Usein huumeaddikti jatkaa huumeiden kayttoaan séoikta huolimatta. Addiktiota voi
luonnehtia kayttaytymisen ja ajattelun pakonomaagarurautuneena tilana, jossa karsi-
mysta esiintyy enemman kuin nautintoa ja yksilopaws valita on kaventunut tai voi
puuttua kokonaan. Addiktiivinen toiminta- kutendgashuumeiden kayttdé on -ylenméaa-
raista, toistuvaa ja sen tahdonalainen saatelyateaa. Aluksi huumeiden kayttéon liit-
tyy mielihyvan tuntemuksia, jotka kuitenkin vaheaekayton haittojen lisaantyessa. Ad-
diktiivisen kayttaytymisen avulla paastaan nopetséwottuun tilaan kuten helpotuksen
tunteeseen. Elaméan eri osa-alueet kapeutuvat,diggythismallien, ajattelun, puheen
seka vuorovaikutuksen osalta, palvelemaan huumeidgitoa ja sitd ympardivaa paih-
dekulttuuria. Addiktion kohteeseen liittyy vahvahekiinnittyminen, siita tulee liian tar-
ked. Addiktiivista kayttaytymista puolustellaangan haitallisuutta itsea ja ymparistba
kohtaan vahatellaan tai kielletaan. Kayton lopetteem tai estyminen aiheuttaa syvaa ah-
distusta tai pahaa oloa. (Hakkinen 2013, 27-32kKa&&nnes 1998, 28, 32.) Addiktio-
kasitteessa korostuu riippuvuuskayttaytymisen psgkmalinen puoli. Addiktiossa ela-
myksellisyys ja pakonomaisuus korostuvat, vaikkanidlista ainetta ei kaytettaisikaan

kuten esimerkiksi peliaddiktiossa. (Kotovirta 20Q9,)



3 HUUMERIIPPUVUUDESTA TOIPUMINEN JA ERILAISIA HOITMALLEJA

3.1 Huumeriippuvuudesta toipuminen

Toipumisen ja kuntoutumisen kasitteen valinen suwmdganyt epaselvaksi riippuvuutta
koskevassa tutkimuskirjallisuudessa. Kuntoutumistiapitdd toipumisen vélivaiheena,
jossa haittojen vahentamisesta edetdan kohti lkailnimutua ja sita kautta kohti paihtee-
tontd elamantapaa. (Kankaanpaa 2013,1-3.) Erissitglnmat kuten maallikot tai eri
paihdehuollon toimijat maarittelevat toipumisenitéita eri tavoin. Maarittelyn moni-
naisuus voi olla riski muun muassa paihdehuolltkifuuksessa ja paatoksenteossa. Kun
tutkitaan hoitojen tai tuen vaikuttavuutta, toipsen tarkka méaarittely on tarkeaa. Jotta
voidaan puhua toipumisesta, taustalla taytyy a@l&esi riippuvuus tai haitallinen kaytto.
Selkeadn ja vakavan huumeongelman omaavilla sekaisteien avulla toipuneilla on

tarkkarajainen kasitys toipumisesta; taysin patdteelama. (Kuusisto 2010, 42—-43.)

Knuuti (2007, 12-13,32) mé&arittelee toipumisen ebtymiseksi tai voimaantumiseksi
sairaudesta. Han kuvailee toipumisen elaméan ja itselelleen rakentamiseksi huumei-
den kayton lopettamisen jalkeen. Hakkinen (201&upilee puolestaan toipumisen ole-

van tie paihteettomyydesta raittiseen elaméantapmaneleen.

Huumeongelma ei ole irrallinen osa elamankulkuanvae kietoutuu ihmisen elaman
joka osa-alueelle, eika toipuminen tapahdu tyhfidssan siihen vaikuttavat monet asiat
kuten ulkoiset tekijat ja kokemusmaailma. Toipumia jatkumo elamankulussa ja sen
toteutus vaatii tydostamista ja yllapitoa. Muutokpgmyvyys vaatii yksilon vapaaehtoisen
sitoutumisen muutokseen. Muutosta rakennetaan aogldman osa-alueella, jotta toi-

puminen vakiintuisi. (Kuusisto 2010, 26-28.)

Huume-ehtoisesta elamantavasta irtaantuminen Vmugtaa identiteettikriisin. P&ih-
teidenkayttajan identiteetti ja vaaristyneet elarogda-alueet on valjastettu aikaisemmin
palvelemaan paihteidenkayttéa ja irtaantuessaastanéiyttaytymismalleista ihminen
joutuu kasittelemaan koko minakuvansa uudelleeah(& Hirschovits 2002, 275-276;
Kotovirta 2009, 22.)
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Huumeriippuvuudesta toipuminen vaatii uuden nakdlan ja asenteen omaksumista
elamassa ja arkielaman kokonaisvaltaista uudelieeatoutumista (Knuuti 2007,33).
Minakuvan muutos vaikuttaa suhtautumiseen omaagntsmuihin ihmisiin seka siihen
miten yksilo nakee itsensé osana sosiaalista ystpari Toipumisessa olennaista on sy-
vimman minuuden loytdminen identiteetin seka pemafisuuden muutoksen kautta.
Oman tahdon l6ytyminen, tunteiden tunnistaminerisedensa hyvaksyminen johtavat
sisdiseen kasvuun, joka vapauttaa rippuvuudesthvigtavat positiiviset kokemukset ja
paihteettomyys antavat uskoa tulevaisuuteen ja oibduliksiin vaikuttaa omaan ela-
maansa. (Ruisniemi 2006,76—79; Vayrynen 2007, 192} T oipumisprosessi tarkoittaa
toipumisen etenemistd, joka vaatii aikaa ja yktildisensa tutkiskelua ja omaa henkil6-
kohtaista muutostyéta (Knuuti 2007, 32).

3.2 Erilaisia hoitomalleja

Suomessa huumeriippuvuutta hoidetaan psykososiaabga laaketieteellisin menetel-
min. La&ketieteellisida menetelmia éhidkkeellisid hoitojakaytetddn yleensa vieroitus-
hoidon alussa lievittamaan akuutteja vieroitustarebentsodiatsepiinien vieroitushoi-
dossa ja opioidikorvaushoidossa. (Mikkonen 2012 Agfhto 2012, 116-117.) Ladkkeel-
liseen hoidon lisaksi huumeriippuvaiselle tuligijdéa myds psykososiaalista tukea luo-
maan pohjaa kuntoutumiselle ja muutokselle. (A20&2, 116-117; Saukkonen 2010.)

Psykososiaaliset menetelmi@ihin kuuluvat muun muassa yhteiséhoito, mothadhaas-
tattelu ja kognitiivinen terapia, ovat erilaisisgaparistdissa toteutettuja omaan elaman-
hallintaan pyrkivia ladkkeettdmia menetelmia. Natdduomessa huumeriippuvuuden vi-
rallisen kuntouttavan hoidon perusta. (Seppé, Adlloo & Kilanmaa 2012, 13). Tarvit-
taessa kaytetaan lisaksi yksilo- perhe-, verkgatoyhmatyoskentelya (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos, 2015a).

Saarnion (2009, 19-25) mukaan erot eri psykosasiaal paihdehoitomenetelmien tu-
loksellisuudessa ovat pienia. Hoitojen tulokselisselittyy usein muilla tekijéilla kuin
itse hoitomenetelmilla. Asiakkaan ja terapeutineygtydsuhde, terapeutin toiminta sekéa

asiakkaan myonteiset odotukset hoitoa kohtaanroeskittavia hoidon tuloksellisuuden
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selittajid. Psykososiaalisten ongelmien hoitamioertuloksellisempaa kuin hoitamatta
jattaminen ja on todettu, ettd esimerkiksi vakaaioholiongelman hoidossa pitkat hoi-
tojaksot ovat lyhyita hoitojaksoa tehokkaampia.KEimméssa asemassa hoidon onnis-
tumisessa on hoitoon hakeutuneen oma motivaatié seiat odotukset ja uskomukset

hoitoa kohtaan.

Vertaistuki on yksi psykososiaalisen tuen muotth@éongelmien hoidossa. Vertaistuella
tarkoitetaan samankaltaisia elamakokemuksia omadahden tai useamman henkilén
valista vuorovaikutuksellista toimintaa, joilla samoja elamankokemuksia, Vertaistuki-
ryhma perustuu toisten tukemiseen, kokemusten 8Betgjen vaihtoon ja aktiiviseen

kuunteluun. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 20)5b

Vertaistukirynmia kutsutaan myoés nimell& oma-apuorgh Oma-apuryhmien suosio pe-
rustuu niiden hyddyllisyyteen monissa eri elamantiissa ja monenlaisille ihmisille.
Vertaistukiryhmiin kiinnittyminen paihdehoidon aika seka osallistuminen hoidon jal-
keen on merkityksellista hoidon tulosten pysyvydesli paihteettomyyden yllapitami-
sessa. Vertaistukiryhmien voidaan nahda myos paranthoidon tuloksia. My6s kan-
santaloudellisesti vertaistukiryhmilla on tarkearkitys; ne voivat vahentad paihdehoi-
tojarjestelman kustannuksia vahentamalla asiakkarippuvuutta virallisista palve-
luista kuitenkaan haittaamatta niiden tuloksia.l§K2015; Kotovirta 2012, 68—69.)

Yhdysvalloissa tehdyissa tutkimuksissa on todedttd ammatillisilla hoito-ohjelmilla,
joihin kuuluu kiinteana osana 12-askeleen vertkigiiminta, hoidetut paihderiippuvai-
set olivat 25 prosenttia useammin ensimmaisen vukdbdalla taysraittiita. Palvelukus-
tannuksien todettiin olevan myds 40 prosenttia gnemat potilailla, joita hoidettiin 12-
askeleeseen perustuvilla hoito-ohjelmilla kuin ladgita, joita hoidettiin kognitiivisiin
kayttaytymisterapioihin perustuvilla hoito-ohjeliail Vertaisryhméat myos tarjoavat kiin-
tean yhteiséllisen hoitojatkumon hoitojakson lopatt(Suomen pdaihderiippuvaiset ry.
2015.)
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4 NIMETTOMIEN NARKOMAANIEN TOIMINTA

4.1 Nimettomat narkomaanit

Nimettoméat Narkomaanit (Narcotics Anonymous, NApveriseura on voittoa tavoitte-
lematon vertaisryhma henkildille, jotka haluavaidttaa huumeiden kayton ja l0ytaa uu-
den tavan elaa ilman huumeita. Jasenyys on vapasi@ha seura on tarkoitettu kaikille,
joilla on ongelmia péaihteiden kayttoon liittyen. Nk omavarainen toveriseura ja silla ei

ole johtajia. (Nimettdmat narkomaanit, i.a.a.; Kotta 2009,5.)

Olennaista Nimettdmisséa Narkomaaneissa on pyrkimpuhtauteen, jota tavoitellaan

paiva kerrallaan. Puhtaudella tarkoitetaan huurag@stattaytymisen lisaksi NA-elaman-

tavan mukaan elamistd. Toipumista haluavan on tiglt@va taysraittiutta ja lopetettava
kaikkien tajuntaan vaikuttavien aineiden kaytt6.:NA2 askeleen ohjelman tydstaminen
antaa tyokaluja huumeriippuvuudesta toipumisenegteselle ja hengelliselle kasvulle.

(Kotovirta 2009, 104-106; Nimettdmat narkomaasaita.)

NA on perustettu Yhdysvalloissa vuonna 1953. Senejuovat Alcoholics Anonymous
— toveriseurassa (AA), joka keskittyy alkoholisnfiaitoon ja 40-luvulla huumeriippu-
vaiset alkoivat kehittdd vastaavaa ryhmaa huunmgnipuden hoitoon. Nimettémat nar-
komaanit - toveriseura on levinnyt laajalle ymp@aailmaa, 129 maahan ja viikoittain
jarjestaan 61000 kokousta. Suomeen NA tuli 198utupuolivalissa ja NA:lla on vii-

koittain 145 kokousta ympari maan. (Nimettémat oankanit i.a.c.)

Usein Nimettomiin narkomaaneihin tutustutaan jonkinallisen hoidon kautta, paihde-
hoitolaitosten hoito-ohjelmaan voi kuulua NA-ryhmiutustuminen, ja NA:lla on myos
omaa tiedotustoimintaa. NA:n jasenia kay sdanmétipitAmassa infotilaisuuksia muun
muassa vankiloissa, paihdehoitolaitoksissa ja afipitsissa. (Knuuti 2007, 131; Nimet-

tomat narkomaanit i.a.d)
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Nimettoméat Narkomaanit ja virallinen hoitojarjestel kulkevat ikdan kuin kéasi kadessa,
silla NA saa uusia jasenia hoitopaikoista tai antiagdten suosituksesta, kun taas NA-
ryhmasta saatu tuki voi sitouttaa joitakin henkéddiivimmin samanaikaiseen hoitoon.
Paihteettomana pysymista ja hoidon tuloksia edesausein NA-ryhmaan osallistumi-
nen hoidon jalkeen. NA pyrkii myos rohkaisemaanesypaé apua tarvitsevia henkil6ita
ulkopuolisen avun piiriin, jos NA ei yksindan olgtéva tukimuoto esimerkiksi vakavissa

mielenterveysongelmissa. (Kotovirta 2009, 112—-5B469.)

NA:n toiminta ja sen toipumisohjelma perustuu tasi taydentavista eri palasista: ryh-
makokouksista, 12 askeleen tydskentelysta, kummitwiasta ja palvelutehtavista. Jase-
nille suositellaan osallistumista sdanndéllisedtinnyin, toipumiskirjallisuuden lukemista

ja 12 askeleen tydskentelya, jotta toipuminen deitéd. Toipumisprosessi alkaa addiktin

identiteetin hyvaksymisestéa. (Keene 2010, 50.)

4.1 Toipumisohjelma

Addiktio, Nimettdmien narkomaanien mukaan, on pawansairaus, jota laaketiede ei
voi parantaa. Addiktiossa on monta puolta ja lehtaton huumeidenkaytté on vain yksi
osa sitd. Addiktio ulottuu koskemaan kaikkia elaroda-alueita. Addiktio ei havia kos-
kaan, vaikka huumeiden kayttd loppuukin. Nimettgaisarkomaaneissa pyritdan ym-
martamaan miksi yksilo on kayttanyt huumeita jaégnsié on aiheuttanut itselle ja muille.
Addiktin identiteetin omaksuminen auttaa hyvaksymégenneisyytta ja siihen liittyvaa
hapeaa ja tama identiteetti toimiii perustana uudentiteetin rakentamisessa. Sen avulla
luodaan eroa sille mita on ollut ennen ja mita tigensa hoitaminen on tarkeaa, jottei
ihminen joudu takaisin huumekierteeseen. (Nimettonakomaanit 2009, 5-7; Ruis-
niemi 2006, 197.)

12 askeleen toipumisohjelmassa yksilon muutostydytiistyy erilaisia elementteja,
jotka liittyvat vahvasti yksilon identiteettiin (fen addikti”) ja kognitiivisiin prosesseihin
(“elad elamaa sen omilla ehdoilla”) ja niitd kuvaatakerronnallisesti tarinoiden muo-
doissa ryhmakokouksissa. Kokoukset tarjoavat jiiseynteiséllisyyttd ja sosiaalisen
ympariston toipumiselle. Toipumisohjelmaan sisahlyyds ihmissuhdetyota: tydoskente-

lya kummin kanssa ja my6hemmin toimimista kummiagaiselle. Toipumisohjelma on
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hengellinen; meditaatiota seka rukoilua suositelld€emp 2015, 180.) Addiktiosairau-
desta voi toipua henkisen kddntymyksen, moraalisetutkiskelun seka paihteista pidat-

taytymisen avulla (Keene 2010, 48).

12 askeleen toipumisohjelma on luonteeltaan heingelja se avaa mahdollisuuden 16y-
tda uuden tavan katsoa maailmaa. Hengellisyydetéitleiteta uskontoa tai uskonnolli-
suutta. Hengellisyys tai henkisyys on maailmanitiittapa; tapa pitaa jotakin itseaan
suurempana. Se tarkoittaa myos rehellista arvomaailja asennetta itsea ja muita koh-
taan. Hengellisyys voidaan nahda myonteisia aswaitevistavana voimana ja sen avulla
voi saada aikaan myonteisen kasityksen maailm@isipumisohjelmassa kéaytetédan sa-
naaKorkein voima hengellisesti tai henkisesti eteenpéin johdattedta uskonkasityk-
sesta, ettd on olemassa jokin itsea suurempi valotaisella on oikeus muodostaa oma
kasityksensd omasta korkeimmasta voimasta. Jaillekivoi olla rynmékokouksen voi-
maannuttava ilmapiiri, toisille luonto tai toisiljekin selittamaton. (Swora 2004, 192—
193; Kotovirta 2009,129-130.)

12 perinnetta ovat periaatteita NA:n toiminnassilaj pyritd&n varmistamaan toiminnan
riippumattomuus ja jatkuvuus. Perinteissa korodtavaun muassa taloudellinen riippu-
mattomuus ulkopuolisesta avusta, ei-ammattimaiddAg) organisoitumattomuus, hen-
kilokohtaisen kunnianhimon véalttdminen, yhteinemestys, ryhman jasenten nimetto-
myys ja sanoman saattaminen viela karsiville agdlkt (Partanen & Kurki 2015, 212.)

Liitteessé 3 on esitelty 12 perinnetta kokonaissadan.

4.2 Vertaistuki ja ryhmakokoukset Nimettomissa Nankaaneissa

Nimettdmat Narkomaanien toiminta perustuu vert&estm ja se tarjoaa toipumista ta-
voitteleville entisille huumeiden kayttdjille ympston, jossa vertaiset voivat auttaa toi-
nen toistaan seka kayton lopettamisessa ettd ueldamintavan loytamisessa. Vertais-
ryhmiin voivat osallistua vain vertaiset. Usein ateatilanteesta kertominen vertaiselle
saatetaan kokea helpommaksi kuin sellaisella hifeiljolla ei ole kokemusta paihde-
ongelman luonteesta ja monimutkaisuudesta. Véuntaisarjoaa mallioppimisen vali-

neen jasenilleen. (Partanen & Kurki 2015, 209; kota 2012,142.) Vertaistoiminta on
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osoittautunut tehokkaaksi tavaksi osallistaa janistiaa ihmisid. Vertaistukiryhmat tuke-
den ja hyvinvoinnin laitos 2015.) Vertaistuki lisgéteisollisyyttd, vastavuoroisuutta seka
itseluottamusta (Kotovirta 2012, 140).

NA-ryhmé&kokouksia jarjestetdan useita kertoja \8g@ympéari Suomea. Kokoukset voi-
vat olla avoimia, jolloin kuka tahansa kiinnosturot osallistua niihin. Suljettuihin ko-
kouksiin voivat osallistua vain ne, joilla on huumguvuus seké halu lopettaa huumei-
den kayttd. Kokouksen avaa yleensa joku ennaltdtsqgésen ja jokaisella osallistujalla
on mahdollisuus saada puheenvuoro. Jokaisen pubeemvjdlkeen muiden on mahdol-
lista jakaa omia tuntemuksiaan eli samaistumistaifaun kertomukseen. (Hanninkéinen-
Uutela 2004, 260-261.) Ryhmissa jasenet pyrkivémaan toistensa paihteettomyytta
ja toipumista jakamalla omia kokemuksiaan arkieldingasteista ja onnistumisista, tun-
teista, askeltyoskentelysta ja asioista, jotkgylitt toipumiseen (Kotovirta 2012, 141).

Vertaisryhmassa ihmiset ovat tekemisissa muidesdarnotka ovat samalla tavalla olleet
riippuvaisia paihteista. Jasenet huomaavat, etteleédyksin tuntemuksiensa ja luonteen-
piirteidensé kanssa ja alkavat kokea ymparistoratliseksi purkaa puolustusmuuriaan.
Jasenet ymmartavat paremmin riippuvuuskayttaytyimepuolustautumismekanismeja
havaitessaan niita toisissaan ja oppivat tunniséaméta helpommin omassa toiminnas-

saan ja ajattelussaan. (Twerski 2014, 116.)

Yksilon toipuminen huumeriippuvuudesta tarvitseevdry kasvualustan, kulttuurisen
mallin, joka rakentuu ja taydentyy yksittaistenpigien kokemuksista ja niiden jakami-
sesta. Ryhman toipumiskulttuuri perustuu vertaigllada samaistuminen raittiisiin ih-
misiin seka uuteen raittiseen elaméntapaan tukdegettomyytta. (Hakkinen 2013, 7—
10.)

NA-ryhmat voidaan nahda jasentensa hyvinvointtaipumista edistavana voimavarana,
josta saadaan sosiaalista tukea, mutta myos sesiakbntrollia ja luottamusta (Knuuti
2007, 41). NA lisda sosiaalista pddomaa ja toimiisen huumeiden kayttokulttuurin
paikkaajana. Jasenten toipumista tukevat osalliseemtapahtumiin, niiden jarjestelyi-

hin sek& muuhun NA-ryhman sosiaaliseen toimintéaotovirta 2012, 141-144.)
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4.3 Askeltyoskentely

Askeltytskentelylla tarkoitetaan 12 askeleen tyissta kirjallisesti tai tilanteen ja yksi-

|6n vaatimalla tavalla sekd kokemuksellista jakaaksimmin kanssa tai rynmassa. (Suo-
jatie ry i.a ; Nimettdmét narkomaanit, i.a.e.) Alet ovat ehdotuksia siitd, miten uudella
tavalla asioihin suhtautumalla yksilon prosesshfggttomyydesta kohti toipumista ete-
nee. Kahdentoista askeleen toipumisohjelma on miimbat varhaisten jasenten koke-
musten perusteella. Yleensa jasenet, jotka ottaskeltyoskentelyn kayttoon saavat

enemman tukea ohjelmasta kuin ne jotka eivat Barténen & Kurki 2015, 211.)

Askeleet kaydaan jarjestyksessa lapi ja tama eni&’kuukausia ja jopa vuosia. Askeleita
ei vain suoriteta lapi, vaan niiden on tarkoitugii@ oppaana tai ohjausviittana elamassa.
(Swora 2004, 192.) Askelten tyoskentelyn tukenasaveltaa Nimettdmien narkomaa-
nien askeltydéskentelyopasta, joka ohjaa kysymyatemia pohtimaan eri asioiden ilme-
nemista omassa elamassa ja minakuvassa seka syyemtdarrysta 12 askeleen ohjel-

masta. (Narcotics Anonymous 1998.)

12 askeleen ohjelman tyoskentelya voidaan pitépéerttisena prosessina, joka tarjoaa
yksil6lle tien muutokseen (Swora 2004, 192). Ohgintlydskentely antaa selkeita vali-
neitd menneisyyden ja itsensa kohtaamiseen sekéastayojen muutokseen (Kotovirta
2009, 126). Yksilo oppii 12 askeleen kautta kalgttéian tunteita, tiedostamaan paihde-
ongelmansa todellinen luonne seka tunnistamaan d&asrun tiell& olevat esteet. Han
saa mahdollisuuden omaan henkiseen kasvuprosgssiipumiseen tyostamalla 12 as-

keleen ohjelmaa. (Suojatie ry i.a.)

Toipumisprosessissa addiktin kasitykset itsestadynjparistéstd muuttuvat vahitellen.
Kahdentoista askeleen tytskentelyn myotd huumenigisen itsekeskeisyys ja tunne-
elaman ailahtelevaisuus vahenee. Toipuva addikéiaabttamaan vastuuta teoistaan ja
lopettaa syyllistaméasta ulkoisia tekijoita kutemsi@ ihmisia tai ymparistoa. (Twerski
2014, 107.) Normaaliin yhteiskuntaan integroitumirggenee pienin askelin, kun péaih-
teettomyys ajan my6té vahvistuu (Knuuti 2007, 32).
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12 askeleen ohjelma alkaa addiktiosairauden ymmés&sta itsessaan ja sen hyvaksy-
misestd. Oman voimattomuuden myontaminen addikteng®en ndhden seké& antautu-
minen avaa mahdollisuuden uudelle ajatukselle otidytymiselle. (Keene 2010, 51;
Nimettomat narkomaanit 2009, 21-2%gisessa askeleeskahitetaan luottamusta ja us-
koa. Paiva kerrallaan puhtaana oleminen luo tojaazskoa siihen, ettd on mahdollista
vapautua kayttamisen pakkomieltees€@lmannessa askeleeskahitetaan uskoa, etta
on olemassa jokin itsed suurempi voima, joka vtagiaa mielenvikaisuudelta: luopua
omasta tahdonvoimasta, niista epaterveista kemgastiskomuksista, joita on kayttoai-
koina toistettu useasti eri lopputuloksen toivossskoa voi kuvailla luottamuksena jo-
honkin suurempaan mité ei voida havaita aistéaljannessa askeleessdndadn peloton

ja rehellinen itsetutkiskelu, pyritdan vapautumaanhoista elamantavoista ja mennei-
syyden painolastista, jota tarvitaan kasvaakseexagalakseen voimaa ja siséistd néke-
mysta. Viidennessa askeleesseljdnnessa askeleessa havaitut asiat jaetaan ikumm
kanssa.Kuudennessa askeleeskahdataan omat luonteenheikkoudet, ne menneisyy-
dessa opitut mallit kayttaytya ja tuntea seka mitenlmenevat taman hetkisessa ela-
massa. Askeleessa on kysymys halukkuudesta ja lispg#gen kehittymisestéSeitse-
mannessa askeleessa kyse rehellisyyden ja ndyryyden l6ytamisd&bikeimman voi-
manavulla.Kahdeksannessa ja yhdeksdnnessa askelessda@din hyvityslista ja hyvite-
taan ihmisia, joita on vahingoitettu niin fyysisdatin henkisestikin. Kymmenennessa
askeleessgatketaan itsetutkiskelua y@dndennessatoista askeleegs&etaan hengellisen
tilan syventamista ja yllapitamist€ahdennessatoista askeleegsetaan toipumisen sa-
nomaa viela karsiville addikteille. (Nimettomat kamaanit 2009, 24-58l)itteesta 2

l6ytyy 12 askeleen ohjelma kokonaisuudessaan.

4.4 Kummitoiminta

NA:ssa jasenille suositellaan kummin eli niin samaiukihenkilon hankkimista itselleen.
Kummi on toinen toipuva jasen NA:sta. Kummin tutdka samaa sukupuolta kuin tuet-
tava, jotta voidaan varmistaa mahdollisimman sywanarrys muun muassa perhe-, sek-
suaalisuus-, identiteetti-, ja ihmissuhdeongelmi@auuti 2007, 131.)

Kummin tehtdvana on ohjata raittiuteen, tukea pahilaman yllapitamista seka jakaa

omaa kokemustaan eldmasta ja toipumisesta 12 askelgelmassa. Kummi on ollut
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pidempaan mukana ohjelmatytdskentelyssa kuin tuettaummi pystyy ymmartdmaan
tuettavansa eri vaiheita, koska on itsekin kaymayhgja vaiheita lapi aikaisemmin ela-
massaan. Kummin kanssa voi keskustella asioigtay ymwivat olla lilan henkilokohtaisia
jaettavaksi rynmassa. (Knuuti 2007, 131; Kotova@®9, 120.)

Tybstdessaan askeleita tuettava saa apua kummikaami jakaa omaa kokemustaan
askeleiden tydskentelysta ja antaa ehdotuksiadiig@sitiitd. Tuettava jakaa jokaisen as-
keleen kohdalla kummille, mitéa on oivaltanut senlvelamassaan. Tuettava kertoo re-
hellisesti huumeiden kaytostaan ja entisesta eli@@asUuden tulokkaan voi olla aluksi
vaikea luottaa muihin ihmisiin, koska han elanybsia tilanteessa, jossa ei ole voinut
luottaa kehenk&&n. Kummisuhde voi olla ensimméainetiamuksellinen suhde vuosiin.
(Nimettomat narkomaanit 2009, 11 - 15; Ruisnien@@®9.)

Kummi on merkittava tuki toipumisessa: tuen antamija saaminen on merkityksellista
suhteen molemmille osapuolille. Kummin tehtavéleitoimia ammattimaisen avun kor-
vaajana, hanella on myoés oma henkilékohtainen eldén&ummisuhde voi kestéaé vuo-
sia ja jopa vuosikymmenid. Tuettava voi myohemnsekin toimia kummina, kunhan

on siihen itse valmis ja toipuminen on edennyt.t@ata 2009, 120.)

4.5 Palvelutehtavat

NA:n toipumisohjelmassa palvelu muodostaa oman itygdensé. Palvelulla tarkoite-
taan Nimettomat narkomaanit - toveriseurassa toistantoisten auttamista ja tukemista
seka yksinkertaisia toitd muiden hyvaksi. Palvaidgaan aloittaa esimerkiksi kahvin kei-
tosta, kokoustilojen siisteydesta huolehtimisestéen avaamisesta, kirjallisuuden jaka-
misesta ja kokouksen vetdmisesta. Naiden asiogl@mtinen auttaa jasenta tuntemaan
olevansa osa toveriseuraa, asettamaan toipumis@rneinuun edelle seka myos oppi-
maan epditsekkyytta. (Nimettdémat narkomaanit 2a0)33svora 2004, 205.)
Palvelutehtava voi olla myos toimiminen NA:n sigE88 toimikunnissa, jotka vastaavat
NA:n eri toiminta-alueista, kuten esimerkiksi kiliguuteen, tapahtumiin ja tiedottami-

seen liittyvissa asioissa. (Nimettdméat narkomadvaitf)
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5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Ulla Knuuti (2007) on tutkinut vaitdskirjassaan Maraalista valtavirtaan entisten huu-
meiden kayton lopettaneiden uuden elamantavan nakésta ja toipumista. Knuuti on
haastatellut entisid huumeiden kayttajid, joillaranista aikaa vahintd&n vuosi. Tutki-
muksessa todetaan, etta toipumista tukevia teki@at muun muassa sosiaalinen ver-

kosto, arvomaailman muutos seké yksilén ominaisuude

Vaitoskirjassaan Huumeriippuvuudesta toipuminenatiéimien narkomaanien-toveri-
seurassa (2009) Elina Kotovirta on tutkinut NAgg@istoa ja heidan taustaansa, miten he
ovat loytdneet NA:han ja kuinka se nakyy heidamélssaan. Kotovirta on kayttanyt tut-
kimusmenetelmana lomakekyselya. TutkimuksessadadeiA:n tuovan konkreettista
ja kiistatonta apua jasenilleen arjessa ja luoudgvaisuuteen optimismia.

Arja Ruisniemi (2006) on tehnyt vaitoskirjan liilly minédkuvan muutokseen paihderiip-
puvuudesta toipumisesta yhteisollisessa paihdektukteessa. Tutkimuksessa keskei-
send toipumisen mallina on 12 askeleen ohjelman&dkituksessa olevat ovat sitoutuneet
kaymaan saanndllisesti itsehoitoryhmissa (AA ja Ndghden vuoden seurantatutkimuk-
sen jalkeen haastateltavien mindkuva oli muuttyowstavammaksi ja muihin ihmisiin

suhtautuminen oli muuttunut, siten etta muut ihtnigdhtiin voimavarana eika uhkana.

Katja Kuusisto vaitdskirjassaan (2010), Kolme r&i#tikoholismista toipumiseen, on tar-
kastellut ja vertaillut alkoholismista toipumistpositaanisti, vertaistuen sekd ammat-
tiavun kautta. Kuusiston mukaan spontaanisti toijpem tarkoittaa omaehtoisesti ja il-
man ammattitukea paihdeongelmasta toipumista. &poisti toipuneet kokevat alkoho-
liongelmansa verrokkiryhmia lievempana ja toipuminei tapahtua todennakodisemmin,
kun ongelma koetaan vihemman vakavana. Tutkimukadaan vertaistuen piiriin eli
tassa tapauksessa AA:han hakeutuvilla henkiloitldavaittavissa keskivaikeita ihmis-
suhdeongelmia, vakavampi fyysinen riippuvuus jatfallinen tulevaisuusorientaatio.
Toipuminen AA:ssa vaatii sitoutumista ja aktiivigisallistumista ja ei sovi niille, jotka
haluavat yksityisyytta ja vahan hairiéta elamafeamattiavun piiriin hakeutuneilla oli
havaittavissa vaikeita psykososiaalisia ongelmmisisuhteissa ja marginalisaatiota use-

ammalla elaméan osa-alueella. Usein tarjolla oléasomahdollisuuksia hydédynnetaan
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eri tavoin eivatka ne ole toisiaan poissulkeviaiplimistutkimuksissa tulokset riippuvat
pitkalti tutkimusasetelmasta ja miten paihdeongghkrtaipuminen on maaritelty. ( Kuu-
sisto 2010, 32-40.)

Match-tutkimuksessa vuonna 1997 12 askeleen he#aattiin kognitiiviseen kayttay-
tymisterapiaan sekd motivoivaan haastatteluun alkehin hoidossa. Seuranta-aika tut-
kimuksessa oli 12 ja 36 kuukautta. Project Matchukaan 12 askeleen noudattamiseen
perustuva kuntoutusmalli osoittautui vahintaankmaytulokselliseksi kuin kognitiivis-

behavioraalinen terapia tai motivaatiota edistavagia. (Lahti & Pienimaki 2012, 146.)

Opinnaytetydssani olen pyrkinyt yhdistamaan naidgkimusten eri elementtejd. Kes-
kityn Nimettémiin narkomaaneihin toipumisen mahuktélvana sosiaalisena ympaéris-
tona ja toipumisprosessia yksilén henkilokohtaiseakntana tydskennella aktiivisesti
itsensa kanssa. Haluan jatkaa Kotovirran (200®nautin (2007) vaitéskirjojen jalan-
jaljissa syventéen tietoa yksilon toipumisprosd¢adisA:n toipumisohjelmassa. Ammat-
tiapua ja NA:ta kaytetaan paihteettémyyden alussinuwhdessa ja NA toimii jatkumona
paihdehoidolle. Kuusiston (2010) kayttama kasitenspani toipuminen kuitenkin erka-
nee pitkalti tAman opinnaytetyon toipumisen kasgta. Uskon, etta huumeiden kayton
voi mahdollisesti lopettaa spontaanisti, mutta daigsta ei tapahdu ilman kokonaisval-

taista elamanmuutosta.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA AINEISTON KERUU

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda ja kulsaliuumeriippuvuudesta toipuvien ih-
misten henkilokohtaisia kokemuksia toipumisesta &ttgmien narkomaanien -toveri-
seurassa. Tarkoituksena oli selvittda NA:n toipwmjslman merkitysta kokonaisvaltai-
sen elamanmuutoksen tekemisesséa seké kuinka ledtastat ovat saaneet rakennettua
itselleen uudenlaisen tavan elda ilman huumeitanr@gytetyon tavoitteena oli liséata ja
jakaa tietoa toipumisesta Nimettdmisséa narkomaaaeigsiaali- ja terveysalan ammatti-

laisille, opiskelijoille seka muille asiasta kiirstaneille.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
1. Millainen merkitys NA:lla on ollut haastateltavtipumisprosessissa?

2. Miten toipumisohjelma nakyy haastateltavien élas&?

6.2 Tutkimusmenetelma ja aineiston hankinta

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastohigiieistyksiin, vaan pyritddn kuvaamaan
tapahtumaa tai ymmartamaan tiettya toimintaa maikaoman kokonaisvaltaisesti. Laa-
dullisella tutkimuksella kuvataan lahtokohtaisestlellista elamaa. (Eskola & Suoranta
1998, 61; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 1%51,)1Siina missa maarallinen tutki-
mus pyrkii selittamaan ilmidita mittaamalla ja ogigonaalistamisella, laadullinen tutki-
mus korostaa ilmididen ymmartamista kielellisen&amisen kautta (Haméalainen 1987,
6). Valitsin opinnaytety6honi kvalitatiivisen eéiddullisen tutkimusmenetelman. Haluan
selvittdd huumeriippuvuudesta toipuneiden ykssdlija henkilékohtaisia kokemuksia

Nimettdmien narkomaanien tuesta ja toiminnasta.

Kerasin opinnaytetyon aineiston joulukuussa 20ka sammikuussa 2016 haastattele-
malla kolmea NA:n jasenta. Erillista tutkimuslugaaarvittu, vaan tutkimusluvaksi riitti

haastateltavien ja opiskelijan valinen sopimus o@ytetyosta. Sopimuksesta kay ilmi
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tarpeelliset asiat, kuten ettd opiskelijana sitouklésittelemaan haastatteluja luottamuk-
sellisesti vain opinnaytetyotéani varten. Haastattelivat yksilohaastatteluja ja ne toteu-
tettiin Diakonia-ammattikorkeakoulun tiloissa. Hetelut kestivat tunnista kahteen tun-

tiin.

Aineiston hankin syvahaastattelua kayttaen. Ainaisteratessa haastattelu on joustava
menetelma. Haastattelija voi toistaa kysymyksigyjeentaa tiettyja aiheita halutessaan.
Haastattelussa on tarkoitus saada mahdollisimm§aonpaetoa tutkittavasta aiheesta.
Haastateltaville on hyva informoida etukateen, raitéeita tai teemoja haastattelussa ka-
sitellaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 72—74.)

Syvahaastattelu haastattelutyyppina luo mahdollisnwapaamuotoiseen vuorovaiku-
tukseen ja strukturoimattomat kysymykset tarjodnzatstateltavalle mahdollisuuden pal-
jastaa asioilleen antamiaan henkilokohtaisia mgkkifi. Syvahaastattelussa haastatelta-
van valinta voi perustua haastattelijan olettamaks®ita, etta haastateltava tietaa tutkit-
tavasta aiheesta erityisen paljon. Haastattelukukuéi ole ennalta suunniteltu vaikkakin
haastattelija on miettinyt etuk&teen mahdollisarieja ja tutkimuksen aihepiirid. Haas-
tattelija kertoo haastateltavalle etukdteen laadtaen viitekehyksesta, jonka pohjalta
haastateltavat saavat puhua vapaasti. (Siekkin@n, 2B—46.) Nimettdmien narkomaa-
nien toiminta ja toipumisohjelma ovat laaja kok@uais, minka takia halusin, ettd haas-
tateltavat voivat kertoa vapaasti kokemuksistaapg@nia siitd nousevat teemat. Olin
tehnyt listan sanoista, jonka avulla tarkensirtyjatteemoja.

6.3 Aineiston analyysi

Haastattelun analysoin teemoittelulla ja aineisttilésella sisdllonanalyysilla. Sisal-
|I6nanalyysin toteutukseen kuuluu nelja vaihett&kitousaiheen valinta ja rajaaminen,
aineiston lapikayminen, sisallon luokittelu tai rremttelu ja yhteenvedon tekeminen.
Tyypillista laadulliselle analyysille on, etta aisi® ja tutkimusongelma ovat kesken&én
tiiviissa vuoropuhelussa. Aineisto ei kuitenkaageylsa tarjoa suoria vastauksia alkupe-
raiseen tutkimusongelmaan. Aineistoa paloiteltaessayva muistaa, etta aineiston osat

luovat ehjan kokonaisuuden vasta, kun niita tuoddaeen ja vertaillaan keskenaan.
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(Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010, 13, 23.pHallisessa sisallonanalyysissa il-
midita pyritddn ymmartdmaan, eika tavoitteena aleda yleistettavaa tietoa, vaan ha-
vaintoja valitusta ilmidsta. Siséllonanalyysissaagia haeta ennalta maarattyja asioita.
(Eskola & Suoranta 1998, 83.)

Analyysissa aineistosta poimitut kohdat lajitelldaokituksiin tai eri teemojen alle. Luo-
kittelu ja teemoittelu eroavat toisistaan sitetg &tokittelussa lasketaan miten usein jot-
kin asiat toistuvat ja teemoittelussa taas katsptadta eri aiheista on sanottu, mutta lu-
kumaarilla ei ole niinkaan valia. Teemoittelun tatkksena on pilkkoa laadullinen ai-
neisto ja ryhmitella se erilaisten aihepiirien malkaeka etsia tiettyja teemoja kuvaavia
nakemyksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92-93.)

Opinnaytetyon aineiston analysointi alkoi littenailte. Litteroitua tekstia oli 33 sivua,

fontilla 12. Muutin haastattelun sana sanalta teksitoon. Etsin aineistosta tarkeilta
tuntuvia lauseita ja asioita teema kerrallaan |&igin aineiston. Koodasin merkittavilta
tuntuvat lauseet merkkaamalla aineistoon kappaiekddrdalle teeman. Aineistosta I0y-
tyi selkeitd kokonaisuuksia, jotka vastasivat yiattaihealueeseen teema kerrallaan.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Haastateltavien taustatiedot

Opinnaytetyotani varten haastattelin kolmea NAsefda. laltdan he olivat 30- 65- vuo-
tiaita miehia. Kaikilla haastateltavilla oli 10- 2B8oden pituinen huumeiden kayttdhisto-
ria ja heilla oli ollut vakava huumeriippuvuus. Kstateltavat olivat olleet paihteettémana
eli puhtaana kolme vuotta, 15 vuotta ja 25 vud€tkki haastateltavat kavivat saannol-
lisesti NA:ssa ja osallistuivat aktiivisesti NA:oitintaan ja ohjelmatydskentelyyn.

7.2 Addiktiosairaus

Jokaisen haastateltavan nakemys addiktiosta okaskattainen. Ensimmaiset paihtymi-
sen kerrat olivat olleet vapauttavia kokemuksialisteo ja peloista. Paihteet olivat hel-
pottaneet haastateltavien itsetunto-ongelmia sekdseiuden tunteita ja tuoneet lohtua
yksinaisyyteen.

Se oli ensimméainen kokemus siita etta se alkolaplawtti mut jonkinlai-

sista peloista ja huolista mitd ma olin kantandtriskuoleman jaljilta. (...)

Se oli sellainen kokemus mika jai mulle niin kupsywvéaksi merkiksi siita
.ettéd on sellainen tila, jossa vapautuu peloistakaq tuntuvat sietamatto-
milta(....)(H1)

Kaksi haasteltavista toi esille sen, etta pailieidiadeltiin ja hallittiin sisaista tilaa ja tun-
teita, silla kyvyttomyys kohdata elaméaéa sen onahaloilla oli kasvanut mahdottomaksi.

Huumeet olivat antaneet tunteen, etta parjadmineaantilanteessa tahansa oli mahdol-

lista.

Ma oon itte hallinnut mun tunnemaastoja, erilasithuumeilla, se on se
mista on tullu se idea, etta ma pystyn hallitseé@ ##&amaa, todellisuudessa
se on taysin mielenvikaista.(...) Meidan taytyy yaméé ettd me ei voida
hallita elamaa, edes silloinkaan kun me lopetethanmeiden kayttd. (H2)
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Kayttoaikoina addiktio oli iimennyt itsensé pitamms olosuhteiden uhrina ja oli lis&annyt
entisestdan arvottomuuden tunteita. Uhrina olemmgas toi oikeutuksen kayttdd huu-

meita.

Ma hyvin pitkd&n koin aina ,etta mulla oli vain mmtsaga elamassa, etta
ma tapaan vittumaisia ihmisid,jotka tekee mullgjilrurikkeité ja mé oon
ihan mukava kaveri, joskin aika sekaisin(...) atldgairaus on ollut niin
vakeva minussa, etta sen myontaminen kesti 23avsidti ensimmaisesta
paihtymisesta siihen viimeiseen.(H1)

Haastateltavat kertoivat, ettd kayttdaikoina addikti ilmennyt aarimmaisena itsekes-
keisyytend; siten ettei enda valitetty kenestakadénsta kuin itsestd. Huumeiden kayton
tielta oli raivattu kaikki esteet, jotka hairitsivgita. Yksi kertoi antaneensa jopa lapsensa

huostaan, ettei h&nen tarvinnut lopettaa huumeidgtioa.

Meidan sairauden luonne on suunnaton itsekeskeiSg/en se ainoa
mitd me osataan, katsoa sitd maailmaa oman navaarpeidemme mu-

kaan.(H2)

Jokainen haastateltava kertoi, etta aktiivinen ktddoli iimennyt pakkomielteisena ajat-
teluna ja toimintana. Addiktio oli saanut otteenhjaumeita oli saatava hinnalla milla
hyvansa. Addiktion tyydyttaminen oli elamantapaifa pidettiin ylla varastamalla, hy-

vaksikayttamalla muita seka valehtelemalla.

Kerran sitten kun ei ollu pilvee eika piria niirt saatiin mahdollisuus os-
taa heroiinia. Addiktit yleensa seuraa tata kaavaa,se addiktin syy
kayttaad huumeita on paeta itteesa ja elamaa ja gikisi huume loppuu
niin se vaihtaa sen lennossa seuraavaan. Keinalllé imyvansa me vede-
taan. (...) Addiktio on kaksipuoleinen asia ja sepakkomielteinen ajat-
telu ja sitd seuraava pakonomainen toiminta. Nelkitetaan yhteen niin
se on aika synkkaa touhuu. Siella tunnelissa ent@an ennen kuin joku
auttaa sut pois sielta.(H2)

Yksi haastateltavista toi esille yrittdneensa teakéyttdaikoina elamééansé ja huumeiden
kayttoaan paikkakuntia vaihtamalla ja uusien ihoigsiden avulla, mutta paihdeon-

gelma seurasi kaikkialle.

Paihdeongelma tarkoittaa sita etté jos ma otarértahansa kemiaa niin
ma muutun aina kyydissaolijaksi. Multa loppuu vad&ittad asioista. Ja
se mun historia oli tays kuitenkin niitd kokemuksladen lukuisten ty6-
paikkojen, ihnmissuhteiden, paikkakuntien vaihdokadwmikkien kanssa,
ja aina se ongelman seuras mua ja ma en tajunéuesié se oli minussa
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koko ajan. Se ei ollut ulkopuolisissa asioissapmissa ihmisissa, se ei
ollu ees niissa kamoissa vaan se oli minussa.(H1)

Jokaisella haastateltavalla oli selkea ndkemyé, gitteivat he voi kayttaa mitdén paihteita
ilman etta sairaus aktivoituisi ja johtaisi jatkgtidisaantyviin negatiivisiin seurauksiin

heiddn elamassaan.

Ma en voi kayttad mitaan mika vaikuttaa mun miekeefysiikkaan. Ma
oon tasta hautaan asti allerginen kaikille mielegikuttaville aineille.
Jos mé otan jotain niin ma menetan kaiken. Jos tad jotain sen takia
ettd haluan muuttaa itsesséni jotain niin ma menddiken. (H2)

Yksi haastateltava kuvasi addiktion olevan hansdlieauden kaltainen tila, johon liittyy
psyykkisid, emotionaalisia sek& neurologisia taipksn. Usein addiktiota luonnehdi-

taan myds tunne-elaméan sairaudeksi.

Mulla ei edelleenk&aan oo voimaa eika valtaa pasiieieika addiktioon (...)
Mussa on sellainen joku rakenteellinen juttu ,etthin ndhden ma oon tay-
sin voimaton(...) Mulle se on sellainen sairaudeltdinen tila ja silla ma
tarkoitan sitd, etta ma en voi hakee siita infortiaa ja silla nujertaa sita,
ma voisin sanoo, ettd se on osa mua, mulle se unologisia taipumuksia,
itsehillinnan puutetta, impulsiivisuutta ja taipusta masennukseen, sitten
sellaisia asennejuttuja; ettd elama on kohdellutunai vaarin, mun pitéis
paasta helpommalla kun muut, miks kukaan ei ymnracrd, mina oon eri-
lainen kuin muut, etté se on yhdistelméa naita(K3)

7.3 Ensimmainen kosketus NA:han

Ensimmaiset kokemukset ryhmista ovat jdéneet jekalsmastateltavan mieleen. Yksi
haastateltavista kertoi, etta aluksi koki ihmetyatguhtautui varauksellisesti ryhmako-
koukseen. Ryhmassa tapahtuneet samaistumisen kkketja samantapaiset elamanta-

rinat seka ystavalliset rynmalaiset olivat aluksligstytténeet.

Ne pyysivat mua sinne ensimmaiseen kokoukseemjayin kielteinen
sen suhteen. Ma ajattelin ettd niilla on tota jakskonnollinen hulabaloo
menossa ettd ma en halua tallaiseen osallistuaSg. ) mihin ma kiinnitin
huomiota oli se, ettd mulle ei ollu kukaan puhunn pstavéllisesti vuosi-
kymmeniin enda ja kuinka hyvin ne toivotti muteéulleeksi (...)Ma rupe-
sin vainoilemaan, mistd naa ihmiset tietada mun @t n4a on mun jut-
tuja ja ma en ollu koskaan tavannut naita tyypp@j@a on naille varmasti
ihan hyva juttu mutta en ma tanne tuu, koska seasanminen minkd ma
koin, ma en ymmartanyt mitd samaistuminen tarkaigksl)
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Haastateltava oli valmis kuitenkin kokeilemaan r@kokousta uudelleen valttddkseen

joutumisen takaisin huumekierteeseen.

Ma mietin viikon sitéd ja ma palasin takaisin viikkaluttua siitéa (...) Ja ma
tulin takas ja sanoin olin ollut vaarassa ,etta reluun kokeilla tatéa ja ma
pelkasin mielettomasti sita ettd ma joutuisin takame helvettiin minka-
laista se mun elama oli ollut.(H1)

Yksi haastateltava koki ensimmaisen ryhmakokemulksesitiivisena, koska kukaan ei
painostanut mihinkaan eika luvannut mitaan. Mydswin ilmapiiri oli tuntunut oman-
laiselta. Kokemus siita, etté joukko entisid huuheaekayttajia halusivat omasta vapaasta
tahdostaan toimia NA:ssa, oli luonut toivoa parersiaa

Ne ei sanonu ettd sun asiat jarjestyy vaan ettédigiekin. Jotenkin janna
kun se oli viela perjantain kokous niin siella aliimpi tunnelma. limassa
oli joku jannitys, niilla oli kesken&an jotain kraa ja mulle se oli sellainen
positiivinen kokemus, loi sellaista mielikuvaaddtia on vapaa kuvio etta
naa on kayttanyt ja nadéa on vapaaehtoisesti kirkellakissa ja touhuu tata
juttuu ja kukaan ei yrittdnyt mulle tosiaan tsengaikéd mitenkaan mitata
ma sain vaan istuu siella muiden mukana. (H3)

Kaikki haastateltavat olivat tutustuneet NA:han imetoidossa ollessaan, joko NA:lais-

ten pitAméan infon kautta tai NA-jasenten kutsumana.

Ma menin siella katkaisuhoitoon ja siella sit yksiakas kysyi haluisitko
lahtea tallaiseen ryhmaan ja ma en tienny aluksténoli kysymys, ja ma
olin sellaisessa elamantilanteessa etta mé vastaskkeen kylla.(..)(H3)

7.4 NA elamantapana

Kaikki haastateltavat toivat esille NA-elamantavankaan elamisen. NA-elaméntapa on
toipumisohjelmassa elamistd, joka koostuu vertagty palvelusta, askel- eli ohjelma-
tyoskentelystda, hengellisyydestad seka kummitoinstanaNA-elamantapa koostuu rutii-

neista, joihin sitoutumalla voi saada myonteisikuwtuksia aikaan elamassaan.

NA:sa rutiinit on tarkeitd, saannoélliset kokouksiskaymiset, rukoilu ja
mietiskely, kirjoittaminen, se on niinku elamantgpg Mulla on omat
haasteeni itteni kaa toimeen tulemisessa muttagauiat pysymisessa ei
varsinaisesti 00. M& paasin tosi nopeesti sellaigggs/ddn NA- rutiiniin ja
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huhtikuussa tulee 15 vuotta tayteen. Puhtaana pysynei oo tuottanut
vaikeuksia, pikemminkin se itsensé kohtaaminenkjaiseeksi kasvaminen
ja vastuun ottaminen ihmissuhteissa ja siitd elamdumnnasta mika mulle
on annettu.(H3)

Yksi haastateltava kertoi NA-elamé&ntavan antaneakieettisia tyokaluja hyvinvoinnin
lisddmiseksi. Elamanlaatu paranee jatkuvasti, kdidit{glydytaan huumeista ja opetellaan
uutta. Addiktiosairaudesta voi toipua ja sen vda@ikurissa elamalla toipumisohjel-
massa. NA:n ohjelma on laaja kokonaisuus ja joKais® oikeus omaksua sitd omassa

tahdissaan péaiva kerrallaan.

Ma oon pysyny puhtaana, ma oon saanu kasvaa ihénjaesaanu saattaa
tatd sanomaa eteenpéain. Ohjelma on vaatinut mukazatarmoo ja halua,

se on antanut mulle tydkaluja olla kayttamatta heian, antanut kyvyn

pikkuhiljaa kayttaytya rakkaudellisemmin joka paitseani ja muita koh-

taan. Tata ohjelmaa eletaan paiva kerrallaan jas&aiyttaa 12 askeleen
tyokaluja, jotta paiva olisi mielekkdampi. Ma osaanu tydkaluja olla it-

teni kanssa ja ma pystyn olla muiden kanssa vahlénpain. TAssa on
pointtina olla me.(H2)

Haastateltavien mukaan NA:n toipumisohjelma on wgen kokonaisuus, johon heit-

taytymalla voi saada paihteettoémyyden lisaksi tasagsen ja mielekkaan elaman. Uusi

rehellinen elaméntapa on korvannut arvoiltaan sreen ja itsetuhoisen elamantyylin.

Ohjelman avulla voin tulla toimeen mun ymparill&wakn ihmisten

kanssa. Mulla on tullut uskoa elamé&an, ohjelma otaaut mulle todis-

teen siitd, ettd asiat voi muuttuu ja sita kautth oon saanu sellaisen py-

syvan uskon siihen,ettd kaikki jarjestyy elamadda)(
NA:n toipumisohjelma on luonteeltaan hengellineengellisyyttd haastateltavat kuva-
sivat myonteiseksi elaméanasenteeksi seka hyvamdsiaeoiksi. Haastateltavat koros-
tivat, ettd kasitykseforkeimmasta voimasia hengellisyydesta ovat jokaiselle henkil6-
kohtaisia. Kahdelle haastateltaviktarkein voimaoli uskon kasitys ja varma uskon tunne
itsed suuremmasta, eteenpdain ohjaavasta ja rakattadvenkisesta voimastéorkeim-

masta voimastahe kertoivat saavansa myos vahvan turvallisutaieteen.

Siihen liittyy, se on enemmankin tuntemus, tunelgisen varma uskon
tunne siitd, ettd on olemassa joku minua suurermipna, joka haluaa aut-
taa mua. Se suhtautuu minuun rakkaudella ja huntehdella ja tan pi-

demmalle mé& en oo sitd suhdettani analysoinu, kosK& ei ole ollut tar-

vetta siihen.(H1)
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7.5 Yhteisella matkalla

7.5.1 Ryhmat ja vertaistuki

NA:n jasenyys ja siihen liittyvat vuorovaikutussedt toimivat sosiaalisena verkostona,
johon liittyminen tuo yhteenkuuluvuuden ja samaisgen tunteen. Ryhmista ja vertais-
tuesta haastateltavat kertovat saavansa helpotokseita, samaistumisen kokemuksia

sekéa neuvoja erilaisissa tilanteissa.

Ma oon joka kerta saanu ryhmista selittamattomdpdteksen ja loppuil-
lasta ma oon yhtakkia ihan normaali ja mun ongelorahormaalin kokoi-
sia. Mulla on sellainen aavistus, etté se liittg}ldiseen,etta mulla on tai-
pumus vajota sellaiseen yksinaisyyteen ja erilalemuiunteeseen ja yhtey-
den katkeamiseen: yhteys itseeni, muihin ihmigimeys yhtenaisyyteen,
yhteys mihinkdan. Kokouksessa se taas niinku efpié,tahansa ihmiset
sanoo niin mussa tunne-elaman tasolla tapahtuunjbkipotus.(H3)

Yksi haastateltava korostaa ryhmassa olevaa koksemuinaarad seka sen merkitysta
ryhman jasenille. Uudet jasenet eli tulokkaat dwvérien mukaansa tarkeimpia: heita py-
ritdan kannustamaan ja rohkaista pysyméaan mukanssdAudet jasenet toimivat myods

peilina ja muistutuksena siitd mista ollaan tultu.

Ryhmaa voi kutsua kokemusarkuksi, siella on nefj@nkenen inmisen ela-
mankokemus, kymmenten ihmisten toipumiskokemus,ljason joku on-
gelma kysy siella, ma voin vannoo, etta asiasttyyokokemusta. Tarkein
henkil6 on se tyyppi, joka on se uusi, tulokas.nylantaa sille toivoo,
uskoo ja rakkautta etté uskaltais tulla takas.(H2)

Muilta jaseniltéd sek& kummilta saatava tuki ja kokis ohjaavat toipumista eteenpdin.
Jasenet toimivat toinen toisilleen seka tuen amagittéa saajina. Samaistuminen luo pys-
tyvyyden ja turvallisuuden tunteita. Stressi- jegeimatilanteista selviydytdan toisten

avulla, kun uskalletaan pyytaad apua ja ottaa sisiaan.

Kukaan addikti ei yksin pysty toipumaa, se o s&kidhta, mulla ei oo ky-
kyja tuottaa itselleni yksin mielekasta, puhdadéang&ia vaan ma tarvitsen
siihen muita ihmisia ja ton ohjelman viitoittamaen.(...) Ma en oo enaa
niiden pelkojeni kanssa yksin. Ma saan niilta koldesra, ne on kokenu sa-
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moja kuin mind, ja selvinnyt siitd puhtaana niin m&allaan en yrita rat-
kaista sita yksin sisallani sitd ongelmaa vaan raarssiita valtavan tuen
muilta ihmisilta siihen.(H1)

7.5.2 Palvelu ja muiden auttaminen

Haastateltavat kertovat, etta palvelu on tapa \akya tuntea olevansa osa suurempaa
kokonaisuutta. Muiden auttaminen ja itsekeskeisgia@aaseminen ovat osa palvelun
tarkoitusta. Palvelulla pyritdén yhteiseen hyvg@NA.n toiminnan kehittdmiseen ja jat-

kumiseen.

Mun on aina ollu helppo ja hyva ku mé& oon saanwgéd muita ja olla
mukana toveriseuran kehityksessa ja tehda asiaitsapda tuntea kuulu-
vansa toveriseuraan.(..) NA on pelastanut mun &fiansitd sanomaa olen
sitoutunut viemaan eteenpain. Paiva kerrallaan rkdauan kun méa elan.
(H1)

Palvelu on myds tapa osoittaa kiitollisuutta sitda on itse saanut toveriseurasta. Pal-

NA:n toimintaa.

Palvelu ja kiitollisuus kulkee kasi k&dessa, etima oon Kiitollinen mita
ma oon saanu NA:sta ja ma annan sitéa takaisin [ @i voi erottaa toi-
sistaan. (...) Ma oon jasen sellaisessa maailmguolaassa yhteisdssa, ma
en 0o mikaan potilas tai asiakas. Mulla on vastawalta vaikuttaa ihan
alusta loppuun ja se on sellainen vahva lisa stmgumisessa.(H3)

Toisten auttaminen ja sanoman saattaminen viekikite addikteille ovat syvinta NA:n
olemusta. Oma toipuminen vahvistuu, kun siité jaetauille apua tarvitseville.

Taéa ohjelma on kokonaisuutena, muiden auttamisib/efemista, menné
viemaan sanomaan, otetaan tulokkaat vastaan, kaikkt tervetulleita
,Jjotka tappelee tan sairauden kanssa. (H2)

7.5.3 Kummitoiminta
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Kummisuhde oli kahdelle haastateltavalle hyvin nigkisellinen. Nakyvaksi ja kuul-
luksi tuleminen sellaisena kuin on, korostuu haaltvien kertomuksissa. Kummille us-
koudutaan ja hénen kanssaan voidaan jakaa agaika,voivat olla hyvin henkilokoh-

taisia. Uuden elamantavan mukaisten ihmissuhtdigdaminen alkaa usein kummista.

Kummisuhde on NA:laisen elaman sydan. On olemassdilti, jonka

kanssa méa oon saanu harjoitella sita luottamustavjaimuutta , sita milta
tuntuu kertoa joku hapeallinen kokemus, miten agae Kummi on niinku
luottohenkild, jolle ma haluan ja voin jakaa elamgururi sellaisena kuin

se on. (..) luottamuksellinen suhde ilman ettadsom mink&an nakoisia
hintalappuja tai edellytyksia vaan pelkastaan se etllaan toipumisen
tiella. (H1)

Kummisuhde luo turvallisuuden tunnetta. Kummi ohigpumisen tiella ja hdnen hyvak-
syntdnsa on haastateltaville tarkeaa. Kummin aelasgkyyn ja kokemukseen luote-

taan.

Kummille voin tulla nékyvaksi sellaisena kuin mé& g@ma tarviin sen hy-
vaksynnan, sen etta sa oot ihan ok ,ihan samasiitot tehny. Se kertoo
mulle samankaltaisia tarinoita takaisin. Ma vointsma mun kummille ja
saan sanottuu mun paasta kaikki nda ulos, ja sittdmaan matkalla miten
hulluja ne mun tunteet ja ajatukset on ollut.Jéesitne ei enda hallitse mua.
Se mun todellisuudentaju palaa,kun mun kummi sattécsa oot ihan ok.
Se turvallisuus tulee takas. (H2)

Kummin tehtéava on ohjata toipumisen tiella ja tuk8aaskeleen tydoskentelyssa kayttaen
omaa kokemustaan toipumisesta. Kummin kanssa vokizskustella askelista ja niiden
merkityksestd. Kummi antaa ehdotuksia eri elamamigisiin, joita noudattamalla tai esi-

merkkia ottamalla voi paésta omista piintyneistsitylisistaan ja oppia uusia tapoja.

Kummi pystyy omien kokemustensa kautta I6ytam&amsédollisen ta-

van kriisitilanteessa toimia niin, etta ma pysymfaana ja saan siitd kas-
vukokemuksen. Kummin on tarkoitus olla opas askgjteskentelyproses-
sissa, kaikki muu on ihmisten ja yksiloiden tuotéammihin se sitten raken-
tuukaan se kahden ihmisen vuorovaikutus. (H1)

Myds kummina toimiminen ja tuen antaminen on mydskityksellistd. Kummitetta-

valla tarkoitetaan henkil6&, jolle toimitaan kummnirsuorasanaisuus ja rehellisyys kum-
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mitettaville korostuivat kahden haastateltavandmuksissa. Kummitettavat ovat haas-
tateltaville tarkeita ja heitd pyritdan tukemaaiptonisen tiella mahdollisimman rehelli-

sesti ja realistisesti.

Ma oon aika suorasanainen, mulla on kummitettaaiagn tosi ylpee
niista, kun ne haluu tehda tata ohjelmaa ja tutkéensa ja edeta toipumi-
sessa.(H2)

Yhdella haastateltavalla tamanhetkinen kummisuédellisen paatyttya, ei ole viela lah-
tenyt toimimaan haastateltavan toivomalla tavallaastateltava kokee, ettd kummisuh-

teen laadulla on merkitysta hyvinvointiin.

Ma oon aika pitkaan ollu sellaisessa umpihangessakisesti, koulun ja
omien juttujen kaa, ja aktiivisempi kummisuhde wtigksi siihen mydntei-
sesti.(..) M& oon huomannu, ettd se kummi ei aotarkee ku se kummi-
suhde, se kummisuhde on se osa mika maarittaa issé sun henki on:
onko se siella pelko, yksinaisyys ja hallinnantaraesiella rentous, luot-
tamus, usko.(H3)

7.6. Henkil6kohtaisen toipumisen edellytykset

7.6.1 ltsensé sdanndllinen hoitaminen

Haastateltavat toivat esille henkilokohtaisen tgigklyn merkityksen huumeriippuvuu-
desta toipumisesgaipumiselle myodnteisen ilmapiirin ja sosiaalisenpariston liséksi.

Ryhmista pois jattdytyminen ja sdanndllisten ryhéyikien lopettaminen alkavat néayt-
taytya ajattelumaailmassa. Ajatusmallit alkavat ttwaunegatiivisiksi ja ne voivat aiheut-

taa ahdistusta ja tuskastumista.

(...) Jos ma kayn vahemman kokouksissa niin josiayrstéa ma alan miettii
paljon mulla on rahaa tililla, minka ikdinen ma gomissa mun hiusraja
menee, mMiltd ma naytan peilista, mitd méa oon sadfinéassa aikaan ja sit
ma luon sellaisen vertailukohdan paassani mita mattelen ettéd mun ikai-
nen mies olis tAh&n mennessé saanu aikaan. Jadanéjaa tappiolle. (H3)

Yksi haastateltava kertoo, etta toipumisohjelmajauksesta erkaneminen alkaa nékya

my0s kaytoksessa ja tunne-elamassa. Toipumisemtautaan helposti, kun asetetaan
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muita asioita toipumisen edelle. Haastateltavatakivat saannollisesta NA-elamanta-
vasta erkaantumisen nakyvan toipumisesta taantamigevoivan johtaa takaisin huu-
meiden kayton pariin. Yksi haastateltavista kuvaantumisen olevan arvomaailman ja

asenteiden muutosta kohti aktiivista addiktiota.

(..) mutta se mun sydan on NA:ssa, NA:laisessaditavassa ja sieltd kun
ma lahden niin mun ei tarvitse hirveen kauaksi naekun mun kosketus
siihen samaistumisen kautta tapahtuvaan toipumisepeaa haurastu-

maan.(...) Ta& on salakavala sairaus, ma oon satisiéi niin hyvan otan-
nan tan 25 vuoden aikana, mulla ei 0o pienintakégaailysta siitd jos ma
en hoida itseani aktiivisesti, niin pikkuhiljaa masenteet, arvomaailma
rupee palaamaan takaisinpain, kohti sita aktiivistrautta: sitd mika on

kayttavan ihmisen arvomaailma ja siihen mulla eivavaa.(...) Ma oon

nahny satojen ihmisten l6ytadvan uuden elamantaakatoavan. Ja se ker-
too tastd sairaudesta aika paljon, suurin osa huaddikteista kuolee ela-
mantapaansa, saamatta koskaan mahdollisuuttat{1))(

Tilanne helpottuu, kun ryhmiin ja toipumisohjelmaariin palataan. Haasteltavat kerto-
vat aktiivisen osallistumisen sek& oman tyoskentebikuttavan hyvinvointiin seka toi-
pumiseen. Kaikki haastateltavat kuvaavat huumekdgton lopettamisen helpoimmaksi
osaksi toipumisessa. Vaikeinta on ottaa vastustdéa ja aikuiseksi kasvamisesta. Toi-

puminen vaatii paljon henkilokohtaista tyoskentelya

Unelmat toteutuu kun me ollaan valmiita laittamasanhiki ja veri siihen
hommaan. ja menee sinne mihin me ei haluta memméne paastaan sinne
minne meidan pitaa paasta. (...) Korkein voima arjtest sen mitd me ol-
laan valmiita ottamaan. Se antaa sen mitd jakseteamaa ja mihin me
ollaan tehty jo oma osuus. Ei se anna meille toigtarjos me ei teha mi-
taan, ettéa jos me ei teha mitdan niin sit me ollsaan nisteja jotka ei veda
huumeita. (..) Puhtaaksi tuleminen on helppoo, gai& pysyminen vaatii
hirveesti duunii, sdannollisia kotirynman kaynteféjoittamista, palvelua
ja kummitoimintaa. Jos sa et tee mitdan, niin reitéapahdu. Jos sé teet
niin asioita tapahtuu. (H2)

Yksi haastateltava kertoo aktiivisen osallistumisi#nn toimintaan olevan hanelle konk-

reettisin vaihtoehto hoitaa itseaan.

Mun taytyy ottaa taa addiktio vakavasti ja se tattea mulle sitd, ettd mun
taytyy aktiivisesti olla osa NA:n toimintaa, kogkautamat ihmiset ei oo
niin aktiivisesti mukana ja ajautuu sitten ennemmainmyéhemmin NA:n
ulkopuolelle. M& en tarkoit...voihan ne 16ytaa iksen sopivamman tavan
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tai sit ne ei oo addiktei, mutta mulle NA on kaikkeytannollisin vaihto-
ehto.(H3)

7.6.2 Askeltyoskentely

Haastateltavat kertovat, ettd askeltyoskentelyti@alksessa muodossa eli kirjoittamalla
on vaikutusta ajatteluun. Tiedon lukeminen ask&deisi ole riittavaa tuodakseen muu-
tosta, vaan askeleita tulee tyostaa. Haastateltavaat esille, ettd kaikki eivat kirjoita
askeleita ja etta NA ei sitd vaadi. He kuitenkirkikat, etta kirjoittamalla saa itsessaan
eniten muutosta aikaan. Askeleiden kirjoittaminenkestaéa vuosia, silla pAdmaérané on

tehda askeleista osa elamaa.

Kirjoittaminen on erittin hyva tyokalu, méa oonlé&yhahnyt ihmisia, jotka

on kirjoittanut parikin kertaa kysymykset lapi nepeen tahtiin, eika oo sit
saanu samoja muutoksia aikaan elamasssaan kuensitkut muut on

saanu. Askeleita voi syventéaa, silla on suuri ntgskajatteluun, oon Kkir-

joittanut ne kolme askelta silla tyylilla etta tef#h nyt sitten niin naatte
etta ei toimi, ja ne toimiikin ja olo helpottuu.(H3

Haastateltava kertoo elaman ennen askeltyoskentdlgén suorituskeskeista ja irto-
naista sekd hanen asenteensa negatiivinen, p&iimggtiesta huolimatta. Askeltydsken-
telyn myo6ta han alkoi hahmottamaan tarpeen sisdiseeitokseen. Toipuminen vaatii

itsen kohtaamista. Pelkkéa paihteettoména olemingroenuutosta.

Nelja vuottahan ma juoksin edelleen niitd mun titabe karkuun, teke-
malla hirveesti kaikkee (...) Olinhan ma toki muatit jo siihenkin men-
nessa jo, mutta ehkd enemmankin vain ulkoisestis®isti mun ajattelu-
malli oli véhan negatiivinen ja nain itseni helpioghrina, vaikka kysymys
olisi vain ollut siitd etta ma olisin kantanut vaah enka odottanut etta joku
muu tekee sen. Askelten avulla mé paasin siitditsiseeskeskeisesta ela-
mastani ja ymmarsin sitten sen kasvuprosessin gakgntelyprosessin
kautta, ettd minun sisallani tdytyy muuttua asigitéta mun elama muuttuu
mielekkaaksi (H1)

Askeltytskentely on auttanut haastateltavia meggden ymmartamisessa ja hyvaksy-
misessa. Yksi haastateltava kuvailee menneisyydapséituneiden asioiden tuottaneen
hapeéa ja syyllisyytta ja ettd ilman niiden kabitieon vaikea paasta elaméassa eteenpain.

Asioiden kasittelyn avulla hapeéasta, syyllisyydgathuumemaailman lainalaisuuksista
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voi vapautua. Menneisyyden kokemukset voi kdantédavaraksi, kun suostuu kohtaa-
maan ja hyvaksymaan ne.

Kukaan ei paase niihin asioihin kasiksi jos ei latgille seikkailumatkalle,

tutustumaan itseensa. Siihen, ettd miten ma muuemeisyyden raasta-
vat kokemukset voimavaraksi talle paivalle, nité @un ei tarvitse kokea
syyllisyytta eiké hapeéda eikd mun tartte katua &#dtaa sellaista valtavaa
taakkaa hartioillani vaan ma voin vapautua siitdirNuota niin taa askel-

tyoskentely on mahdollisuus kasvaa aikuiseksg utdktuulliseksi, omava-
raiseksi, tavallaan se addiktin maailmassa olevedhgikaytto ja hyvaksi-
kaytettyna oleminen katoaa, (...) etté jos ma edelkoen hapeaa ja syylli-
Syytté itsestani ja teoistani niin ma en mitenk&i@a itsestani sita todel-
lista arvoa enk& sitd positiivisuutta enka sitddethulla on annettavaa
muille ihmisille.(H1)

Askeltytskentely on auttanut haastateltavia luonsgaempaa ja rehellisempaa kasitysta
itsestddn. Yksi haastateltavista kertoo, ettd hmwmag@massa luodut roolit olivat suojel-
leet syvimp&a minaa sarkymasta. Han kuvaa omidrensa toimineen myds pelotteena
ymparoivaa maailmaa kohtaan. Huumemaailmassa ogmtlit ja kayttaytymismallit
ovat toimineet selviytymiskeinoina, mutta yhteistaan palatessa on opeteltava uudet
tavat toimia. Ajan kuluessa ja itsensa kanssa sriiséllessa askeleet ikaan kuin riisuvat
pois vanhat kayttaytymismallit, arvot ja roolitN\eA:n toipumisohjelman avulla tehd&éan

uutta niiden tilalle.

Menneisyys ei enda ahdista meitd me ollaan saategeu pois meidan
selasta. Sa et enda paase niihin rooleihisi karku)rNyt sa joudut sit koh-
taamaan ne omat reaktios ja ne omat heikkouderanyitiéa, ja nyt joudut
tulee valmiiks ja se kestaa kauan. Askeleet om tyiéikaluja elaméaan. As-
keleet riisuu musta ne osat pois, jotka ei toimstyhteiskunnassa (..) Etta
ohjelmalla ja korkeimmalla voimalla on tilaa tehd#issa jotain niin mei-
dan taytyy ottaa askeleiden avulla jotakin poitiseidesta (...) Jotenkin tu-
levaisuuskaan ei ahdista meita enaa, me luotetabavaisuuteen, nyt me
ollaan tdnaan.(H2)
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7.7 Menneisyydesta tdhan paivaan

7.7.1 Muutokseen johtavat kdannekohdat

Huumeiden kayton loppuvaiheessa elamé on muuthaillitsemattomaksi. Hallitsemat-

tomuus tarkoittaa lakkaamatonta ajatusvirtaa gittjhhuumeisiin, fyysista pakkomielletta
kayttaa huumeita sen seurauksista huolimatta getigeen itsekeskeisyyteen ja eristay-
tymiseen kapertymistd. Jokainen haastateltava kelamansa muuttuneen hallitsemat-
tomaksi ja huumeiden kaytdn negatiivisten seuraukfgtkuvasti syventyneen ja pahen-

tuneen ennen lopullista pohjakosketusta.

Ma olin viimeisen kahden vuoden aikana yrittdnytdtkertaa itsemurhaa,
joka kerta méa olisin onnistunut,jos joku ulkopuelirei olis puuttunut. Hir-
tin itteni olohuoneen kattokoukkuun , milloin ménsgiannostuksen la&k-
keita ja totesin valinpitamattomana muille ,etté feita kiinnostaa pelastaa
niin soittakaa ambulanssi, ma en valita. Ma olsetuhoinen, mulla ei ollut
haluja elaa enaa(...)Vuonna 90 ma olin psyykkisestihuonossa kunnossa
amfetamiinin kaytdon seurauksena, etten mé uskaltamag kayttaa sita ja
menin siitd niin pitkiin ja syviin psykooseihintéema paadyin sit loppujen
lopuksi juomaan lasolia.( H1)

Yksi haastateltava kertoo pyrkineensa ohittamaamaidenkéayton kielteiset vaikutuk-
set, selittdmalla niiden johtuvan muusta kuin pgidenkaytosta ja ettd han koki oman
kayttonsa olevan hallinnassa. Han kertoi yrittaséemyos saannella kayttédan ja ikaan
kuin todistaa itselleen, ettei h&nella ole ongelimaameiden suhteen.

Ja viimeinen neljan vuoden jakso, ma yritin ratkasita paihndeongelmaan
sillee, ettd mun ei tarviis lopettaa sita paihteideiyttamista, ma hain ma-
sennusdiagnooseja ja muita. (...) Mulla oli niitiggmmenen vuotta kaytto-
historiaa ja koko sen kymmenen vuotta ma uskoére#t voin koska ta-
hansa lopettaa ja ma en just nyt vaan halua.(H3)

Kaikki haastateltavat kertovat, ettd huumeiden tégli saavuttanut sellaisen lopullisen
pisteen, jolloin psyykkinen pahoinvointi ja yksisgyden tunne olivat kdyneet sietdmat-

tomaksi. Kokemus oli saanut hakemaan apua huumknage.
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Mun k&annekohta oli sellainen tapahtumaketju, ett@n perhe ja mun

mutsi hylkasi mut lopullisesti ja méa jouduin psysicomuuntohuumeen ta-
kia. Ainut rakastava teko addiktille on hylata &sipadisyyteen, etté se 16y-
taa pohjansa. (H2)

7.7.2 Muutos itsessa

Muutos on alkanut kaikilla addiktin identiteetinu@ksymisesté ja sen avulla on tehty
eroa menneisyyden ja nykyisyyden valilla. Addiktigmmartaminen sairautena tai sai-
rauden kaltaisen tilana on selkeyttanyt ja helpoitasen hyvaksymistd. Haastateltavat
kertovat, ettd ajatusmaailmassa, periaatteissayksissa seka kaytoksessa on tapahtu-

nut suuri muutos vertaillessa menneisyytta japaigaa.

Nykypaivana ma oon paassy niisté rooleista pois,om@ihan tavallinen
ihminen (..) Kehittyva ihmisend, ma en todellakaanviela valmis, sen
kylla tietdd mun puoliso ja ystavat, ja ma tiamstsekin. Ma olin silloin
yksinéinen, pelokas, ja ylimielinen. Uskomattoméiwaltainen, rajahdys-
altis ja pelolla hallitseva ihminen.(..) Ma palvalénmisia,, mulla on hyva
elama, mé kuulun johonkin, ma en oo yksin enaapomiyksin tavallinen
ihminen. Olen nykyisin luotettava, rehellinen jaisy ma uskon tdhan ela-
maan ja tulevaisuuteen. Koko ajan elaméa helpoitda)

Muutoksen kerrotaan olevan ulkoista ja sisaist@adtidtava muistuttaa, ettd jokaisella on
oikeus muuttua omassa tahdissaan. Han kertoatské&skeinen ajattelu on vahentynyt

ja tilalle on tullut itsensa ja toisten hyvaksynmne

Muutos minussa ulkoisesti on esim. se ettd ma easteatai ota mitdan

mitd mulle ei anneta, mulla ei oo salattavaa, eyt#aineita. (..)Sisaisesti
muutosta on tullut, on tullut uskoa ja luottamuSE.riittdd etta ihminen

muuttuu omassa tahdissaan. Opimme elamaan tuntedekanssa, opi-
taan hyvéaksyy se, ettd meilla on inhimillisia tampuksia(..)Opitaan ajatte-
lemaan jotain muutakin omaa tunne-elamaa. ltsekegkaesta ulospaase-
minen on niita pienia toisten huomioimisia.(H3)

Yksi haastateltava kokee radikaalin eron mennesyyd tdman paivan valilla. Han ker-
too, ettei edes tunnista “vanhan mindnsa” ajattahimaa 25 vuoden takaa. Han kertoo
NA:n antaneen hanelle uuden elaméntavan, johorn kindu paihteet, vaan vastuun ot-

taminen, muiden auttaminen ja henkinen seka sisd&asvu.
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Minusta on tullut rehellinen, aito, luotettava, wasllinen, inhimillinen,
tunteva, herkkad. Ma voisin jopa vaittaa musta dlutinyva inminen, kaiken
sen paskan jalkeen minkalaiseksi se sairaus mutedjkka niihin tekoihin
jotka m& oon saanu nyt sit hyvittda. (...) ja kyattelen esimerkiksi sita
mun ajattelutavan muutosta niin ma en enaa tunrsigséakaveria sieltéa 90-
luvun alusta, joka ajatteli kaikista salajuonitenita, epaluottamuksen ja
tallaisen kautta. M& oon saanu Na.sta uuden elamét , jossa paihtei-
den kayttd on jadnyt tarpeettomaksi ja ma oon iemasmuuttunut aivan
valtavasti, kasvanu ja aikuistunut. Ma voin aikmiadyysisesti niinku kas-
vaa myo0s sisaisesti aikuiseksi, ottaa vastuun amaisibistani, elamastani,
tehda niita hyvityksia jotka on tarpeen, jakaa taénomaa eteenpain jotta
ma saan pitaé tan, ja olla mukana tassa.(H1)
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8 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tuloksista on havaittavissa, etténelé@n NA-toipumisohjelmassa on mer-
kityksellista ja tarkeaa toipuvien haastateltaveEimassa. Nimettdmissa narkomaaneissa
tapahtuva toiminta liittyy kaikin tavoin huumeriippuudesta toipumisen tavoitteluun.
Kahdentoista askeleen ohjelma seka NA:n jaserdkdasa tuki ja kokemus ohjaavat yk-

silén toipumisprosessia eteenpain.

toipumisohjelmaan osallistuminen kokonaisvaltais@stat ensisijaisia edellytyksia hei-
dan toipumisensa etenemiselle seka mielekkaallealé. Kasitteetastuun ottaminen,
itsensa kohtaaminen ja aikuiseksi kasvamiegimtyivat aineistossa useasti. Toipumis-
ohjelman hengellisyys néhtiin mydnteisend, eteenpijaavana voimana ja hyvéantah-

toisuutena muita kohtaan.

Muihin Nimettdmien narkomaanien ja toipumista ké&iden aiheiden tutkimuksiin
verrattuna tulokset vaikuttavat yhtenevaisilta. Km§2007, 126, 148-149, 186) toteaa,
ettd elamantapojen muutoksen pysyvyyden kannaltaatkaisevaa oppiiko ihminen
kayttamaan sellaisia positiivisia toimintamallg@iden avulla han selviytyy. Ongelma-
ton suhde menneisyyteen merkitsee sen hyvaksyosatési omaa elamanhistoriaansa ja
uutta elamantapaa toteutetaan maaratietoisestinaitla paatoksiensa suuntaisesti. Uu-
den elamantavan avulla muokataan omaa persoondtlisja arvomaailmaa. Kun itse-
keskeisyys vaistyy, tilalle tulee empatiakykya imikohtaan, karsivallisyytta ja itsehil-

lintdd. Yksilon uusi identiteetti vahvistuu suhteg$oisiin.

Kayttoaikoina elama oli ollut hallitsematonta, hueiden kaytté pakonomaista ja huu-
meidenkaytdn seuraukset jatkuvasti pahenevia. Kaddstateltavat toivat esiin muutok-
sen johtavan kddnnekohdan, joka oli saanut hakea@anpaihdeongelmaan. Addiktio-
sairauden ymmartaminen itsessdan seka sen hyvélaymli antanut haastateltaville
mahdollisuuden I6ytaa uusi elamantapa. Paihteettteay sitoutuminen ja addiktin

identiteetin hyvaksyminen oli luonut pohjaa sisliésmuutokselle ja toipumiselle.
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Addiktiosairaus on pysyva, mutta hallittavissa aleairaus, jonka hallitsemiseksi toipu-
van on tehtava tyota lopun elamaansa. Addiktin titketin hyvaksyminen voi toimia
uuden elamanhallinnan tukena. Tekemalla selkeam iesessaan paihteiden kayton ai-
kana ja nyt, on yksi osa toipumisprosessia. Hyvédksjohtaa itsen hyvaksymiseen seka
ymmarrykseen siitd, ettei ole end&d mahdollistatkayhuumeita ilman, etta seuraukset
olisivat jatkuvasti pahenevia. (Kotovirta 2009,175.

Tuloksista on havaittavissa, ettd huumeriippuvutadespuminen on vaatinut haastatel-
tavilta aikaa ja sitoutumista henkilokohtaiseen toatyohon. Askeltydskentely oli anta-
nut tydkaluja menneisyyden kasittelemiseen ja hgyékseen, tunnetyoskentelyyn seka
antanut uusia tapoja vanhojen kayttaytymis- jajatallien tilalle. Kummilta seka ryh-
mista saatava tuki ja kokemus olivat ohjanneeteiagia tilanteissa eteenpain ja luoneet

turvallisuuden tunnetta.

Sisdinen muutos, tyydyttavampi henkinen olotiladstdsapaino itsen kanssa ovat omi-
naista persoonalliselle identiteettiprojektille.ifwminen lahtee sisélta, omasta itsesta, ja
toipumista saadaan myo6s ulkopuolisesta ymparist®stiutaan sosiaalisesta identiteet-
tiprojektista, kun murtaudutaan vanhasta, eristéigggta elamantavasta liittymalla mui-
den ihmisten yhteyteen. (Ruisniemi 2006, 119.)

NA-toipumisohjelma kokonaisuudessaan oli vaikuttdraastateltavien persoonaan, toi-
mintatapoihin sekd elaménasenteeseen. Muutos @inatiava verrattuna aikaan, jolloin
huumeiden kayttd kuului osana elaméaan. Tasapamgpiselama seka usko ja luottamus

elamaan nousivat esille tuloksista.
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9 POHDINTA

9.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Hyvaan tutkimukseen kuuluu eettisten ndkokohtidtévia huomioon ottaminen. Tutki-
koituksesta. Haastateltavan on oltava kykeneva yméma@an ja tekemaan rationaalisia
paatoksia itseddn koskevissa asioissa seké tutkmeuakosallistumisen tulee olla vapaa-
ehtoista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 2628

Opinnaytetyoprosessin alussa haastateltavat saaggkirjeen, jossa kerrottiin tutkimuk-
sen tarkoitus ja osallistumisen olevan vapaaelaolsbska kasiteltiin arkoja ja hyvin
henkilokohtaisia asioita, oli tarke&é taata ninmaifgs.. Haastateltavat merkitsin H1, H2,
H3-merkein ja pyrin valttdmaan liian tarkkoja yksskohtia kuten esimerkiksi tyopaik-
koja tai kouluja, jotta haastateltavia ei tunnast&iuhosin aanitetyn haastatteluaineiston

ja havitin litteroidut haastattelut tietosuojal&&bon opinnaytetydn valmistuttua.

Pyrin toimimaan mahdollisimman eettisesti tutkij@olissa. Aika ajoin jouduin palaa-
maan tarkastelemaan tutkimuskysymyksia ja muishatan itseani tutkimuksen suun-
nasta. Tutkimusta tulisikin ohjata tutkijana eettisitoutuneisuuden. Tutkijan tavat ke-
raté ja analysoida aineistoa ovat sidoksissa tutkgan eettisyyteen. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 127-129. ) Jokaisen haastateltavan kokemuoksat arvokasta tietoa ja pyrin ta-

sapuolisesti huomioimaan niita analysoidessanistives ja johtopaattksia tehdessani.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuudessa korostkimuksen tarkka toteutustapa ja
totuudenmukainen aineiston tuottaminen. Tutkimusaéslee ottaa huomioon muun mu-
assa haastattelun olosuhteet, haastattelupaikaiggstatteluun kaytetty aika seka aineis-

ton analyysin luokittelu. (Hirsjarvi, Remes & Sagava 2004, 217.)

Laadullisen tutkimuksen yleiset luotettavuusmittanvat reliabiliteetti ja validiteetti,
joissa tarkastellaan opinnaytetyon luotettavuudtdaptua. Validiteetissa on kyse siita,
onko tutkimus pateva; onko se perusteellisestyteivatko saadut tulokset ja tehdyt joh-

topaatokset oikeita. Tutkimuksessa voi ilmeta vtéhesimerkiksi siind, etta tutkija nékee
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suhteita tai periaatteita virheellisesti, ei ndgrtai kysyy vaaria kysymyksia. Reliabili-
teetilla tarkoitetaan sitd, etta tutkimusta uusigta saadaan samat tulokset. (Kananen
2014, 146-147.)

Opinnaytetydssani pyrin etsimaan kotimaisia ja oikesia luotettavia ja monipuolisia
lahteita ja tutkimuksia. Olen perusteellisesti péyryt teoriaan. Koen myds, etta olen
kayttanyt sopivinta analyysitapaa tahan tutkimukse@eistolahtdisen analyysin avulla
sain jaettua haastateltavien omakohtaiseen kokeseukgerustuvaa tietoa tutkimuksen
kohteena olevasta ilmiosta. Aineistoa keratessarkastellessa huomasin, etta saturaatio

vat lukijalle luotettavuutta tutkimuksen saaduisi@ksista.

9.2 Opinnaytetyoprosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprossessi alkoi ideapaperin esittelladen 2015 alussa. Aiheen valinta
tuntui luonnolliselta ja helpolta, silla minua am pitkaan kiinnostanut tutkia toipumis-

prosessia NA:ssa. Aiheen valintaan vaikutti mydeigeni toipuminen huumeriippuvuu-

desta seka paihdetydssa kohtaamani laékkeelliselorh@&orostaminen. Aihetta ei ole

myoskaan juuri tutkittu muissa opinnaytetodissa. Ydrsm opinnaytetyéta tehdessani,
ettd minulla oli nyt mahdollisuus, mutta my6s vastuottaa mahdollisimman luotettavaa
ja hyvaa tietoa NA:sta. Aihe oli laaja seké vailjegen oikeanlaisen teoriatiedon kokoa-
minen ja jasentaminen vei aikaa. Hiljalleen opiriafyon suunta alkoi muotoutua selke-
ammaksi ja johdonmukaisemmaksi. Olen oppinut opjitet§ioprosessin aikana ennen
kaikkea pitkgjanteisyyttd. Kaytin paljon aikaa leibavien ja monipuolisten lahteiden et-

simiseen.

Opinnaytetyoprosessin aikana havaitsin, etta pédrekaytosta ja huumeriippuvuudesta
on tehty paljon tutkimuksia. Suomessa toipumistatigta on tehty vahan verrattuna mo-
niin muihin maihin. Uskon, etta opinnaytetyoni tiaat lisda tietoa toipumisesta ja Nimet-
tomistd narkomaaneista siitad kiinnostuneille. Péijiisséa on mielesténi olennaista pe-
rehtya toipumisprosessiin ja sita vahvistaviin jt@kin. Ammattilaisen on ymmarrettava

toipumisprosessia, etta han voi tehda vaikuttaéadetyota.
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Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten, varsiqiinde- ja mielenterveystyota tekevien,
tulisi vahintaankin tietaa, missa lahin NA-ryhmé&k&ontuu ja olla valmis tarjoamaan

tietoa myo6s ei-ammatillisista keinoista selviytygpuvuudesta.

Opinnaytetydstani voi johtaa erilaisia jatkotutkipaiheita kuten esimerkiksi selvittda
ammattilaisten asenteita ja kasityksia Nimettonmstékomaaneista ja miten korvaushoi-
dossa olevat hyotyvat NA:sta. Opinnaytetydstanijobiaa myos erilaisia seurantatutki-
muksia NA:sta kuten selvittaa esimerkiksi kuinkéhpgettomyyden pituus vaikuttaa yk-

silon ajattelu- ja kayttaytymismalleihin ja kuinjesenet, jotka eivéat ota NA:n toipumis-

ohjelmaa kayttoonsa kokevat toipuvansa.

Opinnaytetyon tekeminen on kasvattanut minua antiieaén vastuuntuntoon. Opinnay-
tetybprosessi on saanut my6ds miettimaan paljonsempsyyketta ja sen sisalla olevaa
voimaa. Olen alkanut kiinnostua enemman myds ontestgellisesta puolestani. Uskon,
ettd olen nyt ammatillisesti valveutuneempi ja mdakpi myos ottamaan riippuvuuson-

gelmat ja erilaiset riippuvuuden hoitomuodot putseek
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LIITE 1. Kirje haasteltaville

Hyva NA:lainen

olisitko kiinnostunut kertomaan kokemuksiasi huuteekayton lopettamisen jalkeisesta
elamastasi ja toipumisprosessistasi seka miten fibmét narkomaanit-toveriseura on

auttanut siina?

Etsin sosionomikoulutukseni opinnaytetyota vartaakaupunkiseudulta 2-3 haastatelta-
vaa, joilla on paihteetdnta aikaa vahintaan 2 \ajgtitka kayvat NA:ssa seka tydskente-
levat/ ovat tyoskennelleet 12 askeleen ohjelmamohg ettd myds useita vuosia tai kym-
menia vuosia paihteettomana olleita osallistuisistateluun. Haastattelu kestaa noin 1-
2h.

Nimettdmien narkomaanien nimettdmyysperiaatettanlaitiaen, korostan etta haastat-
telussa nimettdmyys huomioidaan seka se, ettetditéelsun osallistujia tunnisteta. Tuon
tutkimuksessani esille my0ds sen, etta tutkimuksérkset perustuvat osallistujien omiin
kokemuksiin ja havaintoihin, eivatkd ne puhu kok&:N puolesta tai ettd ne olisivat

yleispatevid, koko NA:ta ja sen jasenia koskevia.

Haastattelut nauhoitetaan suostumuksellasi ja ®iditteroidaan tekstimuotoon. Haas-
tatteluihin paasee kasiksi ainoastaan mina. (opietydn tekijd). Tuhoan nauhoitteet ja
tekstit opinnaytetyon valmistuttua.

Haastatteluun osallistumisesta ei saa korvaustli®eminen on vapaaehtoista.
Haastatteluita pyrin tekemaan joulukuussa 2015.

Ystavallisin terveisin,

Veera Nevalainen

sosionomiopiskelija, Diak
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LIITE 2. Kaksitoista askelta

1.Myénsimme, etta olimme voimattomia addiktiomméditsen ja etta elamamme oli

kaynyt hallitsemattomaksi.

2.0pimme uskomaan, etta jokin itseAmme suurempn&®ioisi palauttaa mielemme ter-

veyden.

3.Teimme p&éatdksen luovuttaa tahtomme ja elamamm®ldn huomaan, sellaisena

kuin hanet kasitimme

4. Teimme perusteellisen ja pelottoman moraalisatutkistelun.

5.My6nsimme vaarien tekojemme todellisen luontagnalalle, itsellemme ja jolllekin

toiselle ihmiselle.

6.0limme taysin valmiit antamaan Jumalan poistakkkaama luonteemme heik- kou-
det.

7.Pyysimme hanta noyrasti poistamaan vajavuutemme.

8.Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme igigtd ja meissa syntyi halu hy-

vittad heita kaikkia.

9.Hyvitimme henkilokohtaisesti naita ihmisia mitorain mahdollista, mikali emme niin

tehdessdmme vahingoittaneet heita tai muita.

10.Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme vaarass@nsimme sen heti.

11.Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla syverddmtietoista yhteyttdmme Juma-

laan, sellaisena kuin hadnet kasitimme, rukoilleim ¥@etoa siitd, mik& on hanen tahtonsa

meidan suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseen.
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12 .Koettuamme hengellisen herddmisen naiden askaélteksena, yritimme saattaa
taman sanoman addikteille ja toteuttaa naita peeia kaikissa toimissamme.



LIITE 3. Kaksitoista perinnetta

Vain pysymalla valppaina sailytamme sen, mita raesth. Samoin kuin yksilon vapaus
saa alkunsa kahdestatoista askeleesta, ryhmans/kpaypuaa perinteistamme.
Niin kauan kuin meité yhdistavat siteet ovat hajott voimia vahvemmat, kaikki on hy-

vin.

1. Yhteisen hyvinvointimme tulisi olla ensi sijalla;Ash yhtenaisyys on henkilokoh-

taisen toipumisen edellytys.

2. Ryhmamme tarkoitusta varten on olemassa vain ydsigarvovalta: rakastava Ju-
mala sellaisena kuin hén saattaa ilmaista itseyls@domatunnossamme. Johta-

jamme ovat vain uskottuja palvelijoita; he eivallitee.

3. Jasenyyden ainoa edellytys on halu lopettaa kaytgm

4. Jokaisen ryhman tulisi olla itsenainen, paitsiitorghmia tai koko NA:ta koskevissa

asioissa.

5. Jokaisella ryhmalla on vain yksi paatarkoitus -ttsaasanomaa viela karsivalle ad-
diktille.

6. NA-ryhman ei tulisi milloinkaan ryhtya takaajakai tahoittajaksi eika lainata NA:n
nimed millekdan rinnakkaiselle jarjestélle, hoittmiselle eikd ulkopuoliselle yri-
tykselle, etteivat raha-asioita, omaisuutta ja aataa koskevat pulmat vieroittaisi

meita paatarkoituksestamme.

7. Jokaisen NA-ryhman tulisi olla taysin omavarainarigrjua ulkopuoliset avustuk-

set.

8. Nimettdméat Narkomaanit -toveriseuran tulisi aindysdei-ammatillisena, mutta
palvelukeskuksemme voivat palkata erikoistyontetdjo
9. NA:ta sellaisenaan ei saisi koskaan organisoidataruoimme muodostaa palve-

luelimi& tai toimikuntia, jotka ovat valittomastastuussa niille, joita palvelevat.
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10. Nimettomat Narkomaanit -toveriseuralla ei ole npigletta ulkopuolisista asioista;

tasta syysta NA:n nimen ei pitaisi milloinkaan @aedetyksi julkisiin kiistoihin.

11.Julkinen suhdetoimintamme perustuu pikemminkin vetmaan kuin mainontaan;
meidan tulee aina sailyttad henkilokohtainen nidmeftytemme kaikissa tiedotus-

valineissa.

12. Nimettémyys on kaikkien perinteidemme hengellinerugta ja se muistuttaa meita
aina siita, ettd meidan on asetettava periaat@®ilbkohtaisten seikkojen edelle.



