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terveyden tukemisesta lastensuojeluyksikossa. Tavoitteenamme oli tehda nakyvaksi ohjaajien
kokemuksia, jotta kokemustietoa voitaisiin hyodyntaa lastensuojeluyksikon arjessa tehtavan oh-
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olivat nuoren koherenssin tunteen tukeminen arjen struktuurin avulla, itseensa tyytyvaisyyden
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sopia haasteita nuorelle. Onnistumisenkokemukset tulee huomioida yhtena merkittdvana asiana
nuoren positiivisen mielenterveyden tukemisessa.

Kehittdmisehdotus voisi olla tydmenetelmien ja -tapojen kehittdminen ohjaajien kokemuksien
perusteella nuoren positiivisen mielenterveyden tukemiseen lastensuojeluyksikon arkeen, silla
vastauksista oli luettavissa konkreettisten keinojen puuttuminen.

Asiasanat: Sijaishuolto, positiivinen mielenterveys, nuoret.



ABSTRACT

Oulu University of Applied Sciences
Degree program in Social Service

Authors: Pietila Mika ja Tuikkala Leena

Title of thesis: Social instructors’ experiences of supporting a child’s positive mental health in a
child welfare institution

Supervisors: Paivi Onkalo ja Pirjo Ylikauma

Term and year when the thesis was submitted: Spring 2016~ Number of pages: 36 + 10

The purpose of this study was to describe social instructors’ experiences of supporting a child’s
positive mental health in a child welfare institution. The objective was to bring out the experiences
of social instructors, so that the empirical knowledge gained from the study could be utilized in
developing the daily work of social instructors in child welfare institutions.

The research method used in the study is qualitative. The data was collected through a question-
naire with open-ended questions. Our research question was: “What kind of experiences do so-
cial instructors have of supporting positive mental health in the daily work in child welfare institu-
tions?” The data was analyzed by thematizing. In the theoretical framework of the study, the men-
tal growth of a child, positive mental health and its formation and support in the daily work of child
welfare institutions are discussed.

Based on the findings of the study, worth mentioning are things like the youth coherence feel has
to be supported by means of structured everyday life. Youth self-satisfaction can be strengthen-
ing giving them positive feedback. Self-confidence can be improved giving youth suitable chal-
lenges. Successful experiences have to be pay attention to one of the significant things in sup-
porting the youth positive mental health.

One development suggestion based on the findings could be to improve the work methods and
practices used in supporting positive mental health in the daily work of child welfare institutions.
The study revealed that the instructors lack tangible means and work methods.

Keywords: Foster care, positive mental health, the youth.
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1 JOHDANTO

Kuntien lastensuojelupalveluiden kayttamat, lasten ja nuorten sijoitukset kodin ulkopuolelle seka
alaikaisten huostaanotot ovat lisaantyneet viimeisen 20 vuoden aikana. Keskeisimmat syyt lasten
sijoituksiin kodin ulkopuolelle liittyvat vanhempien paihde- ja mielenterveysongelmiin. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2005-2016, viitattu 8.4.2016) Lastensuojelun syytietoja ei kerata valtakun-
nallisesti, mutta joitain paikallisia selvityksia -ja tutkimuksia on kuitenkin tehty (Heino & Sakkinen
2011, 37).

Aihealue on ajankohtainen, koska Kansallisen mielenterveys- ja paihdesuunnitelman 2009-2015
toisessa valiraportissa Toimeenpanosta kaytantoon 2010 selviaa, ettd sosiaalityontekijat havaitsi-
vat usein psyykkisia vaikeuksia lastensuojelun asiakkaiksi tulleilla lapsilla. Huostaanottotilantees-
sa oli yli kolmella neljasta (78 %) lapsista huono psyykkinen terveys. Paihteita vaarinkayttavia
lapsia ja nuoria huostaanottotilanteessa oli kolmannes (29 %). Lasten toimintatapoina mainittiin
seka ulospain etta sisdanpain kaantyminen. Oheisten asioiden lisaksi mainittiin lapsen ja nuoren
rajattomuus, hallitsevuus ja vasyneisyys, mutta heita arvioitin myos pelokkaiksi ja syrjaanvetay-
tyviksi (Heino & Sakkinen 2011, 37).

Kunnat kilpailuttavat lastensuojelun sijaishuollon palvelut useimmiten kahdeksi tai kolmeksi vuo-
deksi kerrallaan. Kilpailutuskriteerit on valmisteltu huolella, ja ne ovat paljolti samat eri kunnissa.
Hinta on keskeinen kriteeri kilpailutuksessa, mutta myds palvelun laadulla on merkitysta. (Valtion-
talouden tarkastusvirasto 6/2012, viitattu 15.4.2016.) Kilpailutusvaatimukset pakottavat yksityiset
palveluntuottajat reagoimaan muuttuviin tilanteisiin kehittamalla tyontekijoidensa ammattitaitoa ja
osaamista laadun vaatimalle tasolle. Lastensuojeluyksikon tulee kyeta vastaamaan kodin ulko-

puolelle sijoitetun nuoren erityistarpeisiin hanen positiivisen mielenterveytensa rakentumisessa.

Mielenterveyden kasitteet vaihtelevat ajasta, kulttuurista ja eri ryhmien nakemyksista ja intres-
seista riippuen. Psykiatriassa mielenterveytta kuvaillaan psyykkisten oireiden ja tautikriteerien
avulla. Mielenterveyden tulkitseminen |aaketieteellisesta viitekehyksesta antaa suppean kuvan
mielenterveydesta. Maailman terveysjarjestd (WHO) maarittelee mielenterveyden seuraavasti;
mielenterveys on alyllisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, jossa yksilo ymmartaa omat kykynsa,
pystyy toimimaan elamén normaalistressissa, pystyy tyoskentelemaan tuottavasti tai tulokselli-

sesti ja pystyy toimimaan yhteisonsa jasenena. Positiivinen mielenterveys on uudenlainen maari-



telmd, joka sisaltda kasityksen akfiivisesta, muuttuvasta ja muuttavasta ihmisesta. Positiivisen
mielenterveyden omaavalla yksildlla on tunne omien voimavarojensa riittavyydesta, itseluotta-
musta, tyytyvaisyytta eldmaan, tunne elaman hallinnasta ja optimismia. (Nordling & Toivio 2013,
62-65.)

Positiivinen mielenterveys kasitteena on varsin tuore. Kirjallisuutta ja tutkimuksia positiivisesta
mielenterveydestd ja sen tukemisesta 16ytyy suomen kielella varsin rajallisesti. Mari Maenpaa on
terveyskasvatuksen pro gradu -tutkielmassaan tutkinut yliopisto-opiskelijoiden sosiaalista tukea ja
positiivista mielenterveytta kevaalla 2008. Toisaalta positiivisen mielenterveyden erillisista osa-
alueista kuten koherenssin tunteesta on tehty tutkimuksia (Elaman kokemukset ja koherenssin
tunne, Turun yliopisto 2012) seka pro gradu -tutkielma (Nuorten koherenssin tunteen ja terveyden

ulottuvuudet: systemaattinen kirjallisuuskatsaus, Ita&-Suomen yliopisto 2013).

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa lastensuojeluyksikélle tietoa ohjaajien kokemuksista
nuorten positiivisen mielenterveyden tukemisesta lastensuojeluyksikossa. Taman tutkimuksen
tarkoituksena oli kuvailla ohjaajien kokemuksia positiivisen mielenterveyden tukemisesta lasten-
suojeluyksikossa. Tutkimus on laadullinen tutkimus. Tiedonkeruuvalineena kaytettiin kyselylo-

makkeita.



2 MIELENTERVEYSTYO LASTENSUOJELUYKSIKOSSA

21 Nuoren psyykkinen kasvu

Nuoruus ikavaiheena on muutosten aikaa. lhmisen pitda nuoruudessa oppia ohjaamaan ela-
maansa oman yksilollisyytensa kautta. Tama oppiminen jatkuu lapi koko eldaman, mutta nuoruu-
dessa tama oppiminen on erityisen vauhdikasta. Voidaan sanoa, etta yksildllisyyden valmistelu
alkaa nuoruudessa. Nuoruus on taynna erilaisia kehitystehtavia, jotka valmistavat ihmista ikavai-

heesta toiseen siirtymisessa. (Dunderfelt 2011, 85.)

Siirryttessa lapsuudesta nuoruuteen nuorten minakuva muuttuu enemman oman itsensa maarit-
telemiseksi kuin konkreettisen toiminnan kuvaukseksi. Palaute minka nuoret saavat, luovat poh-
jaa heidan minakuvalleen. Nuoruudessa konkreettisen palautteen suhde minakuvaan muuttuu
vahemman riippuvaiseksi. Keskeista nuoren minakuvaa maarittavista tekijoista on kuitenkin mui-
den ihmisten palaute ulkonaosta, ikatoverien hyvaksynta seka koulu- ja urheilumenestys. Mina-
kuvalla on merkittavasti vaikutus siihen, millaisia toimintastrategioita nuoret kayttavat vaikeissa ja

haastavissa tilanteissa. (Nurmi ym. 2014, 159-160.)

Havighurstin mukaan nuoruuden kehitystehtavia ovat esimerkiksi oman fyysisen olemuksen hy-
vaksyminen, oman arvomaailman ja moraalin kehittaminen, pyrkimys paasta sosiaalisesti vas-
tuulliseen kayttaytymiseen ja Ioytaa itselleen maskuliininen tai feminiininen rooli. Biologisen kehit-
tymisen ohella psykologisella kehittymisella on hyvin merkityksellinen rooli nuoruudessa, jotka
littyvat vastuuseen ja moraaliin. Nuoren koko sisdinen psyykkinen maailma kay lapi valtavan
rakenteellisen ja toiminnallisen muutoksen. Nuori ihminen yrittaa tasapainotella ajattelujen ja
halujen maailmassa. Ihminen voi tallaisessa tilanteessa ruveta turvaamaan minuuttaan ja itsedan
rakentamalla psyykkisia suojapanssareita suojautumiskeinoina muutosta ja tuntematonta vas-
taan. (Dunderfelt 2011,85-90.)

Nuoruus on tarkea ikavaihe mielenterveyden edistamisen nakokulmasta nuoren persoonallisuu-
den ollessa viela joustava ja han etsii viela parhaillaan omaa suuntaa elamalleen. Nuori hakee
erilaisia malleja ympéristdsta ja rakentaa omaa identiteettidgén (Kinnunen 2011,17). Nuoruus on
siitymavaihe lapsesta aikuiseksi. Nuoren keho ja ulkonako muuttuvat seka ajatuksissa, asenteis-



sa ja mielipiteissa tapahtuu muutoksia. Fyysinen kasvu ja hormonitoiminnan muutokset vaikutta-
vat my0s nuoren psyykkiseen tasapainoon. Fyysinen kehitys edeltaa yleensa tunne-elaman kyp-
symista. Kypsymista ei voi kiirehtia tai hidastaa vaan sen on hyva antaa edeta omalla painollaan.
Nuoren kasvun ja kehityksen keskella pysyvilla arjen toiminnoilla on merkitysta nuoren mielenter-
veydelle. (Erkko & Hannukkala 2013, 47.)

Aikuisuuden kynnyksella nuori on alyllisesti ja ruumiinrakenteellisesti valmis maailmaan. Osa
nuorista etsii kuitenkin paikkaansa ja varsinkin omaa itseaan. Nuoret miettivat mita haluaisivat
tehda ja missa olla. Vaikka nuori on ngenndisesti valmis maailmaan, han ei ole sisaisesti viela
valmis. Edessa on aika jolloin nuori on taysin vastuussa teoistaan ja paatoksistaan. Monipuolinen
ihmisten ja maailman kohtaaminen kouluttaa sisaisyytta ja herattaa ihmisen oman todellisen yksi-
I6llisyyden. (Dunderfelt 2011, 92.)
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2.2 Positiivinen mielenterveys ja sen rakentuminen

Sohlman maarittelee funktionaalisen mielenterveyden mallin muodostuvan kuudesta osatekijasta,
jotka ovat mielenterveys, kulttuuri, altistavat tekijat, laukaisevat tekijat, sosiaalinen konteksti ja
seuraukset. Funktionaalisessa mallissa positiivinen mielenterveys esitetaan joukoksi erilaisia
psykologisia resursseja ja kykyja. Nama ovat tarpeellisia yksildlle, jotta han voi kehittya psyykki-
sesti ja fyysisesti terveeksi, muodostamaan tyydyttavia sosiaaliasia suhteita ja rooleja, nauttia
elamasta, sopeutua haasteisiin ja stressitilanteisiin tai toteuttaa muita toivottavia yksilGllisia ja

sosiaalisia tavoitteita. (Sohlman 2004, 35.)

YHTEISKUNTA JA KULTTUURI
— + asuinalue ja sukupuoli —
LAUKAISEVAT TEKIJAT
:f) * kielteiset elamantapahtumat
= Sy
ALTISTAVAT P “ | SEURAUKSET
TEKIJAT IR + Koettu terveys
- ika POSITHVINEN + koettu vointi
* perhetausta ) MIELENTERVEYS | « masennusaireiden
+ sosioekonominen & i * koherenssin tunne AN esiintyminen
tlanne - * itseluottamus = 1. tulevaisuuteen
+ asumiseen + itseen tyytyvaisyys suuntautuminen
littyvat tekijat - ] . :
[ + mista tulevaisuus
- ) riippuu

SOSIAALINEN TUKI &,

 laheisten madra &

+ psoitettu mielenkiinto

* naapurin apu

T YHTEISKUNTA JA KULTTUURI l —

Kuva 1, Funktionaalinen mielenterveyden malli (Sohiman 2004, 40.)

Positiivinen mielenterveys koostuu kolmesta osatekijasté; koherenssin tunteesta, itseluottamuk-
sesta ja tyytyvaisyydesta itseensa. Koherenssin tunne on kokonaisvaltainen suuntautuneisuus,
joka ilmentaa luottamusta siita, ettda elaman aikana ihmisen sisélta ja ulkoisesta ymparistosta
tulevat arsykkeet ovat strukturoituja, ennustettavia ja selitettavissa olevia (ymmarrettavyys). Ko-
herenssin tunteeseen liittyy myos, ettd inmisella on kaytettavissa resursseja, joilla han voi vastata
naiden &rsykkeiden aiheuttamiin vaatimuksiin (hallittavuus) ja ettd nama vaatimukset koetaan

haasteina, joihin kannattaa panostaa ja sitoutua (mielekkyys). Koherenssin tunne on kasitteena
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vuorovaikutuksellinen, jonka pohjana on tunne, etta asiat ovat hallittavissa omin keinoin tai toisen
avustuksella. (Sohiman 2004, 40-42.)

Elamanhallinta, ihmisilla on tarve hallita omaa arkea ja elamaansa. Tunne hallinnasta auttaa oh-
jaamaan elamaa. Elamanhallintaa seka sen tunnetta lisaavat havainnot ja kokemukset, jotka
vakuuttavat inmiselle hanen voivan toiminnallaan ja tekemisillaan vaikuttaa asioihin ja siihen, mita
hanelle tapahtuu. Onnistumisenkokemukset ovatkin tarkedssa asemassa niin kuin myos oikean-
laisten asioiden harjoitteleminen. Meilla on tapana ajatella, etta virheista oppii, mutta liiallinen
epaonnistuminen saattaa aiheuttaa myos turhautumista ja kyvyttomyyden tunnetta. Lapselle ja
nuorelle tulee antaa vastuuta oikeassa maarin mutta ei likaa silla se voi aiheuttaa enemman
laiminly6ntia kuin itsendistymiskasvatusta. Jokainen ihminen taytyy ottaa huomioon yksilon omien
voimavarojen ja resurssien mukaan ja antaa vastuuta hanen edellyttamélleen tasolleen. (Keltin-
kangas-Jarvinen 2001, 61-62.)

Vahva koherenssin tunne on tutkimusten mukaan yhteydessa hyvaan terveyteen ja silla voidaan
ennustaa myos koettua terveytta. Koettua terveytta tai parempaa terveyskayttaytymista voidaan
myos ennustaa vahvalla koherenssin tunteella. Erilaisissa sairausryhmissa tehdyissa tutkimuk-
sissa vahvan koherenssin tunteen ja terveyden seka yleisen hyvinvoinnin valilla on havaittu ole-
van yhteys. Heikko itseluottamus/itsetunto on tutkimusten mukaan yhteydessa masennukseen,
toivottomuuteen, pelkoihin ja itsemurha-ajatuksiin. (Sohiman 2004, 51.) Ihmiset kohtaavat jatku-
vasti erilaisia kuormitustekijoita, jotka aiheuttavat yleensa psyykkista jannitysta. Mikali ihminen ei
pysty suoriutumaan tilanteesta, kuormitus saattaa muuttua negatiiviseksi. Altistavilla tekijoilla
kuten ialla ja kielteisilla elamantapahtumilla voi olla yhteytta koherenssin tunteen rakentumiseen.
(Sohlman 2004, 45-48.)

Sohlman (2004, 42) toteaa tutkimuksessaan, etta kasitteita itsetunto ja itseluottamus kaytetaan
kirjallisuudessa samaa asiaa tarkoittaen. Itsetuntoa pidetdan psykologisena resurssina tai henki-
sen terveyden kulmakivena. ltsetunto on kokonaisuus, johon kuuluvat seuraavat alueet; suori-
tusitsetunto, joka on ihmisen luottamista omiin kykyihinsa, tunne sosiaalisesta selviytymisesta ja
aikuisten hyvista tunnesiteista seka yleisesta tyytyvaisyydesta elamaan. (Sohiman 2004, 40-42.)
Tornblom méarittelee itseluottamuksen tarkoittavan yksilon uskomista vahvasti suoriutuvansa
tietyista tehtavista, esimerkiksi pystyvansa hoitamaan asioita ja saavuttamaan tiettyja tavoitteita.
(Térnblom 2006, 11.)
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Itsetunto on osa ihmisen mindkuvaa. Minékuva eli ihmisen kasitys itsestaan. Itsetunto on tarkea
ominaisuus, etta ihminen voi olla tyytyvainen elamaansa ja pystyy arvostamaan omia suorituksi-
aan. lhmisen arkuudella tai ujoudella ei ole mitaan tekemista itsetunnon kanssa, hyva itsetunto
takaa vain sen etta ihminen luottaa itseensa. Hyva ja terve itsetunto on siis luottamusta itseen,
uskallusta ottaa vastaan haasteita, asettaa paamaaria ja tavoitteita ja uskoa siihen etta niista
suoriutuu ja kykenee viemaan tehtavat loppuun asti. Toisaalta voimme ajatella etta itsetunto on
kykya myOs kestaa pettymyksia ja vastoinkaymisia. Vaikka terve itsetunto tarkoittaa myos toisten
kunnioittamista, arvostamista ja huomioon ottamista siihen liittyy my0s yksilollisia pagmaaria ku-
ten itsendisyytta ja riippumattomuutta toisten ihmisten mielipiteista. lhmisen ei tulisi kokoajan

pohtia mitd muut hanesta ajattelevat. (Keltinkangas-Jarvinen 2001, 100-105.)

Mieleltdan terveen ihmisen ominaisuudeksi on myds maaritelty kolmas mielenterveyden osateki-
ja, tyytyvaisyys itseen. Tyytyvaisyys itseensd on myos hyvan itsetunnon osa-alue. (Sohlman
2004, 40-42.) Tyytyvaisyys itseen on kykya ymmartaa olevansa sinansa tarkea iiman, etta suori-
tuksin tai onnistumisin sité osoittaa. Se vaatii ihmiselté paljon, mink& vuoksi se on itsetunnon

erityinen haaste. (Maenpaa 2008, 9.)

Nuoren kielteinen kuva omasta kehostaan saattaa olla merkittava riski itsetunnon kehittymiselle.
Mielenterveyden edistamisessa nuoren itsetunnon huomioinnin lisaksi nuoren nakemys omasta
kehon kuvastaan on tarkea. (Kinnunen 2009, 54.) Sohimanin (Sohiman 2004, 70) tutkimuksen
osallistuneiden positiiviseen mielenterveyteen liittyvia altistavia tekijoita olivat perhetausta, asu-
miseen liittyvat tekijat ja sosioekonomiset tekijat. Kielteisilla elamantapahtumilla ja altistavilla teki-

joilla tutkimuksessa nahtiin olevan yhteys positiivisen mielenterveyden kehittymiseen.

Sosiaalinen tuki maaritellaan siten, ettd meilla on olemassa ihmisia, joihin voimme luottaa ja jotka
saavat meidat tuntemaan itsemme arvostetuiksi, rakastetuiksi ja uskomaan, ettd meista vaite-
taan. Sosiaalinen tuki jaetaan emotionaaliseen, vélineelliseen ja arvioivaan seka informatiiviseen
tukeen. Emotionaalinen tuki on toisen antamaa rakkautta, huolenpitoa, sympatiaa ja ymmarrysta.
Vélineellinen tuki on konkreettista apua, kuten rahaa tai tydpanosta. Arvioiva tuki on paatoksen-
teossa avustamista ja palautteen antamista. Informatiivinen tuki k&sittdd neuvojen ja tiedon an-
tamista. Sohlmanin mukaan sosiaalinen tuki on yhteydessa emotionaaliseen hyvinvointiin ja posi-
tiviseen mielenterveyteen. Sosiaalinen tuki on merkittava tekija, joka erottaa tyytyvaiset ja toimin-
takykyiset inmiset tyytymattdmista ja toimintakykyisista. (Sohiman 2004, 49-50.)
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Maaritelmissa sosiaalinen tuki nahdaan usein ihmisen identiteetin muodostumisen ja kriisitilan-
teista selviytymisen tai muutokseen mukautumisen kannalta keskeisena. Mahdollisuus sosiaali-
seen tukeen on tarke& koetun terveyden voimavara. Sosiaalista tukea kuvataan sosiaalisiin suh-
teisiin liittyvana positiivisena, terveytta edistavana tai stressia ehkaisevana tekijana. Sosiaalinen
tuki nahdaan ihmisten valisiin vuorovaikutussuhteisiin liittyvana, joka nahdaan syntyvan useimmi-
ten sellaisten verkostojen kautta, jossa ihmisella on pysyvat suhteet. (Metteri & Haukka-Wacklin
2007, 55.)

Vanhemmista irtautumiseen liittyy yksinaisyyden tunnetta, jota helpottaa ryhmaan kuuluminen.
Yksindisyys seka ystavien puute voi olla nuoren mielenterveyden yksi uhkatekija. Yksinaisyys on
tunnetila, josta voi muodostua este sosiaaliselle ja positiivisen mielenterveyden kehittamiselle.
Vuorovaikutuskokemukset toisten kanssa ovat persoonallisuuden kehityksen tarkein asia. Vuoro-
vaikutustaidot eivat kehity virtuaalimaailmassa samoin kuin avoimessa ihmisten valisessa vuoro-
vaikutuksessa. Virtuaalimaailmassa epamiellyttavia tunteita ei tarvitse kohdata ja siella voi selailla

omilla ehdoillaan seké luoda itselleen kuvitteellisen maailman. (Kinnunen 2009, 56.)

2.3 Positiivisen mielenterveyden tukeminen lastensuojeluyksikon arjessa

Lastensuojelun asiakkaaksi paatyneiden lasten arkea on ennen sijoitusta leimanneet muutokset.
Lasten perherakenteet ovat voineet muuttua, myos asuinpaikka ja arjen kasvuymparistd ovat
vaihtuneet. Lisaksi lastensuojelun asiakkaiden perheiden elama sisaltaa verrattain paljon pahoin-

vointia aiheuttavia tekijoita kuten kdyhyytta. (Heino 2013, 95.)

Lastenkotia voidaan pitaa perustellusti yhteisona. Lastenkodissa on ihmisten valilla pysyva kas-
votusten tapahtuva vuorovaikutus, jota saatelevat tietty paivittainen ja viikoittainen rytmi, seka
tietyt kayttaytymissaanndt ja normiodotukset. Lastenkotiyhteisdssa on myds maaritelty selkeasti,
missa maarin yhteison jasenet voivat tehda itsenaisia valintoja. Lastenkodissa yhteiso kohdistaa
jaseniinsa odotuksia, joita se ei kohdista ulkopuolisiin. Lastenkotiyhteison jasenet eivat ole liitty-
neet yhteisdon spontaanisti, vapaaehtoisesti tai yhteisiin tavoitteisiin sitoutuneena. Yhteison jase-
net eivat ole keskendan tasa-arvoisia, silla sielld erottuvat kasvattajat ja kasvatettavat. (Kyron-
seppa & Rautiainen 1993. 88-89.)
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Riitta Laakso kasittelee véitoskirjassaan lastenkotitydta jokapaivaising toistuvina, osittain itses-
taan selvyyksiksi muodostuneiden arjen rutiinien nakokulmasta. Laakso on tiivistanyt lastenkoti-
tyon ulottuvuuden kasitteeksi "arkinen huolenpito”. (Laakso 2009, 115.) Ihmisen perustarpeet
ovat pysyvia, jokainen nuori kaipaa rakkautta, valittamista ja hyvaksytyksi tulemisen tunnetta.
Nuorten kanssa tyoskentelevien aikuisten olisi hyva ajoittain pohtia, miten naita tarkeita tunteita
voisi siten valittda nuorille arkisten toimintojen keskella. (Kinnunen 2009, 60.) Laakso kertoo, etta
lastenkodissa lasten kanssa tyoskentelyssa keskeisen tehtavan tulisi olla lapselle turvallisen kas-
vuympariston takaaminen, johon liittyy my0s ajatus arjesta, jonka pyorittdminen vastuu kuuluu
aikuiselle. Aikuisen tehtaviin kuuluu lapsen ruoasta ja puhtaudesta huolehtiminen ja mahdollistaa
lapselle koulunkayminen seka rauhassa nukkuminen. Oletus on, etta lastenkodissa asuvat lapset
eivat ole valttamatta saaneet osakseen aikuisen huolenpitoa. Arki lapsen omassa kodissa ei ole
sujunut, siitd on tullut ammattilaisille huolen aihe ja lapsen arjen turvaamisesta tarkea peruste
lapsen sijoitukselle pois kotoa. Sujuvasta arki on tavoite lastenkodissa tehtavélle tyolle. Arkinen
toistuva rytmi jasentaa lastenkodin arkea. Paivarytmin mukaisesti lapset nukkuvat ja syovat las-
tenkodissa, kayvat koulussa ja harrastuksissa. Lastenkodissa tyontekija herattelee aamulla lap-
set, huolehtii aamupalasta ja kouluunlahddsta. Tyontekija on myos paikalla kun lapset tulevat
koulusta, paivallinen syodaan yhdessa ja jutustellaan paivan tapahtumista. lllalla tyontekija huo-

lehtii lasten kotiintuloajoista ja nukkumaanmenosta. (Laakso 2009, 117-118.)

Arien hallinta on toiminnallista, kokemuksellista ja valitontad palautetta antavaa. Se on omaan
elamaan ja lahiymparistoon vaikuttamista omilla tiedoilla ja taidoilla ja taman osaamisen kartut-
tamista ja keskeista siind on osaamisen lisaksi myos tiedon hankinnan ja kasittelyn taidot seka
vuorovaikutustaidot. Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen tilan tiedostaminen ja luominen on arjen
hallinnan lahtokohtana. (Kivela & Lempinen 2010. 12.) Arjen rutiinit ja rituaalit ovat merkittavia
lapsen kehityksen kannalta. Rutiinit ja rituaalit luovat struktuuria arkeen ja muokkaavat yhteison
tunneilmastoa. Rutiinit ovat arkeen kuuluvia hetkellisia, sdanndllisesti toistuvia tilanteista, joihin ei
lity erityista sovittua merkitysta. Ruokailuhetket ovat esimerkki tilanteista, jotka sisaltavat seka
rutiingja, etta rituaaleja. Ne sujuvat tietynlaisten tietoisesti suunnittelemattoman toistuvan mallin
mukaan. (M&atta & Rantala 2010, 73.)

Rajojen asettaminen on tapa tuottaa lapselle havainto siita, etté asioihin voidaan vaikuttaa. Kel-
tinkangas-Jarvisen (2001, 66) mukaan tutkimukset ovat osoittaneet, etta lapsista joilla ei ole rajo-
ja tulee ulospain varmalta nayttavia mutta sisaisesti turvattoman oloisia ihmisia. Saantéja vastaan

kapinointi ja korostunut itsevarmuus ovat suojana lapsilla omaa sisdista epavarmuutta vastaan.
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Rajat ovatkin suojana ja turvana lasta varten, myds silloin kun ne tuntuvat hénesta rajoituksilta tai
han kapinoi niita vastaan. Vaikka rajat usein arjessa laitetaankin kieltojen ja kaskyjen avulla, niin
ne eivat ole vain pelkastaan rajoittamista vaan myo0s positiiviset odotukset ja toiveet ovat sita.
Jokaisella lapsella ja nuorella on myds sisaiset rajansa. Rajojen asettamisella ei siis ole tarkoitus-
ta opettaa lasta kiltiksi vaan opettaa heita myo0s hallitsemaan itseaan ja tekemaan kompromisse-
ja. Tilanteissa ihmisella tulisi sailya jokin mahdollisuus vaikuttaa asioihin. Lasten ja nuorten kas-
vaessa saannot ja rajat eivat poistu vaan ne muuttavat muotoaan. Tarkoitus rajojen asettamisella
on se, etta jos oma hallinta pettad on ymparilla ihmisia joihin voi luottaa ja jotka hallitsevat tilan-
teen. (Keltinkangas-Jarvinen 2001, 66-69.)

On tarked puuttua nuoren ja lapsen ei-toivottuun kayttaytymiseen ja pyrkia sita muuttamaan toi-
votun toiminnan kaltaiseksi. Perheen ja lahiympariston tuki, osallistuminen ja sitoutuminen ovat
edellytys mahdollisten tulosten saavuttamiseksi. Positiivista vuorovaikutusta tulisi lisata ja tukea
perhetta ja vanhempia, ettd nuoren ja lapsen toiminta ei liséisi ei-toivottua kaytosta vaan vahen-
taisi ongelmallista kayttaytymista. Kasvatukselliset keinot ja johdonmukaisuus seka perheen vali-
set tunne vuoro-vaikutukset seka koulumenestys ja ikatovereiden valiset suhteet ovat osa tuke-
misen keinoja. (von der Pahlen & Marttunen 2013, 105-107.)
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Ketd tapasit tanaan?

«  Mité teit perheen kanssa?

MIELENTERVEYDEN KASI

IHMISSUHTEET JATUNTEET

«  Millainen mielialasi oli paivan aikana?
«  Kerroitko jollekin tunteistasi? LIIKUNTA JA YHDESSA
« Jaksoitko kuunnella ystavaa? LIIKKUMINEN

RAVINTO JA RUOKAILU

Mita soit paivan alkana?
«  Muistitko syoda vilipaloja?
« Kenen kanssa soit?
«  Sditké rauhassa vai oliko kiire?

UNIJA LEPO
Mihin aikaan menit nukkumaan?

«  Nukuitko tarpeeksi?

«  Nukuitko hyvin?

«  Herasitkd pirteand?

«  Mista olit iloinen tai surullinen?

Miten liikuit pdivan aikana?

+  Liikuitko jonkun kanssa?
«  Millainen lilkunta on parasta?
« Millaisen olon liikunta saa

sinussa alkaan?

HARRASTUKSET JA LUOVUUS

Mita hauskaa teit?
Teitko jotain luovaa?

«  Oliko pdivassdsi mukavia
oleskeluhetkia?
« Ehditké rentoutua ja levata?

¢ «  Millaisesta tekemisesta saat

. mahtavan tunteen?
PAIVAN ' +  Miks on sinusta kaunista?
RYTMI . « Paljonko olit tietokoneella tai

katsoit televisiota?
« Kenen kanssa harrastit?

ARVOT JA PAIVITTAISET VALINNAT
«  Millaisia hyvaa mieltd tuovia valintoja teit paivian aikana?

- y +  Mitd arvostat ja pidat tarkedna elamassasi?

© Midenterveystaidot kasvuun -hankkeet, Somen Mickenterveyssewta
(3 y

Kuva 2, Mielenterveyden Kasi (Erkko & Hannukkala 2013, 28)

Mielenterveytta vahvistetaan huolehtimalla saannollisesti arjen keskeisista tukipilareista; unesta
ja levosta, ravinnosta ja ruokailusta, ihmissuhteista ja tunteista, likunnasta, harrastuksista ja luo-
vasta toiminnasta (Erkko & Hannukkala 2013, 28). Suomen Mielenterveysseuran kokoaman Mie-

lenterveyden Kasi — julisteen mukaisesti voidaan tukea yksilon mielenterveytta Kuvassa 2.

Nuoren mielenterveyden tukemisessa tarkeana asiana voidaan pitdéa myds nuoren aitoa kohtaa-
mista. Aitoa kohtaamista voimme pitad@ enemmankin asenteena kuin tydomenetelmana. Aito koh-
taaminen pitdd sisalladn ne kasvatuksen osa-alueet, jotka tekevat aikuisen ja nuoren valisen
suhteen toimivaksi ja luottamukselliseksi. Kasvattaminen on rajojen asettamista ja valittdmista.
(Veivo-Lampinen, 2009, 206-207) Nuoren aitoon kohtaamiseen kuuluu olennaisesti se, etta ai-
kuinen ihminen itse kasvattajana hallitsevat omat tunteensa ja osaa pysya rauhallisena. Aikuisten
tunteet niin positiiviset kuin negatiiviset tunteetkin on tultava aidosti esille, mutta ei kontrolloimat-
tomasti tai arvaamattomasti. Tama mahdollistaa sen, etta nuori oppii samalla myds tunteiden

ilmaisua ja niiden hallintaa. (Veivo-Lempinen 2009, 211-212.)
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Tydntekijan tehtdvana on tarjota asiakkaalle oikeanlainen paikka, aika ja ihminen, jossa han ky-
kenee tyoskentelemaan ja missa han voi tyostaa kokemuksiaan ja ajatuksiaan tyontekijan kans-
sa. Tyontekijan tulee olla rehellinen asiakasta kohtaan, pitaa lupauksensa ja puhua totta. Rehelli-
syys itseaan kohtaan on myos tarkeaa, silla tyontekijan on kyettava erottamaan omat tunteensa
ja reaktionsa asiakkaan tunteista. Ammatillisessa tyosuhteessa rajojen asettaminen on tarkeaa.
Ne suojaavat tyontekijaa ylikuormitukselta ja tunteiden valtaan joutumiselta. Tyontekija joutuu

tyoskentelemaan useiden eri rajojen rajapinnoilla kokoajan. (Kiviniemi ym. 2007, 24-30.)

18



3 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

3.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkintakysymys

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla ohjaajien kokemuksia positiivisen mielenterveyden tuke-
misesta lastensuojeluyksikossa. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa lastensuojeluyksikolle tietoa
ohjaajien kokemuksista, jotta arjen ohjaustyota voitaisiin kehittaa tulevaisuudessa. Tutkimukses-
sa tehtiin nakyvaksi ohjaajien kokemustietoa nuorten positiivisen mielenterveyden tukemisesta
lastensuojeluyksikdssa. Konkreettinen hyoty tutkimuksesta tulevaisuudessa on, etta nuoret saa-
vat laadukkaampaa ja yksilollisempaa ohjausta heidan psyykkisen kasvunsa tueksi, koska toimin-

taa voidaan kehittaa tutkimuksesta saatavan tiedon perusteella.

Tutkimuskysymys oli:

1. Millaisia kokemuksia lastensuojeluyksikon ohjaajilla on lastensuojeluyksikon arjessa tehta-

vasta positiivisen mielenterveyden tukemisesta?

Tutkimuksessa ohjaajilla tarkoitetaan niita henkiloita jotka ovat mukana lastensuojeluyksikon
paivittaisessa arki- ja kasvatustyossa sisaltden ohjaajat, yksikonjohtajan ja kasvatusjohtajan.
Nuorella tutkimuksessa tarkoitetaan lastensuojeluasiakkaana olevia lastensuojeluyksikkdon sijoi-

tettuja lapsia, jotka ovat ialtaan 12—17-vuotiaita.

Sosionomin (AMK) ydinosaamiseen kuuluu asiakastyon osaaminen. Sosionomin tulee osata tu-
kea ja ohjata tavoitteellisesti erilaisia asiakkaita ja asiakasryhmia heidan arjessaan. Sosionomi
(AMK) osaamisen tavoitteisiin on listattu myos tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen. (Rouhiai-
nen-Valo ym. 2010, 17-18.) Oppimistavoitteemme olivat kehittdd omaa asiakastyon osaamis-
tamme lastensuojeluyksikdssa tehtdvan mielenterveystyon osalta. Tavoitteenamme oli saada
tietoa, kuinka nuoren positiivisen mielenterveyden tukeminen tapahtuu lastensuojeluyksikossa.
Tavoitteenamme oli my0s oppia sosiaalialan tutkimus- ja kehittamisosaamisen kompetenssista
teorian hankintaa, tutkimusmetodien valintaa ja tulosten kasittelya. Tutkimuksen tekeminen haas-

toi tutkijoiden eettista osaamista koko tutkimusprosessin ajan.
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3.2 Tutkimuksen metodologiset lahtékohdat

Yksi kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisista piirteista on ihmisen kayttaminen tiedonkeruun vali-
neena. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkoituksena on yrittdd ymmartaa haastateltavia mutta
mahdollisuus ymmartaa toista laadullisessa tutkimuksessa on kaksisuuntainen. Miten tutkija ym-
martaa toista ihmista ja toinen ihminen ymmartaa tutkijan laatimaa tutkimusta seka sen asettamia
kysymyksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 68-69.) Vaikka ihmisten situaatiossa on yhteisia tekijoita,
kuten tydyhteisd, maailma, arvot ja normit niin silti jokaisen ihmisen situaatio on ainutkertainen.
Jokaisella ihmisella on oma tajunnallisuus eli mieli, kehollisuus seka oma situationaalisuus tyoyh-
teison ulkopuolella. Edelld mainitut asiat vaikuttavat kokonaisvaltaisesti ihnmiseen ja hanen toimin-
taansa. (Rauhala 1983, 26-33.) Humanistisessa nakemyksessa painotetaan kokemuksen ja tie-

toisuuden kuvaamista ja ymmartamista (Herrala ym. 2010, 14).

Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessamme on kuvata lastensuojeluyksikdssa tehtavaa posi-
tiivisen mielenterveyden tukemista. Tutkimuksemme [ahtokohtana on holistinen ja humanistinen
ihmiskasitys. lhmista ei voida kasittaa ilman etta ymmarramme hanen maailmaansa jossa han
elaa. Tutkimuksessamme talla maailmalla tarkoitamme lastensuojeluyksikkoa ja siella tapahtuvaa
hoito- ja kasvatustyota. Tutkimuksen tarkoituksena on kerata tietoa lastensuojeluyksikon ohjaaijil-
ta lastensuojeluyksikossa tehtavasta positiivisen mielenterveyden tukemisesta kyselylomakkeella,
jossa on avoimia kysymyksia. Kiinnitamme tutkimuksessamme huomiota myos ihmisen kunnioit-
tamiseen ainutkertaisena yksilona. Tutkimuksessamme pyrimme kuvaamaan tutkittavaa asiaa
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti niin, ettd omat arvolahtokohtamme eivat muovaa vastauksia

sellaisiksi miten me pyrimme ymmartdmaan vastauksia.

3.3 Tutkimusmenetelmi

Tutkimusmenetelméaksi tutkimuksessa valittiin kysely, jossa hyodynnetaan avoimia kysymyksia.
Kyselylla tarkoitamme menettelytapaa, jossa tiedonantajat itse tayttavat heille esitetyn kyselylo-
makkeen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Kyselylomakkeella tehtava kysely on tehokas ja sen aika-
taulu ja kustannukset voidaan arvioida myds tarkasti. Kyselylla on kuitenkin myds huonoja puolia,
kuten se ettd, aineistoa pidetaan tavallisimmin pinnallisena ja tutkimuksia teoreettisesti vaatimat-

tomina. Myds seuraavista asioista ei voi olla varmuutta; ovatko vastaajat pyrkineet vastaamaan
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huolellisesti ja rehellisesti, miten vastaajat ovat selvilla kysytyistd aihealueista ja liséksi vaa-

rinymmarryksia on vaikea kontrolloida. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 190.)

Kysymys voi olla suljettu etukateen maarattyineen vastausvaihtoehtoineen tai avoin, jolloin vas-
taaja saa itse paattaa miten vastaa. Kiinteat vastausvaihtoehdot helpottavat vastausten tilastollis-
ta kasittelya, mutta niiden vaarana on, etta tutkijalta jaa huomaamatta muita mahdollisia vastaus-
vaihtoehtoja. Avoimen kysymyksen haasteena on sen vaikea muotoileminen niin, etta vastaaja
ymmartaa kertoa kaikki asiat, joita tutkija tarvitsee. (Taideteollinen korkeakoulu 2016, viitattu
7.4.2016). Valitsimme avoimet kysymykset koska tavoitteenamme oli saada vastaajilta syvempia
vastauksia heidan kokemuksistaan ja etteivat vastaukset jaisi liian pinnallisiksi ja suppeiksi vaan

ohjaajat voisivat tuoda omat kokemuksensa julki juuri niin kuin he sen kokevat.

Tiedonkeruun valineena kaytettiin kyselylomaketta (LIITE 3), joka koostui avoimista kysymyksista
Kyselylomakkeen kysymykset kasittelevat ohjaajien kokemuksia positiivisen mielenterveyden
tukemisesta lastensuojeluyksikossa, seka tukemisen mahdollisista kehittamistarpeista. Valitsim-
me kyselyn siksi, etta vastaajat eivat olisi tunnistettavissa vastauksistaan. Haastattelu tiedonke-
ruun valineena olisi muodostunut ongelmalliseksi tutkijoiden ja kohderyhman laheisen suhteen
vuoksi. Tavoittelimme sita, etta vastaajat vastaisivat arkaluontoisiinkin kysymyksiin mahdollisim-
man rehellisesti ja vastaukset olisivat vastaajien omia kokemuksia. Kysymykset liittyivat lasten-
suojeluyksikon arjessa tapahtuvaan positiivisen mielenterveyden tukemiseen. Sen lisaksi kysyttiin

kuinka tyota voitaisiin kehittaa.

Kyselylomakkeessa on seitseman avointa kysymysta, jotka on laadittu tutkimuksen tietoperustan
perusteella. Tietoperusta ja kyselyn vastaukset nitoutuvat yhteen kohdassa, jossa késittelemme
tutkimustuloksia ja vastauksia. Jatimme kysymatta kyselylomakkeessa vastaajaan liittyvia tietoja
kuten ika, sukupuoli ja koulutustausta, jotta vastaajien anonymiteetti olisi turvattu tutkimuksen

kohderyhmaén ollessa pieni.

3.4 Kohderyhma ja aineiston hankinta

Kohderyhmana tutkimuksessa oli koko lastensuojeluyksikon henkilokunta, jotka ovat mukana
lastensuojeluyksikdn arjen kasvatus- ja hoitotydssa. Lastensuojeluyksikdssé ei ole muuta henki-

l6kuntaa. Kyselyyn vastasi lastensuojeluyksikon yhdeksasta (9) ohjaajasta viisi (5) henkiléa maa-
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raaikaan mennessa. Vastausten pituudet vaihtelivat ranskalaisin viivoin vastatuista vastauksista

useiden lauseiden mittaisiin vastauksiin.

Olimme olleet yhteydessa lastensuojeluyksikkdon hyvissé ajoin ammattiharjoittelun yhteydessa.
Harjoittelun aikana ilmeni, etta lastensuojeluyksikolla olisi tarve ohjaajien mielenterveystyohon
littyen tutkimukselle ja sovimme yhteistyosta. Tutkimussuunnitelman hyvaksymisen jalkeen
haimme tutkimusluvat (LIITE1) lastensuojeluyksikolle suoritettavaan tutkimukseen. Tutkimusta
varten laadittiin saatekirje (LIITE2), jossa kerrottiin tutkimuksen tavoite ja tarkoitus, seka kuinka
toimia kaytannossa. Saatekirjeessa annettiin ohjeet siita kuinka toivoimme vastaajien vastaavan
kysymyksiimme. Saatekirjeet ja kyselylomakkeet toimitettiin henkilokohtaisesti paikanpaalle pa-
lautuskuorineen. Aikaa kyselylomakkeeseen vastaamiseen annettiin kaksi viikkoa (14vrk), jonka
aikana vastaukset oli palautettava niille erikseen maarattyyn paikkaan suljetussa palautuskuores-

sa. Kyselylomakkeet noudettiin lastensuojeluyksikosté erapaivasta seuraavana arkipaivana.

3.5 Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysilla on tarkoitus luoda aineistoon selkeytta ja tuottaa samalla uutta
tietoa tutkittavasta asiasta. Informaatioarvon kasvattamiseen pyritdan luomalla hajanaisesta ai-
neistosta selkeda ja mielekasta. (Eskola ym. 1998,138.) Laadullisen tutkimuksen aineiston ana-
lyysi alkaa paattamalla, mika tutkijoita aineistossa kiinnostaa. Seuraavaksi tutkijat kayvat lapi
aineiston ja erottelevat ne asiat, jotka sisaltyvat kiinnostukseen. Naiden jalkeen siirrytaan teemoit-
teluun. Teemoittelussa on kyse laadullisen aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta erilaisten ai-
hepiirien mukaan, se mahdollistaan tiettyjen teemojen esiintymisen vertailun aineistossa. Alusta-
van ryhmittelyn jalkeen tapahtuu varsinaisten aiheiden eli teemojen etsiminen. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 92-93.)

Tassa tutkimuksessa aineiston kasittely alkoi lukemalla saadut vastaukset ja kirjoittamalla vasta-
ukset puhtaaksi sanasta sanaan. Sen jalkeen niista eroteltiin asiat, jotka kiinnostivat tassa tutki-
muksessa. Saadut vastaukset teemoiteltiin positiivisen mielenterveyden mallin mukaisesti: kohe-
renssin tunteeseen, tyytyvaisyyteen itseensa seka itsetuntoon. Aineistosta nousi esiin myds sosi-

aalisten suhteiden merkitys seka altistavien tekijoiden ja koetun terveyden aihepiirit.
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Esimerkkeja teemoittelusta:

Koherenssin tunteeseen yhdistimme sitaatin, “sdénndllisyys, ennakoitavuus, selkeét rajat/ohjeet.”

Tyytyvaisyyteen itseensa, "Nuorelle pitdé antaa positiivista palautetta oikeissa tilanteissa.”

ltsetuntoon, "On selvéé , eftd aikuisen kiinnostus lasta kohtaan vahvistaa nuoren itseluottamus-

”

fa.

3.6  Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusaiheen eettiseen pohdintaan kuuluu selkeyttaa se, kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan
ja miksi tutkimukseen ryhdytaan. Hyvaa tutkimusta ohjaa eettinen sitoutuneisuus. Tutkijan on
huolehdittava tutkimussuunnitelman laadukkuudesta, valitun tutkimusasetelman sopivuudesta ja
raportoinnin asianmukaisuudesta. Lisavaatimus hyvalle tutkimukselle on eettinen kestavyys. Eet-
tisyys kiertyy myds muodollisesti tutkimuksen luotettavuus- ja arviointikriteereihin. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 127-129.)

Tutkimusetiikan perusteisiin kuuluu, etta tutkittaville tulee heidan sita halutessaan taata mahdolli-
suus sailya anonyymeina valmiissa tutkimuksessa. Anonymiteetin sailyttamisella on selkeita etuja
tutkimuksen kannalta, tutkittavien henkildiden anonyymiys lisaa tutkijan vapautta. Tutkijan on
myos helpompi kasitella tutkimuksessaan arkojakin asioita silloin kun tutkittavia henkiloita suojaa
anonymiteetti. Ihmiset uskaltavat anonymiteetin suojissa puhua rehellisesti ja suoraan, joka hel-
pottaa tutkijaa kerd@maan tutkimuksen kannalta olennaista tietoa. (Makinen 2006, 114.) Tutki-

mukseen osallistuneiden henkilllisyys ei kaynyt ilmi tutkijoille misséan vaiheessa tutkimusta.

Jokaiselle vastaajalle annettiin saatekirjeen ja kyselylomakkeen mukana palautuskuori, jossa
vastaaja palautti taytetyn kyselylomakkeen lastensuojeluyksikdssa olleeseen laatikkoon niin etta
tutkijat eivat nde missé jarjestyksessa kukin vastaaja on kirjekuorensa jattanyt. Kullakin vastaajal-
la tuli olla myds rauhallinen paikka vastata kyselyyn eikéa mahdollisuutta katsoa toisten vastaajien

vastauksia.
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Tutkimuksessa metodina kaytetty kysely pitad sisallaan monia eettisia ongelmia. Vastauksien
tulee olla luotettavia, joten se on varmistettava. Mikali kyselylomakkeet on laadittu siten, etteivat
ne anna kysymysasetteluun luotettavia vastauksia, voidaan tutkimusta pitdéd@ moraalittomana.

Kysymykset tulee laatia yksiselitteisesti eivatka ne saa olla johdattelevia. (Mé&kinen 2006, 92-93.)

Yhteistyon alkaessa tutkimustavoitteesta ja aineiston keruutavasta informoitiin yhteistyokumppa-
nia. Alustavia keskusteluja aiheesta oli kayty jo suunnitteluvaiheessa. Vastaajia ohjeistettiin oike-
anlaisesta vastaamistavasta saatekirjeessa antamatta liian tarkkoja ohjeita.. Saatekirjeessa oli
tutkimuksen tarkoitus, tutkimuksen tavoite ja lupaus siita, etta vastaajien anonymiteetti séilytetaan
tutkimuksen ajan ja sen jalkeen. Koko tutkimuksen ajan tutkijoita on ohjannut yleiset sosiaalialan

eettiset ohjeet ja normit.

Aineisto keréttiin suoraan ihmisilta, joten tutkijoita koskee vaitiolovelvollisuus. Tutkimuksen aikana
tutkijat eivat saaneet nayttaa, tai kertoa ulkopuolisille aineistosta ja vaitiolovelvollisuus sailyi koko
tutkimuksen ajan, vaikka tutkimus paattyykin. Raportoinnin ja opinnaytetyon esittamisen jalkeen

tutkimusmateriaali ja — vastaukset tuhottiin asianmukaisella tavalla.

3.7 Tutkimuksen luotettavuus

Jokaisessa tutkimuksessa pyritaan arvioimaan tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavuuden arvi-
oinnissa voidaan kayttaa erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja. Tutkimuksessa otamme huomioon
my0s sen, ettd informanttien tarinaa on mahdollista suodattaa myds tutkijoiden omien kehysten
lapi, koska tutkija on itse luonut tutkimusasetelman ja tulkitsee sitad omalla tavallaan. (Hirsjarvi ym.
2008, 226-228.) Olemme avanneet kaikki tutkimuksen eri vaiheet ja menetelmat mahdollisimman
tarkasti ja selkeasti lukijoille. L&hteina ja teorian pohjana kaytimme mahdollisimman kattavasti

kirjallisuutta, tutkimuksia seka vaitoskirjoja.

Tutkimuksen validisuudella tarkoitamme sita, ettd saadaanko valitulla tutkimusmenetelmalla vas-
taus tutkimuskysymykseen. Kyselylomakkeita kaytettdessa kysyessa saadaan vastaukset, mutta
vastaajat ovat saattaneet kasittaa kysyttavat eri tavalla kuin tutkija on ajatellut. Jos tutkija kasitte-
lee saatua tietoa alkuperaisen ajattelumallin mukaisesti, ei tuloksia voida pitaa tosina tai patevina.

Laadullisessa tutkimuksessa sen luotettavuutta kohentaa, jos tutkijat ovat tarkasti selostaneet
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tutkimuksen ja sen eri vaiheiden toteuttamista. Aineiston tuottamista ja sen olosuhteita on kerrot-
tava selvasti ja totuudenmukaisesti. Tulosten tutkinnassa vaaditaan tutkijalta kykya punnita vas-
tauksia ja saattaa niita teoreettisen tarkastelun tasolle. Milla perusteella tutkija esittaa paatel-
miansa ja mihin han perustaa ne. (Hirsjarvi ym. 2008, 226-228.) Olemme valinneet kyselylomak-
keeseen kysymykset niin, etta ne tukevat tutkimuksemme viitekehysta eivatka ne ole johdattele-

via. Talloin saimme vastauksiksi jokaisen ohjaajan omia kokemuksia asiasta, jota tutkimme.

Makisen (2006, 93) mukaan kysely pitaisi aina testata skeptisilla ja kriittisilla vastaajilla, jotta val-
tyttaisiin kysymyksien johdattelevuudelta. Tassa tutkimuksessa kyselylomake testattiin kahdella
lastensuojeluyksikdssa tyoskentelevalla ohjaajalla. Heiltd saatujen palautteiden jalkeen kysely
toimitettiin kohderyhmalle. Kyselylomaketta tai sen kysymyksia ei tarvinnut korjata ennen varsi-
naista kyselytutkimusta. Kysely mittasi asiaa, jota tutkimme ja kysymysten asettelu oli tarkoituk-
senmukainen eika siihen ei tullut korjausehdotuksia. Kysymykset olivat helposti ymmarrettavissa

eivatka ne olleet liian johdattelevia.

Raporttia kirjoitettaessa otimme huomioon kirjoitustavan, jolla raporttia kirjoitetaan. Kirjoitustapa
ei saa leimata tutkittavaa ryhmaa tai inmisia negatiivisesti, vaaristella totuudenmukaisuutta tai
todellisuutta. Tutkimuksen vastauksissa tutkijat eivat saa asettua kenenkaan puolelle. Johtopaa-
tokset ja paatelmat tulee olla puolueettomia tuloksia. Mielipiteet ja kokemukset tulee esittaa sel-
laisenaan kuin ne aineistossa tulevat esiin. Myos vastaajan oma mielipide asiasta tuodaan ilmi
juuri niin kuin se on kyselylomakkeeseen kirjoitettu. Sama koskee myds lopullista tuotosta. Koko
tutkimuksen ajan tutkijoiden tulee sailyttad koko tutkimuksen materiaali asianmukaisella tavalla
niin, etta ulkopuolisilla ei ole mahdollisuutta paasta siihen kasiksi. ( Eskola & Suoranta, 1996, 57—
58.) Raportissamme kaytdmme suoria lainauksia vastaajilta tuomaan elavyytta ja selkeytta tutki-

mustuloksiin ja johtopaatoksiin.

Luotettavuuden parantamiseksi on puhuttu tutkimusprosessin julkisuudesta. Talla tarkoitetaan
sitd, etta tutkija raportoi yksityiskohtaisesti siitd mitd on tekeméassa. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
142.) Opponentit sek& ohjaavat opettajat, arvioivat ja antoivat palautetta tutkimuksestamme koko
sen ajalta luonnostelusta aina loppuraporttiin saakka. Tapaamisissa heidan kanssa kaytiin lapi
tutkimuksen eri vaiheita seka tutkimukseen liittyvia valintoja ja teoriaosuuden tasmallisyydesta ja
aihesidonnaisuudesta. Kaytettyja valintoja olemme perustelleet tieteellisesti uskottavasti ja perus-
teellisesti.

25



4 TUTKIMUSTULOKSET

Kyselylomakkeella hankittu aineisto kirjoitettiin puhtaaksi ja teemoiteltin Sohlmanin funktionaali-
sen mielenterveyden mallin mukaisesti kyselylomakkeen teemoja hyodyntaen. Tutkimustuloksista
nousi esille positivisen mielenterveyden osa-alueet: koherenssin tunne, tyytyvaisyys itseensa
seka itsetunto. Nama kolme positiivisen mielenterveyden tukemiseen liittyvaa asiaa kietoutuvat
yhteen ohjaajien vastauksissa. Vahemmalle huomiolle ohjaajien vastauksissa jaivat sosiaalisen
tuen, altistavien tekijoiden, laukaisevien tekijoiden seka seurauksien painotus, mutta nailla nahtiin

olevan merkitys nuoren positiivisen mielenterveyden tukemisessa osaltaan.

4.1 Koherenssin tunteen tukeminen

Tutkimustulokset osoittavat, etta ohjaajien kokemusten mukaan arjen struktuuri tukee nuoren
koherenssin tunteen kehittymistd. Ohjaajien mukaan arjen séanndllisyys seka ennakoitavuus
tukevat nuoren koherenssin tunteen kehittymista. Myos selkeat rajat ja ohjeet nahtiin merkityksel-
lisina nuoren kannalta. Kokonaisuudessaan toimiva arki ja arjen hallinta koettiin olevan keino

tukea nuoren koherenssin tunteen vahvistumista.

"Arki ja arjen hallinta tukee nuoren positiivista mielenterveytta. Hallittu arki -> positiivinen mielen-

terveys.”

Vastauksista ilmeni lastensuojeluyksikkdon sijoitetun nuoren tarvitsevan rauhallisen aikuisen

lasn&oloa, joka luo nuorelle turvallisuuden tunnetta.

"Tilanteiden, joissa on kyseessa nuoren itsensé hallitseminen, nden tarkeanéa aikuisen rauhallisen

lasnéolon luoden turvallisuuden tunteen ja turvallisuuden nuorelle itselleen, ettd ymparistolle.”

4.2 Itseensa tyytyvaisyys

Nuoren itseensa tyytyvaisyytta ohjaajat kuvasivat vastauksissa tukevansa yhdessa olemisella,

jolloin on mahdollista olla vuorovaikutuksessa nuoren kanssa. Ohjaajien mielestd nuoren aito
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kohtaaminen sek& arvostaminen nousivat tarkeiksi elementeiksi ohjaajien arjen tydssa nuoren

positiivisen mielenterveyden tukemiseksi.

"Yhdessa oleminen antaa tilaa kysella kuulumisia ja kohdata nuori. Nuori saa viestin, etta on tar-

kea ja merkityksellinen.”

Tutkimustuloksissa tarpeellisimmaksi tavaksi tukea nuoren itseensa tyytyvaisyytta oli ohjaajien
mielesta positiivisen palautteen antaminen. Sanapari oli luettavissa kaikista vastauksista. Yksi
vastaaja oli erotellut, etta positiivisen palautteen tulee olla todellista ja oikeassa tilanteessa oike-
aan aikaan annettua. Onnistumisen kokemukset ja niiden tarkeys positiivisen mielenterveyden

kohentumisessa nostettiin myds esille vastauksissa.

"Nuorelle annetaan positiivista palautetta asioiden hoitamisesta.”

4.3 ltsetunto

Nuoren minakasitysta ja itsetuntoa tuetaan ohjaajien mukaan antamalla nuorelle todellinen kuva
itsestaan ja toiminnastaan. Myds totta puhuminen ja faktojen esiintuominen kerrottiin olevan nuo-
ren itsetuntoa tukevaa toimintaa. Ohjaajat mainitsivat, ettd omaohjaajat keskustelevat nuorten
kanssa ja naissa keskusteluissa annetaan nuorelle keinoja itsetunnon kohentamiseen. Nuorelta
vaatiminen arjessa nahtiin osaksi itsetunnon kasvattamista. Kaksi ohjaajaa korosti, etta nuorelta
tulee vaatia asioiden tekemista heidan omien kykyjensa mukaan ja annettavien haasteiden tulee

olla sopivia.
"Nuorelta tulisi vaatia asioita sopivassa maarin, mika tarkoittaa sita, etta liika vaativuus laskee

nuoren itsetuntoa, mutta sopivat haasteet kasvattavat itsetuntoa, koska nuori huomaa kyvykkyy-

tensa.”
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4.4 Sosiaalinen tuki ja terveelliset elamantavat mielenterveyden tukemisen valineena

Ohjaajat toivat vastauksissaan esille myos sosiaalisen tuen merkityksen. Nuoria kannustetaan
solmimaan uusia itselle kannattavia ihmissuhteita ja nuorelle haitallisia suhteita pyritaan rajoitta-
maan. Yhteisolla on ohjaajien kokemusten mukaan merkittava rooli sosiaalisen tuen valineena.
Yhteiset ruokailu- ja illanviettohetket edistavat nuorta toimimaan toivotulla tavalla yhteisossa.
Laheisten ja perheen kanssa sovitaan tarkoituksenmukaisista lomista, jotka ovat aikaa oman
biologisen perheen kanssa. Nuoria pyritdan tukemaan siina, ettd perhesuhteet kotiin paranisivat.
Yhteisossa toimiminen ja yhdessa tekeminen kuten liikkuminen tukee nuoren sosiaalisia taitoja.
Nuoret saavat aikuiselta oikeanlaista huomiota tekemisistaan, mita he eivat valttamatta ole saa-
neet ennen sijoitusta. Terveellisella ruokavaliolla ja riittavalla unella taataan nuorelle hanen arjen
perustarpeet. Terveellisella ruoalla seka riittavalla unella pyritdén siihen, etté koettu terveys ja
vointi parantuisivat seka siihen, ettd arjen normaali rytmi saataisiin palautettua normaaliksi. Oh-
jaajien kokemusten mukaan kielteisilla eldmantapahtumilla on vaikutus positiivisen mielentervey-

den rakentumiseen ja sen kehittymiseen.

"Perhelystavyyssuhteet tarkeita: monesti kuitenkin etaisia/rikkoutuneita, ndméa on tarked proses-

sissa korjata.”
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5 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustuloksissa esiintyva rajojen asettaminen koettiin olevan nuoren koherenssin tunteen
tukemista lastensuojeluyksikossa. Myos Keltikangas-Jarvinenkin (2001, 66) kirjoittaa teokses-
saan, etta rajojen asettamisella ei ole tarkoitusta opettaa lasta kiltiksi vaan opettaa heitd myds
hallitsemaan itsedan ja tekemaan kompromisseja. Arjen saannallisyys ja ennakoitavuus esiintyi
myos tutkimustuloksissa. Ohjaajat nakivat hallitun arjen tukevan nuoren positiivista mielenterveyt-
ta. Riitta Laakso (2009, 115) kasittelee vaitoskirjassaan lastenkotityota jokapaivaisina toistuvina,
osittain itsestaan selvyyksiksi muodostuneiden arjen rutiinien nakokulmasta. Mari Hakasalokin
(2015, 76) on pro gradu -tutkielmassaan saanut keskeisimmaksi tulokseksi arjen toimintapiirien
nakokulmasta lapselle olevan tarkeaa mielekas, onnistumisen kokemuksia tuottava tekeminen,

valinnan vapaus, seka saannot ja struktuuri.

Positiivinen palaute tarkoittaa ohjaajien mielesta nuoren onnistumisen huomioimista seka sen
antamista tilanteissa, joissa nuori on onnistunut toimimaan itselleen hyodyllisella tavalla ymparis-
ton huomioon ottaen. Keltikangas-Jarvinenkin (2001, 61-62) mainitsee my0s, ettd onnistumisen
kokemukset ovat tarkeita. Veivo-Lampisen (2009, 206-207) mukaan aito kohtaaminen pitaa sisal-
laan ne kasvatuksen osa-alueet, jotka tekevat aikuisen ja nuoren valisen suhteen toimivaksi ja
luottamukselliseksi. Veivo-Lampinen (2009, 211-212) maarittelee myos, ettd nuoren aitoon koh-
taamiseen kuuluu olennaisesti se, ettd aikuinen ihminen itse kasvattajana hallitsevat omat tun-

teensa ja osaa pysya rauhallisena.

Ohjaajien mukaan nuorille tulisi antaa sopivia haasteita, jotka huomioidaan yksildllisen kehitysta-
son mukaisesti. Tata tukee Keltikangas-Jarvisen (2001, 100-105) nakemys teoksessaan, etta
hyva ja terve itsetunto on luottamusta itseen, uskallusta ottaa vastaan haasteita ja asettamaan
paamaaria ja tavoitteita ja uskoa siihen etta niista kykenee suoriutumaan. Ohjaajien mielesta
nuorille tulee my0s kertoa faktat, eiké nuorelle saa valehdella. Samansuuntaiseen tulokseen ovat
paatyneet Kiviniemi ym. (2007, 24-30), ettd tydntekijan tulee olla rehellinen asiakasta kohtaan,
pitda lupauksensa ja puhua totta.

Tassa tutkimuksessa kavi ilmi, ettd ohjaajien kokemusten mukaan nuoren positiivisen mielenter-
veyden tukemisessa on otettava huomioon altistavat tekijat, sosiaalinen tuki, kielteiset elamanta-
pahtumat, seka seuraukset kuten koettu terveys ja hyvinvointi. Nuoren kokonaisvaltaisen positii-
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visen mielenterveyden tukemisessa valineilla ja keinoilla on kaksisuuntainen vaikutus positiivisen
mielenterveyden rakentumiseen seka sen tukemiseen. Esimerkiksi nuorelle haitallisia sosiaalisia
suhteita on rajoitettava ja toisaalta nuoren positiivisen mielenterveyden kehittymisen kannalta
olevia sosiaalisia suhteita pyritaan tukemaan mahdollisuuksien mukaan. Koetulla terveydella voi
olla vaikutus siihen, millainen nuoren tyytyvaisyys on omaan itseensa. Samoin itseen tyytyvai-
syydella voi olla vaikutusta koettuun terveyteen. Kielteisilla elamantapahtumilla on vaikutus sii-
hen, miten koherenssin tunne koetaan, koetut vaikeudet elamassa saattavat vaikuttaa koherens-

sin tunteen syntymiseen ja sen rakentumiseen.

Kehittamisehdotus aiheeseen voisi olla tydmenetelmien ja -tapojen kehittaminen ohjaajien koke-
muksien perusteella nuoren positiivisen mielenterveyden tukemiseen lastensuojeluyksikon ar-
keen, silla vastauksista oli luettavissa konkreettisten keinojen puuttuminen. Vastauksissa viitattiin

teorian siirtdmisen tarpeellisuudesta kaytantoon ja selkeiden toimintaohjeiden luominen.

30



6 POHDINTA

Opinnaytetyon aiheen valintavaiheessa meille tarjoutui mahdollisuus tutkia positiivisen mielenter-
veyden tukemista lastensuojeluyksikossa. Aihealue oli tutkijaparille todella sopiva, koska koulu-
tusohjelmassamme olemme opiskelleen muun muassa lastensuojelua, erityistuen tarvetta lapsilla

ja nuorilla, sosiaalista nuorisotyota seka mielenterveys- ja paihdetyota.

Tavoitteenamme oli kuvailla ohjaajien kokemuksia nuorten positiivisen mielenterveyden tukemi-
sesta lastensuojeluyksikossa. Ohjaajien kokemukset hankimme kyselylomakkeella. Kyselylomake
oli tutkimuksen luotettavuuden kannalta paras vaihtoehto, koska meilla tutkijoilla oli Iaheinen suh-
de tutkimuksen kohderyhmaan. Mikali tutkijoilla ei olisi ollut merkittdvaa yhteytta tutkimuksen
kohderyhmaan, tutkimusmenetelmaksi olisi voitu valita esimerkiksi teemahaastattelu. Vastaus-
prosentti kyselyyn (56 %) jai ennakoitua suppeammaksi. Vastaamattomuuden syita ovat mahdol-

lisesti henkilokunnan pidemmat poissaolot ja tyokiireet.

Aineiston analyysiksi oli tutkimussuunnitelmassa kirjattu sisallonanalyysi, mutta aineiston sup-
peuden vuoksi teemoittelu oli tutkimustulosten kannalta oikeampi ratkaisu. Aineiston analyysi
tuotti vaikeuksia siksi etta ajatuksemme olivat edelleen sisallonanalyysissa vaikka olimme muut-
taneet aineiston analyysitavaksi teemoittelun. Jouduimme useaan kertaan pohtimaan kuinka
jatkamme asiassa eteenpain. Lopulta kun sisaistimme teemoittelun tutkimuksen tulokset ja johto-
paatokset olivatkin varsin selkeitd. Osasimme yhdistda saadut tutkimustulokset tietoperustaan ja
saimme johtopaatokset. Teemoittelussa keskeiset aiheet 10ytyivat tietoperustasta ja vastauksien

niihin sovittaminen oli luontevaa.

Ohjaajat toivat vastauksissaan esiin kuinka positiivisen mielenterveyden tukeminen on sulautunut
arkeen ja arkisiin toimintoihin sitd millaan lailla korostamatta. Mielenkiintoista on miten tutkimuk-
sen valmistuttua ohjaajat kasittavat tai kiinnittdvat huomiota tahan erilliseen aiheeseen ja onko
tyon tekeminen entista tietoisempaa. Aikuisen lasnaoloa nostettin myos arvokkaaksi toimintata-
vaksi, mutta millaista lasndolo todellisuudessa on? Positiivisen palautteenkin antaminen mietityt-
taa meita, etta onko silla merkitysta ohjaajan kokemana kuinka paljon palautetta annetaan. Vas-
tauksista ei ilmennyt sita. Arjen struktuuri oli ohjaajien kokemuksien mukaan toimiva keino nuorta
ajatellen. Kukaan ohjaaja ei kuitenkaan avannut mita talla kasitteelld konkreettisesti lastensuoje-
luyksikossa tarkoitetaan tai miten he sen ymmartavat.
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Omat oppimistavoitteemme tutkimuksemme aikana olivat kehittdd osaamistamme toimia ohjaus-
tyossa lastensuojeluyksikossa. Tama tavoite tayttyi hyvin, silla tutkimus sai meidat pohtimaan
omia valintojamme arkisissa ohjaustilanteissa ja niiden seurauksia yksilolle. Tutkimusprosessi
haastoi meita koko matkan ajattelemaan yleisten sosiaalialan eettisten normien mukaisesti seka
tekemaan eettisesti oikeita valintoja tutkimuksen eri vaiheissa. Onnistuimme toimimaan ja teke-
méaan valintoja lapi opinnayteprosessin eettisesti kestavalla tavalla. Olemme perustelleet valin-

tamme ja toimintatapamme lapi koko tutkimuksen.

Erityisesti tutkimusosaamisen koemme kohentuneen kattavasti opinndytetydmme aikana, koska
tutkimuksen suorittamisvaiheen suunnittelu ei ollut jouheva vaan tutustuimme erivaihtoehtoihin
hyvin. Vastoinkaymiset opettivat meitd siitd, kuinka tarked merkitys aiheenvalinnalla seka huolel-

lisella suunnittelulla ja tarkoituksenmukaisilla tutkimusmetodeilla on.

Opinnaytety0 tehtiin paritydna. Parityoskentelyssa haasteena meilla oli aikataulujen yhteensovit-
taminen molempien tutkijoiden vuorotydsta koulun ohella johtuen. Paasimme yhteiseen lopputu-
lokseen kivuttomasti eika meilla ollut juurikaan erimielisyyksia asioiden hoitamisesta tai toteutta-
misesta. Aikataulut ja yhteensovittamiset aiheuttivat sen, etta emme saaneet raporttia alkuperai-
seen maaraaikaan mennessa valmiiksi. Molemmat tutkijoista olivat tyytyvaisia ja ylpeita lopputu-

loksesta.
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SAATEKIRJE LASTENSUOJELUYKSIKKOON LIITE 2

Arvoisa vastaanottaja,

Teemme opinnaytetyota ohjaajien kokemuksista positiivisen mielenterveyden tukemisesta lasten-
suojeluyksikossa. Positiivinen mielenterveys kasittaa seuraavia asioita kuten, itseluottamus, tyy-
tyvaisyys itseensa, sosiaalinen tuki ja koherenssin tunne. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa
lastensuojeluyksikdlle informatiivista tietoa ohjaajien kokemuksista positiivisen mielenterveyden
tukemisesta lastensuojeluyksikossa. Lasten ja nuorten hyvinvointi seka psyykkiset ongelmat ovat
tuoneet erilaisia haasteita ja vaatimuksia lastensuojelutyohon. Tehtyjen tutkimusten perusteella
jopa 78 % prosentilla huostaan otetuista lapsista oli huono psyykkinen terveys. Haluamme auttaa
teita ja antaa teille mahdollisuuden kehittaa omia kaytantojanne ja palveluitanne laadukkaammik-
si tekemalla aiheesta opinnaytetydn ja tuottamalla teille informatiivista tietoa ohjaajienne koke-

muksista positiivisen mielenterveyden tukemisesta teidan yksikssanne.

Toivomme teidan vastaavan kyselylomakkeeseen, jolla keradmme tietoa ohjaajien kokemuksista
positiivisen mielenterveyden tukemisesta lastensuojeluyksikdssanne. Toivomme etta vastaukset
olisivat kokonaisia lauseita ja vastatessanne annettuihin kysymyksiin tekisitte itsenaista tyota
keskustelematta vastauksista muiden yksikon ohjaajien kanssa. Samassa kyselylomakkeessa
toivoisimme saavamme Teiltd myds omia kehittamisehdotuksianne. Valmiin opinnaytetyon tulok-
set ja kehittamisehdotukset ovat hyodynnettavissa tulevaisuudessa palveluita ja niiden rakennetta

ajatellen.

Kyselyyn vastataan anonyymisti eli vastaajien henkilollisyys ei tule tutkimuksen missaan vaihees-
sa selville, eika teidan toimipaikkaanne tai sen sijaintia tulla mainitsemaan koko tutkimuksen ja
raportoinnin aikana. Vastaukset tulemme kasittelemaan luottamuksellisesti ja salassapitovelvolli-
suutta tullaan noudattamaan. Tutkimuksen valmistumisen jalkeen kyselylomakkeet tullaan tu-
hoamaan asianmukaisesti. Toivomme Teidan vastaavan kyselyyn kahden viikon kuluessa. Voitte
palauttaa kyselyn oheisessa palautuskirjekuoressa yksikon johtajalle, mista noudamme valmiiksi

taytetyt kyselyt erapaivana.

Kiitos yhteisty0sta ja vaivannadstanne. Mikali teilld tulee jotakin kysyttavaa tutkimuksestamme tai

kyselylomakkeesta, ottakaa pikimmiten rohkeasti meihin yhteytta.
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Ystavallisin terveisin,

Oulun ammattikorkeakoulun, Sosiaali- ja terveysalan yksikon sosiaalialan opiskelijat:
Pieia Mia: [

Tuikkala Leena: s
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KYSELYLOMAKE LITE 3

1. Millaisia kokemuksia sinulla on nuoren psyykkisen kasvun tukemisesta nuoruuden ika-

vaiheessa? Miten tata aihetta pitaisi mielestasi kehittaa lastensuojeluyksikossanne?

2. Millaisia kokemuksia sinulla on nuoren positiivisen mielenterveyden tukemisesta arjen
keskeisten rutiinien avulla (mm. lepo, ravinto, ihmissuhteet, likunta, harrastukset jne.)? Miten tata

aihetta pitaisi mielestasi kehittaa lastensuojeluyksikdssanne?
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3. Millaisia kokemuksia sinulla on nuoren koherenssin tunteen tukemisesta (hallitsee itse-
aan ja ymparistdadan missa elaa)? Miten tata aihetta pitaisi mielestasi kehittaa lastensuojeluyksi-

kossanne?

4, Millaisia kokemuksia sinulla on nuoren itseluottamuksen tukemisesta? Miten tata aihetta

pitaisi mielestasi kehittaa lastensuojeluyksikossanne?
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5. Millaisia kokemuksia sinulla on nuoren itsetunnon ja minakéasityksen tukemisesta? Miten

tata aihetta pitdisi mielestasi kehittaa lastensuojeluyksikossanne?

6. Millaisia kokemuksia sinulla on nuoren sosiaalisten suhteiden tukemisesta? Miten tata

aihetta pitaisi mielestasi kehittaa lastensuojeluyksikdssanne?
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7. Millaisia muita kokemuksia sinulla on lastensuojeluyksikdssa tehtavasta positiivisen mie-

lenterveyden tukemisesta? Mitd muuta haluaisit lisata?

KIITOS YHTEISTYOSTA JA VASTAUKSESTANNE!
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