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Opinnaytetyon otsikko Sivu- ja lii-
Kuinka vahvistaa minapystyvyytta — dramaturgia ja kokemuksellisuus tesivumaara
seikkailukasvatusleirin suunnittelumetodina. 50 + 11

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli luoda uusi seikkailukasvatusleirien suunnittelussa kay-
tettava rakenne, jonka pohjalta voidaan dramaturgian ja kokemuksellisuuden laatujen avulla
rakentaa mindpystyvyytta vahvistava sisalto likuntarajoitteisten seikkailukasvatusleirille. Tyon
tilaaja oli Outward Bound Finland ry.

Minapystyvyys on henkilon uskomus omista kyvyista tai niiden puutteesta, joka vaikuttaa rat-
kaisevasti tAman tehtavista suoriutumiseen seka tietojen ja taitojen oppimiseen. Min&pysty-
vyys muodostuu eri lahteista saatavista tiedoista ja se kehittyy lapi elaméan. Seikkailukasva-
tuksessa on kyse ulkona uudessa ympaéristdssa yhteistoiminnan ja kokemusten kautta turval-
lisesti tapahtuvasta yksilon tavoitteellisesta kasvusta ja kehityksestd. Dramaturgia on koke-
muksellisen ohjelman suunnittelussa kaytetty metodi joka yhdistaa joukon yhteisoéllisia, fyysi-
sid, luovia ja reflektoivia aktiviteetteja. Kokemuksellisuuksien laadut kasitteellistavat koettujen
kokemuksien merkityksia ja merkityksellisyytta kokijalle. Inmiset kokevat eri asiat ja koke-
mukset merkityksellisiksi eri syista.

Toteutuksessa yhdistettiin teoriaa seikkailukasvatuksesta, minédpystyvyydesta, dramaturgias-
ta ja kokemuksellisuuksien laaduista seka kysely, jotka yhdessa loivat perustellun toteutuk-
sen. Tutkimuksellinen elementti (kysely) oli osa tata ty6ta, jotta teoriatiedon liséksi saatiin
tietoa siitd, mik& on ollut merkityksellistd aiemmille leireille osallistuneiden mielesta. Kysely
l&hetettiin tyon toisen toimeksiantajan, Suomen Vammaisurheilu- ja liikunta VAU ry:n vuosina
1996 — 2002 jarjestetyille seikkailukasvatusleireille osallistuneille liikuntarajoitteisille henkil6il-
le. Vastauksista saatiin osviittaa siihen kuinka osallistujien minapystyvyyteen on onnistuttu
vaikuttamaan ja miten kokemuksellisuuksien laadut ovat lisdnneet leirien merkityksellisyytta.

Tuotettuun leirin suunnittelurakenteeseen kuuluu yleinen runko, josta ndkee eri teemojen
rytmin ja painopisteen seka jokaista paivaa kohden olevat tavoitteet. Suunniteltavien aktivi-
teettien luonne maaraytyy paivien tavoitteiden ja teemojen mukaisesti, joiden lisdksi aktivi-
teettien suunnittelussa suuntaa antavat kokemuksellisuuden laadut. Kokemuksellisuuden
laadut ja dramaturgia ovat ty6kaluja jotka luovat suuntaviivat ja kehykset leirin sisalldlle joka
mydhemmin suunnitellaan kohderyhman mukaisesti. Tydsta on rajattu pois aktiviteettien tar-
kat kuvaukset, silld ne tulee suunnitella erikseen jokaisen kohderyhman tarpeet huomioiden.
Samoista syista tydhon ei ole otettu mukaan leirin pitopaikkaa, ohjaaja tarvetta tai kustan-
nusarvioita. Outward Bound Finland ry suunnittelee ne itse leirin tullessa ajankohtaiseksi.

Tyo6 tehtiin 11 /2015 — 4/ 2016 valisenéa aikana. Kyselyn tuloksista nahtiin, etta seikkailukas-
vatustoiminta oli ollut hyddyllista ja merkityksellista liikuntarajoitteisille osallistujille heidan
minapystyvyyden kehityksessa. Tyon tuloksena muodostui dramaturgiaa, kokemuksellisuu-
den laatuja seka seikkailukasvatusta tydkaluina hy6dyntava rakenne ja ohjeistus, jonka avulla
OBF:n ohjaajat pystyvét suunnittelemaan minapystyvyytta vahvistavan seikkailukasvatusleirin
likuntarajoitteisille. Rakenne on helposti sovellettavissa ja se tarjoaa OBF:lle mahdollisuuden
laajentaa toimintaansa useammalle kohderyhmalle niin kurssi kuin koulutusmielessa.

Asiasanat
Minapystyvyys, seikkailukasvatus, likuntarajoitteinen, kokemuksellisuus, dramaturgia, Out-
ward Bound Finland ry.
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1 Johdanto

Minapystystyvyydella tarkoitetaan henkilon kasitysta omasta pystyvyydesta, eli mielikuvaa
omien kykyjensa paremmuudesta tai huonommuudesta tietyissa tehtavissa seka odotuk-
sista saavuttaa itselleen asettamansa paamaarat. (Partanen 2011, 21) Albert Banduran
(1977, 1986) kehittAma minapystyvyysteoria pohtii ihmisen uskomuksia omista kyvyista
suorittaa jokin toiminta tai tehtava seka tekijoita, jotka vaikuttavat taman minépystyvyyden

syntyyn ja kehitykseen. (Partanen 2011, 19-21.)

Seikkailukasvatuksen kaytto ja tunnettuus ovat kasvaneet viime vuosikymmenina Suo-
messa merkittavasti. Suomessa on hoito-, kasvatus-, nuoriso- ja sosiaalitydalojen parissa
jarjestetty 1990—2000-luvulla ammatillisena toimintana monia kokeilu- ja kehittamishank-
keita, joissa hyddynnettiin ja korostettiin seikkailukasvatusta menetelmana. (Karppinen
2007, 201-203.) Laajasta kaytosta huolimatta liikuntarajoitteisille tarjotusta toiminnasta ja
sen vaikuttavuudesta on niukasti nayttoa, joka tekee seikkailukasvatuksen hyodyllisyyden
arvioinnista haasteellista. Muilla kohderyhmilla teetettyjen tutkimusten perusteella seikkai-
lukasvatuksella on ollut positiivinen vaikutus nuoren elamaan monella eri tavoitealueella,
kuten oma-aloitteisuudessa, ongelmanratkaisukyvyssd, sosiaalisissa taidoissa, vastuun
ottamisessa seka minakuvassa kokonaisuudessaan. (Karppinen 2007, 201, 205.)

Dramaturgia ja kokemuksellisuuden laadut toimivat tulevan leirin rakenteen suunnittelu-
tydkaluina. Dramaturgia on tehokas kokemuksellisen ohjelman suunnittelumetodi, joka
kietoo yhteen paa vaikuttajat yksilon kehityksesta. Dramaturgian avulla luodaan holistinen
lahestymistapa, missa fyysisyys, luovuus, yhteisollisyys sekéa reflektio kietoutuvat yhteen
ja siten mahdollistavat yksilon kokonaisvaltaisen kehityksen, missa huomioidaan fyysiset,
alylliset, emotionaaliset ja henkiset nakdkohdat. (Martin 2001b, 26.) Kokemuksellisuudet
kertovat siitd, mitka asiat yksild mieltaa merkityksellisiksi, kuinka hén kokee asioita ja mika
saa hanet motivoitumaan ja toimimaan. Ihmiset kokevat eri asiat ja kokemukset merkityk-
sellisiksi eri syistd. Kokemuksellisuuksien ymmartadmisen seka niiden arvioinnin avulla voi

syventaa yksildiden ja ryhman ohjaamista. (Tiihonen 2014, 84-85.)

Tyon toimeksiantajina toimivat Suomen Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry sek& Outward
Bound Finland ry (OBF). *VAU on valtakunnallinen urheilu- ja liikuntajarjesto liikunta-,
nako- ja kehitysvammaisille seka elinsiirron saaneille ja dialyysissa oleville henkil6ille”
(Suomen Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry 2016). VAU:n tehtavana on “monipuolisen
vammaisurheilun ja -liikunnan toimintaedellytysten vahvistaminen yhdessé ja erikseen”
(VAU ry 2016). OBF on nuorisotyon palvelujarjesto, joka tekee nuorisoalan kasvatus- ja

koulutusty6ta seikkailukasvatuksellisella otteella. "Outward Bound on kansainvalinen kas-
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vatuksellinen koulutusorganisaatio ja seikkailullisen kasvatuksen, elamyspedagogiikan ja
kokemuksellisen oppimisen osalta maailman vanhin ja laajimmalle levinnein jérjesté.”
(Outward Bound Finland 2016). VAU antaa kaytettavaksi heidan materiaalinsa seikkailu-
kasvatusleireista sekéd kohderyhméan. OBF puolestaan on valmiin produktin saaja ja tule-
van leirin toteuttaja. Tyo antaa OBF:lle mahdollisuuden laajentaa nykyista toimintaansa
uusille kohderyhmille ja siten laajentaa omaa vaikuttavuuttaan.

Toteutuksessa yhdistetaan teoriaa seikkailukasvatuksesta, minapystyvyydestd, dramatur-
giasta ja kokemuksellisuuksien laaduista seka tutkimuksellinen elementti, jotka yhdessa
luovat perustellun toteutuksen leirien rakenteelle. Tutkimuksellinen elementti (kysely) on
osa tata tyota, jotta teoriatiedon lisdksi saadaan kerattya pohjatietoa tavoitteen saavutta-
miseksi. Kohderyhmana tutkimuksessa toimii VAU ry:n vuosina 1996—-2002 (silloisen
Suomen Invalidien Urheiluliiton SIUnN) jarjestamille seikkailukasvatusleireille ja — tapahtu-
miin osallistuneet henkilét. Kaikki kohderyhmaan kuuluvat ovat jollakin tapaa liikuntarajoit-
teisia. Taméan tydn yhteydessa liikuntarajoitteisella tarkoitetaan henkilta jolla on jonkin
vamman tai sairauden seurauksena vaikeuksia liikkua itsenaisesti. Henkilo kayttaa mah-

dollisesti joitakin apuvalineita liikkumiseen.

Taman opinnaytetyon tarkein anti on luoda uusi, mielekas seikkailukasvatusleirien suun-
nittelussa kaytettava runko, jonka pohjalta voidaan dramaturgian ja kokemuksellisuuden
laatujen avulla rakentaa mindpystyvyytta vahvistava sisalto likuntarajoitteisten seikkailu-
kasvatusleirille Outward Bound Finland ry:lle. Runko siséltaa seikkailukasvatusleirin eri
pdivien tavoitteet seka teemat joiden ymparille leirin sisaltd rakennetaan kohderyhman
mukaan. Ty0sta paatettiin rajata pois harjoitusten ja leikkien tarkat kuvaukset, silla ne tuli-
si miettid aina erikseen jokaiselle kohderyhmalle niin, ettd ryhman tarpeet, liikuntakyky
seka henkildomaara ja avustajien tarve huomioidaan mahdollisimman hyvin. Samoista syis-
ta tyéhon ei ole otettu mukaan leirin pitopaikkaa, ohjaajatarvetta tai kustannusarvioita.
Outward Bound Finland ry suunnittelee ne itse leirin tullessa ajankohtaiseksi. Tutkimuksel-
linen elementti (kysely) on osa tata tyota, jotta teoriatiedon lisdksi saadaan perusteltua
tietoa siitd, mika on ollut merkityksellista aiemmille leireille osallistuneiden mielesta. Vas-
tauksista saamme osviittaa siihen kuinka osallistujien minapystyvyyteen on onnistuttu

aiemmilla leireilla vaikuttamaan.

Tyossa kasitelladn monitahoisesti seikkailukasvatukseen liittyvié teorioita. Teoriat ja kyse-
lytutkimuksen anti on yhdistetty yhdeksi kokonaisuudeksi, joka liittd& yhteen eri yksilén ja
yksildiden valiseen kehitykseen pyrkivia tydkaluja, muodostaen uudenlaisen leirin suunnit-

telu rakenteen Outward Bound Finland ry:n kayttoon.



2 Seikkailukasvatus ja sen lahikasitteet

Seikkailukasvatus on perinteisesta luokkahuone opetuksesta poikkeava erilainen tapa
opettaa ja oppia. Seikkailukasvatus on kokemuksellisen oppimisen muoto, mihin liitetdan
toiminta, joka sisaltaa yhteisty6ta, riskeja seka seikkailullisia aktiviteetteja. (Berry & Hodg-
son 2011, 1.) Kasitteelle 16ytyy monta eri maaritelmaa ja se on Karppisen (2005, 36.) mu-
kaan merkitykseltdan rinnastettavissa seikkailupedagogiikan, -terapian, -likunnan, ympa-
ristbkasvatuksen, toiminnallisten menetelmien, kokemusoppimisen, elamyskasvatuksen
seka elamyspedagogiikan kanssa. Kaikissa naissa yhdistyy tavoitteellinen yksilén sekéa
yksiléiden valinen kasvu ja kehitys. Seikkailukasvatus, kuten muutkin mainitut termit, voi-
daan maaritelld seuraavasti "toiminnallisuuden, elamysten ja yhteistoiminnan avulla ta-
pahtuvaa iloa, virkistysta seka tavoitteellista kasvua ja oppimista ulkona turvallisesti”
(Karppinen 2005, 36—37). Yksi seikkailukasvatuksen l&htokohdista on, etta metodien ja
ratkaisujen sijaan ongelmien esittelyn kautta voidaan saavuttaa paljon (Telemaki 1998,
49). Seikkailukasvatuksessa on siis pohjimmiltaan kyse kirjaimellisesti seikkailun avulla
toteutettavasta kasvatuksesta.

Suomessa on hoito-, kasvatus-, nuoriso- ja sosiaalitydalojen parissa jarjestetty 1990—
2000-luvulla ammatillisena toimintana monia kokeilu- ja kehittamishankkeita, joissa hyo-
dynnettiin ja korostettiin seikkailukasvatusta menetelmand. Osittain naiden pohjalta on
seikkailukasvatus ammatillisena toimintana ja tydmenetelmana muodostunut osaksi joka-

paivaista hoito-, kasvatus-, sosiaali- ja nuorisoty6ta. (Karppinen 2007, 201-203.)

Karppisen mukaan seikkailukasvatukselle [6ytyy useampia kasitteita, koska sita sovelle-
taan niin monien erilaisten kohderyhmien kanssa tydskennellessa jokaiselle sopivaksi.
Englanninkielisissa maissa on otettu kayttdon kasite Outdoor Education tai Experiential
Learning sill& seikkailu (engl. adventure) sanan on koettu antavan virheellinen kuva toi-
minnasta ja sen tarkoituksesta. Suomessa seikkailu sana on kuitenkin jaanyt kayttéon ja
Karppisen tulkinnan mukaan syy siihen on se, ettd seikkailukasvatusta on kaytetty amma-
tillisena toimintana hoito-, kasvatus-, sosiaali- ja nuorisotydssa ja se mielletaan ihmisten

sisdiseksi prosessiksi yhta lailla kuin fyysiseksi toiminnaksi. (Karppinen 2007, 203.)

2.1 Seikkailukasvatus

Karppinen (Latomaa & Karppinen 2010, 118-119.) maaérittelee seikkailukasvatuksen ko-
kemuksellisena ja elamyksellisena kaytannon kasvatusmenetelmana, jossa yksilén kasvu

ja oppiminen rakentuvat toivottuun suuntaan seikkailutoiminnan avulla. Kasvatustoimin-
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nassa, jossa yritetdan vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ja monipuolisesti kasvatettavaan seik-
kailumenetelmén avulla, voidaan puhua seikkailukasvatuksesta. Tall6in tapahtuva tietoi-
suuden ja toiminnallisuuden muutos ovat riippuvaisia kasvatettavan omasta taidosta, tah-
dosta ja kyvystd omaksua seké rakentaa tietdmystaan, taitoa ja kokemustaan. Seikkailu-
kasvatukselle on ominaista henkilokohtaiseen kehitykseen sitoutuminen, seikkailu ominai-
suus (jonka ei valttamatta tarvitse olla fyysinen), jonkinasteinen riskinotto ja epavarmuus,
haasteet, uudenlaiset pelit ja aloitekykya vaativat aktiviteetit seké reflektointi ja metaforien
kayttd (Leberman & Martin & Neill 2002, 196). Teleméaen (1998, 41) mukaan seikkailukas-
vatuksen avulla pelottava tuntematon muuttuu tunnetuksi ja hallituksi. Riskeja etsimalla
ihminen pyrkii I6ytam&éan turvallisuutta asioihin, jotka tuntuvat pelottavilta ja hallitsematto-

milta.

Draamapedagogiikka, ympadristokasvatus, leirikoulut, eré- ja luonto-opetus ovat kaikki
elamyskasvatuksen menetelmia, joissa kasvatus tapahtuu elamysten avulla, eli niissa
kaytetaan seikkailupainotteista elamyspedagogiikkaa. Juuri kokemuksellisen oppimisen
teorian avulla seikkailukasvatus kytkeytyy elamyspedagogiikkaan. (Latomaa & Karppinen
2010, 118-119.)

Teleméen (1998, 49) mukaan seikkailukasvatus lahtee muun muassa oletuksesta, etta
ihmisilla on enemman potentiaalia, kykyja ja osaamista kuin he itse ajattelevat ja etta nuo-
ret pystyvat aikuisten tavoin tekemaan isoja paatoksia ja ottamaan vastuuta. Seikkailu-
kasvatuksessa halukkuus ottaa riskeja ja kohdata uusia haasteita ovat kasvun ja kehityk-
sen edellytyksia ja ihmisten mahdollisuus kehittyé on suuri heidan voidessa osallistua
muiden auttamiseen ja yhteisolliseen toimintaan. Telemaen elamyspedagogiikan didaktii-
kan mukaan seikkailukasvatuksen asettamien fyysisten ja henkisten vaatimusten seura-
uksena heterogeenisestakin ryhmasté voi tulla toimiva, jolloin stressi ja yhteisesti koetut

asiat toimivat katalysaattoreina muutokselle.

2.2 Seikkailu

Mik& tahansa epavarmaan lopputulokseen johtava kokemus on Simon Priestin (1996)
mukaan seikkailu. Seikkailun tulee olla aina osallistujan oma valinta, joka pohjautuu va-
paaehtoisuuteen. Kochin (1995) mukaan toiminta voidaan maaritella seikkailuksi muun
muassa silloin kun se sijoittuu vieraaseen, normaalia vaativampaan ympéristoon ja toimin-
taan liittyy ennalta-arvaamattomuus, yllatyksellisyys ja riskin avulla oppiminen. (Lehtonen
1998, 19; Telemaki 1998, 42-43.)



2.3 Elamyspedagogiikka

Outward Bound — jarjestdn perustajaa Kurt Hahnia pidetadan elamyspedagogiikan "isana”,
silla hanet tunnetaan parhaiten sen kehittdjana. Elamyspedagogiikkaa, seikkailukasvatus-
ta ja kokemuksellista oppimista voidaan pitda toistensa synonyymeina ja niiden valille on
haastavaa tehda varsinaista eroa. (Karppinen 2007, 11.) Kuten seikkailukasvatuksessa ja
kokemuksellisessa oppimisessa, myds elamyspedagogiikassa ajatellaan, etta yksild oppii
parhaiten kokemalla ja tekemaélla itse. Elamyspedagogiikka keskittyy henkildkohtaisiin,
sosiaalisiin ja yhteisdllisiin asioihin kuten itsetunnon ja hyvien sosiaalisten taitojen kehit-
tamiseen. Naihin tavoitteisiin pyritddn muun muassa seikkailuaktiviteettien avulla, joissa

on olemassa riski ja toiminnalla on todelliset seuraukset. (Berry & Hodgson 2011, 63.)

Elamyspedagogiikassa kehittyvat yksilon sosiaalis-emotionaaliset taidot, opitaan itsesta
yksilon&, ryhman jasenend ja sosiaalisena toimijana, yhteisten kokemusten seka saadun
palautteen avulla. Tietojen ja taitojen sijaan elamyspedagogiikassa korostetaan ihmisena
kasvamista ja kehittymista. (Raty 2011, 11-12.) Ziegenspeckin (1996) mukaan elamyspe-
dagogiikalla vaikutetaan kasvatukseen ja sosiaaliseen oppimiseen ja siina toimintaan kuu-

luu riskejd, jotka tulee minimoida ja kontrolloida (Telemaki 1998, 42-43.).

Olennaisena osana elamyspedagogisia aktiviteetteja on voimaannuttavien ja positiivisten
kokemusten lisdksi myos haasteet ja vastoinkaymiset joilta ei voi valttya. Vastoinkdymiset
kasvattavat yksil6d tuntemaan itsensa kokonaisvaltaisesti silla henkilokohtaisten epéon-
nistumisten kestaminen niin henkisella kuin fyysisella tasolla auttaa yksiléa l6ytamaan

omat vahvuutensa. (Outward Bound Finland ry 2015)

2.1 Seikkailukasvatuksen tavoitteet ja vaikuttavuus

"Seikkailukasvatus pyrkii rikkomaan arkirutiinejamme, jotta herédisimme ajattelemaan ole-
massa oloamme suhteessa itseemme, toisiin ihmisiin seka luontoon” (Karppinen 2007,
205.). Seikkailu kokemuksissa pyritéd&n rajoja rikkomalla sekd mukavuusalueelta poistu-
malla henkilokohtaiseen kasvuun (Leberman ym. 2002, 196). Kuten seikkailukasvatusta
maariteltdessa ilmeni, sen ideologia pohjautuu kokemukselliseen oppimiseen. Seikkailu-
kasvatuksessa osanottajille odotetaan kehittyvan tiettyja valmiuksia, jotka ovat helposti
mitattavissa ja joitakin, jotka eivat ole. Nama valmiudet ja taidot jaetaan kolmeen luokaan
ja niihin viitataan usein "kovina" ja "pehmeind" seka "meta” taitoina. Kovat taidot ovat hel-
posti mitattavia teknisia taitoja (kuten kyky meloa ja kiipeilyvaljaiden saataminen) ja niita
opetetaan yleensa suorilla opettaja keskeisilla opetusmenetelmilla. Pehmeita (kuten orga-
nisointi, ohjeiden antaminen, kasvava itseluottamusta ja osana ryhméaa tyoskentely) ja

metataitoja (etiikka, kyky tehdéa péatoksia ja evaluoida, kyky kommunikoida ja saada viesti
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perille) tavoitellaan yleensa oppilaskeskeisilla opetusmenetelmilld, missé kovien taitojen

opettelu toimii monesti vain metodologisina vélineind. (Berry & Hodgson 2011, 109-110;
Lehtonen 1998, 21). Peetersin (2016, 1) mukaan seikkailutilanteet voivat toimia metafori-
na muihin elaméan tapahtumiin ja kayttaytymisen muutos seikkailutoiminnassa voi vaikut-

taa myds "tosielamassa” kayttadytymisen muutokseen.

Seikkailukasvatuksessa osanottaja viedaan tutusta arkipaivan ymparistosta uuteen tun-
temattomaan ymparistoon, jolloin tutuistakin asioista, kuten ruoanlaitosta, tulee uusi tilan-
ne, jossa osanottajan taytyy muokata omaa toiminta- ja ajatusmalliaan tilanteeseen sopi-
vaksi. Osallistujat voivat alkaa ajattelemaan uudella tavalla omista kyvyistaan ja omasta
itsestddn, mikali saavat siihen ensin toiminnallisia kokemuksia, joiden kautta he oppivat
arvioimaan mahdollisuutensa ja kykynsa realistisemmin (Linnossuo teoksessa Karppinen
2007, 210). Karppisen (Latomaa & Karppinen 2010, 120.) mukaan seikkailukasvatus an-
taa yksilolle mahdollisuuden konkreettisesti kokea, kuinka yksildé on vastuussa itselleen ja
ryhmalle ja eri toimintojen kautta muokkaamaan perusoletuksiaan omista kyvyista, asen-
teista ja tiedoista. Kohdatessaan ongelmia uudessa ymparisttssa oppijan on itse otettava
vastuuta ja tehtava paatoksia omaa toimintaansa koskien, selviytyakseen muuttuvista

psyko-sosiaalis-fyysisista tilanteista myos arjessa.

Tutkimuksissa ja arvioinneissa, jotka ovat selvittaneet seikkailukasvatuksen vaikuttavuut-
ta, on paadytty pddasiassa myonteisiin lopputuloksiin, joka on hyvin merkittavaa. Yksilota-
solla on havaittu itsetunnon, itsetuntemuksen ja hallinnan tunteen paraneminen, epavar-
muuden ja muutoksen sietokyvyn lisdantyminen seka ajatuksen oman elaman sankaruu-
desta her&nneen. Yksilon kehityksessa, joka heijastuu yhteistssa ja ryhméssa toimimi-
seen on havaittu kehitysta seuraavilla alueilla: vuorovaikutustaitojen kehittyminen, autta-
miseen ja osallistumiseen liittyvien positiivisten kokemusten lisd&ntyminen seka aktiivinen
toiminta oman ja toisten hyvinvoinnin lisddmiseksi. (Linnossuo teoksessa Karppinen 2007,
205-206.)

Linnossuo (Karppinen 2007, 206—211) avaa teoksessa lyhyesti suomessa tehtyjen seik-
kailukasvatusta tydmenetelmé&né&én kayttadneiden hankkeiden raportteja. Tassa ote hank-
keiden raporteista nahtavissa olevista tuloksista; pystyttiin vaikuttamaan nuorten itsetun-
toon, kommunikointitaitoihin, vastuullisuuden kasvuun seké itsendistymiseen, minakuvan
muutos positiivisemmaksi, itsetunnon kohoaminen, ylpeyden tunne omista saavutuksista,
ajatusten vapautuminen, luottamus omaan itseen ja muihin kasvoi, hyva kokemus ryh-
masta ja toveruudesta, myonteinen kokemus ihmissuhteista. Hankkeissa kohderyhmina
olivat nuorisorikolliset, mielenterveyshéiridiset lapset ja nuoret, paihderiippuvaiset nuoret

sekd vammaiset lapset ja nuoret.



2.1.1 Seikkailukasvatuksen vaikuttavuuden tutkiminen

Seikkailukasvatuksen vaikuttavuutta on tutkittu Suomessa verrattain hyvin vahan. Maail-
malla (Yhdysvalloissa, Kanadassa, Englannissa ja Australiassa erityisesti) tehdyt tutki-
mukset ovat rantautuneet suomalaisten pariin kehnosti. Suomalaisten opinnéaytetdiden,
tutkimusten ja kehittamishankeraporttien pohjalta on haastavaa I0yt&d& argumentteja seik-
kailukasvatuksen tueksi, mutta vaikuttavuudesta on kuitenkin jo l6ydettavissa nayttoa.
(Linnossuo teoksessa Karppinen 2007, 201.) Seikkailu- ja seikkailupedagogisesta toimin-
nasta on korkeakoulu- ja yliopistotasoisia opinnaytet6itd, mutta tutkimus on hajanaista ja
ainoastaan yksi tieteellinen vaitoskirja on tehty. Sovelluksista, kaytannon toiminnan toimi-
vuudesta, kasitteellisista perusteista, toiminnan vaikuttavuudesta ja toimintakaytanndista
puuttuu systemaattiset ja empiiriset tutkimukset seka tieteellinen naytto. (Latomaa &
Karppinen 2010, 10-11.)

Linnossuon mukaan olemassa olevista raporteista ja asiakirjoista on vaikea |0ytaa, mitka
prosessit ovat varsinaisesti johtaneet onnistuneisiin lopputuloksiin silla tarkka tutkimusra-
portointi puuttuu. Tama ei helpota seikkailukasvatuksen hyddyllisyyden tutkimuksellisessa
todentamisessa, mika on muutenkin haastavaa. Ammatillisuutta ja sité kautta myos vai-
kuttavuutta kehitetdan kuitenkin jatkuvasti tyokaytantdja arvioivan tyéotteen kautta. (Lin-

nossuo teoksessa Karppinen 2007, 202-205.)

Linnossuo (Karppinen 2007, 216.) kuvailee kuinka kehittamishankkeet, joilla pyritdan
seikkailukokemusten tuottamiseen, perustuvat yleensa ajatukseen ihmisesta psyko-fyysis-
sosiaalisena olentona, joka merkitsee isoa haastetta, mikali kehittdmishankkeiden vaikut-
tavuutta halutaan tutkia. Seikkailukasvatukseen perustuvien vdliintulojen vaikuttavuuden
mittaaminen vaatii joko kokonaisvaltaista realiteetin arviointia tai sen jakamista erikseen
arvioitavissa oleviin osiin. Ihmisen holistinen (fyysinen, emotionaalinen, alyllinen ja henki-

nen) tutkiminen voidaan nahda lahes mahdottomana.

Barco ja Tuulari (2015, 36—44.) tutkivat opinnaytetydssaan muun muassa elamyspedago-
gisen prosessin aikana tapahtuvaa yksildiden ja rynman kokemuksellisuuksien kehittymis-
ta. Tulosten perusteella prosessin aikana identiteetti- ja osallisuuskokemuksellisuuksissa
tapahtui hienoista kasvua, toimijuuskokemuksellisuudessa tapahtui huomattavasti suu-
rempi kasvu ja samanaikaisesti elamyskokemuksellisuuden osuus laski. Toimijuuskoke-
muksen suuri kehittyminen nékyi havaintojen mukaan muun muassa muiden huomioimi-
sena, yhteisen vastuun jakamisena seka ongelmanratkaisukykynd. Elamyskokemuksen

verrattain suuri heikentyminen voidaan Barcon ja Tuularin mukaan n&hdé& positiivisena
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asiana silla se kertoo siita, ettd yksilot alkoivat omien elamyksien, hyvinvoinnin ja mielihy-
van sijaan kiinnostua yhteisista onnistumisen kokemuksista. Havainnoimalla ja tutkimalla
yksildiden ja ryhmén kokemuksellisuuksien kehittymisté saatiin seuraavanlaisia tuloksia
elamyspedagogisen luokkahuoneen ulkopuolella tapahtuvan prosessin seurauksena; itse-
luottamuksen kasvu, haasteista nauttiminen, identiteetin rakentaminen saadun palautteen
kautta, vastuun ottaminen, ryhméan kanssa jaetun ilon tunteen vaikutuksen voimakkuus,
toimijuuden vahvistuminen, havainto omasta ja rynman kehittymisesta onnistumisten ja
epaonnistumisten kautta. Kokemuksellisuuksien laaduista kerrotaan lisaa kappaleessa
4.2.



3 Minapystyvyys

Minapystystyvyyskasitteella (engl. self-efficacy) tarkoitetaan henkilén kasitysta omasta
pystyvyydestéa sekéd odotuksista saavuttaa itselleen asettamansa paamaarat (Partanen
2011, 21). Minapystyvyys on itsetuntoon ja minakasitykseen rinnastettava kasite, mutta
toistaiseksi vahemman tunnettu ja kaytetty termi. Hakonen, Manninen & Uitto (2011, 169)
suomensivat teoksessaan minapystyvyyden maaritelman ytimekkaasti ” yksilon kasityk-
seksi omista kyvyistaan ratkaista tai suorittaa erityinen, tiettyyn padmaaraan tahtaava
tehtava”. Albert Banduran (1977, 1986) kehittama minapystyvyysteoria pohtii ihmisen us-
komuksia omista kyvyista suorittaa jokin toiminta tai tehtava. Teorian mukaan yksilén ke-
hittymisen nakdkulmasta mindpystyvyyskokemukset ovat kaiken lahtokohta. Yksilé muo-
dostaa kasityksen itsestddn minapystyvyyskokemusten pohjalta. Késitykset ohjaavat sita,
kuinka yksilé motivoi itsedan toimintaan ja kayttaytyy eli ne ovat oleellinen lahtékohta yksi-
I6n kehittymiselle. (Bandura 1977, 191; Partanen 2011, 20 - 21.)

Aikaisempien saavutusten, tietojen ja taitojen perusteella on vaikea ennustaa tulevia saa-
vutuksia, silla yksilon omat uskomukset heidan kyvyistaan ja toimintansa seurauksista
vaikuttavat voimakkaasti siihen kuinka yksild kayttaytyy. (Pajares 1996, 543.) Yksilon toi-
mintaa ohjaa vahvasti minapystyvyyden kokemus, silla yksilon arvioidessa mahdollisuuk-
siaan suoriutua tulevasta toiminnasta, han arvioi mindpystyvyyttdan. Se, kuinka vaativia
tehtavia yksilo paattaa yrittaa suorittaa, kertoo myos yksilén minapystyvyydesta. (Tapio
2010, 62.) Emotionaaliset kaavat ja skeemat muodostavat reaktiomme edessdmme ole-
viin asioihin ja toimintaan aikaisempien kokemustemme kautta. Skeemat rakentuvat ela-
mamme aikana ja esiintyvat kokemiemme kokemusten seurauksena. Emotionaaliset
skeemat toimivat automaattisesti tunnistaessaan jonkin keskeisten elementin sanattomal-
la tasolla. Terveella ihmisella skeemat muuttuvat mukautuen uusiin kokemuksiin (Peeters
2016, 2.)

Mindpystyvyys ilmenee pystyvyysodotuksina ja tulosodotuksina. Teoria perustuu oletuk-
seen, etta psykologiset menettelyt toimivat keinona luoda ja vahvistaa henkilékohtaisen
pystyvyyden odotuksia. Pystyvyysodotukset (engl. efficacy expectations) ovat yksilon na-
kemys kyvyistaan, eli arvio siita pystyykd han onnistuneesti toteuttamaan toiminnan ja
tuottamaan haluamansa tuloksen. Tulosodotukset (engl. outcome expectations) ovat hen-
kilon arvio siita, millaisiin lopputuloksiin tietynlainen kayttaytyminen johtaa. Pystyvyysodo-
tusten ja tulosodotusten valinen ero on siind, etta ihmiset voivat uskoa, etta tietty toiminta
tuottaa tiettyja tuloksia, mutta jos heilla on vakavia epailyksia siita, riittavatkd heidan omat
kykynsa toiminnan suorittamiseksi ja tuloksen saavuttamiseksi, tulosodotusten tieto ei

vaikuta heidan kayttaytymiseensa (kuvion 1.). Henkilon ndkemys omista kyvyistaan el
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pystyvyysodotukset, madrittelevat pitkalti lahteekt henkild edes yrittamaan tiettya toimin-
taa. Koettu mindpystyvyys vaikuttaa siihen milla tavalla yksilo valitsee kayttaytya. Ihmiset
pelkaavat ja pyrkivat valttdmaan uhkaavia tilanteita, joiden he uskovat ylittavan heidéan
selviytymiskykynsa, kun taas he osallistuvat toimintaan ja kayttaytyvat varmasti kun he
arvioivat itsensa pystyviksi kasittelemaan tilanteen, joka olisi muutoin uhkaava.(Bandura
1977, 193 — 194; Zimmerman 2000, 83-85.)

Yksilo —> Kayttaytyminen —> Tulos
Pysty- Tulosodo-
vyysodo- tukset

Kuvio 1. Ero pystyvyysodotusten ja tulosodotusten vélilla (Bandura 1977, 193)

3.1 Pystyvyysodotusten lahteet

Pystyvyysodotukset perustuvat Banduran (1977, 195) mukaan seuraaviin neljadan suureen
tietolahteeseen: onnistumis- ja epaonnistumiskokemukset, sijaiskokemukset, verbaalinen
vakuuttelu seka fysiologiset tilat. Onnistumis- ja epaonnistumiskokemukset (engl. enactive
mastery experiences) vaikuttavat voimakkaimmin pystyvyysodotuksiin, silla ne tulevat
yksilén omista kokemuksista (Zimmerman 2000, 88). Onnistumiset vahvistavat pysty-
vyysodotuksia kun taas jatkuvat epaonnistumiset heikentavat niita, erityisesti epaonnistu-
misen sattuessa aivan toiminnan alussa. Pystyvyysodotuksiin vaikuttaa onnistumisten ja
epaonnistumisten kokonaisuus: ajoitukset, historia ja tapahtumien kokonaiskulku. Monien
onnistumisten ja pystyvyysodotusten vahvistumisen myota satunnaisten epéonnistumisten
negatiivinen vaikutus on heikompi. Vaikeat tehtéavat antavat mahdollisuuden oppia, etta
vastoinkdymisista voi selvitd. Satunnaiset epaonnistumiset jotka myéhemmin voitetaan
paattavaisella toiminnalla vahvistavat pystyvyyden tunnetta jos henkilé huomaa kokemuk-
sen kautta, etta haastavammatkin esteet on voitettavissa sinnikkyydella. Banduran (1977,
196-197; Zimmerman 2000, 88; Pajares 1996, 545.)

Sijaiskokemukset (engl. vicarious experiences) eli toisten valitykselld koetut kokemukset
ovat toisten henkildiden tekemia suorituksia joiden avulla yksilo tekee p&atelman pystyisi-
k6 hankin samaan. Yksilon ndhdessa jonkun tekevan haastavan suorituksen ilman haital-
lisia seurauksia se voi luoda odotuksia observoijassa, ettd sinnikkyydella hekin pystyvat

suoriutumaan tehtavasta. Yksilot vakuuttavat itsensa siita, etta jos muutkin pystyvéat siihen
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heidankin pitaisi pystya saavuttamaan vahintaankin jonkinlaista kehitysta suorituksessa.
Sijaiskokemus nojautuu vertailun perusteella tehtyihin paatelmiin muiden suorituksista,
joten se on epaluotettavampi l[Ahde yksilon itsensa kyvyistéa kuin omiin kokemuksiin poh-
jautuva tieto. Onnistuneen suorituksen nakeminen voi alentaa kynnysté kokeilla suoritusta
itse ja vahvistaa ajatusta, etté kovasti ja paattavaisesti yrittamalla tehtavassa voi itsekin
onnistua (Bandura 1977, 197.) Sijaiskokemuksen kautta kehittyminen ei ole riippuvainen
ainoastaan seuratun suorituksen lopputuloksesta vaan myds siita, milla tavalla observoija

vertailee itseddn observoitavana olevaan henkil6én (Zimmerman 2000, 88).

Verbaalinen vakuuttelu (engl. verbal persuasion) on Banduran (1977, 198.) mukaan usein
kaytetty keino sen helppouden ja saatavuuden vuoksi. Henkilt johdatellaan ehdotusten
avulla uskomaan, etta he selviytyvat onnistuneesti tehtavasta, joka on aiemmin tuntunut
haastavalta. Verbaalisella vakuuttelulla eli esimerkiksi rohkaisemalla ja kannustamalla voi
tukea pystyvyysodotusten kehitysta myodnteisesti ja se voi auttaa yksiloa kokeilemaan
tehtavan suoritusta ja yrittamaan sinnikkddmmin siina onnistumista. Verbaalinen vakuutte-
lu on tehokkainta kun sen tekee joku johon henkild luottaa, kenet han tuntee tai keta han
arvostaa. Pystyvyysodotuksiin kohdistuva vaikutus on heikompi kuin omista kokemuksista
kumpuavat vaikutukset koska verbaalinen vakuuttelu ei tarjoa aitoa kokemusperustaa ja

sen vaikuttavuus riippuu pitkalti vakuuttelijan luotettavuudesta (Zimmerman 2000, 88).

Yksilot perustavat pystyvyysodotuksensa myos fysiologisiin tiloihin (engl. physiological
factor) kuten stressi, vasymys ja muut tunteet, joiden ajatellaan olevan todiste henkilén
patevyydestd edessé olevaan tehtavaan olosuhteista riippuen. Mikali henkildlla on vahva
pystyvyysodotus, han arvioi jannityksen ja stressin auttavan onnistuneeseen suorituk-
seen, kun taas henkilo joka ei usko omiin kykyihinsa tulkitsee fysiologiset tilansa suoritus-
ta heikentéaviksi tekijoiksi. (Bandura 1977, 198-199; Zimmerman 2000, 88.)

Pystyvyysodotusten tiedon vaikutukset riippuvat siitd, kuinka se arvioidaan kognitiivisesti.
Ympaériston tapahtumien sisallaan pitama tieto ja yksilon itsensa prosessoima ja muunte-
lema tieto on erotettava toisistaan. Se, mita oikeasti tapahtuu, on siis eri asia kuin se,
kuinka yksilo kokee, mitd on tapahtunut. Useat taustatekijat kuten sosiaaliset, tilannekoh-
taiset ja valiaikaiset olosuhteet missa tilanteet tapatuvat, vaikuttavat yksilon kognitiivisiin
arviointeihin. Tasté syysta, jopa onnistunut kokemus ei valttaméatta luo vahvoja odotuksia
henkildkohtaisesta pystyvyydesta, jos muut olosuhteet eivat ole siihen otolliset. Heikot
pystyvyysodotukset, jotka ovat palvelleet itsepuolustuksena vuosia, eivat havia nopeasti.
Mikali henkild kokee, ettd omat kyvyt ovat riittamattomat tiettyyn toimintaan, han ei luulta-
vasti siita syysté osallistu kyseisenlaiseen toimintaan. Tall6in henkild ei mydskaan helposti
muuta pystyvyysodotuksiaan, vaikka saisikin uusia kokemuksia, jotka viittaisivat hanen
1



kykyjensa riittamiseen. Kun uusi kokemus on ristiriidassa vakiintuneiden minapystyvyys
odotusten kanssa, ne saattavat lapikayda pienen muutoksen, jos suorituksen olosuhteet
ovat sellaiset, jotka johtavat vanhan kokemuksen merkityksellisyyden alenemiseen. (Ban-
dura 1977, 200.) Riittdvien kannustimien ja asianmukaisten taitojen kanssa pystyvyysodo-
tukset ovat merkittava tekija yksilon valitsemissa aktiviteeteissa, kuinka paljon he nékevat
vaivaa ja kuinka kauan he jaksavat yrittaa kun kyseessa on stressaava tilanne, antaa hy-
van kuvan pystyvyysodotuksista. (Bandura 1977, 194.)

3.2 Kolmitahoisen vastavuoroisen determinismin malli

Banduran (1986) sosiokognitiivisen teorian mukaan yksilon toiminta ja kehittyminen muo-
dostuu kolmen tekijan; yksilon ominaisuuksien, ympariston ja kayttaytymisen vastavuoroi-
sesta vaikuttamisesta toisiinsa (kuvio 2.). Yksilon ominaisuuksilla tarkoitetaan tdman ta-
voitteita, aikomuksia seké fyysisia ominaisuuksia. Ymparisto tarkoittaa seka fyysista etta
sosiaalista ymparist6a ja kayttaytymisella tarkoitetaan esimerkiksi yksilon tekemia valinto-
ja ja tekoja. Se miten yksild tulkitsee suorituksensa tulokset, antaa hanelle uutta tietoa ja
muuttaa taman ymparistdaan ja kasitysta itsestaan, mika puolestaan antaa uutta tietoa ja
muuttaa tdman seuraavaa suoritustaan. Vastavuoroisen determinismin idea perustuu siis
nakokulmaan siitd, ettd henkilokohtaiset tekijat kognitiivisten vaikutusten ja biologisten
tapahtumien muodossa, kayttaytyminen ja ympariston vaikutukset, luovat vuorovaikutusta,
joka johtaa kolmiportaiseen vastavuoroisuuteen. Kayttaytyminen on vuorovaikutuksessa
ominaisuuksien ja ympariston kanssa. Fyysinen ja sosiaalinen ymparistt on vaikutukses-
sa yksilon henkildkohtaisten ominaisuuksien ja kayttaytymisen kanssa. Yksilon toimintaa
ohjaavat tekijat, eli ominaisuudet ovat puolestaan vastavuoroisessa vaikutuksessa yksilén
ympaériston seka kayttaytymisen kanssa. N&in ollen yksilot voidaan nahda sosiaalisen
jarjestelman ja heidan oman ymparistonsa seka tuotteina etta tuottajina, silla he jatkuvasti
kolmitahoisen vastavuoroisen determinismin mallin mukaisesti muokkaavat itse ymparoi-
vaa maailmaa ja painvastoin. (Partanen 2011, 20; Pajares 1996, 544; Lappalainen &
Nieminen 2012, 20-21.)

Yksilo

/ ™~

Ympéaristo

Kayttaytyminen

A
v

Kuvio 2. Kolmitahoinen vastavuoroinen determinismi (Pajares 1996, 544.)
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3.3 Toimintakyky ja minakuva

Minapystyvyytta tutumpi kasite on minakuva. Minakuva kuten minapystyvyys on suorassa
yhteydessa toimintakykyyn. Mindkuva ohjaa toimintaamme. Ihmisen suhtautumiseen
omaan ymparistoon vaikuttaa voimakkaasti kuva itsestd. Se miten tulkitsemme tapahtu-
mia, riippuu siitéa, onko mindkuvamme positiivinen vai negatiivinen, eli miten arvioimme
minapystyvyytemme. Minakuvalla tarkoitetaan ihmisen kasitystd omasta itsesta ja suh-
teesta ympardivaan maailmaan. Se muuttuu ja kehittyy jatkuvasti ihmisen ollessa vuoro-
vaikutuksessa muiden kanssa. Ihminen saa palautetta omasta toiminnasta seka per-
soonastaan muilta inmisilta. Talléin kasitys omista kyvyista ja siitd, millainen on, pohjautuu
hyvin vahvasti muilta saatuun palautteeseen. (Internetix 2016) Osa mindkuvaa on myos
opittu mind, joka koostuu kaikista elaman aikana opituista toimintamalleista, asenteista,
arvoista, paamaarista ja ihanteista. Opitun minan avulla on mahdollista tutkia omia sisais-

tettyja malleja ja tarvittaessa ryhtyd muokkaamaan niita. (Dunderfelt 2011, 20.)

Toimintakykyisella ihmisella on realistinen kuva itsesta, jolloin kohdatessaan ep&onnistu-
misen, henkild pystyy arvioimaan tilanteeseen johtaneita syité ja muokkaamaan toiminta-
tapaansa uudenlaiseksi. Epérealistisen tai negatiivisen minakuvan omaavalla on vaikeuk-
sia kasitella toiminnastaan saamaa palautetta, jolloin henkild ei myoskaan kykene korjaa-
maan toimintaansa vaan saattaa pitdd ongelmia ylivoimaisina ja itsedan taysin kyvytto-

mana, joka puolestaan johtaa toimintakyvyn heikkenemiseen. (Internetix 2016).

Toimintakyky on laaja-alainen kasite, jolla tarkoitetaan eri yhteyksissa eri asioita ja sen
merkitys voi olla eri asiayhteyksissa hyvinkin eri. Toimintakyvylle on monta maéaritelmaa ja
se voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen osa-alueeseen, joihin kaikkiin
vaikuttavat ymparistoolot, kyvyt sek& henkilén muiden ominaisuuksien kokonaisuus. Tas-
sa tydssa toimintakyvylla tarkoitetaan mittaria, jonka avulla saadaan objektiivinen kuva
yksilén toimintaedellytyksisté ja kuvaa siten valillisesti myds henkilén minapystyvyydesta
seka siihen vaikuttavista ulkoisista tekijoista. Maailman Terveysjarjeston (WHO) kayttaa
nykyaan toimintakyvyn maarittelyssa kansainvalista standardia toimintakyvyn, toimintara-
joitteiden ja terveyden kansainvalista luokitusta, josta kaytetaan lyhennetta ICF -luokitus
(International Classification of Functioning, Disability and Health), henkildiden toiminta-
edellytysten kuvaamiseen. ICF- luokituksessa keskitytd&dn vammojen ja sosiaalisten hait-
tojen sijaan positiivisin puoliin kuten toimintakykyyn, suoritukseen ja osallistumiseen, eli
kuinka henkild parjaa arjessa niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisesti. (Huovinen ym.
2012, 12-13 & 65-66; ICF 2004, 4.) "Toimintakyky tarkoittaa selviytymista paivittaisista

toiminnoista ja asetetuista vaatimuksista sekéa tydssa etté vapaa-aikana” (Huovinen ym.
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2012, 66). ICF — luokitus on kansallinen ja kansainvélinen toimintaedellytysten ja rajoittei-
den kuvauksessa kaytetty terminologia ja arviointikéytantd eri alojen asiantuntijoille. (ICF
2004, 4.)

Yhteiskunnassa parjaaminen ja arjen perustoimista suoriutuminen voi olla haasteellista
erityistukea tarvitseville nuorille aikuisille, joka puolestaan vaikuttaa negatiivisesti minaku-
vaan ja siten my6s mindpystyvyyteen. Liikuntarajoitteisista henkildista puhuttaessa positii-
visen mindkuvan rakentumista voidaan tukea luomalla edellytykset itsendisempaan ela-
maan seka kannustamalla sosiaaliseen ja likunnalliseen toimintaan, jotka puolestaan pa-
rantavat mielialaa ja kognitiivisia taitoja ja sita kautta vaikuttavat minakuvaan positiivisesti.
(Huovinen, Niemela & Rintala 2012, 24.) Oppiminen on kokonaisvaltainen tunteista,
emootioista, alyllisyydesta, aivotoiminnasta, toiminnasta ja tekemisesta koostuva sosiaa-
lisemotionaalinen prosessi. Itseluottamus ja mindkasitys ovat yhdet vaikuttavimmista teki-
joista kokemuksen valityksella oppimisessa. Niiden ollessa heikot oppija tekee asiat puo-
littain, silla oppija ei usko omaavansa tarpeeksi kykyja vaadittuun toimintaan. (Latomaa &
Karppinen 2010, 122.) Yksil6 pyrkii etsiméén sellaista elinympéristéa, missa hanen ky-
kynsa ja taipumuksensa paasevat oikeuksiinsa ja omat sisdiset odotukset ja pyrkimykset
|6ytaisivat vastinetta. (Dunderfelt 2011, 97.) Toisin sanoen minakuva ja toimintakyky oh-
jaavat pitkalti ihmisen toimintaa ja mindpystyvyyden ollessa negatiivinen on myds toiminta

rajoittunutta.

Ihmisen toimintakyky ja minakuva liittyvat l&heisesti toisiinsa, vaikuttamalla positiivisesti ja
mydnteisesti toiseen naistd, kaynnistamme positiivisten tapahtumien ketjun, missa toimin-
takyky paranee ja mindkuva rakentuu myonteiseksi. Jos henkilén mindkuva on realistinen
ja positiivinen han kokee, etta omat kyvyt mahdollistavat osallistumisen monipuoliseen
toimintaan (ympaéristdn rajoituksista huolimatta) ja hanella on kykyja suoriutua erilaisista
toiminnoista. Tama vahvistaa toimintakykya, jolloin henkilé on aktiivisempi myos suhtees-
sa ympadristéonsa. Kun ihmisen toimintakyky on hyva ja tama osallistuu aktiivisesti yhteis-
kunnan toimintaan han saa jalleen palautetta omasta toiminnastaan ja epaonnistuessaan-
kin pystyy kasittelemaan tapahtunutta ja jélleen vahvistamaan uskoa omiin kykyihin ja sita

kautta positiivisempaan mindkuvaan eli minapystyvyys vahvistuu.
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4 Kokemuksellinen oppiminen

Thomasin (1992) mukaan sosiaalisesta naktkulmasta oppimiselle tarkeimpia ominaispiir-
teitd ovat seuraavat; oppiminen on toimintaa, yksildllista, ja elinikaistd, siihen vaikuttavat
muut ihmiset ja siihen ei voida pakottaa. (Kajanto & Tuomisto 1994,14.) Yksinkertaisimmil-
laan oppimista voidaan kuvata kaytdksen pysyvana muuttumisena. Puhuttaessa koke-
muksellisesta oppimisesta, voidaan sano, ettad taméa kayttaytymisen muutos tapahtuu te-
kemisen ja toiminnan eli kokemuksen kautta. (Berry & Hodgson 2011, 64.) Yksilo oppii
omaksumalla saamansa informaation omien kokemuksiensa seka ymmarryksensa kautta.
Oppiminen alkaa matkimisesta, joka on kokemuksellista ja sanatonta. (Dunderfelt 2011,
94.) Subjektiivinen kokemus itsessaan ei viela ole tae oppimisesta, mutta se on oleellinen
osa holistista oppimista. Konkreettisen kokemuksen liséksi tarkeaa on myds toiminnan
reflektointi, joka lopulta johtaa syklisen prosessin kautta oppimiseen. Reflektoimalla
voimme tehda arvioita vaikeissakin tilanteissa, perustuen aikaisempiin kokemuksiimme ja
hallussamme olevaan tietoon. Kokemuksellisessa oppimisessa oppiminen nahdaan koko
elaman pituisena prosessina joka jatkuvasti kehittyy. (Ruohotie 2002, 137-145.)

4.1 Kokemuksellisen oppimisen malli

Kolbin (1984) ja Barnettin (1989) kokemuksellisen oppimisen malleja (kuvio 3.) yhdistaa
seuraavat ydinasiat ja vaiheet; 1. omakohtainen subjektiivinen kokemus, halu oppia (ta-
pahtuma), 2. reflektiivinen havainnointi ja pohtiminen (mita tapahtui?), 3. kokemuksen
abstrakti kasitteellistaminen eli ymmartaminen (mita opittiin, sovellusmahdollisuudet, teh-
dyista havainnoista ideoita mité tulisi tehda toisin), 4. ongelmanratkaisu, aktiivinen kokeilu
ja uuden tiedon soveltaminen kaytantoon (transfer). Naiden vaiheiden jalkeen oppimispro-
sessin sykli toistuu jalleen alusta spiraalin tavoin, tarkastelemme ja taydennamme edelli-
sid kokemuksia seka tietoja niista samalla kun pohdimme havaintoja ja muutamme toimin-
taamme toimivammaksi. (Ruohotie 2002, 137-143; Berry & Hodgson 2011, 66—67.)
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Kuvio 3. Kolbin (1984) malli kokemuksellisesta oppimisesta

Peetersin (2016, 1) mukaan kokemuksellinen oppiminen on emotionaalisesti sitovaa op-
pimista. Peetersin kokemusten mukaan merkittavien muutosten tapahtuessa kayttaytymi-
sessd, ajattelussa ja tuntemisessa, tunteet ovat aina vahvasti osallisina. Syvasti kosketta-
nut tapahtuma on yhteydessa uuden léytdmisen kanssa, jolloin muutos on aina myos

emotionaalinen muutos.

4.2 Kokemuksellisuuden laadut Tiihosen mukaan

Filosofian tohtori Arto Tiihosen teettamien tutkimusten mukaan ihmiset kokevat eri asiat ja
kokemukset merkityksellisiksi eri syista. Tiihosen tutkimusten mukaan erilaiset kokemuk-
set ovat yhteydessa siihen, minké&laisia merkityksié yksilo antaa esimerkiksi liikkumisel-
leen ja urheilemiselleen. Kokemuksia voi jaotella niiden koetun laadun mukaan ja siten
ymmartaa paremmin niiden erilaisia merkityksia ja merkityksellisyytta kokijalle. Tiihonen
kasitteellistaa kokemuksellisuuden monimuotoisuutta jakamalla kokemuksellisuuden nel-
jaan eri luokkaan niiden laadun perusteella (taulukko 1.); elamyskokemus, identiteettiko-
kemus, osallisuuskokemus seka toimijuuskokemus. Kokemuksellisuuksien ymmartamisen
seka niiden arvioinnin avulla voi syventaa yksildiden ja ryhman ohjaamista. Kokemukselli-
suudet kertovat siitd, mitka asiat yksild mieltdd merkityksellisiksi, kuinka han kokee asioita

ja mikd saa hanet motivoitumaan ja toimimaan. (Tiihonen 2014, 84-85, 239-240.)

Sosiaalinen padaoma muun muassa suojelee syrjaytymiseltd, mutta silti esimerkiksi liikun-
nan parissa mitataan l&ahinna sen fysiologisia muutoksia sen sijaan, etta tutkittaisiin ja
ymmarrettaisiin sen sosiaalisia vaikutuksia, kuten miten yksild kokee, kasittaa ja merkityk-
sellistaa liikunnan. Yksil6illa on voimakkaita kokemuksia osallistumisestaan liikunta- ja
kulttuuritoimintaan, jotka herattavat usein myds voimakkaita tunteita, jolloin toimintaan
osallistumisen esteet liittyvat usein taloudellisten ja sosiaalisten seikkojen lisaksi vahvasti

kokemuksellisuuteen. (Pirnes & Tiihonen 2010.) Minapystyvyys ja koetut kokemukselli-
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suudet voi siis monesti olla painava syy yksilon passiivisuuteen tai vaikutin siihen millaisia

kokemuksellisuuksia yksilo hakee, eli millaiseen toimintaan han osallistuu.

Taulukko 1. Kokemuksellisuudet ja niiden selitykset (Tiihonen 26.1.2016)

Elamyskokemus

Identiteettikokemus

Osallisuuskokemus

Toimijuuskokemus

Tarkoittaa koke-
musta, joka tuottaa
henkildkohtaista,
l&hinna psyykkista
ja hetkellista mieli-

hyvaa ja nautintoa.

Tarkoittaa kokemus-
ta, jolla on tai on ollut
merkitysta sille, mi-
ten ihminen ymmar-
taa itsensa ja identi-

teettinsa.

Tarkoittaa kokemus-
ta, jossa keskeista
on ollut osallistumi-

nen ja osallisuus
jossakin yhteisessa

tekemisessa

Tarkoittaa kokemus-
ta, jossa oma toi-
minta joko liikkuja-
na, ohjaajana, val-
mentajana tai vaik-

kapa tukijana on
ollut liikkumisen

lisaksi lasna

Taulukko 2. Kokemuksellisuuksien laatu ja perusta (Pirnes & Tiihonen 2010.)

Kokemuksellisuudet

Laatu

Perusta

Elamyskokemus

passiivinen

oma mielihyva

Identiteettikokemus

merkityksellinen

ymmarrys itsesta ja maailmasta

Osallisuuskokemus

aktiivinen

vaikutus omaan elamaan

Toimijuuskokemus

vaikuttava

vaikutus toisen elamaan

Elamyskokemus on laadultaan passiivinen ja se perustuu yksilén kokemaan omaan mieli-

hyvaan. Elamyksellisyytta syntyy luonnossa, toiminnassa ja yhteisollisissd kokemuksissa,

vaikka sita nykyaan pidetaan lahinna yhteiskunnan tuottamana tuotteena. Elamyskoke-

mus ei vaadi kokijaltaan varsinaisia toimenpiteitd. Kokemuksen ollessa merkityksellinen,

kokijalla heraa ajatuksia siitd kuka on ja mihin h&n kuulu, talléin puhutaan merkitykselli-

sesta identiteettikokemuksesta, missa pyritaan vaikuttamaan omaan sisimpaan. Koke-

muksen laatu on siis merkityksellinen ja sen perusta on ymmarrys itsestéa ja maailmasta.

Kokemuksen ei valttdamaétta tarvitse olla tapahtumahetkella positiivinen ollakseen merki-

tyksellinen. Osallisuuskokemuksen laatu on aktiivinen ja se perustuu henkilén kokemuk-
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seen ryhmaan kuulumisesta ja siind toimimisesta. Osallistuessaan toimintaan yksilo ha-
kee aitoa kokemusta ryhmaan kuulumisesta ja on riippuvainen ryhmasta. Osallisuusko-
kemus syntyy hiljattain koska yksilon on oltava mukana vaikuttamassa yhteison toimin-
taan jolloin yksilo kokee yhteison merkittéavaksi henkilokohtaisella tasolla. Mikali kaikki
hoidetaan toimintaan osallistuvan puolesta ja toiminta on lilan valmista, voi suhde yhtei-
sO0n jAdda syntymatta ja siten myos osallisuuskokemus jaa kokematta. Osallisuuskoke-
musta vahvempi kokemus on toimijuuskokemus, missé korostuu pyrkimys vaikuttaa mui-
hin ja ryhmén toimintaan. Sen laatu on vaikuttava eli puhutaan tekemisen kautta syntyvas-
ta kokemuksesta, missé perustana on vaikuttaminen omaan ja toisten elaméén. Ryhman
tavoitteiden saavuttamien koetaan tarkeadksi. TAssa kokemuksellisuuden alueessa yhdis-
tyvat yksilon motivaatio, toiminta ja kokemus. (Pirnes & Tiihonen 2010; Tiihonen 2014,
238-239; Barco & Tuulari 2015, 4-6.)

Toiminta, joka tarjoaa mahdollisuuden heittdytya mukaan voi esimerkiksi tarjota positiivisia
kokemuksia onnistumisesta vaativassa tehtavassa tai negatiivisia tuntemuksia jos kokee
tulleensa suljetuksi ryhman ulkopuolelle, tallaiset kokemukset voivat olla hyvin merkityk-
sellisia ja yksilon identiteetille merkittavia kokemuksia. Osallisuuden ja toimijuuden koke-
mukset ovat merkittavia ja tarkeita niin liikunnassa kuin kulttuurissakin silla ne tukevat
yksiléiden kehitysta yhteison ja yhteiskunnan jaseniksi. Yksilon saaman vastuun ja sen
merkityksen valinen suhde on tarkeaa tunnistaa yksilon kokemuksellisuuksissa ja siten

huomioida hyvinvointipolitikassa. (Pirnes & Tiihonen 2010.)

Edell& mainitut kokemuksellisuuden alueet auttavat ymmartamaan millaisen toiminnan
ihmiset kokevat merkityksellisena ja mista syista tama johtuu. Taman tiedon ja ymmarryk-
sen pohjalta on helpompi suunnitella millaista toimintaa tulisi tarjota jos halutaan esimer-
kiksi vaikuttaa siihen miten henkil6 ymmartda oman identiteettinsd. Puhuttaessa kuntout-
tamisesta ja kuntouttavasta tydotteesta, voimaannuttamisesta, syrjaytymisen ehkaisysta
seka toimijuuden vahvistamisesta on tarkedd ymmartaa osallistujia ja heidan kokemuksi-
aan. Kaytannollistamalla kokemustieto kokemuksellisuuden alueisiin, pyritaan laajenta-
maan tata ymmarrysta. Toimijuutta ja osallisuutta tulee vahvistaa niin, etta toiminta mah-
dollistaa oman identiteetin luomisen ja on samalla elamyksellista. (Tiihonen 2014, 233—
242.)

Kokemuksellisuuksien valisia eroja selittavat yksilon merkitysperustojen muutokset “pas-

siivisesta elamyskulutuksesta kohti aktiivista yhteiskunnallista toimijuutta”, eli itsereflektion

kautta siirrytdan yksilokeskeisyydesta yhteisolliseen toiminnan tarjoamiin osallisuuskoke-

muksiin ja lopulta vaikuttamiseen pyrkivaan toimijuuteen. Kokemuksellisuuden tasot eivat

ole eriarvoisia vaan pikemminkin toisiaan tadydentavié seka toisistaan riippuvaisia. Koke-
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muksellisuuksien tutkimisen kautta voi olla mahdollista ymmartaa yksiloita paremmin ja
siten tukea heita kasvussa identiteetiltddn vahvoiksi ja sosiaalisesti kyvykkaiksi aikuisiksi.
(Pirnes & Tiihonen 2010.)

Barco ja Tuulari tutkivat opinnaytetydssaan (2015, 29, 46—47) pystyyko yksildiden koke-
muksellisuuksia arvioimaan ja siten esimerkiksi havainnollistaa konkreettisemmin ja tuoda
esiin ryhmassa tapahtuvia toisinaan vaikeasti selitettdvissa olevia muutoksia. Yksil6t moti-
voituvat eri asioista ja siitd, millaiseksi yksild arvioi toiminnan mielekkyyden, riippuu millai-
nen motivaatio tietynlaista toimintaa kohtaan on. Ohjaajan tyd helpottuu ja aktiviteettien
vaikuttavuus syvenee, jos ryhmaélaisten vahvuudet ja heikkoudet I6ydetaan kokemukselli-
suuksien avulla ja aktiviteetteja pystytdan siten suunnittelemaan paremmin jokaisen tar-

peisiin vastaavaksi.

Barcon ja Tuularin tutkimuksen perusteella yksildiden kokemuksellisuustyypit jakautuvat
useimmiten useampaan kokemuksellisuuskategoriaan kuten elamyksellisyys-
osallisuustyyppiin tai identiteetti-toimijuustyyppiin. Naméa kokemuksellisuustyypit kertovat
paljon siitéa, minkalaisiin tehtaviin henkilét hakeutuvat ja millaisesta toiminnasta seka koki-
jan roolista heilla on entuudestaan onnistumisen ja mielihyvan kokemuksia. Kokemukselli-
suudet, jotka ovat yksildlla heikkoja tai heikosti havaittavissa, ovat usein talle niita kaikkein
epamieluisimpia. Tunnistamalla kokemuksellisuuksien laatuja osallistujissa ohjaajat voivat
tehostaa toimintaansa ja soveltaa suunnittelemiaan aktiviteetteja vastaamaan paremmin
kohderyhman yksildiden seka ryhman aitoja tarpeita sen sijaan, ettd noudatetaan valmista
ohjelmarunkoa. Nain osallistujien kokemushakuisuutta saataisiin laajennettua ja eri koke-
muksellisuuksia tarjottua mahdollisimman laajasti, jolloin myds yksilon kasvu ja ryhman
kehittyminen ovat todennakdisempdaa. (Barco & Tuulari 2015, 6-7, 35, 42, 46-47, 49.)
"Kokijatyyppien osittainen tunnistaminen helpotti kurssin aikana esimerkiksi passiivisten
oppilaiden motivoimisessa, kun voitiin suunnitella harjoitteita, joissa olisi jokaiselle jotain
mielek&stad” (Barco & Tuulari 2015, 42-43).
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5 Dramaturgia

Seikkailukasvatuksessa pyritddn rajoja rikkomalla seka mukavuusalueelta poistumalla
henkilokohtaiseen kasvuun. Jotta ndma ominaisuudet voidaan toiminnallistaa osaksi ko-
kemuksellista ohjelmaa, on kiinnitettava erityistd huomiota ohjelman rungon ja sisallén
suunnitteluun. (Leberman & Martin & Neill 2002, 196.) Dramaturgia on tehokas kokemuk-
sellisen ohjelman suunnittelu metodi, joka kietoo yhteen paavaikuttajat yksilon kehitykses-
ta. Dramaturgia on Outward Bound Czech Republicin (OBCZ) kehittamaa metodi koke-
muksellisen ohjelman luomiseen, missa kaytetaan tytkaluna dramaturgian aaltoa (engl.
dramaturgy wave) (kuva 5.) seka dramaturgian kehittamisen viitta askelmaa (engl. the five
stages of developing dramaturgy) (kuva 6.) Dramaturgian avulla luodaan holistinen lahes-
tymistapa, missa fyysisyys, luovuus, yhteiséllisyys seka reflektio kietoutuvat yhteen ja
siten mahdollistavat yksilon kokonaisvaltaisen kehityksen. Kokonaisvaltaisessa kehityk-
sessa huomioidaan fyysiset, alylliset, emotionaaliset ja henkiset nakdkohdat. (Martin
2001b, 26.)

Outward Bound kouluissa, samoin kuin dramaturgiassa, aktiviteetit koostuvat yleisesti
tyopajojen sijaan peleista ja leikeista. Leikkiessa osallistujat ovat omaehtoisia ja he unoh-
tavat keté he todellisuudessa ovat. Leikeissa on yleensa jokin kehystarina, jonka tukena
on saantoja tai periaatteita, joiden noudattaminen johtaa tiettyyn lopputulokseen. Leikki-
essa osallistujat tuntevat olonsa turvalliseksi, jolloin he tekevat vapaammin virheita ja ko-
keilevat uusia asioita. Virheiden ja kokeilujen kautta leikkiminen mahdollistaa itsestaan
uusien puolien léytamisen. Leikit haastavat osallistujia erilaisissa rooleissa ja vaativat
osallistujiltaan joustavuutta, spontaanisti reagoimista seka muiden auttamista. (Leberman
ym. 2002, 200.)

Dramaturgia metodi kokemuksellisen ohjelman suunnittelussa perustuu TSekeista lahtoi-
sin oleviin metodeihin, ajatusmaailmaan, tutkimuksiin sekd konkreettisiin kokeiluihin.
TSekeissa jarjestettiin dramaturgia metodia hyodyntaen kahden viikon mittaiset kansain-
valiset kurssit vuosina 1997 ja 1998, jonka jalkeen tehtiin vastaava kokeilu Outward
Bound Australiassa 1999. Kurssien jalkeen 70 osallistujalle teetettiin avoimista kysymyk-
sista koostuvat kyselytutkimukset puolen vuoden, vuoden ja kahden vuoden kuluttua
kursseille osallistumisesta. Yhtena merkittavimpana tuloksena voidaan pitaa sita, etta
kuusi kuukautta kurssien jalkeen 97 % vastanneista vastasi myontavasti henkilokohtai-
seen kehitykseen liittyvissa kysymyksissa. Vastauksiin perustuvien analyysien tulokset
nayttavat, etta dramaturgian kayttd kokemuksellisen ohjelman suunnittelussa, on erittain
tehokas metodi, joka voi vaikuttaa seuraavan sukupolven kokemuksellisen ohjelman kehi-

tykseen. Tulokset osoittivat myos, etta monilla muillakin kuin fyysisesti vaativilla haasteilla
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on mahdollista saada osallistujat poistumaan omalta mukavuusalueeltaan ja oppimaan
itsestddn uusia puolia. Tehdyt tutkimukset tukivat myds tuloksissaan OBCZ:n ajatusta
Siitd, etta autetaan osallistujia I16ytam&aéan itse ratkaisut heidan ongelmiinsa sen sijaan, etta
annetaan kaikki valmiiksi tehtyna ja saneltuna. (Leberman ym. 2002, 196, 198-199, 201.)

5.1 Dramaturgian aalto

Dramaturgian aalto (kuvio 4.) linkittaa eri teemat yhteen ja luo leirin sisall6lle tietynlaisen
rytmin. Naiden eri teemojen avulla pyritd&n tehostamaan haastetta ja vaikuttavuutta osal-
listujille muidenkin kuin vain perinteisten fyysisten haasteiden avulla. Teemoihin kuuluvia
aktiviteetteja ja "leikkejd” sovelletaan jatkuvasti leirin edetessa yksildiden ja ryhmien eri-
tyistarpeiden mukaisesti. Yhdistamalla fyysiset ulkoilmaseikkailuaktiviteetit muihin kuin
fyysisiin aktiviteetteihin, saadaan osallistujat haastettua monipuolisemmin seka liikkumaan
ulos omalta mukavuusalueeltaan. Dramaturgian aalto helpottaa holistisen tasapainon ja
rytmin yll&pitoa kurssin aikana. Esimerkiksi fyysisesti vaativien aktiviteettien jalkeen on
hiljaisempia, reflektointiin perustuvia aktiviteetteja. Perinteisessa "seikkailun aallossa” aal-
to koostuu ennen aktiviteettia alustuksesta, ulkona tapahtuvasta liikunnallisesta aktivitee-
tista ja sen jalkeisesta aktiviteetin purkamisesta. (Leberman ym. 2002, 197-198; Franc &
Martin & Zounkova. 2004. 24-25.)

Dramaturgian aallon huippukohdat kertovat siitd, mihin tietyn teeman huippukohta ajoittuu
ohjelman kokonaisuudessa ja milloin taas on kyseisen teeman "aallonpohja”, jolloin juuri
se teema ei ole keskidssa. Todellisen ohjelman toteutuessa aallot eivat mene aivan kuten
oheisessa kaaviossa, silla ohjaajien tulee pystyd lukemaan ryhmaa seka sen tarpeita ja
muuttaa sisaltéa niiden tarpeita vastaavaksi. Symmetriseen kaavion noudattamiseen ei
kannata juuttua toteutuksessa, sen sijaan aallon joustavuus on avainasemassa. Kaavio
on vain suunnan antaja, mika helpottaa ohjelman rytmin ja tasapainon suunnittelussa ja
toteutuksessa. (Leberman ym. 2002, 198-199; Franc ym. 2004. 21.)
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Kuvio 4. Dramaturgian aallot (sovellettu Martin 2001b, 26)

5.2 Dramaturgian kehityksen viisi vaihetta

Dramaturgian keinoja apuna kayttanen, varmistetaan, etta jokainen kurssi on ainutkertai-
nen ja ohjaajien reagoinnilla ja soveltavalla otteella se vastaa yksildiden ja ryhman erityis-
tarpeita. Avainasemassa dramaturgian kaytdossa on ymmartaa kasvatukselliset ja peda-

gogiset tavoitteet jotka ohjelmalle on asetettu. (Franc ym. 2004. 22.)

Dramaturgian kehityksen viisi vaihetta (Leberman ym. 2002, 197-198; Franc ym. 2004,

21-24.) ovat seuraavat (kuvio 5.):

1. Paateeman kehittaminen (engl. development of the main theme). Leirin ohjaajat
kehittavat ja suunnittelevat teeman yhdessa. Ohjelmassa voi olla yksi pdateema,
useampi paateema tai paateeman lisaksi alateemoja. Kaikki kurssilla tapahtuva pi-
taisi voida liittdd tdhan paateemaan. Paateeman itsessaan pitaisi tarjota koko
kurssin kattava kehityskaari sisallélle. Kurssin paateema ei ole sama asia kuin

kurssin tavoitteet.

2. Skenaarion kehittdminen (engl. development of the scenario). Skenaarion kehitta-
miselld tarkoitetaan toiminnallisen “kasikirjoituksen” luomista mista kay ilmi tee-
moihin suunnitellut aktiviteetit. Tasséa vaiheessa suunnittelua riittda yleismaallinen
kuvaus kuten puoli paivaa fyysisia leikkeja eika niinkaan jokaisen teemaan kuulu-

van aktiviteetin kuvaus. Suunnittelu on hyva aloittaa ajan jakamisesta paaaktivitee-
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teille, eli milloin alkavat ja milloin paattyvat. Skenaariosta on nahtavissa millaisia
aktiviteetteja on tarkoitus tehda minakin paivana ja se ehtii muuttua monesti oh-
jelman aikana. Skenaariosta on myos helppo tarkistaa, etta dramaturgian aallon
jokaisen teeman huippu on myés suunnitelmassa mukana. Joustavuus ja sovelta-

minen ovat tasséa vaiheessa avainsanoja.

Kaytannon dramaturgia (engl. the practical dramaturgy). Tassa vaiheessa suunni-
tellaan ja kehitetaan erityyppiset pelit, leikit ja aktiviteetit eri teemojen mukaisesti

seka kaytannon asiat kuten logistiikka, materiaalit, valmistelu aika ja ohjaaja tarve.
Suunniteltujen aktiviteettien tulee vaikutuksiltaan vastata teemojen kulun tarpeisiin

ja edetéd suunnitellun dramaturgian aallon mukaisesti.

Skenaarion loppuunsaattaminen (engl. the completion of the scenario). Vastuualu-
eet, materiaalit, aktiviteettien sddnnot ja muut yksityiskohdat tulisi tdssa vaiheessa
olla selvilla. Loppuunsaattamisella tarkoitetaan ohjelman kokonaiskuvan ja koko-
naisuuden toimivuuden kuten rytmin ja etenemisen sujuvuus seka yhteisoéllisten,
luovien, fyysisten ja reflektoivien huippujen ja "pohjien” olemassaoloa. Niiden li-
saksi psykologiset, henkiset ja sosiaaliset ndkdkulmat tulisi olla huomioituina. Oh-
jelmassa tulisi olla varattuna aikaa myds vapaa-ajalle, reflektoinnille ja paivien ku-
lun tarkastelulle. Kurssin suunnittelu noudattaa Kolbin kokemuksellisen oppimisen

mallia, joka on néhtavissa kappaleessa 3.1.

Kurssin dramaturgia (engl. the dramaturgy on the course). Kurssin dramaturgialla
tarkoitetaan ohjelman aikana tapahtuvaa tarkkailua, havainnointia ja reagointia
osallistujien tarpeisiin, joka vaatii merkittavid ohjaajan taitoja. Esimerkiksi kurssi-
laisten ristiriidat, saa tai tapaturmat voivat aiheuttaa tarvetta ohjelman soveltami-
selle. My0s reflektion maaraa ja pituutta pitaa pystya muuttamaan sen mukaan

millainen vaikutus aktiviteetilla on ollut osallistujiin.
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1 Paateeman kehittaminen
2 Skenaarion kehittdminen
3 Kaytannon dramaturgia
4 Skenaarion
loppuunsaattaminen
5 Kurssin dramaturgia

Kuvio 5. Dramaturgian kehityksen viisi vaihetta (Franc 2004, 22.)
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6 Tyon tavoite

Taman opinnaytetyon tarkein anti on luoda uusi, mielekas seikkailukasvatusleirien suun-
nittelussa kaytettava rakenne, jonka pohjalta voidaan tsekkildaisen dramaturgian ja koke-
muksellisuuden laatujen avulla rakentaa Outward Bound Finland ry:lle minapystyvyytta
vahvistavan liikuntarajoitteisten seikkailukasvatusleirin sisalté. Perustellun, vaikuttavan,
kokonaisvaltaisen ja hyddyllisen rakenteen luomiseksi, tydssa pyritaan yhdistamaan mon-
ta eri teoria aluetta, joita ei aiemmin ole kaytetty yhdessa, mutta jotka kuitenkin tukevat
vahvasti toisiaan, kuten seikkailukasvatus, minapystyvyys, dramaturgia ja kokemukselli-
suuden laadut. Mielekkaan, kohderyhmaa ja toimeksiantajia palvelevan kokonaisuuden
luomiseksi, tydssa kaytetddn pohjatydna kyselytutkimusta, jolla selvitetaan aiempien leiri-

en merkityksellisyytta, kokemuksellisuuksia seké puutteita.

Kyselytutkimuksen tavoitteena on seka luoda uutta tutkimustietoa seikkailukasvatuksen
saralta etta tehda pohjatyota tulevien leirien rakennetta varten. Saadun tutkimustiedon
perusteella on mahdollista saada naytt6ad, onko seikkailukasvatusleireille ja — tapahtumiin
osallistumisesta hyotya yksilon kehitykselle ja siten valillisesti myds yhteisélle. Mikali tu-
lokset osoittautuvat myoénteisiksi, voidaan niiden avulla perustella taloudellis-poliittis-
hallinnolliselle sektorille seikkailukasvatuksen tarkeytta ja saada mahdollisesti rahallista
tukea tuleville leireille. Kyselytutkimus tuottaa arvokasta tietoa VAU ry:lle heid&n vuosien

takaisesta toiminnasta, sen tarkeydesta ja vaikuttavuudesta.

Jotta liikuntarajoitteisille voitaisiin tarjota merkityksellisia ja vaikuttavia seikkailukasvatus-
leireja, jotka tukevat heidan minapystyvyyden positiivista kehitystda, on ymmarrettava sy-
vemmin, millaiset eri kokemukset osallistujat kokevat merkityksellisina ja mietittava, miten
naiden eri kokemusten ja tuntemusten syntya voitaisiin parhaiten tukea ja ylipaataan
mahdollistaa leireilla. Kyselyn avulla saadaan myos tietoa siita, mihin leireilla ei ole pystyt-
ty vaikuttamaan halutulla tavalla ja mitk& kokemuksellisuudet ovat jd&neet vahaisiksi. Nain
voidaan kehittda leirirakennetta niin, etta se huomioi aiemmat puutteet. Tavoitteiden saa-
vuttamiseksi on selvitettdva, mihin tavoitealueisiin kuten vastuun ottamiseen tai ongel-
manratkaisukykyyn, on leireille osallistuneiden omasta mielesta toiminnassa mukana olol-
la ollut vaikutusta. Mitk& asiat he kokevat merkityksellisiksi eli, mihin heidan min&pysty-
vyyden osa-alueisiin pystyttiin vaikuttamaan subjektiivisesta nakdkulmasta. Vastaavan
kohderyhman osalta ei juuri ole aiempaa tutkimustietoa seikkailukasvatuksen merkityksel-
lisyydesta tai vaikuttavuudesta, joten kyselyn tulokset toimivat pohjatydna olemassa ole-
van tutkimustiedon puutteellisuuden vuoksi ja tukevat siten teoriatietoa. Kyselyn tuloksia

hyddynnetéaan leirin rakenteen kokoamiseen.
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Talla tyolla pyritddn luomaan tutkimustiedon ja teorian avulla uusi dramaturgiaa ja koke-
muksellisuuksien laatuja yhdistava leirirakenne, joka toimii suunnittelumetodin tavoin tu-
kena leirien sisallon kehittdmisessa. Suunniteltu leirirakenne tulee Outward Bound Finland
ry:n kayttoon joka toimii tulevien leirien paatoteuttajana. Rakenteessa yhdistetdan drama-
turgia -metodi seké kokemuksellisuuden laadut uudenlaiseksi tyokaluksi, joka ohjaa leirin
varsinaisen sisallon suunnittelua niin, etté leirilla kaytetddn mahdollisimman holistista la-
hestymistapaa yksilon kehitykseen ja minapystyvyyden vahvistamiseen. Rakenne on
ikdan kuin draaman kaari, joka toteutuu leirien myotd. Rakenteesta nakee, mihin asioihin
pyritaédn mindkin paivana vaikuttamaan ja se antaa kehykset toiminnalle, joka on sovellet-
tavissa erilaisten kohderyhmien erilaisiin tarpeisiin.

Tavoitteena on rakenteen tueksi luoda sellaiset tytkalut, keinot ja suuntaviivat leirin tar-
kemman sisallon luomiseksi, jotka mahdollistavat mindpystyvyytta vahvistavan leirin toteu-
tuksen. Rakenteen suunnittelussa huomioidaan monta eri ndktkulmaa, jotka vaikuttavat
yksilén ja yhteison kehitykseen kuten toimintakyky, mindkuva, mindpystyvyys seka yksilon
kokemat kokemuksellisuuksien laadut ja niiden merkitys. Ty6 avaa tarkemmin minapysty-
vyytta ja siihen vaikuttavia tekijoita joihin leirilla pyritdan vaikuttamaan kehittavasti ja
myonteisesti. Tyon kokonaistuotoksen on tavoitteena olla sellainen, ettd OBF voi hyodyn-

tad ja soveltaa sita halutessaan myos muille kuin liikuntarajoitteisten kohderyhmille.

Ty6 antaa OBF:lle mahdollisuuden laajentaa nykyisté toimintaansa niin, etté sen tarjonta
kattaa myos liilkuntarajoitteiset nuoret. Tall6in OBF pystyisi jarjestona tarjoamaan seikkai-
lukasvatusta laajemmalle kohderyhmaélle ja siten tavoittamaan useamman nuoren seka

kasvattamaan omaa vaikuttavuuttaan.
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7 Tyon vaiheet

Tyo6 lahti liikkeelle marraskuussa 2015, ottamalla yhteytta VAU ry:n tutkimuspaallikké6n
likuntatieteiden tohtoriin Aija Saareen ja kertomalla millaisten aihealueiden tiimoilta opin-
naytetyo olisi tarkoitus tehda. Aija valitti viestin VAU ry:n tapahtumakoordinaattori Tiina
Siivoselle ja Tiina ehdotti, etta silloisen Suomen Invalidien Urheiluliiton (SIU) ja nykyisen
VAU ry:n aikanaan jarjestamien seikkailukasvatusleirien vaikuttavuutta leireille osallistu-
neille tutkittaisiin. Tallin kuvaan astui myds Outward Bound Finland. He ilmaisivat Kiin-
nostuksensa uutta leirid kohtaan jonka siséllén suunnittelu, voisi olla tyén varsinainen ta-
voite, VAU ry:lle tehtya tutkimusta hyddyntéen. Tiina Siivosen kanssa hahmoteltiin tyon
raameja, toteutustapaa ja aikataulua seka tydn toteuttajan ja toimeksiantajan rooleja. Tal-
I6in paatettiin teetattdd VAU:n seikkailukasvatustoimintaan osallistuneilla kysely seka kut-
sua heidat avoimeen keskustelutilaisuuteen missa eri virikkeiden avulla kaytaisiin keskus-
telua ja muisteltaisiin leireja. Talloin saataisiin kaksi eri aineistoa, yhden kyselytutkimuk-
sesta ja toisen hieman syvemmalle menevan keskustelutilaisuudesta. Marraskuussa kes-
kusteltiin myds OBF:n Michelle Sunin kanssa siita millainen leiri voisi olla mahdollista to-
teuttaa, miten suunnittelua taytyy rajata tydssa ja kuinka hyodyntaa kyselytutkimuksesta
saatavat tulokset. OBF:llIa ei ollut aiemmilta vastaavanlaisilta leireilta kerattyd palautetta ja
seurantaa jota voisi hyddyntada, joten VAU:n kanssa tehtavastéa kyselysta tulisi tarpeellista
pohjatietoa teoriatiedon lisaksi.

Kyselytutkimusta tydstettiin yhdessé Aijan ja Tiinan kanssa, jolloin paadyttiin siihen, etta
olisi parempi lahettda kyselytutkimus VAU ry:n toimesta (sen sijaan, ettd mina lahestyisin
kohderyhmad), jolloin kyselyn vastaanottajat todenndkdisemmin avaisivat sdhkdpostin ja
my0s vastaisivat kyselyyn. VAU ry:n ottaessa yhteytta kyselyn lahettaja olisi viestin vas-
taanottajalle entuudestaan tuttu ja luotettava taho. Urheilumuseo, missa oli Suomen Inva-
lidien Urheiluliitto ry:n arkistot eli aiempien leirien materiaalit, oli remontissa. Talléin paas-
tiin kasiksi ainoastaan VAU lla tallessa oleviin leirien osallistujatietoihin, jotka olivat melko
suppeat. Joulukuussa tydlla ei vield ollut ohjaavaa opettajaa ja Urheilumuseo oli edelleen
remontissa. Ainut leireja koskeva materiaali oli VAU:Ita saadut tiedot Pieni Suuri Seikkailu-
leirista ja videomateriaali Suomi Savo Challenge 1 ja 2 leireistd seka keskustelut Tiinan ja
Aijan kanssa leireja koskien. Ohjaajan puuttuminen ja Urheilumuseon remontti molemmat

hidastuttivat hieman tyon edistymista.

Tammikuussa valmis kysely ja kutsu keskustelutilaisuuteen lahetettiin Tiina Siivosen toi-
mesta kohderyhmalle, mihin kuului kaikki VAU ry:n rekisterissa olevat henkil6t, jotka olivat
osallistuneet vuosina 1996 - 2002 Suomen Invalidien Urheiluliiton Kummi-toimintaan ja

olivat osallistuneet jollekin seikkailuleirille tai - tapahtumaan. Kyselyyn annettiin vastausai-
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kaa noin kaksi ja puoli viikkoa. Kun kyselyyn oli aikaa vastata endd muutama paiva, oli
vastauksia tullut vasta kolme kappaletta. Tiina laittoi kohderyhmaélle uutta viestia ja samal-
la vastausaikaa pé&éatettiin jatkaa reilusti. Uuden vastausajan umpeutuessa oli ainoastaan
yksi henkild ilmoittautunut jarjestettavaan keskustelutilaisuuteen, joten se paatettiin perua.
Tahan mennessa kyselyyn vastanneita oli kahdeksan kappaletta ja oli selva, ettd siihen
olisi hyvin vaikea saada enaa lisaa vastaajia. Kyselytutkimuksesta ei siis tulisi kovin luotet-
tava. Maaliskuun alussa aloitettiin kyselyn tulosten purkaminen. Urheilumuseon remontti
oli paattynyt ja leirien aineistoihin paastiin kasiksi. Ainoastaan muutamasta leirista [6ytyi
aineistoa ja itse leirien ohjelmista ei |0ytynyt paljoakaan tietoa. Tulosten ja saatavilla ole-
vien vanhojen leirien materiaalien pohjalta alettiin tydstad uuden seikkailukasvatusleirin

rakennetta.

Leirin rakenteesta ja sen kulusta ja tasapainosta oli melko selkea visio ja Outward Bound
Finland antoi siihen toimeksiantajana erittain vapaat kadet. Omassa paassa oleva visio
piti saada vield perusteltua teorian avulla ja kirjoitettava jarkevasti ja ymmarrettavasti
Outward Bound Finlandin kayttéon, jolloin oli ensin perehdyttava syvemmin tavoitteisiin ja
keinoihin kuten mindpystyvyyteen ja siihen vaikuttaviin tekijdihin. Alussa tehty kirjallisuus-
katsaus taydentyi huomattavasti tammi-, helmi- ja maaliskuussa silla taustaosioon I6ytyi
jatkuvasti lisda lahteita uusien termien, teorioiden ja metodien tullessa tutummiksi. Alkuun
suunniteltu tausta osio muuttui merkittéavasti alun suunnitelmista tyén edetessa ja muok-

kautuessa yleisesta ideasta ja suunnitelmasta varsinaiseen tyéhon.

Tuleva leiri toteutettaisiin seikkailukasvatusta menetelméana kayttaen, joten taustaosiossa
perehdyttiin ensin siihen ja sen vaikuttavuuteen seka sen rinnakkaiskasitteeseen elamys-
pedagogiikkaan. Seikkailukasvatus oli entuudestaan opintojen kautta erittain tuttu kasite,
mutta oli yllattavaa miten vahan ja yksipuolisesti aiheesta l0ytyi suomenkielisia lahteita ja
tutkimuksia, vaikka sen kaytto kasvatus- ja hoitotydssa onkin laajaa. Tasta syysta oli eri-
tyisen ikavaa, etta kyselyyn tuli niin vahan vastauksia, ettd myoskaan talla tyolla ei varsi-
naisesti lisatty tutkimusten maaraa. Tulevan leirin tavoitteeksi oli asetettu yksilon kasvu ja
kehitys ja kun ohjaava opettaja mainitsi mindpystyvyysteorian, kaikki palaset loksahtivat
paikoilleen ja ajatukset ja visiot leirin tavoitteista saivat oikeat termit ja tutkittua tietoa tu-
ekseen. Itseluottamus ja mindkuva ovat erittain laajasti kaytettyja termeja ja ne herattavat
ihmisissd monia ajatuksia, jotka saattavat poiketa merkittéavasti jo itse termin maarittelysta.
Tasta syysta tydssa paatettiin kayttaa minapystyvyyttd, hieman vieraampaa, mutta myos
jollain tapaa selkeampaa ja rajatumpaa termia. Min&pystyvyys teoria tiivistaa seikkailu-
kasvatuksen pyrkimykset ja antaa esimerkiksi erilaisille yksilén kehityksen ilmidille selkeéat
termit ja selitykset. Min&pystyvyys kasitteend oli uusi, joten se vaati laajaa perehtymista,
joka vei myds paljon aikaa, silla suurin osa materiaalista oli englanniksi jolloin sen sisis-
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taminen oli hidasta. Onneksi aihetta sivuavia suomenkielisia teoksia kuitenkin I6ytyi, jolloin
k&annostyo ja termien suomentaminen helpottui hieman. Seikkailukasvatuksen tavoitteet
ja pyrkimykset ovat suoraan linjassa tekijoihin, joilla on todettu olevan min&pystyvyytta
vahvistava ja tukeva vaikutus. Olikin yllattavaa, etta niiden vélille ei ole luotu yhteytta tai
ainakaan sellaisesta ei I6ytynyt nayttoa.

Kyselyn tulosten tulkinnan alkaessa koko ty0 tuntui olevan viela todella levallaan ja punai-
nen lanka oli hautautunut jonnekin sirpaleisen taustaosion alle, jolloin tulosten analysoin-
nista puuttui jarkeva pohja. Tassa vaiheessa otettiin yhteytta filosofian tohtori Arto Tiiho-
seen, joka auttoi tulkitsemaan kyselytutkimuksen vastauksia kokemuksellisuuden laatuja
hyddyntéaen. Tutkimuksen tulokset oli talléin mahdollista kirjata selkedmmin ja ymmarret-
tavammin. Arto auttoi analysoimaan ja tarkentamaan vastausten avulla saatuja tuloksia ja
peilaamaan niitd kokemuksellisuuksien tasoihin seké pohtimaan eri taustaosioiden liitdn-
naiskohtia. Arton apu oli merkittdva ja hanen avullaan saatiin ajatukset ja ideat my6s
konkreettisesti paperille. Kokemuksellisuuksien laatuja ei ole vield paljoa tutkittu, mutta
saatavilla olevien tietojen perusteella sai kuitenkin rakennettua loogisen yhteyden niiden
ja muiden teorioiden valille. Kokemuksellisuuksien laatuja ja niiden merkitysta lukiessa,
avartui ymmarrys, miten laajasti niita ja niiden arviointia voitaisiin hyodyntaa, ei pelkastaan
seikkailukasvatustoiminnan parissa vaan myos ihmisten hyvinvoinnin lisdamiseksi ja moti-

vaatioiden ymmartamiseksi yleisesti.

Teoriaosuuksia tehdessa punnittiin, tulisiko erityisesti liikuntarajoitteisten minékuvan kehi-
tyksesta ja yleisesti nuoren kehityksesta kirjoittaa tarkemmin. Nama paatettiin kuitenkin
jattaa pois silla liikuntarajoitteisten vammat ja sairaudet ovat hyvin vaihtelevia. Yksiselit-
teista rajausta esimerkiksi liikuntarajoitteisten minékuvan kehityksen ongelmakohdista on
vaikea tehda, kun taas jos kyseessa olisi vain ja ainoastaan tietyn tason cp-vammaisia
niin haasteet olisi helpommin yleistettavissa. Tytssa ei mydskaan keskityta tarkemmin
mink&an tietyn ikavaiheen kehitykseen ja haasteisiin, silla tAma olisi rajannut tyon sovel-
tamismahdollisuuksia jatkossa. Nyt kohderyhma voi olla esimerkiksi mité vain valilla 10—
26 vuotta. Minakuva, toimintakyky, mindpystyvyys ja kokemuksellisuudet kehittyvat, kas-

vavat ja vaikuttavat kaikki yhtélailla heid&an toimintaansa.

Minapystyvyyden, seikkailukasvatuksen, TSekkilaisen dramaturgian, kokemuksellisuuksi-

en laatujen seka toimintakyvyn teorioiden yhdistdminen sujuvaksi ja selkeaksi kokonai-

suudeksi osoittautui yllattdvan haastavaksi. Leirin tavoite ja sen saavuttamiseksi kaytetta-

vat keinot, kuten dramaturgia ja kokemuksellisuuden laadut, olivat itsessdan jo isoja aihe-

alueita, jolloin leirin rakenteen ymmartamiseksi oli kerrottava kaikista kattavasti teoriaa.

Teoriaosuuksien tuli kuitenkin pysya tarpeeksi tiiviing ja padaiheen ymparilla, mika oli toi-
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sinaan haastavaa pitda mielessa. Naiden kaikkien teoriaosuuksien yhteenliittdminen tuntui
ajatuksen tasolla jarkevalta ja loogiselta, silla niiden véliset syy-seurausyhteydet vaikutti-
vat ilmiselviltéa. Niiden saattaminen kirjalliseen ja ymmarrettavaan muotoon, kaikki yhteen-
nivottuna, oli kuitenkin pitk& ja haastava prosessi. Yksittaiset teoriaosuudet tuntuivat al-
kuun irrallisilta, vaikka tarkastelivatkin samaa ilmiéta kuin joki toinen osuus, vain hieman
eri kantilta ja eri termein. Naiden irrallisten teorioiden ja niiden yhteyskohtien 16ytdminen ja
perustellusti yloskirjaaminen osoittautui tyoladksi. Yhteenliittémisessa auttoi kirjallisuus-
katsauksen syventaminen ja uusien tietolahteiden hankinta. Teoria kokonaisuuksien méa-
ran vuoksi, niiden yhteen nivominen paéatettiin tehda I&hinna tyon tuloksessa rakenne-

osuudessa seka kyselytutkimuksen tulosten pohdinnassa.

Maaliskuussa paastiin vihdoin tydstaméaéan ja sovittamaan yhteen dramaturgian aaltoa ja
kokemuksellisuuksien tasoja. Leirin rakenne alkoi saada taustaosioon perustuvan muo-
tonsa ja konkreettisen suunnittelutydssa kaytettavan kaavionsa, hitaasti mutta varmasti.
Luonnokset rakenteen kaavasta olivat itselle selkeat, mutta dramaturgian aallon ja koke-
muksellisuuksien laatujen laittaminen yhteen niiden rytmia ja tasoja kuvastavaan dia-
grammiin niin, etta joku muukin ymmartaisi ajatuksen niiden takana ja kuinka niita voi to-
della hyodyntaa suunnittelussa, oli haastavaa. Rakenne taydentyi pikkuhiljaa, ensin se
meinasi lahteé ronsyilemaan, jolloin oli pakko muuttaa sen kokoamista péainvastaiseksi
niin, etta leiripaivien teemat, tavoitteet ja kokemuksellisuudet Kirjoitettiin ja koottiin yhteen
hyvin lyhyesti. Tdman jalkeen jokaiseen paivaan alettiin tuoda lisaa tarttumapintaa ja sel-
kedmpia suuntaviivoja joiden avulla kuka hyvansa OBF:n ohjaaja pystyisi suunnittelemaan
leirin. Monet asiat tuntuivat itsestdénselvyyksilta ja tuntui turhalta jaarittelulta avata paivien
tavoitteita sen enempdada. Asettuessa toisen ohjaajan asemaan kuitenkin ymmarsi, etta

ilman tavoitteiden tarkempaa avaamista ohjeistus jaa hyvin ohueksi ja epamaaraiseksi.

Tyon edistyminen oli erittéin paljon jaljessa tehdystéa tydsuunnitelmasta helmi-
maaliskuussa. Taustaosioon Ioytyi jatkuvasti uusia hyodyllisia ja tarpeellisia lahteita, kyse-
lytutkimus ei tuottanut toivottua vastausmaaraa ja keskustelutilaisuus jouduttiin perumaan.
Suunnitelmat ja aikataulut menivat siis monella tapaa uusiksi, jolloin esitarkastuksessa
varsinainen tyd oli viela erittdin vaiheessa. Eri teorioista oli olemassa kootut, siistimatto-
mat versiot, mutta niit& ei ollut viela varsinaisessa tydssa. Talldin tydn etenemisvaiheet ja
tarvittavat toimenpiteet olivat kuitenkin erittain selkeét, niitd ei vain ehtinyt toteuttaa ennen
esitarkastukseen jatt6a. Tyo eteni vauhdilla maalis- ja huhtikuun aikana, jolloin myds tyon
alussa olleet ideat ja ajatukset ty6téa koskien, oli ongelmista ja muutoksista huolimatta saa-
tu koottua yhteen opinnaytetython. Ty lahetettiin ennen seminaariversionpalautusta mo-
lemmille toimeksiantajille. Tyéhon tehtiin muutoksia aina seminaariversion palautuspai-
vaan 14.4.2016 asti.
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8 Kyselytutkimus

Kyselytutkimuksen kysymykset on mietitty niin, etta niilla saisi mahdollisimman monitahoi-
sesti ja kattavasti vastaukset tutkimuskysymyksiin. Kyselytutkimus l6ytyy kokonaisuudes-

saan liite osiosta (liite 1).

Kohdan 7 vaittamat ja kysymykset pohjautuvat tavoitealueisiin, joihin seikkailukasvatuk-
sella on todettu olevan vaikutusta ja jotka kaikki vaikuttavat ICF- luokituksen mukaan ih-
misen toimintakykyyn. ICF- luokituksen osa-alueiden "Suoritukset” ja "Osallistuminen” ja
niiden alle kuuluvien paakohtien 1-3 seké 5-9 mukaan tutkimukseen valikoitui kysymyksia,
jotka antavat osviittaa osallistujien subjektiivisesta toimintakyvyn kokemisesta ja sita kaut-
ta kuvaa heidan minapystyvyydestaén. Suoritukset ja osallistuminen paakohdat sisaltavat
seuraavat osa-alueet; oppiminen ja tiedon soveltaminen (paakohta 1), yleisluonteiset teh-
tavat ja vaateet (2), kommunikointi (3), itsesta huolehtiminen (5), kotielama (6), henkildi-
den valinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet (7), keskeiset elamanalueet (8), yhteisollinen,
sosiaalinen ja kansalaiselamé (9). (ICF 2014, 14, 30.)

ICF:n toimintakyvyn luokituksen osa-alueissa suoritukset ja osallistuminen paaluokkaan 1
kuuluu kyselytutkimuksen kohdan seitseman kysymykset a - ¢, paaluokkiin 2, 5 ja 6 kuu-
luvat kysymykset j - |, paaluokkiin 3, 7 ja 9 kuuluvat kysymykset d - i ja paéluokkaan 8
kuuluvat kysymykset m - p.

Kyselytutkimuksen kysymykset voidaan myds jaotella Tiihosen kokemuksellisuuden laatu-
jen perusteella neljaan eri osaan elamyskokemukseen, identiteettikokemukseen, osalli-
suuskokemukseen seka toimijuuskokemukseen. Kokemusluokitukset menevéat luonnolli-
sesti hieman limittain joissain kysymyksisséa voi kokemuksen laadun esimerkiksi luokitella
seka identiteetti- etta toimijuuskokemukseksi. Tulkitsemalla vastauksia Tiihosen koke-
muksellisuuden alueiden perusteella saadaan lisaa tietoa ja perusteluja sille, miksi henki-

|6t ovat kokeneet tietyt asiat merkityksellisiksi.

8.1 Kyselytutkimuksen kohderyhma ja jarjestetyt leirit

Suomen Invalidien Urheiluliiton (SIU) vuosina 1997—-2001 jarjestamista seikkailukasvatus-
leireista ei ole paljoakaan materiaalia jaljella. Urheilumuseon arkistosta 16ytyy kuitenkin
tietoja koskien Suomi Savo Challenge 1 (1997) ja 2 (1999), Levi Winter Extreme (2000),
JST — purjehdus seka Lontoo — Ranska — Southampton (2001). VAU:n arkistoista l6ytyi
Pieni Suuri Seikkailu Rantasalmella (2002) leirin materiaalia. (SIU, Hc9 - Hc10.)
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Jarjestetyille leireille oli kaikille tyypillista, ettd nuoret olivat itse tekija roolissa eika ainoas-
taan osallistujina. Leirien ideat ja sisallét ovat suurelta osin l&ahteneet nuorten omista kiin-
nostuksista ja he ovat itse aktiivisesti olleet suunnittelemassa, ottamassa vastuuta ja to-
teuttamassa leireja. SIUn jarjestama kummitoiminta mahdollisti nuorten osallistumisen
seka leirien suunnitteluun, toteutukseen, leireilld avustamiseen seka itse leireihin osallis-
tumiseen. Kummitoiminta mahdollisti vastuuroolien antamisen nuorille ja heidan kasvami-
sen vastuuseen ja toimijuuteen. Kaikille leireille oli yhteista tavoite siita, etta leireilla riko-
taan omia rajoja ja haetaan uusia kokemuksia. Nuoret, jotka olivat jo mukana SIUn toi-
minnassa, olivat vastuurooleissa leireilla kuten video-, paivakirja-, tiedotus-, keittid- ja ma-

joitusryhmien vetovastuussa.(SIU, Hc9 - Hc10.)

Leirien ohjelmaan kuului muun muassa melontaa, kalastusta, kiipeilya, kodysiratoja, las-
keutumista ratsastusta, purjehdusta, soutamista, laskettelua, hiihtamista, monkijoilla ajoa,
vaellusta, retkeilyd, erataitojen harjoittelua, arkiaskareiden tekoa uudessa ymparistdssa,
cityseikkailuja, iltanuotioita, aktiviteettien suunnittelua, valokuvausta, tiedottamista, Kirjoit-

tamista, saunomista ja paatésjuhlia.( SIU, Hc9 - Hc10.)

Kaikki leireille osallistujat olivat jollakin tapaa liikuntarajoitteisia. Osallistujien liikkuntarajoit-
teisuuden johtuessa hyvin monista eri syista ja heidan toimintakykynsa ollessa hyvin vaih-
televa, puhutaan taméan tytn yhteydessa yleisesti liikuntarajoitteisista henkildista. Taman
tyon yhteydessa liikuntarajoitteisella tarkoitetaan henkil6a jolla on jonkin vamman tai sai-
rauden seurauksena vaikeuksia liikkua itsenéisesti. Henkild kayttdd mahdollisesti joitakin

apuvalineité liikkumiseen. (SIU, Hc9 - Hc10.)

Seikkailukasvatus toimintaan osallistuneet olivat idltdan 16 — 27 vuotiaita ja vaatimustaso-
na oli, ettéa heidén oli selvittava ilman avustusta normaaleista paivatoiminnoista (syomi-
nen, wc), eli pyoratuolin kayttajilla oli hyva olla terveet kadet. Muita kriteereita olivat sosi-

aalisuus ja kielitaito, silla osa leireista oli kansainvalisia. (SIU, Hc9 - Hc10.)

8.2 Kyselytutkimuksen tulokset

Kyselytutkimus lahetettiin 22 henkil6lle joista yhdeksén (9) vastasi kyselyyn 8.1.- 2.3. véli-
sella ajalla. Kyselytutkimus lahetettiin henkilGille jotka olivat olleet mukana vammaisurhei-
lujarjeston seikkailutoiminnassa vuosina 1996 - 2002. Kyselyyn vastasi seitseman naista
ja kaksi miesta. Vastaajat ovat syntyneet vuosina 1972 — 1980. Kyselytutkimus raportti

I6ytyy kokonaisuudessaan liiteosiosta (liite 2).
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Kyselyyn vastanneista kukaan ei ollut osallistunut Futuuri seikkailuleirille Hiidenvuoren
valloitukseen vuonna 1996. Kuusi vastanneista oli osallistunut Suomi Savo Challenge 1
vuonna 1997 Juvalla ja seitseméan puolestaan Suomi Savo Challenge 2 vuonna 1999 Ju-
valla. Lord Nelson purjehdukseen Englanti — Kanarian saaret vuonna 1999 oli vastaajista
osallistunut nelja ja Winter Levi Extremeen vuonna 2000 oli ottanut osaa viisi. JST — pur-
jehduksella Lontoo-Ranska-Southampton vuonna 2001 oli ollut yksi vastaajista. Kolme
vastaajista oli ollut leirilla Pieni Suuri Seikkailu Rantasalmella vuonna 2002.

Vastanneista kolme ilmoitti toimintakykynsa olevan hyva ja selvidvéansa arjen toiminnoista
ilman tukea, siind miss& muutkin. Kolme vastasi, ettd hdnen toimintakyvyssééan on lievia
rajoitteita, mutta selvidvat arjen toiminnoista pienella tuella. Kahdella vastaajista oli mie-
lestaan toimintakyvyssaan merkittavia rajoitteita ja he tarvitsevat arjen toiminnoissa useita
erilaisia tukia. Yksi vastaajista valitsi vaihtoehdon "en osaa sano/halua vastata tahan ky-

symykseen”.

Kohdassa kuusi vastaajien tuli arvioida millainen vaikutus seikkailukasvatustapahtumiin
osallistumisella oli heihin yhdellatoista eri seikkailukasvatuksen tavoitealueella kolmipor-
taisella vastaus luokalla; kielteinen vaikutus — en osaa sano — myonteinen vaikutus. Yh-
teensa 99 vastauksesta 79 oli, etta seikkailukasvatustapahtumiin osallistumisella oli
"myodnteinen vaikutus” annettuihin tavoitealueisiin, vastauksista 18 oli "en osaa sanoa” ja

kaksi "kielteinen vaikutus”.

Kohdan kuusi tulokset ovat seuraavanlaiset. Vastaajista kaikki yhdeksan (100 %) arvioi
leireillda mukana ololla olleen mydnteinen vaikutus vastuun kantamiseen. Kahdeksan (8)
vastaajista arvioi, ettd tapahtumissa mukana ololla oli mydnteinen vaikutus oma-
aloitteisuuteen, itseluottamukseen, itsevarmuuteen seka vastuun ottamiseen. Vastaajista
seitseman (7) arvioi, etta tapahtumiin osallistumisella oli mydnteinen vaikutus mielikuvaan
omista vahvuuksista ja kyvyistd, mielikuvaan omista voimavaroista ja potentiaalista seka
sosiaalisiin taitoihin. Kuusi (6) vastaajaa arvioi, etta tapahtumissa mukana ololla oli my6n-
teinen vaikutus heidan mindkuvaan ja itsetuntemukseen. Viisi (5) vastanneista oli sita
mieltd, etté tapahtumiin osallistumisella oli mydnteinen vaikutus késitykseen omasta toi-

mintakyvysta. Kolme vastasi "en osaa sanoa” ja yhden mielesta vaikutus oli kielteinen.

Kyselytutkimuksen kohdassa seitsemén vastaajien piti vastata 16 eri vaittdméaan, olivatko
seikkailukasvatustapahtumissa mukana olo vaikuttaneet heihin asteikolla; kylla — ei — en
osaa sano. Naihin 16 kohtaan vastattiin yhteensa 144 kertaa. Vastauksista 90 oli, "kylla

vaikutti’, 14 "en osaa sanoa” ja 40 "ei vaikuttanut”.
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Kohdan seitseman tulokset ovat seuraavat. Vastaajista kahdeksan (8) oli sitéd mielta, etta
tapahtumissa mukanaolo kehitti heidan kykyaan ratkaista ja kasitella ongelmia seka kehitti
heidan yhteistyoOtaitojaan. Vastaajista seitseméan (7) oli sitd mielt, etta tapahtumissa mu-
kana olo lisasi heidan kykyaan arvioida omaa itsed ja toimintaa, tunnetta siitd, ettd he ovat
osa yhteis64a, tunnetta siitd, etta he pystyvét toimimaan vaikeassa ja stressaavassakin
tilanteessa, mukanaolo myds kehitti heidan sosiaalisia taitojaan, tuotti positiivisia onnistu-
misen kokemuksia sek& auttoi [0ytdmaan itsesta uusia puolia. Kuusi (6) vastaajaa oli sita
mieltd, ettd tapahtumissa mukana olo lisasi heidan kykyaéan tehda paatoksia, tunnetta
siitd, etté osallistumalla pystyy vaikuttamaan (kolme vastasi "en osaa sanoa”), halua osal-
listua vapaa-ajalla, kodin ulkopuolella jarjestettéavaén sosiaaliseen toimintaan tai tapahtu-
miin (kolmen vastaajan mielesté néin ei ollut) seka kasitysta siitd, millaisia asioita ja aktivi-
teetteja he pystyvét tekemaan (kolmen vastaajan mielesta nain ei ollut). Viisi (5) vastan-
neista oli sitd mielta, etta tapahtumiin osallistuminen lisasi heidan luottamusta omiin ky-
kyihin (kolmen vastaajan mielesta nain ei ollut). Kuusi (6) vastanneista oli sita mielta, etta
tapahtumissa mukana olo ei selkeyttéanyt ajatuksia omasta tulevaisuudesta, kahden vas-
taajan mielesta selkeytti ja yksi vastasi “en osaa sanoa”. Ainoastaan yksi vastaaja oli sita
mielta, etta tapahtumissa mukana olo kasvatti luottamusta muihin ihmisiin. Neljan (4) vas-
taajan mielestad nain ei ollut ja nelja ei osannut sanoa. Vastaajista seitseman oli sitéa miel-
ta, etta tapahtumiin osallistuminen ei lisdnnyt heidan kykyaan suoriutua itsenaisesti paivit-

taisista toiminnoista.

8.3 Kyselytutkimuksen tulosten pohdintaa

Tarkasteltaessa kyselytutkimuksen tuloksia Tiihosen kokemuksellisuuden nelikentén poh-
jalta voidaan todeta, ettéa tapahtumiin osallistuminen tuotti suurimmalle osalle osallistujista
kokemuksia jokaisesta nelikentan alueesta. Eri kokemuksellisuuden laadut esiintyivat vas-
tauksissa erittdin positiivisina ja myonteisina. Kyselysséa elamyskokemus ja toimijuusko-
kemus jaivat vahemmalle huomiolle ja kysymysten paino oli enemman identiteettikoke-
musten seka osallisuuskokemusten alueilla, kysymykset ohjasivat vastauksia enemman

naiden kahden kokemuksellisuuden alueen suuntaan.

Erilaiset elamyskokemukset tulivat erityisesti esiin avoimissa kysymyksissa, missa vastaa-
jat nostivat esiin upeiden maisemien ja luonnon lisdksi sen kuinka hienoa oli paasta teke-
maan ja kokemaan taysin uusia asioita. Elamyskokemukset ovat olleet tarkeita valineita
tapahtumissa muiden kokemuksellisuuksien laatujen saavuttamiseksi. Kun osallistujat
ovat paasseet kokeilemaan jotain taysin uutta "kovaa” taitoa esimerkiksi kirkkoveneessa
soutua, on samalla tarjoutunut heille tarked mahdollisuus muihin kokemuksellisuuden ta-

soihin. Esimerkiksi identiteettikokemus on voinut syntyd kun osallistuja on huomannut
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omaksi yllatyksekseen, ettéd han pystyy soutamaan liikuntarajoituksistaan huolimatta.
Osallisuuskokemus taas on voinut syntyd, mikali osallistuja on kokenut, ettd osallistumalla
kirkkoveneen soutamiseen han oli osa ryhmaa, joka yhdessa pitkalla uurastuksella paasi
maaranpaahan. Elamyskokemukset ovat siis toimineet hyvana siltana muihin kokemuksel-

lisuuden laatuihin.

Kohdan seitseman ja kuusi kysymyksissa suurimassa osassa identiteettikokemuksen laa-
tuun kuuluvissa tavoitealueissa oli osallistujien mukaan tapahtunut edistysta seikkailukas-
vatustapahtumissa mukana olon myo6ta. Tulosten perusteella voidaan sanoa, etta seikkai-
lukasvatustapahtumiin osallistuminen on lisdnnyt vastaajien ymmarrysta itsesta seké ym-
paréivasta maailmasta ja siten tapahtumissa mukana olo on ollut heille merkityksellinen.
Kun osallistujat vielad vuosienkin paasta tapahtumien jalkeen kokevat, ettd mielikuvat
omista vahvuuksista ja kyvyista seka potentiaalista kehittyivat positiiviseen suuntaan, voi-
daan todeta, etta tapahtumissa mukana olo on tarjonnut vastaajille vahvoja identiteettiko-
kemuksia. Omien vahvuuksien, kykyjen, voimavarojen ja potentiaalin tunnistaminen ovat
kaikki isoja osa-alueita ihmisen omakohtaisessa kasvussa ja minakuvassa eli minapysty-
vyyden vahvistumisessa. Vastauksista nakyy, etta tapahtumien myodnteinen vaikutus ky-
seisilla tavoitealueilla on muokannut minapystyvyytta positiivisemmaksi seka realistisem-

maksi.

Osallisuuskokemusten laatu on aktiivinen ja ne perustuvat henkildiden kokemukseen
ryhmaan kuulumisesta ja siin& toimimisesta. Vastauksista nahd&an, ettéa tapahtumiin osal-
listuminen kehitti vastaajien mielesté heita tavalla, joka kehittdd myds toisten huomioon
ottamista, ryhmassa toimimista ja yhteis6a. Sosiaalisten- ja yhteistyotaitojen kehitys on
vastaajien kesken koettu merkittavana asiana, silla niin moni koki vielé vuosienkin jalkeen
naiden taitojen kehittyneen tapahtumissa mukana olon myota. Osallistujat ovat kokeneet
yhteison merkittdvéksi henkilokohtaisella tasolla ja vastauksista paatellen suurin osa (seit-
seman yhdeksésta vastaajasta) koki olleensa osa yhteisda. Leirit olivat kestoltaan sen
verran pitkid, ettd osallisuuskokemuksen oli mahdollista syntya. Sosiaalisten taitojen ja
yhteistyotaitojen kehitys sek& tunne siitd, etté osallistujat ovat olleet osa yhteis©&, ovat
0soitus siita, etta tapahtumien yhdessa suunnittelu ja tydstdminen seké tapahtumien aika-
na tehtava yhteinen toiminta, ovat kaikki tarkeita ja merkittavia osia seikkailukasvatustoi-
minnassa. Se, ettd osallistujat ovat paasset mukaan toimintaan suunnittelemaan ja teke-
maan aktiivisesti, eika vain vastaanottamaan tietoja passiivisesti, on tehnyt tapahtumista

heille entista merkityksellisempiéa.

Tapahtumissa mukana olo ei lis&nnyt osallistujien mielesta luottamusta muihin ihmisiin.
Luottamus ei selvastikdan kuitenkaan ole ollut esteena sille, etta olisi voinut kokea ole-
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vansa osa ryhman toimintaa. Yksi vastaajista oli sitd mielta, etta tapahtumiin osallistumi-
nen kasvatti luottamusta muihin ihmisiin, nelja vastasi "ei” ja nelja "en osaa sanoa”. Luot-
tamuksen maaré muihin ihmisiin ennen tapahtumaa ei kay ilmi kyselytutkimuksesta. Eri-
tyisesti avustusta tarvitsevilla henkil6illa luottamus muihin on hyvin térkeé osa toimintaky-
ky& ja voi monesti rajoittaa esimerkiksi osallistumista toimintaan jolloin my6s osallisuusko-
kemukset jaavat vahaisiksi. Tutkimuksiin vastanneilla useammalla kuitenkin oli halua osal-
listua kodin ulkopuolella jarjestettavaén toimintaan, eli ainakaan siihen ei luottamuksen

mahdollinen puute ole vaikuttanut.

Osa tapahtumissa mukana olleista olivat toiminnassa mukana ohjaajien roolissa tai leireja
koskevassa suunnittelutyéryhmassé, missa he paasivat itse suunnittelemaan tapahtumia
alusta loppuun saakka, eli my6s ratkaisemaan kaikki kaytantta koskevat ongelmat. Osa
leireista syntyi nuorten omasta halusta paasta tekemaan ja kokemaan erilaisia asioita. Jo
leirien suunnitteleminen ja niiden toiminnasta vastaaminen lisaavat osallistujien toimijuut-
ta, joka tulosten perusteella on myds hyvin toteutunut. Kaikki paitsi yksi vastanneista oli
sitd mielta, etta tapahtumissa mukana olo kehitti heidan kykyaan ratkaista ja kasitella on-
gelmia. Kuuden vastaajan mielesta heidan kykynsa tehda paatdksia lisdantyi ja tunne
siitd, etta osallistumalla pystyy vaikuttamaan, kasvoi. Seitseman mielestd mukana olo
lisasi tunnetta siita, etta pystyy toimimaan vaikeassa ja stressaavassakin tilanteessa. Vas-
tausten perusteella seikkailukasvastustapahtumat ovat pystyneet tarjoamaan kokemuksia
siitd, etta yksilo pystyy vaikuttamaan sekd omaan etta toisten toimintaan ja etta tekemalla
tai tekemétta jattamalla vaikuttaa myos muihin ihmisiin. Nama vahvistuneet tuntemukset
omista kyvyisté ovat tarkeita jokapaivaisessa elamassa ja vaikuttavat henkilén toimintaky-
kyyn seka mindkuvaan. Vastauksista voi nahda, ettd monen osallistujan oman arjen hal-
linta on helpottunut toimintaan osallistumisen myo6ta. Kurssilla saadut identiteetti-, osalli-

suus- ja toimijuuskokemukset ovat luoneet pohjaa vahvan minuuden kehittymiselle.

Tarkastelemalla tuloksia ICF:n toimintakyvyn luokituksen osa-alueiden suoritus ja osallis-
tuminen avulla saadaan valillista tietoa siita kuinka vastaajat kokevat seikkailukasvatusta-
pahtumiin osallistumisen vaikuttaneen heidan toimintakykyynsa. Toimintakyvyn pilkkomi-
nen moneen eri pienempdan osa-alueeseen antaa realistisemman kuvan siitd, mihin seik-
kailukasvatustoiminnalla on mahdollisesti pystytty vaikuttamaan ja mitk& alueet jaavat

kehityksen ulkopuolelle.

Paaluokkaan 1 (oppiminen ja tiedon soveltaminen) kuuluvat vaittamat (kyky arvioida omaa

itsed, kyky ratkaista ja kasitella ongelmia, kyky tehda paéatoksia) kehittyivat tapahtumiin

osallistumisen johdosta suurimman osan vastaajista mielesta. Naihin kolmeen eri kohtaan

tuli ainoastaan viisi "en osaa sano” vastausta ja yksi "ei” vastaus, joka osoittaa, etta suu-
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rimman osan vastaajista toimintakyky tédssa paaluokassa meni parempaan suuntaan. Tu-
loksista nahdaan, etta seikkailukasvatustoiminnalla on pystytty vaikuttaman henkilén op-
pimisprosessiin kehittavasti. Edella mainitut kyvyt mahdollistavat oman toiminnan ja kay-
toksen muuttamisen haluttuun suuntaan eli oppiminen ja uuden tiedon soveltaminen kay-

tantdon tulevat tehokkaammiksi.

ICF:n toimintakyvyn luokituksen osa-alueissa suoritus ja osallistuminen paaluokissa kol-
me, seitseman ja yhdeksan (kommunikointi, henkildiden valinen vuorovaikutus ja ihmis-
suhteet, yhteisollinen, sosiaalinen ja kansalaiselama) suurimmassa osassa vastaajat ar-
vioivat jalleen kehitysta tapahtuneen ja tapahtumissa mukana olon vaikuttaneen myontei-
sesti naihin paékohtiin. Tulosten perusteella seikkailukasvatustapahtumilla on pystytty
ainakin osallistujien subjektiivisesta nakokulmasta vaikuttamaan asioihin jotka kehittavat

yksilén vuorovaikutustaitoja seka edistavat osallistumista yhteisén toimintaan.

Paaluokissa kaksi, viisi ja kuusi (yleisluontoiset tehtavat ja vaateet, itsesta huolehtiminen,
kotielama) vastausten suhteen oli enemman hajontaa kuin toisissa paaluokissa. Vastaus-
ten perusteella voidaan todeta, ettd tapahtumissa mukana olo on vaikuttanut enemman
yksiléiden oman itsensa ja identiteetin kehittymiseen kuin tdméan yleisiin toimintatapoihin
arjessa. Vastaajista seitseman arvioi, etté heidan kykynsa selviytya itsendisesti paivittai-
sista toimista ei lisdantynyt. Kohderyhman paivittdiseen itsenaiseen toimintakykyyn voi
olla vaikea vaikuttaa, silla monesti fyysiseen ja sosiaalisen ymparistoon on hankala tehda
muutoksia itse, mutta asenneympaéristoon voi yksilon kannalta odottaa muutoksia seikkai-
lukasvatuksella. Naissa paaluokissa kuitenkin tapahtui hieman kehitysta vastaajien arvion
mukaan, silla positiivista kehitysta nahtiin tapahtuneen esimerkiksi suhtautumisessa haas-
taviin tilanteisiin ja niiden ratkomiseen seka omassa kasityksessa siitd miten moneen eri
toimintaan ja aktiviteettiin he pystyvat todellisuudessa osallistumaan liikuntarajoituksistaan
huolimatta. Monelle kyselyyn vastanneista tapahtumissa mukana olo on avannut uusia
mahdollisuuksia, mita he voivat tehda ja uudet jannittavat tilanteet ovat olleet helpommin
kasiteltavissa ja hallittavissa. Seikkailukasvatustoiminnalla on pystytty osallistujien kohdal-
la esimerkiksi murtamaan ajatuksia siita, ettd omat sairaudet ovat esteitd toiminnalle.
Toiminnan myota esteellisyyden illuusio rikkoutuu, joka on tarkea osa seikkailukasvatusta

tallaisen kohderyhmén kanssa.

8.4 Tapahtumiin osallistumisen merkityksellisyys ja vaikuttavuus

Leirien merkityksellisyytta ja vaikuttavuutta mietittaessa tuloksista nakyy, etta vastaajat
ovat tulkinneet kokemuksensa hyvin myodnteisesti, joka sinélladn on jo osoitus leirien mer-

kityksellisyydesta. Tata tulkintaa vahvistaa entisestaan se, ettd vastaajat itse ovat viela
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14-20 vuotta tapahtumien jalkeen sita mieltd, etta tapahtumiin osallistumisella on ollut
nain paljon myonteisia vaikutuksia heihin ja heidéan toimintaan eli se on ollut henkilokoh-
taisesti hyvin merkityksellista. N&ain pitkan ajan jalkeinen merkityksellisyys osallistujille

voidaan tulkita jo vaikuttavaksi.

Positiiviset ja myodnteiset vaikutukset omaan mindkuvaan ja toimintakykyyn ovat jo hienoja
asioita, mutta ne luovat vasta potentiaalin ja mahdollisuuden arjen muuttamiseen. Toimin-
taan osallistumisella ei kyselytutkimuksen perusteella ole ollut suurta toiminnallista siirto-
vaikutusta vastaajien omaan arkielamaan heidéan omasta mielestdén. Taméan perusteella
vaikka leirit ovat olleet hyvin merkityksellisia vastaajille, niiden vaikuttavuus ei ylla samalle
tasolle. Tapahtumat ovat olleet melko lyhytkestoisia siihen néhden, etté niiden aikana
esimerkiksi ajatukset omasta tulevaisuudesta selkeytyisivat tai kyky suoriutua paivittaisista
toiminnoista itsenaisesti paranisi siihen kun yleensa vaikuttaa suuresti myos sosiaalinen ja
fyysinen ympaéristd. Tallaiset odotukset eivét siis valttamatta ole aina realistisia juuri talla
kohderyhmalla, missd ymparistd asettaa enemman haasteita ja muutokset eivat aina ole
omasta tahdosta kiinni. Muutokset kuitenkin ovat mahdollisia, mikali prosessissa annetaan
mahdollisuus ja tytkalut oman tulevaisuuden pohdinnalle. Henkilon tulee myos osallistua

aktiivisesti toimintaan omasta tahdosta.

38



9 Minédpystyvyytta vahvistavan seikkailukasvatusleirin rakenne

Liikuntarajoitteisille suunnatun mindpystyvyytta vahvistavan seikkailukasvatusleirin sisal-
I6n rakenne on tarkoitettu Outward Bound Finland ry:n kayttéon. Leirin rakenteen sisaltd
ei ole tarkka kuvaus aikataulusta tai eri harjoitteista ja niiden saanndista ja ohjeistuksesta,
vaan suuntaa antava runko, jonka mukaan tarkempi sisaltd luodaan leirin toteutuessa.
Jokaisen paivan rakenteen lisaksi paivalle on yksi tai useampi tavoite, mihin eri aktivitee-
teilla ja toiminnoilla tAhdataan. Tydsta on rajattu pois aktiviteettien tarkat kuvaukset, silla
ne tulee suunnitella erikseen jokaisen kohderyhman tarpeet huomioiden. Samoista syista
tydhon ei ole otettu mukaan leirin pitopaikkaa, ohjaajatarvetta tai kustannusarvioita. Out-

ward Bound Finland ry suunnittelee ne itse leirin tullessa ajankohtaiseksi.

Leirin kestoksi valittiin seitseméan paivaa, silla lynyemmilla leireilla on erittdin haastavaa
pystya vaikuttamaan osallistujien mindpystyvyyteen ja leirin merkityksellisyys jaa vahai-
semmaksi. Leiri voisi olla vaikuttavuuden maksimoimiseksi kestoltaan pidempi, mutta pi-
demmalle leirille on hankalaa saada osallistujia ja kustannukset nousevat merkittavasti.
Leirin rakenteeseen ja esimerkiksi eri paivien tavoitteisiin on paadytty omien ohjaaja- ja
leirikokemusten, teoriatiedon seka TSekeissa ja Australiassa testattujen ja tutkittujen leiri-
en toteutetun sisallon ja ohjelman suunnittelumetodin perusteella. TSekeissa ja Australi-
assa testattujen leirien rakenteessa on hyédynnetty dramaturgian aaltoa seka dramaturgi-
an suunnittelun viittd askelta. Testi leirien paaaktiviteetit on luettavissa muun muassa Le-

bermanin (2002) Dramaturgy as a method — artikkelista.

Rakenteessa on mukailtu osittain Outward Bound koulujen yleistéa ohjelman rakennus
periaatetta, missad ohjaaja ensin itse toimintoja ohjaamalla, luo toimintafilosofian (kulttuu-
rin, toimintasdannot ja turvallisuusmaaraykset), aktivoi osallistujia omatoimisuuteen ja
kertoo ryhmalle mita heiltéa odottaa. Ohjaaja on alkuvaiheessa tiiviisti kytkettyn& oppimis-
prosesseihin. TAman aikana toiminnan kautta ryhmassa tydskentely kehittyy, itseluotta-
mus kasvaa ja ryhmalaiset oppivat tuntemaan toistensa kykyja seka tuntemaan vastuuta
tekemisistaan. Leirin edetessa ohjaaja vetaytyy syrjaan paatoksenteosta ja vastuun pai-
nopiste siirtyy suuressa maarin ohjaajalta ryhmalle. Talléin ohjaaja lahinna tukee ryhman

oppimisprosessia ja puuttuu turvallisuuskysymyksiin. (Telemaki 1998, 49-51.)

Leirin rakenne ohjaa toimintaa kohti paéatavoitetta, joka on mindpystyvyyden vahvistami-
nen ja siiné erityisesti pystyvyysodotuksiin vaikuttaminen. Toimintaa puolestaan ohjataan
kokemuksellisuuden laatujen ja dramaturgian avulla, jotka toimivat keinoina paatavoitteen
saavuttamiseksi. Tavoitteen tayttyessa on seurauksena toimintakyvyn paraneminen ja

mindkuvan vahvistuminen (kuvio 6.).
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Keinot Paateema ja tavoite Tulos

Kokemuksellisuu- Minapystyvyys Toimintakyky &
den laadut & dra- :> ++ : minakuva ++
maturgia

Kuvio 6. Toteutuksen keinot, tavoite ja tulos (oma kuvio).

Ratas (2011, 38-39.) kehitti opinnaytetysséén taulukon (taulukko 3.), missa han esitti Tii-
hosen kokemuksellisuuden laatujen esiintyvyyden seikkailukasvatukselle ominaisissa har-
joitteissa oman kokemuksensa, ndkemyksensa ja arvionsa mukaan. Taulukossa vaa-
kasuoralla rivilla ylhaalla on eri kokemuksellisuuden laadut, vasemmalla pystysuoralla
sarakkeella on eri seikkailukasvatuksellisten harjoitteiden kategoriat ja oikealta sarakkees-
ta l0ytyy tietyn harjoitekategorian yhteispisteet. Alareunassa on keskiarvo, joka osoittaa

tietyn kokemuksellisuuden laadun esiintyvyyden kaikkien eri harjoitteiden osalta.

Taulukko osoittaa asteikolla 1-5 eri harjoitekategorioissa esiintyvat kokemuksellisuuden
laadut harjoitteiden paatavoitteiden nakdkulmasta. Taulukon asteikko; 1 = ei lainkaan
merkitysta, 2 = vahan merkitysta, 3 = jonkin verran merkitysta, 4 = paljon merkitysta, 5 =
erittdin paljon merkitysta. Pistemaarasta voi nahda eri harjoitekategorioiden kokemukselli-
suuksien laajuuden seka mihin kokemuksellisuuden laatuihin pystytdan kullakin harjoitus-

kategorialla vaikuttamaan. (Ratas 2011, 39-40.)

Taulukko 3. Seikkailukasvatuksellisten harjoitteiden kokemuksellisuuden esiintyvyyden
arviointi tavoitteiden nékdkulmasta katsottuna (Ratas 2011, 39.)

Kokemuksellisuuden laa- Elamys | Identiteetti Osalli- Toimi- | Yhteensa
dut suus juus

Ice breakers — harjoitteet 3 2 5 1 11
Tutustumisharjoitteet 3 4 5 1 13
Kommunikaatioharjoitteet 1 5 5 5 16
Ongelmanratkaisuharjoitteet 1 5 5 5 16
Luottamusharjoitteet 3 5 5 5 18
Metaforaharjoitteet 1 5 5 5 16
Luovuusharijoitteet 4 5 5 5 19
Retki 5 5 5 5 20

N
(@]




Kdysitoiminnot 1 5 5 5 16

Soolo 4 5 1 1 11

Keskiarvo 2,6 4.6 4.6 3,8

Rataksen taulukosta saa osviittaa siita, millaisista aktiviteetti tyypeista on todennakoista
saada jonkin tietyn kokemuksellisuuden laadun kokemuksia ja vastavuoroisesti millaisia
aktiviteetteja voi tehda kun on tarkoitus vahvistaa ja luoda jotain tiettya kokemuksellisuut-

ta.

9.1 Leirin rakenne

Taman on liikuntarajoitteisille suunnatun minépystyvyytta vahvistavan seikkailukasvatus-
leirin rakenne, joka siséltaa eri paivien tavoitteet ja teemat joiden mukaan aktiviteettien
luonne maaraytyy. Teemojen ja tavoitteiden liséksi aktiviteettien suunnittelussa suuntaa
antavat kokemuksellisuuden laadut. Kokemuksellisuuden laadut ja dramaturgia ovat tyo-
kaluja jotka luovat suuntaviivat ja kehykset leirin sisélldlle, joka mydhemmin suunnitellaan

kohderyhman mukaisesti.

Rakenteen mukaisia aktiviteetteja suunniteltaessa on hyva muistaa, etta aktiviteettien
tulisi aina pohjautua johonkin ajatukseen, kuinka se tulee vaikuttamaan osallistujiin. Aktivi-
teetteja tulee siten myos varioida muuttuvien tilanteiden ja tarpeiden mukaan, kuten muut-
tamalla rooleja, aikaa, asettamalla aistirajoituksia (esimerkiksi ottamalla yksi aisti pois),
ympaéristoa, kaytdssa olevia vélineitd tai kehyskertomusta. Aktiviteetteja sovellettaessa
laht6kohtana tulee olla aktiviteetin tavoite. (Ratas 2011, 34.)

Alla on kuvattuna jokaisen paivan tavoite, mihin paivan ohjelman tulisi tahdata. Aktiviteet-
tien luonne maaraytyy paivan teeman mukaan ja kokemuksellisuuden laadut tarkentavat
paivan tavoitetta ja esimerkiksi aktiviteetteihin annetavan ohjeistuksen kulkua. Jokaisen
paivan kohdalla on avattu hieman sitd, mita eri tavoitteilla ja teemoilla tarkoitetaan, jotta
kuka tahansa OBF:n ohjaaja voi tarvittaessa hyodynt&é tata rakennetta. Paivakohtaisen
rakenteen lisdksi ohjaajaa avustaa suunnittelussa dramaturgian aallon ja kokemukselli-
suuksien laatujen yhteista rytmi& kuvaava kuvio (kuvio 7.) seka dramaturgian kehityksen

viisi vaihetta sovellettuna (luku 9.1.2.).

Ensimmaisen péaivan tavoitteena on luoda osallistujille turvallinen olo niin fyysisesti kuin
henkisesti seka tehda ryhman jasenista toisilleen (ja ohjaajille) tutumpia. Tavoitteena on

my0ds haastaa yksiloa miettimaan syita ja motivaatioita miksi on osallistunut leirille ja mil-
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laisia asioita toivoo vievansa mukanaan leiriltd omaan elamaan ja arkeen. Teema: fyysi-

nen. Padkokemuksellisuudet: identiteetti, taustakokemuksellisuudet: elamys.

"Sosiaalistamisleikit, joiden tarkoituksena on tutustuttaa ryhmén jésenet toisiinsa ja pois-
taa osallistumisen esteet” (Lehtonen 1998, 21). Ryhmén jasenten keskindinen tunteminen
on avaintekijana seuraavien paivien yhteistyolle. Tutustumisessa aktiviteetit ovat yleensé
lyhytkestoisia, helppoja, leikkimielisid, hauskoja, mielenkiintoisia seké turvallisia, jotka
rentouttavat ilmapiiria. Aktiviteetit aktivoivat yhteistyd- ja kommunikaatiokykya ja siten
valmistavat ryhmaa tuleviin koitoksiin. (Ratas 2011, 44; Raty 2011, 76.) Ensimmaisena
paivana tehdaan yhdessa ryhmana aktiviteetteja joissa epédonnistumisen mahdollisuus on
pieni eli myos kynnys osallistua on matala. Tulevaa kehitysprosessia ja identiteettikoke-
muksia ajatellen on hyva haastaa osallistujia pohtimaan miksi he ovat osallistuneet leirille
ja millaisia odotuksia heilla tulevalta viikolta on. Tama helpottaa my6s ohjaajien ty6ta leirin
aikana. Tassa vaiheessa ei viela mennéa syvélle osallistujien historiaan, silla luottamusta
ryhmaan ei ole viela muodostunut, mutta persoonallisuutta ja luonteenpiirteitd on hyva
tehda tutuksi erilaisten leikkien avulla. (Leberman ym. 2002, 199.) Aktiviteeteissa huomi-
oidaan paivan teema fyysisyys, kahdelta eri kantilta. Toisaalta on liiketta ja liikkumista ja
toisaalta tehdaan myds harjoituksia, joissa ollaan fyysisesti lahella toisia. Elamyskokemus
VoI esiintya paivan aikana jo pelkastaan ulkona nukkumisen tai ruokailun muodossa tai

iltanuotiolla lettuja paistaessa.

Toisen paivan tavoitteena on osallistujien ryhmatydskentelyn ja ihmissuhdetaitojen edis-
taminen, joka toimii myds valineena yksilén omalle pohdinnalle, kuinka tama toimii ryh-
massa ja esimerkiksi stressaavissa tilanteissa. Tavoitteena on myo6s herételld ajatusta
siitd, ettd auttamalla toisia ja myds vastaanottamalla apua, asetetut paamaarat on toden-
nakoisempaa saavuttaa. Teema: luovuus. Paakokemuksellisuudet: identiteetti, tausta-

kokemuksellisuudet: elamys ja osallisuus.

"Ryhmaaloitteisuuteen liittyvéat tehtdvat, joissa ryhmé yhdesséa selvittéa sille asetetut on-
gelmat tai tehtdvat” (Lehtonen 1998, 21). Toisen péaivan ohjelmassa on hyva olla muuta-
ma ryhmassa suoritettava ongelmanratkaisutehtava, jotka eivét kuitenkaan ole tasoltaan
viela kovin vaativia. ldentiteettikokemuksen saamiseksi on paivan aikana ja erityisesti sen
paatteeksi tarked reflektoida tapahtumia. Ongelmanratkaisutehtéviin voi siséltyd osioita,
missa tyoskennelladn yhdessa koko ryhman voimin ja osioita, missa yksilon on toimittava
itsendisesti. (Leberman ym. 2002, 200.) Tall6in myds ne, jotka normaalisti valttelevat iden-
titeettikokemuksia on helpompi motivoida niihin osallisuuskokemusten kautta. Jotta aja-
tukset auttamisesta ja avun vastaanottamisesta herdavat, tulisi aktiviteettien olla sellaisia
missa tarvitaan jokaisen panosta tehtéavan suorittamiseksi hyvaksytysti.
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Kolmannen péaivan tavoitteena on haastaa yksilgita niin, ettd he joutuvat miettimaan
omaa toimintaansa ja omia rajojaan seké poistumaan mukavuusalueeltaan oppimisen
alueelle, ylittamaan itsensa, I0ytamaan itsestaan uusia kykyja ja puolia seké toimimaan
stressaavassa tilanteessa. Teema: reflektio. Padkokemuksellisuudet: identiteetti, taus-

takokemuksellisuudet: elamys ja osallisuus.

Yksilollisia haasteita sisaltavat esimerkiksi hyppy vaijereiden varassa puusta toiseen tai
henkilokohtainen laskeutuminen (Lehtonen 1998, 21). Kolmas péaiva on sisélléltaan henki-
sesti haastava ja paaasiallisesti yksiloind suoritettavia tehtévia sisaltava kokonaisuus.
Aktiviteetit vaativat osallistujan itsensa lahinna fyysisen turvallisuuden luottamista muiden
kasiin, jolloin luottamus myds psyykkisella tasolla kasvaa. (Raty 2011, 76—77). Reflektio
on paivan paaosassa ja tarkoituksena on, etta osallistuja reflektoi aktiviteettien avulla
omaa tahéanastista elamaansa ja tekemiaén valintojaan ilman, etta sita valttamatta tarvit-
see jakaa muiden kanssa. Taman lisaksi aktiviteeteissa olisi hyva olla jotakin sellaista,
missa osallistuja joutuu rikkomaan rajojaan ja lI6ytamaan itsestddn uusia puolia ja piilevan
potentiaalin ja rohkeuden. Tallaiset aktiviteetit voivat olla sellaisia, missa koko ryhma on
lasna, mutta suorituksen onnistuminen tai ylipdataan sen yrittdminen, riippuu taysin osal-

listujasta itsestaan, talldin myos osallisuus- ja elamyskokemukset huomioidaan.

Jotta osallistuja voi suunnata katseen tulevaan, on ensin hyva suunnata katse mennee-
seen. Millaiset asiat, valinnat ja olosuhteet ovat vaikuttaneet siihen millainen han on ja
mita han tekee. Osallistujan on helpompi suunnitella tulevaa kun tietad mitka asiat ovat
vaikuttaneet nykyisyyteen. (Leberman ym. 2002, 200.) Kyselytutkimukseen vastanneiden
mukaan tapahtumissa mukana olo lisdsi ymmarrysta itsesta seka ymparoivasta maailmas-
ta ja mielikuvat omista vahvuuksista ja kyvyista seké potentiaalista kehittyivat positiiviseen
suuntaan. Naiden tulosten perusteella on myos uuden leirin rakenteeseen haluttu sisallyt-
taa toimintaa, jonka puitteet mahdollistavat yksilén haastamaan itsedéan ja omia pysty-
vyysodotuksiaan ja tarjoavat pystyvyysodotusten vahvistumiseen tarvittavat lahteet. Tee-
mat, tavoitteet ja kokemuksellisuuden laadut mahdollistavat monipuolisen itsetutkiskelun

erilaisten aktiviteettien kautta.

NeljAnnen paivan tavoitteena on ihmissuhdetaitojen kehittdminen, kuunteleminen,
kommunikointi, yndessa tekeminen sek& huomion heréattdminen siitd, ettd omalla toimin-
nalla voi vaikuttaa, osallistumalla on osa porukkaa ja ettd omat tekemiset ja tekemétta
jattamiset vaikuttavat muihin. Teema: yhteisoéllinen. Padkokemuksellisuudet: osallisuus

taustakokemuksellisuudet: elamys ja identiteetti.
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"Tavoitteena on aktivoida erityisesti ryhman vuorovaikutusta ja viestintaa, auttaa selkeyt-
tamaan kommunikoinnin ongelmia tai vahvuuksia.” (Raty 2011, 77.) Neljannen paivan
sisaltd koostuu yhden tai useamman sosiaalisen ja yhteiséllisen ryhmatehtavan tekemi-
sestd, missé jokaisella yksil6lla on oma roaoli, eli jokainen osallistuu omalla toiminnallaan
jonkin yhteisen tehtavan tekemiseen. (Leberman ym. 2002, 200.) Tehtavan paatavoittee-
na voi olla joko jokin ryhman kesken toteutettava asia tai se voi olla myos jollekin ulkopuo-
liselle taholle tuotettava toiminta, palvelu tai ulkopuolista tahoa hyédyntava tehtava, jonka
tuotos on ryhman yhteiseksi hyvaksi. Paivan yksittainen tehtava voi olla esimerkiksi yh-
dyskuntapalvelu tyyppinen, missa ryhma yhdessa ja yksildina tuottaa jotakin hyvaa muille
tai ryhmalle itselleen. "Palvelun tarkoituksena on heréttda vastuuntuntoa muita ihmisia,
luontoa ja yhteiskuntaa kohtaan” (Raty 2011, 80). Neljantena paivana vastuu annetaan
hyvin pitkalti itse ryhmaélle, jotka saavat raamit ja tavoitteet ja jonka jalkeen he alkavat yh-
dessa keskenaan tydskentelemaan tavoitteen saavuttamiseksi. Tallainen tytskentely ja
tavoitteen saavuttaminen on monille hyvan olon tuova kokemus ja siina samalla selkiytyy

omat kyvyt seka potentiaali.

Tehdyn kyselytutkimuksen vastaajista kaikki (9) oli sitd mielta, ettd tapahtumissa mukana
olo vaikutti mydnteisesti heidan vastuun kantamiseen ja vastaajista kahdeksan (8) oli sitéa
mielta, etta tapahtumissa mukana olo kehitti heidan kykyaan ratkaista ja kasitella ongel-
mia. Vastaajien mukaan myos heidan yhteistyttaidot ja ongelmanratkaisukykynsa kehit-
tyivat. Naiden tulosten perusteella, on uuden leirin rakenteessa haluttu huomioida osallis-
tujien yhdessa toimiminen, suunnittelu sekéa heille itselleen vastuun antaminen leirin sisél-
I6n kulusta (valmiiksi annettujen aktiviteettien muodossa) ja toteutuksesta. Tulosten pe-
rusteella osallistujat olivat saaneet myds paljon luottamusta omiin kykyihinsa, joka sekin
tukee ajatusta siita, etta tarjotaan osallistujille osallisuus ja toimijuuskokemuksia leirin ai-
kana ja jo sen suunnittelussa mahdollisimman paljon. Muun muassa naista syista leirin
rakenteeseen on siséllytetty ongelmanratkaisutehtévia niin yksilona kuin yhdessa ryhma-

na.

Viidennen paivan tavoitteena on auttaa osallistujia [6ytamaan ryhmassa toimimisen,
haasteiden voittamisen, toisiin luottamisen ja yhdessé onnistumisen ilo. Tavoitteena on,
ettd yksild havaitsisi kuinka ponnistelun, sitkeyden seka paattavaisen toiminnan avulla voi
saavuttaa halutun padmaaran. Yhtené paivan tavoitteena on myags, etta osallistujat 16ytéi-
sivat itsestaan uusia kykyja. Teema: fyysisyys. Paakokemuksellisuudet: osallisuus ja

elamys, taustakokemuksellisuudet: identiteetti ja toimijuus.

Viidentend paivana on tarkoituksena jarjestaa fyysisesti haastavia aktiviteetteja (yksi tai
useampi) jotka sisaltavat ryhmatyoskentelya (Leberman ym. 2002, 200.). Aktiviteettien
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tulisi olla jo huomattavasti haastavampia kuin ensimmaisiné péaivina ja tehtavien luonne
sellainen, joka vaatii ryhmalta suunnittelu- ja organisointikykya seka yhdessa toimimista.
(Raty 2011, 77.) Tyontamalla osallistujia kevyesti oman mukavuusalueensa ulkopuolelle
ryhman tukemana, yksilon on mahdollista 10yt&é itsestdan uusia puolia ja havaita, ettd on
kyvykkaampi kuin itse uskoi. Viidennen paivan ryhmatehtavan on tarkoitus olla sen verran
haastava, etta ryhma joutuu ponnistelemaan yhdessa paastéakseen asetettuun paamaa-
réén. Haastavassa tehtavassa osallistujilla on mahdollisuus tuoda oma osaamisensa esiin
ja mahdollisesti auttaa ja neuvoa tai vaikkapa kannustaa muita, jolloin my6s toimijuusko-

kemus on mahdollinen.

Kuudennen paivan tavoitteena on luottamus ja ryhmaén sisélla halu auttaa ja tukea toi-
sia. Tavoitteena on muodostaa aiempien paivien pohjalta ilmapiiri, jossa vallitsee luotta-
mus, yhteistyd ja henkinen turvallisuus, jotka sallivat oikeiden tunteiden nayttamisen. An-
netaan suurempi vastuu osallistujille. Osallistujille annetaan mahdollisuus uuden luomi-
seen yhdessa muiden kanssa. Reflektoimalla pyritaén vahvistamaan osallistujan oppimis-
ja kehitysprosessia edellisten paivien ajalta. Teema: luovuus. Padkokemuksellisuudet:
osallisuus ja toimijuus taustakokemuksellisuudet: elamys ja identiteetti.

Kuudentena paivana on yksi tai useampi ryhnméhaaste, missa ryhma paasee luomaan
jotakin uuttaa, esimerkiksi maalaamisen, musiikin, tanssin tai draaman avulla. Paivan ai-
kana annetaan jalleen suurempi vastuu itse osallistujille, jolloin heidéan on mahdollista
saada toimijuuskokemuksia. Tehtava voi olla haasteellinen ja sen suorituksessa vaaditaan
heittaytymista jolloin ryhméan sisdinen ilmapiiri ja luottamus voivat vahvistua. (Leberman
ym. 2002, 200.) Paivan aktiviteetteihin tulisi siséaltyd myos tdhanastisen leirin tapahtumien
ja kulun reflektointia erilaisia luovia tapoja hyddyntaen, jotta ajatusprosessi tapahtumista
saadaan liikkeelle ja mindpystyvyytta voidaan vahvistaa.

Seitseméannen pdaivan tavoitteena on reflektoimalla vahvistaa osallistujan oppimis- ja
kehitysprosessia viime paivien ajalta. Otetaan fokus tulevaisuuteen ja uusiin suuntiin.
Oman matkan reflektointi, unelmointi. Teema: reflektio Padkokemuksellisuudet: identi-

teetti, taustakokemuksellisuudet: elamys, osallisuus ja toimijuus.

Viimeisen paivan aktiviteettien tulisi mahdollistaa yksildiden reflektointi heidan omasta

henkilokohtaisesta matkastaan erindisten tehtavien kautta. Aktiviteettien avulla voidaan

esimerkiksi luoda vahva metafora omasta tahanastisesta elaméasta ja siitd mihin nyt suun-

nataan. Tehtéavien tulisi myds heratella ajatuksia tulevasta, millaisia haaveita ja tavoitteita

on ja kuinka niité pyrkii toteuttamaan ja saavuttamaan. Paivien kulun, oman eldmén ja

matkan reflektoinnin jalkeen ajatukset siirretddn nykyhetkeen ja tulevaisuuteen. (Leber-
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man ym. 2002, 200.) Vaikka paapaino onkin yksilossa, voi aktiviteeteissa olla mukana

elementteja, jotka mahdollistavat myds elamys-, osallisuus- ja toimijuuskokemukset.

Kyselytutkimukseen vastanneiden mukaan ajatukset omasta tulevaisuudesta eivat selkiy-
tyneet seikkailukasvatustapahtumiin osallistumisen my6ta, jonka vuoksi siihen on kiinnitet-
ty erityisesti huomiota uuden leirin rakenteessa. Osallistujille luodaan mahdollisuus ja puit-
teet pohtia omaa itseaan, omia valintojaan ja lopuksi myds omia haaveita ja tavoitteita
seka suunnitelmia, kuinka haaveet ja tavoitteet olisi toteutettavissa ja mita se vaatii omalta

itseltaan.

9.1.1 Dramaturgian aalto ja kokemuksellisuuden laadut yhdessa

Rakenteen kokonaiskuvaa ilmentaa kuva 8. mista nakyy dramaturgian aallot, eli yhteisolli-
syyden, fyysisyyden, luovuuden ja reflektion rytmi ja tasapaino seitseman paivan mittaisel-
la leirilla. Dramaturgian aallon lisaksi kuvasta nakyy kokemuksellisuuksien laatujen rytmi
seka niiden keskinéinen suhde toisiinsa. Taulukkoa ei ole tarkoitus tulkita sanatarkasti
vaan kuten sanottua se on tyokalu, jonka avulla aktiviteetit suunnitellaan ja kokonaisuu-
desta saadaan ehed, tasapainoinen ja holistinen toteutus. Taitavien ohjaajien leirilla taulu-
kon kayrat nayttaa todellisuudessa hyvin erilaisilta, silla suunnitelmat, aikataulu ja paivien
tavoitteet muovautuvat ryhman mukaan leirin edetessa. Taulukkoa on hyva kuitenkin tulki-

ta kokonaisuutena, jotta tasapaino sailyy.

Kuviota seitseman (7) tarkastellaan seka kokonaisuutena etta paivakohtaisesti leirin sisal-
toa suunniteltaessa. Kun aletaan suunnitella tietyn paivan sisaltéa, katsotaan mika teema
(fyysisyys, yhteisollisyys, reflektio, luovuus) on silloin niin sanotusti huipussaan, eli mita
teemaa tulisi paivan aktiviteettien noudattaa. Taméan jalkeen taulukosta katsotaan, mitka
kokemuksellisuuden laadut on asetettu paivélle paddkokemuksellisuuksiksi ja mitka tausta-
kokemuksellisuuksiksi. Kokemuksellisuudet antavat heti lis& suuntaa sille minkéalaisia akti-
viteetteja voi paivan teeman mukaisesti olla ja esimerkiksi millaisella ohjeistuksella, jotta
kokemuksellisuudet toteutuvat. Taméan jalkeen leirin rakenteesta katsotaan kyseisen pai-
van tavoitteet ja millaisia raameja ja mahdollisuuksia ne asettavat paivan aktiviteeteille.
Taman jalkeen voidaan palata takaisin kuvaan kahdeksan ja tarkistaa miten muiden tee-
mojen painotus menee kyseisena paivana. Jos esimerkiksi luovuus on paateema ja reflek-

tointi hyvaa vauhtia nousemassa ylospain, on se hyva huomioida myds sisallossa.
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Leirin Leirin

Elémyskokemus Identiteettikokemus O_sallisuuskokemus Toimiiuuskokemus

alku loppu

Kuvio 7. Dramaturgian aalto (sovellettu Martin 2001b, 26) ja kokemuksellisuuksien laadut

rytmin mukaan (oma kuvio).

Seuraavaksi on esimerkki aktiviteetin suunnittelusta taulukkoa 8 hyddyntéen seké teema,
tavoitteet ja kokemuksellisuudet huomioiden. Viidennen paivan kohdalla teemoista fyysi-
syys on huipussa eli paivan aikana tulisi olla yksi tai useampi aktiviteetti minkd painopiste
on fyysisyydessa. Viidentena paiva kokemuksellisuuksista osallisuus- ja elamyskokemus
ovat painotettuina ja paivan taustakokemuksellisuudet ovat identiteetti- ja toimijuuskoke-
mus. Paivan tavoitteena on lyhykaisyydessaan ryhmassa toimiminen, itsensa voittaminen
seka itsestdan uusien kykyjen Ioytaminen. Naiden kolmen péaatekijan (fyysisyys, osalli-
suus- ja identiteettikokemus) seka tavoitteiden mukaisesti suunniteltuna, paivan aktiviteetti
voisi olla esimerkiksi pidempi soutu matka kirkkoveneella upeissa jarvimaisemissa, missa
ryhman jasenet yhdessa suunnittelevat paivan kulun eli reitin, aikataulun, tauot ja niin
edelleen. Tallaisessa aktiviteetissa toteutuu myods seikkailukasvatuksen perusperiaatteet
eli tehdaan jotain sellaista minka lopputuloksesta ei voida olla aivan varmoja, tekemiseen

sisaltyy pieni riski ja se tehdaéan ulkona uudessa ymparistdssa ja olosuhteissa.

Liikuntarajoitteiselle henkildlle pelkka kirkkoveneessa istuminen puhumattakaan itse sou-
tamisesta voi olla elamyskokemus. Soudettaessa pitk& matka moni joutuu haastamaan
itsedan fyysisesti ja kAyméaan paéan sisalla kamppailua itsensa motivoimisesta, jotta ei
lopettaisi. Kirkkovenettéa soutaa iso ryhma eli jos joku lopettaa soutamisen muut joutuvat

tekema&an viela enemman toita. Jokainen voi omalla panoksellaan auttaa koko ryhmaa
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paasemaan paamaaraan, jolloin perilla voi tuntea, etta on ollut osa ryhmaa ja osallisena
haastavan tehtavan suorittamista. Jotakuta, joka epéilee omia kykyjaan (pystyvyysodo-
tukset ovat heikot) saattaa helpottaa kun nékee, ettéa joku toinen jaksaa sinnikkaasti yrittaa
ja saa siten luottamusta siihen, ettéa pystyy itsekin soutamaan loppuun asti. Jollekin se,
ettd saa verbaalista kannustusta, kehuja ja neuvoja voi auttaa jatkamaan, jolloin kannus-
tajan rooli nousee merkittdvadn asemaan. Pystyvyysodotusten lahteet ovat kaikki [asna
tallaisessa aktiviteetissa. Joku saattaa omaksua toimijan roolin jos esimerkiksi on aiem-
paa kokemusta soutamisesta tai on ollut mukana aktiviteetin suunnittelussa tai on vaikka-
pa matkan aikana vastuussa suunnassa pysymisesta, jolloin saa kokemuksen siitéa, kuin-

ka oma toiminta on tekemisen lisaksi lasna.

Reflektion aalto on viidentena paivana pohjalla, mutta se ei tarkoita ettei sita silti tulisi teh-
da, paivan paa aktiviteetti ei vain talldin keskity reflektointiin. Fyysisesti haastavan koke-
muksen jalkeen reflektoinnin yhteydessa moni tekee havaintoja siita kuinka kayttaytyi
haastavassa ja uuvuttavassa tilanteessa, miten omat voimat riitti, tuliko uutena tietona,
ettd kykenee soutamaan, kannustiko muita, ottiko neuvoja vastaan, milta tuntui saavuttaa
paamaara sinnikk&aan yrittamisen jalkeen ja niin edelleen. Hyvan ja kattavan reflektoinnin
avulla tallainen tehtava herattdd monesti paljon kysymyksia ja havaintoja omasta itsesta ja

ymparistosta jolloin tavoite mindpystyvyyden kehityksesta tayttyy.

9.1.2 Dramaturgian kehityksen viisi vaihetta sovellettuna

Luvussa 5.2 esiteltiin dramaturgian kehityksen viisi vaihetta. Alla sama suunnittelutydkalu
on esitelty niin, etta se soveltuu liikkuntarajoitteisille suunnatun seikkailukasvatusleirin si-

sallén suunnitteluun.

1. P&aateeman kehittdminen. Leirin paateemateeman ohjaajat voivat suunnitella yh-
dessa osallistujien kanssa, jotka tallaisesta toiminnasta ovat kiinnostuneita ja ha-
luavat kehittda itse&én. Leirin ohjaajat yhdessé osallistujien ja / tai apuohjaajien
kanssa kehittavat ja suunnittelevat padteeman niin, etta se kantaa lapi koko leirin

ja on yhteydessa myos tavoitteeseen eli minapystyvyyden vahvistamiseen.

2. Skenaarion kehittdminen. Tassa vaiheessa on tehtava melko selva rajaus kohde-
ryhmaan ja muun muassa heidan toimintakykyynsé (onko esimerkiksi arjen toi-
minnoista, kuten pukeminen ja sydminen selvittdva ilman avustusta). Skenaarion
kehittamisessa on tarkoituksena kayttdd apuna dramaturgian aaltoa seka koke-

muksellisuuden laatuja ja niista tehtya yhteistaulukkoa (kuvio 8.).
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3. Kaytannon dramaturgia. Tassé vaiheessa suunnittelua ja kehittelya on erityisen
tarkea huomioida kohderyhman toimintakyky ja millaisia sovelluksia ja apuvélineita
mikakin aktiviteetti vaatii. Aktiviteettien suunnittelussa kannattaa kohderyhman "es-
teiden” sijaan keskittya heidan kykyihinsa ja mita he pystyvat tekemaan. Liikunta-
rajoitteisille suunnatun leirin suunnittelussa kannattaa erityisesti ottaa huomioon
seuraavat asiat: leiripaikka, lajit, leikit ja aktiviteetit seka niiden soveltamismahdol-
lisuudet, varsinaisten ohjaajien tarve, apuohjaajien tarve, apuvélineet, logistiikka,
tiedot leirilaisten toimintakyvysté ja erityisavun tarpeesta, apuvélineet, turvallisuus
seka esteettémyys (SIU, Hc9-Hc10.).

4. Skenaarion loppuunsaattaminen. Vastuualueet, materiaalit, aktiviteettien s&&nnot
ja muut yksityiskohdat tulisi tdssa vaiheessa olla selvilla. Liikuntarajoitteisille suun-
natulla leirilla logistiikka ja sen sujuvuus nayttelee suurta osaa seka suunnittelu et-
ta toteutus vaiheessa. On esimerkiksi hyva olla tiedossa, kuinka paljon aikaa kay-
tetdan autoihin menemiseen, siirtymisiin ja valimatkoihin. Loppuunsaattamisessa

on tarkea katsoa kokonaiskuvaa, toteutuuko rytmi, tasapaino ja sujuvuus.

5. Kurssin dramaturgia. Kurssin dramaturgialla tarkoitetaan ohjelman aikana tapahtu-
vaa tarkkailua, havainnointia ja reagointia osallistujien tarpeisiin, joka vaatii merkit-
tavia ohjaajan taitoja. Esimerkiksi kurssilaisten ristiriidat, sdé tai tapaturmat voivat

aiheuttaa tarvetta ohjelman soveltamiselle.

9.2 Reflektointi

Reflektoimalla, kertaamalla ja tarkastelemalla prosessia ohjaajien toimesta pyritaan tuo-
maan lisdarvoa kokemuksille ja parantaa seka henkilokohtaista etta ryhman kehitysta.
Monesti reflektointi on ryhmassa puhumista mutta, yhta hyvin metodit kuten draama, mu-
siikki, taide, runous, tarinan kerronta, valokuvaus, kirjoittaminen ovat todella tehokkaita.
(Leberman ym. 2002, 198.) Radyn (2011, 82—-83) mukaan reflektointi “antaa mahdollisuu-
den oppia tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteita, tarkastella toimintaa yksityiskohtaisem-
min, purkaa opittuja asioita helpommin ymmarrettaviksi kokonaisuuksiksi, asettaa tavoit-
teita ja tarkistaa tavoitteisiin paésya seka keksia uusia keinoja paasta haluttuihin pddmaa-
riin”. Taulukossa 8 reflektoinnin aalto on huipussaan péivind kolme ja seitseman, eli hyvin
eri vaiheissa leiria, jolloin myos reflektoinnin on oltava erityyppista ja jotta taysi hytty saa-
daan irti, sen on hyva kasitella myds eri asioita. Kolmantena paivana reflektointi voi esi-
merkiksi painottua enemman osallistujan menneisyyteen, millaisen elaman on elanyt, mil-
laisia valintoja tehnyt ja millaisena nakee itsensé nyt. Seitsemantena paivana taas voitai-

siin miettid tehtya matkaa ja itsed osana sita seka suunnata katseet tulevaisuuteen, haa-
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veilla ja unelmoida seka pohtia missa nakee itsensa. Reflektointia on tarkeé tehda joka

pdaiva, jos ei aktiviteettien valissa niin vahintadankin paivan paatteeksi.

Ohjaajan vastuulla reflektoinnin aikana on saada osallistujat miettimaan ja arvioimaan
omia tunteita seka toimintaa ja rakentaa niiden pohjalta heidan omat havaintonsa, jonka
jalkeen alkaa itse kokemuksen sisaistaminen. Oman itsensa ja kaytoksen pohtimisen li-
saksi osallistujille on tarkeaa kuulla palautetta myds muilta osallistujilta. (Ratas 2011, 35.)
Esimerkiksi pareittain tehtavat reflektointi harjoitukset tai harjoitukset, missa pari vaihtuu
useaan otteeseen, ovat hyvia tapoja saada ja antaa palautetta. Reflektointia voi monesti
helpottaa sekd omalla tavallaan myds syventaa jonkin esineen, kuvan tai vaikkapa mai-
seman kayttaminen ja sen avulla itsestaan ja tuntemuksistaan kertominen symbolisesti ja
kuvainnollisesti. (Raty 2011, 86.) Kasvatuksellisten vaikutusten aikaansaamiseksi on tar-
keaé, ettd jokainen aktiviteettijakso paattyy ohjaajan ja ryhmén véliseen palautekeskuste-
luun. Reflektoinnin tulisi olla kokemusten kohottamista tietoisuuteen, jotta kokemusten

tiedollinen siirtyminen osallistujan arkipaivaan on mahdollista. (Teleméaki 1998, 55.)
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10 Pohdinta

Tyon tuloksena kehittyi Outward Bound Finlandin ohjaajille tutkimuksiin, teoriaan, kokei-
luihin ja kaytantoon perustuva rakenne ja tyokalut, jotka auttavat holistisen leirikokonai-
suuden suunnittelussa ja toteutuksessa. Tyt on koonnut yhteen rakenteeseen yhdeksi
kokonaisuudeksi seikkailukasvatuksen, mindpystyvyyden, dramaturgian ja kokemukselli-
suuden laadut, jotka kaikki tavoittelevat ja kasittelevat samaa ilmiota, yksilon ja yhteison
kehitysté ja kasvua. Teorioita ei aiemmin ole saatettu yhteen toisiaan tukevaksi, monita-
hoiseksi ja kattavaksi ohjelman suunnittelussa hyodynnettavaksi kokonaisuudeksi. Tyon
tuotos on taysin uusi yhdistelma, joten sen toimivuuden ja kdytannéllisyyden suhteen tu-
lee olla kriittinen. Tyon taustalla vaikuttaa vahva teoriatieto seka dramaturgian "testileirien”
vakuuttavat tulokset, jolloin rakenteen toimivuudelle on vankat perusteet. Tyon tuotoksen
tullessa kayttoon, siitd tulisi tehda jatkuvaa arviointia, koskien sen toimivuutta.

Tyon pohjatietona toiminut kyselytutkimus antoi samankaltaisia tuloksia, kuin etukateen
aikaisempien tutkimusten ja teoriatietojen pohjalta saattoi olettaa. Vastauksista nékyi, etta
kurssilla koetut kokemuksellisuudet ovat luoneet pohjaa vahvan minuuden kehittymiselle.
Tapahtumiin osallistumisen mydnteinen vaikutus eri tavoitealueilla on muokannut osallis-
tujien minapystyvyytta positiivisemmaksi seka realistisemmaksi. Seikkailukasvatustoimin-
nalla on myds pystytty muuttamaan osallistujien mielikuvaa erilaisten aktiviteettien esteel-
lisyydesta esteettomaksi. Kyselytutkimukseen saatujen vahdaisten vastausten johdosta
tutkimuksen luotettavuus on kyseenalaistettava. VAU:n arkistojen perusteella kysely lahti
niin harvalle ihmiselle, etté siihen nahden yhdeksan vastaajaa oli kuitenkin kohtuullinen

vastausprosentti.

Useampien vastausten saamiseksi kyselytutkimuksen esivalmisteluihin olisi tullut panos-
taa enemman ja tehda kyselyyn vastaamisesta helpompaa seka houkuttelevampaa, jotta
vastauksia olisi saatu enemman. Kysely olisi voitu lahettda huomattavasti useammalle
henkildlle Urheilumuseon ollessa auki jo tyon alkuvaiheessa. Myds kyselyn siséltoa olisi
voinut hieman muokata esimerkiksi jattdmalla avoimet kysymykset kokonaan pois ja nii-
den sijaan arvioida kokemuksellisuuksia hieman suoremmilla kysymyksilla. Kysely oli kui-
tenkin hyddyllinen ja vaikka vastauksia tuli vahan, ne olivat melko yhdenmukaisia, jolloin
niista pystyi tekemaan yhteenvetoja rakenteen suunnittelun avuksi. Kyselytutkimuksen
tulokset antavat erittdin positiivisen kuvan seikkailukasvatusleirien merkityksellisyydesta
osallistujille. Tulokset ovat samassa linjassa aiemmin eri kohderyhmilla teetettyjen tutki-
musten kanssa, joiden mukaan seikkailukasvatustoiminnalla on pystytty kehittdmaan
muun muassa osallistujien oma-aloitteisuutta, ongelmanratkaisukykya, sosiaalisia taitoja,

vastuun ottamista seka minakuvaa kokonaisuudessaan.
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10.1 Tyo6n arviointi ja kehitystarpeet

Tyon teoriaosuus on laaja, monipuolinen, kattava seka samalla hyvin rajattu. Monesta
aiheesta olisi voinut kirjoittaa paljon enemman ja syvemmin, mutta silloin paaaiheista olisi
helposti lahdetty sivupoluille. Eri teoriaosuuksien yhtenaistdminen ei paikoin ole niin sula-
vaa kuin olisi voinut toivoa, mutta teksti on kuitenkin tarpeeksi ymmarrettavaa lukijalle ja
jokainen pystyy loytdmé&an teorioiden yhtenevaisyydet seka kuinka ne tukevat toisiaan.
Ty0 saattaa yhteen monta eri teoriaa uudella tavalla, joka tuo koko tydlle uutuusarvoa.
Pidemman ajan puitteissa tyota olisi ollut helppo laajentaa paljon suuremmaksi ja syvalli-
semmaksi kokonaisuudeksi. Kuitenkin jo tallaisenaan tyon anti on hyodyllinen, sovelletta-

vissa seka uutuusarvollaan mielenkiintoinen.

Kyselyn tulokset vahvistavat kasitysta siita, etta seikkailukasvatustoiminta on hyddyllista ja
silla todella pystytaan vaikuttamaan yksilon minapystyvyyden myonteiseen kehitykseen.
Tuloksista selvisi ainoastaan osallistujien subjektiivinen mielipide, joka perustuu heidan
muistiinsa, mutta se riittaa naytoksi minapystyvyyden kehityksesta. Mindpystyvyydessa ja
siiné erityisesti pystyvyysodotuksissa on pitkalti kyse miten henkil6 itse mieltda kokemuk-
sensa ja kykynsa. Tutkimuksia tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd ainakin vastanneiden
osalta seikkailukasvatuksen tavoitteet: ilo, virkistys ja kokemusten kautta yksilon tavoit-
teellinen kasvu, onnistuivat. Vaikka kyselyn luotettavuus on kyseenalainen, voi tulos kui-
tenkin vaikuttaa mydhemmin positiivisesti seikkailukasvatusleirien tarpeellisuutta ja hy6-

dyllisyytta perusteltaessa.

Tyon kokonaisuutta arvioitaessa voidaan katsoa, ettd tyon tulos vastaa hyvin molempia
toimeksiantoja ja tayttaa siten sille asetetut tavoitteet seké vaatimukset. Tydn prosessi
eteni vaihtelevasti, mutta hallitusti. Tyon kokoamisessa eri vaiheet etenivét rinnakkain,
esimerkiksi teoriaosuuteen etsittiin jatkuvasti lisda tietoa samalla kuin sité kirjoitettiin ja

lopullista rakennetta luonnosteltiin.

10.2 Tyon hyddyntaminen ja kehittamisehdotukset

Tyon sovellusmahdollisuudet ovat laajat. Rakenteeseen ei ole siséllytetty tarkempia aktivi-
teetteja vaan ainoastaan teemat, tavoitteet ja kokemuksellisuudet, jolloin rakenteen perus-
teella voi suunnitella leiriohjelman mille kohderyhmalle hyvansa. Rakennetta voi hyddyn-
taa suunnittelussa myds silloin, kun kyseessa ei ole yhtajaksoinen leiri, vaan useammasta
tapaamiskerrasta koostuva prosessi kokonaisuus. Rakennetta on helppo keventaa virkis-
tysmaisemmaksi rajaamalla paivisté tavoitteita pois tai asettamalla niitd hieman mata-

lammalle tasolle. Rakenteessa on huomioitu likuntarajoitteiset, mutta se on sovellettavis-
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sa mille tahansa nuoriso- ja/tai erityisryhmalle. Rakenne taipuu moneen ja erilaisille ryh-
mille, noudattaen silti sovellettunakin idealtaan Outward Bound Finlandin ideologiaa ja

tavoitteita.

Ty6 toimii erddnlaisena jatkumona Barcon ja Tuularin sekd Rataksen opinnaytetéille. Bar-
co ja Tuulari tutkivat kuinka kokemuksellisuuksia voi havainnoida yksiloista ja miten ne
kehittyvat elamyspedagogisen prosessin aikana. Tassa tydssa puolestaan on suunniteltu
leirirakenne, missa hyddynnetddn kokemuksellisuuksien laatuja mahdollisimman moni-
puolisesti ja jonka onnistuneen toteutuksen luomiseksi on hyva hyddyntdd Barcon ja Tuu-
larin tyon tuloksia ja arviointimenetelmid. Ratas kehitti tydssaan Outward Bound Finlandil-
le harjoitepankin, jonka jokainen harjoite on arvioitu kokemuksellisuuksien laatujen avulla.
Harjoitepankista on suoraan nahtavissa millaisia kokemuksellisuuksia tiettyihin harjoiteka-
tegorioihin kuuluvat harjoitteet mahdollistavat. Naméa kolme ty6téa yhdessa tarjoavat erin-
omaiset lahtékohdat suunnitella, toteuttaa ja arvioida seikkailukasvatuksellisia prosesseja

ja niissa koettuja ja kehittyvia kokemuksellisuuksia.

Jatkossa seikkailukasvatus- ja elamyspedagogiikkatoimintaa suunniteltaessa voidaan
hydédyntaa paremmin Tiihosen kehittdmia kokemuksellisuuden tasoja niin, etta aktiviteetit
ja toiminta sisaltaisivat aina mahdollisimman monipuolisesti jokaista kokemuksellisuuden
laatua, jolloin toiminta olisi yksilon kehitykselle merkityksellisempaa ja sitad kautta myos
vaikuttavaa. Kokemuksellisuuksien tasojen koko kirjo voitaisiin hyddynt&é niin suunnitte-
lussa ja toiminnassa kuin myds tapahtumien jalkeen palautteen koonnissa. Kokemukselli-
suuksien laajaa huomioimista tukee myds dramaturgian kaytto, joka muutenkin ohjaa erit-
tain holistiseen kokonaisuuteen. TAma ty6 toimii ensimmaisena esimerkkina naiden kah-

den teorian yhteiskaytosta.

VAU ry ja Outward Bound Finland voisivat jatkossa toiminnassaan tutkia seikkailukasva-
tuksen vaikuttavuutta ja vaikutuksia tekemalla tai teettdmalla alkuarvioinnit osallistujista.
Alkuarvioinnissa voisi kayttda seka toimintakyvyn ettd kokemuksellisuuksien eri osa-
alueita. Tata arvioinnista saatua tietoa voisi hyddyntaa toiminnan aikana tarkemmassa
suunnittelussa seka toiminnan jalkiarvioinneissa. Vaikutuksia leirien tai toiminnan ulkopuo-
liseen elamé&an tulisi myds arvioida, eli miten esimerkiksi omaa selviytymista arjessa voisi
lisata kurssien aikana ja miten ja millaisia vaikutuksia siihen on saatu aikaiseksi. Tallaisen
perusteellisen tutkimustydn perusteella saataisiin tietoa leirin rakenteen toimivuudesta,
hyddyistd ja mahdollisista puutteista sekéa seikkailukasvatuksen merkityksesta minapysty-

vyyden vahvistamisessa yleensa.
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Osalllistujilla ja ohjaajilla teetettyjen kyselyiden ja seuranta-arvioiden avulla voitaisiin kehit-
taa leirin suunnittelu rakennetta ja tyokaluja jatkuvasti niin, ettd Outward Bound Finland
saisi koottua itselleen manuaalin, mihin kuuluisi koottujen kyselyiden perusteella kehitetty
rakenne ja tytkalut, jonka perusteella leirien ohjelma aina suunniteltaisiin. T&méan liséksi
manuaaliin voisi siséltyd kyselylomakkeiden runko ja analysointimenetelmat seké esi-
merkki ohjelmasisaltdja ja aktiviteetteja. Manuaalin avulla OBF voisi nuorisoalanpalvelu-
jarjestona helpommin ja johdonmukaisemmin kouluttaa muita kasvatusalalla toimivia hen-
kiloitd suunnittelemaan toimintaansa holistisemmaksi, ohjelmaansa min&pystyvyytta vah-
vistavaksi ja kokonaisuutta kokemuksellisuuksien laatuja huomioivaksi.

10.3 Oppiminen ja ammatillinen kehittyminen

Opinnaytety® on ollut samanaikaisesti haastava ja antoisa projekti. Tyossa paasi yhdista-
maan kaksi eri toimeksiantoa, seké omat erikoistumisopintojen aiheet, yhdeksi kokonai-
suudeksi. Tyon aihealueet, niihin syvallisempi tutustuminen seké hyoty tydelaméassa teki-
vat koko projektista mielekk&aéan. Toisaalta aiheiden yhdistaminen perustellusti teki ehean
kokonaisuuden luomisen vaativaksi. Tydn tuotos on sellainen, etta sita on mahdollista
paasta heti hyddyntdmaan ja jatkojalostamaan tydeldmassa. Tydlla on mahdollista kehit-

taa Outward Bound Finlandin ohjaajien yhdenmukaista ammatillista osaamista.

Kokonaisuudessaan projekti oli pitké ja eri tydskentelyvaiheiden intensiivisyys vaihteli suu-
resti. Tyon vaiheisiin kuului muutamia vastoinkaymisia, muun muassa kyselyn heikko vas-
tausprosentti seka Urheilumuseon remontti, jotka hidastivat osaltaan tydskentelya. Vas-
toinkdymiset myds latistivat valilla motivaatiota, kun lahtokohtaisesti haluttiin luoda jotain
uutta, misté olisi ammatillisesti hyotya ja mihin toimeksiantajat voisivat olla tyytyvaisia.
Suuret odotukset yhdessa vastoinkdymisten kanssa aiheuttivat tunteen, etta tyon varsi-
nainen punainen lanka oli ajoittain pahasti hukassa. Arto Tiihosen asiantuntija-apu koke-
muksellisuuksien laatuja koskien oli korvaamatonta. Arto auttoi [6ytamaan jarkevan lahes-
tymistavan kyselytutkimuksen tuloksien tulkintaan juuri silloin kun tuntui, etté eri palasten
yhteen liittAminen ei ehka onnistukaan loogisesti ja tydon merkitys oli hetkellisesti kadok-
sissa. Vaikeudet ja hankaluudet prosessin aikana opettivat tydskentelytavoista, aikataulut-
tamisesta sekd paineen alla toimimisesta ja tukivat siten osaltaan ammatillista kehittymis-

ta opinnaytetydprosessin aikana.

Ty6ta varten tutkittu teoriatieto on jo nyt hyédyttanyt ammatillisessa mielessé ja asiantunti-
juus ohjaajana on syventynyt projektin my6téa. Taustaosio on hyvin laaja ja kattava, jolloin
se on kartuttanut paljon tietamystd muun muassa siitd, kuinka ihmiset saattavat kokea eri

kokemukset, ihmisten ndkemyksista omista kyvyista ja kuinka ne vaikuttavat heidén toi-
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mintaan ja kuinka naihin asioihin pystytaan vaikuttamaan myonteisesti. Prosessin aikana
omat ohjaajana toimimisen mahdollisuudet ja erilaiset koulutustilaisuudet toivat lisdantia ja
tietoa my0Os opinnaytetython, esimerkiksi leirin rakenteen etenemiseen ja eri paivien ta-
voitteisiin sai paljon tietoa ja ajatuksia Outward Bound Romanian kurssilta.

Teoriaosuus, kyselytutkimuksen tulokset seka itse tyon tuotos kaikki antavat nayttoa siita,
etta minapystyvyyden vahvistaminen liikkuntarajoitteisille (ja myds muilla kohderyhmill&)
seikkailukasvatusleirin avulla on mahdollista. Seikkailukasvatus on aikaa vaativa prosessi,
mutta niin ovat kasvu ja kehityskin. Koska seikkailukasvatusprosessit ovat monesti melko
lyhyité niiden tavoitteisiin nahden, tulisi niiden olla sisall6ltéan erittain monipuolisesti ja
paamaarajohteisesti suunniteltuja. Mindpystyvyys maarittelee pitkalti millaisessa toimin-
nassa henkild on mukana ja kuinka sitkeasti tama tydskentelee saavuttaakseen paamaa-
ransa. Uskon, etta tarkastelemalla kokemuksellisuuksien laatuja voimme ensinnékin saa-
da tietoa henkildn mindpystyvyydesta ja toiseksi saamme tietoa kuinka siihen voi vaikut-
taa kehittavasti. Dramaturgian keinot antavat mahdollisuuden holistiseen minapystyvyy-
den kehityksen kaareen. Taman opinnaytetydprosessin jalkeen on laajempi ja syvempi
tietamys aiheesta ja nakemys minapystyvyyden vahvistamisesta seikkailukasvatusleirien

avulla on vahvistunut entisestaan.
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Liitteet

Liite 1. Kyselytutkimus

Suomen
Vammaisurheilu
ja-liikunta VAU ry

Seikkailukasvatusleirien merkitys

Tami kysely toteutetaan yhteistydssa Haaga-Helian ammattikorkeakouhm, Outward Bound Finland ryn seka Suomen
Vammaizurheih ja -Inkunta VAU ry-n kanssa. Tufkimuksen tavortteena on selvitiaa mllaset kokemukset (hyvat ta kmonot)
ovat jaanest mieleen ja millamen merkitys tapahtumissa mukana ololla on ollut osallistojien elimiin. Koothna tietoja
kiiytetiin apuna seikkailukasvatuslemmien suunnittelussa. Kysely sulkeutuu pe 29.1.2016. Kyselyn tiedot kasitellian
Inottammksellisesti. Kiitos vastauksestanne.

1. Sukupuoli

 Nainen  Mies

2. Syntymavuosi

=

3. Valitse alla olevista vaihtochdoista kaikki ne leirit tai tapahtumat joille osallistuit.

™ Futuuri seikkailuleiri, Hiidenvuoren valloitus 1996

I~ Suomi Savo Challenge 1, Juva 1997

[~ Suomi Savo Challenge 2, Juva 1999

I~ Lord Nelson purjehdus, Englanti-Kanarian saaret 1999
™ Winter Levi Extreme 2000

I~ 15T-purjehdus, London-France-Southampton 2001
™ Pieni Suur Seikkailu, Rantasalmi 2002

™ Joku muu. Mika? |

[T En osaa sanoa

4. Dsallistuitko johonkin edelld mainituista tapahtumista muussa roolissa kuin leirildisens tai
osallistujana?

Toimitke esimerkiksi chjaajana tai projektin jasenen3? Kerro mik3 tapahtuma ja missa roolissa.
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5. Millainen on toimintakykysi nyt?

Kuvaa itsesi sellaisena kuin koet itsesi suhteessa arjessa selvidmiseen. Tuella tarkoitetaan esimerkiksi
vammaispalvelulain nojalla mydnnettdvia apuvilineitd, avustajaa ja matkapalveluita.

1 = Toimintakykyni on hyvd ja selvidn arjen toiminnoista ilman tukea, siind missd muutkin.
2 =Toimintakyvyssani on lievid rajoitteita, mutta selvidn arjen toiminnoista pienella tuella.
C 3 =Toimintakyvyssani on merkittavia rajoitteita ja tarvitsen arjen toiminnoissa useita erilaisia tukia.

' 4 = En osaa sanoa/halua vastata tahan kysymykseen.

Seuraavilla vaittamilla pyritdan selvittamaan kehittiko seikkailukasvatustapahtumissa mukana olo
seuraavia osa-alueita

6. Arvioi millainen vaikutus seikkailukasvatustapahtumiin osallistumisella on ollut sinuun
seuraavilla tavoitealueilla.

Asteikko: 1=kielteinen vaikutus, 2= en osaa sanoa, 3= mydnteinen vaikutus. Esimerkiksi c. kohdassa vastaa 3
jos koet, ettd sait lisda itsevarmuutta. Vastaa 1 jos koet, ettd itsevarmuutesi heikkeni.

a. Oma-aloitteisuus

b. Itseluottamus

c. Itsevarmuuteen

. Mielikuva omista vahvuuksista ja kyvyista

. Mielikuva omista voimavaroista ja potentiaalista

5 Te T T T T B
5 S B T B B B
> Te T TS TS T B

~hom O

Mindkuva

g. Kdsitys omasta toimintakyvystd
h. Itsetuntemus
i. Vastuun ottaminen

j. Vastuun kantaminen

S B TS B
IS B B T |
i Ie e e TS |

k. Sosiaaliset taidot

7. Vastaa seuraaviin kysymyksiin asteikolla K = Kylla, E = Ei, EOS = En osaa sano.

K E EOS
a. Lisdsikd tapahtumissa mukana olo kykydsi arvioida omaa itsedsi ja c o c
toimintaasi?
b. Kehittikd tapahtumissa mukana olo kykydsi ratkaista ja kasitelld c e e

ongelmia?
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c. Lisdsikd tapahtumissa mukana olo kykydsi tehdd pddtoksia? cr
d. Kehittiko tapahtumissa mukana olo omia yhteistyétaitojasi ryhmdssd? © ©

e, Lisasiko tapahtumissa mukana olo tunnetta siitd, etta osallistumalla -~ -
pystyt vaikuttamaan?

f. Kasvattiko tapahtumissa mukana olo luottamustasi muihin ihmisiin? c C

g. Lisdsikd tapahtumissa mukana olo tunnetta siitd, ettd olet osa -
vhteisda?
h. Kehittikd tapahtumissa mukana olo omia sosiaalisia taitojasi? c

i. Lisasikd tapahtumissa mukana olo haluasi osallistua vapaa-ajalla,
kodin ulkopuolella jarjestettdvaan sosiaaliseen toimintaan tai ¢ C
tapahtumiin?

j. Lisdsikd tapahtumissa mukana olo kasitystdsi siitd millaisia asioita ja e
aktiviteetteja pystyt tekemdin?

k. Lisdsiko tapahtumissa mukana olo tunnetta siitd, ettd pystyt c o
toimimaan vaikeassa ja stressaavassakin tilanteessa?

. Lisdsikd tapahtumissa mukana olo kykydsi suoriutua itsendisesti -
paivittdisista toiminnoista?

m. Lisdsikd tapahtumissa mukana olo luottamusta omiin kykyihisi? ol

n. Selkeyttikd tapahtumissa mukana olo ajatuksia omasta e
tulevaisuudesta?

0. Tuottiko tapahtumissa mukana olo positiivisia onnistumisen -
kokemuksia?

p. Auttoiko tapahtumissa mukana olo |6ytamaan itsestdsi uusia puolia? ¢ ¢

8. Miki on jiinyt mieleen mukavimpana muistona jostakin leirists tai tapahtumasta? Kuvaile
tilannetta ja kerro mistd tapahtumasta oli kyse.

A

H
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9. Mika on jadnyt mieleen ikdvimpdnd muistona jostakin leiristd tai tapahtumasta? Kuvaile
tilanne ja kerro mistd tapahtumasta oli kyse.

=

[

10. Jdiko leireistd tai tapahtumista jokin toiminta, taito tai jokin muu asia, minka koet
vaikuttaneen elamaidsi tai asenteeseesi? Mika ja milld tavalla se ilmenee?

E

11. Onko jotain muuta mita haluat kertoa tai muistella?
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Liite 2. Kyselytutkimuksen tulokset

Suomen
Varnmaisurheilu
Ja-lilkunta WVal ry

Seikkailukasvatus - Perusraportti
1. Sukupuoli
Wastaajien masrs: §

Nainen

2. Syntymavuosi
Vastaapen madni 9
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Seikkailukasvatus

1. Sukupuoli

Vastaajien maara: 9

Mainen

Mies

2. Syntymavuosi

Vastaajien maara: 9
- 1977
- 1980
- 1976
- 1973
- 1972
- 1979
- 1975
- 1977
- 1973

3. Valitse alla olevista vaihtoehdoista kaikki ne leirit tai tapahtumat joille osallistuit.

Vastaajien maara: 9

Futuuri seikkailuleiri, Hiidenvuoren
valloitus 1998

Suomi Savo Challenge 1, Juva
1997

Suomi Savo Challenge 2, Juva
198949

Lord Melzon purjghdus, Englarti-
Kanarian saaret 19939

Wirter Levi Extreme 2000

JST-purjghdus, London-France-
Southampton 2001

Pieni Suuri Seikkailu, Rartasalmi
2002

Joku muu. Mika?

En osaa sanoa
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4. Osallistuitko johonkin edella mainituista tapahtumista muussa roolissa kuin leirilaisena

tai osallistujana?

Vastaajien maara: 7

Molempiin purjehduksiin ja Suomi Savo Challenge I:een sekd Winter Extreme Levi -leirille
tapahtuman suunnitteluryhmén jasenena ja toteuttajana.

Kaikki ennalta mainitut, joko ohjaajana ja/tai projektin jasenené

SSC 1 olin osallistujana. SSC 2 tein ammattikorkeakoulun opinndytetydn opiskelukaverini
kanssa. Levilla osallistujana ja Rantasalmella muistaakseni ohjaajana

Projektin jasen, Winter Levi Extreme 2000

Jollain leirilla, ehka Kuortaneella muistan olleeni avustajan roolissa. Se taisi olla joku uintilei-
ri. Ajankohtaa en muista.

Ohjaaja / avustaja / seikkailuleirin ohjelman toteutus, paivittaisissa toiminnoissa avustami-
nen (mm siirtymiset, ruokailu, hygienia)

Apuohjaajajana seké ohjaajana

5. Millainen on toimintakykysi nyt?

Vastaajien maara: 9

1 = Taimintakykyni on hyva ja
zelvidn arjen toiminnoista ilman
tukea, siind missd muutkin.

2 =Toimintakyvyssani on lievid
rajoitteita, mutta selvian arjen
toiminnoista pienella tuella.

3 =Toimintakyvyssani on
merkittavia rajoitteita ja tarvitsen
arjen toiminnoissa useita erilaisia

tukia.

4 = En osaa sanoahalua vastata
tahan kysymykseen.

6. Arvioi millainen vaikutus seikkailukasvatustapahtumiin osallistumisella on ollut sinuun

seuraavilla tavoitealueilla.

Vastaajien maara: 9
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2 3 Yhteensa Keskiarvo
a. Oma-aloitteisuus 1 8 9 2,89
b. Itseluottamus 1 8 9 2,89
c. ltsevarmuuteen 1 8 9 2,89
d. Mielikuva omista vahvuuksista ja kyvyis-

2 7 9 2,78
ta
e. Mielikuva omista voimavaroista ja poten-

2 7 9 2,78
tiaalista
f. Mindkuva 3 6 9 2,67
g. Kéasitys omasta toimintakyvysta 3 5 9 2,44
h. ltsetuntemus 3 6 9 2,67
i. Vastuun ottaminen 1 8 9 2,89
j. Vastuun kantaminen 0 9 9 3
k. Sosiaaliset taidot 1 7 9 2,67
Yhteensa 18 79 99 2,78

7. Vastaa seuraaviin kysymyksiin asteikolla K = Kylla, E = Ei, EOS = En osaa sano.

Vastaajien maara: 9
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K E EOS Yhteensa Keskiarvo
a. Lisasiko tapahtumissa mukana olo kykyasi

7 0 2 9 1,44
arvioida omaa itseési ja toimintaasi?
b. Kehittikd tapahtumissa mukana olo kykyasi

8 1 0 9 1,11
ratkaista ja kasitella ongelmia?
c. Lisasikd tapahtumissa mukana olo kykyasi

6 3 0 9 1,33
tehda paatoksia?
d. Kehittikd tapahtumissa mukana olo omia

8 0 1 9 1,22
yhteistyotaitojasi ryhmassa?
e. Lisasiko tapahtumissa mukana olo tunnetta

6 0 3 9 1,67
siitd, etta osallistumalla pystyt vaikuttamaan?
f. Kasvattiko tapahtumissa mukana olo luot-

1 4 4 9 2,33
tamustasi muihin ihmisiin?
g. Lisasiko tapahtumissa mukana olo tunnetta

7 2 0 9 1,22
siita, etta olet osa yhteis6a?
h. Kehittikd tapahtumissa mukana olo omia

6 2 1 9 1,44
sosiaalisia taitojasi?
i. Lisésikd tapahtumissa mukana olo haluasi
osallistua vapaa-ajalla, kodin ulkopuolella

6 3 0 9 1,33
jarjestettavaan sosiaaliseen toimintaan tai
tapahtumiin?
j- Lisasikd tapahtumissa mukana olo kasitys-
tasi siitd millaisia asioita ja aktiviteetteja 6 3 0 9 1,33
pystyt tekemaan?
k. Lisasiko tapahtumissa mukana olo tunnetta
siita, etta pystyt toimimaan vaikeassa ja 7 2 0 9 1,22
stressaavassakin tilanteessa?
I Lisasiko tapahtumissa mukana olo kykyasi
suoriutua itsenaisesti paivittaisista toiminnois- 1 7 1 9 2
ta?
m. Lisésikd tapahtumissa mukana olo luotta-

5 3 1 9 1,56
musta omiin kykyihisi?
n. Selkeyttikd tapahtumissa mukana olo

2 6 1 9 1,89
ajatuksia omasta tulevaisuudesta?
0. Tuottiko tapahtumissa mukana olo positii-

7 2 0 9 1,22
visia onnistumisen kokemuksia?
p. Auttoiko tapahtumissa mukana olo 16yta-

7 2 0 9 1,22
ma&an itsestasi uusia puolia?
Yhteensa 90 40 14 144 1,47
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Seuraavilla vaittamilla pyritaan selvittamaan kehittikd seikkailukasvatustapahtumissa mu-

kana olo seuraavia osa-alueita

8. Mik& on jaanyt mieleen mukavimpana muistona jostakin leirista tai tapahtumasta? Ku-

vaile tilannetta ja kerro mistd tapahtumasta oli kyse.

Vastaajien maara: 8

Lord Nelson -purjehduksella Kanarialla 1999 lahdin yhden retkiporukan mukaan tietamatta,
etté olin ainoa suomalainen ko. retkelld. Alussa meinasi menna sormi suuhun, mutta aika
pian huomasin etta parjaankin pelkalla englannin kielella ihan hyvin. Olin kylla opiskellut
englantia peruskoulussa ja lukiossa ja menestynytkin, mutta puhumista ei tuohon aikaan
koulutunneilla juurikaan harjoiteltu.

Lord Nelson purjehdus oli kokonaisuudessaan mahtava kokemus.

Suomi Savo Challenge leirit kokonaisuudessaan. Hyva tekemisen meininki, hyvélla tavalla
hullut ihmiset, avoimella asenteella varustetut tyypit (eritysesti nuoret jotka toimivat avustaji-
na) ja yhteishenki. Uusien asioiden testaaminen ammattilaisten johdattelemana.

SSC 99 minulla oli leirilla erilainen rooli tutkijana oli mukavaaa havannoida osallistujien on-
nistumisen iloa ja huomata, etté lairi tarjosi jokaiselle jotakin. Ohjaaja porukka oli myds nuor-
ta ja innokasta

Paljon mukavia muistoja, vaikeaa eritella yhta ylitse muiden. Paasi kokemaan paljon aktivi-
teetteja, mita ei ilman apua pysty itsenaisesti kokemaan. Monta ainutlaatuista elamysta!
Upeat maisemat, auringonnousut ja -laskut Lord Nelson -purjehduksella.

Leirilaisten onnistumisen kokemukset eri toiminnoissa, illanvietot olivat mukavia/leppoista
yhdesséoloa

Osallistujien palautteet. Erés kertoi, joka oli laskeutunut, riippunut jne. etté parasta oli se,
kun hanet kuljetettiin auton takakontissa eraalle suorituspaikalle. Han kaytti sahkopyora-
tuolia.

9. Mika on jaanyt mieleen ikdvimpana muistona jostakin leirista tai tapahtumasta? Kuvaile

tilanne ja kerro mista tapahtumasta oli kyse.

Vastaajien maara: 6

Varsinaisia ikévid muistoja ei ole, mutta ensimmaisten aikaan olisin voinut olla hiukan roh-
keampi puhumaan ja sanomaan mielipiteeni, ja jannittdd vahemman. Muistan, etta jotkut
muut ryhmalaiset kommentoivat minun olleen liian hiljainen (silloin ajattelin ettd passiivinen,
vaikka ei se sita tarkoittanutkaan).

Winter Levi Extreme. Yhdistelmana se, ettd opetetaan opettajia oopettamaan ja leirilaisia
laskettelemaan oli haastava. Keliolosuhteetkin oli tosin my6s haasteellisia, mutta laskette-
luoppilaan roolissa oli valilla inhottava olla kun laskettelua ohjaava/opettava henkil6 oli yhta
pihalla kuin itsekin.

Muutaman ohjaajan paatos lahtea "rentoutumaan” omiin nimiin keskella paivaa, vaikka oh-
jaus / avustus tyot kesken. Ikava muisto oli joutua ojentamaan ohjaajia ja kertomaan leirin
pelisdannét aikuisille ihmisille.

Ei sielld sattunut mitdan ikavaa :)

Haasteelliset avustamishetket ahtaissa/hankalissa olosuhteissa

Osallistuja oli voittanut itsensd. Hanene vanhempansa tulivat hakemaan hanta ja alkoivat
heti kauhistella kaikkea vaikka nuori oli omasta mielestdan saavuttanut paljon.

10. Jaiko leireista tai tapahtumista jokin toiminta, taito tai jokin muu asia, minka koet vai-

kuttaneen elamaasi tai asenteeseesi? Mika ja milla tavalla se ilmenee?
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Vastaajien maara: 7

En osaa liittaa tata mihinkaan yksittaiseen tapahtumaan, mutta kummitoiminta yleisesti (jon-
ka osana nuo kaikki olivat) lisasivéat rohkeutta toimia toisen ihmisten kanssa. Kiinnostus
omaan aktiiviseen liikunnan harrastamiseen herasi silti vasta reilut 5 vuotta viimeisten noi-
den tapahtumien jalkeen.

Suhtautuminen omaan vammaisuuteen muuttui Siu:n kummeissa toimiessa positiivisem-
maksi. N&in ja koin ettei vamma ole aktiivisen elaméan este. Kavin ns. tavallisista koulua, jo-
ten en aiemmin ollut juurikaan tekemisissd muiden liikkuntavammaisten kanssa. Kummeissa
toimiminen saattoi osaltaan vaikuttaa myds ammatinvalintaan, suuntauduin kuntoutusalal-
le...

Yleisen hardellin hallitseminen. Leireilla yms. Tapahtuu ja sattuu paljon asioita joita ei voi
suunnitella etukateen. pitaa olla jonkin verran kaaoksen sietokykya. Ko. Kyky erittéain hyodyl-
linen muussakin elamassa ja monessa tyossa.

Levin talvileirilla paatin siirtya lakettelemaan kelkalla ja unohtaa pystylaskettelun, jossa olisin
jatkaessani todennékoisisti loukannut itseni lukuisten kaatumisien vuoksi. Kelkalla harrasta-
minen on jatkunut ja fyysinen kunto/toimintakykykin on on vaikeasta vammasta huolimatta
séilyneet

En osaa sanoa.

Yhteistydlla selviaa haasteellisistakin asioista, pitdd osata pyytdd apua tarvittaessa ja tar-
keimpéana elinikdinen ystavyys

Ongelmanratkaisu ja samalla asioihin tarttuminen. Tydsséani teen ndita jatkuvasti ja luulenpa
etten olisi selvinnyt nain pitkalle ilman seikkailujuttuja. Myos estettdmyyden kannalta on op-
pinut ratkomaan ja katselemaan vaihtoehtoja, koska kaytan pyoratuolia. Eli haasteita ratkot-
tavana joka paiva.

11. Onko jotain muuta mita haluat kertoa tai muistella?

Vastaajien maara: 4

Ylipdataan koko kummitoiminnassa vallinnut hyva yhteishenki ja luova hulluus ovat asioita
joita olen kaivannut tydyhteisoihin missa tytskentelen.

Ei.

Mukavia tapahtumiahan ne olivat :) Vaikkei minusta sen suurempaa seikkailijaa sitten tullut-
kaan, niin hyvia kokemuksia kuitenkin.

Tutustui hyviin tyyppeihin, oppi elaméan perutaitoja ja tiettyja juttuja tehdessa palaa aina lah-
téruutuun eli seikkailuleireihin. Myds sosiaaliset taidot kehittyvat edelleen. Itsensa arviointi
on parantunut hiljalleen.
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