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Opinnaytetydn lahtékohtana on yhteiskunnallinen muutos sahkoéisten medioiden kaytossa,
lasten aikaistunut ja lisdantynyt mediankayttd, seka lapsen mediasuhteeseen liittyvat suoja-
ja riskitekijat. Vanhempien merkitys lapsen mediataitojen kehittymisessa ja median haittojen
ehkaisemisessa on merkittavaa. Opinnaytetyon tavoitteena on tarjota vanhemmille tietoa
lapsesta mediankayttajana suhteessa varhaiskasvatusikaisen lapsen kehitykseen seka tie-
toa siitd, kuinka he voivat tukea lapsen mediataitojen kehittymista. Teoriaosuudessa kasi-
telladn varhaiskasvatusikaisen lapsen kehitysta lapsen mediataitojen nakdkulmasta. Var-
haiskasvatusikdisen lapsen kehityksen tuntemus tukee ymmarrysta lapsen mediankaytto-
taidoista.

Opinnaytetydssa kehitetaan ja toteutetaan varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmille
kaksi samansisaltoista teemailtaa aiheena lapsi mediankayttagjana. Teemaillat toteutettiin
Vantaalla Lintukallion varhaiskasvatusyksikdssa ja Nurmijarven Klaukkalan avoimessa var-
haiskasvatuksessa. Voittaaks hyvikset aina? -teemailtojen toteutus perustui sosiokonstruk-
tiiviseen opppimisnédkemykseen. Teemailtojen rakenne koostui luennon ja keskustelujen
vuorottelusta. Teemaillat toteutettiin loka—marraskuussa 2015. Teemailtojen aiheina olivat
1) lapsen mielenkiinnon kohteet mediassa, 2) lapsen kyky erottaa taru ja todellisuus medi-
assa, 3) lapsen tunteet ja media seka 4) lapselle kohtuullinen median kayttd. Teemailtojen
tarkoituksena oli liséksi tarjota vanhemmille mahdollisuus keskustella ja jakaa kokemuksia
aiheesta toisten vanhempien kanssa.

Teemailtojen onnistumista arvioitiin palautekyselyn avulla. Palautekyselyn perusteella van-
hemmat kokivat saaneensa tietoa lapsesta mediankayttajand. Vanhemmat kokivat teemail-
lan hyvéksi tavaksi kasitelld aihetta ja he pitivat mahdollisuudesta keskustella ja jakaa na-
kékulmia muiden vanhempien kanssa. Havainnot ja palautteet tukivat palautekyselyn tulok-
sia. Teemailta soveltuu toteutettavaksi myds muihin varhaiskasvatusikaisten lasten toimin-
taymparistoihin, kuten lastenneuvoloihin. Sisallltédén sita voisivat hyddyntaa vanhempien
lisdksi myos esimerkiksi varhaiskasvattajat.
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The aim of our thesis was to provide parents with information about the child as a media
user in relation to the early childhood development. We also wanted to offer the parents
information about how they can support development of their child’s media skills. In our
thesis we developed and executed two theme evenings with the same content at early child-
hood education for the parents. The subjects of the theme evenings were 1) children’s inter-
est in media, 2) children’s ability to separate fact from fiction, 3) children’s feelings and media
as well as 4) reasonable media usage for children. The theme evenings were based on the
socio constructivist learning interpretation. They included both a lecture and a discussion
parts.

The feedback questionnaires revealed that the parents felt that they got new knowledge
about the child as a media user. The parents found the theme evenings as a good way to
deal with the subject, and they also liked the possibility to discuss and share points of view
with the other parents. Our observations and the feedback we got also supported the results
of the questionnaires. The theme evenings can also be utilized in other environments for
early childhood support e.g. at child welfare clinic and at training of early childhood educators
to add knowledge of children’s media skills.
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1 Johdanto

Tutkimuksissa on osoitettu, etta pienten lasten median kayton aloitusika on aikaistunut
ja median kayttd yleistynyt, minka takia mediataitoja tarvitaan aikaisemmin kuin ennen
(Suoninen 2014: 72). Lapsen kehitys eri osa-alueilla, erityisesti tunne-elaman ja kogni-
tiivisten taitojen alueilla sédéatelee mediasisaltéjen ymmarrysta (Salokoski — Mustonen
2007: 18, 21). Varhaiskasvatusikaisen lapsen ajattelun kehitys on viela monilta osin kes-
kenerdista, mika aiheuttaa haasteita mediasisaltdjen ymmarrykseen. Etenkin toden ja
tarun erottaminen on vaikeaa. Tama voi myos aiheuttaa lapselle mediapelkoja. Toisaalta
media voi myds hyddyttaa lasta monin tavoin. Se tarjoaa lapselle mahdollisuuden har-
joitella tunteiden tunnistamista ja hallintaa seka tukee kehitystehtavien kasittelyssa (Sa-
lokoski — Mustonen 2007: 18-19, 25).

Lapsen mediasuhteen muodostumiseen vaikuttavat monenlaiset tekijat, joista toiset ovat
suojaavia ja toiset riskitekijoitd (Salokoski — Mustonen 2007: 30). Pienten lasten media-
kasvatuksessa perheiden merkitys on keskeinen (Suoninen 2014: 74; Lauricella — Ri-
deout —Wartella 2015). Lapsen mediataitojen kehittymista edistavéat oleellisesti vanhem-
pien lapselleen tarjoama ohjaus, turva, sekd omat mallit. (Salokoski — Mustonen 2007:
30.) Lapsen selviytymiskeinot ovat viela puutteelliset ja itsendinen toiminta on vahaista.
Aikuisten toiminta muokkaa lapsen elinymparisttd, miké vaikuttaa siihen, kuinka lapsi
kayttaytyy ja mikd hanta kiinnostaa. Taman vuoksi aikuisten olisi tarkeaa tietdd miten
lapsi kehittyy ja miten kehitysta voisi parhaiten edistdd. (Nurmi — Ahonen — Lyytinen —
Lyytinen — Pulkkinen — Ruoppila 2014: 22.)

Mediataitojen kartuttaminen pitaisi ottaa osaksi muuta kasvatusta, ja vanhempien tietoi-
suuden lisddminen mediakasvatuksen tarpeellisuudesta on tarkedd. Mediakasvatuk-
seen on saatavilla paljon tietoa ja aineistoa, joita aiheesta kiinnostunut vanhempi voi itse
loytaa. Kaikille vanhemmille kohdennetulle opastukselle ja tuelle mediakasvatuksen to-
teuttamiseksi on silti todettu olevan tarvetta. Pienten lasten vanhemmille tulisi tarjota tu-
kea mediakasvatuksen antamiseen, ja mediakasvatuksen kehittdminen tarvitsee monien
toimijoiden yhteisty6té (Suoninen 2014: 72,74). Varhaislapsuuden tarkeitd konteksteja
ovat koti- ja paivahoitoymparistd (Nurmi ym. 2014: 22). Taman vuoksi vanhempia tulisi
tukea varhaiskasvatuksessa nykyistd paremmin myds mediakasvatustydssa (Suoninen
2014: 72).



Opinnaytetydssamme kehitimme, suunnittelimme ja toteutimme varhaiskasvatusikaisten
lasten vanhemmille suunnatun teemaillan, jonka aiheena on lapsi mediankayttdjana. Mo-
nimuotoinen opinnaytetydmme sisaltdd teoriaosuuden ja kuvauksen toiminnallisesta
osuudesta. Teoria varhaiskasvatusikdisen lapsen kehityksesté auttaa ymmartamaan,
millainen lapsi on mediankayttajana. Tasta nousivat myds teemat toiminnalliseen osuu-
teen. Tavoitteenamme oli tarjota vanhemmille tietoa lasten mediataidoista suhteessa
lapsen kehitykseen, ja tietoa siita, kuinka vanhemmat voivat tukea lastensa mediataito-
jen kehittymista. Tavoitteena oli tarjota tietoa siitd, kuinka lapsi erottaa todellisuuden ja
tarun, miten lapsi kasittelee tunteita median avulla, millaisia pelkoja media aiheuttaa ja
kuinka lapsi kasittelee pelkoja. Liséksi halusimme lisata tietoa siitd, miksi ja millaisia me-
diasisaltoja lapset mieluiten valitsevat, seka siitd, millaista on pienen lapsen kohtuullinen
mediankayttd. Teemaillassa tarjosimme lisaksi mahdollisuuden jakaa kokemuksia ai-

heesta muiden vanhempien kanssa.

Toiminnallisessa osuudessa kehitimme ja toteutimme kaksi samansisaltdista teemailtaa
varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmille. Teemaillat jarjestettiin Vantaalla Lintukal-
lion varhaiskasvatusyksikossa ja Nurmijarvella Klaukkalan avoimessa varhaiskasvatuk-
sessa. Ndemme jarjestamamme teemaillat yhtena tapana tukea vanhempia varhaiskas-
vatuksessa. Mielestamme teemaillat voivat myos edistaa keskustelua ja herattdd mie-

lenkiintoa tasté lapsen kehityksen kannalta tarkeésta ja ajankohtaisesta aiheesta.



2 Varhaiskasvatusikaisten mediakasvatus

2.1 Medialaitteet ovat osa pienimpienkin elamaa

Median kayttd on lisdaantynyt ja monipuolistunut lapsen kasvuymparistéssa. Kodin erilai-
set medialaitteet tuovat kaikille perheenjasenille vaikutteita ulkomaailmasta, vaikuttavat
ajankayttdon ja vuorovaikutukseen. (Lahikainen 2015: 16, 32.) Mediabarometri tutkimuk-
set vuosilta 2013 ja 2010 osoittavat mediasisaltjen ja mediankayton olevan jo pienten
lasten elamé&ssa keskeisessa roolissa. Mediabarometri osoittaa, etté internetpalveluiden
kayton yleistyminen ja internetin kayton aloittamisen aikaistuminen, ovat suurimpia muu-
toksia 0—8-vuotiaiden lasten mediankayttssa vuodesta 2010 verrattuna vuoteen 2013.
(Suoninen 2014: 70-72.) Kuvaohjelmien katselu internetin kautta on myds merkittavasti
lisdéntynyt (Suoninen 2014: 65). Nykyisin kuvaohjelmien katselu aloitetaan alle 2-vuoti-
aana ja digitaalisten pelien pelaaminen yleistyy 3—4-vuotiaana. Erityisesti kuvaohjelmien
ja digitaalisten pelien kulutus yleistyy 3—6-vuotiailla (Suoninen 2014: 70-71.) Lapset ja
vanhemmat ovat median monipuolisia kayttdjia ja Internet sovelluksineen onkin kaven-
tanut television asemaa kodeissa (Lahikainen 2015: 16). Mediantulkintataidot ovat siis
tarkeita jo alle kouluikaisille lapsille (Suoninen 2014: 72). Kasvattajien ja vanhempien
merkitys pienten lasten mediakasvatuksessa on todettu merkittavaksi useissa tutkimuk-
sissa (Suoninen 2014; Lauricella — Rideout — Wartella 2015; Hautaviita 2012). Vanhem-

pien rooli on sita tarkedmpad, mita pienemmista lapsista on kyse (Suoninen 2014: 74).

2.2 Mediataidot ja mediakielitaito

Selviytydkseen mediamaailmasta lapsi tarvitsee mediavalmiuksia ja -taitoja (Hautaviita
2012: 23). Mediataidot merkitsevat tiedon hankintakykya mediaa kayttaen, taitoa lukea
mediateksteja seka mediasisaltdjen tulkintaa ja erittelya. Se on taitoa hallita medialait-
teita seka taitoa ilmaista itseddn mediavalinein. Mediataitoihin kuuluvat myos taito valita
itselleen sopivia medioita ja siséltdja sekd analysoida vastaanotettua tietoa ja viihdetta.
Se on kykya olla vuorovaikutuksessa median avulla ja aktiivista toimimista omassa yh-

teisbssa. (Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa 2008: 9.)

Mediataitoihin liittyvid kasitteitd on paljon ja ne ovat toisilleen hyvin laheisia. Suonisen

(2004) kehitthma mediakielitaito-k&site on kuvaus niistd taidoista ja kaytanteista, jotka



ohjaavat sitda, kuinka henkild0 omassa elamassaan kayttaa medioita seka tulkitsee me-
diasisaltoja (Suoninen 2004: 26). Mediakielitaito ei kerro pelkastaan henkilon kyvyista
kayttaa mediaa vaan myds hénen tavastaan kayttda sitd (Suoninen 2004: 31). Media-
kielitaito -kasite siséltaa kyvyn kayttaa medioita jarkevalla tavalla, ymmartada medioiden
kieltd sek& tarkastella kriittisesti medioiden siséltoja (Suoninen 2004: 26; Merilampi
2014: 143). Toisin sanoen mediakielitaidon osa-alueet voidaan jakaa henkildn mediava-
lintoihin vaikuttaviin, mediasisaltéjen tulkinnan kykyyn tai tapaan vaikuttaviin seka hen-
kilokohtaisen mielipiteen muodostamisen tapaan vaikuttaviin taitoihin (Suoninen 2004:
32). Mediakielitaitoon sisaltyvat myos tekniset valmiudet medioiden kaytdssa, medioiden
koodien ja rakenteiden tulkintakyky, median tuotantorakenteiden tuntemus seké kyky
suhtautua kriittisesti mediasisaltdihin (Suoninen 2004: 31). Mediakielitaito on hyva kasite
tarkasteltaessa lasten taitoja mediaan liittyen (Suoninen 2004: 26). Tassa opinnayte-
tydssa kasittelemme lapsen mediavalintoja ja olemassa olevia taitoja median suhteen,

jolloin mediakielitaito on niita hyvin kuvaava kasite.

2.3 Mediakasvatus ja mediasuhde

Mediakasvatus on kasvatusta, opetusta, ohjausta, sisalléntuottamista ja toimintaa, jota
toteutetaan tietoisesti, tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti ja jolla edistetdan ja vahvis-
tetaan niita valmiuksia ja taitoja, joita tarvitaan mediakulttuurissa elamiseen (Gréonholm
2014: 9). Mediakasvatuksella pyritdan tietoisesti vaikuttamaan yksilon mediataitoihin ja
mediankayttoon (Niinistd — Rauhala — Henriksson — Pentik&inen 2006: 8). Mediakasva-
tuksen tulisi kannustaa yksilollisiin tulkintoihin ja nakdkulmien jakamiseen muiden kayt-
tajien kanssa. Mediakasvatus tuottaa mediataitoja, jotka toimivat median riskivaikutus-
ten suojana. Mediakasvatuksen on tarkea olla lasna kodeissa ja opetussisalldissa. Me-
diataitoja opitaan lisaksi elamankokemusten myota. (Mustonen 2001: 33.) Mediataidot
ovat nykyaan téarkeé osa kansalaistaitoja. Ohjaus ja opetus mediasta ja median avulla
on mediakasvatusta ja se valtauttaa lapset ja nuoret oman eldménséa keskeisen osa-
alueen, median hallintaan. Mediakasvatus tukee oman mediasuhteen kehittymista seka
eettisyyttd. Mediasuhde tarkoittaa jatkuvaa prosessia, jossa mediasisaltoja tulkitaan ja
tehdaan merkityksellisiksi yha uudelleen. Se on tapa, jolla yksild havainnoi mediasisal-
téja ja -kulttuuria. Mediakasvattajan oma mediasuhde toimii keskeisena lahtokohtana

mediakasvatustyotlle. (Gronholm 2014: 9.)



2.4 Vanhempien tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus muodostuu lapsen suunnitelmallisesta ja tavoitteellisesta hoidon, kas-
vatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta, joka painottaa pedagogiikkaa (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005:; 11). Varhaiskasvatus on pienten lasten vanhempien
kohtaamiseen luonnollinen ymparistd. Varhaiskasvatussuunnitelmat seka lastensuojelu-
ja varhaiskasvatuslaki edellyttavat, ettd vanhempia tuetaan lasten kasvatustytssa (Las-
tensuojelulaki 417/2007 8§ 3a; Varhaiskasvatuslaki 36/1973 § 2a; Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2005: 11). Varhaiskasvatuksen keskeinen tavoite on edistaa lasten
tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista sekd tukea vanhempaa kasvatustyossa.
Yhteinen kasvatustehtava perustuu kasvattajien ja perheiden tekemaan yhteistyéhon.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 11; Varhaiskasvatuslaki 36/1973 § 2a.)
Yhtena kasvatuskumppanuuden tavoitteena varhaiskasvatuksessa on edistdd vanhem-
pien keskindisen yhteistydn muotoja ja tapoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005: 31). Tukiverkostot ovat perheille tarkeitd ja tarpeellisia, vaikka mitaan erityista
huolta heilla ei olisikaan (Vilén — Vihunen — Vartiainen — Sivén — Neuvonen — Kurvinen
2013: 121). Ajattelimme vanhemmille jarjestettyjen teemailtojen voivan toimia myds van-

hempien vélisen yhteistyon tukena.

Lapsen kehityksen tukemisen kannalta on tarkeaa, ettd tyontekija ymmartaa vanhem-
muuteen liittyvia haasteita. Jokainen perhe on yksildllinen ja arvostaa erilaisia asioita.
Naiden seikkojen ymmarrys on kumppanuuden edellytys. Kasvattajalla on mahdollisuus
syventaa suhdettaan vanhempiin tutustumalla heidan kasvatuskasityksiinsa. (Vilén ym.
2013: 111.) Uskomme, ettd teemailtojen avulla voidaan nostaa keskusteluun mediakas-
vatukseen liittyvia asioita ja kasvatuskaytantja niin iltojen aikana kuin niiden jalkeen

kasvattajien ja vanhempien kesken.

2.5 Lintukallion varhaiskasvatusyksikko ja Klaukkalan avoin varhaiskasvatus

Teemaillat toteutettiin Vantaalla Lintukallion varhaiskasvatusyksikdssa ja Klaukkalan
avoimessa varhaiskasvatuksessa. Lintukallion varhaiskasvatusyksikko sijaitsee Lansi-
Vantaalla Martinlaaksossa. Lintukallion varhaiskasvatusyksikké6n kuuluu kaksi rinnak-
kain sijaitsevaa paivakotia, Lintukallion ja Kivim&en paivakoti seka lisdksi Kiviméaen kou-
lulla toimiva esiopetusryhma. Lintukallion varhaiskasvatusyksikdssa on yhteensa yhdek-
san lapsiryhmaéa 0—6-vuotiaille lapsille. Yksikdssa on yhteensa noin 150 lasta ja henkil®-

kuntaa noin 30. (Lintukallion toimintayksikon varhaiskasvatussuunnitelma 2014.) Avointa



varhaiskasvatustoimintaa Klaukkalassa jarjestetddn Klaukkalan avoimessa paivéko-
dissa, Vaskomé&entien kerhossa, Viirintien kerhossa seka Kuusitien kerhossa. Klaukka-
lan avoimessa varhaiskasvatuksessa lasten kerhoryhmia toimii yhteensa 10. (Avoin var-
haiskasvatus n.d.) Henkildkuntaa on yhteensa 7 henkilda ja lapsia kerhoryhmissa on
noin 100. Liséksi asiakaskuntaan kuuluvat Klaukkalan avoimessa péaivakodissa kavijat,
jotka eivat osallistu kerhotoimintaan.

Vantaan varhaiskasvatuksessa kehitetddn tieto- ja viestintateknologian kaytt6a. Kehitta-
misen tavoitteena on teknologian hyddyntaminen kasvatus- ja opetuskaytossa. Vantaan
varhaiskasvatussuunnitelmassa maéaaritellddn mediakasvatuksen keskeiseksi tavoit-
teeksi varhaiskasvatuksessa harjoitella ja vahvistaa lapsen medianlukutaitoa ja tarjota
lapselle valmius kasvaa mediataitoiseksi kansalaiseksi. (Vantaan varhaiskasvatussuun-
nitelma 2012: 12.) Myds Nurmijarvella mediakasvatus on valittu vuosien 2013-2016 var-
haiskasvatuksen painopistealueeksi, mutta se nakyy talla hetkella lahinna esiopetuk-
sessa (Nurmijarven varhaiskasvatuksen painopistealueet 2013). Nurmijarven varhais-
kasvatussuunnitelmassa ei ole mainintaa mediakasvatuksesta (Nurmijarven varhaiskas-

vatussuunnitelma 2010).



3 Varhaiskasvatusikaisen lapsen kehitys ja mediataidot

Lasten perustaidot vahvistuvat varhaisvuosien aikana. Lapsuuden ydin koostuu uteliai-
suudesta, kokeilemisesta, tutkimisesta ja taitojen vahvistumisesta. Lapsuusvuodet ovat
kokonaisvaltaisen ajattelun, ymmarryksen ja kriittisyyden perustan rakennusaikaa.
(Sajaniemi — Suhonen — Nislin — Makela 2015: 152.) Media on olennainen osa lapsuutta.
Lasten identiteetin ja maailmankuvan rakentumiseen vaikuttavat mediaymparisto ja

-kulttuuri, kuten esimerkiksi medialahtoéiset leikit, mediasisallét ja -tarinat. Median luke-
minen, kuuntelu, katselu, kirjoittaminen, kuvaaminen, aanittdminen ja pelaaminen tuot-
tavat kokemuksia, merkityksid ja sosiaalista toimintaa. Media rikastuttaa lasten leikkia,
sen parissa koetaan oppimisen kokemuksia ja elamyksia. Median aarella kasitellaan tun-
teita, kuten iloa, jannitystd, surua ja pelkoa. (Hyva medialukutaito 2013: 18.) Lapsi kas-
vaa, kehittyy ja oppii varhaislapsuudessa nopeasti. Lapsen taidot kehittyvat usein tie-
tyssa jarjestyksessa. (Nurmi ym. 2014: 23.) Jokaisessa ikavaiheessa on omat kehitys-
tehtavat sekd haasteet suhteessa mediankayttéon (Salokoski — Mustonen 2007: 18).
Lapsen kehityksen tunteminen auttaa aikuista tunnistamaan mité lapsi tarvitsee ja antaa

mahdollisuuden tukea lapsen kehitysta (Nurmi ym. 2014: 23).

3.1 1-3-vuoctias lapsi mediankayttajana

Pikkulapsen psyykkinen tasapaino perustuu kiintymiseen ja turvallisuuteen, mutta vas-
tapainona uteliaisuus vetaa hanta tutkimaan ymparistta. Lapselle on viela tarkeda van-
hemman tuki ja turva. Pieni lapsi tutustuu ymparistéonsa aktiivisesti aistiensa avulla. Han
ihmettelee ja etsii erilaisia virikkeitd. (Ojanen — Ritmala — Sivén — Vihunen — Vilén 2013:
137, 155.) Pienten lasten kohdalla tarkeaksi nousee aitojen kokemusten merkittavyys.
lImidista on tarkea tuntea ja saada todellinen kokemus, jotta syntyy kokonaiskuva ilmi-
Osté eiké vain sen mediaalinen versio, kuten esimerkiksi kuva puusta eika aitoa koke-
musta metsasta. (Merilampi 2014: 23.) Mediataitojen kehittymisen kannalta symbolifunk-
tion ymmarrys on merkittavaa (Hietala — Pentik&inen 2007: 61). Se on valttaméatonta me-
diaa kayttdessa, jotta ymmartdd mediasisallon olevan vain esitys jostakin asiasta, ide-
asta tai ajatuksesta. Lapsi oppii pian, etté oikeaa palloa voi heittdd mutta pallon kuvaa
ei. (Suoninen 2004: 113.) Lapsen ajattelun kypsymisen myo6ta kehittyy vahitellen kyky
ymmartaa kuvan ja sen esityskohteen valisid eroavaisuuksia ja yhteyksia. (Hietala —
Pentikainen 2007: 61.)



0-3-vuotiailla lapsilla on viel& hatara késitys reaalimaailman ja median suhteesta (Salo-
koski - Mustonen 2007: 25). Kolmevuotiaiden ajattelu ja sanavarasto kehittyvéat nopeasti,
mutta ymmarrys on vieléd konkreettista (Mustonen 2006: 16). Pienen lapsen k&sityksen
mukaan kaikki kuvat esittavat jotakin todellista, mik& on oikeasti olemassa. Han ei voi
kasittdd, ettd joku olisi voinut keksia tai kuvitella jonkin asian, jota ei ole oikeasti ole-
massa, koska hanen oma mielikuvituksensa ei ole viela tarpeeksi kehittynyt. (Suoninen
2004: 169.) Pienet lapset etsivat ymparistdsta tuttuja, rutiininomaisia tapahtumia, koska
ne auttavat lasta jasentamaan maailmaa ja lisdévat ennustettavuutta (Nurmi ym. 2014:
58). Myds kuvien tulisi liittya pienen lapsen omaan elamaan, tuttuihin, konkreettisiin asi-
oihin ja esineisiin, jotta ne olisivat hanelle merkityksellisia ja kiinnostaisivat hanta. (Suo-
ninen 2004: 169.)

0-3-vuotiaita lapsia kiinnostaa kuvamedia ja siina etenkin lapsi- ja elédinaiheet (Salokoski
— Mustonen 2007: 26; Mustonen 2006: 17). Mediankaytto aloitetaan kuuntelemalla aa-
neen luettuja kirjoja ja musiikkia. Pikkulapset myds selailevat kirjoja itsendisesti. Interne-
tinkaytto aloitetaan kuvaohjelmien katselulla. (Suoninen 2014: 57-58.) Alle kolmevuoti-
aat lapset pitavat kielellisesta leikittelystd, loruista, musiikista kuvakirjoista, lastenohjel-
mista ja piirretyistd (Mustonen 2006: 17). Lapsi laajentaa kokemuksiaan ymparistosta
omien tutkimusten avulla ja toisten toimintaa seuraamalla. Han alkaa kayttaa esineita
niiden kayttétarkoituksen mukaan ja matkii mielellaan aikuisen tekemia ty6tehtéavia. (Oja-
nen ym. 2013: 202.) Taman ikainen lapsi muistaa yksinkertaisia tarinoita (Salokoski —
Mustonen 2007: 26; Mustonen 2006: 17). Tarinoiden juonta lapsen voi olla vaikea hah-
mottaa kokonaisuutena ja han ndkee tarinat erillisind tapahtumina ja tilanteina (Musto-
nen 2006: 17). Puhumaan opittuaan lapsi oppii kertomaan ajatuksistaan, toiveistaan ja
tuntemuksistaan. Lapsi voi kielen avulla kysyé ja saada tietoa, joka auttaa hanta jasen-
tamaan ymparoivad maailmaa. Kielella on tarked merkitys vuorovaikutuksen, ajatusten,

mielikuvituksen ja tunteiden valineena. (Krongvist — Pulkkinen 2007: 89.)

3.2 3-6-vuotias lapsi mediankayttajana

Mielikuvitus tuo leikki-ikdiselle lapselle uusia ulottuvuuksia leikkiin ja arjen touhuihin
(Nurmiranta — Leppamaki — Horppu 2009: 35). Kolmen vuoden idssé lapsella on halu
tehda asioita, joita on ehkd mahdoton toteuttaa todellisuudessa. Roolileikit housevat
merkittaviksi ja ne kehittyvat monipuolisemmiksi. Lapselle on merkittdvaa inmiset, osaa-

minen ja aikaansaaminen, eikd merkityksellista ole en&a vain esineiden tutkiminen. Ku-



vitteellinen tilanne leikin kautta mahdollistaa lapsen toiminnan. Yhteisleikeissa lasten va-
linen vuorovaikutus nousee etualalle ja leikkien mielikuvat jaetaan leikkivien lasten
kanssa. (Helenius — Lummelahti 2013: 87—-88.) 3-5-vuotiaiden lasten kehittyvissa me-
diataidoissa ajankohtainen asia on sadun ja toden erottaminen. Lasta kiinnostavat kuva-
media, kirjat, sadut ja pelit. (Salokoski — Mustonen 2007: 26—-27.) Faktan ja fiktion erot-
tamisen taito on tarke&d mediakasvatuksessa. Se on tarkedd myos kriittisen ajattelun ja
mielikuvituksen kehityksessa. (Okkonen 2007: 67.) Lapsen todellisuudentaju ei ole viela
taysin kehittynyt viiden vuoden ikdan mennessa. Se vaikeuttaa faktan ja fiktion erotta-

mista esim. median ja todellisen elaman valilla. (Salokoski — Mustonen 2007: 19.)

3-5-vuotiaan lapsen ajattelu on viela mustavalkoista (Salokoski — Mustonen 2007: 20).
Lapset ovat kiinnostuneita erilaisista vastakkainasetteluista kuten hyva-paha. (Korhonen
2008: 27.) Sukupuoli-identiteetin kehittyminen alkaa 3—-5-vuoden iassa. Toiset lapset tar-
vitsevat sukupuoli-identiteetin harjoitteluun darimmaisia kaavamalleja. (Salokoski — Mus-
tonen 2007:19.) Lapsi haluaa olla sankari tai prinsessa. Leikki kumpuaa lapsen koke-
muksista. (Helenius — Lummelahti 2013: 87—88.) Mediasisallét vastaavat usein tahan
ajatteluun tarjoamalla selkeité stereotyyppisia sukupuolihahmoja ja “hyvis ja pahis” -hah-
moja. Oikean ja vaaran hahmottamiseen vaikuttaa moraalinen kehitysvaihe ja kasvatus.
Alle kouluikaiset ovat esimoraalisessa vaiheessa, jolloin lapsi ei osaa vield kyseenalais-
taa median esikuvien toimintaa, asenteita ja arvoja, vaan han omaksuu ne sellaisenaan.
(Salokoski — Mustonen 2007: 20.) Lapsi ei viela ymmarra asioita toisen ihmisen nakdkul-
masta ja han kokee itse olevansa kaiken keskipiste. Lapsi suhteuttaa ajatuksensa ja
mielikuvansa omiin kokemuksiinsa. (Nurmiranta ym. 2009: 35.) Kognitiivinen kehitys
saételee paljon median ymmarrysta. Erityisesti pysyvyyden ja sailyvyyden kasitteiden
ymmartaminen on tarkeda. Pysyvyyden kasite merkitsee, ettéd esimerkiksi esine on ole-
massa, vaikka se ei ndy. (Salokoski — Mustonen 2007: 21.) Pysyvyyden kasite opitaan
varhain, silla jo seitseméan—kahdeksan kuukauden ikéiset lapset pyrkivat etsiméén piilo-
tettua esinettd (Nurmi ym. 2014: 28). Sailyvyyden kasite merkitsee ymmarrysta, etteivat
olion tai ilmion tietyt ominaisuudet muutu tilanteen muuttuessa. Sailyvyyden késitteen
ymmarrys kehittyy vasta 5-vuotiaasta lahtien. Sailyvyyden kasitteen ymmarrys lisda var-
muutta havaintoihin ja vahentaa ahdistusta. Tama auttaa myos osaltaan ymmartamaan

toden ja mahdottoman eroja. (Salokoski — Mustonen 2007: 21.)

Asioita kuvataan myos symbolein kuten kielen avulla. Osa symboleista on taysin sopi-

muksenvaraisia ja niiden merkitys taytyy vain oppia. Oppimiseen vaaditaan parempaa
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muistia ja assosiaatiokykya sekad kypsyysastetta. Assosiaatiokyky tarkoittaa eri yhteyk-
sissa opittujen asioiden yhdistelemista ja se nakyy esimerkiksi siind, miten henkild osaa
kayttdd aiemmin oppimiaan taitoja joutuessaan uuteen tilanteeseen. Assosiaatiokykya
tarvitaan myos havaintojen aukkojen tayttamiseen aikaisemmalla tiedolla. Lapsilla voi
taman takia olla vaikeuksia ymmartaa joidenkin tarinoiden sisaltoja. Naihin kuuluvat esi-
merkiksi syy-seuraussuhteiden seka tekojen motiivien ymmartaminen. (Suoninen 2004:
113-117.) Syy-seuraussuhteiden ymmarryksen kehittyminen auttaa taas juonikokonai-

suuksien ymmartamisessa (Mustonen 2006: 18).

5—-6-vuotiaiden kognitiivinen kehitys ei ole viela silla tasolla, etta he osaisivat kasitella ja
kuvailla abstrakteja ilmi6ita. Konkreettisia tapahtumia ja tilanteita he osaavat kertoa, ku-
ten kokemuksia tunnetiloista ja siitéd mita he tekevat esimerkiksi pelottavassa tilanteessa.
(Korhonen 2008: 74.) Noin viisivuotiaana lapsi siirtyy tasolle, jolloin héan pystyy kehitty-
neempaan kuvitteluun. Tdman ikdinen osaa kuvitella asioita, joita ei pysty ndkemaan.
Mielikuvitus kohtaa kognitiiviset taidot, jolloin pelotkin muuttuvat realistisemmiksi. Tyypil-
listd on, ettd taman ikiset pohtivat, voivatko median tapahtumat tapahtua "oikeesti”.
Lapsi saattaa pelata, ettd joku tekee pahaa hénelle itselleen tai laheiselle. Lapsen kykyyn
ymmartaa median siséltoja vaikuttaa kielellinen kehitys. Esikoululainen pystyy jo vas-
taanottamaan pitkia sanallisia tarinoita, miké kasvattaa mielenkiintoa seka pelkoja myds
uutisia ja aikuisten sarjoja kohtaan. Vanhemmat lapset alkavat kiinnittdd huomiota myos
esimerkiksi hahmojen eleisiin, ilmeisiin ja motiiveihin. Pelottavaa onkin se, joka tekee
jotain pelottavaa tai haluaa pahaa, eikad niinkdan ulkomuodoltaan pelottava asia tai
hahmo. (Salokoski 2007: 77-78.)

3.3 Lapsen mielenkiinnon kohteet mediassa ja syyt kayttaa mediaa

Lasten syyt mediankaytdlle liittyvat yleisimmin tunnetilojen etsintdan tai viihteeseen. Me-
diaa kaytetaan, koska sen siséltd on lapsista hyvaa, jannaa, kivaa tai hauskaa. (Suoni-
nen 2004: 59.) Osa mediankayttosyista on tiedostamattomia, mutta ne saattavat silti pal-
vella henkilon psykologisia ja sosiaalisia tarpeita (Suoninen 2004: 62). Lasten kokemien
televisiosiséaltdjen vetovoima perustuu mielikuvitustarinoiden tuomaan mahdollisuuteen
kasitella omia kokemuksia ja kéasityksid ulkomaailmasta. Television avulla lapsi voi laa-
jentaa kasvuymparistoaan ja kasitelld lapsuuden kehitystehtavia. Television avulla lap-
selle tarjoutuu mahdollisuus osallistua sellaiseen, joka tosielamassa olisi mahdotonta.

(Valkonen 2012: 283-284.) Yksi mediankayttdsyy on kayttaa sita, koska se kuuluu ar-
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kirituaaleihin ja rutiineihin. Pikkulapsilla tAma voisi olla esimerkiksi aamuiset lastenohjel-
mat, joiden avulla lapsi voidaan paremmin houkutella nousemaan ylés. (Suoninen 2004:
78-79.)

Medioita kaytetddn myads, jos ei ole muuta tekemista tai halutaan eristaytya tai uppoutua
mielikuvitusmaailmaan. (Suoninen 2004: 59.) Mediankaytt6 voi olla hyvin epésosiaalista
ja osoittaa ymparistolle, ettd henkild haluaa olla rauhassa. Mediaa kaytetaan myds sosi-
aalisiin tarkoituksiin esimerkiksi yhteiseen ajanviettoon muiden kanssa. (Suoninen 2004
60-61, 86.) Lapset ja nuoret, etenkin pojat kayttavat paljon tietokoneita ja elektronisia
peleja yhdesséa ystaviensa kanssa (Suoninen 2004: 91). Vuoden 2013 Lasten me-
diabarometrin mukaan pelaaminen on yleistynyt ja sen aloitusikéa on aikaistunut. Pojat
pelaavat yha tyttéja useammin, mutta naiden valinen ero on kaventunut verrattuna vuo-
teen 2010. (Suoninen 2014: 41.)

Mediaa kaytetaan myods parasosiaalisuuden eli mediahahmoihin ystavystymisen takia.
(Suoninen 2004: 60—61, 86.) Kun katsoja on oppinut tuntemaan hahmon ja han on mie-
likuvituksessaan vuorovaikutuksessa hahmon kanssa, puhutaan parasosiaalisesta vuo-
rovaikutuksesta mediahahmon kanssa (Mustonen 2001: 125). Lasten parasosiaaliset
suhteet muodostuvat usein henkilohahmoihin, jotka ovat samaa sukupuolta ja saman-
ikaisia seka jollain tavalla samanlaisia tai sitten hieman vanhempia kuin he itse (Suoni-
nen 2004: 73). Pienen lapsen parasosiaalisissa suhteissa lapsi ei valttamatta ymmarra,
etta hahmo on fiktiivinen. Parasosiaalisuudessa voidaan my0s samastua tiettyyn tari-
naan, elda ikaan kuin mediahahmojen keskelld, eika valttamatta samastuta yksittaiseen
hahmoon (Suoninen 2004: 69-71).

Ympadriston ja kulttuurin muutokset tulevat nakyviin myos lasten leikeissa. Tallainen
muutos nykyaan on digimaailmojen iso rooli lasten ajankayttssa. (Nurmi ym. 2014:70.)
Median kayttoon sosiaalisiin tarkoituksiin sisaltyy median kaytto yleissivistyksen osana
eli mediaa taytyy kayttaa, jotta voi osallistua mediasisélt6ja koskeviin leikkeihin tai kes-
kusteluihin (Suoninen 2004: 60—61). Mediatarinat tuovat ideoita leikkeihin ja tempaavat
mukanaan mielikuvitusmaailmaan (Mustonen 2006: 18). Jotkut mediasisallét ovat sellai-
sia ettd ne on pakko tietda ja jotkut taas olisi mukava tietda. Joihinkin medioihin tai me-
diasisaltoihin liittyy statusarvoa, jolloin niiden kaytto ei ole itsestdan selvaa tietyn ikaisten
lasten keskuudessa. Nama siséllot voivat olla esimerkiksi vanhempien mielesté jollain

tavalla epésopivia, joten he rajoittavat niiden kayttdéa lapsiltaan. Jos lapsi onnistuu tal-
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laista mediaa tai mediasisaltoa kayttdmaan, voidaan se ndhda lasten keskuudessa ihail-
tavana. (Suoninen 2004: 99.) Lasten syy haluta tai ndhda tallainen mediatuote tai me-
diasisalto voi olla lapselle hyvin tarkeaa siitd saatavan statuksen tai hyvaksynnan vuoksi
(Suoninen 2004: 100). Lapset valikoivat mediasta aineksia leikkeihin ja ne nakyvat leik-
kien sisalldissa kuvastaen heidén kiinnostuksen kohteitaan ja ilmi6ita. Lapset saattavat
poimia mediasta leikkiin vain nimen tai aiheita, joskus taas leikitaén elokuvaa, pelia tai
televisiosarjaa. Leikkiin saatetaan myds yhdistella eri medioista aiheita ja hahmoja. (Ka-
rimaki 2007: 41.) Televisio-ohjelmat luovat lapsille yhteistd maailmaa, joista keskustel-
laan kavereiden kanssa ja ne toimivat leikkien materiaalina (Karimaki 2007: 45). Lapset
kokevat yhteenkuuluvuutta kavereiden kanssa kayttdessaan leikkiessaan tarinoista tu-
tuksi tulleita aiheita (Korhonen 2008: 27).

Lapset pitavat ohjelmien sarjamaisuudesta, siitd etta sarjan eri jaksoissa esiintyvat sa-
mat hahmot ja tarinoiden perusjuoni on samanlainen jaksosta toiseen. Se helpottaa ym-
martamaan henkildohahmojen kayttaytymista ja tarinoiden juonta, koska niista on saatu
jo kokemusta aikaisempien jaksojen myo6ta. Myds parasosiaalisten suhteiden solmimi-
nen sarjan hahmoihin lisé& halua palata saman sarjan pariin. (Suoninen 2004: 149.) Kun
sarjan jaksoissa on aina samankaltainen perusjuoni, metatarina se auttaa jannityksen
hallinnassa, silla lapsi on oppinut, ettéa sankarille kay aina lopulta hyvin. Metatarinan
tuntemus tietyn medialajityypin kohdalla auttaa myds mychemmissa mediavalinnoissa,

silla saman medialajityypin metatarinat ovat samankaltaisia (Suoninen 2004: 150-152).

Huumori on tarked osa viihteeksi koetussa mediasisalléssd. Huumorin mediassa pitaa
olla sita liioittelevampaa, mita nuorempi henkild sité kayttaa. Pelleily vetoaa pienimpiin
mediankayttdjiin eniten, silla lapsi voi kokea ylemmyydentunnetta “tyhmaa” roolihahmoa
kohtaan. Tama voi olla esimerkiksi lapsen mahdottomaksi tietdmien asioiden yrittamista
tai epaonnistumista hyvin yksinkertaisissa tehtévissa, jotka lapsikin osaisi tehd&. (Suo-
ninen 2004: 164-165.) Riemastusta herattavat yllattavat asiat kuten jonkun I6ytyminen
piilosta, kommellukset ja kaatumiset (Mustonen 2006: 17). Mediassa kaytetaan huumo-
rin luomiseen yllatysta ja epasuhtaa. Myos yllattava likke tai tapaus toimii huumorin esi-
asteena. (Mustonen 2001: 111.) Lasten kulttuurissa myo¢s farssin asetelma viehattaa
lapsia. Siind on kyse vahintdan kahden hahmon valisesta kilpailu- tai ristiriitatilanteesta,
jossa pienempi ja voimattomampi voittaakin suuremman ja vahvemman. Piirrosfilmeissa
tama on hyvin yleinen asetelma. Asetelma on lapsesta lohduttava, silla han tietaa, ettei
sama toteudu reaalimaailmassa. (Suoninen 2004: 165.) Lapsiperheiden yhteisia kiinnos-

tuksen kohteita ovat erilaiset huumoriohjelmat (Valkonen 2012: 154). Vetovoimaisuus
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voi perustua myds perheen yhdessaololle ja muun perheen huvittuneisuudelle (Valkonen
2012: 192).

Mediakulttuurimme sisaltaa paljon kuvia ja danta. Keskeinen osa lasten arkipaivaa on
audiovisuaalinen media. Lapsilla on paljon kokemuksia tv-ohjelmien, pelien ja elokuvien
audiovisuaalisista tarinoista jo ennen kuin han oppii lukemaan. (Hietala — Pentik&inen
2007: 57.) Lapset ja nuoret odottavat ohjelmilta aitoa audiovisuaalisuutta. Heille ei riita
pelkkd kuvan ja &dnen yhdistaminen, joka saattaa riittda aiemmille sukupolville. Lasten
odotuksien mukaiseen audiovisuaalisuuteen kuuluvat dialogi, likkuva kuva, musiikki, aa-
nitehosteet seka visuaaliset tehosteet kaikki yhdessa. (Suoninen 2004: 120.) Naissa oh-
jelmissa tarina etenee kuvan, musiikin, aani- ja kuvatehosteiden seka trikkien avulla va-
hintddn yhtéa paljon kuin dialogin tai puheen avulla (Suoninen 2004: 128). Audiovisuaali-
suus ja fantasiamaailma tarjoaa lapselle mahdollisuuden kohota arkiajattelun ylapuolelle
satujen maailman tavoin (Merilampi 2014: 82—83). A&net ja kuvat toimivat yhdessa te-
hostaen ja rikastuttaen mediaesitysten vaikuttavuutta. Lapsen elaméssa audiovisuaali-
suudella on merkittava rooli ja taman vuoksi sen tulkinta- ja tuottamistaitoja pitaisi kehit-
taé jo lapsena. (Hietala — Pentikainen 2007: 57.) Lapsi jaksaa keskittyd pysaytetyn kuvan
ja kerronnan yhdistaviin lastenohjelmiin vain, jos sen sisaltd on lapselle ennestaan tut-

tua, kuten Mauri Kunnaksen kirjoihin perustuvat ohjelmat (Suoninen 2004: 127).

3.4 Lapsen median tulkintatavat

Lapsilla on erilainen tapa tulkita mediasisaltdja kuin aikuisilla, koska he eivéat viela pysty
irtautumaan omasta nakokulmastaan Myos eri-ikaisten lasten mediasiséltdjen tulkinta-
taidot ovat erilaiset. Siihen vaikuttavat esimerkiksi kielellinen kehitys seka toden ja tarun
erottamisen kyky. Pienimpien lasten taidot vastaanottaa pitkia sanallisia viesteja on viela
puutteellista. Tulkintataidot vaikuttavat myds siihen, millaiset mediasisallét aiheuttavat
pelkoja lapsessa. (Salokoski 2007: 77.) Lapsi saattaa uskoa, ettd hadnen ajatuksensa,
unensa ja pelkonsa voivat toteutua. Lapsi voi myds kuvitella esineiden olevan elavia.
(Nurmiranta ym. 2009: 35.)

Televisiotarinan uskottavuuteen vaikuttaa keskeisesti se, ettd ovatko television tapahtu-
mat mahdollisia ja todennékdisia tapahtumia tai voiko tapahtumat tarinassa tapahtua it-
selle tai laheisille (Valkonen 2012: 251). Mediasisallon taytyy olla riittavan todentuntuista,
jotta elaytyminen olisi mahdollista, sisaltd tuntuisi kiinnostavalta ja se voisi antaa positii-

visia jannityksen kokemuksia (Suoninen 2004: 180). Lapsi elaytyy ja samastuu television
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tapahtumiin. Han myotaelaa tapahtumia, joita han nékee ja kuulee (Valkonen 2012: 277).
Toisaalta fiktiivisista tapahtumista pitaisi pystya etaéantyma&an ja muistaa niiden olevan
vain kuvitteellisia. Mediakielitaitoinen henkild voi etddnnyttdd itsensd media-aineistosta
esimerkiksi muistuttamalla itsedan sen fiktiivisyydesta, ajattelemalla valilla muuta tai lait-
tamalla aineiston syrjaan. (Suoninen 2004: 181.) Lapsi vuorottelee elaytymisté ja etaan-
tymista h&nen kaytettavissaan olevilla keinoilla (Valkonen 2012: 277). Etdantymisen ja
elaytymisen vuorottelussa tarinan juoni, hahmot ja toteutus ovat tarpeeksi todentuntui-
sia, jotta katsoja voi uppoutua tarinan maailmaan hetkellisesti. Katsoja voi valilla elaytya
juoneen ja valilla ottaa niihin etdisyytta. Liian todentuntuisesta tarinasta irtaantuminen ei
onnistu. (Kallio 2015: 231-232.) Pienilla lapsilla ei ole ongelmia media-aineistoihin elay-
tymisessd, silla jos aineisto ei kiinnosta, he eivat kayta sitad. Lapsille voi olla vaikeaa
etdannyttad itsensa media-aineistoista. He eivat valttdmatta erota lainkaan sita, etta ai-
neisto on fiktiivinen tai he voivat unohtaa asian koska ovat niin uppoutuneita siihen. Nain
lapsi voi jaada jumiin mediamaailmaan ja jannittavat tapahtumat muuttuvatkin pelotta-
viksi. (Suoninen 2004: 182.)

Lasten ja nuorten mielesta huvittavat asiat ovat sellaisia, joita voi tehda mediassa, mutta
ei reaalimaailmassa. Nama asiat voivat olla sellaisia, jotka ovat mahdottomia (logiikan
vastaisia) tai kiellettyja (etiikan vastaisia) reaalimaailman puolella. (Suoninen 2004: 168.)
Mediatodellisuudessa voivat olla sallittuja ja eettisesti suotavia sellaisetkin asiat, jotka
eivat ole sitd reaalimaailmassa (Suoninen 2004: 178). Mediamaailman logiikan ja etiikan
tuntemus on osa mediakielitaitoa (Merilampi 2014: 143). Lasten mediatulkintojen kan-
nalta tama on pienten lasten kannalta ehka kaikkein keskeisin mediakielitaidon osa-alue
(Suoninen 2004: 168).

Mediasisaltéjen ymmartaminen taruksi vaihtelee eri mediatyyppien kohdalla. Elektronis-
ten pelien ymmartaminen fiktiivisin& on lapsille kohtalaisen helppoa (Salokoski 2007: 77—
78). Ymmartamista helpottaa se, etté lapsi itse ohjailee hahmon liikkeita. Toisaalta lapset
yleistavét kaiken tietokoneella esitetyn olevan tehtya tai keksittya ja uskovat etta tietoko-
neella voi tehda lahes mitd tahansa. Kuvaohjelmien suhteen reaalitodellisuuden ja me-
diatodellisuuden valisen eron ymmartdminen on paljon vaikeampaa. (Suoninen 2004:
171.) Se on helpointa piirrosohjelmien kohdalla ja vaikeampaa kuvaohjelman ollessa
realistinen (Salokoski 2007: 77). Kolme—nelivuotiaat erottavat jo piirrosfilmit fiktioksi,
koska ne eroavat niin paljon lapsen todellisuudesta jo esitystapansa vuoksi. Nukkeani-
maatioiden erottaminen on jo paljon vaikeampaa, koska ne kuitenkin nayttavat tartutta-

vilta kolmiulotteisuutensa vuoksi ja ihmiset toimivat samanlaisten hahmojen kanssa
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my0s tosielamasséa (Suoninen 2004: 171-172). Pienen lapsen logiikan mukaan Pikku
Kakkosen Ransu on naytelty hahmo, jonka sisélla on hyvin pieni ihminen (Suoninen
2004: 197-198). Lapsen on myds vaikea erottaa oikea ja naytelty ihminen toisistaan,
koska hahmot nayttavat oikealta, eivatka ole ristiriidassa lapsen oman todellisuuden
kanssa (Suoninen 2004: 173, 199). Perhesatrjat ja tilannekomedia tuntuvat lapsesta to-
delta kaikkein pisimpaan (Suoninen 2004: 174).

3.5 Media ja tunteet

Tunteet ovat osa elamaa ja hyvinvointia. Valmius kokea perustunteita on ihmisella vau-
vasta asti. (Nurmiranta ym. 2009: 53; Korhonen 2008: 39.) Tunteet ovat lapsen yksil6lli-
sia kokemuksia. Tunnetaidot, vuorovaikutustaidot ja sosiaaliset taidot on oltava lapsella
ensin ennen kuin han voi saada hyotya mediasta. (Valkonen 2015 b.) Lapsen sosiaali-
nen kehitys on yhteydessa lapsen muuhun kehitykseen kuten tunne-eldman kehityk-
seen, ajattelutaitoihin ja persoonallisuuden kehitykseen seka turvallisuuden tunteen va-
kiintumiseen (Krongvist — Pulkkinen 2007: 116). Perusluottamus ja kiintymyssuhteet ke-
hittyvat lapsuuden varhaisvuosina. Alle kolmevuotiasta lasta kiinnostavat teemat, jotka
liittyvat tunne-elaman, kielen tai itsenaistymisen kehityksen vaiheisiin. Mediasta saadaan
malleja tunteiden ilmaisuun, niiden nimeamiseen ja kasittelyyn Lapset jaksavat kuun-
nella lempisatuaan loputtomia kertoja uudelleen. Voimakasta vetoa herattava satu tai
filmi kasittelee todennakoisesti lapselle tarkeaa kehitysvaiheeseen liittyvaa asiaa. (Mus-
tonen 2006: 16-18).

Media tarjoaa tunnekokemuksia, jotka syntyvat tarinasta sekéd samaistumisesta tarinan
henkildihin ja naiden tapaan reagoida (Mustonen 2001: 102). Media vélittaa tietoa tun-
teista ja mediasisallét antavat ilmidille nimet. Media antaa mahdollisuuden oppia tuntei-
den ilmaisutapoja ja luo tilaisuuksia tunteiden tulkinnan harjoitteluun. (Korhonen 2008:
21; Mustonen 2001: 102.) Voittamisen, haviamisen ja turhautumisen tunteita lapsi paa-
see harjoittelemaan pelaamisen avulla (Salokoski 2007: 76). Samaistumalla opitaan roo-
linottotaitoja, joka on tarkea osa identiteettityttd. Kokemalla asioita eri henkildiden kan-
nalta opitaan myds ymmartamaan erilaisia nakodkulmia. (Mustonen 2001: 124.) Median
tarjoamat elamykset tukevat lasten tunne-elaman kehitysta ja sen liséksi se toimii viih-
teend. Median avulla lapsi opettelee perustunteita kuten iloa ja surua seka empatiaa ja
tunteiden hallintaa. Monen ohjelman vetovoima perustuu siihen, etta silla on merkitysta

lapsen elamanvaiheeseen tai kehitystehtavaan liittyen. Minén yksilditymisvaiheessa ole-
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vaan lapseen vetoaa esimerkiksi Bambi-elokuva, Bambin joutuessa eroon aidista. Muu-
mimamma puolestaan vetoaa lapsiin perusturvallisen &aitihahmon avulla. (Salokoski
2007: 76.)

Media herattaa tunteita kuvien, aanten ja kielen avulla ja vaikuttaa monien aistien kautta
samanaikaisesti (Korhonen 2008: 21). Mediasisaltdjen tavoitteena on usein tunne-ela-
mysten tuottaminen ja tunteet motivoivat mediankayttod. Media kayttaa erilaisia tehokei-
noja kuten esimerkiksi danitehosteita, musiikkia seka valoja ja vareja tunne-elamysten
tehostamiseen (Mustonen 2001: 96—-98). Lapset hahmottavat &dnimaailman avulla elo-
kuvan tarinaa, juonta ja tapahtumia. Se myos tukee lapsen tunneilmapiirin tulkintaa ja

ymmarrysta. (Hietala — Pentikdinen 2007: 63.)

Lapsen kasvaessa hénella harjaantuu taito hallita tunnetiloja, joita televisiosisallét nos-
tavat. Omaa elaytymista opitaan hallitsemaan ja katselu on paaosin viihdyttavaa, vaikka
televisiosisaltd nostaa mieleen surua tai pelkoa. Katselun jalkeinen tunnetila kyetaan pa-
lauttamaan turvallisuuden kokemukseen. (Valkonen 2012: 251-252.) Tarkeda on myos
saada kokemuksia negatiivisista tunteista (Mustonen 2006: 18). Kaikelta pelolta ei voi
lasta suojella (Valkonen 2015b). Lapsen pelastyminen kokemaansa kohtaan ei ole vaa-
rallista, mikali kokemus on kohtuullinen kehitystasoon néhden ja han voi kéasitella koke-
maansa asiaa aikuisen kanssa (Mustonen 2006: 18). Vuorovaikutus vanhemman kanssa
on lapselle tarkeda. Lapsella tulee olla mahdollisuus tunnekokemusten jakamiseen.
Lapsi kaipaa valitonta palautetta aikuiselta esim. pelissé onnistumisesta tai pelottavasta
kokemuksesta. (Valkonen 2015b.)

3.6 Pelonhallintakeinot ja pelkojen kasittely unissa

Lapsen hyvinvoinnin tarke& osa on pelonhallinta, mik& auttaa lasta pelon kasittelyssa ja
l&pikadynnissa. Pelonhallintakeinot auttavat lieventaméén ja poistamaan pelontunteen
negatiivisia seurauksia. (Korhonen 2008: 7-9.) Korhosen (2008) tutkimuksen mukaan
alle kouluikaisille tuottaa turvattomuutta lastenohjelmien sisallét, joista he pelkaavat eri-
tyisesti mielikuvitusolentoja (Korhonen 2008: 219). 0—3-vuotiaille lapsille aiheuttavat pel-
koa etenkin kovat aanet, pimeda seka vieraat hahmot (Salokoski — Mustonen 2007: 25—
26). Pienimmat lapset tekevat tulkintansa perustuen kuvien ulkoisiin ja selkeimpiin ele-
mentteihin. Se mika nayttaa pelottavalta pelottaa pienimpid. (Salokoski 2007: 78.)

3-5-vuotiasta lasta pelottavat erityisesti muodonmuutokset, yksin jaadminen, hylkaami-

nen seka pimeda, mordt, monsterit ja mielikuvituspeikot (Salokoski — Mustonen 2007: 26—
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27). Osana mediakasvatusta voidaan pitaa pelonhallintakeinojen opettamista lapselle.
Vanhempien apu lapsen pelon hallinnassa on merkittavan tarkeéaa. (Korhonen 2010: 25.)
Korhonen (2008) mainitsee alle kouluikaiselle yhdeksi tarkeéksi pelonhallintakeinoksi
sosiaalisen tuen. Lapsi turvautuu vanhempaansa ja vanhemmat osaavat yleensa tulkita

lapsensa tunnetiloja. (Korhonen 2008: 128)

Korhonen (2008) on tutkimuksessaan jakanut lasten kayttdmat pelonhallintakeinot nel-
jaan luokkaan, jotka ovat sosiaalinen tuki, aktiivinen valittdminen, kognitiiviset keinot ja
puutteellinen pelonhallinta Lasten pelkoihin ja niiden hallintaan vaikuttavat lapsen ian ja
kehityskauden lisaksi elamantilanne ja ymparistd. (Korhonen 2008: 9-10.) Pelonhallin-
nan kognitiivisia keinoja lapsella ovat ne keinot, joissa pelkoa pyritdan poistamaan ajat-
teluprosessin avulla. Esimerkiksi lapsi tietdd ohjelman loppuvan onnellisesti tai hyvien
voittavan. Lapsi pyrkii vakuuttamaan itselleen, etta ohjelma ei ole totta, tai ettd han ei
pelkaa sita tai han vakuuttaa sen loppuvan pian. Sosiaalinen tuki pelonhallinnassa tar-
koittaa sita, etta lapsi hakee apua tai turvaa ihmiselta tai elaimelta tai han saa apua.
Lapsi esimerkiksi menee vanhemman luokse tai pyytaa vanhempaa luokseen. Tarkeéan
ihmisen l&heisyys, kuten sylissé istuminen ja puhuminen toisen ihmisen kanssa ovat so-

siaalisia tukia lapselle. (Korhonen 2008: 265.)

Aktiivinen valittaminen on pelonhallintakeino, jossa lapsi l&htee ohjelman aiheuttamaa
pelkoa pakoon. Lapsi kayttaa keinonaan television sulkemista, kanavan vaihtamista, &a-
nen poistamista tai kokonaan poistumalla huoneesta. Lapsi siirtda katseensa eri suun-
taan, sulkee silmansa tai esimerkiksi piiloutuu sohvan taakse tai peiton alle. Lapsi vaih-
taa muuhun tekemiseen tai menee nukkumaan. Puutteellisessa pelonhallinnassa lap-
sella ei ole pelonhallintakeinoja tai han ei tieda tai muista kuinka toimia. Lapsi jatkaa
pelosta huolimatta ohjelman katselua. Lapsi voi itkea eika tee mitaan. (Korhonen 2008:
265—266.)

Lapsen yleisimmin kéytdssa oleva pelonhallintakeino painajaisunia nahdess&én on van-
hempien viereen meneminen (Korhonen 2008: 158). Lapsille erityisen tarkeat televisio-
hahmot tai tapahtumat saattavat siirtyd h&nen unimaailmaan, jos ne kertautuvat lapsen
kokemuksissa. Unet heijastavat arjen kokemuksista tehtyja tulkintoja. (Valkonen 2012:
272.) Heratessaan tai muistellessaan unta lapsella saattaa sekoittua painajainen ja tele-

visiosta nahty tarina, joiden eroa hanen on vaikea hahmottaa (Valkonen 2012: 257).
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Lapsena kohdattavat kehityshaasteet, erityisesti turvattomuuden kokemukset kuvastu-
vat lasten painajaisissa (Valkonen 2012: 273.). Lasten pelkojen kasittely voi jatkua pai-
najaisunissa (Korhonen 2008: 219). Aina painajaisten taustalla ei ole pelottavana koettu
televisiosisaltd (Valkonen 2012: 267). Painajaiset liittyvat mediakulttuurin eri muotojen
kautta laajemmin lapsen kokemusmaailmaan. Eri medioiden valityksella kertautuvat
asiat tehostavat lapsen televisiosta nahdyn merkitysta, esimerkiksi televisio-ohjelmasta
tuttujen leluhahmojen tai lehtien kautta. (Valkonen 2012: 259.)
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4 Vanhempi mediakasvattajana

Lapsen mediakasvattajina vanhemmilla on tarkeé ja keskeinen rooli. Median kaytdssa
lapsi tarvitsee opastusta, tukea, kuuntelua ja lasnaoloa (Niinisté ym. 2006: 25). Merkit-
tavaa on vanhemman turvallisuutta luova lasnaolo ja lapsen tarpeisiin vastaaminen (Ha-
malainen — Nivala 2008: 212). Vanhemman tulisi ymmartaé lapsen tunteita ja ajatuksia,
joita media herattaa. Nain vanhempi voi paasta lahemmaksi lapsen kokemusmaailmaa.
(Valkonen 2015c: 13.) Vanhempien tulisi olla my@s tietoisia mediasisaltéjen mahdolli-
suudesta aiheuttaa lapsille pelkoa ja negatiivisia seurauksia (Korhonen 2010: 24). Lap-
set tarvitsevat aikuista varmistamaan mediasiséltojen turvallisuuden ikatasolleen sovel-
tuvaksi sekd ymmartaméan mediasisdltojd ja tuomaan esille kriittisyyden (Salokoski
2007: 77).

Lapsen myonteisen mediasuhteen tukemiseksi on tarkeaa ettd vanhempi tiedostaa per-
heen mediankayttdtavat seka tekijoita, jotka vaikuttavat lapsen mediasuhteen rakentu-
miseen (Valkonen 2015c: 7). Vanhempi voi vaikuttaa lapsen mydnteisen mediasuhteen
rakentumiseen omalla l&asnéolollaan, osoittamalla lapselle kiinnostusta ja kiinnittamalla
huomiota omiin ajatuksiin seka kayttaytymiseen (Valkonen 2015c: 13). Alla oleva tau-
lukko kuvaa lapsen mediasuhteen kannalta olennaisesti huomioitavia suoja- ja riskiteki-
joita (Salokoski — Mustonen 2007:30). Taulukosta ilmenee vanhemman roolin tarkea
merkitys lapsen mediasuhteen kehittymisen kannalta suoraan turvallisten ihmissuhtei-
den, vanhempien ohjauksen ja valvonnan seka laheisten ihmisten omien mallien kautta.
Vanhemmilla on silti suuri merkitys myds lapsen mediataitojen, kriittisyyden ja sosiaalis-
ten taitojen kehittymisessa sekd median kehitysta tukevien sisaltbjen loytamisessa ja

monipuolisten kayttbtapojen omaksumisessa.
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Taulukko 1. Lapsen mediasuhteen muodostumisen suoja- ja riskitekijoita (Salokoski - Mustonen
2007:30).

Mediataidot, kriittisyys Hyvauskoisuus
Turvalliset ihmissuhteet Ihmissuhteiden turvattomuus ja vahaisyys
Sosiaaliset taidot Heikot sosiaaliset taidot

Myonteiset, eettiset, kehi- | Median sisallét, jotka kehitystasolle sopimattomia (mah-

tysté tukevat sisallot doton ymmartaa, liian voimakkaita tunteita)
Median monipuolinen Todellisuutta pakeneva motivaatio, vahva mielialaa ko-
kayttod hottava vaikutus

Vanhempien ohjaus ja val- | Vanhempien valinpitamattomyys

vonta

Laheisten ihmisten omat | Laheisten ihmisten omat mallit

mallit

Taman paivan lapset ovat varsin taitavia median kayttajia. Lapsilla on hammastyttava
kyky oppia uutta, omaksua tietoa sekd myds muistaa median sisaltdja. (Salokoski 2007:
77.) Kehitys eri osa-alueilla, kuten tunteiden hallinnassa ja sosiaalisissa taidoissa saat-
taa kuitenkin olla paljon hitaampaa kuin tiedollisissa taidoissa, kuten laskemisessa, lu-
kemisessa ja laitteiden kayttotaidossa. Lapsen kehitykseen vaikuttavat suuresti kasvu-
ymparisto, aikuisten ja toisten lasten sosiaalinen tuki, lapsen persoonallisuus, kiinnos-
tukset seka yksilolliset kypsymisen erot. (Salokoski — Mustonen 2007: 18.) Hyvat sosi-
aaliset taidot toimivat suojana mydhempia ongelmia ja mediariippuvuksia kohtaan (Sa-
lokoski — Mustonen 2007:26). Lapsen tunne-eldman ja persoonallisuuden kehitykselle
on olennaista vanhemman ja lapsen valinen kiintymyssuhde. Lapsen perusturvallisuu-
den tunne ja perusluottamus rakentuu suhteessa vanhempiin. (Hadmaléainen — Nivala
2008: 212.) Turvallisesti kiintynyt lapsi luottaa siihen, ettd hanen tarpeensa ja tunteensa
tunnistetaan seka niihin vastataan sopivalla tavalla (Krongvist — Pulkkinen 2007: 99).
Aikuisen vaheksyva suhtautuminen lapsen televisiopelkoon mitéat6i lapsen kokemuksen
ymmarryksen sijaan. Lapselle pelko on todellista ja he olettavat saavansa lohdutusta
vanhemmilta tai aikuiselta. (Valkonen 2012: 280.) Aikuisesta neutraalilta tuntuva media-
siséltd voi tuntua lapsesta pelottavalta. Esimerkiksi hauska pelle lasten ohjelmassa voi

muuttua peloksi nukkumaan mennessa. (Salokoski 2007: 77.)
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4.1 Median monipuolinen kaytto ja kayton riskitekijat

Median vaikutukset ovat yksildllisia, mutta niitd ei voi kuitenkaan vahéatelld. Sama me-
diasisalto voi olla yhdelle riski ja toiselle mahdollisuus. (Salokoski — Mustonen 2007:16.)
Ikatasoisella medialla tarkoitetaan lapselle soveltuvia siséltdja, joita maarittavat kuvaoh-
jelmien ikarajat (Valkonen 2015c: 8.) Ne tuottavat lapselle iloa, tarjoavat mahdollisuuksia
oppia uutta, kannustavat itse tekemiseen, antavat malleja ongelmanratkaisuun ja valit-
tavat myonteisia kasityksia seka itsesta ettd muista (Valkonen 2015d). Mediankayttn
paljous saattaa olla riskitekija riippuvuusongelmien kehittymiselle (Salokoski — Mustonen
2007: 25; Salokoski 2007: 83). Silloin muille touhuille kuten ulkoilulle ei jaa riittavasti
aikaa. Median kulutuksessa riippuvuus ei ole vierasta edes pienilla lapsilla. Riippuvuus
aiheuttaa hairidita arjesta suoriutumiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. Se saattaa nakya rii-
toina median kaytosta vanhempien kanssa ja se aiheuttaa itsehallinnan katoamista. Me-
diasankareiden parissa vietetty aika vaikuttaa myos aitojen vuorovaikutustilanteiden va-
hentymiseen. (Salokoski 2007: 83.)

4.2 Vanhempien vastuu lapsen mediankaytosta

Aikuisella on mahdollisuus vaikuttaa pienen lapsen mediankayttd6n ja han vastaa lapsen
suojelusta median haitallisilta aineistolta. Aikuinen paattaa ja valitsee kodissa olevat me-
diavalineet ja sen miten niitd kaytetaan. (Niinistdé ym. 2006: 26.) Alle kouluikaisen taidot
eivat ole riittavat arvioimaan mikd hanen hyvinvointinsa kannalta on tarkeaa tai mika
saattaa vaarantaa hanen hyvinvointiaan. Pieni lapsi ei voi arvioida miten paljon ja min-
kalaisia ohjelmia hanen on turvallista katsoa. Aikuisen apu on tassé tarke&é. (Korhonen
2008: 219.) Lapselle on vanhemman lasnaolo merkittavaa, vaikka han osaisi kayttaa
mediaa itsendisesti, hallitsisi tablettien ja alypuhelinten toimintoja ja osaisi painella iko-
neita. Lapsi ei pysty valikoimaan itsenéisesti oppimista edistavaa ja hyvaa mielta tuotta-
vaa tekemistd, tulkitsemaan kriittisesti kohtaamiaan sisaltgja tai 16ytamaan osallistumi-
sen tapoja. Han ei myoskaan pysty itsenaisesti kasittelemaéan turvattomuutta tai ahdis-
tusta aiheuttavia kokemuksia. Lapsen mielipiteita voidaan kuitenkin kuulla ja huomioida
kun laaditaan saanttja mediankaytolle. Saantdjen sopimiseksi vanhemman tulee olla
tietoinen lapsen mediankayttotavoista ja hanen tavastaan tulkita mediaa. Mediankaytélle
luodut rajoitukset ja saannot on lapsen kuitenkin helpompi hyvaksya, jos lapsi on osal-

listunut niiden laadintaan itse ja sdannot ovat hanelle perusteltuja. (Valkonen 2015c:
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9,11.) Median kayton valvomista ja rajojen asettamista hankaloittaa lapsen omassa huo-
neessa olevat televisiot ja pelikoneet. Lapsi tarvitsee aikaa rauhoittumiselle ennen nu-

kahtamista. Nama lisdavéat mahdollisesti myds lasten unihairidita. (Salokoski 2007: 83.)

4.3 Vanhemman oman mediankayton merkitys

Olennaista lapsen mediasuhteen muotoutumiselle on perheen saanttjen lisaksi van-
hempien ja perheenjasenten antama malli ja esimerkki (Valkonen 2015c: 7; Salokoski —
Mustonen 2007: 8; Niinistdé ym. 2006: 27). Kodin malli voi suojella lasta haittavaikutuk-
silta ja ohjata lasta median kaytdssa (Niinistd ym. 2006: 27). Vanhempien asenteet me-
dialaitteita kohtaan ja vanhemman oma medialaitteiden kayttd ovat vahvassa yhtey-
dessa lapsen medialaitteiden kayttdaikaan (Lauricella — Rideout — Wartella 2015:11).
Vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla on merkittdvaa lapsen kehityksen kannalta.
Nykyisin kaikkialla lsné olevat medialaitteet asettavat kuitenkin haasteita vuorovaiku-
tukselle. (Mantere — Raudaskoski 2015: 206.) Sosiaalinen kehitys vaatii kasvokkain ta-
pahtuvaa vuorovaikutusta, jota sdhkoisen median kaytté vahentaa, kun kaikki saattavat
olla uppoutuneita omien ruutujen &areen. Silloin keskindinen vuorovaikutus seké toisten

tarpeiden huomiointi jaavat vahaiseksi. (Nurmi ym. 2014: 131.)

Lasta luonnollisesti kiehtoo saatavilla olevat kodin medialaitteet. Lapsen mediasuhde al-
kaa rakentua jo ennen kuin han alkaa itse kayttamaan laitteita. Seuraamalla muiden per-
heenjasenten toimintaa lapsi omaksuu mediankayttotapoja (Valkonen 2015c: 7; Lauri-
cella — Rideout — Wartella 2015:11.) Kannykan ollessa jatkuvasti vanhemman ulottuvilla,
oppii lapsi suhtautumaan laitteiden kaytt6oén samoin (Valkonen 2015c: 7). Arkisessa yh-
dessdolossa koetaan yleensa parhaat ja mieleenpainuvimmat kokemukset. Lapsi kokee
olonsa turvalliseksi ja itsensa tarkeadksi kun han voi elaméansa tarkeét hetket kokea yh-
dessa tarkeiden ihmisten kanssa. (Korhonen 2008: 213.) Vanhempien vaikutus ja vastuu
kodin mediaymparistosta tulee muistaa huomioida kun halutaan puuttua lasten median
kayttoon (Lauricella — Rideout — Wartella 2015:16).
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5 Voittaaks hyvikset aina? -teemailtojen suunnittelu

Halusimme valittda vanhemmille lisaa tietoa ajankohtaisesta aiheesta: millainen lapsi on
mediankayttajana seka millaiset mediataidot hanella on. Taustalla oli ajatus, etta lisda-
malla tietoa tasta, antaisimme merkityksen ja taustan neuvoille, joita lasten mediankay-
tosté annetaan. Lisaksi tarkoituksenamme oli valittaa tietoa siitd kuinka vanhemmat voi-
vat tukea lastensa mediataitojen kehitysta. Pohdimme milla menetelmalla voisimme va-
littaa vanhemmille tietoa tasta aiheesta. Mediakasvatukseen on jo olemassa paljon itse-
naisesti |0ydettavaa materiaalia (Suoninen 2014: 74). Taman vuoksi halusimme kayttaa
jotakin toista tapaa ja paatimme kehittdd vanhemmille suunnatun keskustelua sisaltavan
teemaillan. Teemaillan nimi Voittaaks hyvikset aina? nousee leikki-ik&isen lapsen ajatte-

lumaailmasta, jossa on selkea jako "hyviksiin” ja "pahiksiin”.

5.1 Teemaan perehtymista

Aloitimme prosessin teoriatietoon perehtymalla seka aihetta rajaamalla. Laadimme tyds-
kentelyn tueksi aikataulun, joka sisalsi eri tydvaiheet ja siihen liittyvid huomioita seka
arviointia. Kevaalla 2015 kavimme keskustelua seka Vantaan ettd Nurmijarven varhais-
kasvatusyksikoiden esimiesten kanssa teemailtojen jarjestamisesta ja saimme tuen seka
suostumukset iltojen jarjestamiselle. He pitivat aihetta ajankohtaisena ja mielenkiintoi-

sena. Elokuussa 2015 haimme tutkimusluvat Vantaalle ja Nurmijarvelle.

Menetelmien ja suunnittelun tueksi halusimme keskustella jonkun alan asiantuntijan
kanssa. Otimme yhteyttd Mannerheimin Lastensuojeluliittoon, joka jarjestaa vanhempai-
niltoja mediakasvatuksesta. Kesélla 2015 tapasimme Mannerheimin Lastensuojeluliiton
mediakasvatuksen kehittdjan, erityissuunnittelija ja Paivittelysta paivittamiseen -media-
kasvatushankkeen yhteyshenkilén Satu Valkosen. Han antoi meille aiheesta lisatietoa
seka tukea vanhemmille suunnatun teemaillan jarjestdmiseksi. Satu Valkosen (2015 b)
mukaan vanhempainillat ovat hyva keino tukea vanhempia kotien mediakasvatuksessa
(Valkonen 2015 b). Mannerheimin Lastensuojeluliitto jarjestaa Paivittelysta paivittdmi-
seen -mediakasvatushankkeeseen liittyen alueellisia vanhempainiltoja mediakasvatuk-
sesta esi- ja alkuopetusikaisten lasten vanhemmille (Valkonen 2015a). Valkosen (2015b)
mukaan mediakasvatus olisi kuitenkin hyva aloittaa aiemmin, joten han naki tarpeelli-
sena vanhempainiltojen jarjestamisen myds varhaiskasvatusikaisten lasten vanhem-

mille.
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5.2 Teemailtojen menetelmalliset ratkaisut

Vanhempainillat ovat kasvattajayhteison koolle kutsumia tilaisuuksia, joissa kerrotaan ja
keskustellaan ajankohtaisista tai lasten kehitykseen liittyvista asioista (Karhuniemi 2013:
106-107). Vanhempainilta, jossa on jokin yhteinen teema, on yksi aihekeskeisen kes-
kusteluryhman muoto. Tiedon valittdminen ja asenteiden muokkaaminen ovat aihekes-
keisen ryhman tavoitteita. Ryhmassa kasitelladn nykyhetken ja lahitulevaisuuden ai-
heita. (Vilén ym. 2013: 122-123.) Ajattelimme ettd vanhempainilta voisi olla toimiva tapa
kasitella mediakasvatusaihetta, silla aihe on varhaiskasvatusikaisen lapsen kehityk-
sessd tarked seka ajankohtainen asia. Halusimme antaa vanhemmille mahdollisuuden
my0s vaihtaa kokemuksia toisten vanhempien kanssa ja ndin mahdollistaa keskindisen
vertaistuen. Aihekeskeisen keskusteluryhman tarkoituksena on antaa tukea ja jakaa ai-
hetta yhdessa. (Vilén ym. 2013: 122-123.) Vanhempien keskustelutilaisuuksissa ja van-
hempainilloissa olisi tarpeellista antaa vanhemmille myo6s tilaisuus oman mediasuh-
teensa tarkasteluun niin kuluttajana kuin kasvattajanakin (Salokoski - Mustonen 2007:
140). Vanhemmille merkittavia asioita ryhméassa voivat olla esimerkiksi ryhmaéan kuulu-
minen ja muiden vanhempien tapaaminen. Vanhemmat voivat kokea tarkeana tilaisuu-
den jakaa kokemuksia ja tuoda esille vanhemmuuteen liittyvaé epavarmuutta tai onnis-
tumisia. Kokemus siita, etta muilla on samankaltaisia kokemuksia voi helpottaa vanhem-
muutta. Yhdessa voidaan oppia, jakaa vinkkeja seka tietoa ja taitoja. (Vilén ym. 2013:
124.)

Paadyimme pohjaamaan teemailtojen opetusmenetelmat sosiokonstruktiiviseen oppi-
misnakemykseen. Sosiokonstruktiivisessa oppimisessa oppija luo sisdisen merkityksen
tiedolle, eika vain pyri omaksumaan ulkopuolella olevaa tietoa. My6s siséinen ja vuoro-
vaikutuksellinen pohdinta eli reflektointi on tarkeda. (Kauppila 2007: 51.) Emme halun-
neet esiintya vain tiedon tarjoajina, vaan toivoimme teemailtojen antavan uusia nake-
myksié ja ajatuksia vanhemmille sek&d myos meille. Mielestdmme meill& ei ollut sellaista
asiantuntemusta aiheesta, ettd olisimme voineet toimia ainoastaan tiedon valittajina. So-
siokonstruktiivisessa oppimisessa opettaja huomioi opiskelijan nakdkulmat, mielipiteet,
ajattelutavat ja tuntemukset (Kauppila 2007: 124-126). Seka opiskelijat etta opettaja
ovat tiedosta osallisia eiké opettajalla yksin ole tietdmisen auktoriteettia. Opettajan na-
kemykset ovat myds kehittyvid, joten han oppii samalla kuin opiskelijatkin. Opettaja roh-
kaisee opiskelijoita ilmaisemaan kasityksiaan ja senhetkista tietamystaan. Opettaja tar-

joaa myos erilaisia nakokulmia. (Kauppila 2007: 124-126.)
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Teemailtojen rakenne perustui luennon ja keskustelun vuorotteluun. Tietopohjan laajen-
tamiseen sopii hyvin luentoon perustuva opetusmenetelméa. (Mykra — Haténen 2008: 25).
Luento voi sisaltdd seka yhdensuuntaista luennointia etta aktiivista pohdintaa (Mykra —
Hatonen 2008: 25). Vuorottelevat luentojaksot, opettajan kysymykset ja yhteinen kes-
kustelu soveltuvat parhaiten silloin, kun on paljon uutta materiaalia ja sen tulkintaan ja
ymmarrykseen seka sovellukseen tarvitaan perusteellisempaa kasittelya kuin mita
pelkka luento mahdollistaa (Vuorinen 1993: 81, 83). Hyodyllisinta usein on, etta uusi tieto
jaetaan jaksotettuina 10-15 minuutin osiin ja jaksojen valilla on muita tyétapoja (Vuori-
nen 1993: 113). Taméan takia luennointi olisi hyva katkaista valilla osallistujien omaan
aktiiviseen pohdintaan. (Mykra — Hatbnen 2008: 25.) Mielestamme kasittelemamme aihe
oli sellainen, etta tulkinta ja ymmarrys ei valttamatta ollut aivan helppoa, silla uskoak-
semme uutta asiaa tuli melko paljon. Tasta syysta kaytimme keskusteluja katkaisemaan
luennointia. Sosiokonstruktiivisen oppimiskasityksen yksi keskeinen menetelméa on kes-
kustelu (Kauppila 2007: 179). Keskustelun avulla opiskelija rakentaa kasitystaan kasitel-
tavasta asiasta ja hahmottaa samalla asiaa monipuolisesti eri ndkokulmista. (Kauppila
2007: 180.)

Porinaryhma on yksi sosiokonstruktiivinen menetelma, jota kaytetaan lyhyissa intensiivi-
sisséa keskustelutuokioissa. Porinaryhma toimii hyvin aiheeseen virittdjané uusien asioi-
den kasittelyssa. Sen avulla onnistuu motivointi aiheeseen sekad osanottajien aktivointi.
(Kauppila 2007: 190.) Porinaryhmien avulla saadaan nopeasti kasitys isommankin
osanottajajoukon kasityksista ja nakemyksista (Kauppila 2007: 190). Koska teemailtoihin
ei ollut ennakkoilmoittautumista, emme tienneet miten paljon osallistujia olisi tulossa tee-
mailtoihin, porinaryhmaét vaikuttivat hyvalta valinnalta silla ne toimivat seka pienemmalle
ettd suuremmalle maaralla ihmisia. Porinaryhma helpottaa muihin osallistujiin tutustu-
mista ja sitd kautta lisaa turvallisuutta sek& edistéda oppimista (Mykra — Hatonen 2008:
41). Teemailloissa tavoitteenamme oli luoda vanhemmille mahdollisuus jakaa ajatuksia
ja kokemuksia yhdesséd muiden vanhempien kanssa lasten mediankaytosta. Vanhem-
milla oli mahdollisuus kuulla toisten perheiden kaytanteista, saada uusia nakékulmia

seka tukea oman lapsensa mediakasvattajina.
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5.3 Teemailtojen kehittdminen ja suunnittelu

Teemailtojen tarkempi suunnittelu tapahtui syksyn 2015 aikana samalla tdydentéen ai-
heesta jo aiemmin kerattya teoriatietoa. Keskustelimme syksyn aikana varhaiskasvatus-
yksikdiden esimiesten kanssa teemaillan tarkemmasta sisallésta ja aikatauluista. Tee-
mailtojen kokonaisuuden rajasimme neljaan teemaan. Teemat perustuivat varhaiskas-
vatusikdisen lapsen kehitysvaiheisiin suhteessa mediataitoihin sek& mediankayttn
suoja- ja riskitekijoihin (Taulukko 1). Kaytimme teemailtojen suunnittelussa apuna myos
esityksen tekemiseen ohjeistavaa kirjallisuutta (ks. esim. Stuart 2001). Laadimme suun-
nittelujen pohjalta teemaillan rakenteen ja sisallot seké teimme teemailtaan Powerpoint-
diat (Liite 2). Teemaillan arvioinnin tueksi teimme palautekyselyn (Liite 3). Suunnitte-
limme, ettd palautekysely taytetaan illan lopuksi ja halusimme tehda kyselysta helposti
vastattavan. Toivoimme saavamme mahdollisimman monta vastausta, jotta saisimme

kattavan kuvan osallistujien mielipiteista koskien illan sisaltd&, rakennetta ja toteutusta.

Keskustelimme Vantaalla esimiehen kanssa teemailtojen tiedottamisesta ja pohdimme
tiedottamisen merkitysta osallistujien tavoittamiseksi. Laadimme yksikdihin kutsut (Liite
1) teemailtaan. Kutsut oli suunnattu kaikille varhaiskasvatusyksikdiden perheille. Nama
olivat esilla ryhmien ilmoitustauluilla Vantaalla ja Nurmijarvella seka sahkdisisesti jaetta-
vissa ryhmien viikkotiedotteissa Vantaalla. Nurmijarvella teemaillasta tiedotettiin paperi-
sissa kuukausitiedotteissa, seka avoimen paivakodin nettisivuilla ja Facebookissa. Van-
taalla teemailloista tiedotettiin myos suullisesti paivakodin varsinaisessa vanhempainil-
lassa alkusyksylla 2015. Kutsussa oli kerrottuna teemaillan ajankohta, paikka seka ku-

vattu illan sisaltda lyhyesti.
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6 Voittaaks hyvikset aina? -teemailtojen toteutus

Ensimmainen teemailta pidettiin Vantaalla Lintukallion varhaiskasvatusyksikdssa Kivi-
maen paivakodissa 20.10.2015 ja toinen samansisaltdinen teemailta oli Nurmijarvella
Klaukkalassa avoimen varhaiskasvatuksen kerhotilassa 4.11.2015. Jarjestimme ennalta
tilat porinaryhmille soveltuviksi, joka mahdollisti sopivan kokoiset keskusteluryhmaét ja
vanhemmat jo tullessaan istuivat ryhmiin. Teemailtaan oli varattu kaksi tuntia. Olimme
valmistautuneet teemailtoihin Powerpoint -dioin, naiden esittamiseksi molemmissa yksi-
koissa mukanamme oli kannettavat tietokoneet seka varalta muistitikulle tallennetut tie-
dot. Yksikdissa oli kaytettavisséa videotykit, joihin liitimme tietokoneen. Olimme ennalta
pohtineet myos varasuunnitelmat, mikali tekniikka jostain syysta ei olisi toiminut.

Vantaan teemailtaan osallistui 14 vanhempaa, joista oli 6 isda ja 8 &itid. Kolmesta per-
heesta osallistuivat teemailtaan molemmat vanhemmat. Lisdksi Vantaalla Lintukallion
varhaiskasvatusyksikon teemailtaan osallistuivat yksikon esimies seké kaksi henkilokun-
taan kuuluvaa tyontekijaa. Molemmissa teemailloissa myos esimiehet ja Vantaalla tyon-
tekijat osallistuivat keskusteluihin. Nurmijarvella pidettyyn teemailtaan osallistui yksi aiti
ja yksikdn esimies, joten lityimme itse mukaan porinaryhmaan. Tassa illassa otimme
keskusteluissa enemman esiin omia kokemuksiamme ja se tuntui luontevalta pienen
osallistujamaaran vuoksi. Teemailta noudatti kuitenkin samaa rakennetta ja suunnitel-
maa kuin aiempi teemailta. Esittelimme teoriaosuudet keskustelujen vélissa samoin kuin

Vantaalla.

Tilaisuuden aluksi esittelimme itsemme, kerroimme teemaillan olevan osa opinnaytety6-
tamme. Kerroimme illan sisallésta, teemoista ja rakenteesta. Kerroimme tilaisuuden
koostuvan neljasta teemasta, joihin liittyy aluksi keskusteluosuus, jonka jalkeen esitte-
lemme kustakin teemasta teoriaa ja jaamme tietoa siitd, kuinka kasiteltavan teeman koh-
dalla vanhempi voi tukea lasta mediankayttdjana. Teemaillan aiheina olivat mista lapsi
pitdd mediassa, lapsen kyky erottaa taru ja todellisuus mediassa, lapsen tunteet ja media
seka lapselle kohtuullinen median kayttd. Kuulijoiden motivoimiseksi olisikin hyva jarjes-
taa sisaltd mielekkaiksi kokonaisuuksiksi ja esitella ne luennon alussa (Mykra — Haténen
2008: 27).

Pyysimme vanhempia esittelemaéan itsensa toisilleen ensimmaisen teemakeskustelun

aluksi seka kertomaan halutessaan mista ryhmasté tai kerhosta heidan lapsensa ovat.
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Kun osallistujat ovat vieraita toisilleen, esittaytyminen lahimpien henkildiden kanssa va-
pauttaa jannitysta (Mykra — Hatbénen 2008: 28). Porinaryhmissa sopiva maara keskuste-
lijoita on 3—6 (Kauppila 2007: 190; Mykra — Hatonen 2008: 35). Ryhma muodostetaan
toisiaan lahelld istuvien henkildiden kesken (Kauppila 2007: 190). Vantaalla muodostui
kolme ryhmaa, joissa oli 3—5 jasenta kussakin. Keskustelua kaytiin myds ryhmien valilla.
Porinahetken paatteeksi jokaista ryhmaéa pyydettiin kertomaan kaksi keskusteluissa
noussutta aihetta. Kun koulutusryhma on pieni, jokaisen porinaryhman ajatukset on hyva
kasitella yhteisesti (Mykra — Hatonen 2008: 43). Kukin ryhmaé voi esitella 1-2 asiaa, joista
ryhma keskusteli, jotta myds muille ryhmille jaa asioita esiin nostettavaksi (Mykra — Ha-
ténen 2008: 43). Vanhemmilla oli myds mahdollisuus ottaa kantaa ja kommentoida ka-

siteltédvaa aihetta kaikissa teeman kasittelyn vaiheissa.

6.1 Mista lapsi pitda mediassa

Ensimmaisené teemana olivat lapsen kiinnostuksen kohteet mediassa, joka toimi alus-
tuksena teemailloille. Tavoitteenamme oli lisata vanhempien tietoa siitd, etté lapsen me-
diasisaltdjen valintojen taustalla on erilaisia syita ja tarpeita. Taman teeman tarkoituk-
sena oli avata keskustelua vanhempien kesken, silla uskoimme vanhempien kertovan
mielellddn oman lapsensa kiinnostuksen kohteista mediassa. Esitimme vanhemmille
seuraavat kysymykset keskustelun pohjaksi: “Mistd oma lapsesi pitdd mediassa? Mista

han on kiinnostunut? Suosikit?*

Keskustelut olivat vilkkaita ja yhteiseen keskusteluun vanhemmat nostivat lapsen suo-
sikkiohjelmat, suosikkihahmot ja jonkin verran lapsen kayttdmia medialaitteita. Perheen
yhteisiksi suosikkiohjelmiksi nimettiin keskusteluissa luonto-ohjelmat. Alle kolmevuotiaat
lapset ovat kiinnostuneita toisista lapsista, eldimistd ja fantasiahahmoista (Mustonen
2006: 17). 3-5-vuotiaita taas kiinnostavat kuvamedia, sadut ja pelit (Salokoski — Musto-
nen 2007: 26-27). Keskusteluissa nousi esille naitd samoja kiinnostuksen kohteita me-
diassa, seka aiheita, joita kasittelimme seuraavaksi luento-osuudessamme. Kerroimme
lasten mediavalinnoista seka tarkeimmista mediavalineista. Lasten suosimasta sarja-
maisuudesta vanhemmat toivat esille lasten suosikkiohjelmia. Tassé yhteydessa esitte-
limme lasten mediabarometrin tuloksia lasten suosikkiohjelmien ja suosikkisivustojen

osalta, seka kerroimme internetin kayton yleistymisesta.
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Valitimme lisaksi tietoa lapsen mediankayttotarpeista, joista vanhemmilta tuli keskuste-
luissa huomioita. Keskustelimme esimerkiksi lapsen pitamasta elokuvasta, joka ei kiin-
nostakaan lasta enda elokuvan katselun vuoksi, vaan siihen liittyvien lelujen tai vaat-
teissa olevien kuvien vuoksi. Elokuvan tai suosikkiohjelman teema toimii myos leikkien
aiheena (Korhonen 2008: 26-27). Keskusteluissa pohdittiin myds miten leikkeihin mu-
kaan paasyyn vaikuttaa se, jos lapsi ei tunne ohjelmaa tai hahmoa, jota leikitaan.

6.2 Lapsen kyky erottaa taru ja todellisuus mediassa

Toisena teemana kasittelimme sitd, miten lapsi erottaa tarun ja todellisuuden mediassa.
Tavoitteenamme oli lisata vanhempien tietoa siitéa, miten varhaiskasvatusikainen lapsi
pystyy erottamaan todellisuuden ja tarun. Ymmarrys tasta auttaa vanhempaa arvioimaan
millaiset mediasisallét sopivat lapselle. Toden ja tarun erottaminen on Salokosken ja
Mustosen (2007) mukaan mediakasvatuksen ensimmaéinen tavoite (Salokoski — Musto-
nen 2007:29). Esitimme keskustelun pohjaksi kysymykset: “Millaisia kokemuksia tai aja-
tuksia sinulla on siita, miten pieni lapsi erottaa todellisuuden ja tarun? esim. leikeissa ja
arjessa?” Tasmensimme kysymysta suullisesti: “Millaisia kokemuksia vanhemmilla on?
Nakyyko lapsen kyky erottaa taru ja todellisuus arjessa kuten esimerkiksi leikeissa?“ Ko-
kemuksia kysyessamme vanhemmat kertoivat lasten katsovan paljolti piirrettyja ohjel-
mia. Keskusteluissa nousi esiin myos se, etta lapsi katsellessaan pelottavaa ohjelmaa
varmistaa vanhemmalta onko sisalt6 totta ja voiko se tapahtua oikeasti. Seuraavaksi
kerroimme teoriaa siitéd miten varhaiskasvatusikainen lapsi erottaa tarun ja todellisuuden.
Olimme jakaneet lapsen kyvyn erottaa tarun ja todellisuuden pieniin lapsiin ja isompiin
leikki-ikaisiin lapsiin. Valitimme tietoa myos piirrosohjelmien, nukkeanimaatioiden ja nay-
teltyjen ohjelmien eroista suhteessa lapsen kykyihin erottaa taru todellisuudesta. Ker-
roimme lapsen kielellisen kehityksen vaiheen vaikutuksesta tarun ja todellisuuden erot-
tamiseen. Valitimme myo@s tietoa metatarinan tuntemuksesta ja tulkintakokonaisuuksien

erottamisesta.

Teeman Kkasittelyn lopuksi esittelimme vanhemmille suunnattuja huomioita siitd, mit&
vanhempi voi tehda lapsen hyvaksi. Kasittelimme ikarajoja ja naytimme Media-avaimen
internet sivut (Media-avain n.d.). Ndma internet sivut auttavat kasvattajia valitsemaan
sopivia elokuvasisaltdja esimerkiksi ian ja teeman perusteella. Elokuvat on arvioitu kas-
vatuksen nakokulmasta asiantuntijoiden toimesta (Media-avain n.d.). Keskustelimme

vanhempien kanssa ikarajojen noudattamisen haasteellisuudesta silloin, kun perheessa
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on eri-ikaisia lapsia. Samoin keskusteluun nousi lasten yksilollinen herkkyys ja kyvyt ka-
sitella mediaa. Keskustelimme siitd, etteivat ikarajat kerro ohjelman soveltuvuudesta
kaikkea, vaan lapsen yksildllisyys on ratkaisevaa. Valitimme vanhemmille tietoa myo6s
siitd, ettéd esimerkiksi uutisilla ei ole ikarajoja ja internetista ladattavilla appseilla ei ole
lainsdadanndllisia ikarajoja (Kahdeksan kysymysta lapsen mediankaytosta 2015. — Lap-
set & media. Kasvattajan opas. n.d.). Kerroimme, etta tarkedéd on vanhempien tuntemus
lapsen kayttamia mediasisaltdja kohtaan, vanhemman oma malli sek& huomion kiinnit-

taminen aikuisten ohjelmien katselemiseen lasten lasna ollessa.

6.3 Lapsen tunteet ja media

Toinen keskeinen teema 0-5-vuotiaiden mediataitojen kehittymisessé on tunteiden hal-
linta ja pelot (Salokoski - Mustonen 2007: 25-26). Tavoitteenamme oli lisétéa vanhempien
tietoa siitd, millaiset mediasisallot aiheuttavat pelkoja lapselle. Lisaksi tavoitteena oli
tuoda esille se, ettd lapsi kayttdd mediaa myds tunteiden hallinnan harjoitteluun seké
kehitystehtéavien kasittelemiseen kuten itsenaistymiseen. Halusimme valittdad vanhem-
mille tietoa myos siitd, millaista tukea lapsi tdssa tarvitsee. Aloitimme taman teeman ka-
sittelyn esittdmallda vanhemmille kysymykset: “Oletko havainnut Millaisia tunteita media
herattaa lapsessasi? Millaisia positiivisia/ negatiivisia tunteita? Miten ne nayttaytyvat?”
Taydensimme viela kysymysta suullisesti siten, etta herattddké media positiivisia vai ne-
gatiivisia tunteita ja miten ne nayttaytyvat arjessa. Tasta teemasta keskusteltuaan, van-
hemmat eivét tuoneet esille pelon tunnetta. Keskusteluun nousi etenkin peleissa havia-

misen kautta tapahtuva pettymyksen tunteen harjoittelu.

Esittelimme keskustelujen jalkeen kokoamiamme erilaisia median herattdmia tunteita
lapsessa. Keskustelimme lapsia pelottavista televisiohahmoista kuten Muumien mo-
rosta. Kerroimme lapsen erilaisten tunteiden kuuluvan elaméaéan (Salokoski 2007: 76).
Kerroimme kuinka lapsi voi samaistua tarinan kautta erilaisiin tunteisiin, kuten suruun,
iloon tai lapsi hakee sopivaa jannitysta. Esimerkkind kerroimme Muumimamman turval-
lisuuden ja Bambin eron aidista (Salokoski 2007: 76.) Valitimme tietoa tyypillisimmista
lasten pelon kohteista mediassa. Tutkimuksissa on osoitettu lasten pelkdavan lastenoh-
jelmien mielikuvitusolentoja (Korhonen 2008: 176; Salokoski 2007: 77).

Seuraavaksi kerroimme mediapelkojen syista, lapsen todellisuuden hahmottamisen ta-

sosta seka elaytymisen ja etddntymisen eroista. Valitimme tietoa lapsen logiikan ja etii-
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kan ymmarryksestd media- ja roolimaailmassa. Lisaksi esittelimme lapsen pelonhallin-
takeinoja seka kerroimme lapsen kasittelevan pelkoja myds unissa. Keskusteluista nousi
vanhemmilta pohdintaa siitd, miten olisi oikein toimia jos lapsi pelkaa kovasti jotain oh-
jelmaa. Pohdimme yhdessa erilaisia vaihtoehtoja taméan kaltaiselle tilanteelle. Mietimme
yhdessa erilaisia vaihtoehtoja ratkaisuksi, voisiko olla hyva katkaista katselu kokonaan,
nayttaa lapselle hyvin paattyva loppu vai jatkaa yhdessa lapsen kanssa katselua sanoit-
taen samalla juonta, joka paattyy hyvin. Paadyimme keskusteluissa siihen, etta lapset
ovat yksilollisia, joten ratkaisukin taytyy sovittaa lapsen herkkyyteen, ikéén, kehitysvai-
heeseen ja tilanteeseen sopivalla tavalla. Lopuksi esittelimme vanhemmille tietoa miten
lasta voi tdssa aiheessa tukea. Korostimme vanhemman lasnaolon merkitysta seka lap-
sen kanssa keskustelua. Kerroimme myo6s mediankayttbajan vaikutuksesta esimerkiksi

uniin.

6.4 Lapsen kohtuullinen mediankaytto

Lapselle kohtuullisen mediankaytén teema on vanhempien toivoma teema Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton vanhempainilloissa (Valkonen 2015b). Mediankayton paljous on
my0s yksi tarked riskitekija lapsen mediasuhteen kehittymisessé (Salokoski — Mustonen
2007: 25). Tavoitteenamme oli saada vanhemmat kiinnittima&an huomiota siihen, miten
mediankayttd painottuu arjen muiden toimintojen suhteen ja millaisia negatiivisia vaiku-
tuksia mediankaytolla voi olla lapseen. Halusimme myds valittaa tietoa siita, miten lap-
sen yksilollisyys tulisi huomioida median kaytossa sek& miten vanhemman oma median-
kaytto voi vaikuttaa lapseen. Aloitimme teeman kysymyksella: “Millaista on median koh-
tuullinen kaytto lapselle? Onko lapsi tastda samaa mieltd kuin aikuinen?” Tata teemaa
olimme sivunneet jo aiemmissa keskusteluissa, mutta tamé teema vaikutti olevan van-
hemmille mielenkiintoinen ja tarke&a. Keskustelut kavivat vilkkaina ja yhteiseen keskus-
teluun nostettiin perheiden kokemukset ja kaytannot lasten mediank&ayton sdanngista ja
rajoittamisesta. Vanhemmat toivat esiin nakemyksen siitd, etta lapsi kayttaisi mediaa

yleensd enemman kuin vanhempi antaisi.

Lapselle tavallinen arki on tarkeaa ja jokaista "tyhjaa” hetkea ei saisi tayttdd medialla
(Valkonen 2015 b). Vanhempi voi auttaa lasta tunnistamaan merkkeja jolloin olisi hyva
lopettaa. Lasta voi yrittdd opettaa itse saatelemaan toimintaansa median parissa. Lapsi
itsessaan on paras mittari, jolloin hanen vointinsa ja kaytoksensa paljastaa sopivan me-
diankayton rajan. Jokainen lapsi on yksilo, joten kaikille patevaa ja sopivaa mediankayt-

tdaikaa on vaikea antaa. Tarkeinta on miettia kuinka lapsen aika jakautuu eri toimintojen
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valilla. (Valkonen 2015b.) Teemaillassa ké&sittelimme lasten kohtuullisen mediandytén
merkitysta valittamalla tietoa ja yhdessa keskustellen.

Kerroimme vanhemmille sopivan ruutuajan jokaisella lapsella olevan yksil6llista eika kai-
kille soveltuvaa aikamé&arettd voi antaa. Lapsi itsessdén on paras mittari ruutuajalle.
Toimme esiin sen, ettd on tarkedd huomioida lapsella tasapaino muun tekemisen kanssa
ja kiinnittdd huomiota lapsen kaytokseen. Kaytimme taman havainnollistamiseen kuviota
Media mukana lapsen arjessa, jossa havainnollistetaan kellotaulukuviolla miten lapsen
toiminnot paivan aikana voisi jakautua. (Kahdeksan kysymysta lapsen mediankaytosta
2015.) Vvalitimme tietoa vanhemmille lapsen liiallisen mediankaytdn vaikutuksista, ker-
roimme fyysisista oireista ja riskikdyton merkeista. Toimme esiin lapsen mahdollisen vai-
keuden irtautua mediasta ja sen, ettei pieni lapsi osaa itse saadella sopivaa mediankayt-

tbaikaa tai valita itsenaisesti sisaltoja.

Lopuksi kavimme lapi viela sita, mitd vanhempi voi tehda lapsen hyvéksi. Kerroimme
vanhemman oman mallin merkityksesta, kodin mediasééntdjen luomisesta ja ajankayton
jakautumisen tarkeydestd mediankaytén ja muun tekemisen valilla. Kerroimme kuinka
ruutuaikaa tarkeamp&a on kiinnittdd huomiota mihin ja miten mediaa kaytetd&n. Nay-
timme viel& videon Kohtaamisia (n.d.), joka havainnollistaa vanhemman oman median-
kayton vaikutusta lapseen. Viimeiseksi vanhemmilla oli mahdollisuus tutustua, ikéra-
joista kertoviin julisteisiin ja ottaa mukaan esitteita. Esitteet olivat Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton seka Kavin (Kansallinen audiovisuaalinen instituutti) lasten mediankayttoa

koskevia esitteitd, joita olimme ennalta hankkineet teemailtaa varten.
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7 Arviointi

Opinnaytetydssamme oli tavoitteena tukea varhaiskasvatusikaisten lasten vanhempia
mediakasvatuksessa antamalla heille tietoa siitd, millainen lapsi on mediankéayttajana ja
millaiset hdnen mediataitonsa ovat. Liséksi tavoitteena oli antaa tietoa siita kuinka van-
hemmat voivat tukea lastensa mediataitoja. Perehdyimme luotettavista lahteista peraisin
olevaan teoriatietoon kuten vaitdskirjoihin ja tutkimuksiin, joiden pohjalta suunnittelimme
ja toteutimme teemaillan varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmille aiheesta lapsi me-
diankayttgjana. Teemat ja niiden sisallot nousivat lapsen kehityksesté suhteessa media-
taitoihin sekd mediankayton suoja- ja riskitekijoista. Jokaisella teemalla oli oma tavoit-
teensa. Teemoja olivat lapsen mielenkiinnon kohteet mediassa, tarun ja toden erottami-
nen, tunteiden kasittely ja hallinta, sek& lapselle kohtuullinen mediankayttd. Menetel-
maksi valitsimme vanhemmille jarjestettavan teemaillan. Teemailtojen osalta arvioimme
menetelmallisia ratkaisuja, teemasisaltdja seka omaa toimintaamme. Halusimme liséksi
tarjota teemailloissa mahdollisuuden jakaa kokemuksia aiheesta muiden vanhempien
kanssa. Arvioinnin tueksi laadimme teemaillasta palautekyselylomakkeen vanhemmille,
johon osallistuminen oli vapaaehtoista ja se palautettiin tilaisuuden paatteeksi nimetto-

min&. Palautekyselyn palautti Vantaalla 14 henkil6a ja Nurmijarvella yksi.

Arvioimme onnistumistamme teemojen valinnassa seka tiedon valityksessa palauteky-
selyn avulla, havainnoimalla teemailloissa sekd keskustelemalla toistemme, esimies-
temme ja Nurmijarven varhaiskasvatuksen tvt-koordinaattorin kanssa. Kysyimme van-
hemmilta palautekyselyssa jokaiseen aihealueeseen perustuen valitimmekd heille tietoa
kustakin teemakokonaisuudesta tietoa vahan, jonkin verran, melko paljon vai paljon. Pa-
lautekyselyn lopussa oli mahdollisuus antaa avointa palautetta teemaillasta. Palauteky-
selyn perusteella vanhemmat kokivat saaneensa paaasiassa paljon tietoa teemoista
seka lapsen mediataitojen tukemisesta. Vastaajien arviot siitd kuinka paljon he olivat
saaneet tietoa, vaihtelivat etenkin eri teemojen kohdalla. Vastaajista erottui myds muu-
tama, jotka kokivat saaneensa tietoa vain jonkin verran joka teemasta. Palautekyselyn

perusteella yksikaan vastaajista ei kokenut saaneensa mistaan teemasta tietoa vahan.

7.1 Teemaliltojen arviointi

Kaksi samansisaltoistd vanhempainiltaa antoi meille tietoa menetelman hyddynnettavyy-

desta erilaisissa yksikdissa. Vantaalla teemailtaan osallistui 14 vanhempaa seka yksikon
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esimies ja kaksi tyontekija&. Nurmijarvella osallistujina oli yksi vanhempi seka yksikon
esimies. llloista tiedotimme suunnitelman mukaisesti ja aktiivisesti eri kanavia kayttaen
sekd samantyyppisesti molemmissa yksikoissa. Osallistujamaarien perusteella ar-
vioimme etta teemailtojen toteutus ilta-aikaan palveli paremmin varhaiskasvatuksen van-
hempia kuin avoimen varhaiskasvatuksen vanhempia. Nurmijarvella mediakasvatus ei
ole viela niin vahvasti osana varhaiskasvatusta kuin Vantaalla, jossa aihe on ollut enem-
man esilld. Pohdimme, etta tama saattoi olla yhtend syyna vahaisemmalle mielenkiin-
nolle Nurmijarvella jarjestettya teemailtaa kohtaan. Pohdimme yhdessé, milla tavalla tee-
maillan sisalléista olisi voinut kertoa avoimen varhaiskasvatuksen asiakasperheille niin
ettd se olisi tavoittanut useampia vanhempia. Avoimen varhaiskasvatuksen asiakkaat
likkuvat paivaaikaan palveluiden parissa, joten ajattelimme olisiko toteutus paivaaikaan
ollut parempi vaihtoehto. Tosin silloin lapset ovat yleensa vanhemman mukana ja jarjes-
tamamme kaltainen tilaisuus ei voisi siksi tulla kyseeseen. Pohdimme etta ehka jonkin-
laiset posterit voisivat toimia avoimessa paivakodissa, jolloin kéavijat voisivat tutustua nii-

hin itsenaisesti oman aikataulunsa mukaan.

Teemailtoihin ei ollut ennakkoilmoittautumista, silla ajattelimme sitoutumisen karsivan
mahdollisia osallistujia. Mietimme myds aiheen liittamista osaksi yleista vanhempainil-
taa, jolloin paikalle saapuisi myds niitd, joita aihe ei erityisesti kiinnosta. Yleisessa van-
hempainillassa voisi hyvin kasitella jotakin osaa teemaillan aiheista. Mielestdmme aihe-
kokonaisuudet olivat laajoja. Saimme tasta palautetta toiselta esimiehelta teemaillan jal-
keen. Esimiehet seka Nurmijarven tvt-koordinaattori pitivat teemailtojen sisaltdja hyvina
ja mielenkiintoisina. Koska teemailtojen sisalto oli laaja, olisimme voineet valita esimer-
kiksi vain jonkun teeman tai tehdé vaikkapa teemailtojen sarjan. Silloin vanhemmat oli-

sivat voineet valita itsedan eniten kiinnostavan teeman.

Toteutimme molemmat teemaillat ennalta suunnittelemiemme siséltéjen mukaisesti ja
molemmissa teemailloissa oli lahes sama sisaltd. Painotukset vaihtelivat kuitenkin hie-
man osanottajien kiinnostusten mukaan. Se ettd pystyimme muokkaamaan teemailtoja,
osoitti mielestimme ammatillisuuttamme teemailtojen vetdjind. Olimme suunnitelleet
teemaillan aikataulun sisélldlle sopivaksi ja pysyimme molemmissa teemailloissa aika-
taulussa. lltojen suunniteltu kesto, kaksi tuntia osoittautui sopivaksi, koska osallistujien
mielenkiinto vaikutti pysyvan hyvana teemailtojen ajan ja ehdimme késitella suunnitellut

teemat. Esimiesten palaute tuki myos havaintoamme iltojen keston sopivuudesta.
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Tavoitteenamme oli tehd& esityksessa Powerpoint-diat sellaisiksi, etté ne tukisivat suul-
lista esitystd. Saimme palautetta diojen siséllostéa seka selkeydesta esimiehilta, seké pa-
lautekyselyilla. Esimiesten ja palautekyselyjen palautteen perusteella diat olivat selkeita
ja niiden sisélto tuki suullista esitysta seké keskusteluja. Oman arviomme mukaan tilat
olivat toimivat taman kokoiselle tilaisuudelle. Pystyimme jarjestdmaan myos tilat po-
rinaryhmille sopiviksi molemmissa yksikodissé. Molempiin teemailtoihin osallistuivat myos
yksikoiden esimiehet seka Vantaalla tyontekijoita. Keskustelimme etukéateen, miten tee-
mailtojen keskustelujen avoimuuteen vaikuttaa se, ettd mukana on myos varhaiskasva-
tuksen tyontekijoitd. Paadyimme kuitenkin siihen, etta aiheesta kiinnostuneet tyontekijat
voisivat osallistua tilaisuuksiin. Esimiesten roolina oli myds havainnoida meidén toimin-

taamme teemailloissa.

Teemaillan kaikki teemat kasittelimme samalla rakenteella. Aluksi esitimme kysymyksen
vanhemmille keskustelun pohjaksi, jonka jalkeen valitimme tietoa teemasta. Nain an-
noimme vanhemmille mahdollisuuden tuoda esiin senhetkista tietdmystaan seka tar-
josimme erilaisia ndkokulmia aiheesta. Lopuksi olimme koonneet seikkoja, joihin van-
hemman tulisi kiinnittdd huomiota tukeakseen lapsen mediataitojen kehittymista. Selkea
rakenne auttoi meita pysyméaan aiheessa ja aikataulussa seka oli varmaankin myés kuu-
lijalle selkeampi. Esittelimme rakenteen teemaillan aluksi, jolloin osallistujat pystyivat
hahmottamaan kokonaisuuden ja seuraamaan illan kulkua. Pohdimme, etta voisi kokeilla
myods kaantaa teemaillan sisallon kasittelyn myés toisinpain, ensin luennointia ja sitten
keskustelua sen pohjalta. Nain antaisimme ehka lisdaineksia keskusteluun ja herattai-

simme lisdkysymyksia.

7.2 Teemojen kasittelyn arviointi

Mista lapsi pitdd mediassa -teeman oli tarkoitus toimia alustuksena seka keskustelun
heréattdjana. Tavoitteenamme oli lisata vanhempien tietoa siitd, ettd lapsen mediasisal-
tojen valintojen taustalla on erilaisia syitéa ja tarpeita. Vilkkaiden keskustelujen perus-
teella arvioimme, ettd teema toimi hyvin alustuksena. Palautekyselyn perusteella van-
hemmat kokivat saaneensa tarpeellista tietoa siitd, milla perusteella lapsi valitsee me-
dian tai mediasisaltoja. Tassa kohdassa vanhempien vastaukset jakautuivat tasaisesti
vaihtoehtojen jonkin verran, melko paljon ja paljon vdlille. Keskustelujen perusteella van-
hemmilla oli jo jonkin verran tietoa lapsen mediavalintojen syista. Vanhemmat toivat

esille, etta lasten leikit noudattavat jotakin suosikkiohjelman teemaa ja siksi lapsen on
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tarkeda seurata tiettya ohjelmaa tai saada tietty tuote jossa suosikkinahmo esiintyy. Mo-
net vanhemmat tunnistivat lapsen kayttavan mediaa myads rutiinin vuoksi esimerkiksi las-

tenohjelmat ennen péaivakotiin lahtoa.

Lapsen kyky erottaa taru ja todellisuus mediassa -teeman tavoitteena oli lisatd vanhem-
pien tietoa siitéa, miten eri-ikaiset lapset pystyvat ymmartamaan todellisuuden ja tarun
eron. Taman teeman yhteydessa kasitellyt asiat kuten symbolifunktion, pysyvyyden ja
sdilyvyyden kasitteiden ymmarrys, toivat mielestamme kattavan kuvan varhaiskasvatus-
ikdisen lapsen kyvyista erottaa todellisuus ja taru. Osan asioista kasittelimme mieles-
tamme melko teoreettisesti kuten assosiaatiokyvyt. Niiden ymmarrysta olisi voinut sel-
keyttaa tasmentamalla niitd enemman kaytannon esimerkkien kautta. Joidenkin kasittei-
den kohdalla tdma olisi tosin vaatinut meiltakin syvempaa perehtymista. Lapsen kyvysta
erottaa taru ja todellisuus vastaukset jakautuivat melko paljon ja paljon vélille. Kaksi vas-
taajaa vastasi jonkin verran. Palautekyselyn vastausten perusteella arvioimme, etta tasta
aiheesta vanhemmat saivat paljon uutta tietoa. Yhdessa avoimessa vastauksessa olisi
toivottu tastd aiheesta enemman tietoa. Kasitellessamme mita vanhempi voi tehda lap-
sen hyvéksi, saimme Media-avain -sivustojen (n.d.) esittelystd vanhemmilta suullisesti
positiivista palautetta. Vanhemmat myds pohtivat teemaa monesta eri nakékulmasta,
esimerkiksi miten lapsen yksilollisyys vaikuttaa. Tama osoitti mielestimme vanhempien

kiinnostuneisuuden aiheesta.

Lapsen tunteet ja media -teeman kohdalla tavoitteenamme oli lisdta vanhempien tietoa
siitd, millaiset mediasiséallot aiheuttavat pelkoja lapselle. Lisaksi tavoitteena oli tuoda
esille ettd lapsi kayttdd mediaa myds tunteiden hallinnan harjoitteluun seka kehitysteh-
tavien kasittelemiseen kuten itsenaistymiseen. Halusimme vdlittad vanhemmille tietoa
myds siita, millaista tukea lapsi tassa tarvitsee. Havaitsimme, ettd teeman kohdalla kes-
kustelu ei lahtenyt heti vauhtiin. Pohdimme, ettd kysymyksen asettelu oli ehka epaselva
tai vanhemmille saattoi tulla tunne siitd, etta olimme jo kasitelleet aihetta edellisen tee-
man yhteydessa. Tasmensimme kysymysta suullisesti, jolloin keskustelu paasi vauhtiin.
Oletimme keskusteluissa nousevan esiin my6s lasten pelot, mutta keskustelu kohdistui-
kin muihin tunteisiin kuten iloon, suruun, jannitykseen, pettymykseen havitessa ja rie-
muun voittaessa. Olimme teoriatietoon perehtymalld luoneet jo itsellemme kasityksia
teemasta, jolloin nakokulmamme teemaan oli erilainen painottuen pelkoihin. Palauteky-
selyssé tama teema erosi muista siten, ettéd vanhemmista selvd enemmisto arvioi saa-

neensa paljon tietoa. Pohdimme oliko taman aiheen teoria lahempana perheiden arkea,
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jolloin asiat oli helppo omaksua. Myos itsellemme tdma teoria oli helpommin ymmarret-
tavaa. Tiedostimme myos sen, ettd vaikeat termit voivat vaikeuttaa aiheen sisaistamista
ja olimme selventéaneet dioihin pelonhallintakeinojen kohdalla kasitteitd ymmarrettavam-

miksi.

Lapsen kohtuullinen mediankaytto -teeman kohdalla tavoitteenamme oli saada vanhem-
mat kiinnittdmaan huomiota siihen, miten mediankayttd painottuu arjen muiden toiminto-
jen suhteen ja millaisia negatiivisia vaikutuksia mediankaytolla voi olla lapseen. Halu-
simme myos valittaa tietoa siitd, miten lapsen yksilollisyys tulisi huomioida median kay-
tosséa sekd miten vanhemman oma mediankayttd voi vaikuttaa lapseen. Toivoimme voi-
vamme kertoa teemasta siten, etteivat siind painottuisi rajoittaminen ja valvonta. Onnis-
tuimme mielestamme kasittelemaan teemaa enemman siitd nakokulmasta, kuinka me-
dia voisi olla yhtena osana lapsen arkea tasapainossa muun tekemisen kanssa. Mieles-
tamme nayttdmamme kuvio Media mukana lapsen arjessa (Kahdeksan kysymysta lap-
sen mediankaytdsta 2015) tuki hyvin tata nakoékulmaa. Video Kohtaamisia (n.d.) toimi
mielestdmme hyvin herattamaan ajatuksia ilman syyllistavaa sdvya vanhemman me-
diankayton vaikutuksesta lapseen. Meille jai vaikutelma, ettd vanhemmat pitivat vide-

osta.

Yhtena tavoitteenamme oli tukea vanhempia lastensa mediakasvatuksessa. Jokaisen
teeman yhteydessa kasittelimme vanhemman roolia ja tapoja toimia lapsen tukemiseksi.
Vanhemmat toivat keskusteluissa esiin esimerkiksi median kayton rajoittamisen kaytan-
t6ja. Palautekyselyn vastausten perusteella suurin osa vastaajista sai paljon tarpeellista
tietoa siité4, miten vanhempi voi tukea lasta mediankayttdjana. Saimme palautekyselysséa
avointa palautetta siita, ettd oli mukava keskustella muiden vanhempien kanssa toisten
perheiden kaytannoista lapsen mediankaytdn suhteen. Tama nakyi myos keskustelun

vilkkaudessa. Vanhempien tuntui olevan helppo keskustella tasta aiheesta.

7.3 Oman toiminnan ja menetelmallisten ratkaisujen arviointi

Omana tavoitteenamme oli kehittya vanhemmille suunnatun tilaisuuden jarjestéjina ja
nain vahvistaa kykydmme toimia yhteisty0ssa perheiden kanssa. Lastentarhanopettajan
tyéhon kuuluu keskeisesti yhteistyd vanhempien kanssa ja mielestimme teemailtojen
jarjestaminen kehitti naita taitoja. Teemailloissa oma roolimme oli toimia porinaryhmien

keskustelujen avaajina seka niiden havainnoijina. Teemaillan keskustelut perustuivat ka-
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siteltavaan teemaan liittyvaan kysymykseen. Tehtavanamme oli myos pitda huolta sopi-
vasta keskusteluryhmien koosta, keskusteluajan pituudesta seka siitd, etta keskustelut
eivat jumiudu esimerkiksi vain yhteen asiaan tai ohjata keskustelua, jos ryhmassa ei
synny lainkaan keskustelua. Aihekeskeisen ryhméan ohjaajan rooli on aktiivinen ja han
huolehtii puheenvuorojen jakautumisesta (Vilén ym. 2013: 122-123). Ohjaaja on etuka-
teen valmistautunut pohtimalla mahdollisia kysymyksi&, vastauksia seka ratkaisumalleja
(Vilén ym. 2013: 122-123). Keskustelujen paatteeksi kokosimme keskustelut yhteen
kaymalla lapi kunkin keskusteluryhman esille tuomat seikat. Oma roolimme oli ammatil-
linen. Vastasimme teemaillan tiedonvalityksestd, kaytannon jarjestelyista ja niiden toimi-
vuudesta seka aikatauluista. Mielestamme onnistuimme illan ohjaajan roolissa hyvin.
Saimme palautekyselyssa seka esimiehiltimme positiivista palautetta teemaillan koko-
naisuuden selkeydesta, esitystavan selkeydestd, hyvista ajankohtaisista teemoista, so-

pivasta pituudesta ja hyvasta tunnelmasta.

Valitsimme teemaillan pitamisen esimerkiksi oppaan laatimisen sijaan, sillda oman néke-
myksemme mukaan oppaat eivat ehka tavoita vanhempia. Taté kasitysta tuki myos huo-
miomme, etta teemailtaa varten hankkimamme jaettava materiaali ei juuri kiinnostanut
vanhempia. Sosiokonstruktiivinen menetelmd, porinaryhmat toimi meidan nakemyk-
semme ja saadun palautteen perusteella hyvin tiedon valittdmisen seka erilaisten n&ko-
kulmien jakamisen menetelmana. Kun asioista kdy keskustelua ja jakaa ajatuksia, voi
syntya oivalluksia. Pohdimme jo ennen iltojen jarjestamista esimiestemme kanssa saa-
vutetaanko teemailloilla ne vanhemmat, joilla olisi enemman tarvetta tietda aiheesta.
Teemailtojen jalkeen totesimme, etta paikalle vaikutti saapuneen ne vanhemmat, jotka

olivat jo muutenkin aiheesta kiinnostuneita.

Palautekyselysta ilmeni, ettd vanhemmat kokivat teemaillan olevan hyva tapa kasitella
aihetta lapsi mediankayttdjand. Palautekyselyjen perusteella vanhemmat pitivat siita,
ettd teemailta sisélsi keskustelua, joka mahdollisti ndkdkulmien jakamisen muiden van-
hempien kanssa lasten mediankayttttavoista. Kokemusten jakamista keskustellen pidet-
tiin tarkeana ja mielenkiintoisena. Vertaiskeskustelua toivottiin yhdessé vastauksessa
viela enemman ja erdén palautteen mukaan teemailta innosti hakemaan lisaa tietoa ai-

heesta.

Palautekyselylla halusimme selvittda, kuinka keskusteluun perustuva teemailta lapsesta

mediankayttajana vanhemmille tarkoitettuna tiedottamisen ja opastuksen muotona toimi
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kaytannossa. Reflektoimme ensimmaisen teemaillan jalkeen toteutuksen sisalta ja ra-
kennetta oman kokemuksemme ja saadun palautteen perusteella, joten huomioimme
sen Nurmijarvella pidetyssa illassa. Pohdimme my6s ensimmaisen illan jalkeen omaa
toimintaamme ja sita, ettéa olisiko meidén pitanyt tuoda keskusteluissa enemman esiin
myds omia kokemuksiamme seka tydssa havaitsemiamme lasten ajatuksia. Toimme
naita ajatuksia hieman enemman mukaan keskusteluun toisessa teemaillassa. Mieles-

tamme illan sisalto oli toimiva ja vastasi tavoitettamme.

Keskustelimme Nurmijarven tvt-koordinaattorin kanssa marraskuussa jarjestamistamme
teemailloista vanhemmille. Tuolloin olimme jo pitaneet Vantaan teemaillan, mutta Nur-
mijarven teemailta oli viela pitamatta. Esittelimme tvt-koordinaattorille esitykseen tulevat
powerpoint-diat ja kerroimme tarkemmin tulevan illan sisallésta. Han piti dioja seka tee-
mailtojen sisaltdja hyvana. Teemailtojen jalkeen yksikdiden esimiehet antoivat palautetta
teemailloista. He pitivat illan sisaltéa ja toteutusta hyvana, ajankohtaisena ja mielenkiin-

toisena.
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8 Lopuksi

Lasten mediankayttd on tutkimustenkin mukaan aikaistunut ja yleistynyt (Suoninen 2014:
63). Perusopetuksen ja esiopetuksen uudet opetussuunnitelmat tulevat kayttéoén syk-
sylla 2016, ja niissd mediakasvatus huomioidaan monilukutaidon oppimistavoitteiden
kautta. Pienten lasten mediakasvatustarve on my6s tunnustettu. Taman vuoksi mieles-
tamme on odotettavissa, ettd mediakasvatus tulee osaksi valtakunnallisia varhaiskasva-
tussuunnitelmia lahivuosina. Naemme, ettd myds taman vuoksi mediakasvatus pitaisi
ottaa osaksi tietoista kasvatusta jo ennen esiopetusikéé. Varhaiskasvatusikaisen lapsen
vanhempien suuren roolin vuoksi on tarke&, ettéd kehitetdan myos kasvatusyhteistytn
muotoja mediakasvatukseen varhaiskasvatuksessa. Kehittdamamme teemailta toimii yh-
tend menetelmana tassa, siten se vastaa mielestimme hyvin lain ja ohjaavien asiakirjo-
jen kuten varhaiskasvatussuunnitelmien vaatimuksiin vanhempien tukemisesta ja kas-
vattajien ja vanhempien valisesta yhteistyosta. Tana kevaana myos Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto on alkanut jarjestdd vanhempainiltoja esi- ja alkuopetusikaisten lasten
vanhempien liséksi my0ds pienten lasten vanhemmille (Valkonen 2016). Tama osoittaa
osaltaan vanhempainiltojen toimivuuden aiheen kasittelyssé pienten lasten vanhempien

kanssa.

Lasten mediankayttd puhututtaa ammattikasvattajia varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.
Tieto- ja viestintatekniikan hyddyntédminen opetuksessa on tuonut tullessaan paljon hy-
vaa, mutta jakaa myods mielipiteita. Jokainen koti luo omat s&énnét ja kaytanteet lasten
mediankaytdlle. Olemme huomanneet tydssamme seka vapaa-aikana naita kotien eroja,
jotka aiheuttavat valilla ristiriitojakin perheiden kesken seké perheiden ja kasvattajien
valilla. Halusimme tarjota teemaillassa vanhemmille mahdollisuuden jakaa mielipiteita ja
kokemuksia aiheesta. Mielestdmme vanhempien on tarkeda tulla tietoisemmiksi tasta
tarkeasta lapsen kehitykseen vaikuttavasta aiheesta, johon kaikenlainen asian esiin tuo-
minen ja keskustelu antavat aineksia. Mediakasvatusilta voisi soveltua muokattuna myo6s
muihin lasten ja nuorten toimintaympaéristoihin. Teemailta olisi myds mahdollista toteut-
taa yhteistydssa esimerkiksi neuvolan kanssa ja nain kehittda perheita koskevien palve-
luiden yhteisty6ta. Teemailtojen sisaltd voisi hieman muokattuna sopia myos kasvatus-
alan ammattilaisille. Tata ajatusta tukivat myos teemailtojen toteutuspaikkoina toimivien
varhaiskasvatusyksikdiden esimiehet sekd Nurmijarven tvt-koordinaattori. Tvt-koordi-
naattorin mukaan mediakasvatusaihe on vield monelle vieras ja tietoa siita olisi tarpeen
lisata. (Knape 2015.)
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Vanhemmat ja kasvattajat ovat elaneet oman lapsuutensa taysin erilaisessa mediaym-
paristdssa kuin nykylapset. Jotkut vanhemmat ja kasvattajat haluaisivatkin kasvattaa
lapsia niin, etta kieltavat uuden teknologian olemassaolon. Tamé& on vastuutonta, silla on
tosiasia etta media on tullut osaksi nykymaailmaa. Jotkut vanhemmat taas suhtautuvat
valinpitamattomasti aiheeseen, eivatkd huomioi lapsen tai vanhemman oman median-
kayton vaikutuksia lapsen kehitykseen. Viime aikoina on uutisoitu esimerkiksi lasten pu-
heen kehityksen viivastymisen lisdantymisesta, jonka on arveltu olevan seurausta van-
hempien lisaantyneestda mediankaytdsta. Sen seurauksena aidot vuorovaikutustilanteet
ovat vahentyneet, vaikka yhteiset hetket ja lasnaolo ovat edelleen lapsille &arimmaisen
tarkeitd. Jatkuvasti kehittyva ja muuttuva mediamaailma vaatii kasvattajilta ja vanhem-

milta omien tietojen jatkuvaa paivittdmista ja muutoksen hyvaksymista.

Ota kohteeksi medialapsuus
evaiksi into ja uteliaisuus
kiiretta tulee karttaa

kun retkelle starttaa.

Katso ja kuuntele lasta
saat tietoa arvokasta
olennaisen kuulet
vahemman arvaat ja luulet.

Sylia ja aikaa jaa
yhdessé on antoisaa
lukea, surffata ja pelata
ihmetelld, oppia ja relata.

Taiteile, leiki, tutki ja liiku
mediakeinussa villisti kiiku
vauhtia anna

sylissa kanna.

Tilaisuuteen tartu

lapsen kanssa vartu
medialukutaitoiseksi
nykyaikaiseksi - digikansalaiseksi.

(Pentikdinen — Ruhala — Niinist6 2007:9).
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Lapsi mediankavttdjana -teemailta Klaukkalan
avoimen varhaiskasvatuksen lasten vanhemmille

Viirin kerhon kerhotilassa, osoite: Viirintie 3
Ke 4.11. klo 17.30-19.30

lilan teemoja:

* Miten voit vanhempana tukea lasta
mediankaytt&jana?

¢ Millainen on lapsen kyky erottaa taru todellisuudesta?

¢ Millaisia peleja ja chjelmia olisi hywa valita lapselle?

o Mita muissa perheissa ajatellaan lasten pelaamisesta ja
ohjelmien katsomisesta?

Tule kuulemaan liscéid ja keskustelemaan yvhdessa
muiden vanhempien kanssa. Tervetuloa!

Iita on osa Metropolio AMEK opinndytetypdta. Lsgtietojo:
Mila Kilpekiinen (milokilpelainen®@metropolio.fi)
Hille Puttonen (hille.puttonen@metropolic.fi)
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2 MILMISIR KOKEMUKSIE TEI K]RTUKSIK !‘
SINULLA ON SIITA, MITEN PIENI LAPSI
EROTTAA TODELLISUUDEN J& TARUN?

=Esim. leikeissi ja arjessa?

MITEN PIENI LAPSI EROTTAA TODELLISUUDEN
JA TERUN?

Merkitysta, jos
yhteys
arkitodellisuuteen

Pienelle lapselle
kuva = totta

Perusta: tietoisuus
mielikuvituksen
olemassaolosta

MITEN LEIKKLIKAINEN EROTTA
TODELLISUUDEN A TARUN?

Tulkinta- Isommat
kokonaisuuksien tulkitsevat
erottaminen enemman

(Meta)tarinan
tuntemus

Piirrosohjelmat

Kielellisen
kehityksen nukkeanimaatiot

vaikutus naytellyt ohjelmat
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PIENTEN LASTEN PELONKOHTEET MEDIASSA

Mielikuvitus- Lasten-

olennot ohjelmat e

Eksyminen

MISTA PIENTEN LASTEN MEDIAPELOT
JOHTUVAT?

Media- ja
reaalimaailman
logiikan ja etiikan
ymmarrys
Todellisuuden
hahmottamisen
taso

Elaytyminen vs.
etadantyminen

PIENTEN LASTEN PELONHALLINTAKEINOT
B

Ajatteluprosessi

Turvan tai avun :
Pakeneminen

hakeminen

Puutteellinen

Kasittely myos
unissa

MITA VENHEMPI VOI TEHDA LAPSEN HYVAKSI?

Vanhempi
saatavilla

Lapsen tukeminen

Lasndolo z
mediavalinnoissa

Median Aikuisten media-
kayttéajankohdan aineistoilta
valvominen suojaaminen

Keskustelua ja
lohdutusta
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Liite 3
12
Palautekysely vanhemmille

1= vahan 2= jonkin verran 3= melko paljon 4=paljon (ympyr6i sopiva vaihtoehto)

1. Saitko tarpeellista tietoa milla perusteella lapsi valitsee median / mediasisalt6ja?

2. Saitko tarpeellista tietoa miten lapsi erottaa todellisuuden ja tarun seka
mit& merkitysta silla on lapselle mediankaytdn kannalta?

5. Saitko tarpeellista tietoa miten vanhempi voi toimia tukeakseen lasta median

kayttajana?

6. Kaoitko keskustelua sisaltavan teemaillan olevan hyva tapa kasitella naita edella

mainittuja aiheita?



Liite 3
2(2)

1. Mitd mieltéa olet illan teemoista? Olivatko ne sinusta kiinnostavia? Kasiteltiinko
jotakin aihetta mielestési liikaa tai liian vahan? Olisitko kaivannut tietoa jostakin
aiheesta jota ei kasitelty?

2. Mika oli hyvaa? Mitd parannettavaa? Sana vapaa.



