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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aihe valikoitui hieman vahingossa. Huomasin perheemme koiran
olevan jatkuvasti lasteni mukana laksyjen teossa seka olevan kiinnostunut lasten
toiminnasta. Myo6s lapsista oli hauskaa, kun koiralle pystyi kertomaan, mita lak-
syisséa piti tehda ja koiralle oli myds kiva lukea lukutehtavia. Tasta lahti idea tutkia
koiran vaikutusta lapsiin ja nuoriin ja pohdin, voisiko koiraa kayttada apuna lasten-

suojelutydssa.

Aiheesta ei ollut montaa opinnaytetyota vield, joten sekin toi intoa alkaa rakenta-
maan tutkimusta. Haasteellista oli 16ytaa teoriapohjaa opinnaytetyolleni, koska
suomalaista, julkaistua materiaalia oli vdh&n. Omassa opinnaytetydssani kaytin
teoriapohjana toisia julkaistuja opinnaytetéita seka englanninkielistd materiaalia ja
tietoa etsin todella paljon verkosta. Sen sijaan eldinten, luonnon ja koiran kaytta-

misesta terveysalalla seka kouluissa oli tutkittu huomattavasti enempi.

Tutkimuskysymykseni oli suunnattu lastensuojelussa tydskenteleville ammattilaisil-
le jotka kayttivat koiraa apuna ty6ssaan. Rajasin tutkimukseni juuri ammattilaisille,
koska toimijoita on verrattain vahan ja halusin tietdd heidan tavoitteellisista koke-
muksista ja menetelmista, joissa koira on ollut mukana. Lisdksi rajasin tutkimusta
kohdistuen nimenomaan lastensuojeluun. Ammattimainen elédinavusteinen tyds-
kentely lastensuojelussa on kohtuullisen uusi juttu.

Tutkimuskysymykseni liittyivat siihnen, millaiselle asiakkaalle tallainen tydmenetel-
ma sopii ja kuinka tehtava tyd on tavoitteellista sekd millainen kaytettavan koiran

taytyisi olla.

Elainavusteinen tydskentely on enenemassa maarin ollut esilla ja todennakdisesti
tulee yleistyméan sosiaalialalla seuraavina vuosina. Myos itseani kiinnostaa ko-
vasti tama tyoskentelymenetelma ja opinnaytetyoni antaa hyodyllista tietoa tule-

vaisuuden suunnitelmiani varten.

Suuressa roolissa on vapaaehtoistoimin tuotettu elamystoiminta, kuten palveluko-

deissa vierailevat ponit ja koirat, kirjastoissa toimivat lukukoirat ja tietylle kohde-



ryhmalle hankitut kummihevoset, joiden kilpailu-uraa on yhdessa mukava seurata

sekéa osallistua toimintaan.

Sosionomi opiskelujeni aikana toteutin vapaaehtoisena eldinavusteistatoimintaa
mm. vanhuksille ja kehitysvammaisille lapsille. Vierailin palvelutalossa ja kehitys-
vammaisten lasten kerhossa meidan perheen marsujen kanssa. Oli hienoa nahda,
millaisia vaikutuksia elain lasnaolollaan sai aikaiseksi ja kuinka paljon keskustelua
ja tarinoita ne heréattivat. Mielenkiinto marsua kohtaan oli suuri, koska paikalla oli

my0s niita ihmisia, jotka eivat olleet koskaan nahneet marsua kuin kuvissa.

Tuntemattomien ihmisten kanssa keskustellessa ei valttamatta tahdo |6ytya kes-
kustelun aihetta, mutta jos lasna on joku elain, vaikkapa koira, alkaa keskustelu
yleensa eldimesta. Eldaimen valityksella voidaan kayda lapi vaikeitakin asioita ja
sanoittaa tunteita. Eldimelle voidaan kertoa salaisuuksia, koska elain ei kerro niitéa
eteenpain. Eldaimen silittdminen rauhoittaa ja eldin vaistoaa eri tunnetiloja ja ke-
honkielta aarimmaisen herkasti ja vastaa niihin valittomasti eleilladn. Elain on
myds vilpiton. Olen itsekin lapsena kertonut hevosille salaisuuksia ja asioita, joita
en ole kokenut tarpeelliseksi kertoa ystavilleni. Ne ovat olleet pienen tytbn suuria,
tarkeita asioita joita eldin on kuunnellut ja salaisuus on sailynyt varmasti salaisuu-
tena. Elain ei tuomitse eika arvostele. Elain rakastaa sinua juuri sellaisena kuin

sina olet.



2 ELAINAVUSTEISEN TYON HISTORIA

Klemettila (2013,14-15) kirjoittaa, ettéa ihmisen ja eldimen valisessé suhteessa ta-
pahtui merkittava kdanne, kun ihminen keksi hyddyntaa elainta apurina, ei pelkas-
tad&n ravintona ja materiaalina. Metsastyksella ja kerailylla elaneet heimot tarvitsi-
vat koiria apuriksi metsastykseen ja suojakseen. Antiikissa ja keskiajalla koira oli

tarkea apuri.

Kirvesniemi (2014, 4) tuo esiin Pro Gradu-tutkielmassaan, ettd eldinavusteisen
tydskentely juuret juontaa jopa 1700-luvulta l&htien, jolloin jo vuonna 1699 havait-
tiin lapsien oppivan eldinten avulla erilaisia tunteita ja vastuuntuntoa. Samassa
tutkielmassa héan toteaa, ettd eldinavusteisen terapian vaikutuksia lapsiin on tutkit-
tu etenkin 2000-luvulta l&htien.

Boris Levinsonin todetaan kehittaneen Animal Assisted Therapyn (AAT),
elainavusteisen terapiamuodon. Han oli lasten psykiatri, joka keksi ihan sattumal-
ta, ettd voisi kayttda koiraansa mukana lasten terapiaistunnoissa. Han huomasi,
ettd koiran lasnéololla voi pehmentaa vaikeita asioita ja rakentaa paremmin luot-
tamusta lapseen. Vuonna 1964 Levinson keksi termin “lemmikkiterapia” ja alkoi

kirjoittaa aiheesta laajemmin ( Annals of long Term Care 2016 ).

Serpell (2005, 13) kirjoittaa 1990-luvun aikoihin yleistyneen lemmikkieldinten kay-
ton Englannissa mielenterveystydssa. 1860 lllustrated London News kertoo Beth-
lem Hospitalin naisten osaston olleen iloisesti yllattynyt sairaalan kayttamista
lemmikkielaimista (mm.kanarianlinnuista) hoitotydssa.Taman merkittavan 16ydon
todetaan olevan Florence Nightingalen aikaan saannoksia ( Annals of Long Term
Care 2016.)

1960 —luvun alussa, Sigmund Freud, psykoanalyysin isa, kiinnostui eldinavustei-
sesta terapiasta, kun han alkoi kayttaa koiraansa, Jofia, psykoterapia istunnoissa.
Feud uskoi, etta koirat osasivat tuntea ja niill& oli omia ajatuksia. Freud kaytti Jofia

helpottamaan viestintaa potilaidensa kanssa. Han havaitsi, etta aluksi potilaiden oli



helpompi jutella koiralle ja tam& vuorovaikutus toimi ponnahduslautana keskuste-
lulle ( Annals of Long Term Care 2016 ).

Suomeen Yhdysvalloista eldinavusteisen terapiakoiratoiminnan toi vuonna 1990-
luvun alussa SATHY ry. Se on Suomen amerikkalaisperaisten tytkoirarotujen har-
rastajayhdistys.



3 KOIRA-AVUSTEINEN LASTENSUOJELUTYO

Seuraavissa luvuissa avaan lastensuojeluun ja koira-avusteiseen tyohon liittyvia
kasitteitd. Suurelle osalle ihmisista on jo tuttua ratsastusterapia tai hevosterapia
termina tai ovat ainakin kuulleet sitéa kaytettavan esimerkiksi kehitysvammaisten
kuntoutuksen tukena. Tassa opinnaytetydssa keskityn paasaantoisesti koiriin ja
avaan siihen liittyvia termeja.

Lastensuojelutydn nimityksen ihmiset voivat kokea osittain negatiivisena, joten

avaan termia selkokielella.

Talla hetkella kunnat elavat muutoksessa uuden sosiaali-ja terveyslain myota. Sii-
na painopiste keskittyy nykyddn enempi ennaltaehkaisevaan tyohon ja toimenpi-

teisiin kuin korjaavaan tyohon.

3.1. Lastensuojelu

Ensisijaisesti vastuu lapsen hyvinvoinnista on lapsen vanhemmilla tai huoltajilla.
Heidan on turvattava lapsen hyvinvointi ja tasapainoinen kehitys. Viranomaiset
tukevat vanhempia ja huoltajia heidan kasvatustehtavassaan jarjestamalla tarvitta-

via palveluita ja tukitoimia (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, § 2).

Lastensuojelu pyrkii ehkdisemaéan lapsen ja perheen ongelmia varhaisessa vai-
heessa. Lastensuojelun tarvetta arvioidessa ja sitd toteutettaessa otetaan aina
huomioon lapsen etu. Lastensuojelussa kaytetddn ensisijaisesti avohuollon tuki-
toimia (Lastensuojelulaki 13.4.2007/ 417, § 4) .Lastensuojelupalveluiden jarjesta-

misesta vastaavat kunnat.

Yleensa perheet paatyvat hyvin erilaisin syin lastensuojelun piiriin. Perheissa on
usein tyottomyytta joka on johtanut taloudelliseen ahdinkoon ja mahdollisesti sita
kautta muihin psyykkisiin ja sosiaalisiin ongelmiin. Usein perheissa on myds paih-
de- ja mielenterveysongelmia joiden seurauksena saattaa esiintya lapsiin kohdis-
tuvaa vékivaltaa (Palola 2010, 375).



3.1.1 Ehkéaiseva lastensuojelu

Kunnan peruspalveluissa, kuten aitiys-ja lastenneuvolassa, paivahoidossa, ter-
veydenhuollossa, opetuksessa ja nuorisotydssa toteutetaan ehkaisevaa lasten-

suojelua erityisen tuen avulla (Sosiaali- ja terveysministerio 2015).

Tyolla pyritaan lisaamaan lapsen ja perheen hyvinvointia seka poistamaan elaman
riskitekijoita (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2015 ). Tahan ennaltaehkaisevaan
ty6hon painottuu nykyinen tyéskentelymalli useassa kunnassa. Kunnan on omista
peruspalveluistaan jarjestettava riittdva ehkaisevat toimenpiteet lapsen, nuoren tai
perheen tueksi. Tata apua voi olla ohjaava perhetyd, osaltaan palvelusetelein tuo-
tettava lapsiperheiden kotipalvelun tilapaisapu tai tukihenkil6toiminta. Lisaksi kunta
jarjestaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi ehkaisevaa lastensuojelua,
vaikka lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana. Ehk&isevalla lastensuoje-
lulla edistetaan lasten kasvua, turvataan kehitysta ja hyvinvointia seka tuetaan
vanhemmuutta. Ehkaisevaé lastensuojelua voidaan toteuttaa esimerkiksi opetuk-
sessa, nuorisotydssa, paivahoidossa, aitiys- ja lastenneuvolassa sekd muussa

sosiaali- ja terveydenhuollossa (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2015).

Perhetydsta ja muusta annettavasta tukitoimesta tehdaan aina paatos, johon kirja-

taan perheen kanssa yhteisesti tehdyt tavoitteet seka paatokset.

3.1.2 Lastensuojelun avohuolto

Avohuollon tukitoimina voidaan lapselle tai perheelle jarjestaa terapiaa, tukihenki-
16, perhety6ta tai vertaisryhméatoimintaa mikali lapsen olot tai lapsi itse vaarantaa

toistuvasti terveyttaan ja kehitystaan (Sosiaali- ja terveysministerié 2015).

Avohuolto voi olla kotiin annettavaa palvelua tai vaihtoehtoisesti lapsi tai koko per-
he voi asua jonkin aikaa lastensuojelulaitoksessa. TAma on tarkoitettu lyhytai-
kaiseksi ratkaisuksi. Perhetyontekija voi kayda saanndllisesti perheen kotona.
Perhetyd voi olla keskustelua, neuvontaa ja tukea vanhemmille heidan kasvatus-

tehtavassaan. Perhettd voidaan tukea erilaisissa arjen toiminnoissa, kuten kodin



ulkopuolisten asioiden hoitamisessa tai kodinhoidossa, tai se voi olla sellaisen
toiminnan jarjestamistd, joka tukee lapsen hyvinvointia (Lastensuojeluinfo 2009).
Perhetyd voi olla pitka-tai lyhytkestoista apua ja tukea. Tyolle asetetaan myos yh-

teisesti sovitut tavoitteet. Palvelu voi olla kunnallista tai yksityisesti toteutettua.

Avohuollon tukitoimia on myds tukihenkil6toiminta. Lapsi tai perhe voi saada tuki-
henkilon tai tukiperheen. Tukihenkild6 on aikuinen, joka auttaa esimerkiksi koulu-
tehtavisséa tai on mukana harrastuksissa. Tukiperhe on ihan tavallinen perhe, jon-
ka luokse lapsi voi menna sovitusti esimerkiksi viikonlopuksi. Tukiperheet ja tuki-
henkilot koulutetaan tehtdva&nséa. He ovat vaitiolovelvollisia samoin kuin kaikki
muutkin lastensuojelussa tydskentelevat (Lastensuojeluinfo 2009).Tyéta tehdaan

aina yhdessa perheen kanssa, avoimesti ja luottamuksellisesti.

Avohuollon tukitoimilla pyritd&n kaikin keinoin tukemaan perhetta tai nuorta selviy-
tymaan normaalista arjesta seka takaamaan turvallinen ja oikeasuuntainen kasvu-
ymparistd. Perheenjasenid vastuutetaan ottamaan vastuuta omista asioistaan ti-

lanteen korjaamiseksi.

3.1.3 Huostaanotto

Mikali avohuollon tukitoimet eivét ole olleet riittavat ja lapsen kehitys on vakavassa
vaarassa, voi sosiaalitoimi tehda lapsen huostaanoton tilanteen korjaamiseksi.
Talloin lapsi sijoitetaan kodin ulkopuolelle ja sosiaaliviranomaiset ottavat vastuun
lapsen huolenpidosta.

Huostaanotossa taytyy perustella milla tavalla lasta tai perhettéa on yritetty auttaa
muilla keinoin ja miksi huostaanottoon on paadytty (Ensi-ja turvakotienliitto).

Lyhytaikaisessa sijoituksessa lapsi tai koko perhe voidaan sijoittaa hetkeksi pois
kotoa avohuollon tukitoimena. Lapsi voi olla sijoitettuna lyhyen aikaa, jos arvioi-
daan, etta tilanne korjaantuu nopeasti. Esimerkiksi jos vanhempien ja nuoren valit
kiristyvat niin, ettd yhdessa olo tuntuu mahdottomalta, voidaan nuorelle ehdottaa,

ettd han asuu jonkin aikaa muualla kuin kotona. Vanhemmat paattavat edelleen



lapsen huollosta ja paattavat hanen asioistaan. Sijoitus on lopetettava heti, jos
huoltaja tai 12 vuotta tayttanyt lapsi sitd vaatii (Lastensuojeluinfo 200 ).

Jos lapsi on valittbméan avun tarpeessa, eika kukaan lapsen laheisista pysty huo-
lehtimaan hanestd, lastensuojelun pitdd hakea lapsi turvaan. Tatd kutsutaan Kii-
reelliseksi sijoitukseksi. Tallainen tilanne voi olla esimerkiksi silloin, jos vanhemmat
ovat niin paihtyneita, etteivat pysty huolehtimaan lapsesta tai jos lapsi jatetdan
yksin kotiin pitkéksi aikaa. Kiireellinen sijoitus on valiaikainen paatos, jonka aikana
sosiaalihuolto paattaa lapsen asioista. Perheen tilanne ja avun tarve selvitetd&n
kiireellisen sijoituksen aikana. Tavoitteena on, etta lapsi voi palata kotiin turvallisiin

olosuhteisiin (Lastensuojeluinfo 2009).

Lapsen huostaanotto on viimeinen keino, johon ryhdytddn, jos ongelmat ovat to-
della vakavia tai jos ne ovat kestaneet lilan kauan. Yleensa ennen huostaanottoa,
lastensuojelun tarvetta on selvitetty ja lasta ja perhettd on yritetty auttaa eri tavoil-
la. Kun mikdan muu ei auta, laki maaraa, etta lapsi pitdd ottaa huostaan. Huos-
taanotto tarkoittaa, etta lapsesta pidetddn huolta hAnen oman kotinsa ulkopuolella
(Lastensuojeluinfo 2009). Yleisimpié lasten sijoituspaikkoja ovat perhekodit tai si-

jaisperheet. Paikka pyritaan valitsemaan aina lapsen edun mukaisesti.



4 ELAINAVUSTEINEN TOIMINTA JA TERAPIA

Elainavusteisen toiminnan (Animal - Assisted Activity, AAA) ja eldainavusteisen te-
rapian (Animal — Assisted Therapy, AAT) erottaminen toisistaan on hyva tietaa.
Opinnaytetyoni painopiste on koira-avusteisessa toiminnassa, ei terapiassa. Toi-
minnassa voidaan kayttaa elaimina laamoja, kissoja, kaneja, marsuja, hevosia ja

poneja, lampaita tai mitd maatilanelainta tahansa.

4.1. Eldinavusteinen toiminta (AAA)

Farm (2013) toteaa opinnadytetydssaan, etta eldinavusteinen toiminta on yleensa
toimintaa ilman koulutukseen perustuvaa ammatinharjoittamista. Elainavusteinen
toiminta on yleensa lyhytkestoista ja sitd tuotetaan vapaaehtoistoimin. Myo6s va-
paaehtoistoimintaan kaytetyt koirat testataan kayttoon soveltuvaksi, kuten esimer-
kiksi Hali-Bernit, jotka ovat Berninpaimenkoiria jotka vierailevat ohjaajineen esi-
merkiksi paivakodeissa tai vanhusten luona tuottamassa iloa paivaan (Kaleva
2013).

Lundell (2013, 70) tuo esiin, etta vapaaehtoistyon tavoitteena on tuottaa hyvaa
mieltd ja onnistumisen hetkia, mutta ty6 voi olla myds yksilon kohdalla samalla

tavoin suunnitelmallista ja tavoitteellista kuin ammattimainen eldainavusteinen tera-

pia.
Elainavusteisen toiminnan tarkoituksena on tuottaa iloa ja vahvistaa ihmisen ter-

veytta ja sosiaalista hyvinvointia. Silla voidaan my6s ehkaista ihmisten hyvinvointi-

ongelmia (Suomen karva-kaverit ry).

4.1.1 Green Care

Suomessa toimii myds Green Care Finland ry, joka pyrkii edistimaan luonto-,

elain-, ja maatila-avusteisten menetelmien kayttéonottoa hyvinvointi- ja terveys-
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palveluiden yhteydesséa (GC Finland). Yliviikkari ja Haapasaari (2013, 99) kirjoittaa,
ettd Green Care toiminnalla edistetdaan ihmisten hyvinvointia ja elamé&nlaatua.
Green Care — yhdistys on perustettu Sitran tukemana vuonna 2010. GC- Mene-
telmia ovat elainavusteisuus, johon kuuluu ratsastusterapia, sosiaalipedagoginen
hevostoiminta, kaveri- ja avustajakoirat sek& muu eldinavusteinen terapia tai toi-
minta. Menetelmid ovat my6s luontoavusteisuus jota on elamyspedagogiikka ja
seikkailukasvatus, luonnon materiaalien kaytto, luontoliikunta ja ymparistokasvatus
seka erilaiset ekopsykologian menetelmat. Lisaksi viherympariston kayttdé kuntout-
tavassa toiminnassa,kuten sosiaalinen ja terapeuttinen puutarhatoiminta ja puu-
tarhaterapia. Green Care- menetelmind kaytetddn myos kuntouttavaa maatilatoi-

mintaa.

4.1.2 Suomen Kennelliiton Kaverikoiratoiminta

Kennelliiton kaverikoiratoiminta alkoi vuonna 2001. Tall& hetkellda Suomessa on
noin 1200 kaverikoirakkoa. Kennelliiton kaverikoiratoiminta on vapaaehtoista. Sii-
na koiranomistajat vierailevat koiriensa kanssa eri kohteissa. Kaverikoiraryhmien
asiakkaat ovat paasaantoisesti lapsia ja vanhuksia. Tarkoituksena on asiakkaan
elamanlaadun parantaminen ja vaikuttaa positiivisesti ihmisen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Kennelliiton kaverikoiratoiminta maaritelladn elainavusteiseksi toi-
minnaksi (Suomen Kennelliitto 2013).

Jokainen koiranohjaaja on vastuussa omasta koirastaan. Kaverikoirat kayttavat
oranssia kaverikoirahuivia ja ohjaajat kaverikoiraohjaaja- nimikylttia (Muros 2013,
83).

4.1.3 RESSU- Projekti

Ressu—projekti on Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama ja Erityishuoltojarjesto-
jen liitto EHJA ry:n hallinnoima kehittamishanke. Se on koira-avusteisen lasten-
suojelun tukihenkil6toimintaa 2012- 2015. Projektissa koiran avulla pyritddn edis-
tamaan 7-17- vuotiaita lastensuojelun asiakkaana olevien lasten tukisuhteen ja

luottamuksen muodostumista lapsen ja tukihenkilon valille. Tukihenkilét tapaavat
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lapsia 1-3 kertaa kuukaudessa. Koiran valityksella lapsen tai nuoren on helpompi
puhua vaikeistakin asioista, ja han voi hyddyntaa koiran elekieltda omien tunteiden
peilaamiseen. Lapsi tai nuori oppii ymmartamaan elaimen tarpeita ja tuntemaan
empatiaa. Myds koiran hoitotoimenpiteisiin osallistuminen opettaa vastuuntuntoa
ja vahvistaa itseluottamusta. Koiran kanssa ulkoilu motivoi lasta tai nuorta liikku-
maan (Ehja ry 2015).

4.1.4 Suomen Karva-Kaverit ry

Suomen Karva-Kaverit ry on perustettu 2011. Se mahdollistaa elainavusteisen
tyoskentelyn kaikissa muodoissaan- toiminnan, terapian ja opetuksen. Toiminta
tukee Green Care ideologiaa. Suomen Karva-Kaverit kayvat vapaaehtoisesti vie-
railemassa lasten- ja vanhustenkodeissa seka kouluissa ja eri tapahtumissa. Vie-
railukaynteja tekevéat eldimet on testattu toimintaan sopiviksi ja ne tunnistaa orans-

sinpunaisista tyoliiveista tai ruseteista.

Karva-Kaveriksi soveltuu mik& tahansa elain, rotuun tai lajiin katsomatta. Toimin-
nassa mukana olevat elaimet ovat tavallisia lemmikkeja. Vaatimus on, etta elain
itse pitda ihmisistd ja hakeutuu ihmisten luo rapsuteltavaksi. Tydskennellessa

elaimet ovat kytkettyina ja kontrollissa, mutta eivat kaskyn alla.

Suomen Karva-Kaverit osallistuvat yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen tutki-

muksiin ja opinnaytetdihin. (Haapasaari 2013, 57- 61).

4.1.5 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on sosiaaliseen kasvun ja hyvinvoinnin tuke-
miseen seka syrjaytymisen ehkaisyyn tahtadavaa toimintaa. Hevosen kanssa toteu-
tetaan yhteisollista, osallistavaa ja kokonaisvaltaista toimintaa (Hevostoimintanet
2015). Toiminta on erilaisille ihmisille ja se vahvistaa itsetuntoa ja vuorovaikutus-

taitoja. Lisaksi toiminta luokitellaan syrjaytymisen ehkaisyksi ja sitd voidaan kayt-
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taa myos lastensuojelun avohuollossa, sijaishuollon tukena, psykiatrisessa tyossa,
jalkihuollossa seka perhetydssa (Pohjolan talli 2015).

Kaasalainen (2010, 13) maarittelee opinnaytetydssaan, etta sosiaalipedagogises-
sa toiminnassa on kyse innostamisesta ja innostumisesta. Asiakasta innostetaan
itse ottamaan vastuuta omasta elamastaan ja oivaltamaan olemassa olevia keino-

ja, joilla hédn on oman elamansa herra.

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa toiminta on hevosen ja talliyhteison
kanssa tapahtuvaa tyoskentelya. Siihen voi kuulua hevosen hoitamisen lisdksi rat-
sastusta, tallitita, karry- tai rekiajelua, erilaisia harjoituksia tai vain kavelya hevo-
sen kanssa. Hevonen voi omalla olemassa olollaan jo saada aikaan ihmisessa
puhetta ja ymmarrystd omista tunteistaan. Hevostoiminta voi tarjota mielekasta
tekemista ja onnistumisen kokemuksia (Sannan Talli 2013).

4.2 Elainavusteinen terapia (AAT)

Ikdheimo (2013,11) kirjoittaa eldinavusteisesta terapiasta, ettéd se on tavoitteellista
toimintaa jossa eldin on osana hoito-ja kuntoutusprosessia. Tarkoituksena on ih-
misen fyysisen, sosiaalisen, emotionaalisen ja kognitiivisen hyvinvoinnin edistami-
nen. Sita voidaan toteuttaa yksilo- tai ryhméterapiana. Terapialla on selkeét yksi-
ko- tai tilannekohtaiset tavoitteet ja edistymisen seuranta. Terapiaprosessi doku-
mentoidaan ja arvioidaan. Elaimen ohjaaja on terveyden- tai sosiaalihuoltoalan tai
kasvatuksen asiantuntija. Ohjaajalla on oltava myos eldinavusteisen alan harjoi-

tustutkinto ja asiantuntijuus. Terapiasta peritdan palkka.

M Raukola- Lindblomin, koira puheterapiassa - luennon mukaan, terapiassa koiran
kanssa voidaan jutella ja asiakkaan kanssa keskustella koira-aiheisista asioista.
Koiralle voidaan opettaa asioita ja koiraa voidaan kuvata ja keskustella tasta. Koi-
raa kaytetdan yleensa apuna silloin, kun asiakas vasyy, jumiutuu, hermostuu, tur-
hautuu tai muutoin tarvitsee katkaisua toimintaan (Varsinais- Suomen Aivovam-

mayhdistys ry 2015).



13

4.2.1 Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssary

Yhdistys on perustettu vuonna 2010. Se on kasvatus, -kuntoutus- ja sosiaalialalla
tyoskentelevien, koira-avusteisia tydmenetelmia kayttavien ammattilaisten jasen-
yhdistys. Yhdistyksen tavoitteena on yhdistd& koira-avusteisesta tyomuodosta
kiinnostuneita alojen ammattilaisia ja tarjota aiheeseen liittyvda koulutusta. Yhdis-
tys tekee yhteistyota ruotsalaisen Vardhundskolan kanssa ja pyrkii lisaamaan koi-

ra-avusteisen ty('jmuodon tunnettavuutta Suomessa.

Koirat kasvatus- ja kuntoutustytssa ry jarjestaa jasenilleen koulutusta yhteistyossa
jonkun ammattikorkeakoulun kanssa. Liséksi yhdistys jarjestaa jasenilleen tyonayt-
toja seka soveltuvuuskokeita. Soveltuvuuskokeiden tarkoituksena on testata, kuin-
ka koira soveltuu tyohon ja millaista koiran ja ohjaajan vélinen yhteisty6 on. Tyo6-
nayttdjen tarkoituksena on arvioida koiran tyoskentelya asiakkaan kanssa (Kihl-
strom-Lehtonen 2013, 88- 90). Koiran avulla tehtavassa tydssa on tarkoitus edis-

taa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia.

4.2.2 Ratsastusterapia

Ratsastusterapia on Suomessakin aika tunnettu terapiamuoto. Ratsastusterapia
on suunnitelmallista ja tavoitteellista kuntoutusta. Se tukee asiakkaan kokonais-
kuntoutusta. Ratsastusterapiassa ihnminen on koko kehollaan, ajatuksillaan ja tun-
teillaan jatkuvassa kosketus-, liike- ja tunnevuorovaikutuksessa terapiahevosen ja
sen elinymparistén kanssa (Suomen Ratsastajainliitto ry 2016). Ratsastusterapia
kehittdd motorisia taitoja seka kehon- ja kayttaytymisenhallintaa. Se on myos KE-
LANn tukemaa terapiatoimintaa. Sita voi hakea laédkarinlausunnolla. Terapian tarkoi-

tuksena on parantaa ihmisen toimintaa arjessa.

Hevosen liike vaikuttaa tasapaino- ja liikeaistijarjestelmien kautta inmiseen ja an-
taa stimulaatioita myds tuntoaistijarjestelmiin (Terapollet 2007). Ratsastus harjoit-
taa p&an ja vartalon hallintaa sekd keskivartaloa ja tasapainoa. Liikkeen kautta
ratsastaja tulee tietoiseksi tunteistaan. Ratsastusterapia vaikuttaa kehon kautta

mieleen ja mielen kautta kehoon (Fysio Jarvenpaa).
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Ratsastusterapiaa saa harjoittaa vain ammattikoulutuksen saanut henkil6. Ratsas-
tusterapeutti- SRT — nimike on suojattu (Neljas Nikama 2013). Ratsastusterapian
ensisijainen vaatimus on turvallisuus ja siksi terapeutin sekd kaytettavan tera-
piahevosen taytyvat olla koulutettuja (Fysio Jarvenpaa 2016). Koulutettu ratsastus-
terapeutti pystyy mink& tahansa tekemisen kohdalla perustelemaan, miten tekemi-
nen hyodyttad asiakasta ja edesauttaa tavoitteisiin paddsemisessa (Ratsastustera-
pia Leni Palola 2010).

Saatavana on my6s psykiatrista ratsastusterapiaa. Siina esimerkiksi masentuneen
potilaan kanssa voidaan asioita tydstaa niin kehollisten kuin toiminnallistenkin ko-
kemusten kautta (Purola 2010, 177).

Ratsastusterapialla on myds kasvatuksellisia tavoitteita kuten vastuuntunnon ja
itsehillinnan kehittdminen, saantéjen ja ohjeiden noudattaminen seka keskittymis-

kyvyn parantaminen (Fysio Jarvenpaa).

4.2.3 EASEL® - Experiential Social Emotional Learning and Therapy

EASEL® tarkoittaa kokemuksellista sosioemotionaalista oppimista ja terapiaa ja
termi viittaa yksilon oppimis- ja kehitysprosessiin. Tydmuoto aktivoi luovaa ajatte-
lua ja kokemukselliset harjoitukset haastavat tiedostamaan omia ajattelutapoja ja
uskomuksia. EASEL® sopii hyvin niille asiakkaille, jotka eivat koe hyodtyvansa pel-
kasta puhumisesta. Se on tyomalli, jossa ohjaajan, asiakkaan ja mahdollisten
elaintydparien valinen suhde on keskeinen, ohjelma on strukturoitu ja tyéskentely
tavoitteellista. Ohjelmaan voi kuulua ohjaajan erikoistumisen perusteella

elainavusteisia vuorovaikutusharjoituksia.

EASEL issa keskustelut nivoutuvat luontevasti kokemukselliseen tydmuotoon. Op-
pimisalustana hyddynnetdan arjen tilanteita. Asiakas maaérittelee itse tavoitteensa,
jota kohti edetaan myonteisessd hengessa. Kokemukselliset harjoitukset antavat
mahdollisuuden kokeilla ja tutkia vaihtoehtoisia tapoja olla, ajatella ja tehda. Har-
joitteen lopputulos ei ole oleellinen. Tassa ohjaajan ei kuulu diagnosoida eik& edes

tietda ohjattavan menneisyydesta.
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EASELissa elaimia ei kaytetd rauhoittamaan ahdistunutta, kiukkuista nuorta vaan
nuorelle opetetaan midfullness-tekniikoita ja elainten kanssa tyoskennellaan vasta
rauhoittuneena. EASELissa eldimen altistamista ihmisen negatiivisille tunteille ei

pideta eettisena (Easel Training OY 2012).
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5 ELAIMEN VAIKUTUS IHMISEEN

Useat tehdyt tutkimukset kertovat, ettéd elaimella on positiivinen vaikutus ihmiseen.
Lemmikkieldimen vaitetddn vahentavan fyysisia ja psyykkisia sairauksia merkitta-
vasti. Esimerkiksi vanhukset erilaisissa hoitokodeissa usein juttelevat elaimille ja
tykkaavat silitella niita. Elainten silityksen vaitetaan alentavan verenpainetta ja hi-
dastamaan kohonnutta pulssia. Eldimen fyysinen koskeminen on tarkeaa ja lem-
mikki pystyy helpottamaan surua tai yksinaisyytta. Elaimet antavat usein syyn nau-
raa tai iloita. Jotkut myos kokevat solmivansa ihmissuhteita helpommin kuin vas-
taavassa tilanteessa ilman lemmikkieldinta (Terveyskirjasto). Lemmikkielainten
omistajat kertovat lemmikin tuovan turvaa ja usein lemmikki mielletdén perheenja-

seneksi.

Kallio ja Rintamaa kirjoittavat Koira mukana lastensuojelutydssa- opinnaytetydssa,
ettd ihmisen itsetunto ja itseluottamus voivat parantua elaimen kanssa tydskennel-
lessa. Vuorovaikutus eldimen kanssa voi keventaa ilmapiiria. Kerrotaan myos, etta
lapsi jolla on lemmikkiel&din, kypsyy toisia lapsia nopeammin ja hanen on helpom-
paa ottaa kontaktia muihin, koska sopeutuu sosiaalisesti helpommin. Esimerkiksi
hevosen kanssa tehdyt toimenpiteet, kuten ratsastaminen ja hevosen kasittely,
tuottavat jokaiselle epdonnistumisia. Onnistuminen vaatii useita toistoja seké pitka-
jannitteisyytta. Vastoinkdymiset saattavat aiheuttaa vaikeita tunteita (Yrjola 2010,
10). Elainten kanssa tekeminen harjoittaa karsivallisyytta seka tunteiden tunnista-

mista ja vaikeidenkin tunteiden sietamista.

Elainta voidaan hyddyntaa tunteiden saatelyn harjoituksissa. Tunteiden saatelyn
vaikeudet voidaan jaotella tunteiden puutteellisesta tai liiallisesta saatelysta johtu-
viin vaikeuksiin (Kokkonen 2010, 25). Tunteiden saately vaikuttaa laaja-alaisesti

ihmissuhteisiin seka niiden syntyyn (Kokkonen 2010, 27).

Myds masennuksen hoitoon voi auttaa elaimen lasnéolo. Ulkoisesti ihminen voi
nayttdd hyvin jaksavalle vaikka kokeekin sisaistd pahanolontunnetta ja alakuloi-

suutta ja talloin masennuksen ensioireet jaavat usein laheisilta huomaamatta.
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Huonommuuden ja syyllisyyden tunne saa arjen toiminnalliset tilanteet tuntumaan

ylivoimaisilta (Purola 2010, 17 ).

Elaimella on fyysisesti ja psyykkisesti suurin merkitys yksindisille ihmisille, van-

huksille, lapsille ja ongelmanuorille (Vanttila 2012).

Ranta ym. ( 2011) toimintatutkimuksen mukaan tulokset kertovat, etta koiralla on
positiivisia vaikutuksia perhetytn asiakkaiden arkeen ja itsetuntoon. Koira-
avusteisella toiminnalla kyettiin vaikuttamaan asiakkaiden itsetunnon kohentumi-
seen, uusien sosiaalisten suhteiden ja sosiaalisten tilanteiden mahdollistamiseen,
koirapelon lievittdmiseen, muiden ihmisten huomioimiseen seka yleiseen mielihy-
van kokemiseen. Koira-avusteisen toiminnan myota asiakkaat saivat myos koke-

muksen uudesta karvaisesta ystavasta, joka iloitsee aina asiakkaan nahdessaan.

Kaytoshairidisten lasten ja nuorten taustalla saattaa olla usein pitkaan jatkunutta
pahaa oloa. Eri-ikdisina reagoidaan eri tavalla ja myds tyttdjen ja poikien valilla on
eroa, siind miten paha olo ilmenee. Toiset lapsista reagoivat ulospain, yleensa
pojat, jolloin he saattavat kayttaytya aggressiivisesti tai ylivilkkaasti. Voi esiintya
myos kaytoshairioita, oppimishairidita seka rajattomuutta ja levottomuutta. Toisaal-
ta lapsi voi olla my6s arka ja pelokas seka vetaytyva. Han voi myos karsia yksinai-
syydesta (Palola 2010, 376). Temperamentin lisdksi lapsen sukupuoli maarittelee
kayttaytymisen ja tunnesaatelyn (Kokkonen 2010, 9).

Jarvenpaan ja Poropudaksen (2015) opinnaytetyén mukaan elainten merkitys si-
joitetuille nuorille on tarkea osa heidan arkeaan. Opinnéaytetyén tutkimustulosten
mukaan elainavusteinen toiminta oli haastateltavien nuorten mielesta vaikuttanut
heihin positiivisesti. Osalle haastateltavista vaikutus oli ollut hyvin merkittava.
Elaimet koettiin perheenjaseniksi ja ystaviksi. Eldinten lasnaolon koettiin lohdutta-
van. Elaimet nostivat esiin nuorissa kiintymyksen tunnetta, rakkautta, hellyytta ja
iloa. Nuoret totesivat elaimen opettavan heille vastuunottamista, pitkdjannitteisyyt-
t& seka tunteiden hallintaa. Taman tutkimuksen mukaan elaimilla on kokonaisval-
tainen positiivinen vaikutus nuorten psyykkiseen hyvinvointiin. Tutkimustulokset
painottivat myods eldimen lasnaolon tarkeyttd nuorten kokonaisvaltaisessa kuntou-

tumisprosessissa.
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6 KOIRA TYOAPUNA

Koiraa voidaan kayttdd monissa eri toiminnoissa tydapuna. Koiria toimii mm. vir-

kakoirina sek& henkilokohtaisina hyotykoirina ja erilaisissa pelastustehtavissa.

Koira kykenee havainnoimaan ymparistddan aarimmaisen hyvin aistiensa avulla.
Koiralla on useita satoja miljoonia hajureseptoreita, joten sen hajuaisti on jopa
kymmenentuhatta kertaa parempi kuin ihmisella. Koska esineistd, ihmisista ja
elaimista irtoaa hajumolekyyleja kaiken aikaa, voidaan koira opettaa etsimaan la-
hes mita tahansa (Weisbord & Kachanoff 2000, 13- 14).

6.1 Hypokoira ry

Hypokoiraa voidaan kayttaa diabeetikon omahoidon tukena (Hypokoira ry 2013)
Hypo- koira haistaa omistajan alhaisen verensokerin ja kykenee ilmoittamaan tés-
ta opetetulla merkilla ja jopa hakemaan diabeetikolle ensiavuksi méaritellyn vélipa-

lan tai juoman.

Hypokoira ry on perustettu vuonna 2010. Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa
hypokoiratoiminnan kehittamista seké mahdollistaa usealla asiakkaalle oma hypo-
koira. Suomessa on vasta pari koulutettua hypokoiraa. Ne eivat viela ole samassa
asemassa Suomessa, kuin esimerkiksi avustajakoirat ja opaskoirat. Yhdistyksen
tavoitteena on kuitenkin mahdollistaa hypokoirien vuosittainen koulutus seka paa-

Sy samaan asemaan edellamainittujen koirien kanssa (Hypokoira ry 2013).

Koirat myds kuulevat hiljaisia ja todella korkeita aania. Jopa niin korkeita joita ei
ihminen kuule. Vartiokoirat pystyvéat hyddyntamaan tata tydéssaan kuulemalla mita
tahansa kahinaa ja avustajakoirat reagoivat pienimpaankin kuiskaukseen. Sen
sijaan koiran nako ei ole niin tarkka kuin ihmisen. Ne eivat erota yksityiskohtia sa-
malla tavalla kuin ihminen (Weisbord & Kachanoff 2000, 14- 16).
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Suomessa on talla hetkella arvion mukaan noin 600 000 koiraa. Koirat ovat tulleet
entistd tutummaksi palvelutaloissa seka kouluissa. Koiran avulla tuetaan ja ediste-

taan kokonaisvaltaista hyvinvointia ja oppimista (Luukko 2014 ).

Virkakoirat kayttavat yleensa tydssaan tyoliivid. Eri aloilla se on erilainen. Liivista
tietdd, ettd kyseessa on tyokoira jolloin koiraa ei sovi hairité ulkopuolisten.

Nastolassa, Rakokiven koululla toimii koulukoira, joka auttaa oppilaita rauhoittu-
maan, olemaan vuorovaikutuksessa seka keskittymaan Jos lapsi on esimerkiksi
levoton tehdessaéan tehtavia, koira voi menna lapsen jalkoihin nukkumaan ja nain

rauhoittaa lasta lasnaolollaan (Yle 2016).
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7 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TUTKIMUSKYSYMYKSET, TOTEUTTAMINEN
JA ANALYSOINTI

Tassa tutkimuksessa kohdejoukkona oli sosiaalialan tyontekijat, jotka toteuttavat
koira-avusteista toimintaa lastensuojelussa tai ovat kayttdneet koiraa tydssaan
paastakseen asetettuihin tavoitteisiin. Asiakaskohderyhmaa ei ollut rajattu ikaan
tai sukupuoleen erikseen vaan kyseessa oli nimenomaan lastensuojelussa tehtava

tyo.

7.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa lisatietoa koiran kayttamisesta kasvatustyo-
hon ja etenkin lastensuojeluun. Koska koiran kayttda lastensuojelussa on tutkittu
verrattain vahan, minua kiinnosti etsia tietoa koiran kaytén mahdollisuuksista las-

tensuojelutydssa.

7.2 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen toteutus

Toteutin tutkimuksen avoimina kysymyksind sahkoéisessd muodossa (sdhkdpostil-
la). Tutkimuskysymykset ( LHTE 1 ) lahetin internetista I6ytyvien yhteystietojen
perusteella sosiaali —ja terveysalan tyontekijdille seka Kasvatus ja kuntoutuskoirat
ry:n jasensihteerin kautta yhdistyksen Facebook-sivuille seka Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulun koira-avusteisen ohjaajuuden ammattiopiskelijoille koulun yhteys-
henkilon kautta. Kysymyksiin pystyi vastaamaan anonyymisti. Tutkimuskysymyk-
set lahetin 2015 kevaan aikana ja vastausaikaa oli marraskuun 2015 loppuun
saakka. Tutkimusmenetelm& oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Varto
(2005) toteaa laadullisen tutkimuksen kohteena olevan yleensé ihminen ja ihmisen
maailma. Laadullisessa tutkimuksessa tutkiminen tapahtuu elamismaailmassa,
joten tutkija on osa merkitysyhteytta, jota han tutkii. Laatujen ymmartaminen on
mahdollista vain kontekstissa. Teoreettinen kasitys tutkimustyosta syntyy koulu-

tuksen ja tutkimuskokemuksen kautta.
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Tutkimuskysymykset olivat:

Millaiselle nuorelle / lapselle koira-avusteinen tyd sopii ja milla tavoin tasta tyo-

muodosta on hyottya?

Tutkimukseen vastasi vain kolme ihmista, kahdesta eri paikasta. Heista kaikki
kayttavat koiraa apuna lastensuojelussa tehtavassa tyodssa. Laadulliseen tutki-
mukseen ei ole olemassa taysin selvad maarasaantéa (Kananen 2008, 34 ). Laa-
dullisia tutkimuksia voidaan tehda yhdellakin havaintoyksikélla. Tutkimattomien,
uusien ilmididen tutkimusotteeksi soveltuu hyvin laadullinen tutkimus (Kananen
2008, 3).

Varto kirjoittaa laadullisen tutkimuksen metodologian kirjassaan:

"Laadullinen tutkimus tahtéa teorianmuodostukseen: pyrkimyksena on saada yksit-
taisista tutkimustulosista sellainen yleistys, joka mahdollistaa myés muiden kuin
kulloisessakin tutkimuksessa esiintyneiden ilmididen tunnistamisen, selittamisen,

ymmartamisen ja ehka myds ennakoimisen. ”

7.3 Tulosten analysointi

Vastaajat olivat tehneet omia havaintoja kayttdesséaan koiraa tydskentelyssaan ja
vastasivat niiden kokemusten perusteella esitettyihin kysymyksiin. Havainnoinnin

kohteina on yleensa toiminta tai yksilon kayttaytyminen (Kananen 2008, 69 ).

Analysoinnissa kaytin sisallén analyysia, jolla pyrin kertomaan selkeésti tutkimuk-
sen tuloksista. Siséllonanalyysiin kuuluu aineiston pelkistaminen (Kananen 2008,
94 ). Avointen kysymysten vastaukset kirjoitin auki, lyhyesti. Tiivistin ja pelkistin
vastaukset kuvaamaan tutkimuksen tarkoitusta. Vastauksia oli vdhan, mutta vas-

taukset olivat hyvin samansuuntaisia ja tein tulkintoja niiden perusteella.

Vastaajien maaré jai vahaiseksi sen vuoksi, koska Suomessa ei ole vield paljon
ammattilaisia, jotka kayttavat koiraa lastensuojelussa. Niin ikdan on jo yleisempaa,

ettd elaimia kaytetaan vapaaehtoistoiminnassa seka fysioterapiassa ja terapiassa,
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mutta lastensuojelussa tdma on vasta uusi ilmid. Taman vuoksi kaytin paljon tut-
kimuksen teoriaan saatavilla olevan kirjallisuuden liséksi muita, aiheesta julkaistuja

opinnaytetoita.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Vastauksissa tuli esille, ettd koira-avusteinen ty6 sopii monentyyppisiin asiakasti-
lanteisiin. Vaatimuksena tietenkin oli, etté asiakas on itse motivoitunut tahan tyos-
kentelymalliin. Vastaajat korostivat, ettd asiakkaan taustatiedot on hyva olla selvil-
& eika heti ensimmaisilla tapaamisilla koira valttamattd ole mukana. Koira-
avusteista ty6ta voidaan soveltaa myds ryhmatoimintaan. Koiran avulla voidaan
harjoittaa tunnetaitoja seka itseluottamusta ja itsetuntemusta. Seuraavissa teks-
teissé on suoria lainauksia vastaajien sahkdposteista.

Ryhmatoiminnassa voidaan ottaa yhteiseksi tavoitteeksi sosiaalisten
tilanteiden kehittaminen. Lapset/nuoret saavat esimerkiksi yhdessa
rakentaa koiralle agilityradan ja sopivat yhdessa jarjestyksesta, missa
saavat vieda koiran radan lapi. My6s namipiiloja voidaan kayttaa ryh-
matoiminnassa; lapset/nuoret joutuvat yhdessa sopimaan mihin namit
piilotetaan ja kuka saa ensimmaisena paastaa koiran etsimaan name-
ja.

Vastaajien tekema koira-avusteinentyd on aina tavoitteellista. Tyon tavoite mieti-

aan aina yhdessa asiakkaan kanssa ja pohditaan missa vaiheessa avuksi otetaan

koira ja kuinka asiaa lahdetdan tyéstamaan. Sovitaan myos, kuinka monena ker-

tana koira on mukana.

Nuori toteaa olevansa arka ja haluavansa apua siihen. Sovitaan yh-
dessa viidesté kerrasta koira-avusteista toimintaa (1krt/vko). Toiminta-
kertojen sisaltd voi vaihdella, tai samaa asiaa voidaan harjoitella joka
kerta jotta kehitys nahdaan. Toiminta voi olla esimerkiksi koiran kans-
sa leikkiin heittaytymista, mikd on aralle ihmiselle hankalaa. Ennen
toimintaa ja toiminnan jalkeen peilataan nuoren tuntemuksia — mikéa
tuntui helpolta ja mika vaikealta toiminnassa? Mietitddn yhdessa, tois-
tetaanko sama toiminta seuraavalla kerralla.

Crawford ja Pomerinke (2003, 35) toteavat, ettd eristaytynyt lapsi vastustaa hoito-

henkilokuntaa sekd muita ihmisia ja hoitoja, mutta voi paastaa eldimen lahelleen.

Tutkimuksessa keskeisessa roolissa kysymyksenéa oli, milla tavalla koira voi hel-

pottaa lapsen tai nuoren kanssa tydskentelya.
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Alasorvari ja Hopiavuori (2014, 49) kirjoittavat opinnaytetydossadan kuinka koirat
olivat varhaiskasvatuksessa (paivakodissa) tilanteiden rauhoittajia. Koirien avulla
lapset pystyivat unohtamaan itkun ja kiukun tunteita. Itku saattoi loppua, kun lapsi

keskittyi silittelemaan koiraa.

Myo6s hankaliin, sosiaalisiin tilanteisiin, vastaaja totesi koiran lasndolon olevan

hyodyksi.

Koira toimii loistavana jadnmurtajana ja rikkoo sellaisia rajoja, joihin ei
aina ihmismielella pysty.

Erés vastaaja kertoi tilanteesta, jossa paikalle saapui hieman arka ja ujo lapsi,
mutta kun koira lahestyi lasta ja lapsi otti kontaktia koiraan, silittelyn lomassa lapsi
kertoi puolet omasta elamantarinastaan ja uskalsi puhua vaikeistakin asioista. Ra-
joitteena koiran kaytt6on pidettiin asiakkaan mahdollista allergisuutta seka vakival-
taisuutta. Fine (2006, 174- 175) toteaa, ettd vuorovaikutus eldimen kanssa saa

aikaan iloa ja keventaa ilmapiiria.

Koira motivoi myds fyysiseen tekemiseen.

Koira motivoi lastensuojelussa kokonaisia perheitéa |ahtemaan ulos
kavelylle raittiiseen ilmaan.

Vastaajien piti myods kuvailla omin sanoin, millainen on heidan mielestdan hyva
tyokoira. Vastausten perusteella, ei ole valia minka rotuinen kaytettava koira on. Ei
ole mydskaan vaatimuksia, etté koiran taytyy olla tottelevaisuusvalio tai muu vas-
taava. Tarkeimpana ominaisuutena pidettiin ihmisystavallisyytta seka sita, etta

koira ei ole aggressiivinen. Myds perustottelevaisuus on oltava.

Hyva tyokoira lastensuojelussa pitda ihmisista ja haluaa olla niiden la-
hella.

Ammattimaiseen koira-avusteiseen toimintaan kuuluu, etta koira on suorittanut
Kasvatus-ja kuntoutuskoirat ry:n soveltuvuusnayttn ja ohjaaja on ko. yhdistyksen
jasen ja hanella on kasvatus,- sosiaali-, tai terveydenhoitoalan pohjakoulutus,

jolloin he voivat kayttaa ammattimaista koirakko tyonimiketta.
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Vastauksissa tuli esille, etta erilaiset koirat soveltuvat erilaisille asiakkaille. Aktiivi-
selle lapselle voi soveltua samanlainen aktiivinen koira ja toiselle lapselle rauhalli-
nen koira, joka ei pienistéa hatkahda. Erds vastaaja kertoi, etta adhd- lapselle voi
olla helpompi samaistua samanlaiseen, pieneen ja aktiivisesti toimivaan koiraan.
Toisaalta myds arveltiin, ettd aktiivinen lapsi voisi hyotyd rauhallisesta koirasta ja
rauhallinen lapsi aktiivisesta koirasta. Tama on hyvin yksil6llistd ja ohjaajan on
tunnettava koiransa todella hyvin kyetakseen arvioimaan millaiselle asiakkaalle

koira soveltuu.

Koiran ei tule olla jatkuvasti kaskyn alla”, vaan myds koiralla on mah-
dollisuus virheisiin ja hélmaoilyihin — se avaa uusia keskustelunaiheita,
vapauttaa tunnelmaa ja naurattaa arkaakin nuorta.

Vieraat lemmikit, toisin kuin vieraat ihmiset, voivat vahentaa lapsen jannitysta uu-
sissa ja stressaavissa tilanteissa (Melson 2001, 15- 17 )
Toiminnassa tulee kiinnittda huomiota elaimen hyvinvointiin. Mikéli eldin ei halua

olla toiminnassa mukana, sita ei voida siihen pakottaa.

8.1 Yhteenveto tuloksista

Yhteenvetona tuloksista voidaan todeta, etta koiran kaytto lastensuojelutyfssa on
herattanyt pelkastdan positiivisia tunteita ja tuntemuksia. Vastauksissa ei tullut
esille koiran kaytosta johtunutta negatiivista palautetta. Koiran kayttéa on harkittu
asiakkaan mukaan ja tavoitteet on asetettu yhdessa asiakkaan kanssa. Tehtava
tyd on hyvin asiakaslahtoista eika koira valttdamatta ole ollut jokaisella asiakasta-
paamisella mukana ollenkaan. Koiralle tulisi antaa taukoja sopivasti seké jarjestaa
leikkituokioita. Tiitola (2012, 30) toteaa opinnaytetydssaan, etta eldimen lasnéolo
VoI auttaa lasta luottamaan. Eldaimet voivat myds nayttaa tunteita ja tehda asioita,
joita terapeutin ei olisi soveliasta tehda. Elaimen sylissa pitdminen voi rauhoittaa

asiakasta.

Koiraa tyovalineena kaytettdessa korostettiin paljon tydntekijan ammattiosaamista
seka koiran soveltuvuustesteja ja koirakon yhteistd koulutusta. Koiran rodulla ja

koolla ei todettu olevan suurta merkitystd, mutta erilaiselle ihmiselle soveltuu eri-
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lainen koira. Koiran taytyy kuitenkin olla hallittavissa ja tuntea olonsa mukavaksi

ihmisten kanssa eika se saa reagoida aggressiivisesti.

Koiran kayttamisen asiakastilanteissa todettiin helpottavan keskustelun aloituksia
sekd edesauttavan vaikeista asioista puhumista. Myds koiran pelkdn lasnaolon
koettiin rauhoittavan asiakastilanteita. Eldinavusteisessa erityisopetuksessa autis-
tioppilaiden keskittymiskyky paranee, oman toiminnan ohjaus tehostuu ja stressi-
taso laskee (Luukko 2014.)

Tama tutkimus vahvisti eldimen merkitysta lapsen ja nuoren kuntoutumisproses-
sissa. Jarvenpaa ja Poropudas (2015) toteavat tutkimuksessaan elaimen olevan
tarkea osa kuntoutumisprosessia. Nuoret oppivat ottamaan vastuuta elaimen avul-

la ja osoittavan erilaisia tunteita sekd tunnesaatelynharjoitteita.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoni lahti rakentumaan mielenkiinnosta siihen, kuinka eldimia voidaan
hyodyntaa lasten ja nuorten kanssa tehtavassa tyossa. Halusin lahted tutkimaan
tata ilmiota nimenomaan tyontekijan nakokulmasta seké tuoda heidan kokemuksi-
aan ja ajatuksiaan esille ja pohtia sitd kautta elaimen, tassa tapauksessa koiran,

kayttomahdollisuuksia seké hyotya.

Koska Suomessa on jo hyvin yleista esimerkiksi hevosten kaytto terapiassa seka
sosiaalipedagoginen hevostoiminta, halusin tutkia millaisia kayttdmahdollisuuksia
koiralla sosiaalialalla on. Rajasin tutkimukseni koiran kanssa tyota tekeviin koulu-
tettuihin ammattilaisiin, jotka tydskentelevét lastensuojelussa ja opinnaytetydni
tulokset rakentuivat heidan vastaustensa perusteella.

Kun aloitin tutkimukseni tekoa, huomasin heti, etta olin rajannut tutkimukseni liian
suppeasti. Koulutettuja ammattilaisia kylla 16ytyi, mutta lastensuojelussa heita ei
juuri tyoskennellyt. Internetistd enemman asiaa tutkiessani tulin siihen tulokseen,
ettd koira-avusteinen tyo lastensuojelussa on viela aika tuntematon alue. Toisaalta
tama toi minulle uutta energiaa tutkia asiaa vaikka tiesin, etta tutkimusmateriaalin
saanti voi tuottaa suuria vaikeuksia. Halusin kuitenkin pysya aiheessani jo senkin
vuoksi, ettéa voisin talla tutkimuksella tuoda lisatietoa tasté aiheesta esille.

Myds teoriatiedon saanti oli kohtuullisen niukkaa. Opinnaytetydssani kaytin paljon
muita, vastaavasta aiheesta tehtyja opinnaytetotita seka tutkimuksia. Teoriatietoa
|6ytyi muutaman kirjan verran ja naista saatua tietoa yhdistin kaytantoon ja verta-

sin toisiin opinnaytetoihin.

Saatujen vastausten analysointi oli verrattain helppoa vastausten lukumaaréallisen
vahyyden vuoksi, mutta mikali kysymykseni olisi tavoittanut laajemman asiakas-
kunnan, olisi ndiden vastausten analysointi sek& tulosten pohtiminen ollut tuloksel-
lisesti varmasti mielenkiintoisempaa seka todenmukaisempaa. Mielenkiintoista
tassa tutkimuksessa ja vastauksissa oli, ettei juuri mitdan negatiivista kerrottavaa

koiran kaytosta loytynyt. Rajoitteina kylla esiintyi asiakkaan mahdollinen allergi-
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suus seka vékivaltaisuus, jolloin koiran ei voinut ajatella tydskentelevan asiakkaan

kanssa.

Mikali olisin rajannut kohderyhmani hieman laajemmin, esimerkiksi koiran kaytt66n
sosiaali - ja terveysalalla, olisin saanut reilusti enemman materiaalia taté tutkimus-
ta varten. Kuitenkin tata ilmiota oli jo muiden opinnaytetdiden alueella tutkittu. Tut-
kimukseni oli haasteellinen, mutta samalla se haastoi minua etsiméan lisétietoa ja
todellakin pohtimaan koiran kayton mahdollisuuksia lasten ja nuorten kanssa teh-
tavassa tyossa. Tutkimus haastoi minut pohtimaan, milla tavalla vaikeista asioista
puhumisen kynnysté voitaisiin madaltaa ja kuinka tunteita voidaan sanoittaa ja

harjoitella tunnesaatelya seka tunteiden tunnistamista koiran avulla.

Useiden sijoitettujen lasten ja nuorten kohdalla olen huomannut olevan tunnesaa-
telyn puutteita seka sita, ettd vaikeat asiat padotaan sisélle. Se on tietenkin ihan
ymmarrettavaa, etta niista ei haluta puhua, etenkin vieraalle ihmiselle. Nuori saat-
taa ylireagoida herkasti tai kayttaytya akkipikaisesti, toimia spontaanisti. Tunnetai-
dot (toisen asemaan asettuminen, empatia, omien tekojen merkitys toisiin) voivat
olla puutteelliset. Luottamuksen rakentuminen tallaisten lasten ja nuorten kohdalla
voi kestaa hyvinkin kauan. Ehka koiran avulla tdma voisi hieman helpottua tai ai-
nakin koiralle voisi kertoa salaisuuksia, jolloin paha olo voisi edes hieman hellittaa
otettaan. Myds lapselle ja nuorelle, joka on vasta sijoitettu uuteen paikkaan, voisi
olla helpompaa sopeutua tilanteeseen koiran lasnaolon avulla. Koira olisi apuna,
ohjaajalle seka asiakkaalle. Sosiaaliset tilanteet voivat olla usein vahapuheisia
tilanteita, mikali ei keskustelun aihetta 16ydy. Koira usein avaa naita aiheita, ihan

vaikka pelkalla iltakavelylenkilla.

Koiran kayttd ei sovellu aivan jokaiselle asiakkaalle, vaan tydssa on otettava huo-

mioon jokaisen asiakkaan yksilollisyys ja asetetut henkilokohtaiset tavoitteet.

Eettisenad pohdintana taytyy tuoda esiin EASEL®- tydskentelymalli, jossa eléinta ei
altisteta ihmisen negatiivisille tunteille ollenkaan, kun taas eléainavusteisessa ty6-
mallissa eldimen avulla mm. voidaan rauhoittaa vilkas lapsi tai ahdistunut nuori.
Mielestani tdma kaikki on ohjaajan vastuulla ja ohjaajan on herkasti seurattava

eldimen psyykkistéa hyvinvointia ja tarvittaessa keskeytettava harjoitus, mikali se



29

alkaa kayda elaimelle lilan raskaaksi. Myds tydssa kaytettdvan ajan on oltava so-
piva, jotta eldin ei rasitu liikaa. Tama otettava huomioon, etenkin kun eléinta kayte-
taan lapsen tai nuoren rauhoittumiseen tai tunnesaatelyharjoituksiin. Vain ohjaaja

tuntee eldimensa tarpeeksi hyvin ja on eettisesti oikein menna eldimen ehdoilla.

Opinnaytetyoni aikana, teoriatietoni koira-avusteisesta lastensuojelutydsta lisaan-
tyi. Vaikka tuotettua tietoa oli ennestaan vahan, kasvatustydssa kaytettyja koiria oli
paljon. Koiria toimii mm. kouluissa sekd omahoidon tukena. Mielesténi on hienoa

todeta ja n&hda, ettd koira toimii tydapuna eika pelkastaan lemmikkina.

Jatkotutkimusta tasta voisi tehda toiminnallisena tutkimuksena ja keskittya koiran

aikaan saamiin vaikutuksiin nuoren kuntoutusprosessissa pidemmalla aikajanalla.
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LITE 1

Kyselylomake

Olen sosionomiopiskelija Centrian ammattikorkeakoulusta, Ylivieskasta ja teen

opinnaytetyota koira-avusteisesta tyosta lastensuojelussa.

Tutkimuksellani on tarkoitus selvittaa, milla tavalla koirasta on apua lastensuojelu-
tyossa. Kysymyksia on yhteensa nelja kappaletta ja ne ovat avoimia kysymyksia
joihin voidaan vastata anonyymisti. Vastaukset analysoidaan ja litteroidaan ja lo-
puksi materiaali havitetaan.

Olisin kiitollinen jos voisitte kayttdd muutaman minuutin kysymysten vastauksiin.
Vastausaikaa on marraskuun loppuun saakka.

Ystavallisin terveisin; Mervi Laurila, Centria AMK

-Millaiselle nuorelle koira-avusteinen tyo sopii?

-Milla tavoin koira-avusteinen tydnne on tavoitteellista?

-Milla tavoin koira on helpottanut/auttanut tydskentelyssanne asiakkaan kanssa?

-Millainen on hyva tytkoira?



