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1 JOHDANTO

Opinnaytetyossani kasittelen tanssia ja taidetta psykologisista lahtokohdista. Opinndytetyoni lahto-
kohtana on hyvin pitkélti oma kokemukseni, jota pohjaan tietokirjallisuuteen. Tutkin, miten taiteella
voidaan vaikuttaa lapsen ja nuoren itsetunnon kasvuun ja terveen identiteetin kehitykseen. Opin-
naytetyoni aihe oli minulle selked, silléd olen kiinnostunut psykologiasta ja taiteen merkityksesta
ihmisen kehitykselle. |dea 1ahti puhtaasti omista lahtokohdistani. ltse olen kehollinen ihminen ja
minulla on oppimisvaikeutena lukihairid. Olen aikuisialla tehnyt kovasti toita sen eteen, etta olen
oppinut luottamaan itseeni ja ennen kaikkea uskomaan itseeni. Tanssi on ollut iso osa omaa ehey-

tymistani. Nain ollen oma kokemusmaailmani ja havaintoni ohjaavat vahvasti opinnaytetyétani.

Oma tanssikasitykseni ei ole puhtaasti tanssitaidollinen, vaan koen, etté tanssi antaa paljon enem-
man. Tanssi- ja taidekasitykseni eivat ole vain ulkoapain saneltuja taitoja, vaan ihmisesta itsestaan
ja hanen omista lahtdkohdistaan rakentuvia taitoja. Toki ulkoapain tulevalle informaatiolle on paik-
kansa, mutta siltikin oppiminen, havainnot ja kokemukset kaydaan inmisen sisaisessa maailmassa.
Opinnaytetydssani kasittelen kokonaisvaltaisesti taidetta. Pohjaan siina kaikkiin taiteenaloihin, en

vain tanssitaiteeseen, vaikka se oma taiteen alani onkin.

Analyyttisena ihmisena, ohjasin opinnédytetyoni vahvasti tieteelliseen ja teoreettiseen katsontakan-
nan suuntaan. Psykologia on intohimoni tanssin lisaksi ja siksi oli luontevaa yhdistd@ nama kaksi
teemaa toisiinsa. Haluan ymmartaa, mita tanssi on antanut minulle psykologisesti, silla se on voi-
maannuttanut minut. Tanssin ammattiopinnot aloitin seitseman vuotta sitten ja harppaus on ollut
niin henkisesti kuin taidollisestikin. Sen mita itse olen saanut tanssitaiteelta, haluan ehdottomasti
jakaa muiden kanssa. Uskon vahvasti siihen, etta jokaisella ihmiselld on jokin vahvuus ja lahjak-
kuus. Ihmisen tulee vain itse 10ytaa se, silld kukaan ei heidan puolestaan sité [6yda, mutta ohjata
taideopettajat voivat. Uskon myos vahvasti siihen, etta mikali yksilot 16ytaisivat omat vahvuutensa,
voisi yhteiskunta paljon paremmin. Taman ideologian pohjalta minulle selkeytyi opinnaytetyoni ra-

kenne.



2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyoni on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Oma empiirinen havaintokokemukseni on
vaikuttanut tyohon, ja henkilokohtainen kokemusmaailmani on koko ajan lasna tata tyota tehdes-
sani. Pohjaan mielipiteeni omiin kokemuksiini tiedosta, jota kasittelen tassa tutkimuksessa. Tutki-

muksessa olen lahestynyt tanssikasvatusta ja kehityspsykologiaa kolmesta eri nékokulmasta.

Tutkielman ensimmaisessa luvussa tutkin kehityspsykologisia nakokulmia. Tassa kasittelen kol-
mea eri kehitysteoriaa: 1. psykoseksuaalisen kehityksen teoriaa ja psykoanalyysin, 2. kognitiivisen
kehityksen teorian, 3. elamankaaripsykologian kehitysteorian. Ndma teoriat ovat vahvasti vaikutta-
neet psykologian kenttaan. Naita teorioita on kuitenkin kyseenalaistettu eika niita sellaisenaan ole
otettu kayttoon. Psykomotoriikan teorian halusin ottaa mukaan, silla tama teoria pohjaa omaan
arvomaailmaani tanssikasvattajana. Opinnaytetydni myéhemmissa luvuissa kehityspsykologinen

ja psykomotorinen nakokulma ovat koko ajan lasna, ja ne pohjautuvat naihin neljaan teoriaan.

Tutkimuksen toisessa luvussa kasittelen taidekasvatusta koulujarjestelmassa. Tutkimuksen lahto-
kohtana ovat kehitysteorioiden merkitys koulujarjestelmassa seka taiteen, vuorovaikutuksen ja em-
patian vaikutus taidekasvatuksessa. Taman tutkimusosan lopuksi esittelen MUKAVA hankkeen,

jolla voidaan toteuttaa taidekasvatus koulujarjestelmassa.

Tutkimuksen kolmannessa luvussa kasittelen tanssitaiteen nakokulmia psykologian havaintoihin.
Tutkimuksessa perehdytdan ihmisen kokemus- ja eldmysmaailman syntyyn. Tutkin sita miten
emootiot vaikuttavat kehossa seka miten tanssija kayttaa emootioitaan esimerkiksi valmistuessaan

esiintymiseen. Lopuksi kasittelen sitd, miten ihnminen on psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus.

Opinnaytetyo6tani varten tein lomakekyselyn, jonka aineiston kasittelen luvussa 7. Kyselyyn osallis-
tui viisi opettajaa, kolme oppilaani &itia ja nelja oppilastani. Tutkimuksen yhteenveto kasitellaan
anonyymisti. Tutkimuskysymyksen kasittelevat kunkin osa-alueen aiheita.

1. Miten taide vaikuttaa kehitysteorioissa esiteltyihin kehittyviin osa-alueisiin?

2. Miten taidekasvatus tukee yhteiskunnallisesti yksil6a?

3. Mita tanssi on psykologisista [ahtékohdista?



3  KASITTEET

Tassa luvussa kasittelen opinnaytetyossani kaytettavia kasitteitd. Nama kasitteet ovat lasna koko
raportin ja tutkimuksen lapi. Alaluvuissa esittelen taidekasvatuksen kasitetta seka taiteen ja kas-
vatuksen kasitteitd. Seuraavassa alaluvussa kasittelen psykologian ja kehityspsykologian termin

syntya ja historiaa. Viimeisessa alaluvussa esittelen, mita on psykomotoriikka.

3.1 Taidekasvatus

Taidekasvatus sisaltaa taiteen ja kasvatuksen. Nakemykseni mukaan se on taiteen jakamista, ko-
kemista ja tekemista. Taidekasvatuksella tuetaan lapsen ja nuoren taiteellista kehitysta. Silla tue-
taan lapsen ja nuoren identiteetin kehitysta ja se antaa mahdollisuuksia lapsen ja nuoren oppia
kuuntelemaan omaa sisaista aantaan. Taidekasvatus mahdollistaa onnistumisen kokemuksia ja
tukee ihmisyyden kasvussa. Taidekasvatus kasvattaa yhteisollisyyteen ja tukee yksiloa kehitty-

maan yhteiskunnan jaseneksi.

Mita taidekasvatus todella on? Kaikessa ihmisen keskeisessa vuorovaikutuksessa taide on oleelli-
nen osa kulttuuria ja sen elementit ovat [asna aina. Taidekasvatuksen pyrkimykset eivat ole lasten
ja nuorten kohdalla valttamatta elamanuraan tai ammatinvalintaan suuntaavia tavoitteita. Jokaisella
lapsella ja nuorella tulisi olla oikeus taidekasvatukselliseen kokemukseen. (Karppinen, Puurula &
Ruokonen 2001, 6). Kari Uusikyla kirjoittaa Taiteen ja leikin lumous kannustamaan aktiiviseen ja
kannustavaan vuorovaikutussuhteeseen. Tallaisessa vuorovaikutussuhteessa lapsia kannuste-
taan itseilmaisuun ja kunnioitetaan lapsen mielipiteita ja ideoita (Karppinen, Puurula & Ruokonen
2001, 11). Han kirjoittaa siitd miten taidekasvatuksella on suuri merkitys lapsen ja nuoren luovuu-
den ja kasvun edistajana. Lapsilla on synnynnainen kyky elaa hetkessa ja olla luovia. Luovuus on
mahdollista kaikille, kun siihen annetaan mahdollisuus lapsena eivatka vanhemmat ja opettajat
tapa luovuutta. (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2001, 12,14.) Eeva Anttila kirjoittaa kirjassaan
Tanssin aika, etta kasvatus on persoonallisen iimaisuvoiman kehittamista. Kokemusperainen op-
piminen, persoonallisuuden kokonaisvaltaisuuden huomioiminen ja mahdollisuus omaehtoiseen

toimintaan ovat perusléhtokohdat kaikelle kasvatukselle. (Anttila 1994, 10)

Taide on uuden etsimistd, jokaisen ihmisen siséltd tulevaa luovuutta ja hetkessa syntyvaa. Se on

tunteita, ajatusta, mielenmaailmaa. Se on vuorovaikutuksen, iimaisun ja ajattelun erityista aluetta.



Taide on mielikuvien ja tunteiden kielta. (Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 9.) Taiteessa mah-
dollistuu kriittinen itsereflektio aistimuksellisten ja ruumiillisten kokemuksien my6ta. Nama tuottavat

positiivisia elamyksia ja niin sanottua itsekokemuksellista heraamista (Alanne 2014, 113).

Taidetta on monen tyyppista, eika ole mielestani vaaraa tapaa tehda taiteita. Tekniikoita voi toteut-
taa niin sanotusti vaarin, mutta taide on aina ihmisen sisasyntyinen tuotos, eika se voi olla vaarin
tuotettu. Taidetta syntyy, mikali ihnminen itse tuntee tuottavansa taidetta. Koska taide on ihmisen
luovaa tuotosta, tunteiden ja intuitioiden tuottamaa, voi se joskus tuntua katsojan silmissa jarjen-
vastaiselta. Taide liikuttaa my0s katsojaa tunteiden ja intuitiivisuuden tasolla. [hmisen tuottaessa
teoksen jaa se eldamaan katsojan tulkinnoissa. On katsojan vastuulla, miten han kuuntelee omaa

sisaista aantaan. Myos katsojalla on valta tulkita, onko kyseessa taide vai ei.

Kasvatus on sita toimintaa, milla tavalla aikuinen vaikuttaa lapseen. Kasvattajalla on lapsesta vas-
tuu. Yhtena tavoitteena on kuitenkin, etta lapsi ottaa itsestaan vastuun ja kasvaa osaksi yhteiskun-
taa. (Mannerheimin lastensuojelu liitto viitattu, 9.1.2016.) Nakemykseni mukaan kasvatus on kay-
tannonlaheista ja vuorovaikutteista toimintaa, jolla ohjataan lapsen tai nuoren toimintaa ja kehitysta.
Kasvatuksella voidaan vaikuttaa paljon kehittyvaan lapseen ja nuoreen. Kasvattaja toimii kasva-
tuksessaan omista lahtokohdistaan ja omasta arvomaailmastaan. Kasvattajan rooli on tukea lap-
sen kokonaisvaltaista kehitysta ja ohjata lasta elaman haasteissa. Kasvattaja ei ole vain staatti-
sessa tilassa, vaan kasvattajan rooli on koko ajan kehittyva. Kasvattaja kasvaa ja kehittyy itsekin

koko ajan kasvattajan roolissaan.

3.2 Psykologisen tutkimuksen kentta ja kehityspsykologia

Ihmisen psykologisen tutkimuksen kenttad on suhteellisen nuori. Psykologia itsendisena tieteena
1800 luvulle asti oli osa filosofiaa, ja siihen vaikuttivat kovasti teologia, luonnontieteet ja ladketiede.
Psykologia termina tulee kreikan kielesta psykhe (sielu) ja logos (oppia) eli oppia mielesta. Vield
1940 luvulla lukion oppiaineena psykologia oli nimella sieluoppi, 1960 luvulla oppiaine oli sielutiede.
Uskontovaéritteisyyden vuoksi sielu-sana jai vieraaksi ja psykologia termind jai elamaan. Psykologia
tutkii yksilon toimintaa. Erilaisten tutkimusten ja teorioiden pohjalta siten voidaan tarjota tietoa, joka

auttaa ymmartdmaan ihmisen toimintaa ja kayttaytymistapoja. (Vilkko-Riiheld 1999, 17).



Kehityspsykologiassa tutkitaan ihmisen eldmankaarta ja ihmisen psyykkisté kehitysta eri ikakau-
sina. Inmisen kehitys on monisyinen, monipolvinen ja varsin monimuotoinen tapahtumakulku. Ke-
hityspsykologia kattaa koko psykologisten iimi6iden kirjon emotionaalisista (tunteet) ja kognitiivi-
sista (tiedonkasittely) perusmekanismeista toimintaan yhteiséissa ja monimutkaiseen sosiaaliseen
kayttaytymiseen. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 10.) Paapaino
kehityspsykologian tutkimuksessa on yksilon kehityksessa eli ontogeneesissa. Tutkimuskentta on
talléin ihmisen elinian kattavassa kehityksessa. ltsendisia tutkimusalueita kehityspsykologiassa on
lapsi- ja nuorisopsykologia, kasvatuspsykologia, aikuisian psykologia ja vanhenemisen ilmididen
tutkiminen eli gerontologia. (Vilkko-Riihela 1999, 186.)

Lapsen psykologisen tutkimuksen historia on varsin lyhyt. Viela 1700-luvulla lapsia pidettiin pienina
aikuisina ja heiltd vaadittiin aikuismaista kaytosta. Lasta saatettiin rankaista yhta ankarasti kuin
aikuista, jos lapsi kayttaytyi eri tavalla kuin aikuinen. Lapsi saatettiin myds tuomita mielenvikaiseksi.
Kasvatuskysymyksia ja lapsen erilaisuutta alkoivat pohtia valistusaikana suuret filosofit Voltaire
1694—1778) ja Rousseau (1712—1778). (Vilkko-Riihela 1999, 184.) Lapsen asema alkoi hitaasti
muuttua 1800 luvulla yhteiskunnallisten muutosten, teollistumisen ja kaupungistumisen myota.
Lapset toimivat kotitalousorjina, he tekivat pitkaa paivaa pelloilla ja tehtaissa ja vain varakkaiden
lasten asema parani. Euroopan maissa muun muassa oppivelvollisuuden yleistymisen myota las-
ten asema parani huomattavasti 1900-luvulla. Kyseisella vuosisadalla ovat kehittyneet lapsen fyy-
sisten, psyykkisten ja sosiaalisten toimintojen ja ymparistolojen tutkiminen. (Vilkko-Riihela 1999,
184.) Kehittyneissa lantisissa teollisuusmaissa joudutaan kantamaan huolta lyhenevasta lapsuu-
desta ja nuorten psyykkisesta pahoinvoinnista. Aikuismaailman ongelmat — seka viihdemaailma
kohtaavat lapsen liian varhaisessa vaiheessa. Lapsella ei ole psyykkisia valmiuksia kohdata muun
muassa seksia ja vakivaltaa ja néin ollen lasten ja nuorten ahdistus ja pahoinvointi lisaantyvat.
(Vilkko-Riihela 1999, 184.)

Erilaiset tapahtumasarjat ja monet eri elaménvaiheet vaikuttavat psyykkiseen kehitykseen, joka on
jatkuva prosessi. Myos fysiologiset, neuraaliset ja hormonaaliset tekijat vaikuttavat seka toiminnal-
linen palaute, sosiaalinen yhteiskunnallinen ja kulttuurinen ymparist6 vaikuttavat psyykkiseen ke-
hitykseen. (Nurmi 2006, 10.) Vanhemmuudella on my6s suuri merkitys lapsen psyykkiseen kehi-
tykseen. Lapsilla on luonnostaan kova aikuisen huomion nalk&, mutta nykyisessa hektisessa maa-
ilmassa vanhemmuus on kadonnut eivatka vanhemmat ehka osaa tai jaksa olla lapsiensa kanssa.
On esitetty monia ndkemyksia ja teorioita siihen, mik& merkitys varhaisilla kokemuksilla on my6-
hempaan elamaan. Varmaa on se, etta kaikki ihmisen elamansa aikana kohtaamat asiat ja tilanteet
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ovat merkityksellisia. Merkitys voi olla negatiivinen, positiivinen tai myds korvaava. Lapsesta ei
synny automaattisesti hairikkoa, vaikka lapsuudessa olisi traumaattisia kokemuksia, huonoa koh-
telua tai vanhempien paihdeongelmaa. Lapsi saattaa selvita hyvin, vaikka lapsuus olisikin huono,

jos hanella on yksikin pysyva ihmissuhde, johon luottaa. (Vilkko-Riihela 1999, 185.)

3.3 Oppimisprosessi

Tassa opinnaytetydssa oppiminen on keskeisessa osassa. Kaikkien nakokulmien pohjalla on op-
pimisprosessi, joten avaan tahan mita oppimisprosessi on. Oppimisen kautta opitaan uusia taitoja.
Kognitiiviset eli tiedonkasittelyyn liittyvat taidot, motoriset taidot, sosiaaliset taidot, vuorovaikutuk-
selliset seka asenteet, motiivit ja tunteet ovat niita taitoja, joita ihminen oppii koko ajan ymparistos-
taan ja itsestaan. (Peltomaa, Mattila, Ahokas, Apponen, Hedman, Hongisto, Rytkdnen & Seitola
2014, 106). Inmisten valinen vuorovaikutus, itsearviointi ja henkilokohtainen toimiminen, harrastuk-
set seka tydssa kdyminen edesauttavat oppimista. Oppimista on tarkoituksellista tai tahatonta mika
tarkoittaa sita, ettd oppiminen tapahtuu joko tiedostaen tai tiedostamatta. (Karrasch 2011, 79.) Op-
pimisen taustatekijoiksi maaritellaan kaksi eri osa-aluetta, jotka ovat opiskelijaan itseensa liittyvia
ja opiskeluymparistoon liittyvia osatekijoita (Karrasch 2011, 82). Oppimisen perusedellytyksia ovat
muun muassa riittdva unen saanti ja ravinto seka elamantilanne. Tarkeimpia tekijoita kuitenkin ovat
aikaisemmin hankitut tiedot, taidot ja kokemukset. Aikaisemmin hankittu osaaminen vahvistaa uu-
den oppimista, silla ihminen tulkitsee aina uutta tietoa aikaisemmalta pohjalta. (Karrasch 2011, 82).
Oppimisen suhteen ihmiset ovat yksil6ita ja opimme eri osa-alueita eri tahtiin. Motoriset taidot ovat
esimerkiksi sellaisia taitoja, joissa yksilolliset erot voivat nakya huimasti. Nain ollen on muistettava
taidekasvattajana antaa riittdvaa tukea ja aikaa yksilGlle kehittya ja omaksua asioita. Esimerkiksi
tanssintunnilla lapsen oppiessa uuden taidon, ottaa han sen ahkeraan kayttéon. Talléin han syven-
taa edella opittua ja hienomotoriikka kehittyy seka aivojen hermosoluverkko tihenee. Hermoston ja

lihaksiston kypsyys vaikuttaa motoristen taitojen kehitysjarjestykseen (Peltomaa 2014, 108).

Yksilon omat vahvuudet ja lahjakkuudet vaikuttavat huomattavasti oppimiseen. Silti lahjakkuudet
eivat maaraa oppimista, vaikka usein niin luullaan. Lahjakkuudet voivat ilmeté esimerkiksi kielelli-
send lahjakkuuksina enemman kuin matemaattisena lahjakkuutena. Sosiaalisissa tilanteissa toiset
voivat olla kyvykkaampia kuin toiset, ja joillakin voi olla erityistaipumuksia ilmaisuun tai kadentai-
toihin. Inmiselld ei kuitenkaan tarvitse olla huippulahjakkuutta, jotta han voisi oppia, silla ihmisella
on rajattomat mahdollisuudet oppia uusia taitoja. (Karrasch 2011, 82.)
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Oma kokemukseni on, ettd emootioiden ollessa mukana oppimisprosesseissa ne voivat joko hi-
dastaa tai tukea oppimista. Mikali teini-ikainen riitelee vanhempien tai seurustelukumppanin
kanssa, tama voi vaikuttaa oppimiseen. Ryhmalla, jossa oppiminen tapahtuu, on myos todella suuri
merkitys oppimisprosessille.

TAUSTATEKIAT OPPIMISPROSESSI l | B -
OPISKELUAAN
LITTYVAT TEKUAT
- aikaisemmat
kokemukset ja tiedot -ymmarryksen syventaminen
-kyvyt ja taidot -ajattelun kehittyminen
-alykkyys -tietojen lisaantyminen
-emootiot OPISKELUAN -taitojen kehittymine
-elamantavat HAVAINNOT -asenteiden muuttuminen
smotivastio -minakasityksen jasentyminen
SR e Esimerkiksi -suuntautumistavat e
] "Opin hyvin kielia" -oppimisen saitely

"Taman opettajan -opiskelumenetelmat
OPISKELUYMPARIS- opetustapa ef sovi smuisdtolminnot l
TOON LITTYVAT Lﬂlw“e
TEKUAT ‘Opin parhaiten

yhdessa muiden
- opetusmenetelmat kanssa®
-arviontimenetelmat En pysty nayttamaan

-oppimateriaalit osaamistani kokeissa"
-opettaja
-muut opiskelijat

Kuvio 1. Oppimisprosessin osatekijét (Karrasch 211, 81)

Kuviossa 1 esitetdan oppimisprosessin osatekijat. Oppimisprosessiin vaikuttavat esimerkiksi aikai-
semmat kokemukset ja tiedot seka emootiot. Opiskelija tekee havaintoja ndiden taustatekijéiden
pohjalta. Mikali oppimiskokemus on ollut hyva ja toimiva, opiskelija tekee oppimisestaan havain-
non, opin hyvin ja olen taitava. Tama taas vaikuttaa oppimisprosessiin myonteisesti ja opiskelija
motivoituu. Mydnteinen oppimisprosessi ja motivaatio auttavat my6s muistitoimintoissa. Tasta seu-

raa positiiviset oppimistulokset sekd ymmarryksen syventyminen. (Karrasch 211, 81)

Oman kokemukseni mukaan, jos ryhmadynamiikassa on painostava ja kilpailuhenkinen tunnelma,
voi herkempi oppija kokea ahdistusta ympaéristostaan. Opettajalla tulee olla taitoa rakentaa ryh-
méstéa luotettava, jotta oppimisymparistd toimisi mahdollisimman hyvana pohjana kaikille oppijoille.
Oppimiseen vaikuttavat myds opetus- ja arviointimenetelmat. Ihminen on psyko- fyysinen koko-
naisuus, toimii mieli ja keho yhteistydssa, eli emootiot ovat l1asna kaiken aikaa. Mikéli ihminen jan-
nittda suoritusta, saa se kehossa aikaan muutoksia. Ihmisesta voi joskus tuntua silta, etta han ali-

suoriutuu totaalisesti esimerkiksi koetilanteessa.
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Tutkimuksien mukaan monipuolisten opetus- ja opiskelumenetelmien avulla saavutetaan parhaita
tuloksia. Oppimismenetelmilla on suuri vaikutus oppijan omaan pystyvyydentunteeseen. Jos haas-
teet tukevat lapsen tai nuoren herkkyyskautta, saadaan hyvia tuloksia aikaan ja pystyvyyden tunne
vahvistuu ja kehittyy. (Karrasch 2011,83.) Mielestani opetus- ja opiskelumenetelmien tulee olla mo-
nipuolisia, joten tastakin syysta tulisi taideaineita olla perusopetuksessa huomattavasti enemman.
Kehollinen oppiminen tukee esimerkiksi matemaattista ajattelua, mika edesauttaa lasta tai nuorta,

jolla silla saralla on ongelmia.

Oman nakemykseni mukaan, oppiminen on hyvin laaja kasite seka todella tarkea tyokalu tunnis-
tettavaksi taidekasvattajalle. Inminen oppii parhaiten silld, ettd han oppii tunnistamaan omat vah-
vuutensa ja kehitettavat alueensa. Inminen kasvattaa itsetuntoa hyvien kokemuksen ja palautteen
kautta, joten kehitettavat alueet eivat saa korostua liikaa, mutta ne on hyva tiedostaa. Siksi on
tarkedd, ettd opitaan nakemaan yksilon omat oppimistyylit. Mielenkiintoista yhteiskunnassamme
on se, ettd pedagogiassa on tunnistettu erilaisia oppimistyyleja, mutta silti peruskoulujen perusope-

tus on hyvin opettajalahtoista.

Pienten lasten kohdalla on hyvin tarkeaa, etta he paasevat likkumaan ja leikkimaan monipuolisesti,
jotta heidan kestavyyskuntonsa, luustonsa ja lihaksensa paasevat kehittymaan. Lisaksi he harjoit-
televat kaverisuhteiden muodostamista ja yllapitamista. Ennen kaikkea leikkiessaan he harjoittele-
vat sosiaalisia taitoja, jotta he oppivat toisen nakokulman huomioimisen ja tunteiden saatelyn tai-
toja. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2000, 212.)

3.4 Psykomotoriikka

Psykomotoriikka on kasite psyykeen ja motoristen toimintojen toiminnallisesta kokonaisuudesta.
Se on psyykeen ja motoriikan tiivista yhteistyota. Psykomotoriikka on Keski-Euroopasta lahtdisin
oleva pedagoginen ja terapeuttinen konsepti, jossa hyddynnetaan psyykkisia ja motorisia vuoro-
vaikutusprosesseja. Suhdetta pyritdadn rakentamaan liikkunnan avulla lapseen tai aikuiseen luotta-
muksen kautta ja vaikutetaan positiivisesti oppijan psyykkiseen hyvinvointiin seka tukeaan koko-
naisvaltaista kehitysta. (Zimmer 2011, 19.) Sana "psyko” kuvaa havaintoa, kokemusta, emootio-
naalisuutta ja ajattelua. Motoriikka termina tarkoittaa ihmisen osittain tahdonalaista liikkeiden hal-
lintakykya, reagointikykya, tasapainoa ja tiettya likkeen sisaistéa rytmia. Se on myds ihmisen kes-
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keinen tiedonsaantikeino. Motoriikan avulla ihminen tutkii ymparistdaan, katselee, koskee, kasitte-
lee ja ennen kaikkea kokee. (Aitio. 2012. 59.) Psykomotoriikan kasitteen juuret ovat 1900-vuosisa-
dan vaihteessa. Nakemysta kaytetaan viela nykyaankin osittain psykologian kentalla muun muassa
kognitiivisissa vaikutuksissa ja suuntauksissa ihmisen motoriseen toimintaan. Psykomotoriikka ku-
vaa kokonaisvaltaista kehollista, fyysismotorista ja psyykkista prosessia. Mitaan likunnallista toi-
mintaa ei ole olemassakaan ilman psyykkisia ja emotionaalisia prosesseja. Tassa menetelmassa
likuntaa ei arvioida suoritusten eika urheilullisista nakokulmista, vaan tavoite on tukea liikkunnan
avulla ihmisen kokonaisvaltaista persoonallisuutta. Liikunta on ihmiselle olennainen ja merkittava
ilmaisumuoto. Nain ollen voidaan nahda ja ymmarta@ psykomotoriikka spesifina nakemyksena
ihmisen kehityksessa. (Zimmer 2011, 18-19.)

Lapsille ja nuorille saumatonta yhteisty6ta ovat likunta, kokemus, ajattelu ja tunteiden toiminnot.
Nama toiminnot ovat vuorovaikutusprosesseja. (Zimmer 2011, 19.) Psykomotoriikka on havain-
nointia, oppimista ja yhdessa liikkumista. Sen avulla kehittyvat ihmisen itseluottamus, vuorovaiku-
tustaidot ja kasitys ymparoivasta maailmasta. Psykomotoriikan harjoitteisiin kuuluvat laaja-alaiset
havainnot ja sensomotoriset harjoitteet, likuntaleikit ja pelit, musiikki ja tanssiharjoitteet, erilaiset
pantomiimi, sirkus- ja akrobatiaharjoitteet seka erilaiset valineet. Psykomotoriikkaa ei ole ymparisto
sidonnaista vaan harjoitteita voidaan toteuttaa missa tahansa ymparistossa. (Suomen psykomoto-
riikkayhdistys ry 2010, viitattu 19.10.2015.)
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4 KEHITYSPSYKOLOGIAN NAKOKULMA

Tassa luvussa kasittelen kehityspsykologiaa ja sen merkittavia teorioita. Sigmund Freud (1856-
1939) oli itavaltalainen 1aakari ja tutkija, joka tutki lapsen seksuaalista kehitystd ja myohemmin
kehitti psykoanalyysin, jonka pohjalta on kehittynyt muun muassa psykoterapia. Jean Piaget
(1896-1980) oli Sveitsildinen biologi ja psykologi, joka tutki ja kehitti kognitiivisen kehitysteorian
(opinnot internetix, viitattu 27.9.2015). Erik H. Erikson (1902-1994) oli Saksalais-syntyinen psyko-
logi, joka tutki kehityspsykologiaa. Hanen teorioihin kuuluu eldamankaaripsykologiateoria. Hanen
teorioiden mukaan jokaisessa elaman vaiheessa on joitakin tiettyja oleellisia kriiseja, joita ihminen
joutuu kohtamaan ja ratkomaan elaménkaarensa aikana. (opinnot.internetix, viitattu 11.10.2015.)
Lisaksi esittelen tarkemmin psykomotorisen teorian. Motologian kehittajana pidetaan saksalaista
diplomi likunnanopettajaa Ernst Johnny Kiphardia (1923-2010). (Zimmer 2011, 10)

4.1 Kehityspsykologian teoriat

Sigmund Freud korosti varhaislapsuuden merkitysta inmisen kehitykselle. Freud tutki oppimisen eri
vaiheita psykoseksuaalisen kehitys vaihejaon mukaan. Taman kehitysjaon mukaan latenssivai-
heessa (6-12 vuotias) leikki ja toverisuhteet tulevat mielinyvan lahteiksi ja sukupuolisuus on tois-
sijaista. Oppiminen on tehokasta, ja siitd saa mielihyvantunnetta. (opinnot.internetix, viitattu
27.9.2015). Mielestani tama vaihe on siis otollisin aika oppimiselle seka itsensa kehittamiselle.

Tassa kehitysvaiheessa on erityisen tarkeaa tukea lapsen omanarvon kehityksen tunnetta.

Freud korosti myds sita, etta varhaislapsuuden kokemukset ovat merkityksellisia koko loppuel@méan
perustana. Edelld mainittu ndkemys on yksi Freudin kehittaman psykoanalyysin perusta. Hanen
teoriansa mukaan varhaislapsuuden traumaattiset kokemukset jaavat tiedostamattomaan psyyken
osa-alueeseen ja laukaisevat sieltd psyykkisia hairidité ja ahdistusta. (Vilkko-Riihelad 1999, 185.)
Oman késitykseni mukaan, ei todellakaan ole yhdentekevaa, mitké ovat kokemukset lapsen ja nuo-
ren omasta oppimisestaan ja miten he kokevat yhteiskunnan paineet. Freudin teoriassa on kuiten-

kin osa- alueita, joita on vahvasti kyseenalaistettu. (Vilkko-Riihela 1999, 185.)
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Jean Piaget kehitti kognitiivisen kehitysteorian. Han tarkkaili lasten toimintaa ja huomasi, etta sa-
manikaiset lapset tekevat usein samatyyppisia paatelmia. Nain ollen han kiinnostui ihmisen ajatte-
lusta ja lasten paéattelytaidoista. (opinnot.internetix, viitattu 27.9.2015). Kognitiivisen kehityksen teo-
ria on Piaget'n kehittama teoria, joka kuvaa lapsen ajattelun vaiheita. Teorian mukaan ajattelun
vaiheita ovat tiedon vastaanottaminen ja tiedon kasittely. Tiedon vastaanottamisen keskeisia sisal-
toja ovat tarkkavaisuus ja havainnot. Tiedon kasittelyn keskeisia sisaltoja ovat ajattelu ja kieli seka

tiedon varastointi, jota ovat oppiminen ja muisti. (Jyvaskylan yliopisto, viitattu 11.10.2015.)

Lapsen ajattelu kehittyy vaiheittain. Piaget'n mukaansa siirtyminen tapahtuu vaiheesta toiseen kai-
killa samassa jarjestyksessa, vaikka siirtymaiat vaihtelisivatkin. (Jyvaskylan yliopisto, viitattu
11.10.2015). Lapsen siirtyessa ajattelussaan vaiheesta toiseen aikaisemman ajattelun kautta opitut
asiat eivat katoa, vaan kulkevat rinta rinnan kehittyvien ajatusmallien kanssa. Piagetn mukaan
lapsi oppii ohjaamaan jo hyvin varhaisessa vaiheessa aktiivista toimintaansa. Piaget puhui teorias-
saan skeemoista. Skeemat liittyvat kaikkeen toimintaan: syomiseen, likkumiseen, esineiden kasit-
telyyn ja kieleen. (Vilkko-Riiheld 1999, 2010.)

Sisaiset mallit eli skeemat suuntaavat lapsen ajattelua. Skeemat kehittyvat assimilaation ja akkom-
modaation valityksella. Nain ollen uusi informaatio sulautuu olemassa olevaan skeemaan ja kor-
vaa vanhan skeeman. Piaget'n teoriaa on kuitenkin kritisoitu tiukan vaiheittaisuuden vuoksi. Nykyi-
sin ei ajatella niin tiukan normin mukaan, vaan yksiloiden suurien erojen vuoksi rajojen ja siirtymien

ajatellaan liukuvan vaiheesta toiseen. (Jyvaskylan yliopisto, viitattu 11.10.2015).

Erik Erikson loi psykososiaalisten kriisien teorian eli tunnetuimman elamankaaripsykologian kehi-
tysteorian. Teorian mukaan ihmisen jokaisessa elamanvaiheessa on joitain tiettyja ja oleellisia krii-
seja, joita ihminen joutuu ratkomaan. Ihmisen kehittyessa ihmisen tulee ratkaista kriisit ennen seu-
raavaa kriisia, silla ratkaisemattomat kriisit jaavat haittamaan tai estavat mydhempien kriisien rat-
kaisua. Taméan kehitysteorian mukaan kehitystehtdvana on ehyen identiteetin rakentaminen. (opin-
not.internetix.fi. viitattu 17.11.2015.) Eriksonin teorian mukaan nuoruus on tarkein vaihe identiteetin
rakentamisessa. Hanen mukaansa kehitystehtavat ja kriisitilanteiden ratkaisu olivat isoja osateki-

joita identiteetin vaiheittaiselle kehitykselle. (Jyvaskylan yliopisto, viitattu 18.10.2015.)
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4.2 Psykomotoriikan teoria

Psykomotoriikka on Keski- Euroopassa kehittynyt uusi tieteenhaara, motologia eli likkumistiede
(1923-2010). Tieteenmuoto on neuro- ja sensomotorista kehitysta seka yksilollista ja sosiaalista
psykomotorista kayttaytymista tutkivaa tieteenhaaraa. Tieteenhaara tutkii inmisen liikuntaan liitty-

via pulmia psykologiseen, pedagogiseen ja ladketieteeseen pohjautuen. (Autio 2012, 58.)

Psykologia

Motologia

Ladketiede Liikunta

Kuvio 2. Motologian mallikaaviosta voidaan néhdé, miten se jaetaan kolmeen eri osa-alueeseen
(Autio 2012, 58)

Kiphardia teki yhteistyota nuorisopsykiatri Hinnekens kanssa. He yhdessa tekivat havainnon las-
ten ja nuorten psykiatrisessa sairaalassa siita, etta kuinka likunnalla on myonteiset vaikutukset
psyykkisiin toimintoihin. Nama havainnot olivat [ahtokohtana siihen, etta lasten psyykkiset toiminnot
ilmenivat, ulospain suuntautuvassa likuntakayttaytymisessaan. Taman havainnon perusteella psy-
komotoriikka symboloi termina parhaiten. Charlotte Pfeiffer ja Mimi Scheiblauer toivat psykomoto-
rikkaan musikaalis-rytmisen kasvatuksen ja Maria Montersor toi siihen aistikasvatuksen. Samoihin
aikoihin otettiin kayttoon myos trampoliini edistamaan likunnallista ja koordinaatiota edistavana
valineend. (Zimmer 2011, 16.) Kommunikaatiokyvyn ja ihmisen toiminnan perustana nahdaan lii-
kunnan vaikutus. Nain ollen motorisen oppimisprosessin aikana persoonallisuus paasee kehitty-
maan tasapainoisesti. (Autio 2012, 59.)
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Psykoterapeuttiset menetelmat painottuvat enemman emootioihin, sielunelamaan seka psyyken
ymparille, kun taas laéketiede ja siihen perustuvat terapiat, esimerkiksi fysioterapia, perustuu
enemman tuki- ja likuntaelimiston hairidihin. Psykomotoriikassa on vuorovaikutuksessa liikunnan,
kayttaytymisen, havaintokyvyn ja sisaisen mina kokemuksen valilla. Psykomotorisen menetelman
paatavoite on siis lapsen kokonaisvaltainen persoonallisuuden kasvu, jossa liikunta on keskeisessa

osassa. (Zimmer 2011, 20.)

Psykomotoriikan osa-alueita ovat kehotuntemus seka mina kokemus, jonka keskeisia sisaltoja ovat
muun muassa keho psyykkisen kokemuksen peilind ja oman persoonan hyvaksyminen. Naihin si-
saltéihin kuuluu vahvasti omasta kehosta saadut kokemukset, havainnot seka aistikokemukset,
jotka muokkaavat kehotietoisuutta ja oman kehon hyvaksymista. Keskeisia siséltéja ovat myds so-
siaaliset kokemukset, joihin kuuluu muun muassa toisten ihmiset kanssa kommunikointi, ja toisten
ihmisten laheisyyden ja etdisyyden kokeminen. Materiaalikokemukset, jotka kehittavat tasapainoa,
painovoimaa ja vastuksesta saatuja kokemuksia seka tilaan, ymparistoon ja valineisiin liittyviin ko-
kemuksiin. (Zimmer 2011, 20.)

Sisallollisilla osa-alueilla ja ryhmékokemusten avulla tuetaan ja edistetdan lapsen omatoimisuutta,
joka inspiroisi omaehtoiseen toimintaan. Psykomotoriikassa etusijalla on lapsen elamys- ja koke-
muspainotteinen liikuntatarjonta, jotta lapsi kokee tuntevansa itsensa tarkeaksi ja arvokkaaksi ryh-
man jaseneksi. Ennen kaikkea psykomotoriikassa tuetaan lapsen positiivisen minakasityksen ra-

kentamista ja lapsen kokemusta pystya itse ja olla kykeneva. (Zimmer 2011, 20-21.)

4.3 Taiteen vaikutus kehittyviin osa-alueisiin

Tassa alaluvussa kayn lapi edelld kaytyjen teorioiden osa-alueita taiteen nakdkulmasta. Miten lap-
sen ja nuoren identiteetin kehitysta voidaan tukea taidekasvatuksella. Edellisessa luvussa esitetty
psykomotoriikan teoria pysyy mukana tasséa nakokulmassa. Psykomotoriikka on metodina juuri se,
mill& voidaan tukea lapsen ja nuoren kokonaisvaltaista identiteetin kasvua ja rakentaa heidan maa-

ilmankuvaansa.

Freudin esittaman persoonallisuusteorian mukaan ihmisen identiteetti kehittyy kasi kadessa kogni-
tiivisen kehityksen kanssa. Identiteetin kehitykseen vaikuttavat myos paljon ympariston palaute ja
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kohtaaminen lapsen kanssa. (Vilkko-Riihela 1999, 185.) Nain ollen Piaget'n teoria kognitiivisesta
kehityksesta on paikallaan tuoda esille. Piaget'n mukaan kognitiivisia toimintoja ovat tarkkaavai-
suus ja havainnot, ajattelu ja kieli, oppiminen ja muisti. Naiden toimintojen kautta lapsi siis rakentaa
ja lagjentaa omaa nakemystaan itsestdan ja identiteetistaan. (Jyvaskylan yliopisto, viitattu
18.10.2015.) Taiteella voidaan tukea lapsen identiteettistd kehityst, silla taiteessa on paljon voi-
mavaroja. Taide tulee aina lapsen omista lahtokohdista, eika sita voida tehda vaarin. Piaget'n mu-
kaan leikki-ikaisella on hyvin vahva mielikuvitus ja lapsen omat havainnot maaraavat ajattelua, jo-

ten taiteella voidaan tukea paljonkin lapsen kehittyvaa puolta.

Mielestani nyky-yhteiskunnassamme on se ongelma, etta tietotekniikka on liian suuressa roolissa
arkeamme. Se sy0 lasten mahdollisuuksia kartuttaa omaa kokemusmaailmaansa. Eriksonin teori-
assa tuodaan esille se, etta lapsen omat kokemukset ovat hyvin tarkeita tasapainoisen aloitekyvyn
kehitykselle. Mikali lapselle ei luoda mahdollisuuksia siihen, ettd han paasee toteuttamaan itseaéan
omista lahtokohdistaan, joka on lapsen kuvitteellinen maailma. On siina riski, etta lapselle kehittyy
huono itsetunto tai se voi jaada kehittymatta kokonaan. (opinnot.internetix.fi. viitattu 17.11.2015.)
Taman teorian varjolla minun on ainakin pakko pysahtya miettimaan, voiko tassa olla syy nyky-

yhteiskuntamme nuorison pahoinvointiin.

Eriksonin teoriassa pikkulapsi-iassa motoriikan kehitys on vahvaa (opinnot.internetix.fi. viitattu
17.11.2015). Tassa teoriassa korostetaan liikunnan merkitysta, joten tanssitaide muotona on pik-
kulapsi-ikaiselle todella hyva harjoitusmuoto. Tassa harjoitusmuodossa lapsi paasee toteuttamaan
vahvaa mielikuvitustaan ja luovuuttaan seka saa samalla motoriseen kehitykseen tukea. Opetuk-
sen tulee olla lapsilahtoista, kunnioittaa lapsen omaa kuvitteellista maailmaa ja rikastuttaa sita.
Lapsi suhteutuu uuden oppimiseen emootioiden tasolla. Lapsen kuvitteellinen maailma voi olla hy-
vin emootionalis sidonnainen, joten kasvattajan tulee ohjata emotionaaleja ja selvittaa, mista on
kyse, jos lasta ahdistaa tai pelottaa. Tassakin suhteessa taide on oiva tydvaline kohdata lapsen

kanssa erilaisia emootioita.

Kaikki edella mainitut teoriat korostavat vuorovaikutuksen merkitysta lapsen tasapainoiselle identi-
teetin kehitykselle. Taide on lapselle siséatuottoista, lapsi paasee vuoropuheluun itsensa kanssa, ja
tama kehittaa lapsen sisaistd maailmaa. Nain ollen taiteella on suuri merkitys lapsen omien henki-
|okohtaisten rajojen rakentumisen kannalta. Lapsi rakentaa oman kokemusmaailmansa kautta mo-
raali- ja eettisyyskasitystaan. Nama kasitykset taas ovat sidonnaisia lapsen identiteetin ja lapsen

ja nuoren tuleviin vuorovaikutustaitoihin ja maailmankatsomukseen.
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Piaget'n teorian mukaan lapsen laaja-alaisempi ajattelu ja ajantaju kehittyvat kouluiassa. (Jyvas-
kylan yliopisto, viitattu 20.10.2015.) Freudin ja Eriksonin teoriat korostavat oppimisen merkitysta
kouluidssa. Freudin teoriassa tuodaan esille viela leikki ja toverisuhteet. (Vilkko-Riihela 1999, 185.)
Lapsi suhtautuu aina oppimiseen ja tovereihinsa tunteiden tasolla, ja taiteella tuetaan lapsen mie-
likuvitusmaailman kautta tulevaa emootionaalista kasitysta. Talla herkkyyskaudella voidaan tukea
lapsen identiteetin kasvua kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja siihen, etté taiteesta voisi tulla ela-
mantapa. Lapsen alykkyys ja muisti kehittyvat itserefletion kautta, ja ennen kaikkea lapsen ajattelu
laaja-alaistuu. Taiteen, leikin ja tovereiden kautta lapsi laajentaa omaa maailmankuvaansa ja ava-

ruudellista hahmottamista.

Mikali lapsella on aktiivista taidetoimintaa, puberteetti-ikdan tultaessa nuoren ajattelu vapautuu ja
maailmankuva kasvaa entisestaan. Naiden teorioiden mukaan juuri puberteettiaika on identiteetti-
kehityksen otollisinta aikaa. Talla kehityskaudella ominaista on itsekriittisyys, ja taiteella voidaan
tukea nuoren minakuvan laaja-alaista nakemysta. Jotta nuori uskaltaisi luottaa omiin nakemyk-
siinsa ja mielipiteisiinsa, on tarkeaa antaa nuorelle siihen mahdollisuuksia taideryhmien kautta.
Juuri puberteettiaika on tarkein kehitysvaihe siihen, miten nuori asettuu yhteiskuntaan. Tuleeko

hanesta yhteiskunnalle tuottoista yksilo vai tuleeko hanesta yhteiskunnalle taakka.
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5 TAIDEKASVATUS PERUSOPETUKSESSA

Edellisessa luvussa esittelin nelja eri teoriaa, joihin pohjaan seuraavan luvun. Tassa luvussa poh-
din, miten taiteella voitaisiin tukea yhteiskunnallisesti yksiloa ensisijaisesti lapsen ja nuoren nako-
kulmasta. Ensimmaisessa luvussa otan esille kehityspsykologian tiedon merkitysta koulujarjestel-
méassa. Kasittelen luvussa muun muassa koulu-uupumusta ja sen ehkaisevia tekijoita. Toisessa
luvussa kasittelen, sita kuinka taiteellisella vuorovaikutuksella voidaan tukea lapsen ja nuoren ko-
konaisvaltaista kehitysta ja kuinka taiteella voidaan tukea yksilGita, joilla on oppimisvaikeuksia. Lo-

puksi esittelen MUKAVA hankkeen, jolla voidaan edistaa taiteen opetusta peruskouluissa.

5.1 Kehityspsykologisen tiedon merkitys perusopetuksessa

Tutkimukset ovat lahes yhta mielta siita, etta tasapainoinen ja turvallinen lapsuus antaa todenna-
koisesti myds tasapainoisen aikuisuuden. Ollessani yliopistolla kehityspsykologian kurssilla otti lu-
ennoitsija Kiema (luento, 30.8.2014) kantaa siihen, ettd Suomessa ilmenee huolestuttavan paljon
nuorisoa koskevia ongelmia, vaikka maassamme on runsaasti koulutettuja kasvatustieteen profes-
soreja ja ammattilaisia. Tama heratti mielenkiintoisen keskustelun luennoitsijan ja opiskelijoiden
valille, keskustelun yhteenvedollinen paatelma tuli luennoitsijan puolelta: Tieteellinen tieto ja asi-
antuntemus eivat realisoidu yhteiskunnassamme. Nain ollen kaiken kattava tutkimustieto jaa vain
ammattilaisille eika tule tavallisten kasvattajien tietoisuuteen. Tama on sinansa saali, silla meilla on
yhteiskunnassamme paljon niin sanottua hiljaista tietoa. Kehityspsykologian tietoa tarvitsevat mui-
denkin alojen ammattilaiset kuin psykologian ammattilaiset. Se on erittdin tarkeaa ja hyodyllista
myds muun muassa koulutusalan ja sosiaalialan ammattilaisille seka yhteiskunnan eri sektoreiden

suunnittelusta ja paatéksenteosta vastaaville henkildille. (Nurmi, ym. 2006, 3.)

Yhteiskunnassamme lapset kasvavat erilaisten organisaatioiden alla, kaikilla on periaatteessa kas-
vatuksellinen vastuu yksilosta ja hanen tasapainoisesta arjestaan. Talla hetkella katson itse kau-
hulla yhteiskuntamme tilannetta, silla siind ei ole tilaa yksildille. Mielestani taman tulos on ollut se,
etta lapset ja nuoret ovat alkaneet oireilemaan. Yhteiskunnassamme on hyvin paljon lapsia ja nuo-
ria, jotka eivat mahdu siihen muottiin, mihin esimerkiksi koulutusjarjestelmé pohjautuu. On paljon
lapsia, jotka ovat herkkia ja tarvitsevat turvaa ja tukea enemman kuin toiset. Psykologisesta nako-

kulmasta on hurja seurata esimerkiksi koulujarjestelman luokkakokoja. Kuten teoria osassa esitte-
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lin, ihmiset reagoivat aina toisiinsa tunnetasolla. Inmiset aistivat toisten tunteet, joten ne ovat mer-
kittavassa osassa vuorovaikutuksellisissa suhteissa. Tunneperainen asia on myos se, etta ihmis-
yhteis6t pysyvat koossa: esimerkiksi lapset kiintyvat tunnetasolla omaan koululuokkaansa. (Nurmi
ym. 2006, 104.) Kun mietin itseani 12 hengen opiskelijaryhméassa, en tuo itseani milldén tavalla
julki rynmatilanteissa. Persoonallisuudeltani olen herkka, mutta on muistettava, etta itse olen aikui-
nen ja oman minakuvani jo rakentanut. Lapset, joilla on haasteita oman herkkyyden tai oppimisen

kanssa, eivat juurikaan saa tukea talta yhteiskunnalta.

Lapset rakentavat omaa mindkuvaansa peilaten muihin, eli he oppivat kohtaamaan omat tunteensa
toisten kautta. He tarvitsevat luotettavan ja tasapainoisen aikuisen, jonka kautta he rakentavat it-
seaan. Ensimmaisten ikavuosien aikana vuorovaikutuksella on suuri merkitys lapsen motoriseen,
kielelliseen ja kognitiiviseen kehitykseen. Lapsen tullessa kouluikaan nama taidot syventyvat, ja
siina tarvitaan seka ikaryhman etta aikuisten tukea. Kodilla, koululla ja harrasteohjaajalla on suuri
merkitys. Lasten tunneilmaisu kehittyy asteittain muuta kehitysta myotéillen. Samalla kehittyy kyky
omien ja muiden ihmisten tunteiden tulkintaan. Kouluikaiset kuitenkin jo pystyvat ymmartamaan
toisten tunteita varsin hyvin, seka sen, etta sama kokemus voi herattaa itsessaan erilaisia tunteita.
(Nurmi ym. 2006, 104.) Mikali lapsella on turvallinen aikuinen tukenaan, hén oppii tasapainoisesti
kohtaamaan tunteensa ja kasittelemaan niita. Jos lapsi kokee esimerkiksi vihan tunnetta, ei lapsi
osaa kasitella tunnettaan ja tunteen tuomaa tilannetta ilman aikuisen ohjausta ja peilausta. Mikali
aikuinen ohjaa ja rauhoittaa lasta, oppii lapsi myohemmassa tilanteessa itse kasittelemaan tunnet-

taan. Lisaksi tama tuo turvallisuuden tunnetta.

Yksilotasolla voidaan kehityspsykologisen tiedon avulla tukea yksiloa kasvamaan seka kehitty-
maan tasapainoiseksi ihmiseksi ja tukea henkilokohtaisia toimintamahdollisuuksia. Tutkijat Kata-
rina Salmela —Aro, Kiuru, Pietikainen & Jokela ovat tutkineet vuonna 2008 Suomen peruskouluissa
ja lukioissa koulu-uupumusta ja siihen liittyvia tekijéita. Katariina Salmela-Aro (Jyvaskylan yliopisto
2008, viitattu 25.6.2015) kirjoittaa artikkelissaan tutkimuksen paljastaneen negatiivisen kouluilma-
piirin aiheuttavan koulu-uupumusta. Mita kireampi kouluilmapiiri oli, sita enemman koulu-uupu-
musta ilmeni. Tama nakyi kiireena ja rauhattomana tyoskentelyilmapiirina. Mita enemman koululla
oli resursseja antaa tukea aikuisilta ja kouluterveydenhuollosta, koulupsykologilta, terveydenhoita-
jalta ja laakarilta, sitd vahemman koulu-uupumusta koettiin. Lukioissa oppilaat kokivat opettajien

positiivisen motivaation, kannustuksen seka oikeudenmukaisuuden olevan keskeinen suojaava te-
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kijd koulu-uupumukselta. Tutkija Salmela-Aro tuo viela esille artikkelissaan sen, ettd koulu-uupu-
musta ja sen kroonistumista voitaisiin ehkaista toimivalla kouluterveydenhuollolla ja etta nykyaan

resurssit ovat halyttavan riittamattomat (Jyvaskylan yliopisto 2008, viitattu 25.6.2015).

Kyseisen tutkimuksen mukaan juuri vahainen vuorovaikutus on heikentanyt koululaisten asemaa.
Artikkelissa (Jyvaskylan yliopisto 2008, viitattu 25.6.2015) tuodaan esille, etta negatiivinen ilmapiiri
heikentaa lasten ja nuorten asemaa. Juuri tallaisissa tilanteissa lapset, joilla on haasteita tunteiden
tai oppimisen suhteen, jaavat totaalisesti jalkoihin. Psykologisesti katsottuna taman kaltaiset tilan-
teet ovat ne hyvin haitallisia lapsille. Vaikka kotona olisikin turvallinen ja tasapainoinen ilmapiiri,
tuovat lapselle turvattomuutta rynmatilanteet, joissa on negatiivinen tyoskentelyilmapiiri. Yhteiskun-
tamme on ryhmakeskeinen, silla saattavat jotkin lapset aloittaa ryhmatoiminnan jo varhaislapsuu-
dessa, ja koulujarjestelmalla pyritaan siihen, ettd koulutusputki jatkuisi 2025 vuotiaaksi asti. Artik-
kelissa (Jyvaskylan yliopisto 2008, viitattu 25.6.2015) tuodaan esille se, etta mita enemman perus-
kouluissa saatiin tukea aikuisilta, sita vahemman koulu-uupumusta koettiin. Resursseja siis tulisi
pystya jarjestamaan, jotta lasten ja nuorten pahoinvointi saataisiin minimoitua. Tata kautta vahvis-
tuisi yksilon positiivinen kokemus ymparoivasta maailmasta ja han oppisi luottamaan itseensa ja
omiin valintoihin. Tasta syysta ei todellakaan ole yhdentekevaa se, miten kohtaa lapsen ja onko

hanelle aikaa.

5.2 Taiteen merkitys lapsen identiteetin kehitykselle

Yhteiskunta on liikaa akateemisen ajattelun ymparilla. Tietotekniikan tultua arkeen on unohdettu
kokonaan maanlaheisyys. Nykymaailmassa operoidaan ndyttopaatteiden aarelld. Nykyaan ei olla
enaa yhteydessa omaan itseen ja kehollisuuteen luontaisen likkeen kautta. (Forser 2015, 15.) Mi-
kéli taiteet ulottuvat taideinstituutioiden ulkopuolelle arkeemme ja yhteiskuntaan seka koulutuksen
eri asteille. Voisi nahda mika merkitys taiteella olisi. Taiteen merkitys heijastuisi laajalle. (Hollo-
instituutti, viitattu 25.6.2015.) Nain ollen akateemisen ajattelun ja nayttdpaatteiden vastapainoksi
pitaisi tuoda taide, silla taiteen luoma yhteys maailmaan on toiminnallinen. Taiteen kokeminen ja
harjoittaminen ovat tunteen tasolla, ja siksi ne vaikuttavat tekemisen ja ajattelun taitoihin. Toimies-
saan kehollisesti ihminen liittyy itseensa ja maailmaan syvimmin. Taide tukee toimintaa seka ajat-
telun ja tekemisen taitoja. Taide tukee kognitiivisia ja motorisia taitoja oppimista seka kuulemisen,
nakemisen ja liikkumisen taitoja. Lisaksi voidaan oppia universaaleja taitoja, joita tarvitaan muual-

lakin kuin taiteen piirissa. (Ita-Suomen yliopisto, viitattu 26.6.2015.)
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Ihmisen ollessa fyysis- emootionalis- sosiaalinen kokonaisuus ei voida unohtaa taiteen merkitysta.
Ihminen kasittaa taiteen aina emotionaalisesti, mutta akateemisessa ajattelussa emootiot eivat ole
niin voimakkaasti lasna. Ihmisissa on potentiaalia, jos siihen annettaisiin mahdollisuus. Lapsissa
on valtavasti luovuutta, jota tulisi tukea. On jarisyttdvaa ajatella, kuinka koulujarjestelma on edel-

leen niin vanhanaikainen.

Mielestani yhteiskunnassamme on alykkyyteen suppea nakokanta, silla alykkyys ei ole vain aka-
teemista ajattelua. lhmisella voi olla esimerkiksi kehollista alykkyytta, jota tanssijat yleensa edus-
tavat. Kuvataiteilijoilla taas on visuaalista alykkyytta, muusikoilla musikaalista alykkyytta ja runoili-
joilla verbaalista alykkyytta. Nama eivat kuitenkaan poissulje toinen toisiaan, vaan ne yleensa kul-
kevat rinta rinnan. Jotkin asiat vain korostuvat eri ihmisilla eri lahjakkuuksina. Omat havaintoni ja
kokemukseni ovat, etta tasta huolimatta koulujarjestelmamme suurimmalta osin pohjautuu akatee-

miselle ajattelulle.

Psykologisesti asiaa tarkasteltuna ollaan mielestani vaaravyohykkeella. Lapsi suhtautuu oppi-
maansa aina tunteella, ja mikali lapsen vahvuudet ovat kehollisessa alykkyydessa, saadaan kou-
lujarjestelmassa aikaan ikavia seurauksia yksildlle. Artikkelissa Meilla on hyva kouluika vapaa tie-

detoimittaja Marko Hamilo kirjoittaa:

Kanadalainen psykologi Carol Dweck painottaa puolestaan, etta pienet lapset ke-
hittavat nopeasti suhteellisen pysyvan kasityksen itsestdan oppijana: "olen tyhma”,
"olen nopea oppimaan” tai "olen epaonnistuja”. Tallaisia ajattelutapoja on vaikea
muuttaa my6hemmin.

Lapsen tulevaisuuden kannalta on ratkaisevaa, kehittyykd hanelle paikalleen ja-
mahtanyt vai kasvua tukeva késitys itsestaan. Negatiivinen nakemys johtaa helposti
avuttomuuteen. Siksi lasten kanssa tydskentelevien pitaisi tukea positiivisen ajatte-
lutavan kehittymista sanallisella ja sanattomalla viestinnallaan. (Marko Hamilo vii-
tattu, 26.6.2015)
Lapsen aloittaessa koulupolkunsa hanella on yleensa hyvin myonteinen kasitys omasta oppimises-
taan ja suoriutumisestaan. Myonteisen kasityksen tukemisella on suuri vastuu, silla mita talle myon-
teiselle kasitykselle ja motivaatiolle loppujen lopuksi kay, ennustaa se vahvasti sen, miten lapsi
tulee todellisuudessa suoriutumaan. (Nurmi, 2006 104.) Jos lapsi ei saa onnistumisen kokemuksia
tarpeeksi eika jaksa keskittya istumaan paikallaan, kasvaa hanelle vaara kuva itsestaan. Kuten
psykologi Carol Dweck tuo esille, lapselle voi kehittya jo hyvinkin pian alakouluun mentyaan kuva
itsestaan "tyhmana” tai "epaonnistujana”. Taman vaaran kuvan saattelemana lapsi kulkee koko

koulutusjarjestelman |api. Se on raskas taakka kannettavaksi yksilolle seka yhteiskunnalle. Silla

24



mikali yksil6 ei |6yda omia vahvuuksiaan, kuormittaa se jarjestelmaa esimerkiksi pitkaaikaistyotto-

myydella. Tama taas aiheuttaa kierretta sukupolvelta toiselle.

Luennoitsija Kiema (luento 08.2014) tuo esille sen, etta on tehty erilaisia tutkimuksia siita, mika olisi
lasten mielesta paras tapa oppia. Tutkimusten tulokset olivat, keholliset, tekemisen kautta oppimi-
set. Silti meidan kankea koulujarjestelmamme on akateeminen ja hyvin hitaasti uudistuva. Per-

soona: kehityspsykologia kirjassa kirjoitetaan

"Liikuntaa harrastavien lasten taidot kehittyvat nopeammin kuin muiden, motorillisilla tai-
doilla on suuri merkitys kouluikaisen kehittyvalle minakasitykselle: likunnalliset lapset ovat
erityisen haluttuja leikki- ja joukkuekavereita”. (Eronen, Kanninen, Katainen, Kauppinen,
Lahdesméki, Oksala & Penttild 2002, 89.)
Minakasitys kehittyy lapsuudessa pikkuhiljaa. Lapset peilaavat itseaan muihin ja oppivat tata kautta
itsestaan. Kehollisella ja taiteellisella oppimisella voitaisiin tukea myos niita, joilla on oppimisvai-
keuksia tai tarkkavaisuushairioita. Mikali lasta vaaditaan kayttaytymaan tavalla, joka ei ole omi-
naista lapselle, kuten istumaan paikallaan ja olemaan hiljaa, on todettu, etta hallitsematon kaytos
lisdantyy entisestaan. Tama murentaa lapsen itsetuntoa ja aiheuttaa motivaatio-ongelmia ja koulu-
vaikeuksia. Kaytos voi usein olla alkuperaisia vaikeuksia nakyvampia ja hairitsevimpia. (Eronen
2002, 94.) Nain ollen pitaisi pystya tukemaan myoés niita yksil6ita, jotka eivat opi akateemisella
tavalla. Mita enemman lapsi ehtii saada epaonnistumisen kokemuksia seka mita myohemmin lap-
sen vaikeuksiin puututaan, sita enemman on ongelmia ehtinyt kasaantua. Lisaksi jos lapsen ysta-
vat, opettaja ja vanhemmat seka sisarukset leimaavat lapsen tyhmaksi ja laiskaksi, joutuu hénen
itsetuntonsa koetukselle. Lapsi saattaa helpottaa omaa oloaan omaksumalla esimerkiksi pellen tai
hairikdn roolin, mutta tdméa auttaa vain hanen oloaan hetkellisesti. Ajan mittaan se vaikeuttaa kou-

luun sopeutumista. (Eronen 2002, 95.)

Taiteiden merkitys korostuu mielestani tallaisten lasten kanssa. ltse olen havainnut, etta lapset
joilla on oppimisvaikeuksia, ovat yleensa suunnattoman luovia. Heille pitaisi pystya antaa tilaa ta-

han, silld onnistumisen kokemuksilla on suuri merkitys itsetunnon kehitykselle.

Mielestani taiteen opetusta pitéisi lisatd huimasti perusopetukseen. Lapset joilla on vahvuutena
kehollinen oppiminen ja luovuus, saavat he kokea ja nayttaa, missa he ovat lahjakkaita. Luovuus
tukee itsetunnon kehitysta ja liséksi kehittaa itsetuntemusta. Se tukee jokaista yksiléa omista lah-
tokohdista ja ajatuksista. Taide tukee lapsen ja nuoren itseluottamusta. Luottamaan omiin ajatuk-
siin ja omiin valintoihin. Taiteessa on se voimavara, ettei taiteen tarvitse olla muiden ymmarretta-

vaa, kunhan se on yksilon itsensa ymmarrettavissa.
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Lapsen epaonnistuessa mydnteisen minakuvan muodostamisessa huonommuuden ja alemmuu-
den tunteet syntyvat. Nama tunteet ovat todellinen uhka lapsen emotionaaliselle ja alylliselle kehi-
tykselle ja ne heijastuvat kielteisesti lapsen ihmissuhteissaan kokemaan hyvinvoinnin tunteeseen
(Nurmi, 2006, 70). Lapsilla, jolla on haasteita esimerkiksi lukuaineissa, on yleensa haasteita myds
vieraan kielen oppimisen ja mahdollisesti my0os matematiikan puolella. Taman kaltainen oppija jou-
tuu koko koulujarjestelmén niin sanotusti kahlaamaan lapi. Se ei tue lapsen kehitysta parhaalla
mahdollisella tavalla, vaan vaaristaa kuvaa siita, mihin lapsella voisi todellisuudessa olla resurs-
seja. Nama voivat olla esimerkiksi keholliset tai iimaisulliset vahvuudet. Mikali tdman kaltainen lapsi
saisi kokea onnistumisia esimerkiksi ilmaisutaidon ryhmassa, olisi hanella erilainen kasitys itses-
taan. Tama myos kantaisi hanta pidemmalle tulevaisuudessa, kuin se, etta hanelta jaa loytamatta
oma vahvuutensa. Han voi jopa masentua ja tulla siten kalliiksi yhteiskunnalle. Jos hén taas Ioytaisi,

vahvuutensa han voisi olla esimerkiksi yritysjohtaja, silla han luottaa itseensa ja luovuuteensa.

Yhteiskunnassamme on paljon muun muassa pitkaaikaistyottomyytta, joten kaikilla lapsilla ei ole
mahdollisuutta harrastaa taloudellisista syista. Olisi tarkeaa, etta yhteiskunta tukisi sita, etta luo-

vuuden harrastaminen mahdollistuisi kaikille.

5.3 Vuorovaikutus taidekasvatuksessa

Taidekasvattajan tarkein tyokalu on vuorovaikutustaidot, jotta han saa rakennettua turvallisen ryh-
man. llman hyvia vuorovaikutustaitoja han hidastaa turvallisuusprosessin kehittymista ryhmassa.
(Aalto 2000, 26.) Varhaislapsuudessa saatu positiivinen ja kannustava vuorovaikutus on tarkeaa
lapsen vuorovaikutustaitojen kehittymiselle. Lapset tarvitsevat my6s vuorovaikutusta oman ikais-
tensa kanssa. Lapsille, jotka eivat ole paivahoidossa, voi olla ensimmainen kerta, kun he kokevat
vuorovaikutusta ryhmassa tullessaan harrastus taideopetukseen. On hyvin tarkeéa, etté taidekas-
vattaja kohtaa lapsen ja pysahtyy puhumaan ja kuuntelemaan lasta. Se merkitsee, ettad han on
keskustelemisen arvoinen, hanen kanssaan voi pysahtya vaihtamaan ajatuksia. Lapsen myon-
teista kuvaa itsestaan kehittaa se, etta aikuinen antaa lapselle kuvan siita, etta haneen kannattaa
keskittyé ja hanen ajatuksensa ovat tarkeitd. (Cacciatora, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2009,
61.) Nain taidekasvattaja rakentaa positiivisen vuorovaikutteisen suhteen ja antaa kokemuksen
lapselle toimia ryhmassa. Talla kokemuksella lapsi toimii myds tulevaisuudessa kouluryhmassa.

Taman lisaksi taidekasvattajalla on suuri vastuu siing, ettd han antaa luotettavan kuvan omasta
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opettajuudestaan, silla oppija rakentaa kiintymyssuhteen kasvattajaan. Kirjassa kognitiivinen psy-
koterapia Kirsi-Liisa Kuusela artikkelissaan terapeuttinen vuorovaikutus tuo esille vuorovaikutuk-

sessa syntyvista skeemoista.

Varhaisen kiintymyssuhteiden vuorovaikutuksesta syntyy interpersonaaliset skeemat. In-
terpersonaalisen skeeman kéasite on John Bowlbyn kasitteen sisainen toimintamalli (inter-
nal working model) kognitiivisesti painottuva vastike. Ne ovat kasityksia ja ennakointeja
siita, miten ihminen kokee tulevansa kuuluksi ja vastaanotetuksi, miten toinen suhtautuu
haneen ja mita toiselta on odotettavissa. (Kahkonen 2008, 46).

Edella mainitussa korostuu juuri taidekasvattajalle tarkeita vastuualueita. On tarkeaa, etta oppija
tulee kuuluksi ja hyvaksytyksi juuri sellaisena kun on. Jokainen lapsi peilaa omaa minuuttaan tois-

ten ihnmisten kautta ja oppii siita, miten haneen suhtaudutaan ja reagoidaan.

TEHTAVATAVOITE ONNISTUNUT JA TUNNETAVOITE
P PALKITSEVA

-paaMaars "

-tehtava RYHMAN -kiinteys

-tuloksellisuus TOIMINTA -koossa pysyminen

-jasenten valiset suhteet
-tyytyvaisyys

-tehokkuus

Kuvio 3. Ryhmén muodostumisen osatekijét (Karrasch, Lindblom-Ylénne, Niemeld, Péivésalo &
Tynjéna 2011, 128)

Taidekasvattajalle on hyvin tarkeaa, ettd han jatkuvasti kehittdd@ omaa vuorovaikutustaan, silla se
on elinikdinen prosessi. Taidekasvattajan vastuulla oleellisesti on myos se, ettd han auttaa ryhman
jasenia omaksumaan vuorovaikutustaitoja, koska niiden omaksuminen auttaa ryhman turvallisuu-
den rakentamisessa. (Aalto 2000, 27.) Kuvio 3 nékee, mitka ovat ryhman muodostumisen osateki-
jat. Opiskelijalla on aina ryhmaa kohtaan emootioita. Taidekasvattajan tulee luoda realistiset tavoit-
teet, jotta oppilaat kehittyisivat ja motivoituisivat. Onnistunut ja palkitseva ryhmatoiminta luo aina
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lapsille ja nuorille ryhmassa turvaa, joka herattaa hyvia tunteita. Talléin oppiminen on parhaimmil-
laan ja tavoitteet saavutetaan. Oppilaat ovat tyytyvaisia ja oppilaiden valiset suhteet pysyvat hyvina.

Talla autetaan harrastelijoita sitoutumaan ryhmaan.

5.4 Myotatunto ja empatia taidekasvatuksessa

Mita myotatunto ja empatia ovat? Kuinka ihminen kayttaa myétatuntoa ja empatiaa? Mydtatunto
on pyyteetonta ja epaitsekasta toimintaa, joka pyrkii aina vuorovaikutteiseen yhteistyohon. Myota-
tunto johtaa pyrkimyksillaén aina hyvaan elamaan ja onnellisuuteen. Myotatunto erittad aivoissa
oksitosiinihormoomia, joka aktivoi aivojen mielihyvakeskusta. Myotatunto on yhteydessa huolehti-

miseen, mielihyvantunteisiin ja empatiaan. (Positiivinen pedagogiikka 2015, viitattu 28.2.2016.)

Toiset ihmiset ovat empaattisempia kuin toiset, ja tata voi kayttaa omassa taiteellisuudessaan hyo-
dyksi. Myotatunto ja empatia ovat osa vuorovaikutusta, jota my0s taidekasvattajalla tulee olla.
Muun muassa tanssin opettaminen on kaikille avointa toimintaa, joten on hyvin tarkeaa, etta kas-
vattaja kohtaa oppilaat hyvaksyen ja arvostaen. Kasvattajan tyossa tunnetaidot ovat ensiarvoisen
tarkeitd, silla taidekasvattaja on henkild, joka antaa perustan tulevaisuuteen taidenakemykseen tai

likunnalliseen elamantapaan.

Mikali tanssiopiskelija kokee taide-elamyksen oman kehon ja liikkeen kautta, on taidekasvattajalle
loistavia tyokaluja myo6tatunto ja empatia kohdata oppilas ja tanssioppilaan henkilokohtainen taide-
elamys. "Empaattinen reflektio merkitsee vuorovaikutusta, jossa tdma aktiivinen kuuntelu ja henki-
I6n siséinen kokemuksen tavoittaminen tulee ilmaistuksi” (Kahkdnen 2008, 42). Taidekasvattaja
pyrkii iimaisemaan sen, mita on nahnyt ja kokenut positiivisella tavalla. Mikali taidekasvattaja toimii
tuomitsevasti, ei-rakentavasti ja ei-suvaitsevaisesti oppijan omaa taide- elamysta kohtaan, on
vaara, etta oppija luopuu pyrkimyksistaan ja halustaan tulla ymmarretyksi taiteen tuottajana. Se ei
ole hyva asia oppijan elamys- ja tunnemaailmalle. Nain ollen taidekasvattajan myotatuntoinen ja
empaattinen asenne on hyvin tarkeaa, silla se auttaa oppijan suhtautumaan itseensa ja omiin ko-
kemuksiinsa hyvaksyvasti. Myotatuntoinen, empaattinen ja hyvaksyva asenne vahentaa oppijan
kielteista itsearviointia. Se kehittdd oppijan tietoisuutta itsestaan ja lisaa itsensa hyvaksyntaa tai-
teilijana ja ihmisena olemista. Pystyy oppija my6s hyodyntdmaan ja on vastaanottavaisempi omille

sisaisille prosesseille.
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Kirjassa kognitiivinen psykoterapia Kirsi-Liisa Kuusela artikkelissaan terapeuttinen vuorovaikutus
tuodaan hyvin esille se, kuinka tarkeaa kasvattajan on luoda luotettava ja empaattinen ymparistd

lapselle;

Jos henkilo varhaislapsuudessa on jaanyt ilman riittavaa empatiaa, oman kokemuksen ka-
sittely ja kyky pitda omaa kokemusta huomion keskipisteena saattavat olla puutteelliset. Ko-
kemukset, joihin on suhtauduttu ei- empaattisesti, voivat lapsesta tuntua vierailta tai pahoilta.
Nama emotionaalisen kokemuksen alueet eivat ole rakentuneet osaksi tietoista kasitysta
itsesta ja vaikeuttavat informaation kasittelya. (Kahkonen 2008, 42.)

5.5 MUKAVA hanke

Harrastemahdollisuutta koulupaivan ohessa on kokeiltu vuosina 2002-2005 niin sanottuna MU-
KAVA hankkeena. Lea Pulkkisen johdolla tehty seurantatutkimus toteutettiin Jyvéaskylan yliopis-
tossa sijaitsevassa lhmisen kehitys ja sen riskitekijat huippututkimusyksikdssa. Hankkeessa tutkit-
tiin koulun sosiaalisen padoman ja lasten kehityksen kannalta olennaisia asioita. MUKAVA hank-
keessa oli kokeilukoulujen lisaksi verokkikouluja, ja naista kouluista kerattiin tietoa koulun toimin-
nasta ja kasvavan lapsen kehityksesta ilman MUKAVA hankkeeseen liittyvia tekijoita. (MUKAVA
hanke, viitattu 6.7.2015.)

Hankkeeseen on rakennettu "Eheytetty koulupaiva”, jossa harrastetoiminta on likunnan muodossa
rakennettu koulupaivan sisaan. Hankkeessa on myds aamu- ja iltapaiva toiminta. Taman hankkeen
rungolla taideaineet voisi myos sisallyttda koulupaivaan. Tama hanke on esitelty kirjassa nimelta
"Ihmisen psykologinen kehitys” ja silléa on internetsivut nimelld MUKAVA hanke. Muun muassa
Oulussa aamupaivakerhot on ajettu alas elokuusta 2015 Iahtien (Oulun kaupunki, viitattu 6.7.2015)
ja iltapaivakerhot ovat ajettu minimiin. Tassa on vaarana se, etta pienet koululaiset joutuvat ole-
maan pitkia aikojakin yksin. Tama liiallinen yksinolo ilman aikuisen lasndoloa ei ole hyvaksi lapsen
kehitykselle, silla se voi aiheuttaa masennusta tai paihteiden kayton varhaista aloittamista (Nurmi
2006, 112). Tanssinopettajia, likunnanohjaajia, kuvataideopettajia ja teatteri-ilmaisunohjaajia ynna
muita koulutetaan korkeakouluissa, mutta miksi harrastetoiminnan opettajat eivat voisi ottaa vas-
tuuta aamu- ja iltapaivatoiminnasta. Olisi koulujérjestelmamme lapsia ja nuoria tukevampi, mikéli

koulun ovet aukaistaisiin muidenkin alojen asiantuntijoille.

Nykyinen perusopetuksen toimintamalli on mielestani raskas lapsille ja nuorille. Jos lapset ja nuoret
saisivat itse vaikuttaa siihen, mita aineita opiskelevat, olisiko motivaatiokin parempi? Nykyisella

toimintamallilla harrastetoiminta on iltaisin, joten lasten ja nuorten paivat ovat aika pitkia. Tama ei

29



ole nuoren kehitykselle hyvéksi, sillé rentoutumisen ja unen saanti jaa liian vahaiseksi. Ylakoulussa
esimerkiksi kuvataiteen voisi korvata silla taide tai taitoaineella mika nuorta itseaan kiinnostaisi.
MUKAVA hankkeen toimintamallilla harrastetoiminta olisi heti koulupaivan paatyttya, ja perheen

yhdessaoloon jaisi enemman aikaa.

Alakoulussa lapsille olisi koulupaivan paatteeksi aktiviteettia enemman, eika nain ollen lasten yk-
sinoloaika olisi niin pitka. Talla menetelmalla lapsilla ja nuorilla olisi ammattitaitoisia kasvattajia
enemman jotka ymparillaan, tukisivat yksilon kasvamista tasapainoiseen aikuisuuteen. Taide- ja
likuntatoiminnalla tuettaisiin lapsen ja nuoren kehitysta. Nain heilla olisi enemméan mahdollisuuksia
|6ytaa oma henkilokohtainen lahjakkuutensa. Jokaisella ihmisella on jokin osa alue joka korostu-

vat. Siita syysta on hyvin tarkeaa, etta tuettaisiin sen Ioytamista.

Olisi hyvin tarkeaa, etta kaikilla lapsilla olisi mahdollisuus, mutta resurssit ovat toki rajalliset. Voisiko
kaupunki avata ovia kansalaistoiminnan taiteiden opetuksen ja perusopetuksen valille, hinnat olisi-

vat kohtuullisemmat.

MUKAVA hankkeen yhteenvedossa huomattiin, etta kuinka koulupiirissé jarjestetty harrastetoi-
minta on tuonut sosiaalista paaomaa opettajien tai muiden taitajien toimesta. Ennen kaikkea tutki-
muksen mukaan se on vahvistanut oppilaiden ja aikuisten valista yhteytta ja luottamusta. Hanke
on tukenut lasten myonteista suhtautumista itseensa ja sen kautta oppimista. Tama on varmasti
vahentanyt koulu-uupumuksen riskia viitaten Salmela-Aron tutkimukseen koulu-uupumuksesta.
Tutkimuksen yhteenvedossa myds taideaineilla on ollut [ahes yhta mydnteiset vaikutukset. (Nurmi
2006, 114.)

Taide on kokemuksen muuntamista kuviksi, likkeeksi, sanoiksi ja savelmiksi. Oppilaan asenteita
ja ajatuksia voidaan tukea taiteella, jotta oppilaan ajatukset muokkaantuisivat ja syventyisivat. Op-
pilas tarvitsee niin taiteen tekemista kuin tulkintaa, silla ymmarryksen laajentaminen auttaa nake-

maan maailmaa uudella tavalla. (Itd-Suomen yliopisto, viitattu 26.6.2015.)
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6 TANSSITAITEEN NAKOKULMA PSYKOLOGISIIN HAVANTOIHIN

Tassa luvussa kayn lapi sita, miten ihminen kayttaa psykologiaa arjessaan ja tanssitaiteessa. |h-
misen tanssiessa tuottaa han omasta kehostaan liiketta, mutta sen taustalla on jatkuvasti psykolo-
ginen nakokulma mukana, esimerkiksi motivaation ja itseluottamuksen yllapitaminen. Vilkko-Rii-
hela (2006, 25) tuo esille sen, etta "mieli on sisdinen kokemus- ja elamysmaailmamme. Se kattaa
niin sisaiset mielikuvat, ajatukset ja tunteet kuin elimiston toimintaan liittyvien tuntemusten tulkinta”.
Min& naen, etta tanssi on sisainen kokemus- ja elamysmaailma, jossa mielikuvat, ajatukset ja tun-
teet ovat jatkuvasti Iasna. Tassa luvussa kasittelen sita, miten tanssija kayttaa emootioitaan. Miten
ihmisen ja tanssijan kokemus- ja elamysmaailma rakentuvat ja kuinka han kayttaa sitd hyodyksi

tanssiessaan.

6.1 Ihmisen kokemusmaailma tanssitaiteen ndkdkulmasta

Ihminen on jatkuvasti psykologian kanssa tekemisissa. Han havainnoi ja tutkii ymparoivaa maail-
maa ja nain oppii oman tapansa kokea ja toimia maailmassa. Taman kokemusmaailman kautta
han muodostaa omakohtaisen nakemyksen, joka on lasna hanen omassa tietoisuudessaan. Tama
nakemys piirtyy mielikuviksi, jotka ohjaavat toimintaa ja ilmaisua. Ihmiselle tyypillistd on aina tavoit-
teellisuus, vaikka monet toiminnat vaikuttavatkin muulta kuin tavoitteelliselta. Esimerkiksi sohvalla
makoilu nayttaa toiminnalta, jolla ei ole mitaan tavoitteita. Kuitenkin sohvalla makoilulla voidaan
tavoitella esimerkiksi rentoutumisen tai keskittymisen tilaa. Kaikella ihmisen toiminnalla on jokin
tavoite. (Latomaa, luento 08.2014.) Harjoitellessaan tanssia on toiminnan tavoitteena oppiminen,
hauskanpito tai vaikkapa vanhempien miellyttdminen. Inmisten toiminnalla ulkoapain katsottuna voi
olla samanlainen toiminta, mutta pddmaarat ja tavoitteet voivat olla erilaiset. Nama eivat valttdmatta

aina kuitenkaan ole tiedostettuja paddmaaria ja tavoitteita.

Psykologiassa kaytetaan termia subjektiivinen kokemus, joka on havaintokokemus, kokemus it-
sesta (miltd minusta tuntuu) ja moraalinen kokemus. Subjektiivinen kokemus on siis tanssissa koko
ajan lasna. Tanssija kayttaa havaintokokemustaan, jotta oppisi uusia asioita. Samalla tdma myés
herattaa tanssijassa tunteita. Tama subjektiivinen kokemus kantaa paljon pidemmalle kuin pelkas-
taan tanssisaliin. Lapsi oppii oman kehon kautta esimerkiksi kehotuntemusta, joka auttaa itsetun-
non kehityksessa. Oman kehollisuuden kautta hén oppii erottamaan henkilokohtaisen rajansa, joka
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kuvastaa moraalia ja eettisyytta. Taidekasvatuksessa moraalin ja eettisyyden tulee olla lasna jat-
kuvasti, jotta lapsi ja nuori oppii tunnistamaan myds taman puolen itsessaan. Subjektiivinen koke-
mus on siis jokaisen omakohtainen nakemys, jota tanssiva ihminen peilaa myds omaan arvomaa-
ilmaansa ja kokemusmaailmaansa. Kokemuksen kolme ominaisuutta ovat kokonaisvaltainen ta-
pahtuma, ainutkertainen, yksildllinen tapahtuma. Kokemus ovat aina mentaalinen, henkinen koke-

mus. (Latomaa, luento 08.2014)

Valikoi

T~

Muokkaa J

Suunta KOKEMUSMAAILMA

Kuvio 4. Kokemusmaailman syntyyn vaikuttavat tekijét (Latomaa, luento 08.2014)

kuviossa 4 nahdaan kuinka, kokemusmaailmaa rakentuu. Jos ajatellaan tanssituntitilannetta ihmi-
sen iasta riippumatta. Ihminen havainnoi opettajaa ja valikoi mita havainnoi, hanelle tulee tasta
kokemus, niin sanottu havaintokokemus. Han muokkaa siita sisaisen mallin, jolla omaksuu ja muis-
taa havainnoidun asian. Siséisen mallin kautta hén lokeroi sen omaan kokemusmaailmaansa. Nain

ihminen toimii jokapaivaisessa arjessaan ja kartuttaa omaa kokemusmaailmaansa.
Kun ihminen keskustelee jonkun toisen henkilon kanssa, pohjaa han aina mielipiteensa ja mieliku-

vat omaan kokemusmaailmaansa. Kokemusmaailma on jokaisella oman nakdisensa, sillé se ra-

kentuu seuraavista elementeista: 1. kokemuksellinen luonnon maailma (kuinka yksild hahmottaa
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itsensd ympardivaan maailmaan), 2. mielen maailma/ min@maailma (kuinka yksilé on vuoropuhe-
lussa itsensa ja minakasityksen kanssa) ja 3. kulttuurisosiologinen maailma (kuinka yksilé hahmot-

taa ympardivan kulttuurin ja sen vuorovaikutukselliset suhteet). (Latomaa, luento 08.2014)

Sen sijaan ihmisen maailmansuhteet rakentuvat useista ilmiista, joiden avulla han peilaa siséisen
ja ulkoisen maailmansa havaintoja. Tohtori Latomaa esitti vaitdskirjastaan (luento 08.2014) seu-
raavat kokemusmaailman rakenteet. Olen itse lisannyt listaan, omat tarkemmat nakemykseni ra-
kenteesta, jotka ovat suluissa. Nailla ilmi6illa on suuri merkitys ihmisen henkilokohtaisen kokemus-
maailman rakentumiseen.
1. sisdinen maailma (yksilon henkildkohtainen ajatusmaailma)
kokemusmaailma (ympardivastd maailmasta tulevat kokemukset)

ihmisten véliset suhteet maailma (vuorovaikutukselliset suhteet)

2
3
4. normatiivinen maailma (yksilon eettiset ja moraaliset arvot)
5. arvomaailma (yksilon keskeiset arvot)

6. henkimaailma (yksilon sielun maailma)

7

mentaalinen maailma (yksilon ymmarrys, tietdmys, kasitykset ja viisaus)

Mikali henkild on nahnyt esimerkiksi tanssiteoksen, joka on ollut vaikeasti ymmarrettava, pohjaa
han mielipiteensa teoksesta omasta kokemusmaailmastaan. Tohtori Latomaa tuo esille luennolla,
ettd "Tama ei ole tiedostettua mielikuvien rakentamista, vaan kokemusmaailma on rakentunut ih-
misen sisaan. Kun itsetunto rakentuu, on mielikuvilla ja kokemusmaailmalla suuri merkitys ja ne
ovat tarkeassa osassa. Mielikuvan ja kokemuksen valilld oleva katko on yleensa huonon itsetunnon
merkki”. (luento 08.2014.) Tama nakyy esimerkiksi siina, kun henkild, joka on nahnyt kyseisen te-
oksen, ei huonon itsetunnon omaava uskalla tuoda omaa nakemystaan julki. Tama ei kuitenkaan
aina pida paikkaansa, sillda myds taman kaltainen kaytds voi olla persoonallisuuden piirre. Myds
oma henkilokohtainen kokemusmaailmani on koko ajan lasna tata opinnaytetyéta tehdessani. Poh-

jaan omat mielipiteeni omiin kokemuksiini tiedosta, jota kasittelen tassa tutkielmassa.

"Ihminen pyrkii ymmartamaan maailmaa. Ihminen tasapainottaa maailmaa kaiken aikaa. lhminen

ei voi havaita kaikkea, silld maailma on niin kuvottava”. (Latomaa, luento 08.2014)
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6.2 Emootiot tanssitaiteen ndkdkulmasta

Emootiot eli tunteet ovat lasna ihmisilla kaiken aikaa. Tunnereaktioita saavat aikaan muun muassa
erilaiset sosiaaliset tilanteet ja tapahtumat. Tunteet, joita koetaan, voivat olla esimerkiksi viha tai
hammennys, tai ihan mikd muu tunne hyvansa (Nummenmaa 2010, 11). Voimakkaita tunteita koh-
taan esimerkiksi positiivisen tapahtuman kautta, josta seuraa ilon tunnetta, kun taas surun tunne
voi olla jonkin asian menetyksesta. Tunnereaktiot saavat aikaan voimakkaita muutoksia seka ke-
hon etta mielen tilassa (Nummenmaa 2010, 11). Koska alun perin evoluutio on kehittanyt tunteet
selviytymista varten eikd tunteilua varten, voimakkaat tunteet nakyvat hyvinkin selkeasti kehois-
samme (Siira & Saarinen 2011, 21). Mielestani tasta syysta kehon olemuksessa nakyy muun mu-
assa ihmisen ollessa surullinen, hartiat ja katse painuvat alaspain. Kun taas tunteen ollessa ilo, on
katse avoin ja ylhaalla seka olemus ulospain suuntautunut. Voimakas pelko voi lamauttaa ihmisen
paikalleen tai se voi pakottaa pakenemaan vaaraa. Nama reaktiot ovat havaittavissa myos elai-
milla, silla niilla on hyvin alkukantaisia tunnereaktioita ja toimintamalleja. Kirjassa tunnekartalle tie-
toisempaan tunne-elamaan kirjoitetaan siita, kuinka tunnekokemukset ovat aina ensin kehollisia,

muun muassa saikahdys koetaan aina ensin kehossa, sitten vasta tietoisesti.

Tunteen ollessa voimakas se laittaa reakoimaan vaiston varassa. Joten vaikka usein yh-
distammekin tunteet ajatteluun ja kieleen, niiden perusta on kuitenkin kehollinen. Aivot ei-
vat tunne mitdan — ne vain antavat tunnekokemukselle tietoisen merkityksen. Itse asiassa
tunne syntyy ja leviaa kehossa sekunnin murto-osissa ja se koetaan tietoisesti ja kielelli-
sesti vasta noin sekunnin kuluttua. (Siira & Saarinen 2010, 21.)
lhminen tanssiessaan on fyysis-emotionaalisessa tilassa ja kokee siitd mielihyvaa. Tanssiessaan
han kokee kehollista tunnekokemusta, josta saa taustaemotionaalisuutta, muun muassa rauhalli-
suutta ja mielihyvan tunnetta. Joskus keholliset tunnekokemukset voivat herattdd myos taustaemo-
tionaaleista epamukavuutta. Esimerkiksi esityksen kenraaliharjoitukset voivat menna penkin alle,
silla keho ja mieli toimii fyysis-emotionaalisesti, ja taustaemotionaalina toimii levottomuus ja janni-
tys. Yleinen emootio tanssijoilla ennen esiintymista on jannitys, ja tdma emootio laukaisee fyysisen

reaktion, joka nakyy ruuhkana vessajonossa.

Sosiaalisissa tilanteissa tunteet ohjaavat toimintaamme, sekd muokkaavat automaattisesti vireys-
tilaa kehossamme (Nummenmaa 2010, 11). Jokainen tanssija tietaa, milta lavalla tuntuu. Yleisesti

vireystila nousee huippuunsa lavalla ollessa, vaikka se olisikin ollut matalalla ennen esiintymista.
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Tanssijan tulee iiment&a erilaisia tunnetiloja kehollaan ja kasvoillaan. Tama ei kuitenkaan ole aitoa
tunnetta, vaan se on tanssijan omaan elamysmaailmaansa pohjautuva tunne. Mikali tanssijan ko-
kemusmaailmassa on kokemus, vaikka voimakkaasta surusta, voi tanssija onnistuneesti naytella
surun tunnetta, jonka han ammentaa omasta kokemus- ja elamysmaailmastaan omien henkilokoh-
taisten mielikuvien kautta. Jotta tunteiden esittaminen ei olisi paallelimatun nakoista, tulee tanssi-
jan kyeta emotionaaliseen ajatteluun. Valittoman aistikokemuksen perustuvan itsearvioinnin kautta
tanssija saa nopeasti tunteen tyokaluksi nayttomalle. Mentaalinen ja psyykkinen puoli tukee vah-
vasti tarkoituksenmukaista kehon ilmaisua. Mielestani tdma on juuri sita mita tanssi on. Mieli eli

psyykkinen ja keho eli fyysinen ovat toisistaan erottamattomat.

6.3 Ihmisen psyko-fyysis- sosiaalinen kokonaisuus

Elimistdn fyysiset toiminnot liittyvat mielen toimintoihin. Vilkko-Riihela kirjoittaa:

On selvaa se, etta kun pelkaat, tunne saa fyysisen oireen kehossa aikaiseksi eli sykkeen
nousemaan, hien pintaan ja kovimmissa pelko tiloissa kehon tarisemaan. Kun tunteen
tuoma energiataso nousee, saa se aikaan fyysisen oireen. Ruumiillinen ponnistus ja lii-
kunta ovatkin hyvaksi monissa patoutuneissa stressitilanteissa. (1999, 27.)
Aloin pohtimaan hip hop-kulttuuria ja sen syntya. Kriisi- ja traumaterapeutit Maarit Lehtinen ja Outi
Leino tuovat artikkelissaan traumojen vaikutus kehoon ja kehon hoito osana terapiaa tuovat esille
sen, etta tutkimusten, havaintojen ja vahvistetun aivotutkimuksen mukaan on todettu, etta trau-
maattiset kokemukset ovat tallentuneet muistin ei-kielelliselle puolelle: "Sokissa tapahtuu trauman
lukkiutuminen fysiologiseksi tilaksi, jossa "jahmettynyt tila” ei padse purkautumaan taisteluksi tai
paoksi”. (introspekt 1999, viitattu 28.6.2015.) Tassa on juuri se mista aikaisemmin Vilkko—Riihela
omassa teoksessaan tuo esille tunteen tuomasta energiasta. Mielestani kehotraumassa juuri pak-
kautunut energia ei paase purkautumaan, ja siita syysta se jaa kehoon traumaksi ja voi aiheuttaa
my6hemmassa vaiheessa ongelmia, esimerkiksi voimaita selké- ja hartiaseudun kiputiloja. Kehon
ollessa viisas se ajaa ihmista ei tiedollisesti jollain tavalla purkamaan pakkautunutta energiaa eli
likkumaan. Nykypaivana ihmiset eivat osaa kuunnella omaa kehoaan tarpeeksi, jotta keho saisi
"a@anensa” kuuluviin. Tama voi olla myds osasyy siihen, miksi ihmisilla on niin paljon tuki- ja likun-

taelinvaivoja.

Pohtiessani hip hop-kulttuuria ovat nuoret itse ei-tiedollisesti alkaneet purkaa kehotraumaansa,
josta nuoret saaneet yhteisdllisen tuen. Hip hop juontaa juurensa swingtansseista, jotka ovat osit-
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tain syntyneet afroamerikkalaisuuden ja orjuuden pohjalta. Swingtansseissa nakyy kehollisesti yla-
vartalon kumara, joka on tyypillista trauman saaneelle. Hip hop-kulttuurin syntyseuduilla New Yor-
kin kaduilla oli paljon kdyhyytta, vakivaltaa ja rikollisuutta. Inkeri Sava (2009,165) kirjoittaa ruumiil-
linen jannitystila voi syntya hylkayksista ja pettymyksista jo varhaislapsuudessa tai myohemmassa
eldmantilanteessa. Lapsuudessa saadut fyysiset uhat muun muassa selkasaunat tai pelattavissa
oleva mieliharmi asettavat kehon jannittamistilaan, niin sanotusti keho muodostaa "suojapanssa-
rin”. Taman jatkuessa pitkaa@n ihminen ei enaa tunnista alkuperaa suojapanssarille, vaan siita tulee
osa olemassa olevaa tapaa. Ihmisen luonne rakentuu vahitellen, mika nakyy sitten psyykkisina
ajattelu- ja toimintatapoina. Tama nakyy myds liikkeessa seka likkumattomuudessa, mutta ennen
kaikkea kehon asennoissa seka emootionaalisina asenteina. Joten taytyi ahdingon nakya ihmisten
kehoissa hip hop-kulttuurin syntyessa. Itse nakisin, etta hip hop-musiikin uhmakkuus ja kehollinen
ilmaisu auttoivat nuoria kasittelemaan tunteitaan. Nain he purkivat omaa ahdistustaan musiikin
(musiikkiterapia), tanssimisen (tanssilliketerapia) ja graffitien (kuvataideterapia) muodossa ja il-
maisivat itsedan taman kulttuurin kautta. Nain ollen itse nakisin, etta yhteisollinen trauma on syn-

nyttanyt kokonaisen kulttuurin.

Ihminen on kokonaisuus, joka toimii jatkuvasti yhteydessa sosiaaliseen ymparistoon. Muut ihmiset,
sosiaalinen tilanne, ei suoraan saa aikaan meissa fyysistd muutosta. Vilkko-Riihela kirjoittaa psy-

kofyysisesta saatelystdmme seuraavasti:

Sosiaalisen ympariston vaikutus nakyy elimistén toiminnassa psyykeemme kautta.
Psyyke tulkitsee tapahtumia ja antaa asioille merkityksia — ndin sosiaalinenkin ti-
lanne tulee osaksi psykofyysista saatelyamme. lhmismielen toiminta niin ulkoisesti
havaittava kuin sisaisesti, muille nakymatonkin, koostuu monenlaisista erilaisista
toiminnoista, jotka kaikki muodostavat kiintean kokonaisuuden. Emme vain nae tai
kuule jotakin, vaan jo samalla tulkitsemme ja arvoimme nakemaamme ja kuule-
maamme. Psyykkista toimintaa ei voi paikantaa aivoissa yksittaisiin keskuksiin,
vaan aivot toimivat kokonaisuutena. Vaikka tiedetaan, etta tiettyjen suoritusten ai-
kana jotkin aivoalueet toimivat aktiivisemmin kuin toiset, ei mikaan yksittainen aivo-
alue itsenaisena suorita tehtavaa, vaan aivojen monet hermosoluverkoista muodos-
tuvat jarjestelmét osallistuvat toimintaan. (1999, 26, 90, 91.)

Tama on tarkea tieto myos oppimisen kannalta. Mikali lapsena saa paljon monipuolista harjoitusta,
aivojen hermosoluverkko tihenee ja syntyy uusia yhteyksia, mika auttaa muun muassa hienomoto-

rilkan kehityksessa.
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7 AINEISTON KASITTELY JA TUTKIMUSTULOKSET

Lomakekysely toteutettiin sahkdisesti, ja se on kvantitatiivinen tutkimus. Kyselyyn osallistui kolme
peruskoulun opettajaa ja kaksi lukion opettajaa. He jakautuvat maantieteellisesti ympari Suomen.
Kyselyyn osallistui my6s kolme oppilaani vanhempaa ja nelja oppilastani Oulusta. Kyselyyn osal-
listuneiden oppilaiden ikahaarukka oli 4-6 vuotta. Opettajille ja vanhemmille suunnatussa kyselyssa
ylaotsikoiden alla oli tarkempia kysymyksia. Lapsille suunnatut kysymykset olivat helpompia ja toi-
minnallisempia. Kysymykset olivat avoimia kysymyksia, ja siita tuli hieman kritiikkia, etta kysymyk-
set olivat liian laajoja ja hieman samankaltaisiakin. Kysely toteutettiin loppukesésta 2015, jolloin
lukukausi oli jo ohi ja se toteutettiin sdhkdpostin valityksella. Kyselyn yhteenveto on toteutettu taysin

anonyymina.

Kyselyn yhteenveto pohjaa teorioihin joita on esitelty edellisissa luvuissa. Kyselyssa kasitellaan
kehityspsykologiaa, oppimista, lapsen emootioita ja kokemusmaailmaa, vuorovaikutusta taideope-

tuksessa seka taidekasvatuksen merkitysta koulutusjarjestelmalle.

Halusin toteuttaa kyselyn opettajille, silla koen, etta tarvitsen muidenkin nakemyksen tutkimukseen
kuin vain omani. Lisaksi minua kiinnosti kovasti, ovatko omat nakemykseni erilaisia vai onko muil-

lakin samoja ajatuksia ja ndkemyksia asioista.

Omassa opettajuudessani pyrin toteuttamaan omaa opetusfilosofiaani juuri taidekasvattajan naké-
kulmasta. Siksi pidin hyvin tarkeana toteuttaa kyselyn juuri omille oppilailleni ja heidan vanhemmil-

leen, jotta saan heilta tiedon, kuinka he kokevat minut kasvattajana.

7.1 Opettajien kyselyn yhteenveto

Kyselyyn osallistui kolme peruskoulunopettajaa ja kaksi lukion opettajaa. Kyselyn kysymykset oli-
vat kaikille samat. Kysymykset selvittivat opettajien opetuksen lahtokohtia opettajan tyossa. Kasit-
telin kyselyssa opetuksen lahtokohtia omassa opettajuudessa ja sita, kuinka vastaajat kokevat
oman tyonsa. Kokevatko opettajat saavansa tarpeeksi tukea, jotta jaksavat omassa tydssaan?
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Seuraavassa kyselyn osiossa tarkastellaan oppilaan nakdkulmaa eli kuinka opettajat kokevat voi-
vansa tukea oppijaa yksilolahtoisesti. Kyselyn viimeisessa osiossa tarkastellaan taiteen merkitysta

perusopetuksessa.

Yksilolahtoisyys peruskoulussa

Yleisesti vastauksista tuli esille se, etta opettajan ei ole mahdollista huomioida kaikkia yksilollisesti.
Useassa vastauksessa koettiin, etta opettaja pystyy ottamaan huomioon ja tukemaan eniten avun-
tarpeessa olevia oppilaita, joten lahjakkaat oppilaat jaavat valitettavan vahalle huomiolle. Vastauk-
sissa korostettiin lisaresurssien merkitysta. Eradssa vastauksessa tuodaankin esille, ettd oppimis-
vaikeuksissa olevaa oppilasta voidaan tukea eriyttamalla kyseinen oppiaine, mutta niin sanottu
ylospéin eriyttdminen eli lahjakkaiden oppilaiden tukeminen jaa usein kiireen jalkoihin. Opettaja ei
ehdi tukea lahjakkaita oppilaita erityisesti silloin, kun ryhmassa on useampi tukea tarvitseva oppi-
las. Vastaaja kirjoittaa, etta tuen tarvitsevat oppilaat on saatava pysymaan muiden tahdissa, joten

silloin ei jaa aikaa tukea lahjakkaita opiskelijoita.

Yksi opettajista vastaa, etta nykyinen lainsaadanto tuo opettajille oman haasteensa. Hyvin tiukka
lainsaadanto suojaa opiskelijoita, joten opettajilla ei ole tietoa kunkin oppilaan yksildllisen tuen tar-

peesta. Vastaaja kirjoittakin, etta tama on seka hyva etta huono asia.

Eras opettajista tuo syvan huolensa esille edelleen siita, miten luokissa on erilaisia oppimisvaikeuk-
sien ja tunne- elaman ongelmien kanssa kamppailevia lapsia seka hyvinkin usein puutteellisista
suomen kieltd puhuvia lapsia. Tukitoimet eivat ole lisdéntyneet naiden haasteiden tahdissa. Opet-
tajan ollessa yksin ison ryhmén kanssa ei hanella ole resursseja tukea lapsia yksil6ina, erityisesti
kun puolella ryhmasta on jokin erityista tukea vaativa diagnoosi. Vastaaja tuo esille sen, etta opet-
tajalla kuluu aika useimmiten aanekkaimpien oppilaiden hallitsemiseen seka pahiten oppimispul-
mista karsivien avustamiseen. Hiljaiset ja kiltit oppilaat tai muutoin opiskeluhalukkaat jaavat huo-

miotta. Vastaaja kirjoittaa tilanteen olevan hirvittavan surullinen.

Useammassa vastauksessa tuodaan esille myds se, etta erityislasten maéré on jatkuvasti nou-
sussa ja tukiresursseja vahennetaan. Integroinnin vuoksi "tavallisella” luokalla saattaa olla jopa
puolet oppilaista erityista tukea vaativia lapsia, joilla osalla on pahoja tunne-elaman hairiota oppi-
misvaikeuksien lisaksi. Muuttuvassa maailmassa my6s maahanmuuttajien maara on lisdantynyt,

ja heidan suomen kielen taito on niin sanotusti hyvin alkutekijoissa. Eras opettajista kertoo, etta
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hanen luokallaan on ollut 11 eri kansalaisuutta suomalaisten lisdksi. Samainen vastaaja tuokin
huolensa esille siita, etteivat tukiresurssit lisaanny oppilaiden mukana, vaan vahenevat jatkuvasti

taloustilanteen heikentyessa.

Useammassa vastauksessa tuodaan esille se, etta usein luokanopettajat joutuvat selviamaan yksin
suurimman osan ajasta. Tukena saattaa olla vain muutaman tunnin viikossa erityisopettaja tai kou-

lunkaynninavustaja. Lisaksi koetaan, etta oppilashuoltoryhmien tydskentely on kankeaa ja hidasta.

Eras opettajista kuitenkin kokee pystyvansa tukemaan opiskelijaa yksilolahtoisesti. Kyseessa on
pieni koulu, jossa kaikki tuntevat toisensa. Oppitunnin kestaessa 75 minuuttia opettaja kokee, etta
ehtii kayttad monenlaisia erilaisia tyétapoja. Erilaisia opetustekniikoita hyddyntaen han voi opetta-
jana tukea erilaisia oppimistyyleja. Toinen opettaja kirjoittaa vastauksessaan, etta pystyy suunnit-
telemaan oman ty6nsa siten, etta eri oppimistyylit tulee osittain huomioitua. Han kéyttaa eri meto-
deja omassa opettamisessaan. Opiskella voi muun muassa lukien, piirtden tai likkuen. Kaikkien
asioiden kohdalla han ei kuitenkaan pysty monipuoliseen opetustyyliin, mutta pitaa tarkeana, etta
oppilaat saavat usein liikkua vapaasti luokassa seka etsia mielekkaan tyoskentelyasennon. Apu-

valineet han pyrkii pitamaan aina oppilaiden saatavilla.

Eras vastaajista kirjoittaa, etta ajatuksena on hienoa, etta jokainen oppii omalla tavallaan yksilolli-
sesti ja opettajan on hyva tunnistaa jokaisen oppilaan tapa oppia. Kaytannossa tama ei kuitenkaan
toteudu, silla yksi aikuinen ei pysty opettamaan asiaa neljalla — viidella eri tavalla yhden oppitunnin
aikana. Opettaja pystyy tarjoamaan erilaisia tapoja paivan aikana, mutta ei jokaisella tunnilla. Opet-
taja on kuitenkin tyytyvainen opetusmateriaaleihin, joiden han kokee olevan nykyaan hyvia. Niissa

kdytetaan erilaisia havainnointitapoja, joita opettaja voi oppilaiden kanssa yhdessa harjoitella.
Yksi vastaajista kertoo kokeneensa olevan vélillda enemman jarjestyksenvalvoja tai showpainija
kuin opettaja yrittaessaan pitaa kiinni tydrauhasta edes jollain tasolla. Yksildlliseen opettamiseen
ja erilaisten oppimistyylien huomioimiseen ei useinkaan jaa aikaa, han kirjoittaa.

Oppimisvaikeuksien tukeminen

Useammassa vastauksessa tuli perheen tuen merkitys esille. Mikali lapsen saama tuki ei ole riit-
tava, voi opettaja antaa tukiopetusta, mutta vain yhden oppitunnin per viikko. Usein kuitenkin on
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niin etta oppilas tarvitsee tukea useammassa oppiaineessa. Tama tarkoittaa sita etta yhteen oppi-
aineeseen oppilas saa tukiopetusta vain yhden tai kaksi kertaa kuukaudessa. Vastauksista iimeni

jalleen resurssien puute.

Vastauksista nousee esille huoli niin sanottujen oppimisvaikeuksien tai tunne-elaman ongelmien
kanssa kamppailevista lapsista. Nama lapset vievat paljon koulun resursseja. Oppilaat, joilla on
esimerkiksi tuen tarvetta vain yhdessa oppiaineessa, eivat valttamatta saa apua. Opettaja ja eri-
tyisopettaja pystyvat tukemaan jonkin verran oppilasta koulussa, mutta erityisopettajalla on rajalli-

set resurssit luokkaa kohden, ja usein kay niin, ettd muutama oppilas vie koko luokan ajan.

Yksi opettajista oli sitd mielta, etta likunnan ja taiteen lisaaminen voisi tukea opiskelijaa. Liikkkumi-
nen auttaa oppilasta vapautumaan toimimaan ja hoksaamaan asioita. Lapsethan luontaisesti liik-
kuvat paljon, joten istuminen paikallaan aiheuttaa turhautumista ja negatiivista asennetta opetetta-
vaa asiaa kohtaan. Vastaaja kuitenkin kirjoittaa, etta on toki oppilaita, jotka tarvitsevat oman rauhan
ja paikan ja jotka vaativat tarkkoja rutiineja. Taide kuitenkin haastaa useita aisteja, joten oppilaalla
olisi mahdollisuus kayttaa juuri hanelle sopivaa ja ominaista tapaa vastaanottaa uusia opittavia
asioita. Opettaja kirjoittaa, etta taide tuo myds asioita lahemmas oppijan henkilokohtaista koke-
musmaailmaansa, joten hanen on helpompi l6ytaa tartuntapintaa ja rakentaa ymmarrysta opittavaa

asiaa kohtaan.

Eras vastaajista on sita mielta, etta aikaa ja resursseja pitaisi olla huomattavasti enemman. Tall6in
opettaja pystyisi opettamaan asiat oppilaille siten, etta oppilaat ymmartaisivat opetettavan sisallon.
Tukiopetuksen ongelma on, etta siella on samaan aikaan useampi oppilas, jotka painivat samojen
haasteiden kanssa. Jokaisen ollessa yksilé he oppivat omalla tyylillaan, mutta 45 minuutin oppitun-
nin aikana opettaja ei pysty yksin auttamaan jokaista oppilasta. On mietittava, miten asia kannattaa
oppilaille esittaa, etta edes joku oppilaista ymmartaisi asian. Opettaja kirjoittaa, etta riittdmattomyy-
den tunne on usein lasna taman kaltaisissa tilanteissa. On vain hyvaksyttava, ettei pysty yksin
auttamaan jokaista oppilasta ja tukemaan jokaisen henkildkohtaista opetustyylia. Opettaja on kui-
tenkin tyytyvéainen nykyaan opetuksessa kaytettaviin opetusmateriaaleihin, joilla voidaan havain-
noillistaa asioita. Opetuksessa kaytetaan erilaisia valineitd tuomaan konkreettisuutta opittavaan
asiaan. Oppilas yritetadn saada ymmartdmaan opetettava asia, ei vain vaadita, etta miten oppilas

ulkomuistista muistaisi sen parhaiten, opettaja kirjoittaa.
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Yksi vastaajista peraankuulutti kotona tehtavan tyon merkitysta. Opettaja piti tarkeana sita, etta
vanhemmat tekisivat lasten kanssa laksyt yhdessa. Vastaaja ehdottaa myds, etta koti-opetuskin on
vaihtoehto, mikali perheen varallisuus sen sallii. Vastaaja kuitenkin korostaa, etta oppilailla joilla on
vaikeuksia, tarkeinta on opiskelumotivaation ja myonteisen suhtautumisen yllapitaminen koulua
kohtaan. Jos ndma menetetdan ja oppilas on vastahakoinen, ovat tukitoimet turhia. Opettaja kir-

joittaa, etta tallaisessa tapauksessa mahdollisesti esimerkiksi terapia voisi auttaa.

Eras vastaaja on sita mieltd etta sosiaalitoimen tai terveydenhuollon ammattilaisten tulisi olla enem-
méan mukana koulun arjessa seka tukea lapsia omalta osaltaan. Vastaajan mukaan oppilaille voisi
jarjestaa erilaisia kerhoja, joissa opeteltaisin muun muassa vuorovaikutustaitoja, itsehillintaa ja
vastaavia sosiaalisen eldman peruskaytantoja. Lisaksi vastaajan mukaan maahanmuuttajille tulisi
jarjestaa kohdennettua toimintaa, joka auttaisi heité ja heidan perheitdan sopeutumaan suomalai-

seen yhteiskuntaan, ynmartamaan sen kaytantoja ja sitoutumaan toimimaan lapsen parhaaksi.

Taideaineiden merkitys peruskouluopetuksessa

Lahes kaikki vastanneista kokivat taideaineiden olevan hyodyllisia omassa tydssaan. Yksi opetta-
jista ei osannut vastata kysymykseen. Opettajat kokevat, etta taideaineet tuovat mielekkyytta op-
pimiseen ja tyoskentelyyn. Taideaineet koettiin osaksi ihmiseksi kasvamista ja kehittymista. Koet-
tiin myds, etta taideaineet osallistavat oppilaita itsestaan, eli eri oppimistyylit tulevat ikaan kuin
luonnostaa huomioitua. Koettiin myos, etta taito- ja taideaineiden tunnilla lapsiin saa erilaisen kon-
taktin ja lapsista oppii opettajana erilaisia asioita ja puolia. Taito- ja taideaineet edesauttavat ryh-

mahengen luomista ja kouluviihtyvyytta.

Eras opettaja kirjoittaa, ettd usein nakee oppilaan, jolla on oppimisvaikeuksia, loistavan taide-ai-
neiden tunneilla. Tdman kaltainen oppilas saattaa olla erittdin hyva kuvaamataidossa tai kasi-
tydssa. Opettaja kirjoittaakin, etta on tarkeaa, etta taman kaltainen oppija saa onnistumisen koke-
muksia taito- ja taideaineiden tunneilla. Tama on erittdin tarkeda itsetunnon kehityksen kannalta,

erityisesti, jos lukuaineet ovat haasteellisia oppilaalle.
Lukion historian opettaja kirjoittaa, etté kuinka omalla panostuksellaan voi tuoda taideaineet lahem-

mas oppilasta. Han muun muassa kayttaa eri aikakausien musiikkia ja taiteen tyylisuuntia omassa

opetuksessaan. Han toivoo, etta voisi myos integroida historian opetuksen kuvaamataidon kurssiin.
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Tassa oppilaat paasisivat konkreettisesti tekemaan samankaltaista taidetta, mita historiassa on

kaytetty.

Eradssa vastauksessa tuodaan esille, etta taideaineet voivat olla vayla lapselle purkaa ja kasitella
tunteitaan. Taideaineet antavat hyvan hengahdystauon ja aivot saavat lepoa. Vastauksessa kui-
tenkin tuodaan esille myds se puoli, etteivat taito- ja taideaineet ole kaikille se juttu. Osalla lapsista
on itsekritiikkia, ja joskus paperit rypistetaan, revitdan ja mikaan ei kelpaa. Kasityot eivat etene,
askarteluvalineet ja tuotokset lentavat roskiin ja turhautuminen purkautuu raivareina. Liikuntatun-
neilla saatetaan mokottaa tai hakataan toisia sahlymailoilla. Tallaisten kokemusten jalkeen mikaan

oppitunti ei enaa onnistu. Tamakin on siis kaksipiippuinen asia, silla kaikkihan ovat yksiloita.

Eraassa vastauksessa tuodaan esille se, kuinka tarkeaa vuorovaikutteisuus on oppilaiden valilla.
Taidetoiden tarkastelussa oppilaat nékevat toistensa nakokulmia ja ajatuksia. Oppilaiden valinen
ajatusten jakaminen on ensiarvoisen tarkeaa, jotta heille kehittyy ymmarrys siita kuinka ihmismieli

toimii, vastaaja kirjoittaa.

Kaikissa vastauksissa koettiin, etta taiteet auttavat kovasti lapsen kehityksessa. Opettajat kokivat,
etta taide on osa ihmisena kasvamisen prosessia ja taide antaa valineita kokea, ja kasitella tunteita
seka hahmottaa kehoa. Taide antaa myds valineita siihen, kuinka lapsi ja nuori voivat kasitella
ymparistoa, luontoa, ihmissuhteita ja itseaan. Taide antaa luvan osallistua ja osallistaa, eli se antaa
mahdollisuuden muutokseen. Oppilas nakee, kuinka hanen taidetyénsa nahdaan ja mika merkitys
silla on osana suurempaa kokonaisuutta. Mihin suuntaan omat valinnat vievat ja miten ihmiset ka-
sittelevat ajatuksiaan ja kuinka he perustelevat nakemyksiaan. Koettiin myos, etta taideaineet aut-
tavat lasta hahmottamaan my6s lukuaineita. Osalle lapsista taiteen tekeminen on luontaista, ja se
rentouttaa. Taito- ja taideaineet auttavat heité jarjestdmaan omia ajatuksiaan, kehittdamaan nake-
mystaan omista kyvyistaan ja rakentamaan maailmankuvaansa. Talldin lapsen itsetunto kehittyy
terveeseen suuntaan. Osalle todellisuus on kuitenkin taysin painvastainen, ja se voi haitata kehi-

tysté. Jos lapsi kokee jatkuvasti epaonnistumista, luo han sita kautta epaonnistujan identiteetin.
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7.2 Vanhempien kyselyn yhteenveto

Vanhemmille suunnatussa kyselyssa kasiteltiin lapsen tunteita ja kokemusmaailmaa, oppimista,
vuorovaikutusta, taideaineita perusopetuksessa ja taide-aineiden merkityksesta lapsen kehityk-
selle. Tassa luvussa kasitellaan lapsen kokemusmaailmaa, tunteita ja oppimista. Kyselyssa kaytiin
myos lapi vanhempien ajatusta taiteiden merkitysta yhteiskunnallisesti. Taman osa-alueen teoria-

pohja on luvusta 5 Taidekasvatus koulutusjarjestelmassa.

Lapsen kokemusmaailma ja emootiot taideopetuksessa

Taman kyselyn vastauksista tuli ilmi, ettd vanhemmat ovat kokeneet positiivisesti lapsen kokemus-
maailman karttumisen. Eras vanhempi oli kokenut, etta hanen lapsensa liikkuminen oli ollut kom-
pelda. Tanssitunnit tukivat lapsen motorisia taitoja, ja han oppi omasta kehostaan lisaa. Vanhempi
koki myos, etta kompelyys oli vahentynyt kauden loppua kohti. Lapsi osasi hallita vartaloaan pa-
remmin ja uskalsi kokeilla uusia temppuja seka liikkeita. Vanhempi koki, etta lapsen kehotuntemuk-
sen kautta lapsen itseluottamus koheni, ja han uskalsi rohkeammin kokeilla uusia haasteita. Lapsi
kartutti omaa kokemusmaailmaansa turvallisessa ymparistossa tanssitunnilla. Téma heijastui ylei-
sesti arkeen, josta vanhempi kertoo vastauksessaan. Sama vanhempi kertoo toisesta lapsestaan,
jolle kehittyi kauden aikana herkkyyden ilmaiseminen tanssin muodossa. Han kirjoittaa myos, etta
vartalonhallinta on kaunista ja helppoa viela noin pienella lapsella. Tama kertoo mielestani siita,
ettd motorisen oppimisen tasolla on tapahtunut aivojen verkkokalvojen tiheytyma, ja lapsen liike on

taloudellistunut.

Eras vanhempi kirjoitti, ettei hanen lapsensa suostunut jadmaan aikaisemmin harrasteryhmiin.
Vanhempi koki, etta lapsi sai kokea loisteliasta riemua ja etta lapsi koki olevansa ainutlaatuinen
ihanuus taideopetuksessa. Namé emootiot ovat hyvin tarkeita lapselle, jotta hén oppii hyvaksy-
méaan itsensa yksilona. Vanhempi kertoo myds, ettd naytdspaiva oli ollut mieleenpainuva kokemus.

Tama oli koskettanut myds vanhempaa, nain ollen kohtasi myds vanhempi omat emootionsa.

Eras vanhempi kirjoitti lapsensa olleen jannittynyt, mutta uteliaisuus voitti jannityksen. Omien ha-
vaintojeni mukaan lapset ovat hyvin uteliaita. Heidan uteliaisuuttaan tulisi tukea mahdollisimman
pitkaan, silla uteliaisuus tuo uusia mahdollisuuksia oppia asioita. Uteliaisuuden ja uuden oppimisen

myota he oppivat itsestaan uusia asioita ja oppivat tunnistamaan omat rajansa. Pyrin luomaan aina
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tunneilleni rauhallisen, mutta kannustavan ilmapiirin. Tama auttoi lasta luottamaan minuun opetta-
jana ja han halusi jaada kokemaan ja oppimaan uusia asioita. Taman myota jannitys muuttui in-

nostuneeksi odotteluksi seuraavaan kertaan, jolloin voi taas oppia ja kohdata uusia asioita.

Vanhempi koki, etta ensimmaisena tanssivuotenaan lapsi oli jannittanyt sen verran, etta halusi iso-
veljen mukaan tanssitunnille. Toisena tanssivuonna, joka koski kyselyyn kohdistettua lukuvuotta,
lapsi ei end@a jannittanyt. Lapsi kavi kauden alun toisessa ryhméassa, mutta koki, etta haluaa palata
takaisin ryhmaani. Tama kertoo siita, etta myos taman lapsen kohdalla on luottamus saavutettu ja

oppimista on tapahtunut, silla han halusi tulla uudelleen oppiini.

Vanhempi koki, etteivat lapset jannittaneet tuloa tanssitunnille, silld siella oli tuttuja kavereita en-
nestaan. Lapset tunsivat hyvan laatuista jannityksen tunnetta ja vatsakipua ennen esiintymista.
Tassa on selkeasti psykosomaattinen oire, jonka jannityksen tunne on laukaissut. Taman kaltaiset
tunteet on hyva tuntea jo lapsena ja sitd myoten kartuttaa kokemusmaailmaa. N&in ollen lapsi osaa

kasitella jannityksen tunnetta tulevaisuudessa

Yksi vanhemmista oli kokenut, etta lapsi tuli rohkeammaksi ja voitti jannityksen tunteen. Lapsi on
kuitenkin taideopetuksen jalkeisena kesana palannut jannittyneeseen tunteeseen, joka hanella oli
ennen kuin tuli opetukseeni. Lapset peilaavat tunteet aina toisten ihmisten kautta, joten lapsi koki
opetuksessani, etta voi peilata tunteitaan minun ja muiden ryhmalaisten kautta. Tama voi olla syy,
miksi lasta pelottaa aloittaa uusi harrastus. Han ei tieda, voiko luottaa ja peilata tunteitaan uudessa
ryhmassa opettajaan ja muihin ryhman jaseniin. Vanhempi toikin esille sen, etta hanen lapsensa
tarvitsee pienen ryhman, eika lapsi olisi suostunut suureen ryhmaan osallistumaan. Tamakin kertoo

lapsen herkkyydesta.

Eras toinen vanhempi kirjoitti, etta hanen lapsensa kokevat tunteet voimakkaina. Vanhempi kertoi
lapsen ottavan tosissaan leikit ja kirjat aistien niista niiden tunnelman koko kehollaan. Taman lap-
sen kohdalla oli se tilanne, ettd han ei ollut motorisesti ikatasollaan, mutta hénella oli suunnaton
kyky kayttaa muita aistikanavia. Han oli kasittamattéman lahjakas musikaalisesti. Han kaytti audi-
tiivista aistikanavaa ja han oli todella taitava tulkitsemaan kehollaan rytmin. Vanhempi kokikin, etta
lapsi sai myds apuja suhteessa itseensa ja muihin seka@ yhdessa tekeminen kehittyi valtavasti.
Tanssiopetuksessa kun toimitaan yhdessa, se tuo yhteen kuuluvuuden tunnetta. Tama kehittaa

lasta myOs luottamaan ryhmaan ja itseensa ryhman jasenena.
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Taitojen oppiminen

Eras vanhempi kirjoitti lapsensa oppivan muun muassa kyselemalla, kokemalla, keskustelemalla,
tekemalla ja itsekseen pohtimalla. Han kirjoitti, etta pitaa hyvin tarkeana sita, etta lapsen ei ole
pakko oppia asioita vaan oppi tapahtuu lapsen ehdoilla. Han myos pitaa opettajan olemusta tar-
keana, eli opettajan tulee olla auktoriteettinen, mutta lasta kunnioittava. Vanhempi kokee myds,

etta ymparistotekijat vaikuttavat hanen lapsensa oppimiseen.

Sama vanhempi kokee, etta toinen hanen lapsistaan oppii tarkkailemalla muita ja sen jalkeen lah-
tee toimintaan mukaan. Han kokee taman lapsen oppivan nopeasti, kun taas toinen lapsista oppii
vanhemman mukaan parhaiten kokeilemalla itse. Vanhempi kokee, etta lapset innostuvat nopeasti

ja helposti ja heidat saa kiinnostumaan mista vaan.

Kuten vastauksista huomaa, lapset kayttavat paljon aistikanavia oppiakseen uusia asioita. Kaikki

uusien asioiden kohtaaminen opettaa heille ennen kaikkea heista itsestaan.

Eras toinen vanhempi tuo esille vastauksessa, etta hanen lapsensa oli paassyt jannityksen tun-
teesta ja ylittanyt itsensa. Aluksi jannittavalta tuntuva asia oli ylitetty ja lapsi oli paassyt kokemaan
oppimisen riemua. Useammassa vastauksessa tuodaan esille, mita vanhemmat ovat kokeneet
oman lapsensa kohdalla. Nama kaikki kokemukset ovat rikastuttaneet lapsen kokemusmaailmaa
ja naissa kokemuksissa on ollut uusia tunteita kohdattavaksi. Lapsi on naité kokemuksia rikkaampi
kohtaamaan uudet haasteet omassa elamassaan. Lapsi osaa kohdata ja toimia uudelleen saman-

kaltaisissa tilanteissa, silla hanella on kokemus ja ymmarrys tilanteiden tuomasta tunteesta.

Eraassa vastauksessa vanhempi oli lapsissaan huomannut tavoitteellisuuden ja taiteellisuuden ke-
hittyneen. Vanhempi muun muassa koki, etta toinen hanen lapsistaan oli kehittynyt motorisesti hui-
masti, lihakset olivat voimistuneet, ja elastisuus ja kehonhallinta parantunut selkeasti. Vanhempi
kirjoitti myos etta ryhmataidot ja leikkitaidot olivat kehittyneet ja ennen kaikkea luottamus omaan
osaamiseen oli vahvistunut. Samainen vanhempi koki myds, etta hanen toinen lapsensakin kehittyi
kovasti. Han muun muassa huomasi lapsen karsivallisyyden kehittyneen, eli lapsi otti ohjeita pa-
remmin vastaan ja lapsen itsehillinté oli kehittynyt. Vanhempi kirjoitti, etta hanesta oli ilo huomata,

etta lapsi kaytti tanssia yhtena tunteiden iimaisukanavana.
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Taiteella voidaan tukea lapsen tavoitteellisuutta ja luovuutta. Lapsen kayttaessa luovuuttaan, han
oppii luottamaan omiin valintoihinsa. Eras vanhemmista huomauttaa myos, etta hanen lapsensa
on oppinut luottamaan omaan osaamiseensa. Tama tarkoittaa sita, etta lapsen itseluottamus ke-

hittyi, ja sita myoten terve identiteetti paasee kehittymaan.

Vuorovaikutus taideopetuksessa

Oppilaiden vanhemmat kokevat ilmapiirin olleen vapaa, rohkaiseva ja kannustava. Eras vanhem-
mista kirjoittaa kokevansa, etta ryhmassa oli monenlaista temperamentteja, mutta homma toimi

kuitenkin, silla opettaja loi selkeat rajat.

Yksi vanhempi koki, ettd opettaja ansaitsi lapsen kunnioituksen kohdatessaan kaikki lapset tasa-
vertaisina. Luottamus syntyi kokemuksellisesta ryhmakurista, jossa kaikkia kohdeltiin samalla ta-

valla keskittyen kuitenkin jokaisen lapsen vahvuuksiin.

Toinen vanhempi kirjoitti, etta lapsi piti opettajastaan paljon ja halusi miellyttad opettajaa. Lapsi
suhtautui opettajaan melko luontevasti ja kunnioittavasti. Kolmas vanhempi koki molempien lasten
suhtautuvan hyvin ja luontevasti. Vanhempi kokee, etta hanen lapsensa luottavat ja tykastyvat ai-

kuisiin nopeasti.

Vastauksista nakee, etta lapset luontevasti luottavat aikuiseen, joten aikuisella on todella suuri vas-
tuu siita, kuinka han kohtaa lapsen: etta lapsi tulee hyvaksytyksi sellaisena kuin on ja etta keskity-
taan lapsen vahvuuksien tukemiseen. Mikali lapsi saa luotua opettajaan luotettavan ja kunnioitta-

van suhteen, tama tuo lapselle motivaatioita sitoutua ryhmaan.

Vanhemmat kokivat vuorovaikutuksen olevan avointa, kunnioittavaa seka sopivasti auktoriteetti-
sena ja huomioivan jokaisen lapsen yksilona. Eras vanhempi kirjoittaa, ettei tied@ millainen vuoro-
vaikutus oli tanssituntien aikana. Han kokee kuitenkin, etta ennen ja jalkeen tanssituntien seka
esitykseen valmistumisessa vuorovaikutus oli luontevaa ja toimivaa. Vanhempi kokee, etta opettaja
suhtautui lapsiin kunnioittavasti, esimerkiksi ei lassyttanyt. Vanhempi koki, etta opettaja oli ohjeis-

tuksessa selkea eika selittanyt asioita lian monimutkaisesti.

Lapsien puheista vanhemmat saivat kuvan etta opettaja oli ollut sopivan jamera (kielsi hopottami-
sen), oli ollut taitava ja kiltti. Erds vanhempi kirjoittaa, etta lapset pitivat opettajastaan valtavasti.
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Vanhempi kirjoittaa my0s, etta opettajan vuoksi oli kiva joka kerta tulla tanssimaan. On ilo lukea,
etta samassa vastauksessa tulee ilmi opettajan jameryys mutta myos kiltteys. Monesti auktoriteetti
omaksutaan negatiivis savyiseksi behaviorismiseksi otteeksi, mutta sita se ei ole. Lapset tarvitsevat
rajansa ja ne luovat heille turvaa. Siksi on myds tarkeaa etta opettaja on turvallisen oloinen. Opet-

taja voi olla myOs yksi motivaattori tulla seuraavalle tunnille.

Eraan vanhemman vastauksessa tuodaan hyvin esille se, etté lapsi koki voivansa vaikuttaa paa-
tokseen osallistumisesta ja etta hanell oli valinnanvapaus. Vastauksessa ei tarkkaan selvia, oliko
vanhempi tarkoittanut, etta valinnanvapaus on ollut jo kotona vai onko se ollut tanssitunnilla. Kai-
kesta huolimatta minusta huomio on erittdin hyva, silla tama luo lapselle turvallisuutta ja itsenéi-
syytta siihen, ettd hanta kuullaan ja hanen mielipiteelld@n on merkitysta. Kappaleessa 5.3 Vuoro-
vaikutus taidekasvatuksessa kirjoitan siita, ettei todellakaan ole yhdentekevaa, kuinka lapsi kohda-
taan. Valinnanvapaus antaa lapselle myos itsevarmuutta siihen, ettd han voi mielipiteillaan vaikut-
taa omaan elamaansa ja ettd hanelld on valta paattaa omista asioistaan. Kasvattajan tulee olla

tarkkana kuitenkin siita, milloin on turvallisempaa luoda rajat lapselle.

Taiteiden merkitys lapsen kehitykselle

Vanhempien vastauksissa kirjoitetaan, etta lapsen tehtava on olla lapsi. Oppimisen tulisi menna
lapsen ehdoilla, lapsen tehtava on leikkia ja olla onnellinen. Eras vanhemmista kirjoittaa, etta hanen
lapsensa on nyt 5-vuotias, ja he ovat kasitelleet aiheita muun muassa maapallon ekojarjestelmaa,
elain-, kasvi-, ja kivikuntia, matematiikkaa ja kuvataiteita. Kaikki tama on tapahtunut lapsen omasta
kiinnostuksesta leikin ja taiteiden kautta. Tassa on juuri sita avarakatseista ajattelua: kun avaa

oman mielensa eri vaihtoehdoille, voidaan paasta pitkalle.

Eras vanhempi kirjoittaa, hanen lapsensa ei olisi sama tyyppi iiman taiteita ja hanessa asuvaa

monipuolista taiteilijaa.

Opettajana toimiva vanhempi kirjoittaa siita, kuinka paljon puhutaan taiteiden merkityksesta lapsen
kehitykselle ja etta siitd on pelkkda myonteista vaikutusta. Han kokee, ettei tdmé ei kuitenkaan
toteudu yhteiskunnassamme, silla se on ristiriidassa sen kanssa, millaisia arvoja nykyisin painote-

taan. Han on havainnut, etta lapset, jotka saavat harrastaa ja olla taiteiden kanssa tekemisessa,

47



oppivat taitojen lisaksi muun muassa karsivallisyytta, keskittymiskykya ja heidan itseluottamuk-
sensa on parempi. He osaavat toimia toisten ihmisten kanssa paremmin ja ennen kaikkea he voivat

paljon paremmin.

Taideaineiden merkitys peruskouluopetuksessa

Kyselyyn vastanneet vanhemmat kokevat taideaineita olevan liian vahan perusopetuksessa ja etta
ei missaan nimessa ole likaa. Vastauksissa tuodaan myos esille, etta kysymys on hankala, silla
tuntuu, etta kaikissa aineissa on liian vahan aikaa. Kehityksen kuuluisi menna siihen suuntaan, etta

tiukat oppiaineiden rajat halvenisivat, jotta taideaineita voitaisiin yhdistaa lukuaineisiin.

Eras vanhemmista toimii luokanopettajana. Han kokee pystyvansa integroimaan taitoaineita muihin
oppiaineisiin, mutta ylakoulun puolella tilanne on toinen. Ylakoulun puolella aineenopettajajarjes-
telméssa se on paljon hankalampaa. Vastaaja kirjoittaa, etta juuri ylakoulun puolella murrosikaisille
ja nuorille pitaisi olla enemman aineita, jotka katkaisevat paivan. Murronikaisilla tulisi olla mahdol-
lisuus tunteiden kasittelyyn, ilmaisuun ja antaa tilaa luovuudelle. Han viela korostaa, kuinka tarkeaa
tama olisi jokaiselle ihmiselle. Tama ongelma tunnistetaan, mutta asialle ei tehda mitaan. Teini-ika
on juuri se vaihe, jossa ihmisen identiteetti kehittyy selkeiten. Tama on myos sellainen vaihe, joka
jaa ihmisen muistiin, silla aivot ovat jo niin pitkalle kehittyneet. Mikali oppija koulussa kokee vain
negatiivisia tunteita, jatkuvaa vasymysta ja uupumusta eika onnistumisen kokemuksia tule, kehittyy
hanelle vaaristynyt identiteetti. Han uskoo, ettei hanesta ole mihinkaan eika han halua tavoitella
elamassaan mitaan. Nain ollen mietin meidan syrjaytyneita nuoriamme, miksi nuoret ovat yhteis-

kunnassa tassa jamassa?

Eraan vanhemman kanta oli hyvin selked. Han uskoo vilpittdmasti siihen, etta koulujarjestelmamme
olisi toimivampi ja lapset huomioon ottavampi taideaineiden avulla. Vanhempi kirjoittaa myos, etta
taiteita voitaisiin integroida muihin oppiaineisiin. Han korostaa, ettei lapsia ole tarkoitettu istumaan
kahdeksaa tuntia paivassa, eihan aikuisiakaan ole. Lapsia istutetaan monta tuntia paivassa opis-
kelemassa suoraan kirjoista tekstia ja nyt tietokoneaikaan viela enemman mennaan tietokonepaat-
teen kautta opiskeluun. Missa ovat muun muassa kehollinen oppiminen, joka kehittaa juuri eldman-
hallinta taitoja? Ei lapsille riita, ettd he paasevat koulussa toteuttamaan itsedan vain muutamana
tuntina viikossa. Vastauksissa tuodaan esille myos se, etta taideaineet jaavat valitettavan usein
lukuaineiden varjoon, koska perusopetuksen painotus on edelleenkin kognitiivisissa taidoissa.
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Luokanopettajana toimiva vanhempi kirjoittaa, kuinka nékee musiikin, kuvataiteen, likunnan ja k&-
sityon merkityksen lapsille. Han kirjoittaa etta taito- ja taideaineet tarjoavat sopivan hengahdyspai-
kan muuten niin tieteelliseen kouluymparistédn. On hienoa, etté vastaajan kaltaisia luokanopettajia
on peruskouluissa, silla han kirjoittaa, etta yhtena musiikin sisalldista on varsinkin lapsille rakas ja
tarkea musiikkiliikunta. Han kertoo pitavansa paljon musiikkilikuntaa jokaiselle opettamalleen ryh-
malle. Han kirjoittaa, etta musiikkiliikunta on valtavan hyva vayla ryhmaytymiseen, kehontuntemuk-

seen ja ilmaisuun.

Vanhemmat kokevat taiteiden antavan vaylan tutustua omaan itseensa, kasvattaa itsetietamysta
ja antaa mahdollisuuden I0ytaa kiinnostuksen kohteistaan. Vastauksissa korostuu, etta taiteet aut-
tavat lasta ja nuorta rakentamaan tervetta itsekkyytta, opettaen huomioimaan ja kunnioittamaan
toisia ihmisia. Esimerkkina tuodaan esille ryhmatanssi, joka opettaa ajattelemaan, etté yhdessa
jokaisen ainutlaatuisella panoksella voidaan saada aikaan todella hienoja juttuja. Taide yhdistaa
ihmisia se tuo iloa ja tasapainoa ihmisten kesken. Taiteita tulisi olla enemman perusopetuksessa,
silla juuri taiteet voivat olla kanava siihen, miten hankalat ryhmat tulevat toistensa kanssa tekemi-
seen. Taiteet ovat ennen kaikkea tarkeita niille lapsille ja nuorille, joiden vahvuudet ovat enemman

luovassa tekemisessa kuin tiedollisessa kasittelyssa.

Opettajana toimiva vanhempi kokee, etté taiteet ovat valtavan hyva keino kasitella omia ajatuksia,
tunteita ja ymparoivaa maa-ilmaa. Han kirjoittaa, etta koulun tulisi tukea myods pehmeampia arvoja,
silla ne ovat iso osa hyvinvoinnin lisaaja lapsen ja nuoren maailmassa. Oppilaille tulisi antaa mah-
dollisuus kokea ja tehda taidetta, silla ne ovat kanava oman tunteiden kasittelyyn ja ilmaisuun. Yksi
vastaajista tuo huolensa esille siita, etta koulu on enenevissa maarin siirtymassa painottamaan
tietoa ja tiedonkasittelyd. Hanen mukaansa enemman on luonnontieteellisia ja matemaattisia ai-
neita. Tama kuormittaa nuoren aivoja, jos ei ole valissa sellaista, jossa voi itse paastaa luovuuden
jailmaisun lentdmaan. Tama on todella mielenkiintoinen toteamus aidilta, joka tekee tydkseen ope-

tustyota.

7.3 Tutkimuksen paatelmat

Tassa alaluvussa kasittelen havaintoja, jota tein tutkimuksessa. Kasittelen kunkin osa-alueen erik-

seen, silla aihealueet hieman poikkesivat sisallGiltaan opettajien ja vanhempien kesken. Yleisesti
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olin hyvin tyytyvainen vastausiin, joita sain. Vastaukset olivat kattavia ja niihin oli panostettu. Eten-
kin opettajien kyselyssa kysymykset olivat hyvin laajoja, mutta vastaajat olivat osanneet hyvin vas-
tata ydinasioihin. Vanhempien ja lasten vastauksissa oli hienoa lukea, silla siella oli henkilokoh-

taista palautetta omasta opettajuudestani.

Opettajien kyselyn havainnot

Kyselyn opettaja vastaajat olivat maantietteellisesti ympari Suomen, ja tdma nakyi vastauksissa.
Osa vastaajista tyoskenteli pienessa koulussa, mika ilmeni vastauksista positiivisempana asen-
teena. Osa opettajista oli suurista kaupungeista ja suurista kouluista, ja tdma taas iimeni hieman
negatiivisempana ja esittaytyi hieman tyduupumustakin. Isommissa kaupungeissa ja kouluissa on-
gelmat tuntuvat kasaantuvan enemman opettajan harteille, ja opettajat tunsivat voimattomuutta ja
rittamattomyytta. Opetussuunnitelma vaatii opettajilta paljon, mutta yksi pari kasia ei meinaa riittaa.
Aikaa ei jaa yksildiden kohtaamiselle ja oppilaat karsivat siita. Jatkuva ajan puute ja kaupunkien
saastot toivat lisdhaasteita opettajan tydhon. Opettajille tulisi saada lisaa apua, silla jos opettajilla
olisi tydpari, ajan puutteen ongelmatkin helpottaisivat. Aikuisella olisi enemman aikaa kohdata lapsi

yksilona ja antaa mahdollisuus oppia oppilaan omalla oppimistyylillaan.

Oppimisongelmien ja tunne-eldaman ongelmien kanssa kamppailevien oppilaiden kanssa tunnutaan
olevan yksin ja pulassa. Vastauksissa nostettiin esille jatkuvasti, etta resurssit eivat riita kattamaan
tuen tarvetta ja opettaja ei yksin voi mitenkaan riittaa isoille oppilasryhmille. Kuitenkin yleisesti ko-

ettiin, etta opetustyo on mielekasta ja antoisaa.

Itse koen, etta talla hetkella yhteiskunnassa opetuksen suhteen ollaan murrosvaiheessa. Niin sa-
nottu vanha ajattelun pedagogiikka on jadmassa pois ja uuden ajan pedagogiikka astumassa esiin.
Mielestani lapsille ja nuorille pitaa asettaa rajat ja antaa ymmarrys siita, ettd vanhempaa tulee kun-
nioittaa, mutta samalla lapsille tulee antaa mahdollisuus omaan ajatteluun ja ratkaisukeskeisyy-

teen.

Taideaineiden merkitys koettiin tarkedksi. Ennen kaikkea sen vuoksi, etté lapsi paasee kokemaan
ja purkamaan omia tunteitaan niiden kautta. Taideaineet koettiin yhdeksi kanavaksi oppia uusia
asioita ja oppia itsestaan. Uuden pedagogiikan ajattelun opettajat osaavat ajatella jo opetettavaa
asiaa kokonaisvaltaisesti ja osaavat integroida taideaineita omaan opetukseensa. Nahdaan, miten
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taideaineet voivat tukea oppilasta yksil6llisesti oppimaan erilaisia asioita. Niité kuitenkin kaivattai-
siin lisaa opetukseen. Taideaineiden maara ei ole riittdva. Etenkin ylakoulun puolella kun tunteet
kuohuvat muutenkin, pitaisi nuorille antaa mahdollisuus siihen, etta heilla olisi kanava kasitella ja

purkaa tunteitaan.

Ennen kaikkea koettiin, etta taideaineet tukevat lapsia ja nuoria terveen identiteetin kehityksessa.
Taiteet antavat mahdollisuuden lapsen tai nuoren oppia tuntemaan itsensa. Minusta oli erittain hie-
nosti eraassa vastauksessa tuotu esille, etta taide on vuorovaikutteista. Lapset ja nuoret tarkaste-
levat toisten taidetoitaan, he oppivat toisista ihmisista ja oppivat ndkeméaan ja arvostamaan tois-
tensa nakokulmia ja ajatuksia. Tama antaa mahdollisuuden lapselle ja nuorelle oppia ymmarta-
méaan ihmismielen toimintaa. Vastauksissa taideaineet yhdistettiin hyvin voimakkaasti emootioihin,
mika on aivan oikeaa ajattelua. Tata ajattelua mielestani tulisi vaalia koulujarjestelmassa ja yhteis-

kunnassa.

Vanhempien kysymysten havainnot

Vanhempien vastauksista ilmeni se, ettd oma opetusfilosofiani on toiminut. Vanhemmat ovat koke-
neet, ettd heidan lapsensa ovat vahvistuneet henkisesti etta fyysisesti opetuksessani. Lapset ovat

paitsi kokeneet erilaisia emootioita, he ovat kartuttaneet hurjasti omaa kokemusmaailmaansa.

Osa lapsista oli kokenut suurta jannitysta ennen opetukseen tuloa, mutta olin saanut heidan luot-
tamuksensa omalla olemuksellani ja kaytoksellani. Itse ajattelen, etta olen lemped, mutta samalla
luon rajat. Kunnioitan lapsia heina itsenaan, puhun heille selkeasi ja omalla aanellani. Annan heille
tilaa tuoda omat mielipiteensa ja ajatuksensa julki. Tama antaa lapselle tilaa tuntea tunteita ja en-
nen kaikkea lapsella on turvallinen aikuinen johon peilata tunteitaan. Mielestani "lassyttaminen” ei
kuulu opettajan ja kasvattajan rooliin, vaan lapsi kohdataan aikuisena. Tama tuo kunnioitusta lap-
siin seka myo6s vanhempiin. Lisaksi ohjeistuksen tulee olla juuri lapselle ymmarrettavaa. Lapsi ei
jaksa keskittya eika ottaa vastaan pitkia ohjeistuksia, vaan lyhyita ja ytimekkaita. Olen iloinen, etta

taméa on huomattu ja olen toiminut oikein.

Vanhemmat ovat kokeneet iimapiirin ja vuorovaikutuksen olleen luontevaa, positiivista ja kannus-

tavaa. Suurissa ryhmissa on haasteellista kohdata lapsi yksilona, mutta se ei silti tarkoita sita, ett-
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eiko lapsi tarvitsisi sita. Siksi on todella huolestuttavaa seurata yhteiskunnan suuria luokka—ja ryh-
makokoja. Lapsen kunnioitus saadaan mielestani juuri silla, etta kohtaat lapsen yksilona ja annat

hanelle aikaa siihen, etta lapsi kokee tuleensa kuuluksi.

Vanhemmat ovat vahvasti myds sita mielta, etté taideaineita tulee olla lisaa kouluissa. Olen samaa
mielta eraan vanhemman kanssa siita, etta koulujarjestelmamme olisi paljon toimivampi, mikali
koulussa olisi taideaineita seka taideaineiden opettajia enemman. Vastauksissa tuodaan sita
huolta esille, etta lapsia kuormitetaan likaa lukuaineilla ja tietoteknillisilla aineilla. Meita ei ole tar-
koitettu istumaan montaa tuntia paivassa, vaan meidat on luotu likkumaan. On jarisyttavaa ajatella,
kuinka kankea opetusjarjestelmamme edelleen on. Onneksi myds kodeissa on heratty siihen, etta
kouluissa opetus tulisi jarjestaa toisin. Kuten edellisessa luvussa jo huomautin, mielestani opetus
on nyt murrosvaiheessa, ja on hienoa etta tdma on huomioitu myds kodeissa. Ollaan heradmassa

siihen, etta jokaisella on keho, jolla voidaan iimaista.

Haluan tuoda esiin viela yhden vastaajan vastauksen. Han kirjoittaa siita, kuinka paljon puhutaan
taiteiden merkityksesta lapsen ja nuoren kehitykselle. Kuinka paljon silla on pelkkaa myonteista
vaikutusta kehitykseen? Tama ajatus ei vain jostain syysta toteudu yhteiskunnassa, silld se on
ristiriidassa sen kanssa, millaisia arvoja yhteikunnassa painotetaan. Opettajana ja aitina han on
havainnut sen, etta lapset jotka saavat harrastaa ja olla taiteiden kanssa tekemisessa, ovat oppi-
neet taitojen lisaksi muun muassa karsivallisyytta, keskittymiskykya ja heidan itseluottamuksensa
on parempi. He osaavat toimia paremmin ja ne voivat paljon paremmin. Tassa vastauksessa ko-
rostuu se, mita olen tutkimuksen aikaisemmissa teorioissa esittanyt. Tassa on myos vastaus siihen,
mita eras opettaja omassa vastauksessaan toi julki siita, etta jotakin pitaisi keksia maahanmuutta-

jien kanssa, jotta he integroituisivat paremmin yhteiskuntaamme.

Lapsien kyselyn havainnot

Lasten vastauksista liitteestd 3 nakee, etta lapsi on hyvin toiminnallinen. Lapset kokevat, etta he
oppineet uusia taitoja, heilla ei ole kykya havainnoillistaa sita, mita ovat oppineet ihmisena tanssi-
tunneilla. Nuori aikuinen tai aikuinen pystyy jo kauden paatteeksi maarittamaan, mita he ovat op-

pineet ihmisena tanssitaiteesta.

Lapset ovat maarittaneet, mika tanssitunneilla on ollut mukavinta. Kaksi vastaajaa vastaa temppu-

radan olleen mukavin. Temppuradassa oli harjoitteita, joissa lapset paasivat haastamaan omaa
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tasapainoaan, koordinaatiotaan, hyppimisté ja vapaata liikkumista. Hauskan leikkimielisen temp-
puradan kautta lapset ovat oppineet kohtaamaan jannittavia asioita, esimerkiksi tasapainottelua

kapealla laudalla.

Kissa ja hiiri -leikki perustuu musiikin kuunteluun ja reaktiokykyyn. Tama tuo lapsille emootiona
jannityksen esille, kun he jannittavat, koska musiikki paattyy ja kissa hyokkaa. Yleisesti vastuksista
ilmenee uuden oppimisen yhteydessa emootiona jannitys, jannitys siita, etta kun oppii uusia asioita.
Uuden oppiminen on ollut emootiona jannittavaa, mutta luotettavassa ymparistossa siita tuli hyva

kokemus. Tama emootio luo motivaatiota uuden oppimiseen ja auttaa sitoutumaan taideryhmaan.

Yhdessa vastauksessa korostuu lapsen kiintymyksen tunne opettajaan. Olin saavuttanut hanen
luottamuksensa ja kunnioituksensa ja se sai ihailun tunteen aikaan lapsessa. Lapsilla on luontainen
tarve luottaa aikuiseen, ja siksi ei ole yhdentekevaa, miten lapsi kohdataan ja miten heita kohdel-

laan.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoni lopuksi pohdin yhteenvedollisesti ajatuksiani tutkimuksestani. Tutkimus oli todella
laaja ja tutkin todella monia eri teorioita. Kirjoitin paljon materiaalia, joka ei tullut lopulliseen tutki-
mukseen mukaan, mutta se ei haitannut. Aihe oli niin suunnattoman mielenkiintoinen, etta halusin
tutkia lisaa ja lisaa. Opinnaytetyoni aihe oli ollut minulle pitkaan jo selked, mutta punainen lanka
puuttui. Lahdin tutkimaan tietokirjallisuutta ja erilaisia tutkimusartikkeleita, ja tata kautta tyoni pu-

nainen lanka lopulta selkeytyi.

Vahvimmin tutkimukseen kuitenkin vaikuttivat omat kokemukseni, johon olen hakenut teoriapohjaa.
Omat kokemukseni oppimisesta ja kannustavasta vuorovaikutuksesta omilta kouluajoiltani eivat
ole kovinkaan ruusuiset. Oppimisvaikeuksieni vuoksi olin se, joka jai muiden jalkoihin. Oma mydn-
teinen minakuvani vaaristyi ja merkityksellisyyteni katosi. Oppiminen oli yhta tuskaa. Onneksi ela-
maani tuli aikuisialla tanssitaide ja sen tuomat ihmiset. Naiden ihmisten kautta olen oppinut itses-
tani, ja heidan kauttaan opin peilaamaan itseédni, omia tunteitani ja omia toimintamallejani. Olen
todella kiitollinen siita, mita elamassani on nyt. Kehollisuus tanssin kautta auttoi ymmartamaan it-
seani. Se opetti minulle itseeni kohdistuvaa armoa ja hyvaksyntaa. Se opetti hyvaksymaan itseni:
tallainen mina olen. Opinnaytetyoni oli kuin tutkimusmatka itseeni ja omiin kokemuksiini lapsuu-
desta pienena oppijana. Opin itsestani todella paljon ty6ta tehdessani, ymmarsin omia toimintamal-
lejani ja omaa ajatusmaailmaani. Opin ymmartamaan ja tunnistamaan oman identiteettini ja luon-
teenvahvuuteni. Ennen kaikkea kehityin ihmisend, itina ja opettajana seka kasvattajan identiteet-

tini vahvistui.

Tutkimuksessa esittelin kolme merkittavaa kehitysteoriaa ja yhden uusimman psykomotoriikan teo-
rian, jotka ovat vaikuttaneet vahvasti psykologian kenttaan. Kehitysteorioiden mukaan ihmisen var-
haiset kokemukset ja vuorovaikutussuhteet vaikuttavat vahvasti siihen, millainen inmisen identitee-
tista rakentuu. Tama ei todellakaan vain vaikuta varhaisissa vuorovaikutussuhteissa, vaan kantaa
lapi elaman. Siksi on tarkeaa, etta lasta ja nuorta kohtaava aikuinen on kannustava ja myétatuntoi-
nen. Mikali lapsi saa kokemuksen mydnteisesta ja vahvistavasta vuorovaikutuksesta, paasee lapsi

kohtaamaan omat luonteen vahvuutensa ja rakentamaan tervetta identiteettiaan.
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Itse koen, etta taiteella voidaan vaikuttaa paljon siihen, miten ihminen paasee tutustumaan omaan
itseensa. Onhan minulla omakohtainen kokemus siita. Taide opettaa ihmiselle muun muassa tun-
netaitoja. Kuten teoriaosassa olen esitellyt, lapsi suhtautuu aina oppimiseen emotionaalisesti. Mi-
kali opetettava on lapselle ja nuorelle mielekas kokemus, oppii han itsestaan ja motivoituu han
oppimaan. Tama taas opettaa elaman miellekyytta ja sinnikkyytta lapselle ja nuorelle. Han luottaa
siihen, etta hanen omalla tekemisellaan on jokin merkitys ja etta han on yksilona merkityksellinen.
On mielenkiintoista leikitella ajatuksella, minka nakoinen yhteiskuntamme voisikaan olla. Jos tule-
vat sukupolvet paasisivat rakentamaan omaa luovuuttaan ja loytamaan omat vahvuutensa sellai-
sessa ymparistdssa, missa he ovat lahjakkaita. Tama kasvattaisi tulevista sukupolvista vahvoja ja
luovasti ajattelevia. Olisiko tassa yhteiskunnallemme padomaa tuettavaksi, jotta yhteiskuntamme
paasisi eheytymaan. Lapsissamme ja nuorissamme on tulevaisuus, joten mahdollistettaisiin heille,

mahdollisuuksien tulevaisuus.

Taiteella voidaan tukea paljon ihmisen identiteettista kehitysta, silla taiteessa on paljon voimava-
roja. Taide tulee aina ihmisen omista lahtokohdista, eika sita voida tehda vaarin. Lapsilla on vahva
mielikuvituksellinen sisainen maailma, mutta jotenkin minusta tuntuu, etté yhteiskuntamme vaati-
mukset eivat anna mahdollisuutta kehittaa lasten ja nuorten tata osa-aluetta. Liika akateemisuus
ohjaa koulujarjestelmaamme, joten lapset ja nuoret ajetaan "paakeskeiseen” ja "paatekeskeiseen”
ajatteluun. Toki tallekin on paikkansa, en jyraa sita kokonaan, mutta missa on mahdollisuus kukois-
taa omalla luovuudellaan ja rikastuttaa omaa mielikuvitustaan? Ihmiset, joilla on tasapainoiset tun-
netaidot, myotatuntoa, merkityksellisyytta ja jotka tietavat millaisia ovat luonteeltaan, ovat onnelli-
simpia. Naista ihmisista kasvaa innovatiivisempia, jotka uskaltavat luottaa omaan intuitiiviseen ajat-
teluunsa, luovuuteensa ja omiin kykyihinsa. Heilla on ollut mahdollisuus tutustua omiin luonteensa
vahvuuksiin he ovat Idytaneet omat lahjakkuutensa. Kaikki tdméa rakentaa lapsen ja nuoren koke-

musmaailmaa, jonka han kantaa tulevaisuuteen, tasapainoisena ja merkityksellisena aikuisena.
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Takalo Hanna-Kaija LITE: 1

SAATE
3.7.2015

KYSELY KOKEMUKSISTA OMAN LAPSEN KOHDALLA TAIDEKASVATUKSESTA JA SEN
TARPEESTA

Hyva vanhempi ja lapsi, tdman saatteen mukana seuraa kyselylomake, joka koskee kuluneen vuo-
den aikana kaytya taidekasvatus opetusta. Kysely on osa opinnaytetyétani Oulun ammattikorkea-
koulun, tanssinopettaja koulutukseen. Opinnadytetydssani kasittelen tanssia ja tanssikasvatusta
psykologisista lahtokohdista. Taman kyselyn tarkoituksena on keréata tutkimustietoa siita, milla ta-
valla vanhemmat ja lapset ovat kokeneet taidekasvatuksen ja sen vuorovaikutuksen. Seka mika
merkitys vanhempien nakokulmasta taiteella on peruskoulun perusopetuksessa. Kokemuksesi ja
ajatuksesi ovat tutkimuksen kannalta hyvin tarkeita, joten pyri vastaamaan mahdollisimman katta-

vasti. Vastaukset kasitella@n tutkimuksessa ja opinndytety6ssa taysin anonyymisti.

Kiitos kovasti osallistumisesta kyselyyn, seka kuluneesta kaudesta!

Takalo Hanna-Kaija
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Taidekasvatus suhteessa lapseen

Kehittikd mielestasi taidekasvatus lapsen kokemusmaailmaa, miten?

Koetko, etta lapsi koki uusia tunteita taidekasvatuksessa tai rohkaistuiko lapsi
nayttamaan tunteitaan? Miten tama ilmeni?

. Jannittiko lapsi tanssitunnille tuloa, miten tama ilmeni ja kuinka lapsi mielestasi
kasitteli tunteitaan?

Mikali lapsi jannitti tanssitunnille tuloa, mika auttoi paasemaan jannityksesta?

Mita taitoja lapsesi mielestasi oppi tanssitunnilla?

Milla tavalla lapsesi mielestési oppii uusia asioita?

61



Vuorovaikutus taidekasvatuksessa

1. Miten lapsesi suhteutui opettajaan?

2. Millainen vuorovaikutus mielestasi opettajalla oli lapsiin?

3. Millainen ilmapiiri mielestasi taideryhmassa oli?
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Taideopetus peruskoulun perusopetuksessa

Millaisena naet taiteiden merkityksen peruskoulun perusopetuksessa?

Onko mielestasi taideaineita tarpeeksi peruskoulun perusopetuksessa?

Mika on mielestasi merkitys taiteilla peruskoulun perusopetuksessa?

Miten koet taiteiden merkityksen lapsesi kehityksessa?

Mita mieleesi jai erityisesti kuluneesta vuodesta?
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Lapsen kysymykset

Mika oli mukavinta tanssitunnilla?

Millainen opettaja oli?

Mita uutta opit tanssitunnilla?

Mita jai erityisesti mieleen kuluneelta vuodelta?

Vapaa sana
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Takalo Hanna-Kaija LITE: 2

SAATE
6.7.2015

Kysely peruskoulun opettajille kasvatuksesta ja taidekasvatuksen tarpeesta peruskoulun

perusopetuksessa

Hyva kyselyyn osallistuja, tdman saatteen mukana seuraa kyselylomake, joka koskee kasvatusta
ja taidekasvatuksen tarvetta peruskoulun perusopetuksesta opettajien nakokulmasta. Kysely on
osa opinnaytetyotani Oulun ammattikorkeakoulun, tanssinopettaja koulutukseen. Opinnaytetyds-
sani kasittelen tanssia ja taidekasvatusta psykologisista lahtokohdista. Taman kyselyn tarkoituk-
sena on kerata tutkimustietoa siita, milla tavalla peruskoulun opettajat mieltavat opetuksen ja tai-
dekasvatuksen tarpeen perusopetuksen tukena. Kokemuksesi ja ajatuksesi ovat tutkimuksen kan-
nalta hyvin tarkeita, joten pyri vastaamaan mahdollisimman kattavasti. Vastaukset kasitellaan tut-

kimuksessa ja opinnaytetyossa taysin anonyymisti.

Kiitos osallistumisesta kyselyyn ja hyvaa kesan jatkoa!l

Takalo Hanna-Kaija
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Opetuksen lahtékohdat omassa ty6sséasi

1. Onko opetus peruskouluissa mielestasi opettaja lahtoista?

2. Saatko mielestasi tarpeeksi tukea omaan opetusfilosofian toteuttamiseen?

3. Koetko opetustyon mielekkaaksi ja antoisaksi?

4. Jos koet tyosi olevan raskasta, mika tekee tyostasi raskasta?
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5. Mita tukea kaipaat oman ty6si helpottamiseen?

Opetuksen lahtbkohdat oppilaan ndkékulmasta

1. Koetko pystyvasi tukemaan omassa tyossasi oppilasta yksilollisista lahtokoh-
dista?

2. Pystytko tukemaan omassa opetustyossasi opiskelijoiden yksilollisia oppimistyy-

leja?

3. Saako mielestasi lapsi jolla on oppimisvaikeuksia tarpeeksi tukea koulun piirissa?

4. Milla muulla tavoin oppimisvaikeuksissa olevaa opiskelijaa voitaisiin mielestasi tu-
kea kuin akateemisella tukiopetuksella?
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Taideaineiden merkitys perusopetuksessa

1. Onko perusopetuksessa mielestasi riittavasti taideaineita?

2. Miten koet taideaineiden hy6dyn omassa tyossasi?

3. Miten koet taiteiden merkityksen lapsen kehityksessa?

Vapaa sana
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LITE: 3

1. Mika oli mukavinta tanssitunnilla?

(Lapsi 1) Se etta, koko tanssitunti oli mukavaa. Mik& parhainta oli temppurata

(Lapsi 2) temppurata, kun harjoiteltiin jotain esitysta varten

(Lapsi 3) Kaikki oli kivaal

(Lapsi 4) Kissa ja hiiri —leikki.

2. Millainen opettaja oli?

(Lapsi 1) Hanna-Kaija sina olit tosi ihana, niin ihana! Olit verrattoman ihana. Sina olit sellainen
opettajana etta opetit meita tosi hyvin, varsinkin minua. Se on ihan selvaa.

(Lapsi 2) mukava, lapsiystavallinen (valilla leikkikin meidan kanssa, ei vain har-joiteltu tanssia)
(Lapsi 3) Opettaja oli hyva, koska sai leikkia Kissaa ja hiirta.

(Lapsi 4) Kiva, koska se sanoi kaikkea, mité piti tehda.

3. Mita uutta opit tanssitunnilla?

(Lapsi 1) Mina opin laukka-askeleita ja sivulaukkaa. Opin myds laskemaan mu-siikin tahdissa, mi-
nusta se oli mukavaa kun kadet heiluivat koko ajan.

(Lapsi 2) Uusia temppuija, tanssiliikkeita

(Lapsi 3) Leikkia taikalahdetta.

(Lapsi 4) Sama ku (Lapsi 3).

4. Mita jai mieleen erityisesti kuluneelta vuodelta

(Lapsi 1) Minulla jai erityisesti mieleen temppurata ja se missa pussista otettiin yksi kortti. Se temp-
purata on sailynyt pisimpaan mielessa.

(Lapsi 2) viimeinen tunti (kun olin sielld ihan yksin, ainoa oppilas), kun kahdes-taan harjoiteltiin
erilaisia likkeita kuin muilla tunneilla ja viimeinen esitys --------

(Lapsi 3) Esitys, koska se oli niin hyva. Me oltiin niita ------- . Me hypittiin ja piiris-sa tehtiin keinuas-
kelia. Esittdminen oli hauskaa ja jannittavaa.

(Lapsi 4) My0s se esitys. Ja se, kun opeteltiin karrynpyoria alussa. Mutta mina halusin vaan ope-

tella yksin
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