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Teatteriharrastus nuoren psykososiaalisen hyvinvoinnin edistajana

1 JOHDANTO

Teatterin tekeminen on nykypaivéna erittain suosittu harrastus, jota voi har-
rastaa useissa eri paikoissa, kuten kansalaisopistoissa ja kouluissa. Erityi-
sesti nuorille teatteri tarjoaa monipuolisen harrastuksen, jolla on positiivisia
vaikutuksia nuoren hyvinvoinnille. Teatterin tekemisen keinoin voidaan tu-
kea nuoren kasvua ja kehitysta. Toki teatterin tekeminen on hyva harrastus
kaikenikaisille ja sita pitdisi hyodyntdd enemman ihmisen hyvinvoinnin tu-
kemisessa. Olisikin tarke&a tutkia millaisia vaikutuksia teatteriharrastuk-
selle on yksil6lle ja kuinka sité voisi hyodyntéé hyvinvoinnin edistéjana.

Nuorten teatteriharrastusta on tutkittu paljon nuorten omasta nakokulmasta,
mutta harvemmin on keskitytty tutkimaan ohjaajien nakokulmaa. Ohjaajan
nékokulma voi tuottaa uudenlaista tietoa, jota nuoria tutkimalla ei ole saatu.
Valitsinkin aiheen tuodakseni uudenlaista ndkokulmaa teatteriharrastuksen
vaikutuksista hyvinvoinnin edistajana.

Padaineeni Hameen ammattikorkeakoulun ohjaustoiminnan koulutusohjel-
massa oli terapeuttinen ohjaustoiminta, jolla pyritddn tukemaan asiakkaan
toimintakykyé ja kuntoutumista taidelahtdisen toiminnan keinoin. Sivuai-
neina minulla oli esittdvé ilmaisu seka osallistava ilmaisu. Opinnéytetyoni
aiheeksi teatteri valikoitui oman kiinnostukseni mukaan. Oma teatteritaus-
tani 10ytyy néyttelijand monista erilaisista teatteriproduktioista muun mu-
assa Myrsky-projektin Tyttoteatterin my6ta. Olen koko ikéni harrastanut te-
atteria ja ilmaisua erilaisissa kokoonpanoissa. Sivuaineissani olen opiskel-
lut erilaisia draamamenetelmia ja improvisaatiota. Liséksi olin mukana Ha-
meen ammattikorkeakoulun Kampusteatterissa néyttelijana opintojeni ai-
kana. Mielestani teatteri aiheena sopii hyvin terapeuttiseen ohjaustoimin-
taan, silld teatteri on hyvin vahva tunteisiin vaikuttaja ja sen vaikutukset
yksil6dn voivat olla hyvinkin terapeuttisia. Esimerkiksi roolityoskentelylla
on hyvin vahva vaikutus yksil6on ja muun muassa psykodraaman ja sosio-
draaman avulla voidaan kasitella hyvinkin vaikeita asioita, joita ei valtta-
mattd puhumalla saa kasitellyksi.

Teatteriharrastuksen merkitys nuoren psykososiaalisen hyvinvoinnin edis-
tajané kiehtoi minua, silld minulla on omakohtaisia kokemuksia teatterihar-
rastuksen positiivisesta vaikutuksesta hyvinvointiin. Liséksi halusin tuoda
teatteriharrastuksen merkityksen paremmin esille, silla sitd ei vélttamatta
osata ajatella samalla lailla hyvana harrastuksena kuten erilaisia urheilula-
jeja ratsastuksesta jalkapalloon. Litmasen, Pesosen, Renforsin ja Ryhésen
(2006, 9) mukaan teatteri on paljon monipuolisempi kokonaisuus kuin mo-
net olettavat ja se antaa paljon hyvinvoinnin jokaiselle osa-alueelle. Thmi-
nen on psykofyysissosiaalinen kokonaisuus. Jotta ihminen voisi hyvin, on
jokaisen osa-alueen asiat oltava kunnossa.

Opinnéaytetydllani ei ole varsinaista toimeksiantajaa, silla en kokenut tdman
aiheen sitd vaativan ja halusin tehd& tutkimuksen omilla ehdoillani. Toki
toimeksiantaja tyoeldmasta olisi tuonut enemman syvyyttd kokemuksen
kautta opinndytety6hon ja olisi rajannut aihetta enemmaén. Paadyin kuiten-
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kin tekemaén opinnaytetyoni ilman konkreettista tydelaman toimeksianta-
jaa, jolloin minulla oli vapaammat ké&det aiheen kasittelyyn. Teatteriharras-
tuksen merkitysta ei ole Suomessa tutkittu erityisen laajasti, mutta tutki-
muksia on tehty yliopistojen ja korkeakoulujen opiskelijoiden lopputdina.
Muun muassa Sinivuori (2002) on tehnyt teatteriharrastuksen merkityksesta
véitoskirjan.

Keskityn opinndytetydssani nimenomaan ohjaajan nakdkulmaan. Tavoit-
teenani oli saada tietoa ohjaajien ndkdkulmasta eiké itse nuorten nakokul-
masta. Valitsin ohjaajan ndkokulman, silld aihetta on tutkittu pa&saantoi-
sesti nuorison omasta ndkokulmasta ja ohjaajien ndakemykset asiaan ovat
jaéneet vahemmalle. Tall& tavoin kehitdn samalla omaa ohjaajan ammatil-
lista identiteetti&ni ilmaisun nakokulmasta. Tarkoituksenani on tutkia teat-
teriharrastusta nuoren psykososiaaliseen hyvinvoinnin edistajané. Rajasin
fyysisen hyvinvoinnin tutkimuksen ulkopuolelle eli en tutkinut nuoren ko-
konaisvaltaista hyvinvointia. Opinnéytetyd keskittyy tutkimaan ohjaajien
nédkemyksid ja tulkitsemaan niitd. Haastattelin kahta ohjaajaa, jotka ovat
tydskennelleet nuorisoteatterin parissa. Haastattelemani ohjaajat arvioivat
nuoren psykososiaalisen hyvinvoinnin kehityksen teatteriharrastuksen pro-
sessissa havainnoinnin ja keskustelun kautta. Tutkimustulosten jatkotydsta-
minen rajautuu opinnaytetyoni ulkopuolelle. Opinnéytetyoni aineiston ra-
jaan keskittymalla vain Hame-Uudenmaan alueeseen enk& koko Suomen
kattavaan aineistoon. Haastattelin kahta nuorisoteatteriohjaajaa talta alu-
eelta. Taustateoriana kdytin nuoren psykososiaalista hyvinvointia ja aikai-
sempia tutkimuksia teatterin vaikutuksesta hyvinvoinnille.

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyon aiheenvalintaan on vaikuttanut opintojeni lisaksi oma pitka
teatteriharrastuskokemukseni. Teatteri ja ilmaisulliset menetelmat ovat aina
kiinnostaneet minua, joten oli luonnollista tehda opinndytetyo tastd ai-
heesta. Olen opinnoissani tavallaan ajautunut ilmaisullisiin menetelmiin ja
opintojen edetessa késitykseni itsesténi ilmaisullisten menetelmien ohjaa-
jana on vahvistunut. Koen teatterin ja ilmaisun tarkedksi osaksi itseani ja
pidan niitd myos vahvuuksinani. Haluankin tulevaisuudessa tydskennella
ilmaisullisten menetelmien parissa, joten toivon, ettd tdman opinndytetyon
tekeminen vahvistaa ammatillista osaamistani ja identiteettiani ohjaajana.

Opinnaytetyoni kohderyhmaéksi valikoituivat nuoret, silla minua kiinnostaa
tyoskentely nuorten parissa. Myds oman ikéni kannalta koen samaistuvani
kohderyhmaéan. Liséksi minulla on kokemusta nuorten kanssa tydskente-
lystd. Nuoret ovat my6s ihmiskunnan tulevaisuus, joten mielesténi on tar-
keda tukea heidan hyvinvointiaan. Aaltosen, Ojasen, Vihusen ja Vilénin
(2003, 15-16) mukaan nuoruudessa koetaan monia kriiseja kun kasvetaan
lapsuudesta aikuisuuteen, joten nuori on hyvin vaikutusaltis erilaisille va-
linnoille.

En kuitenkaan valinnut nuoria haastateltavikseni vaan haastattelin nuoriso-
teatterin ohjaajia. Halusin lahted tutkimaan teatteriharrastuksen vaikutusta
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hyvinvointiin nuorisoteatteriohjaajien nakokulmasta, silld suurin osa aihee-
seen liittyvistd tutkimuksista on toteutettu nuorten nakdkulmasta. Teatteri-
harrastuksen vaikutuksesta nuoriin on tehty jo useita tutkimuksia: muun mu-
assa Sinivuoren (2002) vaitoskirja sekd Toivasen ja Turpeisen (2008) tutki-
mus.

Tietenkin nuorten oma &ani ja kokemukset saattavat antaa laajemman ja au-
tenttisemman kuvan teatteriharrastuksen vaikutuksista, mutta se ei ota huo-
mioon ohjaajan nakdkulmaa. Ohjaajilta saatu tieto on yhtd arvokasta kuin
nuorilta itseltdén saatu tieto. Haastattelemani ohjaajat ovat toimineet useita
vuosia nuorisoteatterin parissa, joten heilld on pitkdaikaista kokemusta
nuorten toiminnasta teatteriharrastuksessa. Toisinaan ulkopuolinen saattaa
néhda kehityksen ja muutoksen paremmin kuin sen kokija, joten ajattelin
ohjaajien olevan tdssa tapauksessa mielenkiintoisempia haastateltavia. Oh-
jaajilla on enemmé&n ammattimaista tietoa ja taitoa huomata nuorissa tapah-
tuva muutos kuin nuorilla itselld&n. Nuoret eivat valttdmattad havainnoi te-
atteriharrastuksen merkitysta suoraan hyvinvoinnin kautta vaan vélillisesti
esimerkiksi kaverisuhteiden luomisen kautta.

Opinnéaytetyon tavoitteena on tutkia teatteriharrastuksen merkitysté nuoren
psykososiaalisen hyvinvoinnin edistdjana ohjaajan nakokulmasta. Tavoit-
teenani on myos selvittad, millaisilla keinoilla teatteriohjaajat pyrkivat li-
sddmaan nuorten psykososiaalista hyvinvointia ilmaisullisilla menetelmilla.

Opinnéaytetyon keskeiset kysymykset ovat seuraavat:

- Kuinka nuorisoteatteriohjaaja kokee teatteriharrastuksen edistavan
nuoren psykososiaalista hyvinvointia?

- Kuinka ohjaaja voi edistda nuoren psykososiaalista hyvinvointia il-
maisullisilla menetelmilla teatteriharrastuksessa?

Néita paadkysymyksié tarkentava alakysymys on seuraava:

- Kuinka teatteriprosessin eri vaiheet voivat edistdd nuoren psyko-
sosiaalista hyvinvointia?

Opinnaytety0 tuottaa liséa tietoa teatteriharrastuksen merkityksesta nuoren
psykososiaaliseen hyvinvointiin. Samalla se avaa teatteriohjaajien nake-
myksié ja kokemuksia nuorisoteatterin hyddyllisyydestd. Koska kayttaméani
aineisto on melko suppea, ei tuloksia voida yleistdd vaan ne ovat suuntaa
antavia. Opinnéytetyosta tuleva tieto on sovellettavissa myos muille teatte-
riryhmille. Tavoitteenani on tuottaa tietoa teatteriharrastuksen merkityk-
sestd nuoren psykososiaalisen hyvinvoinnin edistdjana itselleni ja muille
nuorisoteatterin parissa tygskenteleville.
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3 KULTTUURIN MERKITYS NUOREN PSYKOSOSIAALISELLE
HYVINVOINNILLE

Tassa luvussa kasittelen ensin kulttuuria yleisesti. Seuraavaksi kasittelen
sitd kuka on nuori ja kuinka nuoruus kasitetdan, silla nuoruus voidaan méa-
ritell& eri tavoin. Sen jalkeen avaan nuoren psykososiaalista hyvinvointia,
mité se on ja miten se ymmarretaan. Lopuksi viel& kasittelen kulttuurin mer-
Kitysta hyvinvoinnin edistajana yleisesti.

Kulttuuri viittaa yhteison piirissd omaksuttuun tapaan, maailman hahmotta-
miseen ja mielekkyyden kokemuksiin. Kulttuuri pitaa siséllaan yksilolliset
itseilmaisut, luovat kyvyt, taidot ja pyrkimykset, arvot, normit ja ymparoi-
van yhteison. Arkieldmdssé pienetkin asiat heijastavat kulttuuria. (Hyyppéa
& Liikanen 2005, 105.)

Liikuntaa ja kuntoilua suositellaan terveyden ja hyvan toimintakyvyn edis-
tamiseksi. Kuitenkin myos kulttuurilla on terveytté edistavia vaikutuksia.
Hyypan (2013, 20) mukaan kulttuuri edistaa terveytta vahintaan liikunnan
veroisesti. Kulttuurin vaikutus terveyteen on parempi kuin laihduttamisen
tai terveysliikunnan. Liikunta tukee ennen kaikkea fyysistd hyvinvointia,
mutta sill& on myos psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia edistavia vaiku-
tuksia. Riittaako sen tuoma hyoty myds psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvin-
voinnille? Voisiko kulttuurilla lis&ta psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
vaikutuksia? Fyysinen hyvinvointi vaikuttaa psykososiaaliseen ja painvas-
toin. Ihminen onkin terve vain, silloin kun hanen kokonaisvaltainen hyvin-
vointinsa on tasapainossa. Kulttuuri ja sen monet muodot ovatkin hyvé
keino lisdtd psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia. Hyypéan ja Liikasen
(2005, 4) mukaan tutkimuksia kulttuurin vaikutuksesta hyvinvointiin on
tehty, ja niiden osoittamien tulosten mukaan taideharrastusten on todettu
edistdvan terveyttd. Suomessa on vaikuttanut 1980- luvun lopulta alkaen
Terveytta kulttuurista -liike, joka on tukenut kulttuuritoimintaa terveyden-
huollossa ja jarjestanyt luentotilaisuuksia.

3.1 Kuka on nuori?

Nuori on suhteellinen kasite ja sitd voidaan kayttaa eri-ikaisista ihmisista.
Esimerkiksi viisikymmenvuotiaan mielestd kolmekymppinen on nuori, kun
taas kolmikymppisen mielesta viisitoistavuotias on nuori. Nuori késitetta
kaytetddn kuitenkin yleisesti tarkoittamaan lapsuuden ja aikuisuuden va-
lissa olevasta henkildstd. Nuoruus on ikéan kuin silta lapsuudesta aikuisuu-
teen, jolloin ei endd olla lapsia mutta ei vield aikuisiakaan.

Nuoruuden raja voidaan maéritell4 biologisen kypsymisen, sosiaalisen kyp-
syyden tai juridisen taysi-ikdisyyden kautta. Nuoret eivat kuitenkaan kehity
samalla nopeudella ja yksilolliset erot voivat olla useiden vuosien mittaisia.
Lis&ksi nuoren omat osa-alueet eivat kehity samanaikaisesti, joten esimer-
kiksi fyysisesti kypsa nuori voi olla tunne-elamaltdan viel& lapsellinen.
Nuoruus ei ole yhtendinen jakso ja eri-ikdiset voivat olla hyvinkin erilaisia
ja eritasolla kehitysvaiheissaan. (Laine & Vilkko-Riiheld 2007, 100.)
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Sanotaan, ettd ihminen on niin nuori kuin itsensa tuntee. Minka ikdinen sit-
ten on nuori virallisesti? Nuoruus ajatellaan olevan aika murrosian ja aikuis-
tumisen vélilla. Nuoruuden alkaminen on helpompi madritella kuin nuoruu-
den loppuminen. Koska ihmisen kehitys on yksilollist, niin ei voida asettaa
tasmallista ikéhaitaria, joka pétisi kaikkein kohdalla. Aaltosen, Ojasen, Vi-
husen ja Vilénin (2003, 18) mukaan nuoruuden ikahaitariksi on kuitenkin
asetettu noin 11-25 vuotta, joka on viela jaettu kolmeen eri vaiheeseen. En-
simmaéinen vaihe on niin sanottu varhaisnuoruus, joka sijoittuu noin ik&va-
lille 11-14 vuotta. Toinen vaihe on keskinuoruus ikévélilla 15-18 vuotta ja
kolmas vaihe on my6haisnuoruus noin 19-25 vuotta. Nuoruuden ikahaitarin
madritelm4 tosin vaihtelee l&hteiden mukaan.

Varhaisnuoruudessa keho alkaa muuttua murrosidn myo6ta, joten silloin tar-
kedksi koetaan pyrkimys sopeutua omaan muuttuvaan kehoon ja herdévaén
seksuaalisuuteen. Kun keho muuttuu hormonaalisten muutosten myota, voi-
vat muutokset aiheuttaa mielen kuohahteluja. Tall6in nuori tuntee, etta par-
haiten han saa ymmarrysta ikatovereiltaan, joten ystavyys- ja toverisuhteet
muuttuvat tarkedmmiksi. Ikatoverien merkityksen myota nuori alkaa véhi-
tellen irrottautua kodin holhouksesta ja itsendistya. Usein nuoren suhde van-
hempiin on koetuksella. Varhaisnuoruudessa eletdan yleensé vield lapsuu-
den minédkeskeisyyttd, jolloin kaikki saatu palaute otetaan itseen ja itsekes-
keinen ajattelu on melko yleista. Ryhmapaineella on suuri merkitys ja ulko-
nakoon Kiinnitetaan paljon huomiota. (Laine & Vilkko-Riihelda 2007, 100
108.)

Keskinuoruudessa nuori alkaa pohtia itseddn ja omaa identiteettiddn. Sa-
malla nuori pohtii omia taitojaan, osaamistaan, suosiotaan ja seurustelukin
voi astua kuvaan. Keskinuoruudessa itsekeskeisyys véhenee ja nuori pystyy
ottamaan huomioon muita ihmisia ja erilaisia tilanteita. Nuorella tapahtuu
kognitiivista kehittymistd, joka pitad sisdlladn muun muassa loogisen ja
abstraktin ajattelun taitojen kehittymisen. Sosiaalisen kehittymisen paékoh-
tina on oman sosiaalisen ja kulttuurisen pddoman saavuttaminen ja yhteis-
kuntaan integroituminen. (Laine & Vilkko-Riiheld 2007, 107-125.)

Myohéisnuoruudessa keskitytaan lopulliseen vanhemmista irtautumiseen ja
parisuhteeseen. Myos koulutus- ja urakysymykset nousevat esiin sekd oman
ammatti-identiteetin I6ytyminen nousee padmaaraksi. Myohaisnuoruudessa
keskitytddn luomaan omaa moraalia sekd arvo- ja aatemaailmaa. Kodin ja
vallitsevan aikuiskulttuurin normeja vastaan taistelemalla nuori alkaa muo-
dostaa véhitellen omaa maailmankatsomustaan. (Aaltonen ym. 2003, 18.)

3.2 Nuoren psykososiaalinen hyvinvointi

”Nuoren ymmartdminen ldhtee ennen kaikkea halusta ymmérti nuoren toi-
mintaa, todellisia tarpeita ja ajatuksia. Tarkeintd on nuori itse: mitd hén
maailmastaan viestittdd. Nuorella on myos lakiin perustuva oikeus tulla
kuulluksi.” (Aaltonen ym. 2003, 106.)

Ihminen on psykofyysissosiaalinen kokonaisuus. Psyko eli psyykkinen tar-
koittaa ihmisen mielen toimintoja, kuten ajattelua, muistia ja tunteita.
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Psyykkinen jakautuu yleensa kognitiiviseen eli tiedolliseen ja emotionaali-
sen eli tuntevaan alueeseen. Fyysis tarkoittaa fyysista eli se viittaa kehoon,
ruumiillisuuteen ja hermoston toimintaan. Sosiaalinen puolestaan tarkoittaa
yhteisOllisyytta ja vuorovaikutuksellisuutta. Psykososiaalinen hyvinvointi
tarkoittaa siis henkista ja yhteisollistd hyvinvointia. Sosiaalinen kehitys ni-
voutuu yhteen persoonallisen kehityksen kanssa. (Vilkko-Riiheld 2008,
268-288.)

Nuori on eldaméssaan murrosvaiheessa, jossa lapsesta kasvaa aikuinen. Nuo-
ruus on siis vélivaihe lapsuuden ja aikuisuuden valissé. Nuoruuteen kuuluu
paljon erilaisia muutoksia ja nuoren psykososiaalinen kehitys pitééa sisallaén
monia asioita. Nuori kehittyy niin fyysisesti, kognitiivisesti kuin sosiaali-
sestikin ja myos seksuaalisuus alkaa kiinnostaa. Lehtovirran ja Peltolan
(2012, 161) mukaan yksi nuoruuden jasentamistapa ovat nuoruuden kolme
kehitysvaihetta, jotka ovat ihmissuhteiden kriisi, identiteetti kriisi ja sosio-
kulttuurinen kriisi. Liséksi kasvava seksuaalisuus tuo oman lisdnsa nuoren
kokemiin kriiseihin ja muutoksiin.

Yksi nuoruuden yleisimmistd psykososiaalisen kehityksen vaiheista on
uhma. Yleensd uhmavaihe on nuoruuden alkuvaiheessa ja se kohdistuu
usein vanhempiin, kouluun, ideologioihin ja arvoihin. Nuoren identiteetin
kehitys vaikuttaa sithen mihin suuntaan uhma ratkeaa. Nuoruuteen kuuluu
suurella osalla nuorista voimakkaita tunnekuohuja. Tunnekuohut aiheutta-
vat ovien paiskontaa ja koetaan, ettei kukaan muu ymmarrd milta tuntuu
kuin itse. Kuohuntavaiheen jélkeen tapahtuu yleensa tasapainottumista ja
siirtymariitit kuten rippikoulu ja ajokortti auttavat ylittdmaan rajoja. Nuo-
ruuden loppu puolella suhde vanhempiin muuttuu aikuismaiseksi ja kyp-
semmaksi. (Vilkko-Riiheld 2008, 63-64.)

Nuoruudessa identiteetti muodostuu ja vahvistuu. Nuori eladkin noin 14-16
ikdvuoden aikana identiteetinkriisi vaihetta. Nuoren oma min4 ei ole iden-
titeetiltddn endd lapsi, mutta ei viel& tdysin nuorikaan. ldentiteetti on kasitys
siitd kuka olen ja mihin kuulun. Se on jatkuva kasitys itsesta seka tiedan
paikkani ja tavoitteeni -tunne. Identiteetti pitad sisalladn monia eri puolia.
Henkilokohtainen tai persoonallinen identiteetti on se millaiseksi nuori it-
sensd tuntee. Sosiaalinen identiteetti on siséistetty ryhmasidonnaisuus, mi-
hin mind kuulun. Sukupuoli-identiteetti kertoo nuorelle olenko tytto, poika
vai joku muu. Seksuaalinen identiteetti on kokemus miehend/naisena ole-
misesta ja oman seksuaalisuuden olemassa olon hyvaksymisesta. Nuorella
seksuaalinen identiteetti ja suhde vastakkaiseen sukupuoleen ovat vield epé-
selvid. Kulttuuri-identiteetti on identiteetin keskeinen osa kuulumisesta tiet-
tyyn rotuun, kansallisuuteen tai uskonnolliseen ryhmaan. Globalisaatio ja
monikulttuurisuus muuttavat ihmisen kulttuuri-identiteettia ja lisdksi media
vaikuttaa siihen. (Vilkko-Riiheld 2008, 64; Lehtovirta & Peltola 2012, 162—
163.)

Nuoruuteen kuuluu kaikkivoipaisuuden tunne. Valilla nuori tuntee pysty-
vansa mihin tahansa ja olevansa valmis kaikkeen. Toisinaan taas nuori tun-
tee olevansa tdysin pohjalla ja omat voimat tuntuvat pieniltd. Nuorilla on
my0s alkuvaiheessa melko mustavalkoinen kasitys asioista ja kaikki on
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joko-tai. Nuoruuden edetessd mustavalkoisuus kuitenkin muuttuu sovittele-
vammaksi ehka -linjaksi ja osataan ottaa huomioon useampia nakokulmia.
(Vilkko-Riiheld 2008, 64.)

Nuoren psykososiaaliselle hyvinvoinnille tarkeda ovat vertaisryhmat ja ka-
verisuhteet. Vertaisryhméat ovat ystdvid, koulukavereita ja harrastuskave-
reita. Ihmissuhteiden painottuminen kaverisuhteisiin on Lehtovirran ja Pel-
tolan (2012, 161) mukaan osa ihmissuhteiden kriisi -kehitysvaihetta. Tassé
kehitysvaiheessa nuori tukeutuu enemmaén vertaisryhmiin ja vanhemmat
jaavat taka-alalle. Vertaisryhmélle kerrotaan asiat, joita vanhemmille ei ha-
luta kertoa. Sinkkosen (2010, 57) mukaan vanhemmilta saatu kannustus ei
riitd korvaamaan kavereilta saatua hyvaksyntdd. Ryhmat antavat vertailu-
kohteita ja heilta saa sosiaalista tukea. Toisaalta vertaisryhmat myos hallit-
sevat nuorta. Ulkonakdpaineet kasvavat ja oman kehon ulkomuoto nousee
tarkedksi. Samalla taytyy nakyé ja olla haluttava. Vilkko-Riiheldn (2008,
64) mukaan nuoruudessa etenkin murrosidssa muiden nuorten sosiaalinen
hyvaksyntd menee usein hyvien arvosanojen ja perheroolien edelle. Nuori-
sokulttuurit nousevat esiin ja halutaan kuulua tietynlaiseen ryhméan. Mu-
siikki-, urheilu- ja muotimaailman idolit nousevat tarkeiksi ja heidan kaut-
taan nuori luo identiteetti& ja ottaa eroa perheen ja vanhempien maailmasta.
Idoleihin my®s ihastutaan ja heidén kauttaan nuori harjoittelee omia tuntei-
taan ja herd&van seksuaalisuuden hallintaa.

Nuoren psykososiaaliselle hyvinvoinnille voi vaarana olla vertaisryhmien
puute. Jos etenkin varhaisnuoruudessa nuori jaa joukon ulkopuolelle tai jou-
tuu kiusatuksi, voi hénen hyvinvointinsa karsia vakavastikin. Nuorella on
paljon paineita, mutta hdnen psyykkiset rakenteensa paineiden kestamiseksi
ja niista selviamiseksi eivat ole vield kehittyneet tarpeeksi. Nuoruudessa
koetut hapedkokemukset jaavat mieleen ja voivat muokata omia mielikuvia
itsestd pysyvasti. Asiat, joista nuorena on joutunut kiusatuksi, voivat vai-
kuttaa vield aikuisuudessakin omaan minakuvaan. (Sinkkonen 2010, 59.)

Nuoruuteen kuuluu vahvasti myds konkreettinen irtautuminen kodista ja
vanhemmista. Usein nuori irtautuu kodin arvomaailmastakin luodakseen
oman nakemyksensa maailmasta. Lehtovirran ja Peltolan (2012, 163) mu-
kaan nuoret muuttuvat Kriittisiksi ja he saattavat voimakkaasti vastustaa ai-
kuisten maailmaa ja arvoja. My0s opittuja arvoja ja normeja testataan ja
talloin kuvaan saattavat astua tupakka ja paihdekokeilut. Nuori kokee usein
riippuvuus-ristiriitaa, joka jatkuu l&pi elaman. Sinkkosen (2010, 64) mu-
kaan nuoren psyykkinen itsendistyminen tapahtuu véhitellen ja hitaasti.
Nuorella on halu olla itsendinen ja tehda omat ratkaisunsa, mutta samalla
hén kaipaa aikuisen holhousta ja sylia (Vilkko-Riiheld 2008, 63).

Nuoren hyvinvoinnin perustana ovat samat perusperiaatteet kuin kaikilla ih-
misill&; ravitsemuksen, unen ja levon seka litkunnan tasapaino. Naiden pe-
rusasioiden lisaksi nuori tarvitsee turvallisuutta, hyvéaksytyksi tulemista, 14-
heisyytta ja itsendisyyttd, sek& elamén merkityksellisyyden ja tavoitteiden
I6ytymistd voidakseen hyvin. Kun perustarpeet on taytetty jaljelle jaa it-
sensé toteuttamisen tarve, jonka toteuttamiseen nuori voi harrastaa esimer-
kiksi teatteria. Uusimmat tieteelliset tutkimukset ovatkin osoittaneet, etti



Teatteriharrastus nuoren psykososiaalisen hyvinvoinnin edistajana

yhteisolliselld kulttuurin harrastamisella on mydnteinen vaikutus terveyteen
ja hengissa sailymiseen. (Hyyppa 2013, 8.)

Kun nuori tuntee itsensé tarpeettomaksi tai heikoksi, h&n hakee voimavaroja
muista ihmisista tai ryhmista, joissa han saa huomiota ja tuntee kuuluvansa
ryhmaan. Vaarana voi olla, ettd nuori paatyy sellaisiin ryhmiin, joissa hanen
elamankatsomuksensa k&antyy hanté itseddn vastaan. Nuorta tulisikin tukea
I6ytdmaan sellaisia ryhmid, joissa han voi kokea olevansa turvassa. Tallai-
sia ryhmid ovat muun muassa harrastusporukat, joissa nuori paasee saman-
henkisten kanssa samoihin piireihin. Samalla hdn my0s saa toteuttaa itseadan
sellaisena kuin on ja omien mielenkiinnonkohteiden mukaan. (Aaltonen
ym. 2003, 179.)

3.3 Kulttuurin merkitys hyvinvoinnin edistdmisessa

Hyypan ja Liikasen (2005, 86-90) mukaan kulttuurin kuluttamisen ja taide-
harrastusten on todettu edistdvan terveyttd ja estdvan dementoitumista.
Ruotsissa tehdyn tutkimuksen mukaan kulttuuria harrastavat elavét harras-
tamattomia pidempéén. Tutkimuksella, joka on tehty tutkimalla Pohjan-
maan vaestdd, on osoitettu, ettd vapaa-ajan ystavyysverkosto, yhdistystoi-
minta ja aktiivinen kulttuuriharrastustoiminta liittyvat hyvéaéan terveyteen.
Lisdksi koko Suomen edustavaa véestoa tutkimalla on vahvistettu, ettd ak-
tilvinen harrastustoimintaan osallistuminen lis&a lisdelinvuosien mahdolli-
suutta. Ruotsissa toteutetun tutkimuksen kolmetoista vuotta kesténeissé va-
estotutkimuksissa yhteenvetona voidaan todeta, ettd kulttuurin harrastajat
elavat muita pitempéan. Tutkimus osoitti myos sen, etta kulttuuriharrastuk-
siltaan passiivisten muuttuminen kulttuuriaktiivisiksi ennustaa hyvaa ter-
veyttd (Hyyppa & Liikanen 2005, 86-90). Lisdksi Hyypén (2002, 53) mu-
kaan kansainvaliset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ystavyys ja yhteen-
kuuluvuus pitavat hengissa yhta tehokkaasti kuin tupakoimattomuus ja ma-
tala verenpaine. Samoihin Kotilainen, Siivonen ja Suoninen (2011, 134) to-
teavat, ettd sosiaali- ja terveystutkimuksissa on huomattu taide- ja kulttuu-
rikokemusten vaikuttaneen kaiken ikéisten ihmisten hyvinvointiin ja jopa
hengisséa pysymiseen.

Mika voi selittad kulttuurin vaikutuksen hyvinvointiin? Hyypan ja Liikasen
(2005, 86-98) mukaan sosiaalinen pddoma voi selittdd kulttuuri- ja taide-
harrastuksen vaikutuksen. Sosiaalinen padoma sisaltdd me-hengen ja yhtei-
sOllisyyden, jotka kuvastavat vuosikymmenien aikana syntynytté elamisen
tapaa, johon yhteison jasenet huomaamattaan kasvavat. Sosiaalinen padoma
perustuu yhteison peruskulttuuriin, joka syntyy psykososiaalisesta, histori-
allisesta ja paikallisesta me-hengesta. Pitkéikaisten vaestdjen ja yhteisdjen
elintapaan kuuluu monipuolinen kulttuuritoiminta ja -harrastaminen. Kult-
tuuriharrastuksissa kuten esimerkiksi teatteriharrastuksessa kyse ei ole vain
nayttelemisesta vaan pikemminkin keskindisestd luottamuksesta ja yhteisen
asian hyvéksi yhdessa toimimisesta. Teatteriharrastus on esimerkki sosiaa-
lisesta yhteenkuuluvuudesta, joka edistad hyvén olon tunnetta.
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Kotilaisen, Siivosen ja Suonisen (2011, 134) mukaan nuoret paatyvat har-
rastamaan taiteita, silla he kokevat taiteen lisddvan heidan iloaan, elamyk-
sidén ja he saavat siita onnistumisen tunteita. Nuoret pitavat tarkeind myos
uuden oppimista ja luomista, itseilmaisua, kavereiden saamista ja tapaa-
mista sekéd yhdessé tekemista. Hyypan ja Liikasen (2005, 52-87) mukaan
taiteiden ja kulttuurin harrastaminen herattadkin kokijassa ja harrastajassa
myonteisid tunteita ja tastd ollaan yksimielisia. Esimerkiksi konsertissa kay-
minen, ndytteleminen, runon lukeminen tai kitaran soittaminen aiheuttavat
myonteisia emootioita eli tunteita. Taidehavainnot ja -elamykset vaikutta-
vat tiedostamattomaan alitajuntaamme. Kyseessd on sisdisen psyykkisen
maailman kannalta myonteinen vaikutus, jossa aistihavaintojen aiheuttamat
emootiot toimivat meissd myonteisesti ja edistavét terveytta.

Kulttuurikiinnostuminen alkaa muodostua jo lapsuudessa ja varhaislapsuu-
den kodin kulttuuri- ja taidemyonteisyys vaikuttavat pysyvésti tulevaisuu-
den kulttuurikiinnostukseen. Sinkkonen (2010, 247) toteaa, ett4 nuoruus on
luovuuden aikaa, jolloin aletaan muun muassa Kirjoittaa runoja tai peruste-
taan bandi. Nuorena luovaksi voivat heittdytyd myos sellaiset persoonat,
jotka eivéat ole aikaisemmin osoittaneet kiinnostusta luovaan toimintaan.
Hyypén ja Liikasen (2005, 79) mukaan kulttuurikiinnostuksen lisd&nty-
mistad tukee my6s kodin ulkopuolinen toiminta kuten erilaiset kerhot ja har-
rasteryhmét. Kouluissa jarjestettavé kulttuuri- ja taidekerhotoiminta voivat
auttaa lasta, jolla on sopeutumisvaikeuksia ja muita elaman riskitekijoitéa.
Hyypan ja Liikasen (2005, 79) mukaan Amerikassa tehdyt tutkimukset ovat
vahvistaneet, ettd koulun opetussuunnitelman ulkopuolella jarjestettava tai-
detoiminta véhentdd koulusta poissa oloja, humalajuomista ja péihteiden
kayttamista sekd parantaa edistymistd koulussa ja jatko-opinnoissa. Erilai-
sissa kerhotoiminnoissa kuten banditoiminnassa ja naytelmakerhoissa mu-
kana olleet koululaiset pérjasivat muita paremmin seka koulussa ettd sen
jalkeisessa elamassa. Tutkimusten mukaan koulun tarjoama vapaaehtoinen
kulttuuriharrastustoiminta suojaa nuoria myohemmalté rikolliselta kayttay-
tymiseltd, mutta esimerkiksi jaakiekkojoukkueeseen kuuluminen ei silta
suojaa.

Kotilainen, Siivonen ja Suoninen (2011, 135) kuvaavat Allardtin ja Bardyn
madritelmia siitg, ettd taiteellinen toiminta vaikuttaa hyvinvointiin ainakin
kahdella tavalla, itsen toteuttamisen ja yhteisollisten suhteiden rakentumi-
sen kautta. Hyypan ja Liikasen (2005, 113) mukaan taide- ja kulttuuritoimi-
nalle voidaan nahda ainakin nelja valineellistd vaikutusta ihmisen hyvin-
voinnin kannalta. Ensimmaisend ja tarkeimpéna on taide elamyksing, mer-
kityksina ja taidenautintoina sellaisenaan ja osana ihmisen tarpeita, silla
taide virittaa aisteja ja rikastuttaa elamysmaailmaa. Toisena vaikutuksena
on taiteen ja kulttuuritoiminnan yhteys parempaan tyokykyyn, hyvaén ter-
veyteen ja hyvan eldamén kokemuksiin. Kolmantena esiin nousee kulttuuri-
toiminnan ja harrastamisen myoté syntyneet yhteisollisyys ja verkostot, joi-
den avulla ihminen pystyy hallitsemaan elamaa paremmin. Neljantena koh-
tana on viihtyisd ympaéristo taiteen, arkkitehtuurin ja sisustamisen luomana.
Kun ymparisto ja luonto ovat kauniita, voivat ne virkistad ja edesauttaa kun-
toutumista. Kulttuurilla ja taiteella on vaikutusta sosiaaliseen hyvan eldmén
kokemuksiin ja se auttaa meitd ottamaan haltuun ja jasentaméan arkeamme.
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4 TEATTERI HARRASTUKSENA

Tassa neljannessé luvussa késittelen teatteria harrastuksena. Ensiksi esitte-
len teatteriharrastuksen syntya ja historiaa Suomessa. Esittelen minkélaisia
vaikutuksia teatteriharrastuksella on ollut yhteiskunnassa. Liséksi kerron
mita ovat harrastajateatterit ja kuinka nuorisoteatteri linkittyy harrastajate-
atteriin. Lopuksi vield kasittelen jo olemassa olevaa tutkimustietoa teatteri-
harrastuksen merkityksestd nuoren hyvinvoinnille. Ndm4 toimivat tausta-
teorianani omaan tutkimukseeni.

Teatteri on monipuolinen harrastus, jolla on pitkét juuret ainakin Antiikin
Kreikkaan asti. Teatteri antaa harrastajalleen paljon niin henkisesti, fyysi-
sesti kuin sosiaalisestikin. Teatteri on kanava eldmaén liittyvien asioiden ja
ilmididen tutkimiseen sek& vuorovaikutuksen ja sosiaalisten taitojen kehit-
tdmiseen. Teatterilla voidaan vaikuttaa ihmisten asenteisiin, kasityksiin, toi-
mintaan ja ajattelutapaan. Teatterilla voidaan nostaa esiin sellaisia asioita,
joiden kasitteleminen muuten koetaan hankalaksi esimerkiksi koulukiusaa-
minen ja rasismi. Teatterilla on jo vuosia nostettu esiin yhteiskuntaa ravi-
suttavia teemoja.

4.1 Lyhyt historia teatteriharrastuksen syntymisesta ja kehittymisesta

Suomessa teatteri on jaoteltu yleensd ammattiteattereihin ja harrastajateat-
tereihin. Nuorisoteatterit luetaan harrastajateattereihin, silla ne ovat osa har-
rastustoimintaa. Nykypéivana ammattiteattereita pidetdan paremmassa ase-
massa kuin harrastajateattereita, vaikka ammattiteatterien juuret ovat har-
rastajateattereissa. Onneksi Suomessa kuitenkin osataan arvostaa myos har-
rastajateattereita.

Suomessa harrastajateatterit ovat saaneet alkunsa 1800-luvun lopulla. 1870-
ja 1880-luvuilta lahtien naytteleminen kuului osana kansalaistoimintaan,
kun palokunnat, raittius- ja nuorisoseurat seké tydvaenyhdistykset aloittivat
toimintansa. Yhdistykset ja seurat rakensivat toimintaansa varten talon ja
juhlasaliin rakennettiin ndyttdmo. Suomessa jarjestettiin iltamia tyovaenyh-
distysten ja nuorisoseuran taloilla. lltamien yksi kohokohta oli naytelma-
kappaleen esitys. Esitysten taiteelliseen tasoon alettiin kiinnittdd huomiota
ja 1900-luvun alkupuolella jérjestettiin seurojen kesken koulutuksellisessa
tarkoituksessa esityskilpailuja. Naytelmia oli harjoiteltu yleisesti ilman oh-
jaajaa, kukin omaan rooliinsa keskittyen. Pian kuitenkin huomattiin, etta
ohjaaja oli tarpeellinen ndytelman teossa. (Laaksovirta 1993, 92-93.)

Monet sivistysjarjestot pyrkivat palkkaamaan ammattilaisia naytta-
moidensd ohjaajiksi. Ohjaaja viipyi seurassa muutaman viikon ja siind
ajassa harjoiteltiin koko illan ndytelmé&. Aika oli varsin lyhyt ja silloin ei
paésty kovin pitkélle teatterin tekemisen alkeissa. Ohjaajakoulutuksen tarve
oli siis valttdm&tonta toiminnan jatkumisen turvaamiseksi. Seurandyttdmaoi-
den ohjaajille sek& néayttelijoille jarjestettiin kursseja, joiden esikuvana
toimi liikuntakasvatusalan ohjaajakoulutuksen malli. (Laaksovirta 1993,
93-95.)
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Tyovaen Nayttamoiden liitto (TNL) jarjestettiin vuonna 1920. Sen pyrki-
myksena oli kohottaa tydvaennédyttdmoiden taiteellisia valmiuksia jarjesta-
maélla parin viikon mittaisia kursseja. Vaikka sivistysjarjestot jarjestivat
kursseja ja koulutuksia, niin valitettavasti apu jakautui epatasaisesti ja sat-
tuman varaisesti. Monet syrjakylien ndyttdmaoisté jaivat apua vaille kun taas
erityisesti kaupungeissa toimivat ndyttdmot saattoivat kohota taiteelliselta
tasoltaan ammattilaisiksi. Monet néista harrastajateattereista ovatkin olleet
monen nykyisen kaupunginteatterin alku. (Laaksovirta 1993, 95.)

Harrastajateattereiden etuja maanlaajuisesti hoitamaan perustettiin vuonna
1948 Seuranayttamoétoiminnan Keskusliitto kansansivistystyota tekevien
jarjestdjen toimesta. Vuodesta 1967 jarjeston nimi on ollut Suomen Harras-
tajateatteriliitto (SHT). Ruotsinkielisestd harrastajateatterista on vastannut
vuodesta 1906 lahtien Finlands Svenska Ungdomsférbund (FSU). 1960-lu-
vulla FSU:n piiristé irtosi muutama néyttdmo vuonna 1964 perustaen jar-
jeston Centralférbundet for Svenska Teateramatérer i Finland(CF). CF:n
pyrkimyksena oli kokeilevan teatterin ja itse draaman prosessin tutkiminen
perinteisen harrastajateatteri toiminnan sijaan. Vuonna 1967 aloitti toimin-
tansa Suomen Y lioppilasteatteriliitto (SYTL), joka jatkoi 1962 perustetun
Suomen Teiniteatteriliiton toimintaa. (Laaksovirta 1993, 95.)

Kaikkien edellda mainittujen jarjest6jen toimintaan ja ohjelmaan on kuulu-
nut jonkinasteisen koulutuksen ja katselmusten jéarjestaminen sekda muun
asiantuntija-avun antaminen. Harrastajateatterijarjestjen yhteistyoelimeksi
perustettiin vuonna 1968 Harrastajateatterien Yhteistoimikunta, silloiselta
nimeltddn Suomen AITA/IATA ja NAR -keskus/Harrastajateattereiden yh-
teistoimikunta, johon kuuluivat CF, FSU, SHT ja TNL. NyKyisin se tunne-
taan Suomen AITA/IATA-keskuksena. (Laaksovirta 1993, 95-96.)

4.1.1 Harrastajateatterin merkitys yhteiskunnassa

Suurimmissa kaupungeissa tydvaen nayttamaoilla oli tydvaenyhdistys taka-
naan ja nailla teattereilla oli myds poliittista merkitysta ymparistossaan ja
sen kautta vaikutusta tydvaeston asemaan. Maaseudulla ja pienemmill
paikkakunnilla aatepoliittisuus nousi harvemmin selkeana esille. Pienilla
paikkakunnilla ohjelmistot olivatkin sek& tyévaen etta porvarillisilla nayt-
tamoilla sangen yhtenevat. Teatterin ja nayttelemisen harrastus kasvatti Si-
vistyksellistd pohjaa aikana, jolloin kansallinen tietoisuus voimistui ja haki
tasmallisempid muotoja. Suomen ollessa vieraan vallan alla, voitiin taiteen
muodossa sanoa sellaista, jota ei muuten olisi voinut ilmaista. (Laaksovirta
1993, 92-93.)

Aatepolitiikan lisdksi harrastajateatterilla oli syvempikin merkitys yksil6lle.
Harrastajateatteriharrastuksen parissa ihmisille oli tarkeintd sosiaalinen
kanssakayminen ja viihtyvyys raskaan tyon ja usein ankeiden elinolosuhtei-
den vastapainoksi. (Laaksovirta 1993, 92-93.)
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4.1.2 Harrastajateatterit

Suomessa teatteria voi harrastaa monissa erilaisissa organisaatioissa. Teat-
teriharrastuspaikkoina mainittakoon kansalais- ja tyovéenopistot, ylioppi-
lasteatterit, koulujen teatterikerhot, kansanopistot, lapsi- ja nuorisoteatterit,
aikuisten ja sekaryhmien harrastajateatterit, radio- ja televisioteatteri, pai-
véakodit, tydvéen naytelmépiirit ja -ndyttdmot, ammattiteattereiden harras-
tajat seké seurakuntien naytelmapiirit. Lisaksi teatteria voi harrastaa toimi-
malla avustajana ammattiteatterissa ja kaymalla katsomassa teatteriesityk-
sid. (Sinivuori 2002, 19-20.)

Harrastajateattereissa taloudellinen riski ei yleensa ole yhtd suuri kuin am-
mattiteattereilla, joten sielld voidaan ottaa suurempia taiteellisia haasteita.
Harrastajateatteri mahdollistaa uusien kirjoittajien ja ohjaajien paremman
esille paasemisen ja taitojen kehittdmisen. Harrastajateattereissa myos uu-
det nayttelijakyvyt paasevat loistamaan lavalla, koska vaatimukset eivét ole
niin suuria kuin ammattiteattereissa. Ammattitaitoinen harrastajateatteri voi
tuoda myds pienté kilpailua ammattiteattereihin, jolloin saadaan paremmin
molempien tahojen voimavarat ja kyvyt yleison hyddyksi. (Sinivuori 2002,
20.)

Nuorisoteatterit ovat harrastajateattereita, joissa harrastajana toimivat nuo-
ret ja lapset. Nuorisoteatteritoimintaa jarjestetddn ympari Suomea eripaik-
kakunnilla. Valitettavasti nuorisoteattereita ei valttamétta ole tarpeeksi ver-
rattuna kysyntddn ja yleensa nuorisoteatterit sijaitsevat isommilla paikka-
kunnilla. Nuorisoteatterit ovat saaneet alkunsa nuorten halusta osallistua te-
atteritoimintaan. Harrastajateattereissa ei valttdmatté ole ollut sijaa nuorille,
joten heitd varten on lahdetty tekemaén omia harrastusmuotoja. Nuorisote-
attereilla ei ole mitddn yhtenevaa historiaa vaan ne ovat saaneet alkunsa
kunkin paikkakunnan tarpeiden ja kiinnostusten mukaan. Esimerkiksi Ha-
meenlinnan lasten ja nuortenteatteriharrastustoiminta sai alkunsa reilut 50
vuotta sitten Teatterikerhon aloitteesta (Myllyniemi 2007, 7).

Kouluihin ja kuntiin eri tahoille kehittyy erilaisia teatteriharrastusryhmia.
Ryhmien vetdjind toimii henkilGit4, joilla on erilaisia koulutustaustoja.
Nuorisoteatteriohjaajat ovat yleensa itse olleet mukana teatteritoiminnassa
nayttelijoiné tai taustavaikuttajina. He ovat oman harrastaneisuuden kautta
paatyneet ohjaamaan nuorisoteattereita tarjotakseen nuorille harrastusmah-
dollisuuksia. Nuorisoteatteri ohjaajat voivat olla my6s teatterialan ammat-
tilaisia, joilla on koulutusta teatteritytskentelysta ja ohjaamisesta. Useasti
my06s ammattindyttelijat ohjaavat harrastajateattereita. (Sinivuori 2002, 27.)

4.2  Teatteriharrastuksen merkityksia nuoren hyvinvoinnille

Teatterilla on paljon annettavaa ja se on erittdin hyva harrastus kaiken ikai-
sille ihmisille. Erityisesti teatteri on hyva harrastus nuorille, sill4 se tukee
nuoren hyvinvointia monella tavalla.

Teatteri ei ole vain valmiin ndytelmén ndyttelemistd vaan se sisaltaa paljon
syvempia ulottuvuuksia. Toivasen ja Turpeisen (2008, 122-123) mukaan
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teatterin luonteeseen kuuluu elaman ilmididen, ihmisten erilaisuuksien syn-
nyttdmien konfliktien, syiden sek& seurausten syvempi tarkastelu ja ymmar-
tdminen. Teatterin keskidsséd toimivat nayttelija ja naytteleminen. Teatte-
rissa nuori paasee kokeilemaan erilaisia rooleja, jotka toimivat samalla ke-
hittyvélle nuorelle mahdollisuutena késitelld ja ilmaista itseddn, omia tun-
teitaan ja ajatuksiaan hantd ymparOivastd maailmasta teatterin keinoin.
Nuori paasee kasitteleméan sellaisia tunteita ja kokemaan sellaisia tilan-
teita, joita hdn ei valttdméatta oikeassa eldmassa ole kohdannut. Toisaalta
nuori voi elamdssé joutua kohtaamaan sellaisiakin asioita, joita han on ké-
sitellyt teatterissa ja néin ollen osaa suhtautua yllattaviinkin tilanteisiin. Te-
atterin myo6té nuorella on myods mahdollisuus oppia ymmartdmaén seka it-
seéan ettd kanssaihmisié ja tuttuja sekd tuntemattomia. RoolityGssa on tar-
kedd, ettd nuori toimii roolissaan toteuttaen roolihahmonsa pyrkimyksié, sa-
malla uskoen niihin ja kokien roolityon edellyttdmi& tunnetiloja. Nuori
kayttaa roolityoskentelyssa ilmaisuvélineena omaa kehollisuuttaan ja pu-
hettaan.

Teatteriharrastus tukee myds keskittymistd, silla ndytelméaa tehdessa taytyy
keskittya tilanteeseen ja vastandyttelijoihin. Nuoren on taytynyt opetella
vuorosanat ulkoa ja niiden esittdminen aineen oikeassa tilanteessa oikealla
tavalla vaatii adrimmaisté keskittymista tekemiseensa ja tilanteen huomioi-
mista. Nuoren taytyy myos keskittya rooliinsa siten, ettd han pystyy vélitta-
maéaan roolihahmon tunteet ja pyrkimykset myos yleisoille eika vain vasta-
nayttelijoille. Kun nuori on keskittynyt rooliinsa ja tekemiseensd, hén ky-
kenee tekemaén fiktiota, johon katsojalla on mahdollisuus samaistua ja us-
koa ndkeméaansa. (Toivanen & Turpeinen 2008, 123.)

Kuten ylla mainitsin, niin teatteri on vahvasti myds kehollista toimintaa.
Toivasen ja Turpeisen (2008, 123) mukaan kehollisuus on lasnéoloa, itsensé
tuntemista ja itsetuntemuksen laajentamista alueille, joita on vaikea kuvata
sanoin. Kehollisuus ja sen ymmartaminen on hyvin tarkeaa nuorelle, sille
murrosiassa nuoren kehollisuus on idullaan ja kehittyméssé, etsien itsedan.
Kehon kanssa tydskenneltdessa oma keho on helpommin hyvaksyttavissa ja
sen nakee kokonaisvaltaisemmin. Silloin toimitaan usein aarialueilla, jol-
loin ollaan paljaimmillaan ja sulkeutuneena. Jos omaa kehoaan ei hyvaksy
ja antaa sen lukkiutua, niin vapaa ilmaisu estyy. Liikkuminen onkin tarkea
osa teatteritoimintaa, silla liikkuminen avaa kehollista ilmaisua. Kehittyva
kehoitsetunto luo pohjaa luontaiselle lava-olemukselle, joten liikkuminen
on hyvin tarkeaa.

Vaikka teatterissa keskitytaan paljon yksiléon, on teatteri kuitenkin paaasi-
assa yhteisollista toimintaa. Jokainen nuori keskittyy luomaan omaa rooli-
hahmoaan ja tekemaan tyonsa keskittyneesti, mutta jotta kokonaisuus olisi
onnistunut, tarvitaan yhteisollisyyttd. Nuoren eldmdssa on monesti hetkia,
jolloin tuntuu, ettei kukaan ymmarra ja han kokee olevansa yksin maail-
massa. Nykyisessé sosiaalisenmedian paineessa nuoret ovat useasti fyysi-
sesti yksin ja juttukaveri on yleensa ruudun takana. On hienoa, ettd nuorella
on kavereita, mutta virtuaaliystavyys ei korvaa fyysisté yhdessa oloa. Teat-
teriharrastuksessa joutuu vékisin tekemisiin muiden kanssa ja ryhmaytymi-
nen on erittdin tarke&d ryhmadynamiikan kannalta. Yleensa teatteriharras-
tuksen pariin hakee hyvin samanhenkisid ihmisig, joten ystavystyminen on
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lahes véistamatontd. Vaikka ystavyyssuhteita ei syntyisikdan, on yhdessa
tekeminen aina parempi vaihtoehto kuin yksin kotona murjottaminen. (Oh-
jaaja 1 2015; Ohjaaja 2 2015.)

Kari Uusikylan (2008, 18) mukaan monen taiteellisesti lahjakkaan nuoren
ongelma on usein yksindisyyden tunne. Monet taiteellisesti lahjakkaat tun-
tevat itsensé erilaiseksi kuin muut ikatoverinsa. Jotkut luovista nuorista kes-
tavat alistamista, vaheksymista ja yksindisyyden tunteita, joita ymmartama-
ton ympadristo tuottaa ja kohdistaa luovaan nuoreen. On myds olemassa niité
luovia nuoria, jotka eivat naitd paineita kesté ja paatyvat kieltdmaan luo-
vuutensa ja saattavat sen seurauksena karsia mielenterveysongelmista,
koska on raskasta el&éd muiden vaatimusten mukaan. Siksi on tarke&a, etta
luovalla nuorella olisi lahellaan joku turvallinen, tukea antava ja ymmartava
aikuinen, joka hyvéksyy nuoren erilaisuuden. Nain ollen nuori séilyy
ehednd, alkaa uskoa itseensd, kykyihinsé ja luovuuteensa. Tadma aikuinen ei
valttdmatta ole aina nuoren oma vanhempi vaan esimerkiksi teatteriharras-
tuksen parissa olevan nuoren ohjaaja, joka nakee nuoren luovat kyvyt.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tasséa luvussa kerron opinndytetyodssani kayttaméastani tutkimusmenetel-
maésté ja tutkimusaineiston keruusta. Avaan myoés hieman laadullista tutki-
musta ja teemahaastattelua.

5.1 Laadullinen tutkimus

Kéaytin opinnéytetydsséni laadullista tutkimusta, silla tutkin teatteriharras-
tuksen laatua enkd maéaraa. Vilkka (2005, 97) madrittelee laadullisen tutki-
muksen tutkimukseksi, jossa tarkastellaan merkitysten maailmaa, joka on
ihmisten valinen ja sosiaalinen. Namé merkitykset ilmenevét suhteina ja
niiden muodostamina merkityskokonaisuuksina. Merkityskokonaisuudet
puolestaan ilmenevat erilaisina tapahtumina, kuten ajatuksina, toimintana,
paamaéarien asettamisena ja yhteiskunnan rakenteina. Tutkimuksen tavoit-
teina ovat ihmisen omat kuvaukset koetusta todellisuudesta. Vilkan (2005,
97) mukaan ndiden kuvausten voidaan olettaa siséltdvan niité asioita, joita
ihminen pitaa itselleen elaméssaan merkityksellisina ja tarkeind. Hirsjarven,
Remeksen ja Sajavaaran (2004, 152) mukaan ldhtokohtana laadullisessa eli
kvalitatiivisessa tutkimuksessa on todellisen eldméan kuvaaminen ja tutki-
muksessa pyritddn tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltai-
sesti.

Tutkimus, joka on toteutettu laadullisella tutkimusmenetelmélld sisaltaa
aina kysymyksen: mitd merkityksié tutkimuksessa tutkitaan? Taman takia
tutkijan tulee tdsmentdd, tutkitaanko kokemuksiin vai kasityksiin liittyvia
merkityksid. Kokemus on aina omakohtainen ja késitykset puolestaan ker-
tovat yhteison perinteellisista ja tyypillisista tavoista ajatella yhteisgssé.
Tassa opinndytetydssa tutkin nuorisoteatterin ohjaajien kokemuksia kuinka
teatteriharrastus voi edistda nuoren hyvinvointia. (Vilkka 2005, 97.)
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Vilkan (2005, 98) mukaan laadullisen tutkimusmenetelman erityispiirteené
on se, ettd kyseiselld tutkimusmenetelmall tehdyn tutkimuksen tavoitteena
ei ole totuuden I6ytdminen tutkittavasta asiasta vaan tavoitteena on tutki-
muksen aikana muodostuneiden tulkintojen avulla néayttaa esimerkiksi ih-
misen toiminnasta tai hanen tuottamistaan kulttuurituotteista jotakin, joka
on valittdman havainnon tavoittamattomissa. Tutkija ik&d&n kuin ratkaisee
arvoituksia, joita nama valittéman havainnon tavoittamattomissa olevat
asiat edustavat. Ihmisten kuvailemat kokemukset ja kasitykset ovat kuin
johtolankoja, joilla tulkitaan eli ratkaistaan arvoituksia. Tulkinnan avulla
luodaan tutkimuksessa malleja, ohjeita, toimintaperiaatteita ja kuvauksia
tulkittavasta asiasta. Pyrkimyksend kvalitatiivisessa tutkimuksessa on 16y-
tad ja paljastaa tosiasioita sen sijaan, ettd todennettaisiin jo olemassa olevia
vditteita (Hirsjarvi ym. 2004, 152).

Laadullisella tutkimusmenetelmalld toteutetussa tutkimuksessa tutkimusai-
neistoa voidaan keratd monella eri tavalla. P&aasiallisesti tutkimusmene-
telma pyrkii tutkimaan ihmisen tuottamaa materiaalia, joka kertoo niista
laaduista, joita ihmiset ovat elaméssaén kokeneet. Hirsjarven, Remeksen ja
Sajavaaran (2004, 155) mukaan tutkija luottaa siis enemmaéan omiin havain-
toihinsa ja haastateltavan keskusteluihin kuin mitattuun tietoon. Vilkan
(2005, 100-101) mukaan tutkittava kohdejoukko pyritdén valitsemaan tar-
koituksenmukaisesti eiké& satunnaisotoksen menetelmaéd kayttden. Tutki-
musaineistoksi laadulliseen tutkimukseen soveltuvat esimerkiksi esineet,
ihmisen puhe-, kuva- ja tekstiaineistot, kuvanauhoitteet, paivékirjat, arkis-
tomateriaalit, valokuvat ja lukuista muut ihmisen tuotokset. Useimmiten
kuitenkin tutkimusaineistoksi valitaan ihmisen kokemukset puheen muo-
dossa, jolloin tutkimusaineisto kerdtaan haastatteluina. Laadullisen tutki-
musmenetelman tutkimushaastattelumuotoja ovat lomakehaastattelu, tee-
mahaastattelu ja avoin haastattelu. Haastattelut voidaan suorittaa joko yksi-
I6haastatteluina tai ryhméhaastatteluina. Yksilohaastattelu soveltuu henki-
16n omakohtaisen kokemuksen tutkimiseen kun taas ryhmahaastattelu yh-
teison késitysten tutkimiseen.

5.2 Teemahaastattelu tutkimusmenetelméana

Tutkimusmenetelmé&ksi tahan tutkimukseen valitsin teemahaastattelun, joka
lienee yleisimmin kéytetty tutkimushaastattelun muoto. Valitsin teemahaas-
tattelun sen vuoksi, ettd se antaa haastateltavalle vapauden kertoa asioista
laajemmin kuin strukturoituhaastattelu. Lisaksi teemahaastattelussa vastaa-
jan oma &ani tulee paremmin esiin. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran
(2004, 197) mukaan teemahaastattelu on lomake- ja avoimen haastattelun
valimuoto. Teemahaastattelua nimitetddn myds puolistrukturoiduksi haas-
tatteluksi. Teemahaastattelussa ei edetd valmiiden kysymysten mukaan
vaan tutkimusongelmasta poimitaan keskeiset aiheet tai teema-alueet, joita
olisi tutkimusongelmaan vastaamiseksi valttdmatonta késitelld tutkimus-
haastattelussa. Vilkan (2005, 101-102) mukaan teemahaastattelussa tavoit-
teena on, ettd kaikkiin teema-alueisiin vastaaja voi antaa oman kuvauk-
sensa, joten teemojen kasittelyjarjestykselld ei ole merkitystd, kunhan
kaikki teemat tulevat késitellyksi. Teemahaastattelussa haastattelijan teh-
tava on huolehtia, ettd haastateltava pysyy asetetuissa teemoissa.
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Teemahaastattelu sopii tutkimuksiin, joissa tiedetdédn, ettd haastateltavat
ovat kokeneet tietyn tilanteen, jota tutkitaan. Opinndytetyossani valitsin
haastateltaviksi nuorisoteatteriohjaajia, silld heilld on kokemusta teatterin
merkityksesté nuorelle. Sen liséksi, etta haastateltavalla on kokemusta tut-
kittavasta aiheesta, on tutkimuksen tekijankin taytynyt perehtya tutkittavan
ilmion olennaisiin osiin, rakenteisiin, prosesseihin sekd kokonaisuuteen.
Edelld mainittujen tietojen perusteella tutkija laatii haastattelurungon. (Si-
nivuori 2002, 113.)

Teemahaastattelu kuten haastattelu yleensékin on kahden ihmisen vélinen
vuorovaikutustilanne, ja se sopii hyvin erilaisiin tutkimustarkoituksiin. Toki
on mahdollista haastatella my6s ryhmid. Laadullisessa tutkimuksessa tee-
mahaastattelu on erittdin hyvé, silla haastattelutilanteessa ihminen kohda-
taan subjektina. Haastateltavalle annetaan vapaus ja mahdollisuus tuoda
esille omia ndkemyksiaan, mielipiteitaddn ja hanen annetaan toteuttaa itsedan
vapaasti. Aiheeseeni teemahaastattelu sopii erinomaisesti sen vuoksi, ettd
teatterin vaikutuksia hyvinvoinnille on tutkittu suhteellisen vahan ja tark-
koja vastauksia on vaikea méaarittda ennalta. Liséksi teemahaastattelu on
erinomainen tutkimusmuoto sen vuoksi, ettd haastattelutilanteessa on mah-
dollista esittad jatkokysymyksia tai teemoja ja néin ollen syventéa saatuja
vastauksia ja etsid niille mahdollisesti lisatulkintaa. (Sinivuori 2002, 112—
113.)

Teemahaastattelussa yksityiskohtaisten kysymysten sijaan, haastattelussa
noudatetaan tiettyja keskeisid asia-alueita eli teemoja. Sarajarven ja Tuo-
men (2009, 75) mukaan teemahaastattelussakaan ei voida kyselld ihan mité
tahansa, vaan pyritdan I6ytamaan merkityksellisia vastauksia tutkimusteh-
tavan tai tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun mukaisesti. Hirs-
jarven, Remeksen ja Sajavaaran (2004, 194-197) mukaan teemahaastatte-
lussa kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat, joten teemoja voi
joustavasti kasitella vastaajia myotaillen, jolloin haastateltavalla on mah-
dollisuus kertoa laajemmin omia ndkemyksidén. Teemahaastatteluiden kes-
keisimpina tavoitteina ovat ihmisten tulkinnat ja asioille antamat merkityk-
set vuorovaikutustilanteessa. Sinivuoren (2002, 113-114) mukaan teema-
haastattelussa on tarkead, ettd tutkimukseen valitulle kohdejoukolle esite-
tadn samoihin teemoihin liittyvét kysymykset, jotta yksilokeskeisten tulkin-
tojen lisaksi vastauksia voidaan luokitella vertailtavuuden vuoksi.

5.3 Nuorisoteatteriohjaajien haastattelut

Haastateltavina minulla oli kaksi nuorisoteatterin ohjaajaa Hameen ja Uu-
denmaan alueelta. Haastateltavilla on pitka tydura nuorisoteatterin parissa,
joten valikoin heidat haastateltaviksi. Lahetin sahkdpostitse yhteydenottoja
nuorisoteatteriohjaajille Hime-Uudenmaan alueella ja kysyin heidén kiin-
nostustaan ottaa osaa tutkimukseen. Kiireisen kevaén vuoksi haastatelta-
viksi pystyi suostumaan vain kaksi henkil6d noin kymmenesta haastattelu-
pyynnon saaneesta. Suoritin haastattelut kasvotusten haastateltavan valitse-
massa paikassa. L&hetin teemahaastattelun teemat (LIITE 1) ja tutkimusky-
symykset ennakkoon haastateltaville, jotta heidén olisi helpompi valmistau-
tua haastatteluun. Adénitin haastattelut aaninauhurilla haastateltavien lu-
valla. Suoritin haastattelut toukokuussa 2015.
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Haastattelut etenivat siten, ettd kerroin tutkimuskysymykset ja pyysin heita
kertomaan kokemuksiaan tietyistd teemoista tutkimuskysymykseen liittyen.
Esitin teeman ja annoin haastateltavan kertoa kokemuksensa. Valilla tartuin
haastateltavan sanomisiin ja esitin jatkokysymyksia aiheeseen liittyen. Ké&-
vimme haastateltavien kanssa kaikki teemat lapi ja liséksi kasittelimme
my06s muita teemoja, jotka nousivat haastattelu tilanteessa esille. Pyrin an-
tamaan haastateltaville mahdollisimman paljon tilaa ja aikaa kertoa omia
nékemyksiaan teemoihin liittyen. Esitin lisdkysymyksié silloin kun halusin
tietdd aiheesta liséa tai halusin tarkentavia vastauksia asiaan liittyen. Pyrin
pitamaan haastattelutilanteen mahdollisimman rentona ja mielekk&ana.

6 HYVINVOINTIA TEATTERIHARRASTUKSELLA

Tasséa luvussa kasittelen haastatteluaineiston perusteella saamiani tutkimus-
tuloksia ja vertaan niitd jo olemassa olevaan tutkimustietoon. Puhuttelen
haastateltavia nimikkeilld ohjaaja 1 ja ohjaaja 2 taatakseni heidan anonyy-
miytenséd. Molemmat haastateltavana olevat ohjaajat ovat toimineet nuori-
soteatterin parissa usean vuoden ajan. Molemmilla ohjaajilla on kokemusta
nayttelijan tyosta henkilokohtaisesti ja molemmat ovat suorittaneet erilaisia
teatterialan opintoja.

Lahdin pilkkomaan teatteriharrastuksen sisaltda ja prosessia pienempiin
osiin, silla se pitda siséllaan paljon erilaisia toimintoja. Valitsinkin tee-
moiksi isoimpia osioita teatteriprosessista, jotta kokonaisuutta olisi hel-
pompi késitella. Teatteria on vaikea tarkastella vain yhdesta ndkokulmasta,
silla se on kokonaisvaltainen ja yleensa pitkaaikainen prosessi. Esittelen tut-
kimustulokset teatteriprosessin yleisessé etenemisjarjestyksessa. Keskei-
simpind teemoina tutkimustuloksissa minulla olivat seuraavat teemat. Ensin
késittelen sitd kuka on nuori haastateltavien mielesté ja millaiset nuoret ha-
keutuvat teatteriharrastukseen. Sen jalkeen késittelen ryhmaytymisté ja roo-
leja. Kayn lapi myGs ndytelmén prosessin vaiheet ja kasittelen yleison mer-
Kitysta ja esiintymisjannitysta. Lopuksi vield teen koonnin haastateltavien
perusteluista, miksi teatteri on heiddn mielestdén hyva harrastus.

6.1  Nuori ohjaajien silmin

Halusin tietdd, kuinka haastateltavat maarittavat nuoren henkilon ién ja nuo-
ruuden. Kysyinkin heiltd kuka on nuori ja he olivat melko yksimielisia siita.
Molempien nuorisoteatteriohjaajien mukaan nuoruus ei ole vain numeroita
vaan se on yksilollistd ja vaihtelee hyvin paljon yksildiden valilla. Heidan
mielestddn nuoruutta ei voi numeroin rajata, mutta heidan mielestdén nuo-
ruus ik&né on noin 14-20 vuoden valilla. Heidan mielestd&n saman ikéisis-
sékin henkil6issa voi olla paljon eroja psyykkisessa kehityksessa ja monet
nuoret ovat henkisesti eri tasolla vaikka fyysinen ik& on sama. Nuoren psy-
kologiseen kehitykseen heiddn mielestédan vaikuttavat nuoren tausta ja l1a-
hiymparisto.

Uusikylan (2008, 15) mukaan murrosidssa monen nuoren eldama tuntuu se-
kasortoiselta ja nuoren psyykkista hyvinvointia vaarantavat ulkopuolelta tu-
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levat yhteiskunnan vaatimukset, joiden varjolla nuorilta vaaditaan tehok-
kaampaa opiskelua, voittajaksi pyrkimistd ja huipputulosten saamista.
Haastattelemani ohjaajat nakivétkin nuoruuden suurimmiksi haasteiksi
mahdollisuuden ajautua v&aran seuraan ja huonoihin tekoihin seka valintoi-
hin yhteiskunnan paineessa. Nuoruudessa ollaan kuin vaaravyohykkeella ja
oikean tien valitseminen ei ole aina helppoa.

Lisaksi ohjaaja 1 kokee, ettd yksindisyys on my0s nuoruudessa ongelma,
yksindisyys koskee myds muitakin kuin vanhuksia. Uusikylan (2008, 15)
mukaan nuorella on oikeus ajoittaiseen yksinéisyyteen, jos se on vapaaeh-
toista eikd johdu yhteison torjunnasta, silla kaikki eivat ole sosiaalisesti
suuntautuneita. Vaikka nayttéisi, ettd nuorella on kavereita, he eivat valtta-
maéttd ole enempéé kuin fyysista ja sosiaalista seuraa, jolloin psyykkisesti
nuori tuntee olevansa yksin. Ohjaajan 1 mielestd talloin on vaarana, etté pu-
dotaan pois yhteiskunnasta, jolloin ei ole ymparill& turvallista verkostoa,
johon tuntea yhteenkuuluvuutta ja syrjaytyminen tulee mahdolliseksi. Ny-
kypaivéana suvut ja perheet ovat hajonneet ja pirstaleina siella sun taalla.
Nuorella ei siis vélttdméttd ole tukea ja turvaa ydinperheen ulkopuolelta,
siksi nuorella olisi hyva olla edes oman ikéistaén seuraa.

6.2 Teatteria harrastava nuori

Millainen nuori voi harrastaa teatteria? Onko olemassa jotain esteita teatte-
rin harrastamiselle? Kénsalan (1997, 96) mukaan jokaisella nuorella tulisi
olla mahdollisuus harrastaa teatteria ja naytelmien esittdminen tulisi olla
”jokamiehen oikeus”. Ohjaajan 1 mielestd teatteriharrastus on kaikenlaisille
ja kaikille nuorille avointa toimintaa. Ainoaksi esteeksi harrastuksen aloit-
tamisessa han nékee kyvyttomyyden sitoutumiseen. Teatterissa on lahes
aina lopussa esitys, joka vaatii sitoutumista koko prosessiin. Sen takia teat-
teri on harrastuksena sellainen, etta sieltd ei voi vain l&hted ja tajuta ettei
tdma ollutkaan oma juttu. Ohjaaja 2 on samaa mieltd, ettd teatteriharrastus
on avointa toimintaa kaikille nuorille. Toisinaan ongelmaksi voi tulla esi-
merkiksi henkilon liikuntarajoitteisuus, silla kaikki tilat eivat valttamatta
ole esteettdmié. Pddasiassa kuitenkaan mitdén erityisid paésyvaatimuksia
teatteriharrastukseen ei ole. Nuoret, jotka ovat ulospdin suuntautuneita ja
sosiaalisia tai sisdanpain kaéntyneité ja ujoja, ovat kaikki sopivia teatteri-
harrastukseen.

Haastateltavien mukaan suurin osa nuorista, jotka harrastavat teatteria, ovat
tytt6ja. Heidan mukaansa tytt hakeutuvat yleensd enemman luoviin har-
rastuksiin kun taas pojat keskittyvat enemman urheilullisiin harrastuksiin.
Sinivuoren (2002, 148) tutkimuksen mukaan naisia on enemman teatteri-
harrastuksessa nayttelijana, silla miehill& kiinnostus on korkeampaa teatte-
riteknillisissé asioissa ja tehtdvissa. Pojille olisi paljon kysyntaa teatterin
puolella nayttelijané ja heitd pitédisikin saada enemman mukaan toimintaan.
Haastattelemani ohjaajat uskovat, ettd syy miksi poikia on vahemman teat-
teriharrastuksessa kuin tytt6jd, juontaa juurensa siihen, etta halutaan menna
massan mukana ja tehda samoja asioita kuin muutkin pojat. Heidéan mieles-
td&n poikia saatetaan myds ohjata enemman joukkuelajeihin kun luoviin
harrastuksiin. Luovia poikia saatetaan alkaa kiusata heidén erilaisuutensa
takia.
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Ohjaaja 2 nakee, ettd nykypdivan nuorista on havinnyt anarkia ja niin sano-
tusti toisin ajattelijat eivat ota endd osaa luoviin harrastuksiin. Uusikylan
(2008, 17) mukaan luovimmat nuoret saattavat alkaa kapinoida, koska ym-
paristd ei hyvéksy heille tyypillisia kayttaytymispiirteitd, villeja ajatuksia,
epéjarjestyksen sietokykyé ja vastaansanomista. Nama kapinalliset olisikin
hyva saada harrastuksen pariin, jossa purkaa kapinaansa. Ohjaajan 2 mie-
lesta teatteriharrastuksesta on tullut enemman trendiharrastus, jota hyvin
toimeentulevien keskiluokkaisten vanhempien lapset harrastavat. Monet te-
atteriharrastukseen tulevat ovat jo valmiiksi kulttuuripainotteisista kou-
luista. Kun han on aloittanut teatteriharrastuksen nuorempana, oli teatterilla
yhteiskunnallisesti paljon suurempi merkitys. Teatteri oli harrastus, jolla
saatiin rotostelijat pois pahanteosta ja erilaisille nuorille vapaa-ajan teke-
mistd. Ohjaajan 2 mielesta onkin huolestuttavaa, ettd missa nykypéivana
nama ongelma nuoret ovat ja missa he viettdvat aikaansa. Naitd syrjayty-
neitd nuoria pitéisi saada mukaan teatteritoimintaan enemmaén. Teatterin te-
rapeuttinen vaikutus menee hukkaan, kun naitd apua tarvitsevia nuoria ei
ole mukana.

6.3 Ryhmaytyminen

Teatteriharrastuksen tarkeimmaksi hyvinvoinnin edistdjaksi molemmat oh-
jaajat nimedvét yhteisollisyyden. Teatteriharrastuksen pariin tulee nuoriaeri
taustoista. Osa nuorista voi olla jo valmiiksi sosiaalisia, mutta mukana har-
rastustoiminnassa on myos ujoja henkilGita. Teatterin kannalta ryhméyty-
minen on tarkedd, joten sosiaalistuminen ja toisiin tutustuminen on ehdo-
tonta ndytelman valmiiksi saamisen kannalta. Teatteriharrastuksessa koh-
taavat myos sellaiset henkildt, jotka eivat valttamétta normaalissa arjessa
olisi tekemisissé toistensa kanssa. Teatteriharrastuksessa ik&an kuin vakisin
sosiaalistuu ja tutustuu uusiin ihmisiin. Aika usein teatteriharrastuksessa
syntyy niin vahva luottamus toisiin harrastajiin, ettd ystavystyminen tapah-
tuu huomaamatta. Sinivuoren (2002, 48) mukaan ryhmaytyminen eli tasséa
tapauksessa yhteinen orientoitumisvaihe on koko teatteriproduktion kan-
nalta tarkein, silla silloin ryhma muodostuu, lupautuu yhteiselle matkalle ja
sitoutuu projektiin.

Kuinka sitten ryhméytymista voidaan tukea ja edesauttaa? Ohjaajan 1 mu-
kaan ryhméaytymista ei voida riisua palasiksi vaan se on kokonaisuus, joka
menee samalla lailla joka kerta. Hanen mukaansa ryhmaytymiseen ei valt-
tamatta tarvita edes pitkia aikoja vaan se tapahtuu viimeistaan puolessa vuo-
dessa. Yleensa kolmessa kuukaudessa jo huomaa ryhméytymisen tapahtu-
neen. Hanen mukaan ryhméaytymista tuetaan erilaisilla muokatuilla perus-
nayttelijaharjoitteilla, joita tehdd&n ensimmaisilla kerroilla ennen varsinai-
seen ndytelmaddn paneutumista. Sinivuoren (2002, 51) mukaan néayttelija-
harjoitteet ovat kontaktiharjoituksia, joihin kuuluu tutustumis-, luottamus-
ja kannustusharjoituksia, keskittymisharjoituksia, statusharjoituksia, hengi-
tys- ja ddnenkayttoharjoituksia, improvisaatiota, aistiharjoituksia, tunnetila-
harjoituksia seka keho ja liikeharjoituksia.

Vélilla harjoitteet tuntuvat leikeiltd, mutta niissd on aina tarkoitukselli-

suutta. Teatteriharjoitteissa on sellainen voima, ettd niilla ryhmaytyy
vaikkei sitd edes haluaisi. Ohjaaja 2 ryhmayttdd ryhmén hyodyntamalla
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juuri erilaisia leikkeja ja liikuntaa seka pelaamista. Liikunnallisilla harjoit-
teilla on voima saada ryhma yhtendiseksi ja siksi niitd hyodynnetééan alku-
paan harjoituksissa. Joukkuelajeissa joutuu tekemaan yhteisty6td, joten se
tukee hyvin ryhmaytymistad. Hanen mielestdédn ryhmayttdminen on erittdin
tarkedd. Ryhmaytymisharjoitteissa taytyy kuunnella ryhméan dynamiikkaa
ja kokeilla kuinka nopeasti nuoret avautuvat toisilleen. Nuorelle paras ka-
nava paastd ryhméaan mukaan on leikkiminen, silla leikin tiimellyksessa
nuori unohtaa kuka h&nen pitéisi olla ja mitka ovat sosiaaliset paineet, jotka
hén on itselleen kasannut. Sinivuoren (2002, 51-52) mukaan teatterileik-
kien tehtdvan on tutustuttaa ryhmaén j&senet toisiinsa ja luoda sellainen tur-
vallinen ilmapiiri, jossa kaikkien on hyva tehda vapautuneesti harjoituksia
ja kokea myonteisia tuntemuksia. Teatterileikkien tavoitteena on rohkaista
jokaista yrittaméén parhaansa ilman vaivautuneisuuden tunnetta ja epéon-
nistumisen pelkoa seké antaa jokaiselle mahdollisuus nauttia teatterin teke-
misestd ja kannustamisella vahvistamaan jokaisen itsetuntoa.

Aaltosen, Ojasen, Vihusen ja Vilénin (2003, 87) mukaan nuorille on todella
tarkedd kuinka he voivat kayttaytyd muiden nuorten seurassa pitddkseen
omaa julkikuvaa ylla. Halu tulla hyvaksytyksi ja ryhmaan kuuluminen on
nuorella erittdin voimakas, joten toveripiirien paine on kova. Leikkiminen
koetaan lapselliseksi ja nykypéivana yha nuoremmat lapset lopettavat leik-
kimisen ja yrittavat astua kohti aikuisuutta. Kuinka sitten nuoret saa mukaan
teatteriharrasteisiin, jotka usein ovat leikinomaisia ja suostuvatko he ylipaa-
tdédn mukaan niihin. Ohjaaja 2 kertoo, ettd innokkuus on hyvin epétasaista
ja etenkin tyttdjen kohdalla leikkiin heittdytyminen on vaikeaa kun on lait-
tauduttu viimeisen paalle ennen harjoituksia. Kaikki kuitenkin lahtevat mu-
kaan eika ohjaaja muista, ettd kukaan olisi koskaan kieltaytynyt leikkimi-
sestd. Nuoret ovat kuitenkin yksil6itd ja osa lampi&é hitaammin kuin toiset,
mutta loppujen lopuksi kaikki osallistuvat kun he nakevat muidenkin osal-
listuvan. Ryhmadpaine nousee ja kukaan ei halua jdadéa sivuun.

Nuoren psykososiaalista hyvinvointia uhkaa ulkopuolelta tulevat muotit
esimerkiksi normit ja kaytésmallit, joihin nuoren tulisi muovautua. Kuulu-
akseen johonkin ryhmé&an nuoren tulisi omaksua tdmén ryhman piirteet ja
olla osa massaa eiké erottuva yksild. Uusikylan (2008, 19) mukaan taiteel-
lisesti lahjakkailla nuorilla on vaara syrjaytya, silla nuoren taiteellista eri-
laisuutta ei tunnisteta ja sité ei siedetd. Luovan persoonan riippumattomuus
ja omaperdisyys nahdaan helposti drsyttdvana ja outona. Haastattelemieni
ohjaajien mukaan teatteriharrastuksessa on hyvana puolena se, etté siella
jokainen saa olla sellainen yksild kuin haluaa. Ketdén ei pakoteta samaan
muottiin vaan naytelmia tehdessa hyvaksikaytetaan jokaisen vahvuuksia ja
osaamista. Ryhmassa nuori kuitenkin voi kadota massan sekaan, mutta te-
atteriharrastuksessa jokainen yksilo pyritadn huomioimaan. Ohjaajien mu-
kaan tavoitteena on, ettd jokainen persoona saa omaa tasoansa vastaavaa
mahdollisuutta harrastaa, mutta isoissa ryhmissa se ei ole aina tdysin mah-
dollista.
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6.4 Roolit

Néaytelmad tehdessé on konkreettisesti olemassa pienempié rooleja ja isom-
pia rooleja. Periaatteessa ei ole kuitenkaan olemassa isoja ja pienia rooleja
vaan kaikkia tarvitaan naytelman loppuun saamiseksi. Sinivuoren (2002,
51) mukaan ndytelmésté pienen roolin saaneille voi ongelmaksi muodostua
motivaation pysyminen. Tama pitd4 ennakoida tietoisesti puhumalla siité ja
teettdamalld harjoituksia, jotka auttavat pienen roolin saanutta yrittdmaan
parhaansa joka kerta lavalla. ”Jokainen osatekija on yhtd térked, sitd pitdd
aina muistaa painottaa nuorille, se pienikin rooli voi olla aika isossa roo-
lissa, ettd jos se jad pois niin koko niytelmé kaatuu siihen”, toteaa ohjaaja
2. Samoin kuin eldmassa pienillékin valinnoilla on vaikutus tulevaisuuteen
ja sithen millainen aikuinen nuoresta kehittyy.

Uusikylan (2008, 15) mukaan nuoren hyvinvointi rakentuu myonteisen ja
realistisen minakuvan varaan. Nuoruudessa minékasitys ja minuus kehitty-
vat ja nuori on ymparistosté tuleville vaikutteille altis. Nuori hakee itsedén
ja koettaa 10ytaa itseddn ja osaansa maailmassa. Nuoren hyvinvoinnin kan-
nalta on tarkedd, ettd han tunnistaa omat kykynsa ja uskaltaa lahted kehitta-
maan niité itsenaisesti, luottaen etta opiskellen ja harjoitellen taidot kehit-
tyvat. Liséksi nuorilla on arkielaméssa erilaisia rooleja eli tietynlaiseen teh-
tavaan tai asemaan liittyvia odotuksia ja vaatimuksia. Teatterityoskente-
lyssa rooleilla on suuri merkitys. Jotta ndytelma ja roolihenkild vélittaisivat
yleisdlle mahdollisimman paljon informaatiota ja tunteita, taytyy naytteli-
jan siséistya rooliinsa ja unohtaa muu maailma naytelman ajaksi.

Kanervan ja Virankon (1997, 42) mukaan kiinnostava naytteleminen syntyy
niistd hetkistd, kun nayttelijd uskaltaa laittaa itsensd kokonaan likoon ja
avata itsestddn jotakin sellaista, jota ei ole itsesséan tiennyt edes olevan.
Ohjaaja 2 uskookin, etta roolitydskentelyssa nuoret voivat 10ytaa itsestaan
uusia piirteitd, joita ei ole aikaisemmin tienneet olevan olemassa. Roolity0ds-
kentely tuo nuorille tietynlaista itsevarmuutta ja ihmisenéd kasvamista. Esi-
merkiksi ujo ja hiljainen tyttd on roolitydskentelyn seurauksena muuttunut
aurinkoiseksi, iloiseksi, avoimeksi ja ulospdin suuntautuneeksi persoonaksi.
Ohjaaja 2 mukaan roolitydskentely ja lavalla oleminen tuo myos evaita tu-
levaisuuden tyéhon ja opiskeluun, muun muassa esitelmien pitaminen hel-
pottuu huomattavasti.

Luostarisen (1997, 244) mukaan ohjaajan tulee huolehtia tilanteen pysymi-
sestd turvallisena. Ohjaajan tulee huomioida, ettd kukaan ei jaa syrjaan tai
dominoi ryhméssé negatiivisella tavalla. Ohjaaja 1 painottaakin, etta rooli-
tus on ohjaajan tekema velvollisuus ja vastuu. Rooleja jakaessa tulee ottaa
huomioon nuoren osaaminen ja luonne. Hiljainen persoona voi olla paljon
parempi paarooliin kuin se kaikkein sosiaalisin, silld ndma hiljaiset henkilot
tarkkailevat ja seuraavat tilanteita ja rakentavat paassédan kuvaa ja kasitysta,
jolloin he ovat vahvemmalla pohjalla roolityéskentelyssa. Roolityoskentely
opettaa haastateltavien mukaan myds vastuuta ja velvollisuudentuntoa.
Naytelmaa tehdessd nuori on mukana yksilond, mutta ennen kaikkea han on
osa ryhmaa. Jos nuori ei keskity rooliinsa ja tee roolitydskentelydan kun-
nolla, vaikuttaa se muidenkin roolitydskentelyyn ja koko néytelman suju-
miseen. Jos tuntuu, etté rooli ottaa liian kovasti nuoren voimille, niin silloin
on parasta vaihtaa roolia, ettei henkinen hyvinvointi karsi.
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Toisinaan rooli voi olla hyvin ristiriidassa nuoren oman identiteetin ja mi-
nékéasityksen kanssa. Luostarisen (1997, 240) mukaan sité kuinka nuori ko-
kee roolihahmonsa ja kuinka han rakentaa minakasitystaan, voidaan tarkas-
tella kahdesta ndkokulmasta. Nuori voi kokea tilanteet henkil6kohtaisina
kokemuksina, jolloin hdan on mukana omana itsen&én. Talldin han on alttiina
palautteelle, joka koskee hantd itsedan. Toisessa tilanteessa nuori astuu
oman todellisen minénsa ulkopuolelle ottamalla roolin ja astumalla kuvit-
teelliseen ympaéristoon. Talloin nuori kokee ulkopuolelta tulleen palautteen
koskevan roolihahmoaan eikd niink&an itsedan.

Toisinaan voikin olla vaarana, ettd nuori j&a rooliinsa kiinni. Ohjaaja 1 ker-
too esimerkin, kuinka kunnon pissisroolin tehnyt tytto oli solahtanut roo-
liinsa niin syvlle, etta jéi siihen jumiin ja alkoi arkielaméssa toteuttaa roo-
lihahmonsa piirteitd. Ohjajaa 2 uskoo rooliin sisdén jaddmisen mahdolliseksi,
mutta ei ole itse urallaan nédhnyt rooliin syvalle jaaneita nuoria kuin pieni-
muotoisina piirteind. Molemmat ohjaajat painottavatkin naytelman jalkeen
lapikdymisen tarkeyttd. Lapikdynnissa kaydaan lapi nuorten ajatukset ja
tuntemukset ja keskustellaan prosessista. Puhumalla pyritddn saamaan roo-
lit pois nuorista ja saamaan heidét takaisin nykyhetkeen. On todella tarkeéaa,
ettd jokainen nuori paasee purkamaan tuntojaan ja ajatuksiaan. Siséistetyt
roolit ovat hyvin vahvoja ja ohjaajan taytyy olla herkkédna huomioimaan
kuinka nuorilla menee ja onko heilld kaikki kunnossa. Aina kuitenkaan roo-
liin jadminen ei ole huono juttu vaan sité kautta voi hyodyntéa erilaisia vah-
vuuksia. Ohjaaja 2 nékee roolitydskentelyn hyodyksi arkielamassakin. Kun
oppii rakentamaan rooleja ja ymmartaa niiden hyédyn niin erilaisia ominai-
suuksia voi hyddyntad arkielamassékin. Kun on oppinut hyddyntaméaan tyo-
kaluja, niin niista on paljon hyotya elaméssa vaikka toisaalta vaarana on
mya0s niiden vaarinkaytto.

Roolitydskentelyssa tarke&ssé osassa on myos roolivaatteet. Aina ei ole isoa
budjettia kdytdssa lavasteisiin, mutta pienilla asioilla saadaan kerrottua pal-
jon asioita. Nykypaivéna nuoret ovat hyvinkin muotitietoisia ja tietynlaisia
vaatteita saatetaan vierastaa. Teatteriharrastuksen parissa harrastaa erilaisia
nuoria. Osalle nuorista roolivaatteisiin pukeutuminen voi olla vaikeaa ja
nuori kokee nolostumista. Ohjaajan tehtdvand onkin muistuttaa nuorille,
ettd lavalla et ole sind mekossa vaan lavalla on roolihahmo. Pukeutuminen
voi joillekin olla hyvinkin iso asia. Toisille taas pukeutuminen on osa teat-
teria ja silloin saa pukeutua sellaisiin vaatteisiin, joita ei ikind muuten lait-
taisi pdéllensd. "Néyttelijdnd joudut ja saat tehdd mité et oikeasti ole. Voit
olla se mika olet jos haluat, jos vain avaat kaapit padstisi”, tiivistdd ohjaaja
1 roolin merkitysta.

6.5 Naytelmén prosessi

Alkuryhméaytymisten ja roolitusten jalkeen alkaa prosessin vieminen nay-
telmaksi. Ennen varsinaista ensi-iltaa on kaytava lapi monet harjoitukset.
Sinivuoren (2002, 47) mukaan yhteisten alkuvalmistelujen padideana on
saada nayttelijat motivoitumaan naytelmaprosessiin ja saada heidat orien-
toitumaan naytelmén maailmaan. Haastattelemieni ohjaajien mielesté nuo-
ren hyvinvoinnin kannalta on tarke&& rakentaa toimivat kohtausaikataulut,
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jonka mukaan harjoituksissa edetaan. Nuoria ei ole jarked, joka kerta istut-
taa katsomossa, jos he eivét paase nayttamolle. Turhautuneisuus syo seké
ohjaajan ettd nayttelijoiden mielenterveyttd. Siksi onkin tarkeéd, etté esitys
rakennetaan palapalalta ja vasta loppua kohden muodostetaan kokonaisuu-
deksi. Lahempéané ensi-iltaa on tarkeéd, ettd kaikki mukana olevat ovat pai-
kalla, jotta rynmé&henki saadaan nostettua ja pidettyéd korkealla.

Ensi-ilta on se etappi, jota kohden teatterissa mennéan. Se on yleensé nuo-
rille tarkein saavutus ja siihen pyritdan koko naytelman valmistamisproses-
sin ajan. Ensi-ilta on kuitenkin vain valietappi prosessissa. Sinivuoren
(2002, 56) mukaan esitys onkin ik&an kuin jadvuoren huippu, joka katkee
pinnan alle suurimman osan tyostd, joka on kayty ryhman kanssa l&pi. Haas-
tattelemieni ohjaajien mukaan nuorille tdytyy muistuttaa, etteivat he tuudit-
taudu onnellisuuden tunteeseen kun ensi-ilta on ohi, sill4 edessa on yleensa
useampia esityksia. Ensi-iltana puretaan kaikki voima ja tahto ja sen jélkeen
matkataan kohti muita esityksid, jotka ovat yhta tarkeitd prosessin kannalta.
Ensi-illan jalkeen nuorella on aina mahdollisuus syventaa rooliaan ja lisata
osaamistaan seuraaviin esityksiin. Haastateltavien mukaan ensi-illan jal-
keisten esitysten méaaralla ei varsinaisesti ole valia, mutta mitd useampi esi-
tys, sitd paremmin nuori oppii teatterin vaatiman tyon merkityksen. Yleensé
sanotaan, etta toinen esitys on aina huonoin, koska on tuudittauduttu ensi-
illan onnistumisen huumaan. Sen takia useampi esitys tuo enemman var-
muutta, koska t6itd joudutaan tekemaan enemmaén ndytelmén laadun yllapi-
tdmiseksi. Lisaksi useamman esityksen myota nuoret paasevat nakemaan
mya0s niitd huonompiakin esityksia ja huomaamaan ettei aina voi onnistua.
Huonot esitykset voivat lannistaa nuoria, mutta yhdessé lapikaymalla ja pet-
raamalla seuraaviin esityksiin, harmistuminen unohtuu ja nuori pyrkii teke-
madan parhaansa. Nuori ei voi oppia, jos vélilla ei tule virheitd. Siksi huo-
noista esityksista ei pida lannistua vaan ottaa ne oppimisen kannalta.

Esitysten jalkeen prosessi yleensa paattyy ja joillekin nuorille se voi tuntua
kaiken lopulta. Jotta nuori ei masentuisi prosessin loppumisesta, on proses-
sin paatteeksi hyva istua alas ja kayda lapi esitykset ja niiden aiheuttamat
tuntemukset. Sinivuoren (2002, 57) mukaan esitysten tuomaa taiteellista op-
pimista ja kokemusmaailmaa tarkastellaan jokaisen omien ja yhteisten ta-
voitteiden pohjalta. Haastattelemieni ohjaajien mukaan ohjaajan velvolli-
suus on katsoa, ettd nuoret osaavat paastaa prosessista irti. Teatteriharras-
tuksen tuoman vahvan ryhmaytymisen seurauksena nuoret ovat voineet sol-
mia uusia ystavyyssuhteita, jolloin prosessin tuoma elamys ikéan kuin on
jaanyt vield elamaan. Nykypaivand matkapuhelimet ja sosiaalinen media
ovat mahdollistaneet yhteydenpidon helpommaksi. Harrastuksen paattymi-
sen jélkeen nuorten on helpompi pitdd yll& uusia ystavyyssuhteita, jolloin
prosessista luopuminen helpottuu. Yhden prosessin loppuminen ei myos-
kadn tarkoita, etté ei voisi lahted mukaan seuraavaan prosessiin.

6.6 YleisO ja esiintymisjannitys
Teatteriharrastuksessa ja varsinkin esityksissa myos ulkopuolisilla ihmisilla
on vaikutusta nuoren hyvinvoinnille. Esitysta ei tehda vain omaksi iloksi ja

oman taiteellisuuden purkamiseksi vaan se tehdaan myds yleison katsotta-
vaksi. Yleison suhtautumisella on suuri merkitys nuoren itsetunnolle ja
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esiintymisvarmuudelle. Uusikylan (2002, 16) mielestd monilla nuorilla on
tarve etsid ulkopuolista hyvaksynt&d, mainetta ja erilaisia palkkioita, jotta
pysyisi henkisesti kasassa. Jos yleiso ei lahde mukaan esitykseen vaan istuu
passiivisena paikallaan, voi nuori kokea epdonnistuneensa nayttelijana. Li-
séksi jos yleista on vahanlaisesti paikalla saattaa nuori alkaa kayttaytya le-
vottomammin ja keskittyd huonommin. Haastateltavien mukaan jostain
kumman syystd monille nuorille on jadnyt sellainen asenne, etta jos ei ole
taytta salia yleiso4, niin roolisuoritusta ei tarvitse tehda niin hyvin. Nuorille
tulisi opettaa, ettd jokainen yleisd, oli se sitten pieni tai iso, on aina yhté
tarked ja aina tulee tehda kaikkensa, ettd yleis6 nauttii esityksestd. Kun
yleisd nauttii, valittyy se myos nayttelijoille. Mité aktiivisempi yleiso, sité
enemman nuori saa virtaa ja yleensa sitd paremmin hén roolistaan suoriu-
tuu.

Esiintyminen voi kokemattomille nuorille luoda jannitysta ja stressid, pa-
himmassa tapauksessa jopa esiintymispelon. Luostarisen (1997, 247) mu-
kaan syyné esiintymispelkoon voi olla nuoren huono itseluottamus ja usko-
mattomuus omiin kykyihinsa. Syy nuoren huonoon itseluottamukseen voi
johtua yksinkertaisesti luottamuksen puutteesta, joka johtuu liian véhista
mahdollisuuksista harjoitella kdyttdm&an oman luonteensa eri puolia. Toi-
sena syyna huonolla itseluottamukselle voi olla epéonnistumisen pelko,
jonka aiheuttaa ulkopuolisten odotukset ja vertailut muihin. Ohjaaja 1 ei ole
itse koskaan térménnyt nuoreen, joka ei ole suostunut nousemaan lavalle
esiintymispelon takia. Hanen mielestdén ohjaajalla taytyy olla ammattitai-
toa, ndkemysta ja kokemusta huomata ajoissa, jos joku nuori nayttaa sellai-
sia merkkeja, ettei pystykadn nousemaan lavalle. Ohjaaja kuitenkin tyos-
kentelee nuorten parissa tiiviisti ja pitkén aikaa ennen ensi-iltaa, joten va-
roittavia merkkeja pitdisi pystya tulkitsemaan. VVaarana nuoren kannalta voi
kuitenkin olla, etta syntyy koko eldmén kestava lukko esiintymiseen, jos
vakisin yritetddn runnoa eteenpdin. On ohjaajan vastuulla ettei kenellek&an
paasisi lukkoja syntymaéan ja ettei teatteri kay nuoren hyvinvoinnin péalle.
Ohjaaja 2 ei ole mydské&an urallaan torméannyt nuoreen, joka ei ole suostunut
menemaan lavalle. Enemminkin hdnen mielestdan térmaa nuoriin, jotka
avautuvat teatteriharrastuksessa kuorestaan kuin lukittautuisivat sinne.

6.7 Miksi teatteri on hyvé harrastus?

Lopuksi kysyin vield ohjaajilta yhteenvedoksi tiivistettyd vastausta kysy-
myksiin miksi teatteri on hyva harrastus nuorille ja miksi nuorten kannattaa
harrastaa teatteria. Halusin antaa ohjaajille mahdollisuuden kertoa koko-
naisvaltaisen ndkemyksen teatteriharrastuksen kannattavuudesta kasitelty-
jen yksittaisten teemojen liséksi.

Ohjaajan 1 mukaan teatteri on todella monipuolinen ja se antaa valmiuksia
eldmaén jatkossa. Teatteri on moniulotteinen ja se edistédd luovuutta ja tai-
teellisuutta. Teatteriharrastus edellyttaa fyysisyytta, paatantakykyéa ja oman
paén kayttoa. Ennen kaikkea teatteri on sosiaalinen harrastus ja sielld ke-
nenkaan ei tarvitse olla yksin. Teatteriharrastus voi toimia turvapaikkana ja
niin sanotusti kotipeséna. (Ohjaaja 1.)
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Ohjaajan 2 mukaan teatteriharrastuksessa l0ytda yhteenkuuluvuuden ja
joukkoon kuuluvuuden tunteen. Teatterista saa esiintymisvarmuutta, itse-
varmuutta ja monipuolisia evaitd elamaan. Teatteriharrastus on paikka,
jossa nuori oppii paljon itsestddn ja joutuu peilaamaan sisimpéansa, kysy-
méaan millainen ihminen olen, mista tykkaan tai en tykkaa ja miten voin
néitd ominaisuuksia hyodyntad eldmassa. Lisaksi teatteriharrastus tukee
ryhmatyotaitoja ja opettaa ottamaan muut ihmiset huomioon. Teatterissa
voi pééastelld hoyryjé ja purkaa energiaa, jolloin aikaa jaa vahemman rotos-
telylle ja pahoille teille joutumiselle. Ohjaaja 2 mielesté teatteri on mita par-
hain paikka nuorille, jotka ovat joutuneet pahoille teille tai koulukiusatuksi.
(Ohjaaja 2.)

7 TUTKIMUSTULOSTEN LUOTETTAVUUS

Suoritin aineiston keruun teemahaastattelulla, jossa hain ohjaajien omia ko-
kemuksia ja nakemyksia teatteriharrastuksen vaikutuksesta nuoren hyvin-
voinnille. Minulla oli vain kaksi haastateltavaa Hame-Uudenmaan alueelta,
joten tuloksia ei voi yleistdd koko Suomea kattavaksi.

Molemmat haastateltavani tydskentelevét kulttuurialalla, joten heilld on
omakohtaisia syité tukea ja puoltaa kulttuurin positiivista vaikutusta hyvin-
voinnille. Lisaksi molemmat ovat teatterialan ammattilaisia, joten tietynlai-
nen ammattiylpeys voi myos vaikuttaa tutkimustuloksiin. Tutkijana edustan
itsekin kulttuurialaa, joten omatkin tulkintani voivat vaikuttaa tutkimuksen
luotettavuuteen. Sarajarven ja Tuomen (2009, 136) mukaan laadullisessa
tutkimuksessa nousee aina esiin puolueettomuusnakdkulma, sillé tutkija on
tutkimusasetelman luoja ja tulkitsija, joten vakisinkin haastateltavien kerto-
mukset kulkevat tutkijan oman kehyksen lapi ja esimerkiksi tutkijan suku-
puoli ja virka-asema voivat vaikuttaa siihen, miten han kuulee ja havainnoi
tutkittavia.

Tutkittavan kokemukset eivat koskaan tule tyhjentévasti ymmarretyksi,
silld tutkija asettaa kysymyksia vain omien kokemuksensa ja ymmarryk-
sensa valossa. Taméan avulla hdn myos ymmartaa ja tulkitsee tutkimuskoh-
detta. Eli tulokset eivat vélttdmaétta ole niin sanotusti puhtaita ja tulkinta on-
gelmia voi syntya. Tutkijan merkitysmaailma voi kuitenkin muuttua ja ym-
maérrys laajentua tutkimuksen aikana. (Vilkka 2005, 98). Haastatellessani
teatteriohjaajia olin muodostanut kysymykset siten, ettd ne palvelevat omaa
tutkimustani, joten haastateltavilta saattoi jadd4 mainitsematta, jotain hy-
vinkin oleellista. Lisaksi, koska en ole teatterialan ammattilainen, tulkitsen
ohjaajien haastattelut oman tietoni ja ymmarrykseni kautta, joten haastatel-
tavien vastaukset saattavat muuttua oman tulkintani takia. Olen mydos saat-
tanut johdatella haastateltavia tietynlaiseen ndkokulmaan kysymysten jar-
jestyksen kautta.

Haastattelussa ongelmana voi ilmetd myos se, ettd haastattelutilanteessa on
ihmiselld taipumus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia. Haastateltava
saattaa valita sanansa siten, kun ajattelee haastattelijan haluavan kuulla.
Hén saattaa myos véltell& niin sanotusti epésopivia aiheita kuten sairauksia
tai rikollisuutta, jotka voisivat tuoda enemman informaatiota ja sisaltoa tut-
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kimukselle. Lisaksi haastattelutilanne voi vaikuttaa haastateltavien vastauk-
siin, sill4 haastatteluaineisto on konteksti- ja tilannesidonnaista. (Hirsjarvi
ym. 2004, 196.)

Tutkimuksen tuloksiin vaikuttaa myos se, ettd haastattelin teatteriohjaajia
enka itse nuoria. Ohjaajien kokemukset asioista perustuvat havainnointiin,
jota he ovat tehneet teatteriprojektin aikana nuorista. Nuoria haastattele-
malla olisin saanut yksilollista tietoa siita, kuinka nuoret ovat itse kokeneet
teatteriharrastuksen vaikuttaneen omaan hyvinvointiinsa. Nuoret ovat saat-
taneet kokea asiat erilailla kuin ohjaajat ovat sen havainnoineet. Toisinaan
ulkopuolinen saattaa nahdé kehityksen ja muutoksen paremmin kuin sen
kokija, joten ohjaajien ammattitaito ja -tieto auttaa huomaamaan nuorissa
tapahtuvan muutoksen paremmin kuin nuoret itse. Haastattelemillani ohjaa-
jilla on kuitenkin takanaan pitk&t tyourat nuorisoteatterin parissa, joten
heillda on kyky nahda nuoren kehitys harrastuksen parissa. Ohjaajat pystyvat
myo6s keskittymaan teatteriprosessin osa-alueisiin sek& kokonaisuuteen.
Ohjaajat pystyvit siis arvioimaan nuoren kehitystd kokonaisuutena seka
osina. Nuoret eivét itse valttdmatta tajua vield teatteriprosessin syvyytta ja
sen osa-alueiden vaikutusta itseensé vaan he ajattelevat kokonaisuuden vai-
kutusta. Nuoret eivat myds vélttdmatta havainnoi teatteriharrastuksen mer-
Kitysta suoraan hyvinvoinnin kautta vaan valillisesti esimerkiksi kaverisuh-
teiden luomisen kautta.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoni viimeisessa luvussa keskityn pohtimaan teatteriharrastuk-
sen merkitysta nuorille ja heidén hyvinvoinnilleen. Téssa luvussa esittelen
johtopééatoksia ja syita miksi nuorten on hyva harrastaa teatteria. Lisaksi
esittelen viela omia nakemyksiani teatteriharrastuksesta. Lopuksi arvioin
opinnaytetyotani.

8.1 Johtopaatokset

Nuoret ovat elaméssdédn murroskohdassa, jossa yksilo kehittyy niin henki-
sesti kuin fyysisestikin. Toisille nuorille nuoruuden tuomat muutokset voi-
vat olla hyvinkin haastavia ja ne peilautuvat kaytokseen. Nuoruudessa ol-
laan my®ds hyvin alttiita erilaisille ulkopuolelta tuleville vaikutuksille, jotka
eivat aina ole positiivisia. Mielestani nuoret kaipaavat sellaisia harrastuksia,
joiden parissa he viihtyvat ja oppivat tuntemaan itsedédn paremmin. Muiden
harrastusten ohella teatteri on hyva vaihtoehto.

Opinndytetyossani keskityn tutkimaan teatteriharrastuksen merkitysté nuo-
rille, sill& usein harrastajateatterit ovat hieman vanhemmille tarkoitettuja.
Toki teatterityoskentely edistad hyvinvointia kaikissa ikaryhmissé suku-
puoleen katsomatta, mutta nuorille se on erityisen hyvé véyla pysya niin
sanotusti kaidalla polulla.

Teatteri on nuorille hyva harrastus, silla siella oppii monipuolisia taitoja.
Teatterin kautta nuoret voivat oppia paljon itsestaan ja loytaa sellaisia piir-
teitd, joita ei ole itsessa aikaisemmin huomannut. Teatterissa voi késitella
turvallisesti sellaisia aiheita, jotka huolestuttavat tai ovat itselle vaikeita.
Teatteriharrastus kasvattaa luonnetta, sill siell& joutuu haastamaan itsensé
useita kertoja.

Lisaksi teatteri on tutkimustulosten ja oman mielipiteeni mukaan hyvé har-
rastus, silld se on sosiaalista toimintaa. Nykypaivané nuoret roikkuvat en-
tistd enemman Internetin ihmeellisessa maailmassa ja lahes suurin osa sosi-
aalisista kontakteista tapahtuu erilaisten mobiili- ja tietotekniikkalaitteiden
valityksella. Sosiaalinen media ei kuitenkaan voi korvata fyysista kohtaa-
mista muiden ihmisten kanssa, joten neljan seinan sisélté pitaisi lahted pois.
Teatteriharrastuksen parissa tapaa samankaltaisia ihmisia ja sielld on helppo
ystavystya, joten jos sosiaalisten kontaktien hakeminen on vaikeaa, on teat-
teriharrastus yksi keino asian ratkaisemiseksi.

Teatteriharrastus tukee erittdin hyvin tulevaisuuden opiskelua ja tydelamaa.
Teatterissa ryhmatydskentely on ehdotonta, joten ryhmatyoétaidot kehittyvét
huomaamatta. Hyvét ryhmatyotaidot ovat monen tyépaikan tarkeimpié tai-
toja. Lavalle yleison eteen nouseminen tuo esiintymisvarmuutta, jota voi
jatkossa hyddyntdd muun muassa esitelmia pidettdessa. Teatterityoskente-
lyssé kasvaa myos tietynlainen varmuus muita ihmisid kohtaan. Olen har-
rastanut itsekin teatteria, joten tieddn omakohtaisesti kuinka se vaikuttaa
hyvinvointiin. Teatteriharrastus on tuonut minulle paljon itsevarmuutta ja
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sosiaalisia taitoja, joten minun on helppo yhtya teatteriohjaajien ndkemyk-
siin teatterin hyodyista nuorten hyvinvoinnille.

Mielesténi nuorisoteatteritoiminnalle olisi paljon enemméan kysyntéé kuin
sitd on tarjolla. Teatteriohjaajien haastattelujen perusteella hakijoita teatte-
riharrastukseen olisi paljon enemman kuin mité ndilla resursseilla on mah-
dollista ottaa mukaan. Teatterin ei vélttamatta tarvitse olla pelkké harrastus
vaan mielestani ilmaisullisten aineiden pitéisi olla isompi osa koulujen ope-
tussuunnitelmaa. Nayttelemisen avulla oppilaat voisivat oppia ja oivaltaa
asioita eri tavalla kuin kirjasta lukemalla. Valitettavasti kulttuurille suunna-
tuista madrérahoista leikataan jatkuvasti ja nuorisoteatteritoiminnan yllapi-
taminen on useasti vaakalaudalla ja uusien nuorisoteatterin perustaminen on
ldahes mahdotonta. 1so kysymys onkin kuinka laaja tutkimus taytyisi toteut-
taa, jotta kulttuurin ja teatterin vaikutus hyvinvoinnille saataisiin paattajien
tietoisuuteen.

8.2 OpinnaytetyOn arviointi

Aineistonkeruumenetelmana tassd opinndytetydssa kéytin haastattelua.
Mielesténi haastattelu sopii tutkimusmenetelmaksi laadulliseen opinndyte-
tyohon hyvin. Haastattelun ja erityisesti teemahaastattelun avulla haastatel-
tavan oma aani ja omat kokemukset seka nakemykset paasevat hyvin esille
vastausten avoimuuden takia. Haastateltavat olivat erittain yhteistydhaluisia
ja heidén laajojen ja monipuolisten vastausten avulla sain vahvaa ja asian-
tuntevaa aineistoa opinnaytetyotani varten. Haastateltavien vastaukset vah-
vistivat my6s ndkemystani siita, ettd teatteriharrastuksen merkitysta nuoren
hyvinvoinnille tulisi tutkia enemman ja tuoda tutkimustulokset paattajien
tietoisuuteen.

Opinnéaytetyoni on melko suppealla aineistolla tehty, joten sen laaja hyo-
dynnettévyys ei ole kovin vahva. Saadakseen paremman hyodyn tutkimuk-
sesta olisi haastatteluja pitanyt suorittaa enemman. Opinndytetydssani on
hyvin vahva nuorten nédkdkulma, joten tutkimuksen tulokset eivat véltta-
méttd pade muihin kohderyhmiin, mutta se antaa hyvaa osviittaa siihen
kuinka teatteriharrastuksella on positiivisia vaikutuksia yksilon hyvinvoin-
nille. Nuorten &anen olisi voinut ottaa mukaan teettdmall& kyselyn teatteria
harrastaville nuorille. Koenkin, ettd opinnaytetyoni toimii paremmin alku-
sykayksend laajemmalle tutkimukselle samasta aiheesta. Mielesténi tama
opinnaytetyo olisi hyva alku toiselle opinndytetydlle, joka jatkaisi tata tut-
kimusta laajemmassa mittakaavassa ja isommalla aineistolla.

Ohjaustoiminnan artenomilla olisi hyvat valmiudet jatkaa tdman kyseisen
tutkimuksen tekemistd laajemmassa mittakaavassa. Teatteri on luovaa ja
kulttuurista toimintaa ja silla on tutkitusti hyvinvointia edistévié vaikutuk-
sia. Ohjaustoiminnan artenomi voisikin hyodyntaa teatteritydskentelyé
edistddkseen asiakkaidensa hyvinvointia. Ohjaustoiminnan koulutukseen
kuuluu ilmaisullisia menetelmid, joten lahtokohdat teatterin hyddyntami-
seen tyokentalla ovat hyvét. Liséksi teatterin tekeminen sopii kaikenlaisille
asiakasryhmille, joten se on hyva lisa kuvataiteiden ja kasitoiden rinnalle.

28



Teatteriharrastus nuoren psykososiaalisen hyvinvoinnin edistajana

Teatterin tekeminen antaa nuorelle paljon evaita tulevaisuuteen ja se on erit-
tain hyva keino tukea nuoren kasvua ja kehitystd. Nykyisin pyritd&n kohti
luokatonta ja pulpetitonta koulua, joten draamatydskentely voisi olla yksi
keino opetuksen jarjestamiseen. Lisaksi teatteria ja draamaa pitéisi saada
enemman kouluihin muiden taideaineiden rinnalle. Nuorille pitéisi jarjestaa
my06s enemman harrastustoimintaa, joka tukisi nuoren elamad. Toivonkin,
ettd madrarahojen leikkaamisen sijaan, panostettaisiin enemman nuorien
taideharrastuksiin ja tarjottaisiin kaikille nuorille tasavertainen oikeus har-
rastaa. Teatteriharrastuksella on tutkitusti hyvinvointia edistavaa vaiku-
tusta, joten saadaksemme tulevaisuudessa hyvinvoivia aikuisia, on meidan
panostettava nuoren hyvinvoinnin kehitykseen.
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Liite 1

HAASTATTELURUNKO TEATTERIOHJAAIJILLE
-Lis&nd omat tarkentavat kysymykset. Teemat tummennettu.

TEEMAHAASTATTELU (1h)

Taustatietoja:

Kuka?

Koulutus?

Kuinka monta vuotta olet ohjannut nuorisoteatteria?

TEEMAHAASTATTELU
Teatteriharrastus nuoren psyko-sosiaalisen hyvinvoinnin edistdjana

1. Toiminnan aloittaminen/ Teatteriharrastuksen aloittaminen

- Vaatimukset: Millainen nuori voi harrastaa teatteria? Onko esteita?
- Ryhmayttdminen: Kuinka ryhmasta tehdaan yhtendinen?

- Harjoitukset/Menetelmat: Millaisia menetelmia kaytetdan?

- Yksilon tukeminen: Kuinka yksilo erottuu ryhmasta?

2. Toiminta/ Naytelman harjoitteleminen

- Roolijako: Onko roolijaolla merkitysta yksilolle?

- Kohtausharjoittelu: Voiko nuori jadada muiden jalkoihin?

- Harjoituksia tukevat menetelmat: Onko jotain harjoitteita, joilla tuetaan oppimista
(vuorosanat, liikkuminen yms.)?

- Roolivaatteet: Onko roolivaatteilla merkitysta? Voiko tyttda pukea pojaksi yms.?

- Lavastus: Onko lavastuksella merkitysta? Voiko olla uhkaava tai innoittaja?

3. Toiminnan lopettaminen/ Esiintyminen

- Ensi-ilta: Mika merkitys ensi-illalla on?

- Muut naytékset: Onko millainen vaikutus? Onko maaralla valia?
- Esiintymispelko/-jannitys: Kuinka ehk&istdan?

- Ryhman paattyminen: Miten vaikuttaa? Miten tuetaan?



