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vitetdan ikaantyvien ihmisten asumiseen liittyvid asioita hyvinvoinnin ja terveyden
nakokulmasta. Peruslahtokohtana on, ettd ikdantyneet voivat toimia ja ohjata
omaa elamaansa mahdollisimman pitkdan itsenaisesti.

Teoriaosuudessa kaydaan lapi hyvinvoinnin ja terveyden perusajatuksia, geron-
teknologiaa, nykypdaivan ikdéntyneiden tietoja ja taitoja omaksua uutta tekniikkaa
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Avainsanat: ikdantynyt, digitalisaatio, hyvinvointi, terveys



2(43)

SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Thesis abstract

Faculty: School of Technology

Degree programme: Automation Engineering
Specialisation: Electric Automation

Author: Miika Kitula

Title of thesis: Safe and comfortable living of the elderly by exploiting digitalisation:
comfort and health

Supervisor: Ismo Tupamaki

Year: 2016 Number of pages: 43

The purpose of this thesis was to gather information about different types of
equipment that could be used when designing safe and comfortable living by ex-
ploiting digitalisation. This thesis was pondered from the viewpoint of the comfort
and health of the elderly. The basic idea was that the elderly could be in charge of
their own life as long as they want.

The theory part of this thesis contains basic knowledge of comfort and health,
gerontechnology, the knowledge and skills of the elderly concerning new technol-
ogy and lastly digitalisation. The main part of this thesis contains different types of
equipment and services that could help the elderly to live better on their own. In
the end of this thesis there is envisioning about the future of technology. The con-
clusion was that the use of identification technology, data gathering from the envi-
ronment, remote controlling of the household machines and intelligent technology
are going to grow significantly in the future.
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Gerontologia

GSM

ICT

Ikaantynyt

RFID

Teknologia

Teollinen internet

Ikaantymisen ja vanhenemisen tutkimista

Global System for Mobile Communications, maailmanlaa-

juinen matkapuhelinjarjestelmé

Information and communications technology, tieto- ja

viestintateknologia

Suomessa tilastoissa ikdantyneeksi luetaan 65 vuotta

tayttanyt henkilo.

Radio Frequency Identification, radiotaajuuteen perustuva

tunnistus
Y hteisnimitys joukolle tietyn alan tekniikoita

"Teollinen internet tarkoittaa sulautettujen ja alykkaiden
laitteiden ja jarjestelmien, saatavan tiedon analytiikan se-
ka tyon tehokasta yhdistamista liiketoiminnassa.” (Tekes
[Viitattu 24.3.2016].)



7(43)

1 Johdanto

1.1 TyOn tausta

Digitaalistrategia on ensimmainen Eurooppa 2020-strategian seitsemasta lippulai-
vahankkeesta. Strategian mukaan jokaisella, niin nuorella kuin vanhallakin, sosi-
aalisesta taustasta riippumatta, on oikeus tietoihin ja taitoihin, joita digitaaliaika-
kausi edellyttaa. Kaupankaynti, julkiset, sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelut, oppi-

minen ja poliittinen toiminta siirtyvat yha etenevissa maarin verkkoon.

Asuntorakentamisen kehityssaatio tilasi Seingjoen Ammattikorkeakoululta 10
opinnaytetyota aiheesta lk&antyvien turvallinen ja viihtyisa asuminen. Opinnayte-
tyot jaettiin niin, ettéd Tekniikan yksikko tekee viisi opinnaytetyota aiheesta Digitali-
saation mahdollisuudet kayttajalahtdisessa asuinymparistdéssa ja Sosiaali- ja ter-
veysalan yksikko tekee viisi opinnaytetyota aiheesta Asuinympariston kayttajalah-

toinen kehittaminen.

Opinnaytetailla halutaan selvittaa digitalisaation mahdollisuuksia kayttajalahtoises-
sa asuinymparistossa. Kayttajalahtoisyys tarkoittaa, etta tuotteen tai palvelun
suunnitteluvaiheessa otetaan kayttajan tarpeet huomioon. Digitalisaation mahdolli-
suuksilla voidaan tassé yhteydessa tarkoittaa jo olemassa olevien tekniikoiden ja
palveluiden sopivuutta kayttajalahtdiseen asuinymparistéon, tai toisaalta uusia
tuotteita ja palveluita, joita opinnaytetydprosessin aikana syntyy. Digitalisaation voi
myds ymmartaa teollisen internetin soveltamisena uuteen ympéaristoon eli asumi-
seen. Talla pyritéan helpottamaan ikaantyvien ihmisten yksinasumista mahdolli-
simman paljon. Seingjoen Ammattikorkeakoululta tilattujen opinnaytetdiden teemo-
ja ovat yhteisoéllisyys, turvallisuus, palvelut, hyvinvointi ja terveys seka virikkeet.

Taman opinnaytetyon teemana on hyvinvointi ja terveys.
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1.2 TyOn tavoite

Ensisijainen tavoite on keraté tietoa digitalisaatiota hyodyntavista laitteista. Asuin-
ymparistdéa suunnittelevat voivat hyodyntaa tata kerattya tietoa. Toissijainen tavoi-
te on selvittaa ikaantyvien ihmisten tietoja ja taitoja. Tama tarkoittaa, etta mita tulisi
ottaa huomioon suunniteltaessa kayttajalahtoisia tuotteita tai palveluita ja mihin
ikaantyneet kykenevat.

1.3 Tyon rakenne

Tybn ensimmaisessa osiossa perehdytaan tyén taustaan ja tavoitteeseen. Toises-
sa osiossa selvitetdan teoriaa liittyen ik&&ntyvien ihmisten tietoihin ja taitoihin, hy-
vinvointiin ja terveyteen, geronteknologiaan ja digitalisaatioon. Kolmannessa osi-
ossa eli varsinaisessa tutkimuksessa kasitellaan ikaantyvien ihmisten yksinasu-
mista helpottavia, jo markkinoilla olevia apuvélineita ja tekniikoita. Neljannesta
osiosta l6ytyy tutkimustyOn aikana syntyneitd ajatuksia ja visioita, joita voidaan
kehittaa ikaantyvien inmisten kayttoon. Lopuksi 16ytyy viela pohdintaa ja yhteenve-

toa.
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2 Hyvinvointi jaterveys

Hyvinvointi jaetaan yleensd kolmeen tekijaan: terveyteen, materiaaliseen hyvin-
vointiin ja koettuun hyvinvointiin tai elaméanlaatuun. Hyvinvointi kasitteena voi tar-
koittaa joko yksil6llista tai yhteisétason hyvinvointia. Yksil6llisia hyvinvoinnin ulot-
tuvuuksia ovat esimerkiksi sosiaaliset suhteet, itsensé toteuttaminen, onnellisuus
ja sosiaalinen padoma. Yhteis6tason hyvinvointia ovat esimerkiksi elinolot, tyolli-

syys ja tydolot seka toimeentulo. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)

Terveyden voi maarittdd monella eri tavalla. Maailman terveysjarjest6 WHO on
maaritellyt terveyden ihmisen taydellisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hy-
vinvoinnin tilaksi (World Health Organization 2003). On selvaa, ettd tahan maari-
telmdan on mahdotonta paasta. On sanottu, ettéd terveys on koko ajan muuttuva
tila, joka on sidoksissa fyysiseen ja sosiaaliseen elinymparistoon (Nordgvist 2015).
Fyysisella elinympaéristolla tarkoitetaan kemiallisia, fysikaalisia ja biologisia tekijoi-
ta, jotka eivat suoraan liity elintapoihin (Tuomisto 2005). Sosiaalisella elinymparis-
tolla tarkoitetaan lahinna sosiaalista asemaa yhteiskunnassa eli henkilén koulutus-
tasoa, toimeentuloa, sukupuolta, ikdd ja perhesuhteita (Karisto & Lahelma 2005).
Toisaalta omat kokemukset, arvot ja asenteet ovat ne, jotka lopulta maarittavat
jokaisen ihmisen oman terveyden. Koska jokainen maarittdd oman terveytensa, on
tarkeaa ettd ihminen saa olla oman eldaméansa ohjaksissa mahdollisimman paljon

ja kokea terveytensa paremmaksi. (Huttunen 2015.)

Kaste-ohjelma. Kaste-ohjelma on sosiaali- ja terveysministerion paaohjelma, jon-
ka tavoitteena on kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja seka jarjestaa sosiaali- ja
terveydenhuollon rakenteet ja palvelut asiakasta kuunnellen. Kaste-ohjelman yksi
osaohjelma on ikaihmisten palvelujen rakenteen ja sisallon uudistus. lkaantyneet
asuvat omissa kodeissaan ilman saanndllisid palveluja korkeaan ik&&n asti. Tama
tarkoittaa, etta tarvitaan neuvontapalveluja, entistd monipuolisempia kotiin saata-
via palveluja ja kuntoutusta. Ikdantyneille ja heita kotona hoitaville omaisille tulee
my0s tarjota entista raataldidympia kotiin tarjottavia ratkaisuja ja palveluita. (Sosi-
aali- ja terveysministerio 2012.)
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3 Geronteknologia

Geronteknologia-kasite on saanut alkunsa 1990-luvun alussa Hollannissa. Profes-
sori Jan Graafmas Eindhovenin teknillisesta yliopistosta keksi yhdistaa termit ge-
rontologia eli tieteellinen vanhuuden tutkimus ja teknologia eli tekniikan ja tuottei-
den tutkimus ja kehittely, jolloin syntyi kasite geronteknologia. Geronteknologia-
kasite yleisesti tarkoittaa ikdantyneita varten suunniteltua teknologiaa. (Kaakinen &
Torma 1999, 19.)

Geronteknologia-kasite kehitettiin laitesuunnittelun avuksi, koska nykypaivan hyo-
dykkeita ei oikeastaan suunniteltu laisinkaan vanhemmalle vaestdlle, vaan terveille
keskivertonuorille. Yleisesti ottaen jos tuote suunnitellaan ikaantyvalle vaestolle,
niin nuoret henkilét kylla omaksuvat laitteen kayton, mutta toisinpéin se ei ole niin
varmaa. Geronteknologian paaméaarana onkin poistaa ikd&ntyneiden ja teknologi-
an valille syntynyt kuilu. Taytyy myds muistaa ettad pelkkd teknologia ei riitd. Ge-
ronteknologia tarvitsee avukseen myds palveluita. Hyvakéaan geronteknologinen
sovellus ei toimi ilman apua. Tama johtaa siihen etta tarvitaan myos palvelujen

yllapitoa, seurantaa ja organisointia. (Kaakinen & Térma 1999, 20.)

Geronteknologian yksi kantavista ajatuksista on Design for All eli kaikille sopiva
suunnittelu. Talla pyritdan kehittamaan tuote tai palvelu kaikkien kayttoon, eika
vain yhta ryhmaa silmallapitaen. lkaantyneet muodostavat silti eraanlaisen testi-
ryhman uusille tuotteille. Tuotekehittelijat testaavat laitteensa ja palvelunsa ikaan-
tyvilla. Jos tuote tai palvelu toimii vanhemmalle véelle, niin se mita luultavimmin
toimii myds nuoremmalle véaelle. Kaikille sopivassa suunnittelussa ydin onkin kayt-
tajalahtoisyys eli inmiset suunnittelevat ihmisille tuotteita tai palveluita. Kysymalla
kayttajiltd, mita he tarvitsevat, helpotetaan suunnittelijan tyotd ja taas toisaalta
kayttajat eivat tieda mita voisivat odottaa uudelta tuotteelta ilman suunnittelijoita.
(Kaakinen & Térma 1999, 20.)

Geronteknologialle maaritellaan viisi roolia:

ongelmia ennaltaehkaiseva rooli

vahvuuksia tukeva ja hyddyntava rooli

heikkenevid kykyja kompensoiva rooli

hoivatyota tukeva rooli
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- tutkimusta edistava rooli.
(Pekkarinen, Melkas, Kuosmanen, Karisto & Valve 2013, 338.)

Ongelmia ennaltaehkaiseva rooli tarkoittaa etta pyritdadn hidastamaan tai ehkaise-
maan ratkaisuilla henkilén lihasvoiman, aistitoimintojen ja terveyden heikkenemis-
td. Vahvuuksia tukeva ja hyodyntava rooli tarkoittaa etta kehitetaédan menetelmia ja
laitteita, joilla voidaan tehostaa ikaantyneiden vahvuuksia. Heikkenevid kykyja
kompensoiva rooli tarkoittaa, ettd kompensoidaan heikkenevia kykyja ja vastataan
ikdantymisen haasteisiin. Tama sisaltaa tuotteet ja menetelmat, jotka kompensoi-
vat esimerkiksi aistien ja havaitsemisen heikentymista ja teknologian, tAmé& kom-
pensoi voimantuotto- ja liikuntakyvyn alentumista. Tétd voidaan sanoa gerontek-
nologian kehittyneimmaksi puoleksi. Hoivaty6ta edistava rooli tarkoittaa, etta tue-
taan ikaantyneita hoitavia tarjpamalla heille teknologiaa. Lopuksi tutkimusta edis-
tava rooli tarkoittaa, ettd geronteknologia auttaa ikédéantyneita parantamalla ikaan-
tymisen tieteellisia ja kliinisia tutkimusmahdollisuuksia. (Pekkarinen, Melkas,
Kuosmanen, Karisto & Valve 2013, 338-339.)

Voidaan sanoa ettéa geronteknologialle on nelja paasovellusta:
- informaatio
- vuorovaikutus ympariston kanssa
- ikdantyminen ja terveys
- turvallisuus.
(Kaakinen & Torma 1999, 21.)

Informaation sovellusalueeseen kuuluvat esimerkiksi tiedon tarve ja saatavuus,
multimediasovellukset, oppiminen ja koulutus, teknologian ja ihmisten vuorovaiku-
tuksen mallit ja niiden muuttuminen ian myo6ta. Vuorovaikutukseen ympariston
kanssa liittyvat esimerkiksi esineiden muokkaaminen toimiviksi ja paivittaisen ela-
man toimintojen ja liikkumisen helpottaminen. lkaantymiseen ja terveyteen kuulu-
vat esimerkiksi ravitsemus, laakinta, itsediagnosointi ja ennaltaehkaisy. Turvalli-
suuteen kuuluu yleisesti arkielamanlaatu eli esimerkiksi kotiautomaatio, asu-

misymparisto ja kaupunkisuunnittelu. (Kaakinen & Térma 1999, 22.)
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4 |kdantyvien tiedot ja taidot

Lain ikdantyneen véaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista tarkoituksena on tukea ikd&ntyneen vaeston hyvinvointia, terve-
ytta, toimintakykya ja itsendista suoriutumista. Samalla sen tarkoitus on parantaa
ikdantyneen vaeston mahdollisuutta osallistua elinoloihinsa vaikuttavien paatésten
valmisteluun ja tarvitsemiensa palvelujen kehittamiseen kunnassa. Lisaksi lain
tarkoituksena on parantaa iakkaan henkilén mahdollisuutta saada sosiaali- ja ter-
veyspalveluita. lkaantyneen on myods saatava ohjausta muiden tarjoilla olevien
palvelujen kayttoon yksilollisten tarpeittensa mukaisesti. lkaéntyneen tulee saada
ohjausta ajoissa, kun hanen heikentynyt toimintakykynsa sita edellyttda. (L
28.12.2012/980.)

Gerontologisen tutkimuksen mukaan vanhoista ja vanhuudesta voidaan puhua
vasta 85 ik&vuoden jalkeen. Taméa tarkoittaa, ettd tydelamastd irtautumisen ja
vanhuuden valilla on noin 20 vuoden mittainen vaihe. Englantilainen professori
Peter Lasslett on kehittanyt talle vaiheelle nimityksen "kolmas ika”, ja taméa vaihe
kestdd noin 55 vuoden iasta aina 85 vuoden ikdan. Tata kyseista ikahaarukkaa
kuvaillaan tyosta vetaytymisen jalkeiseksi aktiiviseksi ja itsendiseksi elaméanvai-
heeksi, jolloin ikdantyneella henkildlla on ndkemys siita, mita han haluaa tehda, ja
on vapaus ja mahdollisuus toteuttaa tahtonsa. Niin sanottu "neljas ikd” taas alkaa
noin 85 vuoden idssd. TAma vaihe tuo tulleessaan jo erilaisia vaivoja tai sairauksia
seka riippuvuutta muista ihmisista ja hoitojarjestelmista. Ikdkausia on alettu jaka-
maan talla tavalla, koska ihmisen keskimaarainen elinikd pidentyy pidentymistaan.
Pisimmillaan 30 vuoden tai ylikin kestava ajan jakson aikana ihmisen tila saattaa
vaihtua itsendisestd ja aktiivisesta tayteen kyvyttdmyyteen huolehtia itsestaan.
(Kaakinen & Torma 1999, 23.)

Talla hetkella eletddn suomessa aikaa, missa 65 vuotta tayttaneet tulevat olemaan
suurin vaestéryhma ja myods merkittdvan suuri kulutuksesta vastaava rynma. Tule-
vaisuuden ikaantyneista tiedetddn myoés paljon. Heilla on parempi koulutustaso ja
asumisolot. Tulevaisuuden ikdantyneet ovat myos keskimaaraista varakkaampia ja

terveempid kuin tdman paivan ikadihmiset. Samalla he muodostavat poliittisesti
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merkittavan joukon ja osaavat vaatia hyvinvointia lisdavia keinoja. (Kaakinen &
Torma 1999, 24.)

Ikdantyneista ja teknologiasta ei ole riittdvasti luotettavaa tietoa. Ongelman ydin on
se, ettd ei tiedeta, mita teknologiaa ikaantyneet kayttavat tai mitd teknologiaa he
tarvitsevat. Taman lisaksi puuttuu yhteinen ymmarrys ikdéntyneiden suhtautumi-
sesta teknologiaan ja halusta oppia uutta tai ottaa kayttoon uutta teknologiaa.
(Kaakinen & Térma 1999, 26.)

Kaytannon vanhustyota tekevat sanovat, ettd suuri osa ikaantyneistd on halutto-
mia opettelemaan uuden tekniikkan kayttdd. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta
ik&&ntyneet ihmiset oppisivat uutta siind missa nuoremmatkin, tosin vain hitaam-
min. On olemassa vain pieni aktiiviosa ikaantyneistd, jotka ovat halukkaita ja moti-
voituneita oppimaan uutta tekniikkaa. Kynnys uuden tekniikan opetteluun ikaanty-
neella on usein korkeampi kuin nuorilla, mutta jos sopeutetaan oppimistapahtuma
ja -ymparisto ikaantyneille sopivaksi, voidaan saavuttaa hyvidkin tuloksia ja avata

heille kokonaan uusia mahdollisuuksia. (Kaakinen & Térméa 1999, 26.)

Lapin yliopiston ELVI-projektissa kavi ilmi, etta ikaantyvilla ihmisilla on kylla tekno-
logiaa, mutta sen kaytté on vahaistd. Tahan saattaa liittyd monia asioita, mutta
tutkijat ilmaisevat suurimpana syyna pelon teknologiaa kohtaan, ja varsinkin pe-
rehdytyksen vahaisyyden. Edellytykset teknologian kaytoélle tulee luoda kun tekni-
sid hankintoja tehdaan. Siina missa muutkin kansalaiset perehdytetdan uusien
asioiden kayttoon, tulisi ikAdntyneet perehdyttda ja kouluttaa samoin. (Kaakinen &
Torméa 1999, 26.)

Moni ihminen varmasti ajattelee ikdantyneiden suhdetta teknologiaan kaukaisena
ajatuksena. Tassa kohtaa on kuitenkin muistettava, kuinka suuren teknologisen
harppauksen nykyinen ikdantyneiden sukupolvi onkaan tehnyt. Heidan elinaika-
naan on otettu kotona kayttdon muun muassa puhelin, televisio ja kaikenlaiset ko-
dinkoneet, joita nuoremmat sukupolvet pitavat itsestdén selvyyksina. lkaantyneet
eivat myoskaan ole valttamatta pelokkaita ottamaan uutta teknologiaa kayttéon, he
eivat vain ole samalla tavalla kiinnostuneita kuin nuoret. Tama vuoksi asioita tulisi
tarkastella elamankaariperspektiivista eli misséa tarkeysjarjestyksessa ikaantyneen
ihmisen arvot ja kasitykset ovat. (Kaakinen & Torma 1999, 27.)
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Suomessa ikadantyneet ovat jo kehityksessa edelld kun verrataan muihin EU-
maihin. Suomessa matkapuhelinten ja tietokoneiden kaytt6 on ikdantyneiden kes-
kuudessa jo nyt yleisempaa kuin muualla Euroopassa. Suomalaisten vahvuutena
on myos aikuiskoulutusjarjestelméd, minka ansioista ikaantyneet ihmiset saavat

opetusta uuden teknologian kayttoon. (Kaakinen & Térma 1999, 27.)

Nykyisid ikaantyneitd voidaan kutsua puhelinsukupolveksi, kun taas suurten ikéa-
luokkien ihmiset eli tulevaisuuden ikaantyneita voisi kutsua tietokonesukupolveksi.
Puhelinsukupolvelle on ehka helppoa omaksua erilaiset turvahalytysjarjestelmat.
Tietokonesukupolvi on tottunut kayttamaan tietokoneita ja muita valineita. Geron-
teknologia tulee olemaan luonnollinen jatke talle. (Kaakinen & T6érma 1999, 27.)
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5 Digitalisaatio

Digitalisaatio on kasitteena melko uusi. Taman vuoksi digitalisaatio voidaan maari-
tella monella tapaa. Yleisesti sanoen se tarkoittaa digitaalitekniikan integrointia
osaksi elaman paivittaisia toimintoja hyddyntamalla kokonaisvaltaisesti digitoinnin
mahdollisuuksia. Digitalisaatio ei ole sama asia kuin digitointi, joka on tarkea osa
digitalisaatiota. Se tarkoittaa erilaisten analogisten informaatioiden, kuten aanen
tai kuvan, muuttamista digitaaliseen eli helpommin kasiteltavaan ja varastoitavaan

muotoon. (Alasoini 2015.)

Digitalisaatiossa piilee monia hyétyja. Digitalisaatio tulisi ymmartdd muunakin, kuin
teknologian kehityksena. Digitalisaation kehitys tarkoittaa myds parannusta kai-
kenlaisiin palveluihin ja kommunikaatioon, kykya etsia ja kuluttaa tietoa, mutta
my0Os luoda sitd itse. Terveyden ja hyvinvoinnin kannalta ajatellen digitalisaatio
mahdollistaa sen, etta kaikkien vaivojen takia ei tarvitse varata aikaa laakarin tut-
kimuksiin, vaan voidaan olla etayhteydessa omahoitajaan tai ladkariin kotoa kasin.
On mahdollista, ettéa tulevaisuudessa digitalisaation avulla voidaan jo ennakoida
terveydentilassa eroja ja osataan ennaltaehkaistd esimerkiksi sydankohtaukset.
(Hiila 2014.)

Digitalisaation kehitys tuo mukanaan myos ongelmia. Tekniikka kehittyy niin nope-
asti, etta asialle vihkiytymattomat ikaryhmat saattava tuntea jadvansa jalkeen kehi-
tyksessa. Taman vuoksi Suomessakin tieto- ja viestintdteknologian saavutetta-
vuutta edistdd Design for All-verkosto. Design for All-periaate eli kaikille sopiva
suunnittelu tarkoittaa sita, etta kaikilla kayttajilla tulisi olla yhtalainen mahdollisuus
kayttaa sahkoisia palveluita esteettomasti. Esteettémyys tarkoittaa tuotteen, tilan
tai palvelun helppoa lahestyttavyyttd. Tama edellyttda, ettd palvelua suunnitelta-
essa ja toteuttaessa tulisi ottaa erilaisten ihmisten tarpeet huomioon. Samaa peri-
aatetta voidaan soveltaa myos teknisiin laitteisiin. Kun laitteet suunnitellaan kaikki-
en kayttoon, syntyy kysyntda ja markkinoita. Miksi sitten pitaisi pyrkia esteettomyy-
teen? Lait ja normit asettavat velvollisuuden laitteiden suunnittelijoille, jotta syrjin-
taa tai tasa-arvorikkomuksia ei tapahdu ja yhdenvertaisuus toteutuu. (Terveyden ja

hyvinvoinninlaitos 2016.)
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5.1 Asioiden internet (IoT)

lot eli Internet of Things on asioiden internet, teollisuuden puolella sitd kutsutaan
teolliseksi internetiksi. Kuten kuvassa 1 ndhdaan, asioiden internet tarkoittaa kar-
keasti sitd, ettd laitteet ja koneet yhdistettddn jo olemassa olevaan verkkoon ja
niistd aletaan keratad dataa. Verkkoyhteys mahdollistaa myos laitteiden tai konei-
den etdohjauksen tai keratyn datan reaaliaikaisen analysoinnin. Tdma avaa mah-
dollisuuden ennakoinnille, kuten huoltoajankohdan valinnalle. Kun eri lahteista tu-
levaa dataa prosessoidaan helpommin luettavaan muotoon, voidaan tuottaa tun-
nuslukuja, joiden avulla saadaan reaaliaikaista tietoa esimerkiksi yrityksen toimin-
nasta. (DNA [Viitattu 31.3.2016].)

KE@Q
Q»L

-

Kuva 1. Asioiden internet (IoT)
(Thomas 2015.)

Asioiden internet on termina suunnattu enemman kuluttajille tarkoitettuihin tuottei-
siin. Tama pitaa sisalladn esimerkiksi etaluettavat sahkdmittarit, internetyhteydelli-
set televisiot, langattomat tuotteet omatoimiseen terveydenseurantaan ja interne-
tiin yhdistettavat autot. Asioiden internet lahtee alhaalta ylospain, kuluttajatason
tarpeista. Tavoitteena on analysoida uusia tuoteominaisuuksia ja télla tavoin saa-
da selville, mita kuluttajat haluavat. Teollinen internet toimii taas lahtokohtaisesti
ylhaalta alaspain. Tama tarkoittaa, ettd johtajatasolla kehitelty ajatus vied&an niin

sanotusti tehtaan lattialle. (Juhanko ym. 2015, 13.)
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5.2 SADe-ohjelma

Digitalisaation nopean kasvun myota valtion piti ryhtyd toimeen, etta kaikkien olisi
mahdollista kayttaa tulevaisuudessa sahkoisia palveluita. Tahan tarkoitukseen
koordinoitiin usean eri tahon toimesta SADe-ohjelma. SADe-ohjelma eli Sahkdisen
asioinnin ja demokratian vauhdittamisohjelma alkoi vuonna 2009 ja paattyi vuoden
2015 lopussa. Ohjelma oli ensimmainen valtakunnallinen ja keskitetysti rahoitettu
valtion ja kuntien yhteinen séhkdisten palveluiden kehittdmisohjelma. Ohjelman
tavoite oli saada kustannustehokkaita asiakaslahtdisia sahkoisia palvelukokonai-
suuksia kansalaisten, yritysten ja viranomaisten kayttoon. Ohjelman paaideana oli
saada uusia vuorovaikutuksen muotoja, sekd asiointi aiempaa helpommaksi ja
sujuvammaksi tieto- ja viestintatekniikkaa (ICT) hyddyntaen. (Valtiovarainministe-
rio [Viitattu 26.3.2016].)

SADe-ohjelman aikana syntyi yhteensa seitseman palvelukokonaisuutta. Naméa
ovat

- rakennetun ympariston ja asumisen palvelut

- sosiaali- ja terveysalan palvelut

- oppijan palvelut

- demokratiapalvelut

- yrityksen palvelut

- kansalaisneuvonta

- etapalvelut.

(Valtiovarainministerio [Viitattu 27.3.2016].)

Sosiaali- ja terveysalan palvelukokonaisuus sopii parhaiten terveyden ja hyvin-
voinnin teemaan. Palvelun tavoitteena on ollut tuottaa ja ottaa kayttdon sahkaoisia
palveluja, jotka

- tukevat kansalaisia oman hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa

- tukevat hoito- tai palveluyksikon valinnassa ja palveluun hakeutumisessa

- parantavat kansalaisen osallistumismahdollisuuksia palveluiden suunnitte-

luun
- tehostavat terveydenhuollon ammattilaisten ja kansalaisten valista vuoro-

vaikutusta ja kommunikaatiota.
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(Valtiovarainministerio [Viitattu 27.3.2016].)
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6 Terveytta ja hyvinvointia edistavia laitteita tai palveluita

Tahan lukuun on koottu laitteita ja palveluita, joiden avulla ikd&ntyvét voivat asua
kotonaan mahdollisimman pitkaan. Laitteet ja palvelut on valittu hyvinvoinnin ja
terveyden nakokulmasta eli ajatuksella, etta ikdantyneet voivat itse kayttad niita.

Ne ovat yksinkertaisia, kestavia ja helppokayttoisia.

6.1 Turvapuhelin

Kun puhutaan omasta terveydesta ja hyvinvoinnista, ensimmaisena tulee mieleen
laite, jolla voidaan hatatilassa pyytaa apua ja muun ajan saa olla rauhassa omissa

oloissaan, jos niin haluaa.

Tunstall

Kuva 2. Halytinlaite ja turvapuhelin
(Stella [Viitattu 30.3.2016]).

Kuvassa 2 on esitetty halytinlaite ja turvapuhelin. Turvapuhelin on laite, jolla ik&&n-
tynyt henkil6t tai kuka tahansa voi halyttaa apua kotoaan sité tarvitessaan. Turva-
puhelinpakettiin kuuluu yleensa itse turvapuhelin ja mukana kannettava halytinlai-

te. Mukana kannettava halytinlaite on tavallisesti noin rannekellon kokoinen ja ve-
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denpitava, joten sen voi ottaa mukaan mihin tahansa. Halytinlaite toimii yksinker-
taisesti pitamalla nappia muutaman sekunnin pohjassa, jolloin turvapuhelin ottaa
yhteyden siihen ohjelmoituun paikkaan, kuten esimerkiksi omaisiin tai paivystyk-
seen. Turvapuhelimesta hyvan apuvélineen tekee se, etta avuntarvitsijan ei tarvit-
se olla turvapuhelimen luona apua pyytdessa, vaan riittda etta han on turvapuhe-
limen kantaman paassa, yleensa asunnossaan. Turvapuhelimen saa myds sellai-
selle halytinlaitteella, joka paikantaa henkilon liikkeitd, kun tama poistuu turvapu-
helimen kantaman alueelta. Téallaisia laitteita kutsutaan yleensa paikantaviksi tur-
varannekkeiksi. Turvapuhelimet kayttavat puhelinverkkoa yhteyden muodostami-
seen eli lankaliittym&& tai nykyisin gsm-verkkoa. (Karelian Telepart [Viitattu
30.3.2016].)

Suomessa turvapuhelimia valmistavia yrityksia ovat ainakin Tunstall ja Vivago.
Tunstallin turvapuhelinmalleja ovat Caresse GSM ja Careline GSM. Molemmat
mallit ovat hyvin samanlaisia, pienia teknillisi& eroja lukuun ottamatta. Molemmat
mallit sisaltavat halytin laitteen ja turvapuhelimen moninaisilla ohjelmointimahdolli-
suuksilla. Vivago Domi -paketti puolestaan sisaltdada Vivago POINT -
turvapuhelimen, halytinlaitteena toimivan Vivago CARE -kellon ja Vivago Vista -
ohjelmiston. Ohjelmisto ker&a tietoa ikdantyneen asumisesta héalytinlaitteen ja tur-
vapuhelimen avulla. Tata dataa voidaan kayttaa hyodyksi hoitoa suunniteltaessa.

Muuten DOMI-paketti toimii turvapuhelin periaatteella.

Lis&varusteet. Lisdvarusteita on saatavilla turvapuhelimiin valmistajasta riippuen
todella paljon. Lisavarusteet, joita on saatavilla turvapuhelimeen:

- liikeilmaisin

- savuhalytin

- vesivuotovahti

- kaatumisilmaisin

- vetonaruhdlytin

- inkontinenssitunnistin

- kaasunilmaisin

- lampatilailmaisin

- epilepsiahalytin
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- liesivahti

- mattohalytin

- ovihalytin

- ladkeannostelija.
(Tunstall [Viitattu 29.3.2016].)

Suurin osa naista lisdvarusteista sopii parhaiten turvallisuuden piiriin, silla ne toi-
mivat itsenaisesti ilman ulkopuolista kayttoa. Naista listatuista lisavarusteista hy-

vinvoinnin ja terveyden piiriin sopii ladkeannostelija ja vetonaruhalytin.

Laakeannostelija on lisavaruste turvapuhelimeen, joka muistuttaa oikea-aikaisesta
ladkkeenotosta ja pyrkii estamaan ladkkeiden virheellisen kaytén. Annostelijan
ajastin ilmoittaa ladkkeiden ottoajasta seka halyttda, mikali ladkkeet ovat jadneet
kokonaan ottamatta. Kuvassa 3 on esimerkki ladkeannostelijasta. (Tunstall [Viitat-
tu 30.3.2016].)

Kuva 3. Laakeannostelija
(Tunstall [Viitattu 30.3.2016]).

Vetonaruhalytin on yksinkertainen laite. Vetonaruhalytin asennetaan siten, etta se
yltda katosta lattiaan ja narua vetaessa lahtee ilmoitus haluttuun kohteeseen avun
tarpeesta, kuten kaatumisesta. Yleenséa vetonaruhalytin asennetaan kylpyhuonei-
siin, jossa kaatumisriski on korkea. Kuvassa 4 on esimerkki vetonaruhalyttimesta.
(Tunstall [Viitattu 31.3.2016].)
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Kuva 4. Vetonaruhalytin
(Tunstall [Viitattu 31.3.2016]).

6.2 Turvaranneke

Turvapuhelimia on saatavilla monenlaisia. Tavallinen turvapuhelin toimii yleensa
vain oman asunnon alueella ja halyttda, jos asunnosta poistutaan. Jos halutaan
halytyslaite, joka toimii missa tahansa, niin on siirryttéava turvarannekkeeseen. Jot-
kin turvarannekkeet toimivat turvapuhelimen yhteydessa, mutta markkinoilla on
saatavilla myds itsendisesti paikantavia rannekkeita. Kuvassa 5 on esimerkki tur-
varannekkeesta. Turvarannekkeesta katevan tekee sen paikannettavuus, vesitiivi-
ys ja langattomuus. Tama tarkoittaa, ettd ranneketta ei tarvitse ottaa poistaa ran-

teesta edes latauksen ajaksi. (Turvallinen koti 2015.)

Saatavilla on myos lukittavia rannekkeita muistisairaille. 1k&antyneille ja erityisesti
muistisairaille suunniteltu turvapalvelu paikantaa kayttajan liikkeet niin ulkona kuin
siséllékin ja halytyksen tapahtuessa hoitaa avun paikalle. Paikantava turvaranneke
tekee ikaantyneen, muistisairaan, sairaskohtaus- tai kaatumisriskin omaavalle it-
senaisemman asumisen mahdolliseksi. Turvarannekkeesta Ioytyy yleensa paikan-
nusominaisuuden lisaksi kello ja paivdnmaara-tiedot. Kehittyneimmissa malleissa

l6ytyy myds puhelin. (Turvallinen koti 2015.)

Turvaranneke toimii yleensa samalla tavalla mallista riippumatta. Rannekkeeseen

asennetaan tavallinen SIM-kortti, jonka avulla paikannus ja yhteydenotot tehdaan.
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Ranneke voidaan ohjelmoida halutulla tavalla. Esimerkiksi ranneke voi aloittaa
sijainnin kartoittamisen vasta sitten, kun poistutaan merkityltd alueelta. Rannek-
keen perusominaisuus on sen halytysmahdollisuus. Rannekkeessa on nappi, jota
painamalla halytys lahtee ennalta maariteltyyn paikkaan. Tastd maaritellysta si-
jainnista otetaan yhteys takaisin ja tiedustellaan mika on tilanne. (Turvallinen koti
2015.))

Suomessa saatavilla olevia turvarannekkeita ovat ainakin Everon Vega ja PERS-
mobile sekd Stellan paikantava turvakello. Valmistajien lisaksi Suomesta 16ytyy
monia jalleenmyyjid kyseisille tuotteille. Everon Vega on paikantava turvaranneke,
joka toimii itsendisesti kodin ulkopuolella. Kotona ollessa ranneke yhdistyy tu-
kiasemaan, eraanlaiseen turvapuhelimeen. Everon Vega on suunniteltu nimen-
omaan dementiasta tai Alzheimerin taudista karsiville. (Everon 2014a.) Everon
Vegasta kehitetty tdysin omatoiminen turvaranneke malli taas on PERSmobile.
PERSmobile ei tarvitse tukiasemaa, vaan se toimii taysin omatoimisesti. Ranne-
ketta ei tarvitse milloinkaan ottaa pois ranteesta sen langattomuuden ansiosta.
Ranneke toimii myos puhelimena ja sen toimintoihin kuuluukin esiasetettu puhelin-
luettelo. Laitteen paikannus onnistuu myds ilman halytyksia helpon ohjelmiston
avulla. (Everon 2014b.)

Everonin rannekkeiden lisdksi Suomessa on saatavilla my6s Stellan turvakello.
Stellan turvakello nayttdd enemman tavalliselta rannekellolta, mutta toimii turva-
rannekkeen tavoin. Kello pystytdan paikantamaan ja silla voi tehda halytyksen.
Kallimmassa mallissa on myos puhelinominaisuus. (Stella [Viitattu 7.4.2016].)
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Kuva 5. Paikantava turvaranneke
(Turvallinen koti 2015).

6.3 Etaasiointi

Eraanlainen hyvinvoinnin ja terveyden edistdja on myods mahdollisuus hoitaa asi-
ointi terveyskeskuksessa tai tilata jumppahetki suoraan kotiin tv:n valityksella pois-
tumatta olohuoneesta. Tallainen toiminta helpottaa ikaantyneen ihmisen paivittais-
ta elamaa, sdastaé rahaa ja aikaa. Etdasioinnin voi nykyaan hoitaa monella tapaa.
Yleisimmat tavat kuitenkin ovat televisio ja kaukosaadin tai tablet-tietokone. Tele-
visio on helppo tapa yhdistaa palvelut ikaantyville, silla lahes kaikilla on televisio ja
kaikki osaavat kayttaa sita. Kuva 6 esittaa televisioon tehdyn helposti ohjattavan ja
riittdvan kookkaan sovelluksen. (Anvia [Viitattu 30.3.2016].)

Tablet-tietokoneet ovat yleistyneet nopeasti niiden helpon kuljetuksen vuoksi.
Ikdantyneilld saattaa olla vaikeuksia omaksua kosketuskayttdinen nayttd, mutta
kuten aiemmissa luvuissa kavi ilmi, ikdantyneet ovat enemman kuin soveliaita uu-
den tekniikan kayttdonottoon ja oppimiseen. Etdasioinnin perusidea onkin kayttaa
hyddyksi esimerkiksi hoitajan ja asiakkaan valinen siirtymisaika ja pitda kuvapuhe-
lu tapaamisen sijaan. Nain voidaan kayttdd enemman aikaa asiakkaan kanssa.
Hyvinvointia ja terveytta edistavia palveluita tdsséd yhteydessa ovat terveyskes-
kuspalvelut ja esimerkiksi fysioterapeutin pitama jumppahetki. (Anvia [Viitattu
30.3.2016].)
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Kuva 6. Anvia Akkuna
(Anvia [Viitattu 30.3.2016].)

Suomessa etaasiointipalvelut kehittyvat nopeasti. Naista muutamana esimerkkind
ovat Anvia Akkuna ja VideoVisit Videoasiointi. Anvia Akkunaa kaytetdan kotihoi-
don tukemiseen, palvelutaloissa ja palvelukeskuksissa. Se sopii hyvin turvaamaan
kotona asumista. Akkuna siséaltaa raataloitya videosisaltod nimenomaan ikaantyvil-
le. Naitd ovat esimerkiksi fysioterapeutin jumppahetki, musiikkiesityksia, paikal-
lishistoriavideoita ja mielta virkistavia tietokisoja ja tehtavid. (Anvia [Viitattu
30.3.2016].)

Toinen tunnettu etaasiointipalvelu on VideoVisitin Videoasiointi. Videoasionti on
paljon laajempi kokonaisuus kuin Anvia Akkuna. Videoasionti sisdltdd monenlaisia
palveluita niin ikaantyneille kuin muillekin. Anvia Akkuna on suunnattu l&ahinna
ikdantyville ja Videoasionti taas sisaltdd asiointipalveluita kaikenikaisille alasta
rippumatta. Sielta 16ytyy julkisen sektorin palveluita, rahoitusalan palveluita, yri-
tyksille suunnattuja palveluita ja myds terveydenhuollon palvelut. (VideoVisit [Vii-
tattu 7.4.2016].)
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6.4 Terveydentilan etaseuranta

Kun puhutaan hyvinvoinnista ja terveydestd, tulee ensimmaisena mieleen ikaanty-
neen henkilon kyky olla oman elamansa ohjaksissa mahdollisimman pitkaan. Ter-
veydentilan etaseuranta tarkoittaa, etta ikaantynyt henkilé mittaa kotona paivittain
omatoimisesti |adketieteellisia arvoja ja vastaa muutamaan yksikertaiseen kysy-
mykseen olotilastaan. Nama mittaustulokset sitten lahetetdan eteenpain ikaanty-
neen henkilon terveydenhuollon yksikké6n. Terveydenhuollon yksikdssa henkil6-
kunta seuraa vastaanotettua tietoa sita keraavan taustaohjelman avulla. Mikali
vastaanotetut arvot poikkeavat normaaleista arvoista, jarjestelma ilmoittaa tervey-
denhuoltoyksikdn henkilokunnalle ja he taas voivat olla yhteydessa tiedon lahetta-
neeseen henkiloon ja voivat ryhtya tarvittaviin toimenpiteisiin. Yksinkertaisimmil-
laan tama tarkoittaa, ettd soitetaan kyseiselle henkildlle ja tiedustellaan vointia.
Suomessa téllaisia jarjestelmia on saatavilla, mutta opinnaytetyon tietoja kerates-
sé tuli esille vain Tunstallin Telehealth -jarjestelma. (Tunstall [Viitattu 1.4.2016].)

Ulkomailta vastaavia jarjestelmia l6ytyy useita. Esimerkkind voidaan sanoa Telus
Healthin kehittelemd& Home Health Monitoring (HHM). Jarjestelma toimii hyvin sa-
mantapaisesti kuin Tunstallin Telehealth. Asiakas syottda jarjestelmaan mittaa-
mansa arvot ja nadiden tietojen perusteella terveydenhuollon tiimi voi muuttaa poti-
laan hoitoa. (Telus Health 2016.)

Safebed — Vuodeturva. Ihnminen nukkuu suuren osan elaméstaan. Tama tarkoit-
taa sitd, etta ikdantyneen ihmisen elintoimintojen seuranta yolla on otollista. Sa-
malla pystytaan tarkkailemaan ikdantyneen henkiloén yollisia liikkeita ja selvitta-
maan, miksi tata tapahtuu. Kuvassa 7 oleva Safebed on luultavasti télla hetkella
ainoa tahan tarkoitukseen soveltuva lahes nakymaton tuote. Safebed anturi asen-
netaan patjan alle tarkkailtavan henkildn sénkyyn. Laite halyttaa vuoteesta pois-
tumisen tai sen etta henkild ei ole palannut sankyyn tietyn ajan kuluessa. N&in
dementiapotilaiden yéllisia harhailuja ja jopa eksymisia voidaan vahentaa. Kotiolo-
suhteissa omaishoitajan tyot helpottuvat, kun rutiininomainen tarkkailu jaa pois.
Safebed voidaan ohjelmoida monella tapaa. Anturi toimii s&ngystd nousemisen
ilmoittimena, mutta anturissa on paljon enemma&n ominaisuuksia sen liséaksi. Antu-
rin saa myos keraamaan tietoa pilvipalveluun henkilén elintoiminnoista yon aikana.
(Emfit [Viitattu 30.3.2016].)
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Kuva 7. Safebed-anturi ja halytin
(Emfit [Viitattu 31.3.2016].)

6.5 Ikaantyvien ihmisten riittavan ravinnonsaannin turvaaminen

Ikdantyville henkilille ja vanhuksille muistisairaudet ovat yleisia samoin kuin lii-
kuntarajoitteisuus. Tata ajatusta silmalla pitden on kehitetty laite, joka pakastaa ja
opastaa kayttajaa valmistamaan haluamansa ruoka-annoksen erilaisten vaihtoeh-

tojen joukosta yksinkertaisilla &&dnikomennoilla.

Menumat. Kuvassa 8 nakyva Menumat on Suomessa kehitetty laite, johon yrityk-
sen tyontekijat tuovat asiakkaan ennalta paattamat ateriat ja jalkiruuat laitteen pa-
kastimeen. Tyontekijat opastavat laitteen kayton asiakkaalle. Laite sisaltaa kier-
toilmauunin, pakastimen, kaiuttimen, toiminnasta kertovan merkkivalon ja pai-
nonapin. Painamalla nappia laite kertoo kayttgjalle, mitd on tekeméassa tai voi teh-
da. Laitteesta sopivan ikdantyvien ihmisten kayttoon tekee se, etta laite ohjaa pu-
heella kayttajaa ja kertoo vaiheittain mita tulee tehda. Nain ikaantynyt henkil6 voi
omatoimisesti valmistaa haluamansa lampiman ja ravitsevan annoksen. (Menumat
[Viitattu 31.3.2016].)
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Kiertoilmauuni _—— Uunin aputaso

——— Automaatin toiminnasta
kertova merkkivalo ja kaiu-
tin seka ainoa painonappi,
jota painamalla automaatti
kertoo sinulle puheella
mita se tekee tai mita se
on valmis tekemaan.

Tekniset tiedot:

Pakastimen korkeus: 85cm
Korkeus uunin kanssa: 110 cm
Leveys: 55cm
Syvyys: 60 cm

Pakastin
Annoshyllysts —
Ateria

ulos vedetylla —
hyllylla

Yksi pistorasia riittaa.
Sahkonkulutus / n. 0,20 €vik.

Kuva 8. Menumat
(Menumat [Viitattu 31.3.2016]).

Muualta ei 10ytynyt etsintdjen jalkeen samanlaista laitetta. Muissa maissa on taas
panostettu kyvyttoman henkilon syéttamiseen robottien avulla. Eras hyva esimerk-
ki on kuvassa 9, vuoden 2006 Robot Award -palkinnon saaja. Sauvaohjaimella
ohjattu robottikdsi auttaa ikaantyneita ja toimintakyvyttomia henkilditd syomaan
itsenéisesti. (The Seattle Times 2006.)

Kuva 9. Sauvaohjaimella ohjattu robottikasi
(The Seattle Times 2006.)
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6.6 Ymparistdon puhtaanapito

Kun ikaantyneen ihmisen terveytta halutaan saastaa, laitetaan robotit tekemaan
raskaat ja itsedan toistavat ty6t. Taman seikan vuoksi siivousrobotit sopivat kuva-
ukseen. Nykyisin markkinoilta 16ytyy lukuisia erityyppisia siivousrobotteja. Erilaisia
siivousrobotteja ovat robotti-imuri, lakaisurobotti, lattianpesurobotti ja harjarobotti.

Robotti-imuri on naista esitellyista roboteista yleisin.

Robotti-imuri. Kun puhutaan siivousrobotista, tulee ensimmaisena mieleen kuvan
10 mukainen matala robotti, joka imuroi roskia ja pélya lattialta, ja osaa palata la-
tauspisteeseen, kun akku vaatii latausta. Téallaisia robotteja kutsutaan robotti-
imureiksi. Niiden toimintaperiaate on yksinkertainen. Yleisesti ne sisaltavat kolme
siivousvaihetta, tosin markkinoilta 16ytyy sellaisiakin robotti-imureita, joissa on vain
imutoiminto. Ensimmaisend ovat sivuharjat, jotka puhdistavat nurkkiin ja seinan
viereen jaaneen lian ja siirtavat sen keskelle robotti-imuria. Toisena ovat vastak-
kain pyorivat harjat, jotka kerdavat roskat. Viimeisena on imutoiminto, joka lopuksi
imuroi polyn ja roskat. Naihin pieniin robotti-imureihin on vuosien varrella kertynyt
paljon tekniikkaa. Robotti-imurin perusidea on sen alykds navigointijarjestelma,
joka muistaa misséa esteet sijaitsevat ja osaa ottaa huomioon uudet esteet. liman
tallaista jarjestelemaa robotti olisi lahes turha. Samalla navigointijarjestelman an-
siosta robotti osaa palata latauspisteeseen itsekseen. Navigointijarjestelman lisak-
si robotti-imureissa on monia kuitakin antureita, kuten porrasanturi, joka estaa ro-
bottia putoamasta. (Vileda 2013.)
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Kuva 10. Robotti-imuri
(Karkkainen 2013.)

6.7 Asunnon tilan seuranta ja ohjaus

Erés hyvinvoinnin ja terveyden edistdja on ymparivuorokautinen asuinympariston
valvonta. Talla tarkoitetaan esimerkiksi lampdtilanvaihtelun, ympériston kosteu-
den, ilman hiilidioksidipitoisuuden, ilmanpuhtauden ja sahkolaitteiden valvontaa.
Kotiautomaatiojarjestelmat sisaltavat ohjauksen, etéaohjauksen ja tiedonkeruun.
Kuvassa 11 on esimerkki kotiautomaatiojarjestelman ohjausyksikosta. Kotiauto-
maatio tarkoittaa sitd, ettd anturit kerddvat ymparistosta tietoa ja tata tietoa jarjes-
telma kayttdd saatojen tekemiseen (Luova Sa&hkod 2015). Esimerkiksi jos ulkolam-
potila laskee, jarjestelmé& ottaa taman huomioon ja nostaa asunnon sisdlampatilaa.
Suomessa tunnettuja kotiautomaatiojarjestelmia ovat KNX, Delta Dore, EBTS ja
Ouman Plus. Naiden jarjestelmien toiminta on nykydan hyvin samanlainen teknii-
kan kehityksen vuoksi. Téllaisen jarjestelman etdohjaus ja seuranta onnistuu ver-
kon yli helposti. Kotiautomaatiojarjestelman asennus ik&&ntyneen ihmisen asun-
toon on hyva ratkaisu. Talla tavalla ollaan koko ajan tietoisia siitd, minkalainen
ikddntyneen ihmisen asuinympéaristd on. Toisaalta kotiautomaatiojarjestelmé voi

olla ikaantyneelle lilan vaikea kayttda. Kotiautomaatiojarjestelman asennusvai-
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heessa onkin otettava huomioon sen kayttdjat. Asennetaan enemman perinteisia
kytkimid, jotka ovat tuttuja ikdantyneille ja tehdéaan jarjestelman kayttoliittymasta
todella yksinkertainen ja kayttajaystavallinen. Seuraavaksi kaydaan lapi hyvinvoin-

nin ja terveyden kannalta tarkeita seurattavia suureita.

178 | <otona 1331 29102013 12
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Kuva 11. Kotiautomaatiojarjestelman ohjausyksikkd
(Ouman Oy 2015.)

Lampotilan seuranta. Lampdtilan seuranta kotiautomaatiojarjestelmissa mahdol-
listaa huonekohtaisen lammityksen saatadmisen. Huonekohtainen lampdtilan saatoé
toimii termostaateilla tai jarjestelman ohjauspaneelista. Lampdétilan automaattinen
saato toimii usean eri anturin avulla. Kuvassa 12 on esimerkki lampdtila-anturista.
Ulkolampadtila-anturi mittaa ulkolampdtilaa ja sisalampétila-anturit mittaavat huo-
nekohtaisia lampdtiloja. Kotiautomaatiojarjestelma saataa jarjestelmaan maaritel-
lyn ihannelampdétilan huoneisiin ndiden anturilukemien perusteella. Asunnon lam-
potila saadaan saadettyd myds manuaalisesti halutulle tasolle usealla eri tavalla.
Lampoétila saadaan halutulle tasolle esimerkiksi jarjestelmén ohjausyksikolla tai
puhelimen etdohjauksella. (KNX [Viitattu 14.4.2016].)

Lampdtilan saatéon voidaan myds asettaa aikarajoja. Tama tarkoittaa sita, etta
lampdotila palautuu halutulle tasolle tietyn ajan sisalla. Suosittu tapa on saataa
asunnon lampdétila sielta poistuessa niin sanotulla kotona/poissa-kytkimelld. Koto-
na/poissa-kytkin sopii hyvin ikdantyneille, jotka eivat valttamatta osaa tai halua
kayttda etdohjaukseen tarkoitettua teknologiaa. Tama yksinkertainen kytkin saataa
koko asunnon lampdtilan alemmalle tasolle energian saastamiseksi. (KNX [Viitattu
14.4.2016].)
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Kuva 12. Yhdistetty vesivahinko- ja lampdtila-anturi
(SmartBoys 2015.)

Kosteuden valvonta. Kosteuden valvontaa on kahta erilaista. lImankostettua voi-
daan mitata ja sen perusteella kotiautomaatiojarjestelma saataa esimerkiksi kodin
iimastointia ja lampétilaa. llmankosteutta mittaavat anturit ovat yleensa samassa
paketissa lampdtila-anturin kanssa. Toinen kosteuden valvonnan muoto on vesi-
vahinkojen valttaminen. Kuvassa 13 oleva esimerkkianturi mittaa kosteutta ja te-
kee halytyksen, jos kosteus kasvaa liian korkeaksi. lkaantyvien ihmisten asuntoi-
hin tallaisten turvalaitteiden asennus on jarkevaa. lkaantyvilla muistisairaudet ovat
yleisia, tama johtaa siihen etta unohdetaan sulkea vesihanoja tai vastaavia. Vesi-
vahinkojen valttdmiseksi anturi antaa tiedon jarjestelmalle sulkea vedensy6ttd ja
tekee halytyksen. Ikaantynyt henkil6 tai asuntoa valvova henkilé voi myos etana

sulkea vedensy6ton asuntoon. (Wainu [viitattu 14.4.2016].)
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Kuva 13. Olosuhdeanturi
(Wainu [Viitattu 15.4.2016].)

Hiilidioksidipitoisuuden seuranta. Kuvan 14 anturilla pystytdan tekemaan hiilidi-
oksidipitoisuuden, lampdétilan ja kosteuden mittaus. Nailla kolmella mitatulla arvolla
kotiautomaatiojarjestelméa pystyy saatamaan ilmanvaihdon oikein. (ABB 2016.)
llImanlaatu asunnossa on tarke&a. Jos hiilidioksidipitoisuus sisailmassa ylittaa
1500 ppm eli 2700 mg/m3, tulisi iimanvaihtoa tehostaa. (MIP [Viitattu 14.4.2016].)

Liikuntarajoitteisuus on yleista ikdantyneilla. Jos he joutuvat oleskelemaan suuren
osan paivasta siséalla asunnossaan, niin hengitettdvan sisdilman laadun tulee olla
hyva. Huonolla sisailmanlaadulla on vaikutuksia terveyteen. Tavallisesti oireita

ovat paansarky, vasymys ja pahoinvointi (Sisdilmayhdistys 2008).

Tama vuoksi on erityisen tarkedad pitdd huoli siita, ettéd ilmavaihto toimii oikein
asunnossa. Kotiautomaatiojarjestelmat reagoivat nopeasti hengitysilman muutok-
siin ja tekevat tarvittavat sdadét ilmanvaihtoon. Jarjestelma saadaan myos keraa-
maan tietoa kaikista sen mittaamista suureista, ja naita tietoja voidaan hyddyntaa,

jos ongelmia ilmenee.
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ARB

Kuva 14. Hiilidioksidianturi
(ABB 2016.)

Imanpuhtauden seuranta. llmanpuhtaudella tarkoitetaan ilmassa esiintyvia mik-
robeja. Mikrobeja ovat esimerkiksi virukset, bakteerit, sienet ja levat. Normaalisti
sisdilmassa ei esiinny kuin joitakin tavanomaisia mikrobeja, joiden ei pitaisi vaikut-
taa sen suuremmin ilmanpuhtauteen. Jos sisailma sisaltda suurissa maarin haital-
lisia mikrobeja, vaatii se paikallisen lahteen. Tama tarkoittaa, ettd jonnekin on al-
kanut keraantymaan kosteutta. (Kuitunen 2013, 13-14.)

Edellisissa kappaleissa kaytiin lapi kosteudenmittausta, jolla voidaan ehkéaista mik-
robien syntymista. limanlaadun mittausta ei varsinaisesti ole kotiautomaatiojarjes-
telmissé sellaisenaan. Yhdistamalla kosteudenmittaus ja ilmanlaadunmittaus, saa-

daan suhteellisen hyva kasitys myds ilman puhtaudesta.

Sahkolaitteiden valvonta. Kotiautomaatiojarjestelmissa on jo pitkdan ollut mah-
dollisuus ohjata valaistusta tai pistorasioita. Kotiautomaatiojarjestelma mahdollis-
taa valon kytkemisen péaalle liiketunnistimilla, kun yo6lla nousee séngysta ja kave-
lee ovea kohti. Valojen ohjaus onnistuu myds kaukosaatimella tai tablettitietoko-
neella. (KNX [Viitattu 14.4.2016].)

Tavallisten kodinkoneiden valvonta ja etdohjaus on kuitenkin yleistymassa vasta
|&hitulevaisuudessa. Asioiden internetin ohella my6s kodinkoneet siirtyvat nettiin.
Netin yli laitteiden ohjauksesta ja valvomisesta tulee arkipaivda. Tama tarkoittaa
ikaantyneille turvallisempaa asumista, kun muistisairauksista karsivat unohtelevat
sahkolaitteita paalle. Nyt on jo saatavilla erilaisia turvatoimia sahkdlaitteisiin. YKksi
tallainen varuste on hellavahti. Kuvassa 15 esitetaan hellavahdin toimintaperiaate.
Hellavahti toimii yhdesséa palo tai kosteusvaroittimen kanssa. Kun hellavahti tun-

nistaa palo- tai kosteusvaroittimen aanen, katkaisee hellavahti sahkot laitteesta.
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Hellavahtia voidaan kayttdd myos esimerkiksi pesukoneen sdhkonsyoton katkai-
suun. (Rakennusmaailma 2007.)

G—~

Kuva 15. Hellavahdin toimintaperiaate
(Apu-tuote 2006.)
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7 Uudet ideat ja visiot

Tahan on visioitu niitd mahdollisuuksia, joita tulevaisuudessa voi olla kaikkien saa-
tavilla. Opinnaytetyon tekohetkella ei internetista I0ytynyt tietoa, onko naita ajatuk-

Sia viety jo eteenpadin.

7.1 Alyranneke, joka osaa tehda asioita kun lahestyy laitetta

Tunnistustekniikan kehittyessd kovaa vauhtia, ei ole ollenkaan pois suljettua etta
jo lahitulevaisuudessa olisi mahdollista ohjata kaikkia kodinlaitteita vain kavelemal-
|& tarpeeksi lahelle laitetta. Tama tarkoittaa ikaantyneille ja vanhuksille, jotka kar-
sivat muistisairauksista, sitd etta alyranneke, jota he kuljettavat ranteessaan olisi
ohjelmoitu tekemaan perustoiminnallisuuksia laitteille. Toinen mahdollisuus on,
ettd alyranneke kertoisi muistisairaudesta karsivalle henkildlle, mita pitaa tehda
laitteelle missakin tilanteessa. Erilaiset naytot ovat jo nykyisin suhteellisen halpoja
asentaa, jos nayton tarkkuus ei ole tarkeintd. Naytdn voi asentaa kahvinkeittimen
viereen. Kun kahvinkeitinta lahestytaan, naytolle tulee henkil6a ohjaavia teksteja

tai aaniviesti, joka kertoo mita tehda.

7.2 Kodinkoneiden etdohjaus verkossa

Samalla tavalla kun tunnistustekniikka kehittyy vauhdilla, kehittyy verkkotekniikka
nopeasti. Jo talla hetkella pystytdaan ohjaamaan laitteita verkon yli, mutta tulevai-
suudessa on varmasti mahdollista ohjata kaikkia kodinkoneita etdohjauksena.
Tama tarkoittaa sitd, ettd jokaisella laitteella tulee olla kiinted ip-osoite, mika saat-
taa olla enemman uhka kuin mahdollisuus. Kun jokainen laite on etdohjauksen
piirissa, mahdollistaa tdma turvallisen asumisen ikaantyville, joilla on muistiongel-
mia. Kun jokainen laite on ohjattavissa, voidaan laite sammuttaa, jos se on unoh-
tunut paalle. Toisaalta, jos laitteita voidaan etdohjata verkon yli, se avaa ongelman

tietoturvassa, koska kuka tahansa voi paasta kasiksi laitteisiin.
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7.3 RFID-tunnisteet ikdantyville

RFID-tunnistus kehittyy my6s nopeaan tahtiin, joten pienemmilla tunnisteilla saa-
daan pidempia tunnistusmatkoja. Tulevaisuudessa voi olla mahdollista jaljittda ek-
syneita muistisairaita vanhuksia RFID-tunnisteella, joka on istutettu ihon alle. Ta-
ma on kuitenkin viela kaukainen ajatus, ottaen huomioon lainsaadannon ja yksityi-
syyden suojan. Se ei kuitenkaan tarkoita ettei tallaisia tunnisteita voisi asentaa
ikdantyneen vaatteisiin tai tavaroihin, joita ikdantynyt kuljettaa tavallisesti muka-

naan.

7.4 lkadihmisten kayttamista laitteista kerataan tietoa

Kun kodinkoneita ohjataan etana ja kaikilla laitteilla on oma ip-osoite, naista ikaan-
tyvien kayttamista laitteista aletaan kerata tietoa pilveen. Talléin omaiset nakevat,
kun laitetta kaytetaan ja miten sita kaytetaan. Tasta tiedosta voidaan paatella pal-
jon asioita. Suodattamalla suuresta tietomaarasta olennainen tieto, saadaan selvil-
le esimerkiksi ikdantyneen ihmisen normaalista poikkeava toiminta. Jos tavallisesti
kaytettya laitetta on kaytetty poikkeavalla tavalla, voidaan olettaa etta kaikki ei ole

kunnossa.
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8 Yhteenveto ja pohdintaa

Tassa tyossa tavoitteena oli saada aikaan tuloksia, joita voidaan kayttaa hyvaksi
suunniteltaessa ikaantyville ihmisille asuntoja digitalisaatiota hyddyntamalla. Li-
saksi tamén tyon teemana toimi hyvinvointi ja terveys, joka on lahtokohtaisesti erit-

tain laaja kasite. Tyo rajattiin siten etta tutkimustyo ei olisi ylitsepaasematon.

Teoriaosuudessa kasiteltiin yleisesti hyvinvointia ja terveyttd, geronteknologiaa,
ikdantyvien tietoja ja taitoja seka digitalisaatiota. Varsinaisessa tutkimuksessa tut-
kittiin erilaisia laitteita ja palveluita, jotka siséltyvat asetettuun hyvinvoinnin ja ter-

veyden piiriin ja selvitettiin niiden toimintaa ja saatavuutta Suomessa.

Lopussa visioitiin, minkalaista tekniikkaa voidaan tulevaisuudessa nahda otettavan
kayttoon ikaantyneiden ihmisten parissa ja mihin suuntaa kehitys on menossa.
Lopun visioinnista voidaan paatella, mihin eteenpdin. Ajatuksena oli, etta tunnis-
tustekniikka, kodinlaitteiden etdohjaus, RFID-tunnistus, alyranneketeknologia ja
datan kerdys ymparistosta tulevat kasvamaan tulevaisuudessa. Maailmalla voi-
daan jo olla kehittelemassa néita ideoita, mutta tuloksia ei ole viela saatu julkistet-
taviksi asti. Tekniikan kehitys on niin nopeaa, etta jo 10 vuoden sisalla nama kaikki
ideat ovat mahdollisia.
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