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Opinnaytetydssani tutkin esikuvia ja niiden vaikutuksia nuoren harrastamiseen. Erityisesti keskityn
tanssiharrastukseen yhtena harrastamisen muotona.

Tutkimukseni sisaltaa tietoa esikuvista, niiden ominaisuuksista ja muista esikuvallisuuteen vaikut-
tavista tekijoista. Kasittelen myos hiljaista tietoa, kognitiivista oppipoikamallia sekd ammattilaisuu-
den kasitetta ja kuvailen hypoteesin kehittdmastani hiljaisesta vaikuttajasta.

Tutkimuskysymykseni kautta etsin vastausta esikuvien toiminnasta nuorten tanssiharrastuksen jat-
kumiselle, ja taman vuoksi tutkin myos sisaisen ja ulkoisen motivaation kasitettd osana teoreettista
viitekehysta.

Valmistin kyselyn, johon valitsin vastaajiksi tanssijoita kolmesta kansantanssiryhmasta ja he olivat
12-22-vuotiaita. Kyselyn kysymykset liittyvat esikuviin ja niiden ominaisuuksiin seka antavat tietoa
esikuvien merkityksesta tanssinharrastajille. Tuloksissa ilmeni esikuvan mahdollisuus vaikuttaa
nuoren sisaiseen motivaatioon omalla toiminnallaan. Esikuvan kasite ei ole nuorille helppo selittaa,
mutta tunnistettu esikuva on nuorelle tarkea ja pysyva malli.

Paatelmissa esikuvan merkitys nuorelle todetaan ja kerrotaan, kuinka tutkimuksen alkupuolella
esittelemat esikuvallisuuteen vaikuttavat tekijat kohtaavat toisensa nuorten omien mielipiteiden
kanssa. Esikuva voi vaikuttaa nuoren tanssiharrastuksen jatkumiseen sisaisen motivaationsa
avulla, ja ammattilaisesikuva voi vieda tata pidemmalle kognitiivisen oppipoikamallin oppimisvai-
heita hyddyntamalla.

Lopussa pohdin vield suhdettani tutkittaviin seka heidan edustamaansa yhteisoon ja kasittelen tut-
kimukseni luotettavuutta seka mahdollisia lisatutkimusaiheita. Esimerkiksi hiljaisen vaikuttajan roo-
lia voisi jatkotutkimuksissa tutkia syvemmin.
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In my thesis | investigated how role models affect to the youth in their hobbies. | focused on dancing
as a hobby.

The research contains information on role models, their qualities and other things that have an
effect on being a role model. | also talk about the concepts of tacit knowledge, cognitive appren-
ticeship and professionalism. | present a hypothesis of the term quiet leader that | have come up
with. | also study intrinsic and extrinsic motivation as a part of my thesis.

| prepared an inquiry about role models and had the youth from three dance groups answer it. The
results showed that the role model can affect to the intrinsic motivation of the youth. The concept
of a role model is not clear to the youth but an acknowledged role model is important and enduring.

In the conclusions part of my thesis | confirm the meaningfulness of a role model to a youth and
show connections between the results and the theoretical framework. A role model can affect
whether a youth continues with the dance hobby with intrinsic motivation and a professional role
model can take this further by using the cognitive apprenticeship’s steps of learning.

| end the thesis by reflecting my relation to the examinees and the community they present. | also
talk about the reliability of my thesis and the possibilities for follow up researches.

Keywords: Role model, folk dance, cognitive apprenticeship, tacit knowledge, motivation
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1 JOHDANTO

Tutkin opinnaytetydssani esikuvien vaikutusta nuorten tanssiharrastukseen ja varsinkin sen jatku-
miseen. Olen ollut Freddie Mercury -fani ihan pienesta pojasta lahtien. Vaikutuin hanen laulu- ja
esiintymistaidoistaan yha uudestaan live-taltiointeja seuratessani enka aluksi kyseenalaistanut ha-
nen valintojaan. Satuin kuitenkin myéhemmin lukemaan Queen-yhtyeen elamankerran, jossa avat-
tiin mita erilaisempia rosoisia elamanvaiheita Mercuryn menneisyydesta ja valinnoista. Aluksi en
voinut tai halunnut uskoa, etta vuosia idolisoimani henkild oli toiminut moraalisesti hyvin arvelutta-
villa tavoilla. Omat arvotuntemukseni olivat osittain ristiridassa tuon minulle nyt taysin tuntematto-
man henkilon kanssa, mutta muutaman paivan ajateltuani asiaa totesin Freddie Mercurynkin ole-
van vain ihminen. Tama idolin muuttuminen esikuvalliseen asemaan oli minulle merkittava muutos,
ja koen sen olevan mahdollista vain siksi, etta aikuisempana minulla oli arvoihin liittyva paansisai-

nen vuoropuhelu ja kriittinen vertailu.

Esikuvat ovat muuttuvalla maaperélld ja niiden vaikutus voi olla hyvinkin ratkaiseva esimerkiksi
nuoren valintatilanteissa. Kun harrastuksessa tulee se tarkeé vaihe, jossa paatetaan jatkamisesta,

kuinka esikuvat vaikuttavat muiden paatokseen vaikuttavien asioiden kanssa.

Kasittelen opinnaytetydssani sisaista ja ulkoista motivaatiota littyen esikuviin. Onkin kiinnostavaa
analysoida, onko esikuva ulkoisen vai sisdisen motivaation lahde tai molempia. Minua kiinnostaa
my0s, mitd pedagoginen viitekehys (kognitiivinen oppipoikamalli) antaa télle tutkimukselle, silla hil-
jaisen tiedon maara on tanssissa valtava. Tahan liittyen tarkastelen hiljaisen vaikuttajan roolia suh-

teessa nuoren omaan (tunnustettuun) esikuvaan.

Opinnaytetyossani tutkimushypoteesina on, etta tanssivalle nuorelle 16ytyy esikuvasta jokin muu
merkitys kuin ulkoinen roolimalli. Tutkimuskysymykseni on: Miten esikuvat vaikuttavat nuoren tans-

siharrastuksen jatkumiseen?

Tutkiessani kirjallisuutta esikuvista ja roolimalleista I6ysin Joni Ylivainion kirjoittaman kasvatustie-
teiden pro gradu -tutkielman (Elat niin kuin opetat? Opettaja eettisena esikuvana ja moraalisena
auktoriteettina arvojen murroksessa, 2004), joka ratkaisi samalla kaksi asiaa: Aihepiiria ei ole 1900-

luvun alkupuolen jalkeen kattavasti kasitelty kirjallisuudessa, mutta Ylivainio on kerannyt yhteen



esikuviin liittyvat julkaisut seka tutkimukset. Taman vuoksi kaytan Ylivainion tekstia oman tutkimuk-

seni paalahteena puhuessani esikuvista.



2 NUORTEN ESIKUVAT

Esikuvia on ollut jokaisella joskus, ja ne ovat yksi valttamaton linkki yksilon arvotietoisuuden kehit-
tamisessa. Esikuva voi vaikuttaa henkilon omanarvontunteeseen joko myonteisesti tai kielteisesti.
Lapsille ja nuorille on tarkea kokea elamansa alkuvaiheessa esikuvien vaikutusta, joita vanhempien
lisdksi ovat muun muassa kasvattajat paivakodeissa, kouluissa ja harrastuksissa. (Ylivainio 2004,
66.)

Vanhempien ja kasvattajien rooli esikuvina heidan tarjotessaan lapselleen hyvaa elamaa rakentuu
heidan omalle kasitykselleen hyvasta elamasta. Saadakseen nuoren todellisesti vakuuttuneeksi
arvojen tarkeydesta ja tatd myoten nuoren hallitsemaan elamaansa on tahdellista ensinnakin opet-
taa moraalista paattelya ja myos kriittisesti pohtimaan misté onnellinen ihmiselama koostuu. Nama
molemmat voivat yhdessa hyvinkin vaikuttaa nuoren arvokayttdymiseen, mutta meilld jokaisella on
sisallamme viela moraalinen asenne, johon ei pysty suoraan vaikuttamaan. Moraalinen asen-

teemme ohjaa meita kohti sitd mita sisimmassamme rakastamme. (Puolimatka 2010, 117-124.)

Joni Ylivainio avaa tutkielmassaan késitteita muun muassa vahaisemmista vaikuttamisen tavoista,
joihin kuuluvat: esimerkki, jéljittelysuhde ja johtaja. Naméa eroavat eettisesta esikuvasta siten, etta
niissa vaikuttajalla voi olla moraaliajattelussaan aukkoja tai hanen eettinen [ahestymistapansa voi
olla olematon, vaikka vaikutussuhde itsessaan pysyy ennallaan. Vaikuttajan moraalisuuteen tai
eettisyyteen ei myodskaan oleteta mitaan muutosta, koska vaikuttaminen ei perustu niihin. (Ylivainio
2004, 48-49.)

Paastessaan lahemmaksi esikuvallisuutta Ylivainio kuvaa roolimallin kasitettd hieman erilaiseksi
kuin esikuvaa. Ylivainion mukaan roolimallius voi sisaltya esikuvallisuuteen, mutta itsessaan se
litetd@n usein ulkoisiin odotuksiin tai johonkin rooliin yhdistettyjen malliominaisuuksien jaljittelemi-
seen tai esittdmiseen. Samassa kategoriassa on myos Ylivainion mainitsema mallikansalainen ja
ihanneopettaja. Nama molemmat pohjautuvat yleisiin arvoihin ja normeihin yhteiskunnassa seka
ihanneopettajan tapauksessa myds ammatin sisaltamiin ihanteisiin ja kaytantoihin. Taten nama
késitteet eivat vastaa esikuvallisuutta, koska niissa on mahdollisuus olla jonkin suuremman aatteen

takana, oli se sitten kuinka epaeettinen tahansa. (Ylivainio 2004, 49-50.)



Ylivainion mukaan moraalinen auktoriteetti vastaa eniten eettista esikuvallisuutta. Esimerkiksi opet-
tajan moraalinen auktoriteettiasema sailyy niin pitkdan kuin han pystyy pysymaan aitona ja uskot-
tavana. Tietenkin on mahdollista peria jokin yleisesti kyseenalaistamaton virka, esimerkiksi pappi
tai kansakoulun opettaja, ja esiintya jonkin aikaa moraalisena auktoriteettina. Toisaalta jossakin
vaiheessa totuus paljastuu, silla mité pitkakestoisemmin ja lahempéna ihmista moraalinen auktori-

teetti vaikuttaa, sitd enemman aitouden vaatimus korostuu. (Ylivainio 2004, 50.)

Esikuvaa ei valttamatta tiedosta tai tunnusta suoraan, vaikka sen vaikutuspiirissa olisikin vahvasti.
Esikuvan tiedostaminen itse tapahtuu usein siina vaiheessa, kun se on jo vaikuttanut suuresti
omaan toimintaan ja arvoihin. On my6s mahdollista, koska esikuva vaikuttaa myos esimerkkina ja
mallina, etta oppija alkaa imitoimaan jotakin esikuvan ulkoista toimintaa ja taman huomattua joko
omasta tai muiden toimesta esikuva tulee tiedostetuksi. Omakohtainen kokemukseni tallaisesta
tilanteesta tapahtui, kun olin alakouluikaisena tanssiharrastuksessa. Vaadin silloin saada itselleni
pitkiin hiuksiini nahkaisen hiuspannan tanssiesityksien ajaksi (en tykannyt pitda poninhantaa). Ta-
jusin itsekin vasta minulle huomautettaessa, ettd vanhemman tanssiryhman pojalla oli juuri saman-
lainen panta hiuksissaan, silla hankaan ei halunnut pitdéd poninhantaa. Muistan tunteneeni silloin

itseni typeraksi, kun en aluksi itse huomannut tata yhteytta.

21  Esikuvien ominaisuudet, arvotietoisuus ja aitous

Esikuvan asemaan on vaikea yrittaa ulkoisesti paasta, koska aito eettinen esikuva on yhteydessa
ihmiseen sisdanrakennettuun moraaliseen asenteeseen. Esikuvan ominaisuudet rakentuvat siis
henkilon perusarvoista seka esimerkiksi harrastuksen myota saaduista arvoista kytkeytyen vah-
vasti kiinni henkildn persoonaan. Lapsen arvotietoisuuden kehitystd pohtiessa onkin muistettava,
ettd abstraktit ulkoapain tulevat periaatteelliset arvot eivat puhuttele lasta niin hyvin kuin sellaiset,
jotka valittyvat persoonan kautta (Puolimatka 2010, 123-125). Taman vuoksi valmiin esikuvan imi-
toiminen olisi hankalaa ja myos tarpeetonta. Myds Ahlman (1953, 118) toteaa suurien esikuvien,

kuten Jeesuksen, Goethen ja Napoleonin, olevan aina suuria persoonallisuuksia.

Ylivainion mukaan esikuvan aitouteen vaikuttavat korkea moraali, moraalinen tiedostavuus ja si-
sainen rehellisyys, mitka han lukee esikuvan perusominaisuuksiin. Kuitenkaan itse aitoutta Ylivai-
nio ei laskisi naihin esikuvan perusominaisuuksiin, koska henkilon on oman identiteettinsa eheyden

kannalta jarkevampi ajatella olevansa riittavan aito sellaisenaan kuin on. Aitoutta, kuten sisaista



rehellisyyttd, on hankala maarittdd absoluuttisesti ja ne ovatkin tulkinnanvaraisia ja suhteellisia.
Yksild voi koettaa saavuttaa naita paamaaria, mutta ei ikind omaksua niita taydellisesti. Talléin
puhutaan korkeista ihanteista, joita Ylivainio kuvaa seuraavasti: "Tarkeinta ei ole sen absoluuttinen
saavuttaminen, joka on joka tapauksessa mahdotonta - - vaan pyrkimys sité kohti.” (Ylivainio 2004,
55-56.)

2.2 Hiljainen tieto, asiantuntijuus, hiljainen vaikuttaja, kognitiivinen oppipoikamalli

Hiljainen tieto on yksilon omaan kokemukseen perustuvaa tietoa, jota on vaikea selittaa sanallisesti
ja jonka siirtaminen muille on tdmankin vuoksi pitka ja vaikea prosessi. Hiljaisen tiedon iimenemis-
muotoina ovat toiminta, sitoutuminen ja osallistuminen jossain tilanteessa. Se sisaltaa myos seka
motorisen etta kasitteellisen tiedon kohteena olevasta asiasta. (Mykra 2013, 18.) Taidetta voisi
pitad yhtena hiljaisen tiedon “kielena” (Juha Hakulinen 2010, 31).

Hiljainen tieto Michael Polanyin mukaan lahtee olettamuksesta: Voimme tietad enemman kuin mita
voimme aaneen kertoa. On olemassa tietamisen taso, joka ulottuu syvemmalle kuin kirjoitettu tieto
tai fokusoitu tieto, joksi sitd myds kutsutaan (Polanyi 1966, 4). Hannele Koivunen tutkii kirjassaan
Polanyin luomaa hiljaisen tiedon kasitetta ja hanelle siihen sisaltyy kaikki geneettinen, ruumiillinen,
intuitiivinen, myyttinen, arkkityyppinen ja kokemusperéinen tieto, jota ihmisella on ja jota ei voida
ilmaista verbaalein kasittein. Hiljainen tieto auttaa suodattamaan turhaa tietoa seka auttaa kasitte-
lemé&an ja kehittamaan fokusoitua tietoa. Koivunen tarkentaa myds, etté yksilon persoonalliset ky-
vyt vaikuttavat siihen, kuinka tehokkaasti naita kahta tiedon lajia pystyy integroimaan. (Koivunen
2000, 78-83.)

Ylivainio (2004, 67) pohtii esikuvallisen opettajan vaikutusta koko persoonalla ja paatyy lopputu-
lokseen, etta lapsi ei vain kuuntele aikuisen sanoja tai nde tekoja, vaan kokee opettajan ihmisena
kokonaisvaltaisesti. Tama tarkoittaa sita, etta tietoisesti tai tiedostamattaan lapsi lukee aikuisen
persoonaa ja tdman antamia vihjeitd monipuolisesti. Voisi siis olettaa lapsen omaksuvan aikuisen

hiljaista tietoa, josta Polanyi (1966) puhuu kirjassaan.
Asiantuntijuudesta puhuessaan Seppo Helakorpi (1997, 71) mainitsee asiantuntijaksi kehittymisen

koulutuksen jalkeen olevan prosessi, jossa yksilo oppiessaan ammattiyhteison sitoutuneet tavat ja
saannot siirtyy tiedossa syvemmalle ja paasee yhteisossa keskemmalle omaksuessaan kulttuurin
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tietoa. Tata tiedon syventymista voisi pitaa Polanyin hiljaisen tiedon siirtymisena. Koivusen (2000,
84) mukaan jaljittely, samaistuminen ja tekeminen on yksilén keinoja paasta osaksi yhteisollista
hiljaista tietoa. Helakorpi (1997, 73) kertoo asiantuntijuuden kehittymisessé olevan tarkeaa se, etta

kirjoista opittu tieto muuntuu asiantuntijan aanettdémaksi tiedoksi ja taidoksi.

Asiantuntijan osaaminen ilmenee joko fyysisina tai henkisind suorituksina (Helakorpi 1997, 71).
Tilanteen analysointikyky seka ratkaisun l6ytaminen kuuluu olennaisena osana asiantuntijan tyos-
kentelyyn kuten myds innovatiivisuus ja henkilokohtaiset ominaisuudet (Helakorpi 1999, 16).

Opettaja

Pedagoginen Henkilésuhde

asiasisalto

Oppiai Oppilas
ppiaines - > pp

Opiskelu,
opettaminen
didaktinen suhde

KUVIO 1. Didaktinen kolmio (Hellstrém 2008, 39)

Herbartin nimeen liitetty didaktinen kolmio (kuvio 1) kuvaa hyvin hiljaisen tiedon toiminnallista (opis-
kelu, opettaminen, didaktinen suhde), situationaalista (pedagoginen asiasisaltd) ja sosiaalista (hen-
kildsuhde) luonnetta. Didaktista kolmiota on kaytetty monissa tutkimuksissa, ja sitd on muunneltu

kuvastamaan paremmin ja yksityiskohtaisemmin kolmion karkien valisia suhteita.
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Esikuva

[ Henkilésuhde] Asiantuntijuus |

Yhdistava

Samaistuja

KUVIO 2. Asiantuntijaesikuvan merkitys harrastuksessa

Rakensin oman kolmioni (kuvio 2) didaktisen kolmion pohjalta, koska halusin yhdistaa esikuvan ja
harrastuksen samaan kuvioon. Esikuva on kolmion karjessa ja se viittaa keneen tahansa harras-
tuksessa olevaan esikuvaan, jolla on asiantuntijuutta kyseisesta toiminnasta. Samaistuja viittaa
harrastuksessa olevaan henkiloon, jolla on esikuvallinen vaikutussuhde johonkin henkiloon. Yhdis-
tava toiminta on sellaista toimintaa, jota esikuva kehittaa asiantuntijuuden kautta ja samaistuja har-
rastuksen kautta. Tallainen toiminta, jossa tietoa ja taitoa jaetaan, kehittaa niin samaistujan ja esi-
kuvan kuin yhdistavan toiminnan arvoja (Uusikyla & Atjonen 2000, 63). Esikuvan ja samaistujan
valinen henkilosuhde on persoonaan kiinnittynyt, mutta tassa kuviossa se jaa viela selittamatto-
maksi. Toinen asia on, ettd tama kuvio ei ota huomioon mydskaan esikuvan mahdollisuutta olla

niin ikdan harrastaja. Siksi paadyin tekemaan toisen kuvion, joka ottaisi huomioon nama seikat.
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I Samaistuja I Ihannoiva vaikutussuhde | Esikuva

KUVIO 3. Esikuvat ja sisdisen motivaation nelié (violetti alue)

Sisaisen motivaation neli6 kasittdd samaistujan ja esikuvan valisen ihannoivan vaikutussuhteen,
joka nakyi kyselyni tuloksissa, kun kysyin esikuvan ominaisuuksia. Kasittelen asiaa Tulokset ja
yhteenveto -osiossa lisaa. Harrastus ja tiedot seka taidot on sijoitettu sisdisen motivaation nelion
sisalle, koska tassa tapauksessa molemmat osapuolet kehittavat taitojaan niiden itsensa takia ja
harrastus on lahtdkohtaisesti sisdisen motivaation lahde, kuten Martela ja Jarenko (2014, 14-15)
kertovat. Tama kuvio 3 on ikaan kuin optimitilanne, jossa samaistuja ja esikuva haluavat molemmat
kehittya muodostaen siséisen motivaationsa avulla arvojen kehittamisen ilmapiirin. Arvot kehittyvat
siten, ettd samaistujan arvotietoisuus lisaantyy, kun han saa abstrakteihin arvoihinsa esikuvasta
konkreettisia vastikkeita kuten Puolimatka (2010, 125) kertoo. Esimerkiksi tanssijalla korostuvat
vitaaliset arvot (elama, terveys, tahto, kuntoisuus) ja esteettiset arvot (kauneus, ylevyys, suloisuus,

taide) Erik Ahlmanin (1939) arvojen jaottelun mukaan.

Voiko esikuvia luokitella niiden laadun perusteella? Koska aito eettinen esikuva on aina persoonan
sisainen ominaisuus, sen laatu on aina yksilon valinnoista kiinni (Ylivainio 2004, 40). Hyvantahtoi-
nen esikuva, joka haluaa aidosti oppijalle hyvaa, kayttaa asemaansa oikeudenmukaisesti, kun taas
pahantahtoinen henkild esikuvan asemassa voi saada paljon vahinkoa aikaan esimerkiksi kaytta-
malla hyvékseen oppijan haneen tuntemaa kiintymysté (Puolimatka 2010, 127).
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Puolimatka (2010, 127) mainitsee, etta jos esikuva ei ole tiedostettu, on vaikutussuhde vahvempi
kasvattajan ja lapsen valilla. On luonnollista, etté nuori alkaa jossain vaiheessa tiedostamaan omaa
kayttaytymistaan suhteessa esikuvaansa, mutta en kuitenkaan née sita valttamattémyytena esi-

merkiksi harrastustoiminnassa.

Tutkimushypoteesinani oli, ettd nuoren elamassa on olemassa maarittelematon vaikuttaja, jota
voisi kutsua hiljaiseksi vaikuttajaksi. Kasvattaja ei jokaisen nuoren kanssa paase tunnustetun esi-
kuvan asemaan, vaikka han olisi jo vaikuttanut jopa esikuvana asti. Kutsun tallaista henkil6a hil-
jaiseksi vaikuttajaksi, jota ei tunnusteta esikuvaksi, mutta jolla on vaikutusta nuoreen pitkalla aika-
valilla. Omaan kokemukseen perustuvassa esimerkissa yksi minua lapsesta asti opettanut ohjaaja
harrastuksessa joutui tallaiseen hiljaisen vaikuttajan rooliin, kun en halunnut tunnustaa opettajaa
esikuvakseni. Silloin ajattelin ohjaajan esikuvan vastakohdaksi, joka ei voinut olla oikeasti taysin
mahdollista hanen ollessa kuitenkin opettajani. Jalkeenpain tunnistin ottaneeni vaikutteita opetta-

jalta ja toimivani osittain samoin itsekin opettaessani.

Kognitiivinen oppipoikamalli on pedagoginen malli, jossa paapaino on hiljaisen tiedon ja sen oppi-
misen toiminnallisessa, situationaalisessa seké sosiaalisessa luonteessa. Kognitiivisen oppipoika-
mallin tavoitteena on lisata oppijalle kaytanndn ymmarrysta siita, miten asiantuntijan kokemus na-
kyy tekemisessa ja mita hiljaista tietoa koko opittava substanssi pitaa sisallaan. Kognitiivisen oppi-
poikamallin sisaltaméat oppimisen eri vaiheet ovat mallittaminen, valmentaminen, alykkaan toimin-
nan tikapuiden rakentaminen (engl. scaffolding), artikuloiminen, reflektointi ja tutkiminen. (Tarja
Mykra 2013, 18-19.)

Tutkielmassaan Mykra (2013, 19-20) avaa kayttamiaan kognitiivisen oppipoikamallin oppimisvai-
heita lyhyesti:

Mallintamisessa asiantuntija purkaa opittavan asian sellaisiin helposti ymmarrettaviin vaiheisiin ja
osiin, jotta oppijan on mahdollista muodostaa omakohtainen kasitys toiminnan kokonaiskuvasta.
Mallintamiseen kuuluu myds olennaisena osana asiantuntijan kuvaus toiminnasta aaneen esitta-

essaan asiaa tai toimintoa oppijalle.
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Valmentamisessa asiantuntija asettuu osittain ohjaajan ja padosin tarkkailijan asemaan antaes-
saan oppijan kokeilla itse teorian siirtamista kaytantdon. Palautteen antaminen seké erindiset vih-
jeet suorituksen aikana kuuluvat tdhan vaiheeseen. Myds ohjaus, mallinnus ja tukeminen voivat

alkuvaiheessa olla osa tata vaihetta.

Ohjaaminen ja tukeminen tulevat mukaan siina vaiheessa, kun oppija joutuu ongelmatilanteeseen
tai ei muuten vain pysty etenemaan suorituksessa. Tarkeaa on muistaa vahentaa ohjausta ja tuke-

mista sitd mukaa kuin oppija alkaa hallitsemaan opittavaa asiaa.

Reflektointi ja tutkiminen -vaiheessa asiantuntija pyrkii kannustamaan eri menetelmien avulla (esi-
merkiksi vertailemalla oppijan toimintaa omaan toimintaansa) oppijan itsearviointia toimintansa
suhteen. Tutkimisessa asiantuntija korostaa ongelmanratkaisukyvyn hyodyllisyytta rohkaisemalla

oppijaa havaitsemaan seka ratkaisemaan ongelmia itsenaisesti.

2.3 Ulkoinen ja sisdinen motivaatio

Ulkoisella motivaatiolla tarkoitetaan toimintaan kohdistuvaa henkilon ulkoista ohjausta, jossa paa-
paino on palkitsemisella tai rankaisemisella. Jos henkild toimii oikein, han voi saada palkkiona esi-
merkiksi kehuja, palkintoja seké arvostusta kanssaolijoiden silmissa. Rangaistuksena taas voi toi-
mia tunne kasvojen menetyksesta, ohjaajan paheksunta tai kielteinen palaute. (Jaakkola 2010,
118.)

Sisdisessa motivaatiossa toimintaan osallistutaan ensisijaisesti sen itsensa vuoksi. Toiminta tuot-
taa tekijalle iloa ja kokemuksia, jotka taas toimivat motiiveina tekemiselle. Ei ole mitaan erityista

syyta motivaation synnylle. (Jaakkola 2010, 118.)
Jotta tietdisimme kumpaan kategoriaan nuorten esikuvat ja roolimallit padosin kuuluvat, on tutkit-
tava esikuvien syntymiseen ja luonteeseen liittyvia seikkoja seka selvitettava, mita tapahtuu nuoren

harrastukselle, kun esikuva lahtee.

Martela ja Jarenko toteavat sisdisen motivaation syntyvan esimerkiksi leikkiessa tai harrastuk-

sessa. Ei ole mitaan syyta lisata tallaiseen sisaisen motivaation synnyttamaan tekemiseen ulkoista
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ohjausta, koska se voi pahimmassa tapauksessa vieda sisaisen motivaation tekemisesta pois. Si-
sdisen motivaation rakentumiseen liittyy myds innostuminen tekemisesta, jota yllapitamalla paas-

taan lahemmaksi itseohjautuvuutta. (Martela & Jarenko 2014, 15-16.)

Jaakkolan mukaan ulkoinen motivaatio voi olla tehokas kannustin lyhyella aikavalilla, mutta ajan
saatossa kayttaytymista energisoiva vaikutus lakkaa ulkoisen motiivin poistuessa. Ulkoinen moti-
vaatio on my0s useissa tutkimuksissa selkeasti liitetty harrastuksen lopettamiseen, ei-optimaalisiin
harjoittelustrategioihin ja toiminnassa koettuihin negatiivisiin tuntemuksiin. (Jaakkola 2010, 118-
119.)

Frank Martela (2012, viitattu 9.3.2016) puhuu blogissaan siita, etta sisdinen motivaatio on erittain
olennainen osa luovaa tydskentelya ja yksi luovuutta vahvistavista taustatekijoista. Esikuvan on
pyrittava lisaamaan luottamusta oppijoihinsa, koska vain silla tavalla voi saada itseohjautuneisuu-
den ja ongelmanratkaisun iimapiirin. Martelan mukaan luottamus synnyttaa vastuuta ja johtajan
(=ohjaajan) selke& suunta seka visio muodostavat siihen sitoutuneelle tekijalle tahtotilan paasta

tavoitteeseen parhaalla mahdollisella keinolla.

Jaakkolan (2010, 119-120) mukaan sisdisen motivaation kulmakivet ovat autonomia, patevyys ja
sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Martela ja Jarenko (2014, 16) puhuvat ndistd samoista perusteki-
j6ista nimilla omaehtoisuus, kyvykkyys ja yhteisollisyys. Alun perin ndma sisaisen motivaation pe-

ruspilarit liittyvat Deci & Ryanin (2000, 233-235) itseohjautuvuusteoriaan.

Autonomia on toimintaan liittyvaa tunnetta siita, ettd on voinut itse jotenkin vaikuttaa toimintaan
kohdistuvaan paatoksentekoon (Jaakkola 2010, 119). Tanssiharrastuksessa naita tilanteita ovat

muun muassa ryhman tavoitteiden lapikayminen kauden alussa.

Patevyys tarkoittaa sita, ettd henkildo uskoo omien kykyjensa riittavyyteen toiminnassa. Tanssimi-
seen nayttamolla vaikuttaa tunne siita, onko siind omasta mielestaan hyva. Ohjaajan suunnittele-
mat harjoitteet, joissa tanssija parjaa omalla taitotasollaan, lisaavat patevyyden tunnetta. Toisaalta
on varsin tarkeaa pita@ motivaatio ylla myos tarjoamalla tanssijoille pitkanajan tavoitteita — esimer-

kiksi sellaisia harjoitteita, joissa ei heti onnistu, mutta on mahdollista parjata harjoittelun kautta.

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa sita, etta oppija tuntee kuuluvansa ryhmaan yhtena kiin-

tedna osana. Tanssissa ollaan I&heisessa kontaktissa muiden kanssa ja otetaan vastuuta omasta
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ja toisen hyvinvoinnista seké turvallisuudesta. Tanssin luonteeseen kuuluu kehollisen empatisoi-

misen kyky jokaisella tanssijalla, ja esimerkiksi tama lisaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta ryhméassa.
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3 TULOKSET

Tassa osiossa esitellaan tutkimusmenetelma, tutkimukseen osallistuvat tanssin harrastajat ja tu-
lokset. Tulokset on jaoteltu teemoihin ja analysoitu nostaen esiin tutkimuksen kannalta tarkeita yh-
teyksia seka yksityiskohtia. Jokaisen teemaluvun lopussa on lyhyt yhteenveto kyseisen teeman
paaajatuksista.

3.1 Tutkimusmenetelma ja tutkimukseen osallistuvat

Valitsin kyselyn tutkimusmenetelmaksi, koska halusin tietaa, mita nuoret itse ajattelevat esikuvista
ja niiden vaikutuksista omaan harrastukseen. Halusin tehda kyselysta helpon ja nopean tayttaa,
jotta saisin paljon ja luotettavia tuloksia. Onnistuin tavoitteessani tehda helppo kysely, silla vastaa-
jista 95 % kertoi kyselyn olleen joko helppo tai kohtalainen (kysymys 11). Tutkimuskysymykseni

opinnaytetydssani on: Miten esikuvat vaikuttavat nuoren tanssiharrastuksen jatkumiseen?

Kyselyssa (liite 1) jaoin kysymykset kolmeen osaan: 1-5 kasittelivat nuoren taustatietoja ja harras-
tukseen vaikuttavia asioita ja kysymykset 6-10 oli tarkoitettu heille, joilla oli esikuva tanssiharras-

tuksessa. Viimeinen kysymys oli valitdn palaute itse kyselysta.

Kyselyn vastauksien analysoimiseen kaytin teemoittelua, joka on laadullisen analyysin menetelma,
jossa tutkimusaineistosta nostetaan esiin keskeisia aihepiireja ja kerataan ne yhteen (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006, viitattu 19.3.2016). Kyselyni otos oli verrattain pieni, joten maaral-
linen analyysi ei olisi kovin luotettavaa. Jaoin tulokset kolmen teeman alle, jotka ovat esikuvan

vaikutus nuorten tanssiharrastuksen jatkumiseen, esikuvan ominaisuudet ja esikuvien elinkaari.

Valitsin kyselyyn osallistuvat nuoret silla perusteella, etta he ovat tanssineet nuorisoseurassa mo-
nia vuosia ja uskoin heilta [0ytyvan harrastuksen tuomia esikuvia. Laitoin noin 50 nuorelle sahko-

postilla linkin, joka vei kyselyyn. Kyselyyn vastasi kaiken kaikkiaan 27 nuorta.

Vastaajien ikajakauma oli 12-29, jossa pitaa ottaa huomioon, etta 29-vuotias oli erikoistapaus.
Tama vastaaja sai vastauspyynnon vahingossa, mutta on kuitenkin tanssin harrastaja ja halusin
ottaa hanet mukaan analyysiin, silla laadullisen tutkimuksen kannalta han ei erottautunut muista

nuorista paljoakaan. Muuten vanhin vastaaja oli 22-vuotias.
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Kaikki vastaajat olivat harrastaneet tanssia yli nelja vuotta ja yli puolet oli harrastanut 7 vuotta tai

enemman. Ottaen huomioon vastaajien ian ovat monet aloittaneet tanssin jo todella nuorella ialla.

3.2 Esikuvan vaikutus nuorten tanssiharrastuksen jatkumiseen

Tanssin merkitys vastaajille (kysymys 3) pystyttiin maarittdmaan hyvin selkeasti. Kaksi jatti vastaa-
matta tdhan kysymykseen. Vastauksissa nousivat esille kaverit ja ryhmahenki seka itse ryhman
arvo. 18 nuorta 25:std mainitsi jonkin naista. Loput mainitut merkitykset muodostuivat tasaisesti
jakaantuen liikunta/kuntotekijoihin seka taitojen kehittamiseen. Myos esiintyminen, matkustaminen,

itseilmaisu ja itsensa toteuttaminen mainittiin muutamissa vastauksissa.

Nuorelle ryhman ja yhteison tuomat sosiaaliset suhteet ovat yksittaisten henkildiden vaikutusta
merkityksellisempia tanssissa. Tulosten kannalta on huomioitava, etta vastaajat ovat kansantans-
sin harrastajia ja siihen liittyy laheisesti ryhmana tekeminen seka yhteisollisyys.

Tanssiharrastuksen jatkumiseen vaikuttavat tekijat (kysymys 4) jatkoivat samaa linjaa edellisen ky-
symyksen kanssa, ja on mahdollista, ettd osa vastaajista on kayttanyt perakkaisia kysymyksia hy-
vakseen miettiessaan vastauksia. Tama oli mahdollista, koska namé kysymykset olivat nahtavissa
yhtd aikaa. Yhdellekaan vastaajista esikuvat eivat olleet vaikuttaneet harrastuksen jatkumiseen

millaan tavalla, vaikka vaihtoehtoja saikin valita useita.

Suurimmalla osalla vastaaijista oli edes jonkinlainen esikuva tanssiharrastuksessa. Tassa kysymyk-
sessa oli vastausvaihtoehtona, etta nuorella on esikuva, ei ole esikuvaa tai on ehka esikuva. Néista
jalkimmaéisin sai eniten kannatusta. Lahes 50 % vastaajista valitsi taméan vaihtoehdon, mika mer-
kitsee esikuvan vaikutuspiirissa olemisen olevan nuorelle epaselva. Nelja vastaajista laittoi, etteivat

omaa esikuvaa ja heidan osaltaan kysely siirtyi suoraan viimeiseen kysymykseen.

Kysymyksessa 7 (joka kasitteli esikuvan roolia) olisi voinut tarkentaa, etta kyse oli tanssin esiku-
vista. Tama ei valttamatta auennut kaikille vastaajille, silla perheenjasen/sukulainen tai julkisuuden
henkild oli valittu esikuvan rooliksi kymmenella 22 vastaajasta. Yleisin esikuvan rooli oli toinen tans-

sija ja tanssinopettaja.
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"Teen enemmén toita haluaamini asioita varten.” kertoi 14-vuotias nuori.

Yll&olevan nuoren kommentti esikuvan vaikutuksesta heratti kiinnostukseni, silla siina naytetaan
puhuvan Martelan kertomasta tahtotilasta. Esikuva voi siis saada nuoressa aikaan itseohjautu-
vuutta ja herattaa innostuksen seka nain ollen yllapitaa siséista motivaatiota. Kun sisaista motivaa-

tiota pidetaan ylla, voi esikuvan vaikutuksen nahda itsekin, kuten alla huomataan.

"Uskon, ettd esukuvani ovat vaikuttaneet siihen millainen tanssija ja esiintyja olen tané péivéna.”

kertoi 18-vuotias nuori.

Nuoret eivat itse nae esikuvan vaikutusta harrastukseen ainakaan suoran kysymyksen perusteella.
Tutkimukseni on kuitenkin osoittanut esikuvalla olevan vaikutusta nuoren sisaiseen motivaatioon
jaarvotietoisuuteen seka moraaliseen paatantakykyyn, joista sisainen motivaatio liittyy [aheisimmin
harrastuksessa jatkamiseen.

3.3 Esikuvan ominaisuudet

Kyselyn huomionarvoisimmat vastaukset tulivat kysyttaessa esikuvan ominaisuuksia (kuvio 4). Tu-
loksissa kavi ilmi, ettd nuorille sosiaaliset taidot olivat esikuvan tarkein ominaisuus. Seuraavaksi

tulivat kokemus ja paattavaisyys ja viimeisena sukupuoli ja ulkonako.
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Esikuvan ominaisuudet 1
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KUVIO 4. Eniten kannatusta saaneet ominaisuudet.

Kuviosta 4 huomataan, ettd esikuvan kasite on nuorelle hyvin ihanteellinen ja esikuvan oletetaan
olevan taidollisesti hyvin pateva. Esikuvan ei oleteta olevan tiettya sukupuolta tai héanen ulkonadl-
leen ei aseteta vaatimuksia, kuten voimme nahda kuviosta 5. Menestyksella saattaa olla jotain

merkitysta, mutta muut ominaisuudet ovat tarkeampia.

Esikuvan ominaisuudet 2

Erittdin suuri merkitys
|
) . 1
Suuri merkitys
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KUVIO 5. Viahiten kannatusta saaneet ominaisuudet.

Kyselyn vastauksissa kavi ilmi, etta vaikka esikuvan kasite ei ole nuorille niin helppo maarittaa ja

vaikka se sekoittuukin usein esikuvan taitoihin ja maariteltaviin arvoihin, niin esikuvallisuudella on
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silti merkityksensa. Nuorella on selkeasti joku, jota katsoo yldspéain, ja monia asioita on helppo

sanallistaa sen ymparille esimerkiksi ominaisuudet.

3.4 Esikuvien elinkaari

Vastauksissa kysymykseen esikuvan synnysta oli paljon vaihtelevuutta. Joko esikuva oli huomattu
alusta alkaen tai vasta viime vuosina. Mielenkiintoista oli huomata, etta joillekin vastaajista esikuva
oli yksi syy, minka takia aloitettiin harrastus, koska kansantanssin kentalla ei ole havaittavissa juu-
rikaan esikuvalliseen asemaan pyrkivia tanssiryhmia. Nakyvissa olevia ammattilaisten ryhmia talla

hetkella ovat Tanssiteatterit Hamy, Tsuumi, Rimpparemmi ja Vakeva kollektiivi (Makelin 2016).

Mielenkiintoinen vastaus tuli yhdelta nuorelta esikuvan huomaamishetkeen:

"Témén kyselyn aikana, aloin miettiméén taaksepéin ja olen kylla pitényt muutamaa ihmisté ‘esi-

kuvina’ ja ottanut heilté vaikutteita harrastukseen.”

On myds huomattava, etta nuori kaytti lainausmerkkeja esikuva-sanan kanssa. Nuorelle ei nayta
olevan tarkeaa tunnistaa ainakaan aluksi, kuka hanella on esikuvana, silla harrastuksen tuomat
muut hyddyt ovat merkityksellisempid. Kun tanssimiselle ja ryhmélle muodostuu vakavampia seka
haastavampia tavoitteita, on esikuvan tunnistaminen ajankohtaisempaa, kuten yksi nuorista ilmaisi,

kun kysyin milloin huomasit sinulla olevan esikuva:

"Mité tietoisemmaksi ja tavoitteellisemmaksi harrastus eteni”

Esikuvan vaikutteita tunnistettiin, mutta kahdeksan vastaajista ohitti kysymyksen. Opitut asiat olivat
seka pitkan ajan tavoitteita (kunnianhimo, sitoutuneisuus, motivaatio jne.) etta lyhyen ajan arvoja

("ela hetkessa”, heittaytyminen), mutta my0s tanssiteknisia suorituksia, kuten tanssityylien toisis-

taan erottaminen, tarkat ja teravat tanssiaskeleet seka esiintyminen.
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Tanssiharrastuksen merkitys (kysymys 3) verrattuna esikuvan vaikutteisiin (kysymys 9) muodostaa
mielenkiintoisia tuloksia nuorien omista mielipiteista, etta mita esikuvalta on omaksuttu harrastuk-
seen. Rinnakkaisia vastauksia tuli esimerkiksi esiintymisen ja tanssissa kehittymisen saralla. Tans-
sitekniikassa esimerkiksi tanssityylit esiintyivat molemmissa vastauksissa. My6s itseilmaisu mainit-
tiin tanssin yhtend merkityksena, ja tahan vastaparina esikuvan vaikutuksista nostaisin esiin tans-
siin heittdytymisen. Tanssin merkityksissa korostuneet ryhmahenki ja kaverien tarkeys eivat naky-

neet yhta selkeasti esikuvan vaikutuksissa.

Monien ei ole tarvinnut koskaan luopua esikuvastaan ja vain muutamassa tapauksessa nain oli
kaynyt. Parissa vastauksessa syy oli esikuvassa ja lopuissa itse harrastuksessa. Esikuvasta luo-
puminen esikuvan takia tapahtui vasta, kun esikuva teki jotakin loukkaavaa, kuten muutama nuori

ilmaisi:

"[Esikuva] lopetti tanssimisen ja teki valintoja joita en hyvéksynyt.”

"Hén osoittautui erilaiseksi ihmiseksi kuin olin luullut ja hén kohteli minua huonosti.”

Naita kahta vastaajaa yhdisti myos se, etta molemmilla esikuva oli tunnistettu harrastuksen alusta
asti. Taméa on merkittavaa, jos oletetaan, etta liian aikaisin tunnistetut esikuvat liittyvat esikuvasta
luopumiseen mydhemmin harrastuksessa.

Esikuville ei pystytty maarittdmaan selkeaa syntyhetked, vaan esikuvan muodostuminen vaihtelee
henkildiden valilla ja tapauskohtaisesti. Esikuva vaikuttaa nuoren elamassa niin pitkdan kunnes se

muuttuu, vaihtuu tai siita luovutaan, mika on harvinaista. Esikuvat nayttavat vaikuttavan nuorten

perimmaisiin syihin harrastaa tanssia.
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4 YHTEENVETO

Tassa luvussa kasittelen tuloksia teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Paatelmissa keskityn tutki-
muskysymykseni ratkaisemiseen ja kokoan teoriaosion paaasiat yhteen. Naistd muodostan tutki-
mukseni paatelmat ja yhteenvedot. Pohdinnassa tuon esille oman suhteeni tutkittaviin seka heidan
edustamaansa yhteiso0n ja esittelen mahdolliset jatkotutkimuksen aiheet.

41 Paatelmat

Tutkimukseni ydin oli saada vastaus nuoren harrastuksen jatkumiseen vaikuttavista tekijoista. Ky-
selyni mukaan nuoret eivat suoraan sano esikuvan vaikuttavan harrastuksen jatkumiseen, mutta
tunnistavat esikuvan vaikutuksen harrastuksessa. Esikuva vaikuttaa persoonansa kautta nuoren
arvotietoisuuteen, kuten Ylivainio ja Puolimatka kirjoittivat. Esikuvalta saadut vaikutteet ovat jaa-
vuoren huippuna konkreettisia asioita, mutta padosin ne ovat aanettémia ja koettuja asioita eli vas-
taavat Polanyin kehittdmaa hiljaisen tiedon késitettd. Tanssiharrastuksessa on paljon hiljaista tie-
toa, mika nakyi kyselyni tuloksissa nuorten kertoessa esikuvan vaikutuksista. Osa nuorista totesi

esikuvan vaikuttaneen harrastukseensa mutta ei kertonut konkreettisesti, milla tavalla.

Esikuvan ominaisuudet olivat kyselyni mukaan luonteeltaan hyvin ihanteellisia, mutta ulkoisilla omi-
naisuuksilla oli siséisiin arvoihin verrattuna selkeasti vahemman merkitysta. Teoreettisen viiteke-
hykseni perusteella oli selkedd, etta esikuvan tarkein ominaisuus on persoonallisuus, silla esiku-
vallisen aseman syntyminen ja vaikutus perustuvat siihen. Kyselyni tuloksissa eivat korostuneet
esikuvan persoonallisuuteen vaikuttavat asiat, vaikka osa kysymyksista aihetta sivusikin. Ylivainion
mukaan esikuvan toimintaan voivat kuulua myos vahaisemmat vaikuttamisen tavat: esimerkki, jal-
jittelysuhde ja johtaja. Puolimatka tarkentaa nuorelle olevan parempi arvojen kehittamisen kan-
nalta, ettd mahdollisen esikuvan asemassa oleva henkildo myos kayttaisi valtaansa kasvatukselli-
sesti. Pahimmassa tapauksessa huonot arvot esikuvalla ovat vahingollisia nuoren arvojen kehityk-
selle. Tuloksissa esikuva oli nuoren elamassa pysyva vaikuttaja, mutta joissain tapauksissa sen
arvo oli joko vahentynyt tai esikuvasta oli jouduttu luopumaan.
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Kehittelemani tutkimushypoteesi hiljaisesta vaikuttajasta vastasi saatuihin tuloksiin niukasti, mita
olisi voinut auttaa kysymyksien asettelulla ja lisakysymyksilla. Nuorella on yleensa montakin esiku-
vaa, joista osa on tiedostettuja ja osa tiedostamattomia. Tama ei suoraan nakynyt vastauksissa
mutta vahvoja viitteita siitd nakyi vastauksissa. Koska vastaajat ja heidan harrastusymparistonsa
olivat minulle tuttuja, saattaa tulkintaani vaikuttaa hiljaisen vaikuttajan kohdalla myds oma koke-
mukseni aiheesta. Esikuvan ja hiljaisen vaikuttajan valisen eron voisi nahda vertaamalla sita Lin-
nunradan nakyvaan ja nakymattomaan aineeseen eli materiaan. Nykytutkimuksen mukaan on to-
distettu, ettd maailmankaikkeutemme galakseja pitaa koossa vield tuntematon pimea aine. Viela ei
tiedetd, mita tuo aine pitaa sisallaan tai milta se nayttaa, mutta erilaiset mittaukset osoittavat sen
olemassaolon. Esikuvat olisivat siis nakyvaa materiaa, esimerkiksi tahtia, tahtisumuja, pulsareita ja
eksoplaneettoja. Hiljaiset vaikuttajat taas olisivat pimeaa ainetta pitamassa Linnunrataa kassassa
ja pyorimassa akselinsa ympari. Taustalla on kuitenkin se fakta, ettei hiljaisen vaikuttajan roolissa
olevia katsella kaukoputkella eika niiden kuvia ripusteta seinille.

Kyselyssa sain selville, etta tunnustettu esikuva on lahtokohtaisesti nuorelle hyvin tarkea asia,
vaikka sen syntymisen syyta tai ajankohtaa ei pystyttaisi maarittelemaan. Esikuvan oletetaan ole-
van parempi ominaisuuksiltaan monessa suhteessa, mutta jotta esikuva voisi pysya harrastuksen
jatkumiseen innoittavana tekijana, on esikuvankin muututtava ja kehityttavéa koko ajan. Tama voisi
tapahtua keskittymalla sisdisen motivaation kulmakiviin: autonomiaan, patevyyteen ja sosiaaliseen
yhteenkuuluvuuteen. Martela ja Jaakkola puhuivat sisdisen motivaation tarkeydestad harrastuk-
sessa ja parhaimmassa tapauksessa esikuvan sekd samaistujan on mahdollista muodostaa toi-

minnallaan sisdisen motivaation neli6 (kuvio 3).

Kognitiivisen oppipoikamallin oppimisen vaiheet olisi hyva keino ammattilaisesikuvalle ja kasvatta-
jalle saada harrastaja pitamaan ylla sisaista motivaatiotaan toiminnassa. Tama sisaltaa tietenkin
vaatimuksen kasvattajan omasta sisaisesta motivaatiosta seka ammattilaisuudesta. Kognitiivisen
oppipoikamallin oppimisvaiheita olisi mahdollista kayttaa tanssinopetuksessa, koska periaatteessa
kaikki vaiheet ovat muokattavissa sosiaalisen ryhmaopetustilanteeseen. Ainoastaan henkilokohtai-
nen palautteenanto asiantuntijalta oppijalle jaa luonnollisesti rynmaopetuksessa vahemmalle.
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4.2 Pohdinta

Tutkittavat ja varsinkin heidan edustamaansa tanssiseura ovat hyvin laheisia minulle, koska edus-
tan kyseista seuraa itse talla hetkella ja olen alun perin siita [ahtbisin. On my6s hyvin mahdollista,
ettd useat vastaajista nakevat minut esikuvallisessa asemassa. Taméan vuoksi monet kyselyn vas-
tauksista ovat tuntuneet henkilokohtaisilta seka samaistuttavilta. On myds otettava huomioon, etta
talla on voinut olla jotakin vaikutusta tutkimuksen luotettavuuteen, vaikka aikeeni on ollut pysya

mahdollisimman objektiivisena tutkimuksen aikana.

Jatkotutkimusta voisi tehda esikuvan nakokulman esiintuomiseksi esimerkiksi haastattelemalla esi-
kuvan asemassa olevia ja mahdollisesti hiljaisen vaikuttajan roolissa olevia. Se valottaisi useita
nuorten tassa tutkimuksessa esiintuomia ajatuksia, ja jatkotutkimuksessa voisi syvemmin keskittya

siihen, miten esikuva voisi toiminnallaan vaikuttaa nuoren tanssiharrastukseen positiivisesti.

Julkisuuden henkild, kotiseuran tanssiopettaja tai isoveli — nuorilla tulee aina olemaan esikuvia.
Kaikki kodin ulkopuoliset vaikuttajat (kasvattajat, esikuvat) ovat vaihtoehtoja kodin mallille. Ne joko
vahvistavat kodista tulevia arvoja ja kayttaytymismalleja tai ovat niita vastaan, mutta kuitenkin aut-

tavat kehittdmaan omanarvontuntemuksia seka avaamaan nuoren maailmankuvaa.
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KYSELY LITE 1

Tahdella (*) merkityt kysymykset olivat pakollisia.

1. Mink3 ikdinen olet?

2. Kauanko olet harrastanut tanssia? *
O 0-3 vuotta
O 4-6 vuotta
O 7-10 vuotta

O 10 tai enemmaén

3. Miksi harrastat tanssia?

4. Kun viimeksi mietit, ettd haluatko jatkaa tanssiharrastusta syksylld, mitkd seuraavista vaikuttivat g

Voit valita useampia

[] Tanssitaitojen kehittiminen
[ ] Kaverit
[] Liikunnalliset hyodyt
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[ ] Esikuvat

Jokin muu, mika?

[

5. Onko sinulla esikuvia tanssiharrastuksessa? *
QO On
O Ehka
OEi

6. Milloin huomasit ettd sinulla on esikuva?

7. Mieti itsellesi tarkedd esikuvaa. Onko héin:
Voit valita useampia

[] Toinen tanssija

[ ] Julkisuuden henkild

[] Perheenjisen/sukulainen

[] Tanssinopettaja

[ ] Muu taidealan henkild

Jokin muu mika?

[

8. Kun mietit omaa esikuvaasi, kuinka tarkeéna pidét seuraavia ominaisuuksia?

Eimer- Pieni Keskisuuri ~ Suuri

kitystd  merkitys merkitys merkitys
Piittivaisyys O O O O
Ulkonédkd O O O O
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Lahjakkuus
Sosiaaliset taidot
Kaérsivillisyys
Menestys
Sukupuoli
Kunnianhimo
Kokemus

Jokin muu,
mika?

O O OO OO OO0

9. Millaisia vaikutteita olet ottanut esikuvaltasi?

O O OO OO OO0
O OO OO0 OO0
O O OO OO OO0

10. Oletko joskus luopunut/joutunut luopumaan esikuvastasi?

Olen, miti tapahtui?
O

O En

11. Oliko kysely sinusta: *

O Helppo
O Kohtalainen
O Vaikea?
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