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Opinnaytety6n tarkoituksena oli tuottaa eri-ikaisten lasten motorisia perustaitoja esittelevat
videot ja tydstaa videoista kirjallinen analyysi. Videot tulevat Varalan urheiluopistolle opetus-
kayttoon.

Taustana tyolle oli toimeksianto Varalan urheiluopistolta. Videoitaviksi motorisiksi perustai-
doiksi valittiin juokseminen, hypp&aéaminen, pienen pallon heittdminen, pallon potkaiseminen
seka pyoériminen, jota havainnoitiin kuperkeikan avulla. Kuvattavat lapset olivat ialtdan 2 —12 -
vuotiaita. Tavoitteena oli videoiden avulla tuoda esille taidon kehittymisen eri vaiheet eri-
ikaisilla lapsilla. Vaiheista kaytettiin nimikkeité alkeisvaihe, perusvaihe seké kehittynyt vaihe.

Tyon toteutustapa oli videointi seka videoiden analysointi kirjallisesti. Videointi suoritettiin
sivusuunnasta kuvattaviin ndhden ja videointiin kaytettiin tabletti-laitteita. Lasten taidon kehit-
tymisen eri vaiheita havainnoitiin videoilta ja niitéa analysoitiin kayttaen apuna Arja Saakslah-
den kirjaa Liikunta varhaiskasvatuksessa (2015).

Opinnaytetyon kirjallisessa osuudessa analysoitiin videoitaviksi valitut viisi motorista perustai-
toa jokaiselta lapselta. Tarkoituksena oli selvittaa missa taidon kehittymisen vaiheessa kysei-
nen lapsi oli kuvaushetkella. Tyon tuloksissa selvisi, ettéa lasten iké ei ollut suoraan yhteydes-
sa lasten taitotasoon eivatka taidon kehittymisen vaiheet olleet suoraan kronologisesti yhtey-
dessa lasten ikaan. Suoritusten analysointi jatettiin toimeksiantajan pyynndstéa videomateriaa-
lista pois, koska videoita tullaan mahdollisesti kayttamaan lilkkunta-alan opiskelijoiden tentti-
materiaalina.
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1 Johdanto

Kasite perustaito korostaa oppimista eli taidot joudutaan taméan mukaan opettelemaan.
Kasite perusliike lahtee puolestaan enemman ajatuksesta, etta liikkkeet olisivat geeniperi-
maan ohjelmoituja ja tulisivat jossain vaiheessa esiin hermoston kypsymisen kautta. (Kar-

vonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 44.)

Lasten ja nuorten liikkumattomuus seka liikunnan vahentyminen on ollut viime aikoina
tapetilla paljon eri medioissa. Varhaiskasvatuksen suositusten (2005) mukaan vain alle
puolet suomalaislapsista liikkuu suositusten mukaisen maaran, eli 2 tuntia reipasta liikun-
taa paivaa kohden. Lapset liikkuvat tana paivana paljon véhemman kuin vield vuosikym-
men tai kaksi sitten. Pelaaminen on siirtynyt ulkotiloista sisatiloihin, erilaisten ja erikokois-
ten ruutujen aareen. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 7-10.)

Motoristen perustaitojen oppimisen vaihe on tietolahteiden mukaan todettu lapsilla olevan
2-7-vuoden idssa. Tama on kuitenkin vain ohjearvo. Eri taitoja voi oppia seké kehittaa
koko elaman lapi. Mydbhemmassa vaiheessa taitoja opeteltaessa oppiminen saattaa ajalli-
sesti olla pidempi prosessi kuin erityisessa herkkyysvaiheessa toteutettuna. Motoristen
perustaitojen hallinta on lajitaitojen kehittymisen kannalta erittéin téarkeéssa roolissa. Mita
spesifimmaksi lajitaidoissa mennaan, sita tarkeammaksi tulee monipuolisesti rakennettu
motoristen taitojen pohja, oli urheilu- tai liikuntaharrastus valinta mika tahansa. (Hakkarai-
nen ym. 2009, 240-242.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa motoristen perustaitojen videomateriaali 2-
12-vuotiaista lapsista opetuskayttdon Varalan urheiluopistolle. Opinnaytetyon taustalla on
Varalan urheiluopistolta toimeksiantona tullut motoristen perustaitojen videomateriaalin
paivitys. Edellinen videomateriaali lasten motorisista perustaidoista on kuvattu Varalan

urheiluopistolla vuonna 1996.

Tahan opinnaytetyohon tehdyn videomateriaalin tarkoitus on auttaa opiskelijaa hahmot-
tamaan lasten taidon kehittymisen eri vaiheita. Lisaksi videot tullaan analysoimaan kirjalli-
sesti tassa opinnaytetydssa. Vertailupohjana videohavainnoinnille kaytetaan Arja Saaks-
lahden Liikunta varhaiskasvatuksessa (2015) kirjaa, jonka avulla videoitujen taitojen kehit-

tymisen vaiheita analysoidaan opinnaytety6n tulos-osassa.



2 Liikunta osana lapsen kehitysta ja oppimista

Lapsen oikeus on liikunta. Lasten liikunnan tavoitteiksi on kirjattu seuraavaa: antaa lapsel-
le virikkeitd ja opettaa taitoja monipuoliseen liikuntaan, opettaa lapsi ymmartamaan hyvan
kunnon ja motoristen taitojen merkitys omalle terveydelleen ja kehitykselleen ja pyrkia
saamaan jokaiselle lapselle henkildkohtainen hyva olo fyysisen liikunnan kautta. (Autio
2007, 25.)

Laki lasten paivahoidosta (1973) saadettiin 40 vuotta sitten. Liikunnan merkitys lasten
arjessa on tassa ajassa radikaalisti muuttunut. Ulkona liikkuminen ja leikkiminen ovat
vaihtuneet sisétiloissa toimimiseksi ja istumiseksi tietoteknisten sovellusten parissa. (Val-

tion liikkuntaneuvosto 2013.)

Liikkumisesta syntyy liikkuntaa kun lapsi liikkuu omin lihasvoimin. Liikunnalla tarkoitetaan
siis sellaista toimintaa, joka vaatii lapselta eri aistien tydskentelyd yhdessé, hermo- ja li-
hasjarjestelmén seka usein myds verenkierto- seka hengityselimiston lisdantynytta toimin-
taa. (P6nkko & Saéakslahti 2013, 478-481.)

Liikunta on tarkeé valine lapsien kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja oppimiselle. Liikkumi-
sella pystytéaan vaikuttamaan motoriseen, tiedolliseen, taidolliseen, sosiaaliseen ja tunne-
elaman kehitykseen. Lapsi saa uusia kokemuksia kehostaan liikkuessaan ja hanen
kehonhallintansa seka -hahmotuksensa kehittyvat samalla. Liikkuessaan lapsi kokee,
oppii ja oivaltaa seké saa useita onnistumisen elamyksia. Tama kautta myés myonteinen
itsetunto kehittyy lapsella oikeaan suuntaan. "Lapsi oppii likkumalla ja liikkuu oppiak-
seen.” (Autio & Kaski 2005, 54).

Lapsi on kokonaisuus, jossa eri osa-alueiden kehittyminen vaikuttaa toinen toisiinsa. Lap-
sen kehitys on osa kokonaisvaltaista tapahtumaa, josta liikunnallinen kehitys on yksi iso
osa-alue. Lapsen liikunnalliseen kehitykseen vaikuttavat erityisesti verenkierron, hermos-

ton eri aistien seka tuki- ja liikuntaelimiston kehittyminen. (Autio 2007, 26.)

Me ihmisind omaksumme koko elinkaaremme ajan uusia tietoja ja taitoja oppimisessa.
Oppiminen itsessaan on monisaikeinen ilmid, onhan sen perusta neurologiassa ja sen
oppimisarsykkeet muokkaavat hermostoamme jatkuvasti. Oppimistapahtumassa ovat
lasna kognitiivisia eli tiedollisia tekijoita, kuten muisti, tarkkaavaisuus, havainnot ja mieli-
kuvat. Liséksi tunteet seké sosiaalisuus itse oppimisymparistossa vaikuttaa oppijaan, oli

han paikalla tilanteessa yksin tai muiden seurassa. (Jaakkola 2010, 16.)



2.1 Lasten liikunnan suositukset

Opetusministerio, Sosiaali- ja terveysministerid ja Nuori Suomi ry:n asiantuntijaryhma ovat
yhteistydssa olleet tuomassa kaikkien tietoisuuteen Varhaiskasvatuksen lasten liikunnan
suosituksia vuonna 2005. Tdma on osa Varhaiskasvatussuunnitelman toteutumista. Suo-
situksissa tuodaan esille varhaiskasvatuksen yleisia perusteita ja sita kuinka lapsen koko-
naisvaltaista kasvua, kehitysta, oppimista ja hyvinvointia tuetaan leikin seka liikunnan
avulla. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 7.)

Lapsi tarvitsee joka paiva vahintaan kaksi tuntia reipasta eli hengastyttavaa liikkuntaa Var-
haiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005) mukaan. Vain alle puolet suomalaislapsista
likkuu suositusten mukaisen maaran tana paivana. Liian vahaisesta liikkeen maarasta on
muodostumassa uhka entistd useamman lapsen terveydelle ja kokonaisvaltaiselle kehit-
tymiselle. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 7, 10.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005) tuovat ohjenuoran alle kouluikaisten
likuntaan maaran, laadun, liikuntakasvatuksen suunnittelun ja toteutuksen, likuntaympa-
riston, liikuntavalineistdn seka yhteistydn vanhempien kanssa kautta. Laadussa tulisi eri-
tyisesti kiinnittdd huomiota siihen, etta lapset saavat toteuttaa ja harjoittaa motorisia pe-
rustaitoja monipuolisesti paivittdin erilaisissa maastoissa. Liikuntakasvatuksen suunnitte-
lussa ja toteutuksessa tulisi ymmartaa miten lasten omaehtoista liikuntaa voidaan tukea ja
kuinka lasten liikunnan kokonaismaaraa kasvattaa. Liikuntaymparistéilla tarkoitetaan vaih-
televia ja monipuolisia ympaéristdja, joissa liikuntaa suoritetaan monien toistojen kautta.
Liikuntavalineistd tulisi olla kestavasta laadusta tehtya, riittvasti valineita kaikille ja naita
valineita tulisi olla helposti lapsen saatavilla omaehtoisen toiminnan kannustimena. Var-

haiskasvatuksen liikkunnan suositukset 2005, 10-28.)

Paatavoitteina olisi, etta varhaisvuosien aikana lasta autetaan muodostamaan myonteinen
suhde omaan kehoonsa samalla kun tuetaan karkeamotoriikan, motoristen perustaitojen
ja yleisten oppimisvalmiuksien kehittymista seka myonteisen kasityksen muodostumista
itsesta likkujana. Liikunnallisesti aktiivisen elaméntavan syntyminen jo varhaislapsuuden
aikana on erittain tarkead, silla lapsuudessa omaksuttu elaméntapa on suhteellisen pysy-
vaa. Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tulee olla lapsilahtoistd, monipuolista ja ta-

voitteellista. (Varhaiskasvatuksen likunnan suositukset 2005, 14-17)

7-18-vuotiaiden koululaisten tulisi likkua monipuolisesti ja ik&&n sopivalla tavalla 1-2 tuntia

paivassa terveysliikunnan suositusten ndkodkulmasta. Kahta tuntia ei saisi mytsk&én istua



paikoillaan yhtdjaksoisesti. Ruutuaika tulisi olla maksimissaan kaksi tuntia paivaa kohden.
(Tammelin & Karvinen 2008, 6.)

2.2 Lasten liikunnallisuuden nykytila

Kansallisen lasten ja nuorten liikuntakayttaytymistutkimuksen mukaan hyvin pieni osa
lapsista ja nuorista tayttaa ruutuaikaa koskevan suosituksen, eli maksimissaan kaksi tun-
tia ruutuaikaa paivaa kohden. Noin 50% 5-9 luokkalaisista lapsista viettaa aikaansa ruu-
dun aaressa yli kaksi tuntia viitena paivana viikossa. (Kokko ym. 2015, 20.)

Yhteiskunnallinen kehitys ohjaa ihmisia seka eritoten lapsia, elaméntavoiltaan istuvam-
paan kulttuuriin. Koneet vievat kiinnostusta piha- ja likuntaleikeista. Terveyshaittoja, jotka
johtuvat vahaisesta aktiivisuudesta, on havaittavissa jo paivakoti-ikaisilla. Esimerkiksi yli-
painoa on aiempaa enemman. Lisaksi on havaittu, ettd motorista kompelyytta, kehonhal-
lintaan sek& hahmottamiseen liittyvid hankaluuksia on yha kasvavissa méaarin lapsilla.
Vaikka ympaéristd ei enda annakaan luonnolliseen liikkumiseen samanlaisia mahdollisuuk-
sia kuin joskus pari vuosikymmenta sitten, on lapsi kuitenkin pohjimmiltaan luotu liikku-
maan. (Pulli 2011, 4.)

Uhkakuvana tulevaisuudessa saattaakin olla, ettd toimintakyvyltaan kaikkein heikoimmilla
lapsilla ja nuorilla on entista hankalampaa selviytya paivittaisista askareistaan, josta saat-
taa johtua tuki- ja liikuntaelinsairauksien kasvu. Suomalaisten kolmevuotiaiden lasten fyy-
sinen aktiivisuus on paaosin matalatehoista. Myds ulkoleikeissa lapsilla suurin osa teke-
misesta on paikallaanoloa. Ulkoleikeissa aktiivisuustaso on kuitenkin yleisesti korkeampi
kuin sisaleikeissa. Vain noin kaksi prosenttia paivakotipaivan ajasta kuluu lapsilla reipas-
tehoisen liikunnan parissa. (Soini, A. 2015. 13-15.)

2.3 Liikuntakasvatuksen keskeisimmat tekijat

Nummisen (1997, 11.) mukaan lapsen kehitys on kokonaisvaltaista. Motorinen, kognitiivi-
nen, sosio-emotionaalinen kehitys ovat vankassa yhteistydssa keskenaan. Fyysinen kas-
vu liittyy myods keskeisesti lapsen kehittymiseen osana yhteistydprosessia oppimisen kaut-
ta. Kehitys taas kertoo lapsen toiminnan muutoksista erityisesti ién ja kypsymisen seura-
uksena, jolloin toimintakykyisyys korkeammilla kognitiivisilla tasoilla tulee mahdolliseksi.
(Numminen 1997, 11.)

Liikuntakasvatuksen suunnittelussa on otettava huomioon lapsi kokonaisuutena. Tavoit-

teena on oppia likkumaan ja oppia likunnan avulla. (Numminen 1997, 11.) Kasvattaminen



likunnan kautta voidaan esittda alla olevalla kuviolla. Tasta ilmenevat likunnan tavoitteet

ja niiden rakentuminen, seké ne asiat, mihin kasvattajan tulisi kiinnittda huomiota.

OPPIA LIIKKUMAAN
MOTORISET TEKIJAT
PERUSTAIDOT FYYSINEN KUNTO
| | ! I
Tasapaino- Kisittely- | | Liikkumis- Terveyteen Suoritukseen
taidot taidot taidot liittyvé kunto| | liittyvéd kunto
. SOSIO-
?glgr;{;,HVISET EMOTIONAA-
LISET TEKIJAT
Havaintomo- Kisitteiden Tunteiden Minékési- Positiivinen
torinen oppi- oppiminen hallinnan tyksen sosiaalista-
minen kehittdminen | | kehittdminen | | minen
OPPIA LIIKUNNAN AVULLA

Kuvio 1. Liikuntakasvatuksen tehtavat ja tavoitteet. (Numminen 1997, 14; Gallahuen ku-

Vvio)

Liikuntakasvatuksen tavoitteet koostuvat likunnallisista kyvyista ja taidoista, terveydellisis-
ta tekijoistd, tiedollisesta ja sosiaalisesta kehityksesta seka hyvasta itsetunnosta. Paperilla
nama saattavat nayttaa kunnianhimoisilta, mutta laadukkaalla toteutuksella seka asetta-

malla sopivia vélitavoitteita paastaan kohti paatavoitetta. (Autio 2007, 27.)

Kasvatus liikunnassa on aikuisen ja lapsen elamistéd yhdessa. Liikunta ei sindnsé kasvata,
vaan liikuntatilanteissa vallitsee ihmisten valinen vuorovaikutus. Liikunta antaa oivan
mahdollisuuden tukea lapsen persoonallisuuden kasvua ja kokonaisvaltaista kehitysta,
lisdksi se on erinomainen valine ajattelun aktivoimiseen. Liikunnan avulla kasvattaminen

on tietoista tunne-elaman, ajattelun ja yhteistyotaitojen kehittamistd. Kasvatustavoitteena



tulisi olla lapsen kasvu ja kehitys tasapainoiseksi, itsendiseksi, vastuuntuntoiseksi, yhteis-

tyokykyiseksi ja muut huomioonottavaksi persoonaksi. (Miettinen 1999, 113-115.)

Varhaiskasvattajan tulisi huolehtia siita, etta lapsella on paivittain tilaisuus perusliikunta-
muotojen harjoittamiseen mm. hyppimiseen, juoksemiseen, jotta lapsen lihaksisto saa
monipuolisesti arsykkeita eri muodoissa. Lasta pitda kannustaa omaehtoiseen liikkumi-
seen, huomioiden, etté lapsi saa itse maaritella rasituksen voimakkuuden. Kehittydkseen
lapsi tarvitsee my0s ohjattua likkuntaa. Naisséa tilanteissa lapsi soveltaa jo olemassa olevia
kayttaytymismalleja uusiin tilanteisiin ja kokemuksiin. Kasvattajan tulee siis lisatéa lapsen
likunnallista osaamista ja likunnallista varmuutta tarkoin harkittujen tehtavien kautta.
(Zimmer 2001, 36-41.)

Tarkea osa tavoitteellista liikuntakasvatusta on likkunnan sisaltdjen valinta ja suunnitelmal-
lisuus. Liikuntatoiminnan hyvalla suunnittelulla voidaan varmistaa, etté lapset saavat
omalle kehitystasolleen tarpeeksi likuntaa omalla tasollaan. Liikunnan suunnittelussa on
otettava huomioon ympariston vaatimat jarjestelyt aktiivisuudelle suotuisaksi. Liséksi ai-
kuisten tulee antaa tilaa lasten spontaanisti aloittamille leikeille ja ylipaatansa sallia liikku-
minen lasten omien oivallusten ja kokemusten kautta. Aikuisella tulisi olla my6s valmiuksia
jarjestaa spontaanisti mahdollisuuksia liikuntaan. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen
2003, 97.)

Varhaiskasvatuksen liikkunnan perustana on motoristen perustaitojen monipuolinen har-
jaannuttaminen. Naméa perustaidot muuntuvat erilaisissa ymparistoissa erilaisiksi sisalloik-
si. Sisétiloissa voimaillaan seka voimistellaan, ja likkumiseen yhdistellaén vélineita, teli-
neita sekd musiikkia. Ulkotoiminnassa pihaleikit ja likkuminen eri tavoin eri telineilla seka
monimuotoisessa luonnossa eri vuodenaikoina harjaannuttaa lapsen perusmotorisia taito-
ja monipuolisesti. (Ponkkd & Saakslahti 2011, 140.)

Lapsuuden ja nuoruuden liikunta vaikuttaa tekijoihinsa seka nyt ettd myéhemmassa ela-
massa. Liikunnan tarkeys nakyy lapsessa ja nuoressa varsinkin fyysisessa, psyykkisessa
seka sosiaalisessa kasvussa. Kasvava ja kehittyva liikuntaelimist6 tarvitsee harjoitusta ja
toimintaa, mutta liikunnalla on myds merkittava rooli kasvuikaisen psyykkisen kehityksen

ymparistona. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 42.)

Leikki ei ole ty6ta, vaikka siitd joskus lapsen tyona puhutaankin. Leikki ja ty0 eroavat toi-
sistaan kuitenkin erityistesti siksi, etta tydsta seuraa nakyva lopputulos, leikin nakyvana
lopputuloksena voi olla vain sekasorto leikkihnuoneessa. Tyd muuttaa aikuista, saman lailla

leikki muuttaa lasta niiden toimien my6ta, joita h&n leikkiessdan kayttaa. Lapsi siis kehittyy



niiden suhteiden ja henkisten toimintojen kautta, joita hanen leikkiinsa sisaltyy. (Helenius
& Lummelahti 2013, 34-35.)

2.3.1 Motorinen oppiminen ja kehitys

Motorisella oppimisella tarkoitetaan liikuntasuoritusten oppimista. Motoriset tekijat voidaan

jakaa kahtia perustaitoihin seké fyysiseen kuntoon. (Eloranta 1996, 217.)

Liian vahainen fyysisen aktiivisuuden maara on tuonut monelle lapselle esteitd motoristen
perustaitojen oppimiselle. Tuoreiden tutkimusten perusteella likunnalla on vaikutuksia
my®s motorisiin ja kognitiivisiin taitoihin, patevyyden kokemuksiin, oppimisvalmiuksiin,
kuten keskittymiskykyyn, tiedonkasittely- ja muistitoimintoihin seka kayttaytymiseen. (Val-

tion liikkuntaneuvosto 2013.)

Motorinen suorituskyky muodostuu motorisesta oppimisesta sekd motorisesta kehittymi-
sestd. Motoriseen suorituskykyyn vaikuttavat yksilén ominaisuudet, ympaéristo ja annetut
tehtavat. lhmisen ensimmaisen elinvuoden aikana oppiminen motoriikan saralla on nope-
aa ja eri kehitysvaiheet voidaan havaita jokaisen kohdalla hyvinkin yksilllisesti. Vastasyn-
tyneen lapsen motorista suorituskykya hallitsevat primitiivineijasteet tahdonalaisen kont-

rollin asemasta. (Kauranen 2011, 8-12.)

Liikuntakasvatuksen yhtena keskeisena tehtdvana on kasvattaa lapsen kykya ja motivaa-
tiota toimia myds sellaisessa ymparistossa, joka kehittaa fyysista kuntoa. Terveyden ylla-
pitdmisen kannalta keskitssa olevat tekijat ovat: lihasvoima ja —kestavyys, nivelten liikku-
vuus, hengitys- ja verenkiertoelimiston kestavyys seké kehon koostumus. Suoritusten
rakennetekijoitd ovat vastaavasti tasapaino, koordinaation, ketteryys ja likenopeus.
(Numminen 1997, 12.) Lapsen kasvun ja kehityksen osa-alueita ovat fyysinen, motorinen,
psyykkinen ja sosiaalinen kehitys. Esimerkiksi liikkeiden ja liiketaitojen kehitys on osa mo-

torista kehitysta. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 8.)

Nummisen (1997, 22.) mukaan motorisella kehityksella tarkoitetaan vartalon ja sen osien
toiminnallisia muutoksia. Motoriseen kehitykseen vaikuttavat hermolihasjarjestelman,
luuston ja lihaksiston kehitys. Liséksi tdhan vaikuttavat myds ympariston tarjoamat mah-
dollisuudet ja uhat. (Numminen 1997, 22.)

Motorisella kehityksella tarkoitetaan prosessia eli jatkuvaa muutosta, jonka aikana lapsi
omaksuu liikunnallisia taitoja. TAman prosessin aikana lapsen hermo-lihasjarjestelméa

kypsyy, hanen kehonsa koostumus ja sen osien suhteet muuttuvat. Samalla myds kehon



koko kasvaa. Muutokset motorisessa kehityksessa tapahtuvat tietyn ennalta geenien
maarittaman jarjestyksen mukaan, mutta lasten kehittymisen nopeudessa ilmenee eroja.
Ne johtuvat biologisesta iasté, perimasta seka yksil6llisista eroista fyysisessa ja psyykki-
sessa kehittymisessa. Myds aikaisemmat sosiaalisesta ja fyysisesta elinymparistosta tul-
leet kokemukset muokkaavat jatkuvasti lasten kehitysta. (Hakkarainen ym. 2009, 240.)

Lapsi oppii paljon erilaisten mallien kautta. Tasté syysta nakoaistin kautta tuleva informaa-
tio on tarkeda lapsen motorisessa kehityksessa. (Heikinaho-Johansson & Huovinen 2007,
35.) Lapsen oppiminen valittyy enimmakseen aistitoimintojen ja motoristen toimintojen
kautta. Lilkkunnan ohjauksessa tulee kiinnitta& erityistéd huomioita lapsen havaintomotori-
seen oppimiseen, mika edellyttaa aistitoimintojen herkistamisté ja oleellisen tiedon poimi-
mista ymparistosta. Aistitoimintojen herkistymisen vahvistamiseksi tulee liikunnan tarjota
lapselle riittavasti nako-, kuulo-, liike-, tasapaino- ja tuntoaistimuksia. Monipuoliset leikki-
sovellukset kuten peili- ja patsasleikit, ihmissolmut sekéa erilaiset tunnusteluleikit ovat omi-

aan aistitoiminnan herkistymisen avustamiseen. (Autio & Kaski 2005, 54.)

Motorinen kehitys lapsella etenee kefalokaudaalisesti eli paasta jalkoihin seka proksimo-
distaalisesti eli kehon keskustasta kohti dariosia. Paan, niskan ja hartiaseudun liikkeet
kehittyvat lapsella ensimmaisinda. Kehon aareisosien kuten sormien ja varpaiden liikkeet
kehittyvat vasta huomattavasti pidemman ajan paasta. Kehitys etenee kokonaisvaltaisista
liikkeista hiljalleen kohti eriytyneita liikkeita. Pienille lapsille on tavanomaista, ettéa he kéayt-
tavat kehoaan kokonaisvaltaisesti. Eriytyneet liikkeet tulevat vahitellen kasvun ja harjoitte-
lun kautta. N&ama taidot saavutettuaan lapsi pystyy saatelemaan vartalonsa ja raajojensa

asentoja seka liikkeita tarkoitusta vastaaviksi. (Numminen 1997, 22.)

Motorisella kehityksella tarkoitetaan valmiuksia lajitaitojen suorittamiselle. Lapset eivat ole
aina valmiita taidon oppimiseen, koska heilté puuttuu ominaisuuksia tai alkeistaitoja, jotka
pitda hallita ennen haastavamman taidon oppimista. T&méan vuoksi lapsia pitaa tarkastella
yksiléina ja pyrkid tarjoamaan heille kehitysvaiheensa mukaista toimintaa. Motoristen tai-
tojen kehittyminen jatkuu l&pi koko elaman, vaikka tietty ideaalinen motorisen taitojen ke-
hitysvaihe olisikin mennyt ohi. (Hakkarainen ym. 2009, 241-242.)

Motorinen kehitys etenee hierarkkisesti. Joukko alemmanasteisia erillistaitoja tai kykyja
yhdistyy korkeammanasteisiksi rakenteiksi tai kokonaisuuksiksi. Esimerkiksi itsenaisesséa
k&velyssa yhdistyvat monet ennen sitd omaksutut mm. rydmimisen, konttaamisen ja pys-
tyasennon oppimisen osatekijat. Hierarkkisen jarjestaytymisen periaatteeseen kuuluu, etta
jos jokin ratkaiseva ala- tai osataito ei ole vield kehittynyt, lapsi ei pdédse etenemaan uu-

delle tasolle. Motoristen taitojen keskeisin osa on siis lasten itse ohjelmoituva tutkiva toi-



minta seka heidan oma keksimisensa ja loytamisensa. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuo-
rinen 2003, 36-37.)

Taulukko 1. Lasten motorisen kehittymisen vaiheet. (Hakkarainen ym. 2009, 242.)

Vaihe lka

1. Refleksitoimintojen vaihe 0-1v.
2. Alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe 1-2 .
3. Motoristen perustaitojen oppimisen vaihe 2-7 v.
4. Lajitaitojen oppimisen vaihe 7-15 v.
5. Opittujen taitojen hyddyntédmisen vaihe >15w.

Lasten motorinen kehitys on jaettu viiteen osaan (Hakkarainen ym. 2009) mukaan. Ref-
leksitoimintojen vaihe, jossa vauvat ensimmaisen ikdvuoden aikana pystyvat liikuttamaan
itseaan synnynnaisten refleksien avulla, jotka laukeavat eri aistikanavien kautta tulevista
arsykkeistéa. Tasta siirrytaan alkeellisten toimintojen omaksumisen vaiheeseen, jonka kes-
to on toiseen ikdvuoteen asti. Tassa vaiheessa lapset kokeilevat ja harjoittelevat eri moto-
risten perustaitojen alkeita, kuten juoksemista, hyppaamista ja heittdmista. Tassa vai-
heessa ominaista on, etta suoritukset ovat hyvin koordinoimattomia ja erehdyksia sattuu
paljon. Kolmas kehityksen vaihe on motoristen perustaitojen oppimisen vaihe, tama ajoit-
tuu ikavalille 2-7 vuotta. Tassa kehityksen vaiheessa lapsi oppii suurimman osan motori-
sista perustaidoista, taman toimiessa vankkana perustana tulevaisuudessa lajitaitojen
oppimiselle. Neljas motorisen kehityksen vaihe on erikoistuneiden liikkeiden vaihe, talla
tarkoitetaan lajitaitojen oppimista. Vaikka lapsi ei olisi oppinut motorisia perustaitoja ennen
seitsemaad ikavuotta, se ei ole peruste, etteiko niité voisi oppia vield tAmankin jalkeen.
Talloin vain perustaitojen omaksuminen saattaa olla ajaltaan pidempi prosessi kuin aiem-
massa kehitysvaiheessa. Viides motorisen kehityksen perusmalli on opittujen taitojen
hyddyntamisen malli. Tama vaihe alkaa keskimaérin 15 ik&dvuoden aikana ja jatkuu lapi
elaman. (Hakkarainen ym. 2009, 240-241.)

Kehityksen myota lasten taidot paranevat ja han paasee yha lahempaan vuorovaikutuk-
seen kasvuymparistonsa kanssa. Kehittynyt vuorovaikutus ympériston kanssa tarjoaa
taas uusia virikkeita ja mahdollistaa jatkumon, mik& on motoristen taitojen oppiminen.
Tama periman ja ympéariston vuorovaikutus on jatkuvaa ja karttuu kehityksen edetessa.
Huomionarvoista on, etta jo pienilla lapsilla saattaa olla hyvin erilaisia kokemuksia liikun-
nasta riippuen siita, minkalaisia mahdollisuuksia likkumiseen heilla on ollut. (Hakkarainen
ym. 2009, 240.)



2.3.2 Kognitiivinen oppiminen

Kognitiivinen oppiminen tarkoittaa ajattelutoiminnan, tahan kytkeytyvan havaitsemisen ja
motoristen toimintojen sekd muistamismuotojen keskinadisten suhteiden muutoksia. Lapsi
oppii enimmékseen aistitoimintojen ja motoristen toimintojen valityksella. Tasta syysta

likuntakasvatuksessa tulisi kiinnittaa erityisesti huomiota lapsen havaintomotorisen oppi-

miseen ja sen tukemiseen. (Numminen 1997, 12.)

Lapsi kokee itsensa yksiloksi silloin, kun han havainnoi vartalonsa ja sen osat fyysiseksi
kokonaisuudeksi ja pystyy likkumaan oman tahtonsa mukaan. Havaintomotorinen oppi-
minen tarkoittaa lapsen aistielinten vastaanottokyvyn eli sensitiivisyyden kehittamista lii-
kunnan avulla. Lapsi aloittaa tutustumisen vartaloonsa ja sen eri osiin hyvin varhain ela-
manséa alussa. Han tekee erilaisia havaintoja seka hankkii niista ja niiden toiminnasta tie-
toa liikkeittensé kautta. Kun lapsi oppii tuntemaan toimintamahdollisuutensa, han alkaa
rakentaa kuvaa kehonkaaviostaan ja hahmottaa minddnsa. Lapsen minékasityksen kehit-
tymisen edellytys on kehonkaavion muodostuminen. Kehonkaavion sisainen tietoisuus
lapsella jakautuu lateraaliseen (oikean ja vasemman puoliskon erottamiseen) ja spatiaali-
seen (itsensé tuntemiseen/oman kehon hahmottamiseen) tietoisuuteen. Kehonkaavion
kehittyminen auttaa lasta jasentamaan ymparistéaan tilan ja ajan suhteen. Naiden tekijoi-
den kehittdminen antaa lapselle mahdollisuuden oppia likkumaan erilaisissa ymparistois-

sda ja tilanteissa. (Numminen 1997, 12.)

Liikuntataitojen oppimisen taustatekijoista 16ytyy useita kognitiivisia eli tiedollisia tekijoita.
Kun oppijan taito kehittyy, prosessoi han myos koko ajan harjoittelua oman paansa sisal-
l&. Harjoittelun tulos on havaittavissa aiempaa sujuvammista ja tehokkaammista suorituk-
sista. Yhtaikaisesti oppija kehittyy myos tarkkaavaisuudessa, havaitsemisessa ja paatok-
senteossa. Liséksi harjoittelun aikana hanen menetelménsa painaa tietoa muistiin ja pa-

lauttaa tietoa muistista kehittyvat myos. (Jaakkola 2010, 117.)

Kognitiiviseen oppimiseen liittyy tarkeana osana kognitiivisten kasitteiden ymmartaminen.
Oikein ohjattu liikunta on hyvana tukena naiden kasitteiden oppimiselle. Erilaisissa ympa-
ristdissa suoritetun likunnan kautta voidaan oppia voimaan, tilaan, aikaan, maaraan, laa-
tuun ja syy-seuraus-suhteeseen liittyvia kasitteitd. Naiden kautta voidaan yhdistaa kasit-
teet liikkeisiin, taitoihin, kuntoon ja terveyteen perustuen, ja hyddynt&dé néita muiden oppi-
aineiden yhteydessa tai arkipaivan tilanteissa. Lapsen kognitiivisen ajattelun kehitysta
voidaan ohjaajan ndkodkulmasta auttaa kyselevélla otteella, jolloin lapsi itse ajattelee ja

valitsee sopivan ratkaisun. (Numminen 1997, 12-13.)
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Kognitiiviset tekijat tarkoittavat tiedollisia, taidon oppimisen prosessissa mukana olevia
asioita, joita ovat tarkkaavaisuus, muistirakenteet, paattely, mielikuvat ja ongelmanratkai-
su. Liikuntasuoritus on aina ongelmanratkaisutehtava, silla se vaatii paljon tarkkaavaisuut-
ta, paattelyd sekd muistitoimintoja. Luonnollisissa olosuhteissa tapahtuva liikuntataito ei
ole koskaan samanlainen, silla oppijan, oppimisympariston seka tehtavan ominaisuudet

vaihtelevat tilanteesta toiseen. (Jaakkola 2010, 122.)

Erityisesti monipuolisessa ymparistossa toteutettu motorisia taitoja edistava harjoittelu,
kehittda aivoja luoden uusia aivosoluja ja hermoyhteyksia solujen vélille. Aivot uusiutuvat
sitd enemman, mitd monipuolisemmassa ja virikkeellisemmassa ymparistossa liikutaan ja
mitd enemman ohjatuissa tilanteissa kaytetdan oppijalahtoisia ongelmanratkaisuun ja luo-

vuuteen perustuvia opetusmenetelmia. (Syvaoja, H. ym. 2012, 15-18.)

2.3.3 Sosio-emotionaalinen oppiminen

Sosio-emotionaalinen oppiminen auttaa lapsia tulemaan toimeen itsensa ja muiden ihmis-
ten kanssa. Ympariston ihmiset ja virikkeisyys vaikuttavat suuresti lapsen kokemukseen
ymparistosta. Lasten liikunnallisilla kokemuksilla on suuri vaikutus lapsen minakasityk-
seen seka siihen, etta miten han suhtautuu kavereihinsa. Lapsi oppii liikunnan kautta koh-
distamaan ylimaaraista energiaansa hyodyllisesti, tiedostamaan sddnnét, huomioimaan

toisia seka tuomaan tunteitansa nakyvéaksi. (Numminen 1997, 13.)

Omien voimien ja vahvuuksien loytymisen kokemukset ovat tarkeité lapselle. Naita lapsi
saa kehostaan ja likunnasta. Lapsi oppii liikkuessaan tuntemaan itsedan ja saa palautetta
siitd, mitd han osaa. Han saa valittémasti palautetta onnistumisesta ja epaonnistumisesta
sekd omasta vaikutusmahdollisuudestaan toimintaan. Lapsi kokee myds miten toiset luot-
tavat hanen kykyihinsé ja miten ymparisto arvio hanen liikkumistaan. (Zimmer 2011, 45-
46.)

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan lapsen taitoja toimia vuorovaikutustilanteissa, nama tilan-
teet ovat hyvia empatiakyvyn harjaannuttamista varten. Empatiakyvylla tarkoitetaan taitoa,
jossa pystytddn ennakoimaan omien tekojensa seuraamuksia ja havainnoimaan toisen
ajatuksia ja tunteita. Lapsi tuo ilmi tunteensa myds kehollaan, ei ainoastaan sanallisesti.
Virheiden kautta oppiminen ja niista aiheutuvien vastoink&ymisten kasittelemisen on op-

pimiskokemuksena toivottava tilanne. (Goleman 1997, 488-489.)
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Tiedollisten toimintojen, persoonallisuuden ja tunne-elaman kehitys lukeutuu psyykkisiin
toimintoihin. Sosiaalinen kehitys taas kattaa ihmissuhteet ja vuorovaikutuksen. (Karvonen
2000, 25.)

Lasten ja nuorten urheiluharrastukset kasvattavat luonnetta, antavat rohkeutta, lisdavat
itsevarmuutta ja vahvistavat itsetuntoa. Onnistumisen elamykset ovat lapsille ja nuorille
tarkeitd, tata kautta lapset saavat uskoa omiin kykyihinsa ja mahdollisuuksiinsa. Lisaksi
pettymyksen kasittelyn oppiminen ja vastustajan tai toisen ihmisen taidoille kunnian anta-
minen kuuluvat oleellisena kasvattava osana lapsille ja nuorille niin urheilussa kuin ela-
massakin. (Miettinen 1999, 125-126.)
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3 Taidon oppiminen ja opettaminen

Oppimisella tarkoitetaan kokemuksen aiheuttamaa, suhteellisen pysyvaa kayttaytymisen
muutosta tai kayttaytymisen aikaansaavien tekijdiden — tietojen, taitojen ja tunnereaktioi-
den — muutosta, joka ilmenee joko oppimishetkella tai myohemmin kayttaytymisen muu-
toksena. Oppimista tapahtuu tietoisesti tai tiedostamatta. Alkeellisempana oppimisen
muotona voidaan pitaa epatarkoituksellisten reaktioiden haviamista silloin kun jokin tilanne
toistuu useita kertoja samanlaisena. Tallaista oppimista voidaan havaita lapsen ensim-

maisten elinkuukausien aikana. (Numminen 1997, 97.)

Liikunta on oppimisen véline, jonka avulla jokainen lapsi kehittyy ja oppii omaan tahtiinsa.
Aikuinen mahdollistaa tdmé&n oman toimintansa kautta. Tarkoituksena on kasvattaa lap-
sesta ehed, oivalluskykyinen seka itsenainen yksild. (Autio & Kaski 2005, 41.)

Mallioppimisessa lapsen kayttaytyminen muuttuu malleilta havainnoimalla omaksuttujen
mallien mukaisesti. Mallioppiminen ei nay aina fyysisina suorituksina, vaan mallioppimista
tapahtuu sisaisina toimintavalmiuksina ja tietona ryhman roolikayttaytymisen vaatimuksis-
ta ja normeista. Mallioppimisen avulla lapsi omaksuu myds aikuisten kayttaytymismallit,
sen kuinka osoittaa hellyytta, turvallisuutta tai aggressiivisuutta. (Numminen 1997, 97.)

Taitojen oppimista pidettiin aiemmin hyvin mekaanisena tapahtumana. Keskitssa oli val-
mentaja tai opettaja, joka hyvan ohjauksen ansiosta siirsi tiedon suhteellisen passiiviseen
ja tietokoneen lailla ajattelevaan oppijaan. Oppijaa ei kohdeltu yksildna, eika huomiota
Kiinnitetty mydskaan oppimisymparistddn eika opeteltavan tehtavan luonteenpiirteisiin.
Nykyisessa taitojen oppimisen mallissa oppiminen kehittyy kolmen tekijan yhteisvaikutuk-
sessa, jotka ovat oppija, oppimisymparistt ja opeteltava tehtava. (Hakkarainen ym. 2009,
238.)

Taitojen opettaminen on haastava tehtava. Jokainen urheilija on yksilo ja néin ollen reagoi
valmennukseen eri tavoin. Valmentaja voikin paasta samaan lopputulokseen oppimisen

kannalta monin eri keinoin. (Hakkarainen ym. 2009, 250-251.)

Opetuksen avulla lapsi pyritdan saattamaan tehokkaaseen vuorovaikutukseen ymparis-
tonsa kanssa ja hyodyntdmaan omia kokemuksiaan tiedonmuodostamistapahtumassa.
Tiedonmuodostamistapahtumaa pyritaan ohjaamaan niin, etta lapsi etenee siin& havain-
noista kokemuksiin ja ndiden ymmartamisen kautta kasitteisiin. Opettaminen ja oppiminen
perustuvat siten tarkoituksenmukaisille havainnoille ja asiallisesti rakennetuille kasitteille.

Motoristen taitojen oppiminen on eri aistien valisen hermotoiminnan jarjestamista eli integ-
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raatiota, mentaalisen ja fyysisen harjoituksen avulla sisaisiksi malleiksi, joiden avulla suo-
ritusta voidaan ohjata. Opetuksen tai ohjauksen tarkoituksena on tukea téata jarjestamis-
eli oppimisprosessia. Kysymys on siis tapahtumasarjasta, jossa opettaminen ja opetus
kietoutuvat toiminnallisesti toisiinsa. (Numminen 1997, 105.)

Opetustaidolla tarkoitetaan kokonaisuutta, jossa suunnittelu, toteutus ja arviointi yhdisty-
vat tavoitteiksi ja loogiseksi toiminnaksi. Opetustydssa yhdistyvat opetuksen sisdaiset, jotka
ohjaavat lapsen henkista tyoskentelya seka ulkoiset, valittmasti nakyvat opetuksen jar-
jestelymuodot, esiintymis- sek& vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidot. Sisaisia opetustaidon
tekijoité ovat opetettavan asian sisallon tunteminen ja hallitseminen. Opetuksen onnistu-
minen edellyttaa pitk&jannitteista matkaa suunniteltua tavoitetta kohti. Ohjaajan persoo-
nallisuus muodostuu opetustaidon eri osa-alueista. Tarkein piirre on oman itsensa kehit-
taminen koko elaman lapi, keskitssa tietysti lapsi. Muita tarkeita piirteitd ovat empaatti-
suus, ymmarrettava esiintymistaito seka herkkyys nahda solmukohdat materian ja lapsen
kannalta. (Numminen 1997, 106.)

3.1 Motoriset perustaidot

Motoriset perustaidot jaetaan tasapainotaitoihin, likkumistaitoihin ja kasittelytaitoihin. Fyy-
sisiin kykyihin kuuluvat voima, kestéavyys, reaktiokyky, koordinaatiokyky, nopeus, ketteryys
ja liikkuvuus. Motoriset perustaidot ovat niita taitoja, jotka tulisi jokaisen oppia selviytyak-
seen jokapaivaisessa elaméssa. Ne muodostavat perustan lajitaitojen kehitykselle.
(Numminen & Saakslahti 2006, 14.)

Taulukko 2. Motoriset perustaidot. (Jaakkola 2010, 78.)

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Vélineenkasittelytaidot

Kaantyminen
Venyttaminen
Taivuttaminen
Pyorahtaminen
Heiluminen
Kieriminen
Pysdhtyminen
Vaistyminen
Tasapainoilu

Kaveleminen
Juokseminen
Ponnistaminen
Loikkaaminen
Hyppaaminen esteen yli
Laukkaaminen
Liukuminen
Harppaaminen
Kiipedminen

Heittdminen
Kiinniottaminen
Potkaiseminen
Kauhaiseminen
Iskeminen

Lydminen ilmasta
Pomputteleminen
Kierittdminen
Potkaiseminen ilmasta

Tutkimus onkin osoittanut, ettd motoriset ja kognitiiviset taidot kehittyvat rinnakkain lap-
suudessa ja nuoruudessa. Motoristen taitojen hallitseminen vaikuttaa aivojen kehittymi-
seen, silla samat rakenteet ja mekanismit keskushermostossa vastaavat rinnakkain seka

motoristen etta kognitiivisten taitojen ohjauksesta. (Jaakkola 2013, 261.)
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Lapselle tulee turvata paivittdin mahdollisuudet harjoitella liikkumista monipuolisesti, jolloin
motoriset taidot kehittyvat. Lapsen tulisi saavuttaa motoristen perustaitojen ihannemallit
nuorena, eli naiden taitojen tulisi automatisoitua ennen kouluikaa. Naité taitoja ovat kave-
leminen, juokseminen, hyppaaminen, heittdminen, kiinniottaminen, potkaiseminen ja lyo-
minen. Kehitysprosessissa lapsi oppii ensin liikkeiden alkeismallin, jossa lapsen koko
huomio tarvitaan kehon liikuttamiseen. Lapsi saavuttaa harjoittelun myota likkeen perus-
mallin, jolloin lapsen ei tarvitse en&é aktiivisesti miettia likkumistaan. Ihannemallissa lapsi
kykenee jo esimerkiksi kavellessaan havainnoimaan muuttuvaa ympéaristoa. Taman kehi-
tyksen turvaamiseksi lapsi tarvitsee paivittaista likkuntaa monipuolisesti eri ymparistoissa,
mika lisaa eri aistien kautta tulevien arsykkeiden maaraa, joita lapsen hermostollinen pro-
sessi tarvitsee kehittyakseen. Hermostollisen kehittymisen myota lapsen tiedollinen taito
eli aistihavainto-, ajattelu- ja muistitaidot kehittyvat. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suosi-
tukset 2005, 12-14.)

Motorinen kehitys on vahvasti sidoksissa hermostolliseen kehitykseen. Ensin kehittyvat
motoriset perustaidot, joilla tarkoitetaan vartalon ja raajojen osien jarjestaytynytta liikkei-
den ryhméaa. Jokaisen lapsen tulisi oppia suorittamaan motoriset perustaidot mahdolli-
simman oikein ja taloudellisesti pystydkseen kayttamaan niita hyvakseen jokapaivaisessa
elamassa. Naiden motoristen perustaitojen kautta pystytddn muodostamaan malleja laji-
taidoista, joilla tarkoitetaan kahden tai useamman perustaidon yhdistelmaa itse oppimi-
sessa. Nama voivat toimia kognitiivisen ja sosio-emotionaalisen oppimisen valineind. Mo-
toristen perustaitojen perustana voidaan pitaa tasapaino-, kasittely- ja liikkumistaitoja.
(Numminen 1997, 24.)

3.1.1 Tasapainotaidot

Tasapainotaito on yksi keskeisimmista liikkumisen perustaidoista, koska se on yhteydessa
kaikkeen liikkumiseen. Tasapainotaidoilla tarkoitetaan kykya mukauttaa kehon painopiste
paikallaan olevaan tai liikkuvaan tukeen néhden siten, ettéd keho pysyy paikallaan. (Num-
minen & Saakslahti 2006, 34.)

Lapsen motorisen kehityksen tukemisessa tulisi kiinnittéda paljon huomiota tasapainotaito-
jen kehittdmiseen siten, ettd hanelle annetaan mahdollisuuksia harjoittaa niitd ensin pai-
kalla (staattinen tasapaino) ja myéhemmin liikkkuen paikasta toiseen (dynaaminen tasa-
paino). Lapsen tasapaino kehittyy erityisesti 5.-7. ikAvuoden valilla ja tamé tapahtuu prog-
ressiivisesti suhteessa ikaan. Lihastoimintaa tarvitaan tasapainon yllapitdmiseen, tata
johdetaan hermoston johtumisnopeuden avulla. Lapsen motorinen kehitys etenee tasa-

painotaitojen suhteen suunnittain. Staattisen tasapainon kehitys tapahtuu vertikaalitasos-
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sa alhaalta ylospain ja dynaaminen kehitys vastaavasti horisontaalitasossa itsesté pois-
pain. Alle kouluikaisen lapsen tasapainotaitoihin kuuluvat myds laskeutuminen ja nouse-
minen, pysahtyminen alastulossa ja vauhdista, lahteminen paikalta, harhauttaminen ja
tormaaminen. Naiden tasapainotaitojen suoritusmalli kehittyy toistoja tekemalla. (Nummi-
nen 1997, 24-26.)

3.1.2 Liikkumistaidot

Jotta lapsi pystyisi kavelemaan tiettyyn suuntaan, h&nen tulee hallita tasapainonsa seiso-
essaan yhdella jalalla, silla kavelyssa vartalon painopiste siirtyy seisoessa tukijalan yli
tyontavan jalan samanaikaisen heilahdusvaiheen aikana. Taitoja, joiden avulla lapsi siirtyy
paikasta toiseen, kutsutaan liikkumistaidoiksi. Tallaisia ovat kiipedminen, kavely, juoksu,
hyppy, hyppely ja laukka. Liikkumistaidot kehittyvat samassa jarjestyksessé kolmen en-
simmaisen ikavuoden aikana. Jokaisen lapsen tulisi saavuttaa naiden taitojen kehittynyt
likemalli ennen seitsem&a ikavuotta. (Numminen 1997, 26.)

Liikkumistaidot vaativat erityisesti painovoima- ja liike- seka lihas-janneaistimusten yhdis-
tamista tunto- ja nakoaistien kanssa. Lapsi voi kokea suurta vauhdin hurmaa juostessaan
vauhdikkaasti. Hyppiessaan eri suuntiin ja eri korkeuksille lapsi kokee vapauden tunteen
ollessaan irti maan painovoiman vaikutuksesta, monille lapsille tama kuvastaa lentdmisen
tunnetta. Liikkumistaidot kehittyvat parhaiten kun niita voidaan tehda erilaisissa ymparis-

toissa, erilaisilla alustoilla, useilla toistoilla. (Numminen & Saakslahti 2006, 15.)

3.1.3 Kasittelytaidot

Lapsen kasittelytaitojen kehittyminen edellyttaa havaitsemis- ja motoristen toimintojen
yhteistyota. Kasittelytaidot voidaan jakaa kahteen ryhmaan karkeamotorisiin ja hienomoto-
risiin. Karkeamotoristen kasittelytaitojen avulla lapsi pystyy kéasittelemaan esineita, valinei-
ta ja telineitd. Tama tapahtuu joko itse riippuen tai tydontden esim. valinetta itsestdaan pois-
pain antaakseen sille lahtévoimaa tai vetéden esim. valinetta itseensa pain vaimentaak-
seen sen liikkevoimaa. Hienomotoriset kasittelytaidot taas vastaavasti painottavat tarkkuut-
ta ja tasmallisyytta. (Numminen 1997, 26.)

Aluksi kehittyvat karkeamotoriset taidot esim. heittdminen ja kiinniottaminen. Nama taidot
luovat pohjan hienomotoristen taitojen kehitykselle, esimerkiksi piirtamiselle ja kirjoittami-
selle. (Numminen & Séékslahti 2006, 34.)

Karkeamotorisiin kasittelytaitoihin kuuluvat vieritys, pyoritys, tyonto, veto, heitto, kiinniotto,

potku, pompotus, lyonti, pukkaus, kuljetus ja kuoletus. Nama ké&sittelytaitojen kehittyminen
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tapahtuu seuraavassa jarjestyksessa: vieritys, pyoritys, tyonto, veto, heitto, kiinniotto ja
potku, ennen kolmatta ikavuotta. Taman jalkeen lapsi pystyy myds osumaan liikkkuvaan
palloon joko kadella, jalalla tai mailalla. Taté kautta lapsen on mahdollista kehittaa edel-
leen pompotus-, kuljetus- ja lyontitaitoja. (Numminen 1997, 26.)

3.2 Taidon oppimisen vaiheet

Motoristen perustaitojen oppimisessa tavoiteltava taso olisi kehittyneen mallin oppiminen,
tallgin taidot automatisoituvat osaksi lapsen toimintakykya. Jos likkuminen ei houkuttele
tai monipuoliseen liikkumiseen ei ole mahdollisuuksia, saattaa lapselle automatisoitua
perusvaiheelle tyypillinen liikkuminen. Tasta saattaa seurata se, etté liikeyhdistelmien te-
keminen seka liikuntataidoissa kehittyminen tulee vaikeammaksi. (Karvonen, Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 48.)

Taitojen oppimisessa voidaan tunnistaa laadultaan erilaisia vaiheita. Naméa vaiheet ovat
alkuvaihe (kognitiivinen), harjoitteluvaihe (assosiatiivinen) ja lopullinen vaihe (automaatio).
Ensimmaisessa vaiheessa oppija yrittda hahmottaa ja ymmartad opeteltavaa tehtavaa
kokonaisuutena ja luoda tasta mielikuvan. Tdma vaihe vaatii paljon ajattelua ja jopa visu-
aalista kykya nahda itsensa mielikuvassa tekemassa kyseista tehtavaa. Suorituksissa
tapahtuu paljon vaihtelua ja ne saattavat olla melko tehottomia seka hitaita. Harjoitteluvai-
heessa oppijan suoritukset ovat jo kohtuullisen samankaltaisia, vaikka toki vaihtelua edel-
leen tapahtuu. Tassa vaiheessa on tunnusomaista, ettd oppija on ymmartanyt tehtavan
kokonaisuutena ja pystyy muodostamaan nain ollen mielikuvan taidosta. Taman kautta
oppija motivoituu harjoittelemaan tehtavaa intensiivisesti. Suorituksia ja toistoja on tassa
vaiheessa paljon, mutta oppija pystyy myos itse korjaamaan ja analysoimaan suorituksi-
aan. Ympariston tarkkailu sen sijaan ei viela tassa kehitysvaiheessa luonnistu. Lopullises-
sa oppimisen vaiheessa taidosta on tullut kokonaisuus ja se pystytaan tuottamaan tiedos-
tamattomasti ilman merkittavaa ajattelua tai yrittdmista. Puhutaankin, etta taito tulee "sel-
kaytimestd”. Tassa vaiheessa oppija pystyy keskittymaan useampaan asiaan yhtaaikai-
sesti ja pystyy keskittymaan ympariston tarkkailuun. Virheita sattuu enda hyvin vahan ja
suoritukset ovat yhdenmukaisia. Lopullinen taitojen oppimisen vaihe kestééa tuhansien

tuntien tyon. (Hakkarainen ym. 2009, 251.)
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Taulukko 3. Taidon oppimisen vaiheet ja niiden luonteenpiirteitd. (Hakkarainen ym. 2009,
252.)

Vaihe Piirteita

1. Alkuvaihe (kognitiivinen) Taito yritetadn ymmartaa ja hahmottaa kokonaisuutena,
Toiminta vaati paljon ajattelua ja havainnointia, oppija
tuskastuu helposti, suoritukset kémpel6ita ja niissa paljon

vaihtelua
2. Harjpit_teluvaihe Oppija motivoitunut harjoittelemaan ja ymmartaa taidon
(assosiatiivinen) kokonaisuutena, suorituksissa ei enaa paljoa vaihtelua,
havainnot edelleen kiinni harjoittelussa
3. Lopullinen vaihe Taidosta tullut sujuva kokonaisuus ja se tuotetaan
(automaatio) automaattisesti, havainnot vapautetaan ympariston

tarkkailuun ja tilanteiden ennakointiin

Taitojen oppiminen ei ole iasta kiinni. Oppimisen alkuvaiheissa tehtava tarjotaan oppijalle
yksinkertaistetussa muodossa, koska tassa vaiheessa oppija yrittdd muodostaa taidosta
mielikuvan tai hahmottaa taidon kokonaisuutena. Jokaisesta liikuntataidosta l16ytyy sen
onnistuneen suorittamisen kannalta oleellisin osa. Taméan ydinosan harjoitteleminen on
keskeista oppimisen alkutaipaleella. Ydinosia ovat esimerkiksi vauhdikkaassa juoksussa
rytmi ja heittdmisessa liikevirtauksen léytaminen jaloista, vartalon ja heittokaden kautta
valineeseen. Tassa taidon vaiheessa on hyva harjoitella kokonaissuorituksia, silla sita
kautta koko liikkeen hahmottaminen mydés oppijalle tulee selkedmmaksi. (Hakkarainen
ym. 2009, 253-255.)

Taitojen oppimisen harjoitteluvaiheessa oppiminen on jo lahtenyt kayntiin vauhdikkaasti.
Oppijat hahmottavat taidon kokonaisuutena ja tiedostavat sen, mika harjoittelussa on
ideana. Harjoitteluvaiheessa toimintaan voidaan lisata elementteja. Talldin kaytt6on voi-
daan ottaa taidon osia, joita ensimmaisessa vaiheessa jatettiin pois. Esimerkkeina heite-
taan koripalloa oikealla ja oikeankokoisella pallolla tai otetaan vauhti mukaan pesapallon
lyontisuoritukseen. Naista lisdelementeista huolimatta taito on syvassa yhteydessa itse
taitoytimeen eli oleellisimpaan osaan taidossa. Ohjaajalla tai valmentajalla onkin iso vas-
tuu hahmottaa kuinka paljon liséhaasteita voi kullekin oppijalle lisata. Harjoittelu tuleekin
organisoida niin, etta jokaisella oppijalla on mahdollisuus edeta harjoittelussaan oman
taitotasonsa mukaan eriyttdmalla. Syy-seuraus-suhdetta taytyy tarkkailla, jotta tietdd mika
ominaisuus missakin vaiheessa tulee mukaan harjoitteluun. Valmentajan tai ohjaajan tu-
leekin tietd& mistd opetettava taito koostuu, jolloin h&nen on helppoa kehitella naita tuke-
via harjoituksia. (Hakkarainen ym. 2009, 255-257.)

Taitojen oppimisen lopullisessa vaiheessa urheilijan suoritus on automatisoitunut niin,
ettei vaihtelua suoritusten vélilla juurikaan enda tapahdu. Taméan vaihe on valmentajalle

haasteellisin, silla kuinka kehittaa huippu-urheilijan taitoja ja ennen kaikkea miten motivoi-
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da hénté oppimaan taitoja. Tassa vaiheessa jaadaan helposti toistamaan vanhoja malleja
ja tyydytaan tekemaan samoja vanhoja harjoituksia. Talléin taito ei enaa kehity. Keskeisin
ydin lopullisessa taitojen oppimisen vaiheessa on vaihtelu. Valmentajalta vaaditaan kykya
muokata valittuja harjoitustehtéavid seka oppijan etta ymparistdn suhteessa. Harjoitusar-
sykkeita pitaé vaihdella riittavasti, jotta huippuosaajan taito edelleen kehittyy. Lopullisessa
taitojen oppimisen vaiheessa tehtavia pitdd muokata niin, ettd urheilijat joutuvat keskitty-
maan ja yrittdmaan kovasti, jotta he pystyvat saavuttamaan niiden tarjoaman tavoitteen.
Liséksi tassa vaiheessa omien suoritusten analysointi ja sen hyddyntaminen ottaa isom-
paa roolia. Sisainen palaute omasta kehostaan, tulee myos urheilijan huomioida. Hieno-
motoristen erillisten osaharjoitteiden harjoittelu kuuluu myo6s keskeisena piirteend taman
vaiheen harjoitteluun. Lopullinen vaihe ei lopu koskaan, nimestaan huolimatta. Jos joku
urheilija tAman saavuttaa, niin han on talléin saavuttanut lopullisen tasonsa. (Hakkarainen
ym. 2009, 258-259.)

3.3 Herkkyyskaudet, kykytekijat ja siirtovaikutus

Kuntotekijéiden, kuten voiman ja nopeuden osalta on I6ydetty herkkyyskausia, jotka tar-
koittavat ajanjaksoa, jolloin kyseinen tekija kehittyy geenien ohjaamana luonnostaan no-
peammin kuin muina ajanjaksoina. Ikavuodet 7-12 on esimerkiksi luokiteltu nopeuden

harjoittamisen erityisajaksi. Puhtaasti periman maarittamia herkkyyskausia ei ole taidon

kehittymisessa sen sijaan |6ydetty. (Mero, Jouste & Kerédnen 2007, 293-296.)

Kyvyt ovat liikuntataitojen oppimisen taustalla olevia synnynndisia ominaisuuksia. Ne ovat
pitkalti periman maarittamia ja suhteellisen pysyvia taipumuksia, mutta ne muokkautuvat
elinymparistosta tulleiden arsykkeiden mukaan. Harjoittelun avulla voidaan vaikuttaa ky-
kyihin, mutta niiden muuttuminen on hitaampaa kuin esimerkiksi taidon kehittyminen har-
joittelun seurauksena. Kaikilla inmisilla on kykyja, mutta yksittdisen kyvyn maaré vaihtelee
henkildiden valilla. (Jaakkola 2010, 79.)

Taulukko 4. Yksilollisia taitojen oppimiseen vaikuttavia eroja. (Hakkarainen ym. 2009, 243)

Tekija Esimerkkeja

Kykytekijat Sorminapparyys, voima, koordinaatio,
tasapaino, reagointi, tarkkuus

Asenne Avoin/joustamaton/neutraali suhtautuminen

uusiin kokemuksiin

Vartalon tyyppi

Pitka, lyhyt, tanakka, laiha, lihaksikas, pulska

Kulttuurinen tausta

Rotu, uskonto, sosioekonominen asema

Tunnetila,

Kyllastynyt, jannittynyt, arka, iloinen, riskin
ottaja

Fyysinen kunto

Hyva, huono, keskivertainen

Oppimistyyli

Visuaalinen, verbaalinen, kinesteettinen

Kehon kypsymisen taso

Kypsa, epakypsa, keskitasoinen

Motivaatio

Alhainen, korkea, keskivertainen

Aikaisemmat sosiaaliset kokemukset

Yksin, pienissa ryhmissa, suurissa ryhmissa

Aikaisemmat liikuntakokemukset

Harrastukset, kilpailukokemus
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Siirtovaikutus on keskeinen kasite taitojen oppimisessa. Se liittyy motoriseen lahjakkuu-
teen ja taitojen oppimiseen. Talloin kayteta&n hyodyksi siirtovaikutusta uuden asian oppi-
misessa. Uutta taitoa opetellessaan oppija voi kokea joko positiivista tai negatiivista siirto-
vaikutusta. Positiivinen siirtovaikutus tarkoittaa sitd, ettd aiemmin opittu taito helpottaa
uuden taidon oppimista. Esimerkkina tallaisesta parista toimii yliolanheitto ja keih&&nheit-
to. Aikaisemman harjoittelun kautta on rakennettu keskushermostoon pallon heitossa tar-
vittavat hermoyhteydet ja niitd vastaava mielikuva, joita voi hyddyntaa keihdénheiton opet-
telussa. Negatiivinen siirtovaikutus tarkoittaa sita, etta aiemmin opittu taito estéé tai hidas-
taa uuden taidon oppimisen, esimerkkina tasta toimivat sulkapallon ja tenniksen perus-
lyonnit. Sulkapallon peruslydnnissé ranne on aktiivisena toimijana, kun taas tenniksessa
ranne on passiivinen ja liikkumaton. Harjoittelukokemukset muokkaavat keskushermostoa
vastaamaan mahdollisimman hyvin ympariston vaatimuksiin. Mita enemman omaamme
erilaisia liikuntakokemuksia, sitd helpompi on oppia uusia taitoja. (Hakkarainen 2009, 243-
244.)

Taulukko 5. Esimerkkeja positiivisista ja negatiivisista siirtovaikutuksista. (Jaakkola 2010,
95.)

Positiivisia siirtovaikutuksia Miksi?

Jaapallo ja golf Mailojen liikeradat Iahella toisiaan

Luistelu ja hiihto Molemmat tasapainoilua vélineilla

Telinevoimistelu ja seivashyppy Kehonhallinnan vaatimus, molemmissa yl6s-
alaisia liikkeita

Salibandy ja jaakiekko Sama peli-idea

Negatiivisia siirtovaikutuksia Miksi?

Pituushyppy ja kolmiloikka Ponnistussuunnat erilaisia

Voimisteluloikka ja teholoikka Nilkan kaytto aktiivinen vs. passiivinen

Tennis ja squash Mailan liikerata erilainen (alhaalta yl6s vs.
ylhaalta alas)

Uinti ja yleisurheilun teholajit Voiman kaytto erilaista (pehmed, kiihtyva vs.
rajahtava)

Siirtovaikutusten hyddyntaminen on tehokkainta oppimisen alkuvaiheessa. Kun oppija on
muodostanut kasityksen taidon perusperiaatteista, han osaa tallgin ottaa vastaan laji- ja
tehtavaspesifeja harjoitteita. Yleisesti voidaan tuoda esiin, ettéa siirtovaikutuksen hyodyn-
tamisesta on taten eniten apua aloittelijoiden tai uusien taitojen opettamisessa. (Jaakkola
2010, 97.)
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3.4 Motoristen perustaitojen opettaminen

Mallioppiminen on lapsille tehokas ja nopea tapa oppia. Heilla ei ole valttamatta aikaisem-
pia liikuntakokemuksia ja tasta syysta luovien opetusmenetelmien kaytté monipuolistaa
mahdollisuuksia oivaltamiseen kuinka monella eri tavalla omaa kehoa voi liikuttaa. TAma
mahdollistetaan silla, etta lapsi kokee turvallisuuden tunnetta oppimisymparistéossaan,
jonka avulla han toimii ennakkoluulottomana kokeilijana. (Heikinaro-Johansson & Huovi-
nen 2007, 40.)

Toistojen toistaminen ilman hauskuutta on varma tapa pilata lapselle mielekés tapa oppia
uusia asioita. Muuttamalla monipuolisesti ymparistotekijoitd saadaan joka kerta uutta mie-
lenkiintoa tehtévan toteuttamiseen. Kasvattajan tehtava on tukea lapsen oppimisprosessia
viemalla liikkuminen eri alustoille, esim. alaméki, ylamaki, epatasainen maasto ja lattia.
Perustaitojen soveltaminen erilaisiin ymparistdihin kuten, nurmelle, hiekalle, lumelle, ve-
teen ja jaélle tekee oppimisesta mielenkiintoista ja kehittavaa. Valineiden painon, koon,

materiaalin vaihtelu tuo innostusta tekemiseen. (Saakslahti 2015, 179.)

Jokapaivainen aktiivinen touhuaminen on alle kouluikaisille lapsille erittdin tarkeaa liikun-
nan kannalta. Naissa jokapéaivaisissa leikeissa lapsen motoriset perustaitonsa harjaantu-
vat ja erilaisissa ymparistoissa liikkkuessaan niista alkaa hiljalleen muovautua kussakin
ymparistossa tarkoituksenmukaisia taitoja eli lajitaitoja. Varhaiskasvatuksen liikuntakasva-
tuksessa opettajan ja ohjaajan tydssa tarkeiksi elementeiksi nousee mielekkaiden, asteit-
tain vaikeutuvia haasteita tarjoavien oppimisymparistdjen luominen. Taman jalkeen on
annettava lapselle riittavasti aikaa monipuoliseen ja luovaan kokeilemiseen. Kun opettaja
tai ohjaaja ohjailee toimintaa hienovaraisesti, oppimisymparisté yhdessa opettajan ohjaa-
misen kanssa auttaa lasta I6ytdmaan oikeat liikemallit kussakin ymparistéssa toimimi-
seen. Samalla luodaan yleisiad oppimisen edellytyksia ja kun toiminta organisoidaan niin,
etta lapsen hengitys- ja verenkiertoelimistd kuormittuu sopivasti myos lapsen fyysinen

kunto paranee. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 40.)

Kasvattajan on muistettava tunteiden rooli oppimisessa, muistamisessa ja mieleen palaut-
tamisessa. Positiivinen oppimisilmapiiri seka ilon, jannityksen ja onnistumisen tunteita
heréattavat tehtavat kiinnostavat lapsia. Kukin kasvattaja voi hyddyntaa tunteita omassa
opetuksessaan monella eri tapaa. Joku saattaa tempautua omilla tunteillaan mukaan yh-
teiseen tekemiseen helposti. Joku toinen taas on niin vastustamattoman innostunut itse,
ettd se tempaa kaikki kuulijat mukaansa. Joku voi taas vastaavasti kertoa kiehtovan ke-
hystarinan, joka tempaa lapset mukaansa. Keinoja on useita, kunhan kaivaa ne kayttoon.
(Saakslahti 2015, 179.)
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3.5 Videoinnin kohteena olevat motoriset perustaidot

Juokseminen on sarja koordinoituja hyppyj4, joiden aikana vartalon paino siirtyy jalalta
jalalle siten, ettéa koko vartalo on pienen ajan irti tukipinnasta. Tama ilmalentovaiheeksikin
kutsuttu kasite erottaa juoksun kavelysta. Muita keskeisia vaiheita ovat tyonto- ja palau-
tusvaihe. Kehon painopiste on alimmillaan palautusvaiheessa ja ylimmillaan tyontovai-

heen lopussa. (Numminen 1997, 48.)

Tasaponnistushyppy on tasajaloin suoritettu hyppy tiettyyn suuntaan. Se alkaa valmistau-
tumisvaiheella eli polven ja nilkan koukistuksesta seké kasien ettéa vartalon heittoliikkeesta
taaksepain. Taman jalkeen tulee tydntdvaihe, jolloin ojentuvat nilkka, polvi seké lantio.
liImalentovaihe seuraa tata, jolloin kehon painopiste jatkaa nousuaan. Alastulossa eli pa-
lautusvaiheessa painopisteen liike suuntautuu alaspdin ja saavuttaa nain alimman vai-

heensa suorituksessa. (Numminen 1997, 51.)

Heitto on vélineen tyéntamista liikkeelle poispain vartalosta késien tai yhden kaden avulla
silla nopeudella ja siind suunnassa, jonka se saa kadesta ennen irtoamistaan niin pitkaksi
aikaa, kunnes muiden voimien vastus pysayttaa liikkkeen tai muuttaa sita. Heitossa on
kolme vaihetta. Kaden heilahdusliiketta vartalon taakse eteenpain heitettdessa kutsutaan
valmistautumisvaiheeksi. Saattovaiheessa kasi saattaa pallon liikkeelle ja palautusvai-
heella tarkoitetaan niita liikkeita, joita tarvitaan, jotta vartalo saavuttaa jalleen tasapainoti-
lan heiton jalkeen. Kehon painopiste on ylimmilla&dn saattovaiheen lopussa ja alimmillaan

valmistautumisvaiheessa. (Numminen 1997, 53.)

Potkaiseminen on esineen lyomisté liikkeelle poispéin vartalosta jalalla silla nopeudella ja
siind suunnassa, jonka se saa jalasta osuman jalkeen. Lopuksi vastustavat voimat pysayt-
tavat tai hidastavat liikkeen. Karkipotkusta voidaan erotella kolme vaihetta. Taakseheilah-
dusvaiheessa jalka heilahtaa taakse. Osumavaiheessa jalka saattaa esineen liikkeelle.
Saattovaiheella tarkoitetaan niita toimenpiteita, jolla vartalo saadaan osuman jalkeen ta-
sapainoon. Alimmillaan kehon painopiste on osumavaiheessa. Saattovaiheessa kehon

painopiste on ylimmilla&an. (Numminen 1997, 58.)

Pydriminen kuuluu tasapainotaitoihin. Pydrimisté voidaan tehda pysty seka vaaka-akselin
ympari. Kuperkeikassa kadet vastaanottavat kehon painon ja p&é ohjaa liikettd, huomioi-
den leuan asento, joka painuu lahelle rintakehaa. Suorituksessa vain takaraivo osuu ke-
vyesti lattiaan ja vartalo sailyttda kippuran muotonsa suorituksen loppuun asti. Kehon pai-

nopiste nostetaan ylos jalkojen ojennuksella ja ponnistuksella. Kuperkeikkoja tulisi osata
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myds tehda perakkaisesti, jolloin keho pysyy kippuramuodossa koko pitkan suorituksen
[&pi. (Numminen & Saakslahti 2006, 2.)
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4 TyoOn tavoite ja kohderyhma

Tyon tavoite oli tuottaa Varalan urheiluopistolle lasten motorisia perustaitoja havainnoivat
videot opetuskayttéon. Videotuotoksen tarkoitus on havainnollistaa oppimisen eri vaiheet

valituissa perusmotorisissa taidoissa.

Opinnaytetydssa kohderyhmia oli useampia. Yhtena tyén kohderyhmana toimivat Varalan
urheiluopiston opettajat, eritoten Ursula Haapanen, joka toimi alullepanijana tassa projek-
tissa. Toisena kohderyhména toimivat lapset, jotka olivat videoinnin kohteena. Kolman-
neksi kohderyhmaksi muodostui Varalan urheiluopiston opiskelijat, jotka tulevat kaytta-

maan videoita oppimateriaalinaan.

Videokuvauksen kohderyhmé&na toimi ryhma lapsia, idltaan 2-12-vuotiaita. Kohderyhman
ikdjakaumavalinnat perustuivat siihen, etta Hakkaraisen ym. (2009) mukaan 2-7-vuotiaat
ovat motoristen perustaitojen oppimisen vaiheessa numero 3. Tassa kehityksen vaihees-
sa lapsen tulisi oppia suurimman osan motorisista perustaidoista, tdméan toimiessa vank-
kana perustana tulevaisuudessa lajitaitojen oppimiselle. (Hakkarainen ym. 2009, 240-
241.) Taman liséksi halusimme laajentaa kohderyhman ikgjakauman suuremmaksi poh-
jautuen Varhaiskasvatuksen suosituksien (2015) tietoihin, jonka mukaan vain alle puolet
alle 12-vuotiaista suomalaislapsista liikkuu suositusten mukaisen maaran. Ja tasta vahai-
sestda liikkeen maarasta on muodostumassa uhka entistd useamman lapsen terveydelle ja
kokonaisvaltaiselle kehittymiselle. (Varhaiskasvatuksen suositukset 2005, 7.) Tarkoituk-
sena oli laajemmalla otannalla nayttaa videointien kautta myts materiaalissa, etté jos liik-
kuminen ei kiinnosta lasta tai monipuoliseen liikkumiseen ei ole lapsella mahdollisuuksia,
saattaa hanelle automatisoitua jopa perusvaiheelle tyypillinen liikkuminen. (Karvonen,
Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 48.)

Videoiden ideana oli jattaa opiskelijan oma havainnointi paarooliin, joten tasta syysta vi-
deoiden pohjalta tehdyt havainnointihuomiot ja analyysit eivat ole videoissa n&htavilla.
Tama oli vastuuopettajan toive, jolloin videoiden kaytettavyys voitaisiin pitdd monipuoli-
sempana. Opinnaytetydn tulos-osiossa néaité taidon kehittymisen vaiheita ja havainnointe-
ja kaydaan videoiden pohjalta lapi vertaamalla lapsia Arja Saékslahden (2015) kirjan mal-

leihin.
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5 Tyon vaiheet

Tyon suunnitteluvaihe alkoi suunnittelupalaverilla 18.12.2015 Varalan urheiluopistolla lii-
kunnanopettaja Ursula Haapasen kanssa. Hanen aloitteestaan oli tarkoitus tehda opetus-
videot Varalan urheiluopiston opiskelijoiden kayttéon lasten motorisista perustaidoista.
Opetusvideot tulisivat ensisijaisesti Lilkkunnan ammattitutkinnon opiskelijoiden kurssimate-
riaaliksi, mutta mahdollisesti jatkossa myds muiden Varalan urheiluopistossa opiskelevien
opiskelijoiden opetusmateriaaliksi. Videoissa oli tarkoitus kuvata eri-ikaisia lapsia teke-
massa motorisia perustaitoja. Naiden videoiden avulla opiskelijat voisivat havainnoida
lasten motorista kehitysta eri ikdvaiheissa. ldeaalitilanteessa oli tarkoitus 16ytaa opinnayte-
tyéhon valitun viiden motoristen perustaidon eri kehittymisen vaiheet videoitaviksi valituilta

lapsilta.

Palaverissa opettaja Haapasen kanssa sovimme, etté videoitavat motoriset perustaidot
tulevat olemaan: juokseminen, hyppaaminen, pallon heittaminen, pallon potkaiseminen ja
liséksi kuperkeikka. Juokseminen ja hyppaaminen kuuluvat likkumistaitoihin. Pallon heit-
taminen seka potkaiseminen kuuluvat kasittelytaitoihin. Pydriminen, eli tdssa tytssa ku-
perkeikan tekeminen, puolestaan kuuluu tasapainotaitoihin. Perusmotoristen taitojen ha-
vainnoinnin kannalta valitut vaihtoehdot peilasivat hyvin lapileikkausta yleisimmista moto-
risista perustaidoista tai niiden yhdistelmistd, joita lapset kayttavat paljon seka paivakodis-
sa etta koulussa liikkuessaan. Lisaksi ndma olivat samat taidot, jotka olivat myds aiemmin

Varalan urheiluopistolla kuvatuissa motoristen perustaitojen videoissa.

Toteutus videokuvauksista tehtiin 31.1.2016 Varalan urheiluopistolla. Kuvaajia oli paikalla
kaksi. Toinen kuvaussuunta oli sivulta ja toinen edestapain. Kaksi lasta olivat sairastuneet
kuvauspaivan aamuna, mutta toiset kaksi lasta saatiin sairastuneiden tilalle. Lapset olivat
pyydetty hieman lomittain aikataulullisesti paikalle, jotta ruuhkaa kuvauspaikalle ei syntyi-

si. Kuvattavia lapsia saapui paikalle 13, joista 5 oli tytt6ja ja 8 poikia.

Tasta eteenpdin heihin viitataan tekstissa havainnoinnin selkeyttamiseksi termeilla: Poika
2, Tyttd 2, Poika 3, Poika 4, Tyttd 4, Tyttd 7A, Tytto 7B, Poika 8A, Poika 8B, Poika 9, Poi-
ka 11, Tyttd 11 ja Poika 12. Numero nimen perassa tarkoittaa pyoristettya lapsen ikaa

kuvauspdaivana. Lisatty kirjain numeron perdssa on erottamistarkoituksessa kaytetty mer-

kinta samanikaisista lapsista.
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Taulukko 6. Videoitujen lasten iat kuvaushetkella kuukauden tarkkuudella

Lapsi Ika
Poika 2 1v 10kk
Tytto 2 2v 2kk
Poika 3 2v 11kk
Poika 4 3v 6kk
Tytto 4 4y 2kk
Tyttd 7A 6v 10kk
Tytté 7B 6v 11kk
Poika 8A 8v 7kk
Poika 8B 8v 8kk
Poika 9 9v 3kk
Poika 11 11v 2kk
Tytto 11 11v 4kk
Poika 12 11v 11kk

Kuvatut lapset olivat Varalan urheiluopiston tyontekijéiden lapsia seka muutamia muita
perheitd. Vanhemmilta pyydettiin suostumus lasten videointeihin seka videoiden jatkokéayt-
tamiseen opetusmateriaalina Varalan urheiluopistossa. Liséksi lasten vanhempia informoi-
tiin tasta opinnaytetydsta, joka tehtaisiin Haaga-Helian ammattikorkeakoululle. Kuvaukset
tehtiin ipad-laitteilla. Paakuvaussuunnaksi olimme sopineet sivusuunnasta kuvauksen
havainnoinnin selkeyttdmiseksi. Tama olisi havainnollisin suunta kuvata, josta liikkeet na-
kyisivat parhaiten. Lisaksi myts aiemmin tehdyt motoristen perustaitojen videot olivat ku-

vattu sivusuunnasta.

Kuvausten jalkeen videot katsottiin ja lasten suoritukset koostettiin viideksi isoksi video-
leikkeeksi Sony Movie Studio-ohjelmalla. Paasaantoisesti oli tarkoitus, ettd lapsesta ku-
vattiin yksi video motorista perustaitoa kohden. Videointi otettiin uudelleen ainoastaan, jos
lapsi ei suoriutunut tehtavasta tai tallennus alkoi liian myéhaan. Videoita editoitiin leikkeen
pituuden, &anen ja hidastusten suhteen. Hidastusten tarkoitus oli helpottaa katsojaa ha-
vainnoinnissa seka huomioiden tekemisessa. Lopuksi viisi motorisen perustaidon videota
koostettiin yhdeksi kokonaisuudeksi DVD:lle. Kuvausten editointi ja videot olivat valmiina
29.2.2016.
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6 Tyon tulokset

Videoinneista saatiin aikaan paljon materiaalia. Alkuvaiheessa videoista tehtiin 5 eri tal-
lennetta, jossa lapset suorittavat tiettya perusmotorista taitoa ikdjarjestyksessa nuorim-
masta vanhimpaan. Videoinneista sivukuvauksen liséksi otimme videota myds lasten suo-
rituksista edestapain, mutta selkeyden ja vertailtavuuden vuoksi lopullisessa versiossa on
kaytetty padosin sivusuunnasta otettuja videointeja. Lapsien iat nakyvat videossa heidan
aloittaessa suorittamaan kyseista perustaitoa. Perusmotoristen taitojen havainnoinnin
analysointipohjana kaytettiin Arja Sdakslahden kirjaa Liikunta varhaiskasvatuksessa
(2015). Kirjassa oli esitetty eri motoristen perustaitojen kehittymisen vaiheet selkeasti kri-
teereittain, johon opinnaytetyon videoita peilattiin. Tata kautta saatiin analysointipohja,
mink& kautta pystyttiin videolta havainnoimaan, missé taidon vaiheessa kyseinen lapsi on
kyseista taitoa suorittaessaan.

6.1 Liikkumistaito: juokseminen

Juokseminen on nopein taito liikkua paikasta toiseen ilman apuvélineita. Juoksemista ei
jaksa tehda yhta pitk&an kuin kéavelya, koska se kuluttaa paljon energiaa. (Saakslahti
2015, 60.)

Juokseminen kuvattiin kaikilta kolmeltatoista lapselta. Kohdehenkildita pyydettiin juokse-
maan lahtopaikalta mahdollisimman lujaa maaliin. Matkan pituus oli noin 15 metria. Juok-

semisessa nékyi isoja eroja alkeisvaiheesta automatisoituneeseen malliin.

Juoksun alkeisvaiheessa lapsella ovat kadet kyynarpaista koukussa, mutta ne ovat jannit-
tyneet eika lapsi osaa hyddyntaa kasiaan juoksussa. Hanen ylavartalonsa on pystyssa ja

askellus on lyhytta seka juoksu hyvin pomppivaa. (Saakslahti 2015, 60.)

Alkeisvaiheen juoksun mallissa ovat Poika 2, Tytt6 2 ja Poika 3. Lapsella Poika 2 kadet
eivat ole koukussa, juoksu on todella pomppivaa ja askel on lyhyt. Lapsella Tyttt 2 on sen
sijaan jo havaittavissa seuraavan vaiheen mallia juoksussaan. Han hyddyntaa kasié juos-
tessaan seka saa nain ollen niista apua oikean rytmin Ioytaminen. Askellus on omaan
pituuteen n&hden pitkda ja turhaa pomppimista ei juoksussa ndy. Ylavartalo on kuitenkin
hanella pystyssa mik& on tunnusomaista alkeismallin juoksussa. Lapsella Poika 3 kadet
ovat juoksussa enemmankin tasapainottamassa tekemista sivulla kuin rytmittdmassa sita,
lisaksi kasissa ei nay koukistusta kuten lapsella Tyttd 2. Juoksu on my6s pomppivaa, mut-

ta askellus on kohtuullisen pitkdd omaan kokoon nahden.
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Juoksemisen perusvaiheessa lapsen kadet ovat koukussa ja ne heilahtavat vastaliikkeena
jaloille. Ylavartalo on hieman kallistunut etunojaan. Lapsen askel on pidentynyt aikaisem-
masta, koska taaimmainen jalka ponnista ja etummaisen jalan polvi nousee hieman.
(Saakslahti 2015, 60.)

Perusvaiheen mallissa ovat Tytt0 4 ja Poika 4. Molemmilla kohteilla askellus on pitk&a ja
taaimmaisessa jalassa on havaittavissa selkeda ponnistusta, jonka ansiosta etummainen
jalka pddsee nousemaan korkeammalle kuin alkeismallin vastaavassa versiossa. Késien
kayttd on vielda hieman vajavaista automatisoituneeseen malliin verraten. Kadet tulisivat
olla molemmilla aktiivisemmin koukussa ja néin ollen rytmittaa juoksua seka tuoda vasta-
liiketta jalkojen suhteen enemmaé&n nakyvéksi. Ylavartalostaan molemmat ovat hieman
kallistuneina eteenpdin ja askelluksessa on ndkyvissa jopa automatisoituneeseen malliin

yhdistyva rullaava askellus, eli kantapaa kay lahella pakaraa.

Lapset Tyttd 7A seka Tyttd 7B ovat perusvaiheen ja kehittyneen vaiheen vélimaastossa
juoksemisessaan. Heilla nakyy puolia molemmista malleista. Juoksu on viela hieman ha-
puilevaa kasien kayton suhteen. Kasien liike tulisi olla heidan tapauksissaan voimak-
kaampaa suhteessa jalkoihin. Lisdksi kehon asento ei ole viela parhaassa mahdollisessa
tilassa taloudelliseen juoksuun ndhden. Askel on kuitenkin hyvin rullaavaa molemmilla eli
jalka hipaisee kantapaalla pakaraa. Heidan kuitenkin katsotaan olevan perusvaiheessa,

silla kehittynyt vaihe ei kokonaisuudessaan toteudu.

Kehittyneimmassa vaiheessa lapsen kadet ovat koukussa ja niissa on voimakas juoksun
suuntainen (eteen - taakse) liike vastaliikkeena jaloille. Ylavartalossa on pieni etunoja, ja
lantio on suorana. Lapsen askel on pitk&, etummaisen jalan polvi nousee ja taaempi jalka

tyontaa. Nopeassa juoksussa maahan on péakidkontakti. (Sdékslahti 2015, 60.)

Kehittyneessé juoksun mallissa ovat selkeasti lapset Poika 8A, Poika 8B, Tyttd 11 ja Poi-
ka 12. Heilla kaikilla juoksu nayttaa rytmillisesti hyvalta, kasien kayttd on yleisesti katsot-
tuna hyvaa, lantio on hyvasséa asennossa, pakidkontakti on havaittavissa nopeasti juokse-
villa. Lapsi Poika 8A on erittdin hyva esimerkki kehittyneen mallin juoksusta. Lapsen Poika
8A kasien kaytto rytmittaa juoksua mainiosti, lantion asento pysyy ylhaalla, pakidkoske-
tuksella saadaan nopea kontakti jalan alle, josta seuraa takajalan tyonto ja etujalan polven

nosto riittavan korkealle.
Lapset Poika 9 ja Poika 11 ovat vakiinnuttaneet omat juoksemisen mallinsa ja pystyvat
epailematta toistamaan taman erilaisilla alustoilla ja erilaisissa ymparistbissa (Varhaiskas-

vatuksen lilkunnan suositukset 2005, 12-14.), kuten Varhaiskasvatuksen suosituksissa
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todetaan ihannemallista. Kuitenkin tulee huomata, ettd ihannemallissa vaaditut asiat eivat
heidan tapauksessaan toteudu kaikissa muodoissaan. Molemmilla kohteilla takajalan
ponnistus ei toimi niin tehokkaasti kuin tulisi, eikd mydsk&an polvi nouse riittavan korkeal-
le, jotta juoksusta tulisi rullaavaa. Liike on jopa jarruttavaa jalan osuessa maahan ja kon-
taktiaika jalkapohjalla liian pitkd maahan n&hden. Jalan alastulo on koko jalkapohjalla eika
pakialla. Pakian kaytto lisaisi juoksuun nopeutta.

Taulukko 7. Koonti videohavainnoinneista: juokseminen

Vaihe Lapsi

Alkeisvaihe Poika 2, Tyttd 2, Poika 3

Perusvaihe Tytto 4, Poika 4, Tytto 7A, Tytté 7B, Poika 9, Poika 11
Kehittynyt vaihe Poika 8A, Poika 8B, Tyttd 11, Poika 12

Juoksutaidon kehittymisté voi tukea innostamalla lapsia juoksuleikkeihin, joissa saa lapsi
paasee kokemaan eri vauhdilla tehtyja juoksuja ja se, etté saa juosta niin lujaa kuin paa-
see, kiehtoo lasta. Taman tapaiset harjoitteet kehittavat lapsen voimansaatelya. Erilaisilla
pinnoilla juokseminen monipuolistaa lapsen juoksusta saamia aistikokemuksia. Loivaan
ylamékeen juokseminen opettaa tyontdmaan taaimmaisella jalalla. Alaméakeen juoksu
ohjaa jalan palautusta eli niin sanottua rullausta. Talla tarkoitetaan sitd, ettd kantapaa pyo-
rahtaa laheltd pakaraa. (Saakslahti 2015, 60.)

6.2 Liikkumistaito: hyppdaminen

Lapsen ensimmainen hyppaamisen taito on paikaltaan tapahtuva tasaponnistushyppy.
Hypata voi eri suuntiin, mutta lapsi yrittda hypata ensimmaisena ylos- seka eteenpadin.
Eteenpdain hyppaamista kutsutaan myos vauhdittomaksi pituushypyksi. (Séaékslahti 2015,
62.)

Hyppaaminen kuvattiin kahdeltatoista lapselta. Lapsia pyydettiin hyppimaan tasahypyilla
sovittu matka, joka oli noin 15 metria. Osalta kuvattavista henkildista kuvattiin myoés hie-
man rauhallisempaan tahtiin tehdyt tasahypyt, joissa heitd pyydettiin hyppaamaan pi-
demmalle hypyissaan ja sailyttamaan tasapaino alastulossa. Maarallisesti heitd pyydettiin

hyppdadmaan 3-6 hyppya.

Hyppaamisen alkeisvaiheessa lapsen kadet ovat ojennettuina taaksepain ponnistaessa.
Lapsi ei osaa kayttdd hyoddyksi kasien heilahdusliikettd eteenpdin. Lapsen lantiossa sailyy
taitto koko hypyn ajan. Lapsen jalat ovat suorina ja alastulossakaan ei ole huomattavaa
polvien joustoa. (Saakslahti 2015, 62.)
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Hyppaamisen alkeisvaiheessa ovat lapsista Poika 2 ja Poika 3. Heilta tunnusomaisia piir-
teité tahan vaiheeseen I0ytyy useampia. Lantion taitto séilyy koko suorituksen ajan, polvi-
en joustoa ei ole juurikaan alastulossa ja kasien heilahdusliiketté ei osata hyédyntaa. Li-
saksi hyppaamisen rytmi on viela hyvinkin hapuilevaa eivatka jalat lahde yhtaikaa maasta
ylos.

Perusvaiheessa lapsen kadet ovat jonkin verran hypyssad mukana, mutta lapsi ei saa voi-

maa suunnattua taysin hypyn suuntaisesti. Lapsi osaa ponnistaa molemmilla jaloilla yhtai-
kaa ja tuottaa niilla yht& isot voimat. Ponnistuksessa polvet joustavat, mutta lantion kouk-

ku sailyy viela hypyn ajan. Alastulossa lapsi osaa tehda pienen jouston polvista, mutta

tasta huolimatta han saattaa horjahtaa helposti. (Saakslahti 2015, 63.)

Perusvaiheen tasahypyssa ovat Tytto 2, Tytto 4, Tyttd 7A ja Tyttd 7B. Tyttd 2 osaa pon-
nistaa molemmat jalat yhta aikaa maasta ylos ja hyppaamisen rytmi on hyva. Ponnistuk-
sessa seké alastulossa polvet ovat mukana aktiivisesti, mutta lantion koukku sailyy suori-
tuksen lapi. Kadet eivat myoskaan toimi viela aktiivisesti hypyissd mukana. Tyttd 4 osaa
ponnistaa jaloilla yhtaikaa ylos, késien kayttd viela puutteellista ja lantio ja& myos kouk-
kuun. Tyttd 7A saa sen sijaan jo lantiota hieman likkumaan koukusta ojennukseen ja ta-
kaisin, mutta kasien kaytto on viela selkeasti perusvaiheeseen kuuluvaa. Alastulo tulee
polvista joustaen mattoon. Hanella hypyt ovat myos hieman takapainotteisia johtuen selén
yliojennuksesta joka tapahtuu hyppyjen aikana. Tasapaino on tasta syysta viela hapuile-
vaa hénen hypyissaan. Lapsella Tyttd 7B lantion asento jaa viela koukkuun ja k&sien kayt-
t6 on ole kehittyneessa vaiheessa. Muutoin héanella toteutuu perusvaiheen kriteerit hy-

pyissaan.

Poika 11, Poika 9, Poika 12 ja Poika 8B ovat osiltaan viela perusvaiheessa hyppaamises-
sa. Poika 11 saa kadet heilahtamaan, mutta jalkojen alastulo on viela alkeismallin luok-
kaa. Sama tilanne hanella on hyppéaamiseen lahdossa, jalat eivat lahde yhtaikaisesti irti
maasta. Polvet my6s koukistuvat alastulossa, mutta ojennusta ei tapahdu jaloissa eika
mydskaan lonkassa. Poika 8B ei saa kasista apua hypp&damiseen. Rytmitys ei toimi kasis-
té avustaakseen hyppya pidemmalle. Han hyppaa koukistamalla polvet lahelle rintaa, eik&
ojentamalla vartaloa kuten kuuluisi. Poika 9 ei hae kasilla vauhtia tarpeeksi vartalon takaa,
eikd han mydskaan saa ojennettua vartaloa hypyn lentovaiheessa. Polvet koukistuvat
hieman lahtbasennossa ja pehmentavat alastuloa koukistumalla. Poika 12 ei saanut eroa
luotua kahden eri hyppaamisen valille, vaan molemmat videot ndyttavat samanlaisilta.
Hanell& hyppaaminen tapahtuu polvia koukistamalla voimakkaasti, jolloin kantapaat kay-

vat l&hella pakaraa. Han ei nain ollen pdése hyppdadmaan pitkalle, vaan hypyn suuntaus
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on enemmankin yléspain. Kasien toiminta ei mydskaan tuo pitkélle hyppaamista, kadet

pyorivat ympyraa, ikaan kuin hyppynarua hypétessa.

Kehittyneessé tasaponnistushypyssa lapsi osaa ottaa kasilla vauhtia vartalon takaa ja hén
osaa ojentaa kadet hypyn aikana ylos. Hypyn alastulovaiheessa kadet tulevat eteen ala-
viistoon. Lapsen lantio on ponnistusvaiheessa voimakkaassa koukussa, mutta se ojentuu
hypyn ilmalennon aikana ja koukistuu uudelleen pehmentdmaan alastuloa. Vastaavasti
lapsen polvet ovat l&ahtdponnistuksessa koukussa. Sen jalkeen lapsi ponnistaa voimak-
kaasti samanaikaisesti molemmilla jaloilla kayttaen apuna reisilihaksiaan. Lapsi ojentaa
jalat ilmalennon aikana suoriksi, minka jalkeen polvet koukistuvat joustamaan ja vaimen-

tamaan alastuloa hypyssa. (Saakslahti 2015, 63.)

Poika 8A ja Tyttt 11 ovat lAhimpéana kehittynyttd vaihetta hyppaamisessa. Poika 8A osaa
hakea hyvin vauhtia kasilla vartalon takaa hyppaamiseen ja kadet myods ojentuvat hyvin
yl6s. Taméa nékyy varsinkin jalkimmaisessa videoinnissa, joka tehtiin hieman rauhalli-
semmalla rytmilla. llimalennon aikana jalat suoristuvat osassa hypyista ja osassa ei. Tasa-
painon kanssa on alastulossa pienid ongelmia eli pienta korjausta tulee alastulossa kaa-
tumisen estamiseksi. Lantio toimii suhteellisen hyvin. Lahtéasento on myds erittain hyva.
Tyttd 11 osaa hyvin kasien kaytdn, mika on jalkimmaisessa videossa nakyvana. Hypyt
suuntautuvat selkeasti eteenpain ja lantion toiminta on hyvaa. Polvet koukistuvat ja ojen-
tuvat kuten tasahypyssa kuuluukin ja alastulo on pehmennetty lantion ja polvien koukis-

tumisella.

Taulukko 8. Koonti videohavainnoista: hypp&aminen

Vaihe Lapsi

Alkeisvaihe Poika 2, Poika 3

Perusvaihe Tytto 2, Tyttd 4, Tytto 7A, Tytté 7B, Poika 8B, Poika 9,
Poika 11, Poika 12

Kehittynyt vaihe Poika 8A, Tyttd 11

Lapsen hypp&amisen taitoa voi tukea luomalla lapselle mahdollisuuksia ja tilanteita, joissa
voi hypéata erilaisten esteiden yli. Naiden esteiden on hyva olla kooltaan kauttaaltaan eri-
mallisia mm. leveydeltdan ja korkeudeltaan. Jos lapsella on ongelmia hypyn liian aikai-
sessa lantion ja jalkojen ojentautumisessa, tdhén auttavat tehtavat, joissa lapsi yrittaa
hypyn aikana tavoitella hanen ylapuolellaan olevaa esinetta. Hypyn alastuloon tarvittava
taito joustaa polvilla kehittyy alastuloa téhdattédessa johonkin tiettyyn kohtaan. Sama to-

teutuu kun yritetdan pysya hypyn jalkeen kaatumatta paikoillaan. (Saékslahti 2015, 62.)
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6.3 Kasittelytaito: heittaminen

Heittdmisen taitoa tarvitaan monissa arkisissa tehtavissa. Alun alkujaan ihminen on tar-
vinnut heittamisen taitoa nimenomaan ravinnon hankintaan. Lapselle ensimmainen heitto-
like on useimmiten kahden kaden alakautta heitto. Kaikkein pisimmalle han saa pallon tai
muun esineen kuitenkin lentamaan "yhden kaden ylakautta heitolla”. Talle tasmallisempi

nimitys on yhden kéden yliolanheitto. (S&aékslahti 2015, 64.)

Videoinnin kohteeksi valittin yhden kaden ylakautta heiton. Tamé on yksi ensimmaisia
heittotaitoja mité lapset oppivat heittdmaan. Videoinnit tahan suoritukseen otettiin kaikilta
lapsilta eli yhteensa 13 kappaletta. Lapsia pyydettiin heittamaan palloa yhdella kadella yli
olan seindéan mahdollisimman lujaa, jossa oli merkitty kohdeympyra, mihin yritettiin heitto
suunnata. Heittoetaisyys oli 2-4 metrid seinasta.

Nuorin lapsista, Poika 2, ei pystynyt suorittamaan yli olan heittoa ollenkaan. H&nen heit-

tonsa oli yhden kaden alakautta heitto, jolloin heitto suuntautui ylospain tai taaksepain.

Yhden kaden yliolanheiton alkeismallissa lapsen kasi vippaa pallon ojentamalla koukussa
olevan kyynarpaan suoraksi. Lapsen jalat ovat vierekkain ja vartalossa ei tapahdu juuri-
kaan muuta liiketta. (Saakslahti 2015, 64.)

Alkeismallivaiheessa yliolanheitossa ovat lapsista Tyttd 2, Poika 3 ja Tytto 4. Heilla kaikilla
heittokasi ohjaa palloa eteenpéin vippauksella eli kasivarsi ojennetaan koukusta suoraksi.
Lapsella Tytto 2 ovat jalat heittdessa rinnakkain ja vartalossa ei ole nakyvaa muuta liikket-
ta. Poika 3 seka Tytto 4 heittavat kadellda samalla tavalla kuin Tyttd 2, mutta heilla mo-
lemmilla on heittdvan k&den jalka edessa, mika on tunnusomaista perusvaiheessa. Kaden
toiminta ei ole kuitenkaan perusmallin tasolla, joten tAma perusmallin vaihe ei kokonai-

suudessaan toteudu silta osin.

Perusmallissa lapsen kasi hakee vauhtia ja voimaa taaempaa, mutta vartalossa ei nay
vielakaan liiketta. Tunnusomaista tahan vaiheeseen on myds se, etta heittavan kaden

puoleinen jalka on edessa. (Saéakslahti 2015, 65.)
Yliolanheiton perusmallissa on lapsista Tyttd 7B. Hanella heittokasi hakee jo vauhtia sel-

keasti kauempaa, eika kyse ole néin ollen pelkasta vippauksesta. Télle vaiheelle tunnus-

omainen heittok&den puoleinen jalka edessa, 16ytyy myds tasta heitosta.
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Kehittyneen vaiheen heittamisessa kasi hakee heittoliikkeeseen voimaa ja vauhtia varta-
lon takaa, jolloin vastakkainen kasi tasapainottaa heittoasentoa edessa. Saattoliike on
havaittavissa heittavassa kadessa heiton jalkeen. Kaden liikkeen mukana vartaloon tulee
kiertoliike heittoliiketta myotaillen. Heittokdden vastakkainen jalka on edessa. (Saakslahti
2015, 65.)

Kehittyneessé vaiheessa yliolanheitossa ovat Poika 12, Poika 11, Tyttd 11, Poika 9, Poika
8A, Poika 8B, Tyttd 7A seka Poika 4. Poika 4 sek& Poika 8A osaavat heitoissaan hakea
vastakkaisen kaden tasapainottamaan heittoa, samoin kuten Tyttd 11. Lis&ksi heilla ta-
pahtuu hyva kiertoliike vartalossa heittoa myo6téillen. Poika 12, Poika 11 seké Poika 8B
omaavat kiertoliikkeet vartaloissaan heittdessaén, mutta heittok&tta vastakkaisen k&den
toiminta on hieman laiskaa. Lisdksi heittaessé saattovaihe jaa hieman puutteelliseksi lap-
sella Poika 12. Vastakkainen ké&si saisi olla heill& aktiivisemmin mukana heittoliikkeessa.
Tyttd 7A heittda vastakkainen jalka edessa, mutta vartalon lilkke on heittaessa hieman me-
nossa yléspain, mika aiheuttaa hieman vajavaisen painonsiirron ja vartalon kierron heitet-
taessa palloa. Tytolla on kuitenkin vastakkainen kasi hyvin tuomassa tasapainoa etuyla-

viistossa, kuten kuuluukin.

Taulukko 9. Koonti videohavainnoinneista: heittaminen

Vaihe Lapsi

Alkeisvaihe Tytto 2, Poika 3, Tytto 4

Perusvaihe Tyttd 7B

Kehittynyt vaihe Poika 4,Tytto 7A, Poika 8A, Poika 8B, Poika 9, Poika 11,

Tytto 11, Poika 12

Yhdella kadella heittaminen kehittyy, kun lapsi saa heittaa eri materiaaleista tehtyja ja
eripainoisia pikkupalloja. Monipuoliset leikit, joissa heitetdan tarkkuusheittoa eri korkeudel-
la oleviin kohteisiin tai heitetddn mahdollisimman pitkalle, kehittavat myoés lapsen heittotai-
toa. (S&akslahti 2015, 64.)

6.4 Kasittelytaito: potkaiseminen

Useimmiten pian sen jalkeen kun lapsi on oppinut k&velemaan, innostuu han potkaise-
maan vastaan tullutta palloa. Pallon potkaiseminen edellyttaa lapselta hyvaa tasapainoa.
Tama tulee nékyvaksi silla, ettd lapsi joutuu sailyttdmaan tasapainonsa yhdella jalalla
seisten, toisen jalan tehdessa heilahdusliikkeen. Talléin potkuliikkeen on mahdollista on-
nistua. (Numminen 2005, 141.)
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Pallon potkaisemisen alkeismallin vaiheen tunnusmerkkeja lapsessa ovat jannittynyt yla-
vartalo, koukistuneet kadet ja liikkumaton keskivartalo. Lapsi tekee potkun toisen jalan
heilahdusliikkeella. Lapsi osuu helpoiten paikallaan olevaan palloon ja han saattaa menet-
taé tasapainonsa helposti. (Saakslahti 2015, 68.)

Potkaiseminen videoitiin yhdeltatoista lapselta. Ohjeeksi lapsille annettiin potkaista palloa
maalia kohden merkkikartioiden valista. Mit&d&n ohjeistusta siitd, milla osalla jalkaa potku

tulisi suorittaa, ei annettu.

Nuorin, Poika 2, ei halunnut potkua suorittaa videokuvausten aikana. Lapsen Poika 3 pot-

kaisemisen videointia ei saatu kuvattua mygskaan, samasta syysta.

Alkeismallin vaiheessa potkussa on Tytt6 2. Hanella tahan vaiheeseen tunnusomaisia
piirteita ovat pelkalla toisen jalan heilahdusliikkeella tehty potku ja liikkumaton keskivarta-
lo. Kédet hanella eivat ole koukussa, mutta eivat ne mydskaan kauheasti viela myotaile

likettd, vaan auttavat enemmankin tasapainon sailyttdmisessa.

Perusmallin vaiheessa ylavartalo on rentoutunut sen verran, etta kadet ovat laskeutuneet
vartalon viereen ja pyrkivat myotailemaan muuta liikettd. Lapsen keskivartalossa on ha-
vaittavissa pieni kierto ja potkaisevan jalan vauhti otetaan selvasti vartalon takaa. (Saaks-
lahti 2015, 69.)

Perusmallin vaiheessa potkaisemisessa ovat Tyttd 4, Tyttd 7A ja Tyttd 7B. Selkeésti eni-
ten tdssa mallissa vaikutti olevan Tyttd 7B. Hanella tukijalka jaa todella kauas pallon taak-
se, mista syysta potku osuu ylapalloon ja jaa ikaan kuin vajaaksi. Han kuitenkin osaa tulla
vauhdilla palloon ja kadet ovat rennosti sivuilla ja myétéilevat liikettd. Vartalossa tapahtuu
myds pienta kiertoa potkun aikana. Tyttd 4 ja Tyttd 7A omaavat myds pienen vartalonkier-
ron suorituksissaan ja potkun vauhti tulee selvésti vartalon takaa. Lapsella Tyttd 7A tuki-
jalka jaa myds hieman liiaksi pallon taakse, jolloin potku osuu myods hanella vaaraan koh-
taan palloa eli liian ylds. Tyttd 4 osaa hyvin tuoda tukijalan pallon viereen, joten hanen
suorituksensa on naista mainituista tytoista kehittynein. Han on hyvin lahella kehittyneinta
mallia. Vartalon kierto ei ole viel& taysinainen suorituksessa, késien rento heilahdus viela

puuttuu. Liséksi potkun saatto saisi olla viela pidempi.
Kehittyneimmassa vaiheessa lapsen kadet tasapainottavat potkua heilahtamalla rennosti

ja luontevasti muun vartalon liikettd mydétaillen. Keskivartalossa on havaittavissa selkea

kiertoliike. Potkaiseva jalka hakee potkuun vauhtia kaukaa selan takaa ja toinen jalka
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asettuu tukijalaksi pallon viereen. Potkun jalkeen potkaiseva jalka saattaa liikkeen pallon
peraan. (Saakslahti 2015, 69.)

Viimeisessa taidon vaiheessa potkussa olivat: Poika 4, Poika 8A, Poika 8B, Poika 9, Poi-
ka 10, Tytto 11 ja Poika 12. Kaikilla heilla tuli tukijalka pallon viereen potkaistessa palloa
ja keskivartalossa tapahtui selkeé kiertolilke. Heilla kaikilla jalka myds haki hyvin vauhtia
vartalon takaa potkuun ja potkaiseva jalka myds saattoi palloa eteenpéin osumisen jal-
keen. Luonnollisimmalta potkaiseminen naytti lapsilla Poika 12, Poika 8A ja Poika 8B. He
olivat myds ainoita lapsista, jotka hakivat vauhdinoton hieman kaarevana eli halusivat
potkaista palloa sisasyrjalla kierrepotkun ilman erityista ohjetta tahan. Poika 4, Poika 9 ja
Tyttd 11 hieman tulivat osumaan nilkka koukussa, polvi koukussa, miké& nakyi hidastusvi-
deoissa eli jalalle tuli potkun jalkeen pieni vippausliike. Tasta samaisesta syysta johtuen
potku ei mydskaan ollut niin tehokas kuin se olisi voinut olla. Lapsen Poika 10 kadet eivat
toimineet aivan kehittyneen mallin kriteerien mukaisesti, silld ne olivat koukussa suorituk-
sen aikana, eika kiertoliike keskivartalossa suorituksen aikana ollut tésta johtuen paras

mahdollinen.

Taulukko 10. Koonti videohavainnoinneista: potkaiseminen

Vaihe Lapsi

Alkeisvaihe Tytto 2

Perusvaihe Tytto 4, Tyttd 7A, Tyttd 7B

Kehittynyt vaihe Poika 4, Poika 8A, Poika 8B, Poika 9, Poika 11, Tytto 11,
Poika 12

Potkussa tapahtuu kehittymista, kun lapselle annetaan mahdollisuuksia potkun harjoitte-
lemiseen aluksi pehmeilla ja kookkailla palloilla. Mybhemmassa vaiheessa erikokoisten,
eri materiaalista tehtyjen ja eripainoisten pallojen potkaiseminen monipuolistaa lasten ais-
tikokemuksia ja kehittdd voimansaatelya lapsen jalkalihaksissa. Tarkkuus- tai pituuspotku-
ja sisaltavat erilaiset tehtavat, radat, pelit ja leikit ovat potkun kehitysta tukevia harjoitteita,

jotka useimmissa tapauksissa kiinnostavat lapsia. (Saakslahti 2015, 68.)

6.5 Tasapainotaito: pydriminen - kuperkeikka

Kuperkeikka on yksi pydrivista perusliikkeista, joissa tarvitaan mm. oman kehon tuntemis-
ta, notkeutta sekd ponnistusvoimaa. Etuperin kuperkeikan lahtdéasento on kyykyssa jalat
polvista hieman erilladn. Kdmmenet lasketaan mattoon polvien etupuolelle. Leuka laite-

taan kiinni rintakehaan eli niin sanottu "neppari” kiinni, jotta selkd saadaan mahdollisim-
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man pyoreaksi. Pydrahdetadn ympari siten, etté ylaselka tai korkeintaan takaraivo osuu

mattoon. Pyritddn padasemaan takaisin kyykkyyn eli loppuasentoon. (Autio 2007, 194.)

Kuperkeikassa kadet vastaanottavat kehon painon ja paa ohjaa liikettd, huomioiden leuan
rinnassa. Vain takaraivo osuu kevyesti lattiaan ja vartalo sailyttdad kippuran muotonsa suo-
rituksen loppuun asti. Kehon painopiste nostetaan ylos jalkojen ojennuksella ja ponnistuk-
sella. Kuperkeikkoja tulisi osata myos tehda perékkaisesti, jolloin keho pysyy kippuramuo-
dossa koko pitk&n suorituksen lapi. (Numminen & Saékslahti 2006, 2.)

Kuperkeikka ei sinansa itsesséén ole motoriseksi perustaidoksi luokiteltu taito, vaan se on
johdannainen liilke py6rimis- ja tasapainotaitojen omaksumisesta seka niiden kehittelysta.
Tasté syysta kuperkeikalle ei ole alkeisvaiheen, perusvaiheen ja kehittyneen vaiheen kri-
teereja, joten analysointi lapsen osaamisesta kyseisessa taidossa tehdéén pohjautuen

ylla olevien kriteerien mukaiseen automatisoituneessa vaiheessa olevaan kuperkeikkaan.

Lapsista etuperin kuperkeikka saatiin videoitua kymmenelta lapselta. Ohjeistuksena lapsil-
le annettiin, etta kuperkeikkoja voisi tehda 4-5 kappaletta perékkain mattoa pitkin. Heille

myds painotettiin, etta kuperkeikkojen valilla ei tarvitsisi nousta seisomaan.

Lapsista kuperkeikkaa eivat suostuneet kokeilemaan, eivatka tekemaan edes avustettuna,
Poika 2, Poika 3 eika Poika 4. Etuperin kuperkeikan avustettuna teki Tyttd 2. Han kaytti
l[Ahtbasentona karhunkayntiasentoa, jossa hénella oli paan takaosa maassa. Jalkojen
ponnistamisen puutteesta johtuen kuperkeikkaan tarvittiin avustajan apua. Hanella oli leu-
ka rinnassa, kadet hyvin tukemassa suoritusta ja selka pysyi hyvin pydreana suorituksen
ajan. Han teki ainoastaan yhden kuperkeikan, joten jatkuvaa suoritusta ei tasté videoma-

teriaalista saatu.

Tytto 4 teki kuperkeikan jatkuvana suorituksena. Han lahti suoritukseen oikeaoppisesti
kyykysta ja sai jaloilla ponnistettua itsensa pyérivaan likkeeseen. Hanella ongelmana oli
selkd, jota han ei saanut pidettyd pyoredna, vaan han ikdan kuin nousi paallaseisontaan
ja teki siitd kaadon suoralla seldlla mattoon. Leuka pysyi rinnassa, mutta sel&n pyoreys

tuotti haasteita, minka takia liike pyséahtyi maahan tullessa.

Tytot 7A ja 7B tekivat kuperkeikan jatkuvana suorituksena. Molemmat tytot osasivat pitdd
leuat rinnassa ja selat pyoreina. Kadet myds tukivat suoritusta sivuilla. Tyttd 7A [&hti jopa
hieman karhunk&yntiasentoa muistuttavasta asennosta liikkeelle ja ikdan kuin juoksu-

vauhdilla ja tasta johtuen jalkojen ponnistaminen ei onnistunut. Liike pyoréhti ympari hel-

posti ilmankin, mutta liike oli enemman volttimainen kuin kuperkeikkamainen. Tyttd 7B
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lahti kyykysta likkeeseen, mutta ponnisti taas vastaavasti hieman toispuoleisesti. Kum-
mallakaan tyt6lla ponnistus ei ollut tarpeeksi voimakas, jotta liike olisi saatu jatkuvaksi
ilman lopputydntda kasilla takaisin kyykkyyn. Lapsen Tyttd 7B toispuoleisesta ponnistuk-
sesta johtuen myo6s kuperkeikan suunta valilla hieman k&aéantyi sivullepain.

Poika 8A ja Poika 8B tekivat kuperkeikan jatkuvana suorituksena. Molemmilla olivat leuat
rinnassa ja ponnistukset seka lahdot tapahtuivat kyykysta. Lapsella Poika 8A selan pyore-
ys olisi voinut olla viela parempi paan takaosan mattokosketuksen jalkeen, silla hanella oli
havaittavissa pienta kaatoa selalleen. My6s Poika 8A joutui auttamaan liikkeen jatkumaan
kasillaan eli vartalon pallo-muoto hieman aukesi kuperkeikan loppupuolella. Hanella kadet
tosin olivat hyvin tukemassa kuperkeikan aloitusasennossa suoritusta. Poika 8B piti pal-
lomuodon hyvin vartalossa koko suorituksen ajan, mutta hanella kasien tuki puuttui suori-
tuksesta. Kadet jaivat vahan toimettomina kuperkeikan taakse ja nain ollen itse suorituk-

sesta, missa niita olisi tarvittu, niita ei kaytetty.

Poika 9, Poika 11 ja Poika 12 tekivat kuperkeikan jatkuvana suorituksena. Nama pojat
osasivat pitdé leuat rinnassa ja likkeen seka seléan pallomaisen pyoreind. Kadet olivat
melko hyvin tukemassa suorituksen aloitusasentoa sivuilla lapsilla Poika 9 ja Poika 11.
Poika 12 jatti kAdet hieman toimettomaksi ja tekikin kuperkeikat melkein ilman kéasien
kayttoa. Kaikki kolme poikaa joutuivat myos kasillaan auttamaan takaapain, toiset enem-
man ja toiset vihemman, jotta kuperkeikasta saatiin jatkumo seuraavaan suoritukseen.
Lapsella Poika 9 jokaisen kuperkeikan loppuvaiheessa pallomuoto vartalosta hieman au-
kesi, minka johdosta hén joutui tydntdmaan vauhtia suoritukseen kasilla takaa. Poika 11
sai liikkeen pydrimaan paremmin, koska vartalo sailytti myds pallomaisuuden paremmin.

Vauhtia oli hanella tasta johtuen myés enemman.

Tyttd 11 teki kuperkeikan jatkuvana suorituksena. Han piti leuan rinnassa, selan pyoreana
ja aloitusasennossa loysi takaraivon maahan seka kadet tukemaan sivuilleen. Kuperkeik-
ka pyori hieman paikallaan eli vauhtia ei ollut ponnistuksessa riittavasti. Lisaksi vartalon
pallomuoto aukesi ennen seuraavaa kuperkeikkaa eli jalat karkasivat, mista syysta myos

vauhti pysahtyi ja kasilla avustus tuli kyseeseen takaapain.

Lapsille hyvia vinkkeja kuperkeikan opettelemiseen ovat mielikuva kehosta pallomaisena
elementtind koko suorituksen ajan, talléin myos likkeestd saa jatkuvan. Kasilla on hyva
tukea ja tyontda sen verran, etta takaraivo osuu vain hieman lattiaan tai ei ollenkaan.
Leuan tulisi olla tuettuna paidan kaula-aukkoa vasten. Leuan pitdmiseen oikeassa asen-
nossa voi kayttaa esimerkiksi hernepussin tai huivin pitdmista leuan alla. Tall6in esineen

tulee pysya lapsella mukana kuperkeikka-suorituksessa. Selan pydreéa asentoa voidaan
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hakea kissanselka-pydristyksilla seka kippurakeinunnoilla. Kippurakeinunnassa lapsi pitaa

saaristaan kiinni tehden itsestaan mahdollisimman pienen paketin seléllaédn keinuen.
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7 Pohdinta

Tama opinnaytetyd tehtiin Varalan urheiluopistoa varten. Tuotoksena syntyivat motoristen
perustaitojen videot 2-12-vuotiaista lapsista seké niista tehdyt havainnoinnit seka analyysit

tahan opinnaytetydhon.

Videot onnistuivat suhteellisen hyvin ja niista pystyi selkedsti havainnoimaan taidon kehit-
tymisen vaiheita lapsilta eri motorisissa perustaidoissa. Muutamia asioita olisi voinut toki
tehda paremmin. Videointien ideaalitilanteessa olisi videoissa nakynyt ainoastaan tehta-
vaa suorittava lapsi. Lapsia oli kuitenkin useampi paikalla videointitilanteessa yhtaikaa, ja
kaikkia lapsia ohjeiden vastaanottaminen ja niiden toteuttaminen ei kiinnostanut ihan sa-
malla lailla. Tasta syysta osassa videoinneista nakyy myts muita lapsia itse suorittajan
lisaksi taustalla. Kuvauksen toteutuksen olisi voinut tehda myds niin, etté salissa olisi ollut
ainoastaan yksi kuvattava lapsi kerrallaan. Mutta p&adyttiin siihen ratkaisuun, etta muut
voivat tutustua tilaan silla valin kun yhta lasta kuvataan. Tilaisuus oli kuitenkin vapaaeh-
toisvoimin toteutettu, joten lapset saivat nauttia olostaan salissa, vaikka heita ei kuvattu-
kaan juuri silla hetkella. Toki yritettiin valttaa ylimaaraisten lasten osumista kuviin, jos ja

kun se oli nopealla ennakoinnilla mahdollista.

Liséksi videoinnin kuvausetaisyys lapsesta ei kaikissa ole videoissa vakio. Tama johtui
varmasti siita, etta tilanteet lapsien kanssa tulivat eteen valilla todella nopeasti, joten myds
kuvaajan piti reagoida naihin tilanteisiin parhaansa mukaan. Kuvaustilanteessa kaytettiin
osassa suorituksia kahta kamerakulmaa. Kasvopuolelta kuvatusta materiaalista oli huo-
mioitavaa, etta harvassa tapauksessa olisi todella ollut sellaista lisdahavainnointihy6tya,
mit& ei sivukuvauksesta olisi pystynyt havainnoimaan. Tama olisi myos voinut sotkea ha-

vainnointia ja pidentaa videoiden kestoa.

Juoksemisen videossa nelja poikaa juoksevat kiertaen kahta merkkikartiota edestakaisin.
Taman piti havainnollistaa my6s jarruttavaa tyota kaannokseen tultaessa, mutta tama
selkeésti hidasti poikien nopeutta suoralla juoksuosuudella. Oletuksena oli, ettd heilta sai-
si suoran juoksemisen otettua tasta videoinnista. Poikien juoksu ei saavuttanut tassa
muodossa kuvattuna ihan nopeinta vauhtiaan, mutta tasta huolimatta heidéan juoksujaan

pystyttiin havainnoimaan videoista.

Oli odotettavissa, etta kaikilta lapsilta ei saada kaikkia suorituksia kuvattua. Lapsien kans-
sa ei voi kaikkea aina suunnitella etukateen. Tata ei koettu ongelmalliseksi siksi, ettéa lap-
sia kuitenkin oli paikalla useampia. Videohavainnointien lopputuloksesta on nahtavissa,

ettd tavoite, mika oli asetettu videoille, tayttyi. Jokaisesta kuvattavasta taidosta l6ytyi al-
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keismalli, perusmalli seka kehittynyt malli. Tatdhan ei voitu etukateen tietaa, silla lapset oli
pyydetty paikalle ilman tietamatta heidan liikunnallisia taustojaan. Kriittisesti ajateltuna
olisi ollut turvallisempaa tehda testivideoinnit lapsilla kertaalleen ja vasta tamén jalkeen

kuvata viralliset videot.

Videoissa taidon havainnoinnin vaiheet l6ytyivéat hyvin, mutta videon laatu varsinkin hidas-
tuskuvissa karsi hieman nopeista liikkeista. Tahan ratkaisuna olisi ollut paremmalla laadul-
la otetut videoinnit tai eri laitteilla suoritetut kuvaukset. Suunnittelupalaverissa kuitenkin
paadyttiin tabletti-tasoiseen kuvaukseen, silla tiedostojen kasittely olisi saattanut vaikeu-
tua huomattavasti niiden koon kasvettua turhan suuriksi. Liséksi tabletilla videoiden kasit-
tely seka koneelle siirtdminen oli suhteellisen vaivatonta. Asiasta keskusteltiin opettaja
Haapasen kanssa ja han koki normaalilaatuisen tabletilla otetun kuvanlaadun riittavaksi

opiston omassa kaytossa.

Videoiden testiyleiséna toimivat vastaava opettaja Varalasta seka Liikunnan ammattitut-
kinnolla tydnantajan edustajana toimiva arvioija. Videot olivat heidan mielestaan pituudel-
taan sopivan mittaisia seka erittdin monikayttoisia. He olivat tyytyvaisia, etta videoissa
nakyi noinkin pienelld otannalla noin huimia eroja lasten motoristen perustaitojen kehitty-
misen vaiheissa. Liséksi hidastuksiin suorituksen perassa oltiin tyytyvaisia. Videot olivat
heidan mielestaan liséksi selkeat ja kaytettavyys erittéin hyva. Materiaalia voitaisiin kayt-
tééa jopa tenttimateriaalina tai oppimistehtavana, riippuen kurssin sisallosta. Kehitysehdo-
tuksena tuli videoihin lisatyt ikdan kuin kirjanmerkit, jotka l6ytyisivat jokaisen lapsen koh-
dalta merkking, jotta kyseisen lapsen osuuden Idytaminen videosta olisi helpompaa. Ope-
tuskaytdssa voisi olla myds kysyntdan sellaiselle videoille, joissa sama lapsi suorittaisi
kaikki kuvatut taidot perakkain. Talldin olisi mahdollista tehda vertailuja lapsen oman
osaamisen kesken. Esimerkiksi korreloisiko hyva juoksu hyvaa heittamista ja 16ytyyko
naista jotain yhteisia tekijoita kaikkien videoitujen lasten kesken.

Videoiden analysoinnissa oli yllattavaa huomata, ettéa lapsissa oli todellakin huimia eroja
eri taitojen kehittymisen vaiheissa. Perusliikuntataidot on jaettu kolmeen osaan: alkeisvai-
heeseen (2-3-vuotiaat), perusvaiheeseen (3-5-vuotiaat) seké kehitysvaiheeseen (6-7-
vuotiaat). Kehitysvaiheessa perusliikkumistaidot ovat automatisoituneet oikeiksi liikekoko-

naisuuksiksi. Liikkeiden kehitysta tapahtuu kuitenkin koko ajan. (Karvonen 2000, 34-35.)

Kaytannossa ylla olevaa lainausta tulkitessa pilkulleen tulisi kaikkien kouluikéisten lasten
motoriset perustaidot olla kehittyneessa vaiheessa. Nain ei kuitenkaan ole. Jo talla pienel-
l& kolmentoista lapsen otannalla ja heité Arja Sdakslahden (2015) motoristen perustaito-

jen vaiheiden mallikriteerist6on peilaamalla voidaan todeta, etta asia ei ole n&in mustaval-
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koinen. Tuo kouluikaisyyden raja on epailematta tutkimusten kautta tullut paikoilleen pe-
rusmotoristen taitojen kehittynytté vaihetta maariteltdessa, mutta kuten hyvin tiedetaan,
me ihmiset olemme jokainen yksilgita. Tasta johtuen ihmisten seka fyysinen etté& motori-
nen kehitys ei mene kaikilla samoja kayria pitkin tietyssé ajanjaksossa. Videohavainnoin-
nit tukivat tata vaitetta. Oli nuoria lapsia, joiden olisi tullut ikdnsa puolesta olla alkeismal-
lissa, mutta he olivatkin jo perusmallissa tai jopa jo hyvin lahella kehittynytta mallia. Myds
toiseen suuntaan I6ytyi samantapaisia havaintoja. Eli jopa l&hella ylakouluikda olevilla
lapsilla [0ytyi yhtalaisyyksia perusmalliin tai jopa joiltakin osin alkeismalliin joissain kuva-
tuissa taidoissa. Tama tukee Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen (2003) havaintoja
siitd, ettéd motoristen perustaitojen oppimisessa tavoiteltava taso olisi kehittyneen mallin
oppiminen, jolloin taidot automatisoituisivat osaksi lapsen toimintakykya. Joillekin lapsille
saattaa kuitenkin automatisoitua perusvaiheelle tyypillinen liikkuminen, johtuen liian va-
haisesta monipuolisesta taidon harjoittelusta. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen
2003, 48.)

Taman opinnaytetydn hyodyt ovat selked videomateriaali opetuskayttoon, joka antaa
opiskelijalle mahdollisuuden tehda omat havainnointinsa antamatta suoraan oikeita vasta-
uksia. Opiskelijalle jaa nain aikaa omaan ajatustyohon seka asioiden pohdintaan. Jos
opiskelijoiden omia pohdintoja halutaan verrata taman opinnaytetyén havainnointituloksiin,
sekin onnistuu tulos-osioon perehtymalla. Tyon alkuperainen kohderyhma oli Liilkunnan
ammattitutkinnon opiskelijat, mutta Varalan urheiluopistolla opiskelee my6s heidan lisak-
seen Valmentajan ammattitutkinnon opiskelijoita, likuntaneuvojiksi opiskelevia opiskelijoi-
ta seka Liikunnan peruskurssin opiskelijoita. Tehty videomateriaali on toukokuusta 2016
Varalan urheiluopiston kaikkien opettajien kayttssa, joten myds muilla opettajilla on mah-

dollisuus hyédyntaa tatd materiaalia opetustytssaan.

Jatkokehittelyna voisi tehda laajemman videokuvauksen samoista taidoista ja analysoida
niitd maarallisesti eri taidon vaiheisiin peilaten. Lasten otanta tulisi siis talléin olemaan
selkeasti suurempi. Toinen mahdollisuus olisi tehd& vastaavanlainen videointi eri taidoista
mit& nyt kuvattiin. Mahdollisuudet ovat melkeinpa rajattomat. Lisdksi monipuolisuuden
ollessa tapetilla olisi myds mielenkiintoista kuvata myds toisella k&dell tai toisella jalalla
suoritetut potkut/heitot. Talloin saisi lisaa havainnointimateriaalia toispuoleisuudesta seké
sen vaikutuksista ik&&n ja onko ndilla asioilla yhteytta. Aihe on ehdottoman mielenkiintoi-
nen, silla likkumattomuus sek& motoristen taitojen kehittyminen puhututtaa niin aikuisva-

eston kuin lapsienkin kannalta mediaa ndina aikoina.
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