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With our work we wanted to present how day care organizes exercise during the
day and what exercise is in day care centres. A lack of children’s exercise and how
exercise affects a child’s health has been talked about more and more lately. Pre-
vious scientific research indicated how exercise could be increased in day care cen-
tres and kindergartens. However, there is very little research about how much exer-
cise children actually do and of how good quality it is. In our research, we clearly
show the differences between these concepts, but we still use them in all ways to
express the manners to do exercise in nurseries and kindergartens.

The research was carried out in our partner’s own rooms and places where children
were exercising. While doing research, we collected the information observing the
place, the situation, equipment used and what the children were doing. With the
view of two researchers, we tried to be as objective as possible. We took exact notes
about what we thought would be important when considering exercise. From these
notes, we started to separate themes for our research, and then thought if the mo-
ment for sports made exercise possible.

In the results part, we tell by examples the answers to the questions: What is exer-
cise in day care? Has exercise been made possible? The results are separated
according to themes by concepts that affect remarkably how daycare exercise had
been made possible.
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1 JOHDANTO

Lapsi kokee maailman ja itsensa liikkumisen kautta, omaksuen kehollaan ja aisteil-
laan ymparistda. Lapsuutta voisi kuvailla "liikuttavaksi” ajaksi, koska liikkumisella on
niin suuri rooli lapsuudessa. Suurin likkumistarpeen ja tutkimisen vaihe ajoittuu kah-
desta kuuteen ikavuoteen. Vahitellen lapsi ottaa ympariston haltuunsa, l16ytaen jo-
kaisesta paivasta uusia haasteita ja I6ytamisen arvoisia asioita. Omien kokemusten
ja tekemisiensa kautta, saadessaan riittdvasti mahdollisuuksia kokemustarpeensa
tyydyttamiseksi, lapsi l0ytaa maailman likkumisensa kautta. (Zimmer 2010, 13.)
Lapsella on siis siséinen tarve liikkkua (Sosiaali- ja terveysministerié 2005). Dufvan
(2012, 169) mukaan jokainen lapsi tarvitsisi pari tuntia liikuntaa paivassa hyvinvoin-
nin tukemiseksi. Lapsen sisdinen tarve liikkua ei kuitenkaan muodostu suosituksista
tai tarpeesta elaa terveellisesti (Opetusministerid, 25). Lasten likunnan riittdvyyden
maarittelemiseen sopivin mittari on, etta se kestda vahintd&n kymmenen minuuttia
kerrallaan ja hengastyttda (Halme & Laine 2005, 8). Valtion liikuntaneuvoston jul-
kaisussa (2015) todetaan, etta fyysisen aktiivisuuden vahaisyys vaikuttaa koko yh-
teiskunnan rakenteeseen. Ongelmien korjaamiseksi on panostettu ymparistoihin,
misséa tavoitetaan ikaluokkia kokonaisuudessaan (Kokko & Hamyla 2015). Varhais-

kasvatus voidaan ajatella liikuntakasvatuksen alkupisteena.

Tutkimuskysymyksemme, miten paivakoti mahdollistaa liikunnan, sai alkunsa pai-
vakotiharjoittelujemme aikana. Meille molemmille yhteista on liikunnallinen vapaa-
aika ja urheiluliset harrastukset. Halusimme tutkia oman mielenkiintomme kohdetta
tulevan ammattimme kautta. Mitd on paivakotilikunta? Lapset viettavat paivako-
deissa suuren osan paivastaan, tayttyyko suositusten mukainen liikunta jo paivako-

tipaivan aikana? Mitka asiat kannustavat lasta likkumaan?

Opinnaytetydssamme kaytamme kasitteita liikunta ja fyysinen aktiivisuus. Tutkimus-
ten kautta tulimme siihen johtop&atdkseen, etta fyysisen aktiivisuuden kokonaisuuk-
sista muodostuu se mita on paivakotilikunta. Laps-Suomen-tutkimus (2010, 14-15)
tukee ajatustamme maarittelemalla liikkunnaksi kaikki ne tavat, milla ihminen lisaa
energian kulutustaan kayttamalla luustolihaksiaan. Nupposen ym. (2010) mielesta

likunta-aktiivisuuden kasite on tullut fyysisen aktiivisuuden rinnalle selkeyttamaan



kasitteistod. Tulkitsimme kuitenkin néiden kahden kasitteen olevan keskendén tay-
sin synonyymeja paivakodin liikuntakasvatuksen nakdkulmasta. Kasitteiden hahmo-
tus oli erittdin vaikeaa, koska liikkuntaa kuvaavia kasitteita kaytetaan yhdessa ja erik-
seen varsin kirjavasti. Kaytossa ei myoskaan ole kasitetta paivakotiliikunta, samalla
tavalla, kuin on koululiikunta. Uusia pedagogisia maarittelyja likunnan opetukselle
ei ole méaaritelty varhaiskasvatussuunnitelmassa, vaikka esikoulu muuttui velvoitta-

vaksi 2015 (Esiopetuksesta velvoittavaa 1.8. alkaen, 2015).

Halusimme tutkia tarkemmin, mité on paivakodin liikunta, milla tavoin likunta nakyy
paivakodin arjessa ja miten liikuntaa edistetdan paivakodissa. Huomasimme kuiten-
kin sen, etta liikuntaan kohdistuvat tutkimukset olivat melko vanhoja tai niissa oli
tutkittu peruskouluikaisia lapsia. Tutkimustietoa alle kouluikaisten fyysisesta aktiivi-
suudesta on toistaiseksi saatavilla vahan, mutta tutkijat ovat pystyneet osoittamaan,
ettd alle kolmivuotiaiden fyysinen aktiivisuus on riittamatonta (Sosiaali- ja Terveys-
ministerio 2013, 16). Lasten ja nuorten liikuntatutkimuksessa (2014) todetaan, etta
3-15 vuotiaista lapsista 17-50% liikkuu 60 minuuttia paivassa. lkdhajonta tutkimuk-
sessa oli varsin ristiriitainen siihen néahden, ettd kolmen ja kahdeksan ikavuoden
aikana likkunnallisuus lisaantyy (Halme & Laine 2005, 4). Tasta voidaan paatella,

ettd varhaislapsuuden liikunta on varsin erilaista, kuin nuoruuden likkunta.

Varhaiskasvatuksessa koetut liikuntahetket ovat pienelle lapselle likuntamotivaa-
tiota vahvistavia tekijoita (Sosiaali ja terveysministerio 2013, 30). Kuitenkin Sosiaali-
ja Terveysministerion laatimassa julkaisussa (2013) kerrotaan varhaiskasvatuk-
sessa olevien lasten viettavan 60 prosenttia ajastaan paikallaan. Aution ja Kasken
(2005, 41) mukaan, kokeakseen ja ymmartadkseen maailmaa on lapsen oltava liik-
keessa, kosketettava, tunnettava, eroteltava ja hahmotettava kokonaisuutta. Lii-
kunta ei aina ole vapaaehtoista toimintaa. Liikuntakayttaytymisen muodostavat lii-
kunnan toteuttaminen seka liikuttavuuteen vaikuttavat tekijat. Liikuntaan liittyviin va-
lintoihin vaikuttavat sisaiset ja ulkoiset odotukset, mahdollisuudet seka tarpeet ja
rajoitukset. (Vuori 2003, 12.)

Taman nakemyksen kautta l[&hdimme kerddmaan aineistoa tutkimukseemme ha-
vainnoimalla. Havainnoinnista kerromme lisdd seuraavassa luvussa. Kerromme

teoriaosuudessa muun muassa liikkunnasta ja liikkumisesta, joiden sisalle liittyy



myo6s omaehtoinen liikkkuminen ja motoriikka. Teoriaosuudessa on myds avattu pai-
vakodin liikunta seka liikuntakasvatus. Koimme olennaiseksi my6s kertoa teoriassa
ne asiat, jotka vaikuttavat varhaiskasvatuksessa liikunnan mahdollistamiseen ja
edistimiseen. Naita asioita ovat ohjaajien taidot likuntatuokioissa ja sen suunnit-
telu, liikuntaymparistot paivakodissa ja muualla seka valineet, joilla liikunta mahdol-

listetaan.

Haluamme kiittdd Mimilii Ky:td yhteistydstd, seka siitd mahdollisuudesta, etta

saimme toteuttaa havainnointia paivakodin vaen liikkkuessa.



2 LIKKEESTA LIIKUNTAA

2.1 Liikuntaa liikkuen

Kaytamme kasitteina tassa opinnaytetydssamme liilkkumista, liikuntaa ja fyysista ak-
tiivisuutta. Lasten ja nuorten asiantuntijaryhma (2008) maarittelee likunnan tahtoon
perustuvaksi toiminnaksi, missa hermosto ohjaa lihasten toimintaa. Liikunnalla pyri-
taan niin tavoitteelliseen, kuin elamykselliseen toimintaan. Liikunta vaatii seka ku-
luttaa energiaa (Vuori 2003, 12). Liikuntaa voisikin kuvata fyysisen aktiivisuuden il-
mioksi (Méenpé&é 2007,7; Bouchard & Shephard 1994, 77-79).

Liikuntalaissa (L.10.4.2015/390) sanotaan, etta liikunta on kaikkea omatoimista ja
jarjestettya liilkuntatoimintaa, poissulkien huippu-urheilun. Zimmer (2010,14) peilaa-
kin tekstissaan liikkuntalakia toteamalla, etté liikkuminen ei tarkoita ainoastaan likkun-
taa urheilullisessa mielessa, eika se suorastaan liity edes eteenpdin liikkumiseen.
Liikkumisen kasitteeseen kuuluu monenlaisia asioita, kuten kaveleminen, syomi-

nen, kirjoittaminen ja pelaaminen (Nupponen, ym. 2010, 14-15).

Liikunta ja liike ovat lapselle keinoja, joilla héan tutustuu ymparistoon, seka kasvaa
ja kehittyy (Rinta ym. 2008, 9). Liikunnan tulee sisaltaa erilaisten vélineiden, kuten
pallon kasittelyd. Taitojen kehittyminen vaatii harjoittelua ja runsaasti toistoja. Moni-
puolisen likunnan myoéta hermosto kehittyy ja lapsen edellytykset oppia uusia taitoja
paranevat. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2000, 65.) Aikaisemmin liikuntataito-
jen oppiminen miellettiin tietoiseksi toiminnaksi. Tana paivana tiedetaan, etta liikun-
nallisia taitoja opitaan mygs tiedostamatta. (Jaakkola 2014, 11-12.) Liikunnan mo-
nipuolisuutta lisdavat erilaiset maastot ja alustat, kuten jaa, lumi, vesi ja hiekka
(Jaakkola, ym. 2000, 65). Liikkumisen avulla lapsi hahmottaa itsedén ja omaksuu
kehollaan ja aisteillaan ymparistdd. Lapselle liike ja leikki ovat tapa oppia. Askel
askeleelta lapsi ottaa ymparistdaan haltuun erilaisten haasteiden kautta. Lapsi saa
arsykkeita muun muassa kiipeilyn, juoksun ja portaiden nousemisen kautta omasta

kehostaan ja painovoimasta. (Karvinen & Norra 2002, 9.)

Kasitteitd kaytetddn hyvin kirjavasti ja samaa tarkoittavasti, joten niitd on vaikea
maadritella tarkasti. Tiihonen (2015) kirjottaa liikkuntakasitteen olevan suomalainen



ilmaisu, joka ei kuvaa liikkumista liikunnan ndkdkulmasta. Tassa opinnéytetydssa
likunta kuitenkin kuvaa lasten liiketta nimenomaan liikunnan nakoékulmasta. Tiiho-
sen (2015) mukaan liikunta on kasitteena hankala, koska se ei anna kokonaisval-
taista kuvaa liikunnasta. Kasitteiden selkeyttamiseksi naemme liikunnan osana suu-
rempaa kokonaisuutta, mihin siséltyvat niin liike, fyysinen aktiivisuus, kuin liikunta
aktiivisuuskin. Kasitteet muuttuvat koko ajan, jolloin niiden siséllét muovautuvat

kayttoyhteyksiensa mukaan.

2.2 Liikuttavat tekijat

Fyysinen aktiivisuus. Suomenkielessa liikunta ja fyysinen aktiivisuus ovat kuin sy-
nonyymeja (M&enpaa 2007, 7; Vuori 1994, 18). Mosserin (2011) maaritelman mu-
kaan sana fyysinen kuvaa paremmin lapsen kokonaisvaltaista liikkumista. Suurin
osa varhaiskasvatusikaisten lasten fyysisesta aktiivisuudesta on ulkoleikkeja ja
omaehtoista leikkia (Saakslahti 2015, 171). Lasten fyysisessa aktiivisuudessa on
nahtavissa eroja, niin laadussa, kuin maarassa, jo paivakoti—ja alakouluvaiheessa.
Kiinnostuksen kohteet ovat myds hyvin erilaisia ja innostuneisuus liikuntaa kohtaan
vaihtelee. (Jaakkola ym. 2000, 383.) Fyysinen aktiivisuus leikin kautta on lapsen
kehityksen kannalta valttamatonta (Saakslahti, Soini, livonen, Laukkanen, Mehtéla
2015, 53). Leikin kautta lapsi liikkuu itselleen ominaisella tavalla ja oppii samalla
uusia asioita. Ulkoleikkien mahdollisuus lisaa lasten fyysista aktiivisuutta. (Saaks-
lahti ym. 2015, 53; Schoeppe ym. 2013.)

Omaehtoinen liikunta. Tiihonen (2015) maarittelee omaehtoisen liikunnan kasi-
tetta artikkelissaan liikunnaksi, mita kukaan ei ole organisoinut. Han jatkaa, etta
omaehtoinen liikkunta on yksilokeskeista ja se lahtee omista motiiveista. Vuonna
2005 laadittiin varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset, missa maaritelladn millaista
alle kouluikéisen liikkunta tulisi olla ja miten paljon alle kouluik&isen tulisi olla liik-
keessa. Reipasta liikuntaa tulisi olla vahintaan kaksi tuntia paivassa (Jaakkola 2014,
17). Aikuisten vastuulle ja& Saakslahden (2015,169) mukaan se, ettd lapsi saavut-

taa fyysisen aktiivisuuden tavoitteet paivassa.
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Motoriikka. Keskeinen keino, jolla ihminen havainnoi, kasittelee ja tutkii ympéaristo-
aan, on motoriikka (Autio 1995, 59). Motorinen taito on raajojen liiketta, milla saavu-
tetaan haluttu tavoite (Jaakkola 2014, 13). Motoriset perustaidot ovat sellaisia tai-
toja, joita tarvitaan arkipdivan liikunnassa, kuten kaveleminen, juokseminen, hyp-
paaminen, heittaminen, kiinniottaminen, potkaiseminen ja lydminen (Lasten ja nuor-
ten liikunnan asiantuntiaryhma 2008). Lapsen motorinen kehitys on yksilollista ja
jatkuvaa (Autio 1995, 53). Motoriset taidot kehittyvat ja karttuvat useiden toistojen
kautta (Autio 1995, 135). Teoria-aineistoa etsiessa, paatelimme lukemistamme ai-
neistoista, etta motoriset taidot ovat osa lapsen liikkkumista ja likkumisen mahdollis-
taja. Motoriset perustaidot ovat yleisten lajitaitojen perustana olevia taitoja, mitk&
jaotellaan tasapainotaitoihin, valineen kasittelytaitoihin ja liikkumistaitoihin (Jaak-
kola 2014, 13). Heikkojen motoristen taitojen on huomattu olevan yhteydessa lei-
keistd poisjdanteihin ja vahaisempaan liikuntaan jo ennen kouluikdd (Laasonen
2016). Esikouluiassa tytot ja pojat ovat motorisissa taidoissaan suunnilleen samalla
viivalla. Pojat ovat kuitenkin hieman parempia ottamaan koppia, heittdméaén, potki-
maan ja hyppimaan. Lisdksi pojat ovat nopeampia. Tytot taas ovat notkeampia.
(Bianchi & Colombo 2010.) Varhaiskasvatuksessa liikunnan painopiste on motoris-
ten perustaitojen monipuolisessa harjoittelussa (Jaakkola 2014, 17). Monipuolisuus

likunnassa on edellytys motoristen taitojen ja hyvien liikuntataitojen kehittymiselle.
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2.3 Liikunta paivakodissa

Paivakoti on moniammatillinen tyéyhteisd, misséa tyoskentelee paasaantdisesti mo-
nia sosiaali — ja terveysalan koulutuksen omaavia tyontekijoita. Varhaiskasvatuslaki
(19.1.1973/36) saatelee paivakodin varhaiskasvatusta. Pykalassa 2 (8.5.2015/580)
velvoitetaan huolehtimaan lasten hyvinvoinnista ja terveydesta. Pykala 7 velvoittaa
paivakodit laatimaan varhaiskasvatussuunnitelman. Paivakodin varhaiskasvatuk-
sella on iso merkitys lapsen liikunnassa. Varhaiskasvatuksen liikunnalla tavoitetaan
noin puolet alle kouluikaisistd (Opetusministerio, 25). Seuraavissa kappaleissa ka-
sittelemme paivakodin liikuntaa ja peilaamme sita yhteistyokumppanimme varhais-

kasvatussuunnitelmaan.

Lapsi liikkuu kokemuksen kautta. Liikunnallisen hetken ollessa hauska, on lapsesta
miellyttavaa liikkua (Opetusministerio, 25). Paivakodin arjessa lapsia innostetaan
likkumaan perustoiminnoissaan, kuten leikeisséa. Liikuntataitoja opetellaan leikin
kautta ja lapselle mahdollistetaan leikkiympéaristd, missa voi turvallisesti liikkua (Mi-
milii Ky varhaiskasvatussuunnitelma 2015). Paivakoti tarjoaa lukuisia mahdollisuuk-
sia haastaa lapsi likkumaan. Parhaimmillaan myds sisé—ja ulkotilat, seka lahiympa-
rist6 muodostavat liikkumiseen kannustavan ja innostavan kokonaisuuden. (Sosi-
aali- ja terveysministerio 2013, 31.) Kayttamalla erilaisia materiaaleja ja valineita,
lapsille tarjotaan mahdollisuus kokea ymparoiva maailma. (Veerum Sgrensen & Mo-
ser 2011.) Ulkona liikutaan sdanmukaisissa varusteissa ja lapsia kannustetaan liik-
kumaan huolehtien riittavasta turvallisuudesta (Mimilii Ky varhaiskasvatussuunni-
telma 2015). Lasten omaehtoisen liikkumisen suunnittelun tulee l&htea kaikista lap-
sen kanssa tydskentelevista aikuista. Mimilii Ky:n paivakodeissa panostetaan oma-
ehtoiseen liikkkumiseen kokemuksen ja ilon kautta. Ohjaajat maarittelevat yhdessa,
mitka asiat turvallisuuden vuoksi on kiellettéava ja millaisia kokeiluja taas voidaan
sallia (Saékslahti 2015, 170). Ajankayttoon liikkkumisen salliminen ei vaikuta, silla
likkumisen estamiseen kuluu saman verran aikaa, kuin liikkumisen sallimiseen ja
likuntataitojen opettamiseen. (Pulli 2013, 8). Yhteiset tavoitteet ja periaatteet tydyh-
teisdssa helpottavat lapsia, mutta myds aikuisia, kun kaikilla on selvat rajat ja tavat
toimia (Saakslahti 2015, 170).

Paivakodeissa liikunnan yhten& keskeisena tavoitteena on innostaa lasta kehitta-

maan fyysista kuntoaan. Hyva fyysinen kunto edesauttaa suoriutumaan paivasta
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uupumatta. (Numminen 1996, 12.) Kehitys- ja elamanvaiheesta riippuen liikkkumi-
sella saattaa olla erilainen painoarvo (Zimmer 2010, 15). Eri-ikéisten lasten liikku-
minen yhdessa mahdollistaa vuorovaikutteisen oppimisen ja kokemisen. Etenkin
nuoremmat lapset saavat vanhempien lasten mallista virikkeita, mitka rikastuttavat
sosiaalisia kokemuksia. Isommat oppivat ottamaan vastuuta ja jakamaan taitojaan,
mika kasvattaa heiddn omanarvontuntoa. (Zimmer 2010, 108.) Liikkuva lapsi tarvit-

see tilaa niin fyysiselle likkumiselleen, kuin leikista ja liikkeesta syntyville aanilleen.

Vapaan paivittaisen liikkumisen lisdksi ohjatut tunnit rytmittavat paivakodin arkea
(Pulli 2013, 9). Ohjatuissa hetkissa opetellaan peleja ja leikkeja. Aikuinen ohjaa tun-
nin kulkua maaritellen saannot seka huolehtii tunnin sujuvuudesta ja paamaaréatie-
toisesta etenemisestd. Ohjatun liikunnan perussaantona on, ettda toimitaan ryh-
massa, opetellaan saantoleikkeja ja parin kanssa toimimista. Ohjattu liikunta pitaa
siséllaan myos vapaata liikkumista. Huomioidaan jokaisen lapsen yksilolliset tarpeet
ja samanaikaisesti kasvatetaan ryhmaa yhteisollisesti, sekd opetetaan sosiaalisia
taitoja. (Pulli 2013, 9.) Lamposen ja Pullin (2001,9) nakemys on, etté jokaisella lap-
sella on erilaiset edellytykset parjata liikuntaan liittyvissa kilpailutilanteissa jo liikun-
tataitojensa puolesta. Kuitenkin toisilla lapsilla kilpailuvietti on suurempi, kuin toisilla
ja jokaiselle tulisi tarjota vaihtoehtoja toteuttaa itsensé nakaista liikuntaa.

2.4 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan toimintaa, jossa tarkastellaan liikuntaa kasvatuk-
sellisesta ndkokulmasta (Saakslahti 2015, 151). Ohjaajan didaktiivisia taitoja, el lii-
kuntakasvatusta edistavia toimia, ovat lasten liikkumisen ja likunnan tukeminen, oh-
jattujen liikuntatuokioiden suunnittelu, toteutus ja arviointi (Saékslahti 2015, 169).
Onhjaajien tulee tydssaan huomioida liikuntataitojen opettamisen lisaksi myos liikun-
nan merkitys lapsen kasvussa (Pulli 2013, 8). Liikuntakasvatuksen tavoitteena on
tukea lapsen kehitysta liikunnan avulla ja luoda lapselle edellytyksid omaksua liikkun-
nallinen elamantapa (Saakslahti 2015, 151). Liikunta paivakodissa on liikuntakas-
vatusta, minkd paatehtavana on kasvattaminen liikkuntaan liikunnan avulla. Kasvat-

taminen lilkkuntaan on kaikkea terveellisista elamantavoista persoonallisuuden tuke-
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miseen. (Jaakkola 2014, 18; Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013, 20.) Varhais-
kasvatuksen liikuntakasvatuksen tulee tukea lapsen yksildllista kasvua ja kehitysta
lapsilahtdisesti (Sosiaali—ja Terveysministerio 2005). Varhaiskasvatuksen liikunta-
kasvatuksen tavoitteena on opettaa liikunnallisia elamantapoja, jotka nakyisivat

viela aikuisuudessakin (Telama, Hirvensalo & Yang 2014, 4).

Liikkuntapedagogiikka on tieteenala, joka tutkii liikuntakasvatusta ja liikkunnan ope-
tusta. Liikuntapedagogiikka liitetddn helposti ainoastaan koululiikuntaan kuuluvana
likuntakasvatuksena ja liikunnan opetuksena. Liikuntaa opetetaan myos koulujen
ulkopuolella. Liikuntapedagogiikan alaan kuuluu laajasti maaritellen kaikki toiminta,
joka tutkii ja tarkastelee liikuntaa ja siihen liittyvid ilmioitd kasvatuksen nakokul-
masta. Liikuntapedagogiikka ei keskity ainoastaan siihen, miten liikuntaa opetetaan,
vaan myos yleisia kasvatusilmidita missa liikunta on osallisena. Arkikielessa liikunta
mielletaan fyysiseen toimintaan urheilutoiminnassa. Tarkemmin tarkasteltuna lii-
kunta on fyysista aktiivisuutta ja lihastoimintaa, joka saa aikaan energian kulutuksen
kasvua. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 16—17; Niiniluoto 1980.)

Liikunnan avulla opetetaan esimerkiksi sosiaalisia taitoja ja tuetaan moraalisen ajat-
telun kehittymista (Jaakkola 2014 18). Moraalisen ja tasapainoisen kehityksen osa-
alueita ovat muun muassa asenteiden ja arvojen oppiminen, sosiaalinen vuorovai-
kutus, hyva kaytos, toisten huomioiminen ja velvollisuuksista huolehtiminen seka
reilu peli (Autio 1995, 34). Motoristen taitojen kartuttaminen on liikuntakasvatuksen
keskiossa, mutta liikunnan avulla voidaan edistéa myos alle kouluikdisten lasten
kognitiivista oppimista. Kognitiivinen oppiminen on ajattelutoiminnan, havaitsemi-
sen, seka motoristen toimintojen keskinaisten suhteiden muutoksia. (Numminen
1996, 12.) Voidaankin ajatella, ettd monimuotoisella toiminnalla taataan laadukas
varhaiskasvatus (Varhaiskasvatuksen perusteet 2005,10). Liikuntapedagogiikassa
ei ainoastaan sovelleta yleistd pedagogiikkaa liikuntailmioon, vaikka liikuntapeda-
gogiikka onkin osa kasvatustieteitd. Monipuolisten tavoitteidensa ja fyysismotorisen
luonteensa vuoksi liikkuntapedagogiikka on monitieteinen tieteenala. (Laakso 2007,
17.)

Opettajan ja ohjaajan tarkein tehtava on mielekkaiden ja monipuolisten oppimisym-

paristbjen luominen. Lapsen fysiologinen tarve liikkua kannustaa lasta askel aske-
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leelta kohti vaikeampia tavoitteita. Mielihyvan kokemisen kautta lapsi tekee yha use-
ampia toistoja ja oppii ja kehittaa motorisia taitojaan kuin itsestaén. Ennakkoluuloton
asenne antaa lapselle mahdollisuuden oivaltaa ja oppia ilman aikaisempaa liikkunta-
kokemusta. Hienovaraisella ohjauksella lapsi oppii ympéaristoon sopivat likemallit.
Mallioppimisen kautta lapsi hahmottaa miten monella tavalla omaa kehoa voisi lii-
kuttaa. Varhaisvuosien liikuntakasvatuksessa tulee ottaa huomioon lapsen sisainen

innostuneisuus liikkumiseen. (Saakslahti 2007, 39-40.)

Liikuntatuokioiden suunnittelemiseen ei ole vain yhta ja oikeaa tapaa. Monipuolinen
ja tavoitteellinen liikkuntakasvatus edellyttdé tarkkaa pohdintaa ja perusteltuja likun-
tatuokioiden sisallille, vaikka toisinaan ohjattu ei aina ole niin suunnitelmallista.
(Pulli 2013, 31.) Ohjaajan tehtdvana on toimillaan antaa lapselle mahdollisuus saa-

vuttaa fyysisen aktiivisuuden minimimaara paivassa (Saakslahti 2015, 169).
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3 LIIKUTAAN OHJATEN

3.1 Ohjaajan rooli

Jokainen joka on toiminut valmentajana tai ohjaajana ymmartaa, ettei konkreettisiin
tilanteisiin ole olemassa yksityiskohtaisia valmennusohjeita, vaan on toimittava
oman kokemuksen ja tuntuman ohjaamana. Voidaan sanoa, etta valmentajien ja
ohjaajien toiminta on persoonaan sidottua taitoa. (Puhakainen 2001, 66—67.) Oh-
jaajalta vaaditaan laajaa tilannetajua ja — herkkyytta. Yksilon tarpeet ryhmassa tulee
huomioida, mutta my6s lapsen on sopeuduttava ryhman toimintatapoihin ja saan-
téihin. Liiallinen auktoriteettinen ohjaus voi olla lapselle liian ahdistavaa ja saattaa
aiheuttaa suorituspelkoa. Ohjaamisen etiikan tulee nakya lasten liikuntakasvatuk-
sessa siten, etta lapselle annetaan mahdollisuus kokeilla erilaisia asioita ja oppia
likuntaleikkien valityksella. (Rinta, ym. 2008, 11, 29.)

Liikunnan on oltava lapselle hauskaa. Lapsen liikunnassa tarkeda on erilaisten ko-
kemusten saaminen (Autio & Kaski 2005, 9). Lapset ovat innokkaita oppimaan uu-
sia taitoja seka sita kautta parantamaan fyysista kuntoaan. Uusien kavereiden saa-
minen on yksi liikuntaan innostava tekija. Luonnollisimmat oppimisvélineet lapselle
ovat liike ja itse tekeminen. Lapsesta ndkee liikkumisen ilon. (Autio & Kaski 2005,
10.) Riittdvan vaihtelun ja monipuolisuuden huomioiminen on ohjaajalta lapsen kas-
vun ja kehityksen tukemista. Kaytannéssa ohjaaja vaihtelee tietoisesti ohjattujen
tuntien sisaltéja. Motorisia taitoja harjaannuttavia liikkeita, kuten tasapainoharjoit-
teita, kasittely- ja likkumistaitoja tulisi harjoittaa vuorotellen. (Sddkslahti 2015, 174.)

Pienten lasten liikunnassa tarkeinta on oppia taitoja, joiden avulla lapsi selviytyy ar-
jen toiminnoista, leikeista, peleistd, siirtymaétilanteista ja tavaroiden kantamisesta.
Liikuntalajeihin liittyvat taidot ovat jokapaivaisten liikkeiden muunnelmia. Taidot kart-
tuvat ja kehittyvat opittujen perustaitojen kautta. Taitavaksi tullaan tuhansien toisto-
jen kautta, likkumalla monipuolisesti ja usein. (Pulli 2013, 26.) Leikin ja likkumisen
tuottaman ilon lisaksi myds varhaiset kehitysmahdollisuudet jaavat ottamatta kayt-
toon, jos opetusta ja ohjausta toteutetaan liilan suppeasti (Karvonen, Siren-Tiusanen

& Vuorinen 2003, 22). Ohjaajan tehtadvana onkin tarjota oppijalle riittdvasti haasteita,
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mitka sopivat ja ovat riittavan kehittavia oppijan taitotasoon nahden (Jaakkola 2010,
170-171).

Motivaatio. Motivaatio on toiminnan arsyketta, jolla ihminen tavoittelee joko omia
tai yhteison tavoitteita. Kasitteena motivaatio on monimutkainen ja muuttuva pro-
sessi, jossa yhdistyvat persoonallisuus- ja kognitiiviset tekijat seka sosiaaliset muut-
tujat. (Jaakkola 2010, 117-118; Bandura 1977.) Sisainen motivaatio on osallistu-
mista toimintaan omista |ahtokohdista. Toiminnan motiiveina ovat toiminnan tuot-
tama ilo, seka siitd saadut kokemukset. Motivaatio syntyy itsestaan, eika siihen tar-
vita erityista syyta. Ulkoisessa motivaatiossa osallistuminen toimintaan syntyy palk-
kioiden tai pakotteiden kautta. Ulkoisen motivaation toimintaa ohjataan ulkoapain ja
se voi olla ristiriidassa henkilokohtaisten mieltymysten kanssa. Motivoivia palkkioita
voivat olla esimerkiksi ohjaajan saama positiivinen palaute tai palkinto. Rangaistuk-
sena taas vastakkaiset asenteet, kuten negatiivinen palaute. (Jaakkola 2010, 118;
Deci & Ryan, 1985.) Motivaatio vaikuttaa suorituksen lisdksi toiminnan intensiteet-
tiin, pysyvyyteen, tehtavien valintaan. Motivoitunut oppija yrittda yhd enemman ja
valitsee haastavampia tehtavia. Motivoitunut oppija toimii pidempé&an, suoriutuu pa-
remmin seka sitoutuu toimintaan intensiivisesti. Vahaisesti motivoituneella oppijalla

ei ole tallaisia ominaisuuksia. (Jaakkola 2010 118; Roberts 2001.)

3.2 Ohjaajan ohjaustyylit

Erilaisilla ohjaustyyleilla voidaan vaikuttaa niin ohjattaviin, kuin ohjattavaan tehta-
vaan. Vaihtelemalla erilaisia ohjaustyyleja saadaan leikkeihin monipuolisuutta. Eri-
laisten ohjaustyylien tulisi olla ohjaajalle luonnollinen tapa toimia. Oman oivaltami-
sen varaan jaa poimia tyyleistda ne omimmat. (Rinta, ym. 2008, 31.) Liikunnan oh-
jaamisessa on useita erilaisia toisiaan taydentavia tyyleja. Liikuntatuokioihin sopii
vaihteleva ohjaustyyli. (Pulli 2013, 27-28.)

Komentotyyli. Pullin (2013, 27-28) mukaan komentotyyli on tarpeellinen, kun ryh-
man taytyy toimia nopeasti tai yhta aikaa. Rinta, ym. (2008, 31) sanovat komento-
tyylin olevan ohjauksen kaskymuoto, jota kaytetaan lahes jokaisella kerralla jossain

vaiheessa ohjausta.
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Harjoitustyyli. Rinta, ym. (2008, 31) toteavat harjoitustyylin mahdollistavan lapselle
annetun tehtavan suorittamisen yksilollisesti. Heidan mukaansa tyyli sopii esimer-
kiksi valineharjoitteluun. Pulli (2013, 27-28) taas kuvailee harjoitustyylin niin, etta
ohjaamisessa opettaja on suunnitellut valmiin harjoitteen, mutta antaa lapsille mah-

dollisuuden itsenaiseen harjoitteluun.

Itsearvioimistyyli. Itsearvioimistyylid kaytetaan tilanteissa, joissa lapselta edellyte-

taan vastuunkantoa omasta oppimisesta (Pulli 2013, 27-28).

Pariohjaus. Pariohjaus on paritydskentelya, missa parit toimivat keskenaan antaen
palautetta toisilleen (Pulli 2013, 27-28).

Onhjattu oivaltaminen. Ohjatulla oivaltamisella tuetaan lapsen oman ajattelun ke-
hittymista. Aikuinen ohjaa keskustelua antamatta valmiita vastauksia. Temppura-
doilla yksilolliset tehtavat ovat tarpeen ja lapselle annetaan mahdollisuus toteuttaa
rata omien valintojen mukaan, esimerkiksi kuperkeikkaa voisi tehdd monenlaiselta
eri alustalta. (Pulli 2013, 27-28.)

Ongelmanratkaisu. Ongelmanratkaisussa kaytetaan vaihtoehtoisia suoritustapoja.
Liikuntatilanteeseen sopivat hyvin myos lasten omat esitykset. Lapset motivoituvat
toimintaan paremmin, kun ovat saaneet olla itse suunnittelemassa. (Pulli 2013, 27—
28.) Oppijan valmiudet ottaa vastuuta tekemisestaan mahdollistaa heidan taitojen
kehittymisen. Ohjaaja voi antaa yhda enemman mahdollisuuksia oppijoille haastei-
den ratkaisemiseen. Ohjaajan tehtavaksi jaa lahinné huolehtia ettad oppijan kapasi-
teetti riittdd omiin paatoksentekoihin. (Jaakkola 2010, 171; Hagger & Chat-zisarantis
2007.)
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4 LIIKUTAAN ERI YMPARISTOISSA

4.1 Liikuntaymparisto

Opetusministerion mukaiseen, kahden tunnin liikkuntasuositukseen paivassa, paa-
see tutkimusten mukaan vain kolmasosa alle kouluikaisista lapsista. Lasten liikku-
minen painottuu lahiymparistéon, kodin ja koulun pihoille. Liikuntapaikkoja tulisikin
lisata kotioven laheisyyteen. (Karvonen & Norra 2002, 6.) Pienen lapsen liikkumi-
sessa ympariston merkitys on tarkeaa turvallisuuden, mutta my6s innostavuuden
nakokulmasta. Leikki- ja likuntaympariston tulee vastata lapsen fyysisiin, psyykki-
siin ja sosiaalisiin kehitystarpeisiin. (Hujala & Turja; Ponkko & Saakslahti 2011, 147.)
Rinta ym. (2008, 7-8) kannustavat tukemaan lapsen omaehtoista liikkumista, taman
omassa elinymparistéssa. Omaehtoinen leikki tutussa ymparistéssa tarjoaakin run-
saammin virikkeita kuin keinotekoisesti rakennettu ymparistd. Omalla esimerkillaan
ja opettamalla vanhemmat auttavat lasta nakemaan ympariston mahdollisuuksia.
Lapselle tulee antaa kuitenkin riittavasti vapautta tutkia ja l10ytaa ympariston kiinnos-
tavuus. Luonto tarjoaa omaehtoiselle tutkijalle yha uusia toiminnan mahdollisuuksia.
Ohjattu liikuntaharrastus ei korvaa vapaata ulkoleikkid. Ymparistolla ja ulkoleikeilla
on monivivahteinen vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen. Liian tiiviiksi raken-
nettu ymparisto ja lasten kuljettaminen pitkien matkojen paahan syo lasten ekolo-
gista tietoisuutta ja valittamista omasta ymparistostaan. (Karvonen & Norra 2002,
16-17.) Liikuntarakentamisessa huomio tulisi kiinnittda lilkkuntaympariston sijaintiin
ja viintyvyyteen. Virikkeellinen ympaéristd on kaikkea mita lahiymparistosta oytyy,
kotien, paivakotien ja koulujen pihoista leikkipuistoihin, virkistysalueisiin ja luonnon-

tilaisiin alueisiin ja metsiin. (Karvonen & Norra 2002, 6.)

Oppijan ja ympariston valista vuorovaikutusta Jaakkola (2014, 11-12) pitaa tarkeim-
pana, koska oppiminen on sidoksissa tilanteeseen tietynlaisissa ymparistossa. Pu-
hutaan eksplisiittisesta ja implisiittisestd oppimisesta. Eksplisiittinen oppiminen tar-
koittaa oppilaaseen kohdistuvaa suunnitelmallista ohjausta ja opettamista. Tallaisia
suunnitelmallisuuteen perustuvia kokonaisuuksia ovat esimerkiksi tuntisuunnitel-

mat. Implisiittinen on oppista suunnitelmista tai ohjauksesta rippumatta. Jaakkolan
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(mt.) mukaan ohjaajalla tulisi olla valmiudet suunnitella kaytettavissa olevaan ym-
paristoon soveltuvia leikkeja ja harjoitteita, jolloin oppiminen tulisi kuin luonnostaan.

Lasten mahdollisuus omaksua itsendisesti ymparistda on vahentynyt, vaikka yha
useampi taho huolehtii lasten harrastuksista ja vapaa-ajasta. Elinoloista, etenkin lii-
kenteesta on tullut este lapsen fyysiselle ja motoriselle kehitykselle. (Karvonen &
Norra 2002, 9.) Lasten oppimista ei tulisi aliarvioida, vaan tehda arvioinnit tilanteet
riskien osalta tapauskohtaisesti (Veerum Sgrensen & Moser 2011). Lapsiystavalli-
sen ympariston tunnusmerkit ovat lapsen fyysisia ja toiminnallisia valmiuksia kehit-
tava paikka. Sosiaaliset rakenteet ja jarjestelmat yhdistettyna kulttuuriseen ja yh-
teiskunnalliseen tilanteeseen maarittelevat millaiseksi lahiymparisto, koti, koulu, pai-

vakoti, kullekin lapselle muodostuu. (Karvonen & Norra 2002, 15.)

4.2 Paivakodin liikuntaymparistot ja valineet

Varhaiskasvatusta toteutetaan hyvin monipuolisesti tarjolla olevassa ymparistossa.
Ulkona houkutteleviksi asioiksi mielletédan telineet, pensaat, keinut ja seinat. (Saaks-
lahti 2015,171.) Varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten mukaan (2005, 3) paivako-
deista tulee I6ytya lasten liikuntaan soveltuva perusvalineistd. Suositeltavaa perus-
valineistoa sisalla tapahtuvaan varhaiskasvatuksen liikuntaan ovat esimerkiksi eri-
kokoiset pallot, patjat, renkaat, mailat ja hyppynarut, huivit seka vanteet. Ulkona tu-
lisi olla vedettavia ja tyonnettavia valineita niin kesa- kuin talvileikkeihin, potkulau-
toja, pyoria ja koripalloiluun soveltuva vélineistd. Hyvat, varikkaat valineet helpotta-
vat ohjaajan tyota, seka monipuolistavat likuntahetkia. Liikuntavalineet eivat kuiten-
kaan ole edellytys liikunnalle, téarkeintd on tekeminen, ei kiiltdva puulattia. (Lampo-
nen & Pulli 2001, 8.) Pulli (2013, 8) kuivailee paivakodin tarkeimmaksi liikuntavali-
neeksi vapaata tilaa ja houkuttelevia valineitd, kuten erilaisia palloja, vanteita, pat-
joja, pehmopaloja, hyppynaruja, mailoja ja maaleja. Houkuttelevien vélineiden ansi-
osta lapsi innostuu tekemaan useampia toistoja ja toiminnot muuttuvat haasteelli-
semmiksi. Lapsen saadessa kehitystasolleen riittavia haasteita lapsi oppii uutta saa-
vuttaessaan tavoitteensa. Onnistumisen kokemukset ovat itseluottamuksen kivi-

jalka.
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Toimintaympariston puitteiden on oltava kunnossa, etté lapsille voidaan taata fyysi-
nen ja psyykkinen turvallisuus (Mikkola & Nivalainen 2009, 28). Sisatiloissa ratkaisut
kohdistuvat jo suunnittelu- ja sisustusvaiheeseen (Saakslahti 2015, 171).
Tarvitaan turvalliset sisatilat seka turvallinen piha ulkoiluun (Mikkola & Nivalainen
2009, 28). Suuret tilat houkuttelevat pelaamaan ja leikkimaan. Pienissa tiloissa kas-
vattajien on rajoitettava liikkumista, kasvattajien tulisikin pohtia miten pienissa ti-
loissa voitaisiin tarvittaessa joustaa. (Saakslahti 2015, 171.) Lapsen saadessa liik-
kua vapaasti ja vauhdikkaasti lapsi oivaltaa ja yrittaa, niin onnistuessaan, kuin epa-
onnistuessaan. TAma ei tarkoita kuitenkaan riehumista, vaan toiminnallista ja innos-
tavaa tekemista. (Pulli 2013, 8.) llmapiirin on oltava sellainen, jossa jokainen lapsi
tuntee olevansa hyvéksytty omana itsenaan. Vanhemmilla tulee olla luottamus sii-
hen, ettd lapsesta vélitetaan ja pidetaén hyvaa huolta. (Mikkola & Nivalainen 2009,
28.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan (2005) joka viikko tulisi olla sa-
mankaltainen ohjattu tuokio sisélla ja ulkona. Suosituksen ideana on lapsen koke-
musten monipuolistaminen ja taitojen soveltaminen likkumiseen huomaamatta.
Ymparistba kaytetaan monipuolisesti, niin sisalla kuin ulkona. Kaytetaan aktiivisesti
tarjolla olevia liikuntapaikkoja, kuten jaahallia, urheilu- ja uimahallia. Annetaan mah-
dollisuus liikkua erilaisessa maastossa, metsassa, puistossa, hiekalla, telineilla ja
vaikka jaalla. (Saakslahti 2015, 174.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lasten toimintaympériston tulee
my0Os innostaa liikkumaan, kokeilemaan ja ilmaisemaan itseaan. Rikas ymparisto
herattaa lapsessa halun tutkia ja oppia uusia asioita. Lapsen ja ympariston valinen
vuorovaikutussuhde on luonteeltaan aktiivinen. Leikkiessaan ja liikkuessaan lapsi
samalla muokkaa ymparistba tarpeidensa mukaan. Paivakodin henkilokunta on
vastuussa lasten toimintaympaéariston kehittdmisesta niin, etta se ei esta lasta liikku-
masta ja harjoittelemasta kehittymassa olevia motorisia perustaitoja ja tarkeita liike-
hallintatekijoita, tasapainoa ja koordinaatiota. Pienen lapsen kannalta myds toimin-
taympariston turvallisuus ja hallittavuus ovat tarkeita. (Hujala & Turja; Ponkkd &
Saakslahti 2011, 147.) Rinta, ym. (2008, 8-9) motivoivat kasvattajia unohtamaan
lasten liiallisen suojelun ja antamaan lapselle mahdollisuuden |0yt&a4 itse omat ra-

jansa kokeilemisen kautta. Heidan kannustava nékemyksensa onkin, etté likunnan
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kokemuksia voidaan kartuttaa niin mattotelineell&, kuin kiipeilypuussa, vaikka ndméa
eivat tayttaisikdan turvastandardeja. Varhaiskasvattajien tehtavana on luoda likkun-
taan houkutteleva ymparisto, poistaa esteita likkumisesta ja opettaa turvallinen tapa

likkua eri ymparistoissa (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 25).

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskuksen mukaan moninaisen ver-
kostoyhteistyon keskeisimpinad yhteistydtahoina voitaisiin pitdd opetus-, sosiaali-,
terveys, kulttuuri- ja liikuntatoimea. Asuinympéristo asettaa jonkin verran viitoitusta
yhteistyélle, riippuen mita toiminnallisia tahoja paikkakunnalta |6ytyy. Verkostoyh-
teistyohon kootaan mukaan perhettéd parhaiten palvelevat kokonaisuudet. Ensisi-
jaisin yhteistyotaho alle kouluikaisten lasten liikuntakasvatuksessa ovat oletettavasti
vanhemmat ja lapsen huoltajat. (Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset 2005, 31.)
Paivakodeilla on merkittava osuus vanhempien tukemisessa ja yhteistyon toteutu-
misessa. Vain kaikkien yhteistyotahojen toimivuudella voidaan luoda lapselle pysy-
vid mahdollisuuksia paivittaiseen liikkuntaan. (Varhaiskasvatuksen liikunnan perus-
teet, 32.)
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5 TARKKAILUKIIKAREIDEN KAUTTA ETEENPAIN

5.1 Laadullinen tutkimus

Teimme opinnaytetyomme kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Laadulli-
nen tutkimus on prosessi, missad nakokulmat ja tulkinnat kehittyvat tutkijalahtdisesti
tutkimuksen edetessa. Tutkimustoiminta voidaankin ymmartada oppimistapahtu-
mana. (Kiviniemi 2010, 70.) Laadullinen tutkimus ei etene etukateen jasennetta-
vissa oleviin selkeisiin vaiheisiin. Tutkimustehtavaan tai aineiston keruuseen liittyvat
ratkaisut muodostuvat usein tutkimuksen edetessa. (Kiviniemi 2010, 70; Denzin &
Lincoln, 2000.) Tutkittavaan ilmié6n kohdentuvat arvoitukset avautuvat vahitellen ja
tutkimusmenetelmalliset ratkaisut tasmentyvat, kun kaytetaan lahelle tutkimuskoh-
detta menevid aineistonkeruumenetelmia (Kiviniemi 2010, 70). Laadullisen tutki-
muksen kulmakivia on, etta kerétty aineisto saadaan henkilgilta, jotka tietavat ilmi-
0sta mahdollisimman paljon tai heill& on siitda kokemusta (Tuomi & Sarajarvi 2009,
85).

Laadullista tutkimusta tehdaan yleensa silloin, kun ilmié on tuntematon, eika silla
ole teoriaa. Laadullisella tutkimuksella pyritdan vastaamaan kysymykseen "Mista
tassa ilmidssa kyse?” (Kananen 2014, 16.) Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen
l&htokohtana on tavallisen elaman kuvaaminen, todellisuuden moninaisesta nako-
kulmasta. On kuitenkin huomioitava, ettei todellisuutta voida tutkimuksessa jakaa
liian pieniin osakokonaisuuksiin. Laadullisessa tutkimuksessa paamaaréané on koh-

teen kokonaisvaltainen tutkimus. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 161.)

Tutkimuksia tehdaan, ettéa saadaan ymmarrysta ilmidsta tai kun halutaan muutoksia.
Tutkimuksessa tutkimusongelma pyritaan ratkaisemaan erilaisilla tutkimusmenetel-
milla. Tutkimuksesta saadaan ymmarrysta ja tietoa tukemaan paatoksia. Tutkimuk-
sen perusta luodaan ongelman ymparille, koska ongelmanratkaisukeinojen avulla
tutkimus on helpompi toteuttaa. Ratkaisua helpottavat tutkimusongelmasta johdetut
kysymykset. Saaduista vastauksista syntyy ongelman ratkaisu. Tutkittaville ei esi-

teta tutkimuskysymyksia. (Kananen 2014, 20, 24.)
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Laadullisessa tutkimuksessa tiedonkeruun menetelmia ovat havainnointi, haastat-
telut, kyselyt ja dokumentit. Aineistoista saadaan vastaukset tutkimuskysymyksiin

kerattyjen aineistojen analysoinnilla. (Kananen 2014, 27-28.)
Tutkimuskysymys:

1) Miten paivakoti mahdollistaa liikunnan?

5.2 Havainnointi

Kerasimme opinnaytetydémme empiirisen aineiston havainnoimalla paivakoti Mimilii
Ky:ssé, joka on vuonna 2015 toimintansa aloittanut liikuntapainotteinen paivakoti.
Yhteisty0 péaivakodin kanssa alkoi, kun toinen meista oli Sosionomi (AMK) sektori-
harjoittelussa kyseisessa paivakodissa. Sektoriharjoittelu paivakodissa on osa var-
haiskasvatussektorin kokonaisuutta. Varhaiskasvatussektori mahdollistaa my6s
varhaiskasvatuksen pedagogisten opintopisteiden (60op) saamisen. Saimme
mydnteisen vastauksen ajatuksiimme, etta tekisimme opinnaytetydmme Mimilii Ky:n
paivakoteihin. Paivakodilla on kaksi erillisté yksikkoa, jossa kummassakin on oma
likuntatila. Havainnoinnin tekemiseen meilla oli paivékodinjohtajan suostumus. Ha-
vainnointi koostui paivakodin jarjestamista mahdollisuuksista liikuntaan, tasta
syysta havainnoinnista tiedottaminen vanhemmille tai lapsille ei ollut tutkimuksen
kannalta tarpeen. Emme havainnoineet tai kirjanneet lapsien toimintaa yksilollisesti

tai tunnistettavasti.

Tutkimuksessamme halusimme tuoda esiin paivakodin ymparistén, valineiston ja
ohjauksen vaikutuksen lasten liikkuntaan. Lisaksi havainnoimme lasten omaehtoista
likuntaa paivakodin tarjoamassa ymparistdssa. Valitsimme tutkimusmenetelmaksi
havainnoinnin saadaksemme mahdollisimman moninaisen aineiston. Havain-
noimme tilanteita niin sanotussa ei osallistuvassa roolissa. Aaltola ja Valli (2010,
160) maarittelevat, ettd tutkijan rooli tutkimuskohteessa voi olla pelkka havainnoija.
Heidan mukaansa tutkija voi olla ei osallistuva subjektien elamé&an ja toimintaan,

vaikka tutkimuksen suorittaminen olisi tutkittavien tiedossa.

Pyrimme saamaan mahdollisimman laajan aineiston, joten valitsimme havainnoin-

tiin sopivia kertoja monipuolisesti paivakodin liikkuntasuunnitelman perusteella
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(LIITE 1). Halusimme havainnoida millaista liikunta on syksylla ja talvella. Toteu-
timme havainnointia elokuusta helmikuuhun. Havainnoinnissa tutkijan on kohden-
nettava mielenkiintonsa kaikkeen toimintaan. Omaa ymmarrystaan tukeakseen tut-
kijan on oltava kiinnostunut kaikesta, mika saattaisi olla vastaus tutkimusongel-
maan. (Aaltola & Valli 2010, 160.) Toteutimme havainnointia paivakodin omien tilo-
jen liséksi paivakodin ulkopuolisissa tiloissa, esimerkiksi Lapuan urheilutalolla ja La-
puan jaahallilla. Paivakodin ulkopuolisissa tiloissa liikuntatuokiot vuorottelivat ohja-
tun ja omaehtoisen likunnan valilla. Havainnoimme molempia kokonaisuuksia. Kun-
nalliset ja yksityiset paivakodit tekevéat yhteistydta kaupungin liikuntatoimen kanssa.
Paivakotien on mahdollista kayttaa kaupungin liikuntapaikkoja, joten halusimme ot-

taa havainnoinnin osaksi muidenkin tilojen kayton.

Havainnoinnin avulla voidaan ndhda ja saadaan tietoa, onko ihmisten toiminta sel-
laista, kuin he sitd kuvailevat (Hirsjarvi, ym. 1997, 212). Koimme erittain tarkeaksi
sen, ettd meista kumpikin on paikalla havainnointihetkella. Talla tavalla saimme riit-
tavasti ulottuvuutta havaintoihin, eika vain yhta nakemysta. Havaintojen tekeminen
kuuluu osaksi arkielamaa. Havainnoimalla pyritaan hahmottamaan ymparistoa, sii-
hen reagointia, miten ymmarretdan nahdyt ja koetut asiat. (Gronfors 2010, 154.)
Havainnointikerroilla vuorottelimme kirjauksien ja varsinaisen havainnoinnin valilla.
Havainnot kirjattiin vihkoon ja jalkeenpain aineisto koottiin itse laatimaamme kaavi-

oon.

Aiemmin havaitut asiat tukevat uusia havaintoja, toisenlaiset havainnot kiinnittavat
huomion seké pistavat miettimaan ja kaipaavat vastausta (Gronfors 2010, 154).
Olimme suunnitelleet etukateen havainnointirungon, jotta pystyisimme Kiinnitta-
maan huomion mahdollisimman tarkasti vain olennaisiin seikkoihin. Havainnoimme,
kuinka paivakoti pyrkii mahdollistamaan lapsen liikuntaa erilaisten ymparistdjen, va-
lineiden ja ohjaajan roolin kautta. Puhuttaessa havainnoinnista menetelmana, liite-
téaan siihen osallistuminen olennaisena osana. Arkipaivaista on havainnointi, jossa
tutkija omassa roolissaan tekee havaintoja tutkiessaan ongelmaa tai ilmiéta. (Gron-
fors 2010, 154.) Tutkimusmenetelm&na havainnointi tarjoaa suoran nakyvyyden yk-
silbiden, ryhmien ja organisaatioiden toimintaan ja kayttaytymiseen. Menetelméana
havainnointi sopii hyvin kvalitatiiviseen tutkimukseen. (Hirsjarvi, ym. 1997, 213.)
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Aaltolan ja Vallin (2010, 74) mielesta havainnointi kannattaa aloittaa yleisesta ku-

vauksesta siitd mita ollaan tutkimassa. He kuvaavat tutkijan tyokaluiksi aikaisemmin

hankitun tietdAmyksen tutkittavasta kohteesta seka tarkkailusilmalasit, joiden kautta

tutkija kiinnittdd huomion olennaisiin asioihin. Havainnoinnissa useampi tyopari voi

jakaa tyota tai tarkkailla samoja asioita. Reflektoiva ja tulkitseva keskustelu tutkijoi-

den valilla auttaa tutkimusprosessia. (Aaltola & Valli 2010, 175.) Kokosimme ha-

vainnointirungon teoriaosuudessa kasiteltavien teemojen ympaérille. Lomakkeessa

on tarkeimmat toiminnalliset ja tilahavainnot. Lisdhuomioita toimintaan tai tilaan liit-

tyen kirjasimme lomakkeen alle.

Kuvio 1. Havainnointilomake

Paiva klo | Paikka Valineet Ohjaajia |Lapsia Muuta
22.10.2015 |9 |Paivakoti patja, put-|1 5 (3-4 | Ohjattu liikun-
Liidokki kilo, hyppy- vuotiaita) |tatuokio,
naru, sakki- kesto n. 45
tuoleja min.

Toiminnalliset

havainnot

Saliin on rakennettu temppurata kayttamalla ylla mainittuja vali-
neitd. Radalla on mahdollista kehittda lapsen tasapainotaitoa ja mo-

toriikkaa. Ohjaaja motivoi lapsia sirkusteemalla. Lapset tekevat

temppuja innokkaasti.

Temppuilun jalkeen tulee muutama laululeikki, johon lapset osallis-

tuvat mielellaan. (Lisahuomioita alla)

Paikka- ja ti-

lahavainnot

Sisatiloissa oleva pienehkad liikuntasali. Viiden lapsen ryhmalle juuri

sopivan kokoinen. Temppurata pystytdén toteuttamaan hyvin. Lap-

siryhnma pysyy hyvin kasassa pienessa tilassa.
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5.3 Aineiston keruu

Saimme alussa paivakodinjohtajalta ja yrittdjaltd kattavan kuvauksen paivakotien
tiloista, rakenteista ja valineistd. Paivakodinjohtaja esitteli meidat niin lapsille, kuin
aikuisille. Alkuun niin henkilost6d, kuin lapsiakin kiinnosti kovasti, mitd teimme ja
mit& kirjoitimme. Tutkijat, tutussa sosiaalisessa ymparistossa, voidaan kokea hairit-
sevaksi monesta syysta. Tutkijan roolia ei ymmarreta ja hanen lasndolonsa koetaan
kiusalliseksi. Toiset ihmiset saattavat osallistua aktiivisesti tutkimukseen, toisten
muuttuessa yhteistydhaluttomiksi. Tutkijan tulisi kuitenkin saada madollisimman to-
denperéista tietoa tutkimuskohteestaan. (Makinen 2002, 116-117.) Vahitellen saa-
pumistamme ei end& huomioitu niin suuresti. Tutkimuksen alussa keskustelimme
molempien paivakotien lastentarhanopettajien kanssa heidan toimintamalleistaan ja
yleisesti tydstaan paivakodissa. Emme kuitenkaan liittineet materiaalia tulososioon,
koska emme kokeneet sen vaikuttavan johtopaéatoksiimme tai tutkimustuloksiin.
Saimme mielestamme aidon kuvauksen suunnitellusta liikunnasta paivéakodissa.
Kaytossamme oli paivakodin viikkosuunnitelma, miké sisalsi paivakohtaiset orien-
taatiot ja teemat. Viikkosuunnitelma oli kaikkien nahtavilla ilmoitustaululla. Liikunta-

paikkavaraustiedot saimme paivakodin johtajalta.

Saimme vapaat k&det suunnitella ja tydstaa tutkimustamme. Paivakodin tyontekijat
antoivat havainnoinnillemme mahdollisuuden ja tilaa toteuttaa sitd. Meidan ei tarvin-
nut kertoa, koska tulisimme tai kauanko olisimme. Osa havainnoista kesti kauem-
min, toisinaan havainnoinnit olivat vain lyhyita katsauksia paivan ohjattuun tuokioon
tai kartoituksia viikko-ohjelmaan. Havainnointikerroilla pyrimme hankkimaan mate-
riaalia havainnointirungon ymparille. Emme Kkiinnittaneet huomiota, kuinka kauan
olimme ajallisesti paikalla. Tarkeinta oli saada tietoa ymparistosta, ohjauksesta ja
valineista, joilla likunta mahdollistettiin. Havainnointiemme aikana saimme nake-
mysta mya0s yrittdmiseen ja naimme miten yritys panosti verkkosivuilla mainitsemiin
arvoihinsa, kuten liikuntaan. Lasten liikuntaan panostaminen nakyy myos tulevassa,
paivakodin kiinteésti rakentuvassa uudisrakennuksessa, mihin tulee entista isompi
tila liikkumista varten. Lisétila mahdollistaa myos kahden erillisen yksikon yhdista-

misen.
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Materiaalia havainnoinneista saimme yhteensa 12 sivua. Koimme materiaalin ole-
van riittava ja monipuolinen. Olimme valinneet havainnointikertoja satunnaisesti si-
ten, etta niiden sisallét olisivat mahdollisimman monipuolisia. Halusimme saada ha-
vainnointeja niin omaehtoisesta kuin ohjatusta liikunnasta, missa tulisi esiin erilaiset

likuntatilat ja valineiden kaytto.

5.4 Aineiston analysointi

Lahdimme analysoimaan keraamaamme aineistoa sisallonanalyysilla. Sisallénana-
lyysi on perinteinen analyysimenetelmé, jota voidaan soveltaa kaikkiin laadullisen
tutkimuksen kohteisiin (Tuomi & Sarajarvi 2002,93). Kirjoitettujen, kuultujen tai nah-
tyjen sisaltdjen analyysia voidaan pitaa siséllonanalyysin teoreettisena kehyksena.
Tutkittava kohde, asia tai ilmi6 on rajattava kapeasti, mutta siitd on kuitenkin tuotava
ilmi kaikki saatavilla oleva tieto. Tutkimustarkoitus, tutkimusongelma ja tutkimusteh-
tava maarittavat sen, mika on kiinnostuksen kohde tutkimuksessa. Kiinnostuksen

kohde tulee ilmeta tutkimusraporista. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 94.)

Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa tutkimusaineisto tiivistetdan. Tutkimuskysy-
mykset auttavat tiivistamisessa, jonka jalkeen aineisto jaotellaan yhtenaiseksi koko-
naisuudeksi. Uudet jaottelut tehdd&n sen mukaan mit& aineistosta etsitdan. Jaotte-
lussa voidaan kayttaa yksittaistd sanaa, lausetta tai ajatuskokonaisuutta, jonka jal-
keen jaoteltu ryhma nimetaan kuvaavalla kasitteella. Saadulla tuloksella pyritaan
saamaan kokonaisuus, mika on tutkimuksen kannalta merkityksellinen. (Vilkka
2007,140; Tuomi & Sarajarvi 2002, 102,110-115.) L&hdimme tekemaan teemoitte-
lua samaa tarkoittavien asiakokonaisuuksien ymparille. N&ita teemoja olivat vali-
neet, ymparistod ja ohjaajan rooli. Ensimmaisen havainnointikerran jalkeen huoma-
simme, etta paivakodissa liikunta mahdollistetaan parhaiten edella mainittujen asi-

oiden avulla.
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5.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehtdessa on otettava huomioon eettiset periaatteet ja kysymykset. Hy-
van tutkimuksen edellytyksend on noudattaa hyvia tieteellisia kaytantoja. Tieteellis-
ten kaytantéjen mukaan tutkijan tulee noudattaa rehellisyytta, yleistd huolellisuutta
ja tarkkuutta tutkimustyota tehtdessa seké tallennettaessa ja esittdessa tuloksia.
(Hirsjarvi, ym. 2009, 23-24.) Kahden tutkijan yhteistyo antoi mahdollisuudet huomi-
oida tieteellisten kaytanteiden toteutuminen. Toinen Kirjoitti havainnointien jalkeen
aineiston puhtaaksi laatimaamme havainnointirunkoon, jonka jalkeen toinen tarkisti
ja myos kyseenalaisti, mikali havainnointirungossa oli puutteita. Tutkimusetiikka on
keskeinen asia tieteellisté tutkimusta tehtaessa (Vilkka 2005,29). Tutkimusaiheen
valintaa voidaan pitaa tutkimuksen ensimmaisena eettisena kysymyksena (Tuomi
& Sarajarvi 2002, 126). Vaikka tutkimuskohteenamme oli vain yksi paivakoti, ase-
timme tutkimuskysymyksemme siten, ettd sen avulla tutkimustamme voisi tarkas-

tella myds muiden paivakotien nakokulmasta.

Sosiaalialan ammattilaisen eettiset ohjeet (2013, 7, 26) antavat kansainvaliseksi
tyon eettiseksi ohjeeksi ihmisten hyvinvoinnin lisaéamisen. Tutkimuksellamme
tuomme nakokulmaa juuri siihen, mita on paivakodin liikunta ja annamme nakokul-
maa jokaiselle pohtia, miten sen avulla voisimme parantaa lasten hyvinvointia.
Naista nakokulmista tutkimuksellamme on myods yhteiskunnallinen vaikutus ympa-
réivaan maailmaan. Monipuoliset ja toimivat verkostot ovat yksi sosiaalialan keskei-
sempia tekijoita tarpeellisten palveluiden tuottamiseksi. Tutkimuksessamme
tuomme esiin paivakodin yhteisty6tahot, kuten jadhallin ja urheilutalon.

Havainnointiin liittyy myds ongelmia ja vaikeuksia. Kuinka paljona havainnoinnista
kerrotaan tutkittavalle saattaa asettaa tutkimukselle eettisia ongelmia. (Hirsjarvi,
ym. 1997, 214.) Tutkimuksestamme kerroimme ohjaajille ainoastaan, etta teemme
tutkimusta likunnasta ja se tulee olemaan opinnaytetyémme. Lapsille kerrottiin, etta
teimme kouluun liittyvaa tehtavaa, mista kirjoitamme. Koska tutkimuskysymyk-

semme ei ollut tiedossa, siihen ei voitu tietoisesti mydskaan vaikuttaa.

Eettisten periaatteiden tarkeimpia asioita on tutkimustulosten paikkansapitavyyden

tarkistaminen, tulosten yleistettavyys ja julkistaminen. Tutkimustulokset tulee jul-



29

kaista siten, ettd my6s muut tutkijat ja asiasta kiinnostuneet voivat hydodyntaa tutki-
mustuloksia. (Makinen 2002, 102.) Tutkimustulosten virheita ei tule salata, vaan tut-
kimustulokset tulee tuoda esiin realistisesti. Tutkijan moraalinen velvollisuus on
taata tutkimuksen luottamuksellisuus. (Makinen 2002, 116.) Tutkimuskysymyksen
asettamisen jalkeen vaikeinta oli selvittd& oliko likunnan ja fyysisen aktiivisuuden
valilla eroja. Likkuntaa koskevien kasitteiden maaritteleminen vei tutkimuksestamme
ison osan. Kasitteiden selkiinnyttya pystyimme tutkimaan itse tutkimuskysymysta.
Kirjallisuudessa tutkimusmenetelmien luetettavuutta kasitellaan validiteetin ja relia-
biliteetin kasitteilla, mitka tarkoittavat, etta tutkimuksessa tayttyy tutkimuskysymys
ja tutkimustuloksien mahdollinen toistettavuus (Tuomi & Sarajarvi 2002,133).

Tutkimusta tehtaessa tulee selvittéa omien kokemusten kautta, kuinka omat n&ko-
kulmat vaikuttavat selvitettavaan tyohon (Ferrel 2005, 127). Tutkimusta tehtaessa
lasten kanssa tulee tutkijan varmistaa, etta lapsella on turvallinen olo tilanteessa
(Ferrel 2005, 152). Tutkijan omien eettisten arvojen on ajateltu vaikuttavan tutkijan
tekemiin ratkaisuihin. Toisaalta tutkimustuloksilla on nahty vaikutus eettisiin ratkai-
suihin. (Tuomi & Sarajarvi 2002,122.) Tutkimusta tehtédessa pidimme tutkijan roolis-
tamme kiinni, halusimme tarkastella tilanteita ulkoapain. Omat ohjauskokemuk-
semme, joita olimme saaneet aiempien opiskeluihin kuuluvien harjoittelujen ja va-
paa-ajan harrastuksien kautta, eivat muodostaneet meidan mielikuvaa siitd, miten
havainnoissamme ohjaajat toimivat, vaan tarkastelimme ohjaustilanteita ja niiden
vaikutteita lasten liikkumiseen usealta eri kannalta. Esimerkiksi jaahallilla ohjaajien
yhteisty6 lapsen saamisessa likkumaan jaalle oli usean ohjaajan rohkaisulla tehty

yhteistyo.

Aina ei ole valttamatonta sailyttaa koko tutkimusaineistoa sen jalkeen, kun tutkimus
on julkaistu. Aineistosta voidaan sailyttaa vain ne osat, joihin tutkimuksen argumen-
tit ja analyysit perustuvat, mutta jotka eivét sisalla mahdollisuutta tunnistaa siihen
osallistuneita henkildita. (Makinen 2002, 120.) Tutkimusaineiston kasinkirjoitettu
osuus tuhotiin aina puhtaaksikirjoittamisen jalkeen. Emme koskaan kirjoittaneet esi-

merkiksi havainnointikohteidemme nimia ylos.

Heti alussa pidimme tarkedna, etta pyrimme sisaistamaan etsimamme aineiston,

emmeka vain etsi lauseita tekstiimme. Aineistojen pitk&aikainen seuranta ja tutkimi-
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nen auttoivat myos loytamaan meille keskeisen materiaalin tutkimustamme tuke-
maan. Tutkimuksen kaikissa vaiheissa on huomioitava, ettei luvattomasti lainata toi-
sen Kirjoittamaa tekstia ja esitetd sitd omana kirjoituksena. Tutkijan ei pida myos-
kaan kopioida omaa, aiempaa tutkimustaan. Tuloksia ei pida sepittaa eika rapor-

toinnin tule olla harhaanjohtavaa tai vajavaista. (Hirsjarvi ym. 2009, 26.)
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6 VENYTTELYA UNOHTAMATTA

6.1 Varpaita kohti

Soinin (2011) tutkimuksessa mitattiin lasten fyysista aktiivisuutta ja todettiin sen ole-
van erittdin kevyttd alle kolme vuotiailla lapsilla. Naiden aineistojen pohjalta halu-
simme lahtea tutkimaan, millaisia liikuntamahdollisuuksia lapsella on paivakotipai-
van aikana. Emme halunneet tutkia ainoastaan liikuntaan kaytettya aikaa, vaan mi-
ten paivakotipaivan aikana liikuntaan tarjoutui mahdollisuuksia. Tutkimustulokset
lasten fyysisesta aktiivisuudesta vaihtelevat paljon, sen mukaan miten tutkimus on
tehty. Halusimme tutkimuksella saada selville, mahdollistaako paivékoti varhaiskas-
vatuksen liikkuntasuositukset paivahoitopaivan aikana ja saada nakemysta siihen
millaisia liikuntamahdollisuuksia paivakoti tarjoaa lapsille. Suosituksissa maaritel-
laan, ettd lasten tulisi paivahoidossa saada liikkua laadullisesti ja maaréallisesti
omien taitojensa mukaisesti, sekd saada monipuolista ja tavoitteellista ohjausta.
Paivakodin tiloissa tapahtuneet liikuntahetket oli suunniteltu tavoitteineen etuka-
teen, kun taas paivakodin ulkopuolisissa tiloissa tapahtuneet tuokiot olivat suun-
nattu enemman vapaaseen likkumiseen. Paivahoidon tulee taata lapselle turvalli-
nen ymparisto, likunnan perusvélineisto ja toimia aktiivisessa yhteistytssa lasten

vanhempien kanssa (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 3).

Keskeisimmét tutkimustulokset olemme koonneet taulukkoon. Taulukosta ilmenee

tutkimuksemme paapiirteet, joihin kiinnitimme huomiota havainnoinnissa.
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Kuvio 2. Keskeisimmét tutkimustulokset.

Keskeisimmat tutkimustulokset:
Millaisilla asioilla paivakodin liikunta mahdollistetaan?

Liikunta mahdollistetaan paivakodin omissa sisatiloissa ja ulkoalueilla

e Liikuntatuokioita jarjestetédan myos paivakodin ulkopuolella (esim. leikki-
puistot, urheilutalo, jaahalli)

e Liikunnan mahdollistumiseen olennaisena osana kuuluvat myds valineet

e Ohjaajan rooli on merkittdvassa osassa liikkuntatuokiossa

Seuraavissa alaluvuissa esittelemme taulukossa mainitut keskeisimmat tutkimustu-

lokset esimerkkien avulla.

6.2 Paivakodilla

Paivakotiyksikdiden tarjoamat liikuntatilat sisalla mahdollistavat likuntatuokiot pien-
ryhmissa. Tilat eivat ole niin suuret, ettd koko paivakodin lapsimaara mahtuisi sinne
yhtd aikaa likkumaan. Kummassakin yksikéssa on liikuntaan tarkoitettu tila, mita
kaytettiin myds paivan aikaan muussa toiminnassa, esimerkiksi paivalevon aikana
lepotilana. Toisen yksikon liikkuntasali oli suunniteltu liikkumista varten jo rakennus-
vaiheessa, tdma nakyi muun muassa valineissa. Tilasta |0ytyi esimerkiksi puola-
puut, koysi ja renkaat. Téallaisia valineita ei toisessa yksikdssa ollut, koska paivakoti

on entisen omakotitalon tiloissa.
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Lahes kaikilla havainnointikerroilla paivakotien lilkuntatilaan oli tehty temppurata. Ti-
lat soveltuivat temppuradalla temppuiluun hyvin. Rata piti siséllaan esimerkiksi pat-
jan, jolla tehtiin kuperkeikka, putkilon, jonka lapi rydomittiin. Radalla oli myos koysi,
jota pitkin kaveltiin ja vanteita, joiden yli hypittiin. Temppuradoilla on mahdollista ke-
hittda lapsen motoriikan kehittymista ja lapsen mahdollisuutta kayttaa mielikuvitus-
taan ja ongelmanratkaisutaitoja selviytya erilaisista esteista.

Lapset osasivat kayttaa paivakodin liikkuntatiloja myés omaehtoiseen liikkumiseen ja
temppuiluun, vaikka kaynnissa ei ollutkaan ohjattua liikuntahetkea. Esimerkiksi
eraalla havaintokerralla lapsia oli liikuntatilassa potkimassa palloa, riippumassa rii-
puntatangossa ja likkumassa tilassa juosten ja kavellen. Leikeilla ja tehtavilld, joista
likuntahetket koostuvat, on omat tarkoitukset ja tavoitteet. Suunnittelu ja valmistelu
ovat toki tarkeitd, mutta kaikkea lasten toimintaa ei tarvitse suunnitella etukateen.
Liiallisilla s&dannailla ja nuhteluilla heikennetaan lapsen luontaista kiinnostusta kaik-
kea uutta kohtaan. (Zimmer 2010, 137.)

Lasten paivittaista vireystilaa ja jaksamista ajatellen paivahoidon arkeen olisi hyva
lisata liikunnallisesti aktiivisia hetkia myods sisatoimintaan (Reunamo & Hausalo
2014,147). Eraalla havainnointikerralla tahan seikkaan oli panostettu siten, etta osa
lapsista askarteli ja osa teki odotteluaikana kuperkeikkoja. Paattelimme kyseisen
hetken jarjestaneen ohjaajan kiinnittdneen huomiota juuri siihen, miten liikunnalli-
sesti aktiivisia hetkia tulisi sisdtoiminnoissa lisata. Toimintojen ei tarvitse olla paljon

tilaa vievia aktiviteetteja, vaan esimerkiksi jonkin taitoharjoitteen harjoittamista.

Laululeikkeihin oli myos sisallytetty erilaisia oppimisen kohteita. Joitakin laululeik-
keja toteutettiin liikuntahetken loppuvaiheessa, jotta lapset saataisiin rauhoittumaan
ja venyttelemaan. Esimerkiksi eraan temppuradalla temppuilun jalkeen lapset istui-
vat puolipiiriin leikkimaan laululeikkia. Leikissa ojennettiin kasia kohti varpaita, jolloin
oli tarkoituksena venytella. Tulkitsimme, etté tavoitteena oli venyttely, koska olimme
ohjanneet itse leikkid seisten ja nyt sama leikki toteutettiin istuen. Tulkintaamme

vaikutti myds kurottelu kohti varpaita ja kattoa.

Paivakotien ulkoalueet mahdollistivat likkumisen isommissakin ryhmissa. Rajatut

piha-alueet ulkona helpottavat lisdksi ryhman hallittavuutta. Padsimme havainnoi-
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maan ulkona tapahtuvia liikuntahetkia vain muutaman kerran. Pdasaantoisesti ul-
kona tapahtuva likkunta oli omaehtoista ja pohjautui leikkiin. Hiekka-aluetta kaytettiin
tehokkaasti muun muassa suurena hiekkalaatikkona, juoksuratana, rekka-autojen
ajoratana ja pelialueena. Lasten suositeltava liikuntamaara paivassa ei valttamatta
tayty paivakotipaivan aikana, mutta paivakodin tulee tarjota lapselle mahdollisuudet
likkumiseen hoitopaivan aikana. Hoitopaivien pituus ja niiden sijoittuminen péaiva-
kodin aukioloaikoihin ja paivan kulkuun vaikuttavat siihen, mihin liikuntatuokioihin
lapsi osallistuu tai miten paljon omaehtoista liikuntaa paivaan sisaltyy. Tutkimuk-
sessa emme lahteneet havainnoimaan sita, tayttyvatkd suositukset kahden tunnin
likunnasta, vaan keskityimme siihen, miten paivakoti mahdollistaa lapsen likunnan

ja liikkumisen paivan aikana.

6.3 Muuallakin kuin paivakodilla

Urheilutalon suuri sali sai lapset likkumaan paljon vapaammin, kuin esimerkiksi pai-
vakodin omat sisétilat. Jadhalli likuntaymparisténa tarjosi puitteet likkua erilaisella
alustalla. Paivakoti Mimilii Ky:n suunnitelman mukaan erilaisia liikuntapaikkoja pyri-
taan kayttamaan vuoden aikana tilanteiden mukaan. Tilanteisiin vaikuttavat esimer-
kiksi saaolosuhteet. Esimerkiksi kaupungin tarjoama yleisurheilukentté ei ole talvisin
kaytossa. Tilojen saatavuus vaikuttaa liikuntapaikkojen kayttétiheyteen, kuten urhei-
lutalon salivuoro on varattava erikseen kaupungin liikuntatoimelta. Paivakodin omat
tilat ovat kaytdssa paivittain ja myos paivakodin omalta pihalta |6ytyy erilaisia alus-
toja liikkumiseen. Esimerkiksi nurmialue, hiekkapiha tai asfaltti. Jaakkolan ym.
(2000, 65) mukaan likunnan monipuolisuutta lisdavat erilaiset maastot ja alustat,
kuten jaa, lumi, vesi ja hiekka. Monipuolisuus liikunnassa on edellytys motoristen
taitojen ja hyvien liikuntataitojen kehittymiselle. Urheilutalon ja jadhallin liikuntahet-
kiin ei ollut ilmeisesti suunniteltuna ohjelmaa, mutta havainnointiemme perusteella

tama ei haitannut, koska on tarkeaa taata lapselle myds omaehtoista likkumista.

Luistelun ja hiihdon avulla pyrittiin kehittdmaan lapsen koordinaatiokykyé ja tasapai-
noa. Jaa ja lumi alustana tuovat oman haasteen pystyssa pysymiseen ja liikkumi-

seen. Lapset oppivat asioita eri tahdissa, joten jokaisella havainnointikerralla ol



35

huomattavissa, kuinka ohjaajat huomioivat kunkin lapsen kehitystason toimin-
noissa. Ne lapset jotka jo osasivat esimerkiksi tehd& kuperkeikan, saivat tehda sita
omassa tahdissaan, kun taas niille lapsille, ketka eivat temppua osanneet, ohjaajat

opettivat sen perusteellisesti

Ulkona liikkuessa pystytaan hydodyntamaan monenlaiset liikuntamahdollisuudet, ku-
ten hyppimista, roikkumista, kéavelya ja juoksua (Zimmer 2010, 173). Matkalla met-
saretkelle lapset liikkuivat monenlaisella eri alustalla asfaltilta, nurmikentan kautta
hietikolle ja siitd metsaan ja metsassa epatasainen maasto loi puitteet monenlaiselle
likkeelle. Metsaretkien aikana havainnoimme konkreettisesti Zimmerin (2010, 173)
kirjoittamaa nakemysta, ettd lapset kokevat ymparistoa liikkeen kautta. Zimmerin
(2010, 173) mukaan lapsille tulisi antaa riittavasti aikaa ja mahdollisuuksia valloittaa
ymparistonsa. Metsaretken aikana maailmanvalloitus oli havainnoitavissa. Kaikki
lapset toimivat omaehtoisesti likkuen omalla yksil6llisella tavallaan. Isommat raken-
sivat majoja ja kantoivat niihin metsasta |0ytyvaa materiaalia. Osa lapsista leikki
hippaa, nuoremmat tutkivat ymparistdaan pienemmalla alueella, ohjaajan turvalli-

sessa nakopiirissa.

6.4 Valineet

Erilaiset valineet tuovat liikkuntatuokioon monipuolisuutta ja mielekkyytta. Valineita
tulee olla riittavasti ja niiden on oltava monipuolisia ja kaytettavissa myds omaehtoi-
seen liikkkumiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20.) Varhaiskas-
vatuksen liikuntasuositusten mukaiset perusvalineet 0ytyivat péaivakodista niin si-
saltd kuin ulkoakin ja niita oli riittavasti ja monipuolisesti. Lisaksi valineistoon kuului
myo6s koysi, puolapuut ja renkaat. Paivakodin henkildkunta toivoi, etta lapsilla olisi
kaytettavissaan omat valineet esimerkiksi luisteluun tai hiihntoon. Ulkona oli kaytet-
tavissa myos lentopalloverkko, lasten keihdat ja monitoimiaidat. Temppuradoilla ol
hyédynnetty monia erilaisia ja niin sanottuja harvoin kaytettyja vélineitd, esimerkiksi
putkiloa. Lasten mielenkiinto leikkiin ja likkumiseen her&é erilaisten lelujen, valinei-

den ja laitteiden avulla.
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Urheilutalolla havainnoidessamme huomiomme Kkiinnittyi erityisesti siihen, miten
paljon erilaisia ja erikokoisia palloja, huiveja, nauhoja ja vanteita salissa oli. Havain-
tomme kohdistui myo6s siihen, miten kirkkaat varit ja erilaiset materiaalit vaikuttavat
lapsien liikkumiseen ja motivaatioon. Osa lapsista leikki ohjaajan johdolla huivin
ryostoa. Lapset saivat "varastaa” toisilta lapsilta liehuvia ja varikkaita huiveja. Ha-
vaitsimme, etté jo pelkk& huivin nappaaminen toiselta heratti lapsissa mielenkiintoa
leikkia kohtaan, mutta kiinnostusta nostivat myos huivin materiaali seka erilaiset va-
rit. Huiveja kaytettiin myds spontaaniin ilmaan heittelyyn ja kiinniottoon. Erivarisia ja
erikokoisia palloja kaytettiin myds monilla eri tavoilla. Osa lapsista pallotteli ohjaajan
johdolla, joko toisilleen palloa heittden, tai vierittaen palloa maata pitkin. Palloja
my0Os potkittiin ja pomputettiin. Urheilutalon liikuntahetken vetonaula oli ehdotto-
masti varikas leikkivarjo. Ohjaajat ja osa lapsista pitivat varjon reunasta kiinni ja hei-
luttelivat sita, aluksi hiljaa ja sitten kovaa. Osa lapsista oli samanaikaisesti leikkivar-
jon alla. Varjolla leikkiminen oli mita ilmeisimmin lasten lempileikkeja, iloisista &a-

nista paatellen.

Leikkiessaan erilaisilla valineilla lapset keksivat uusia ideoita leikkiin, mita aikuiset
eivat ehka huomaisi keksia. Valineiden tulisi olla sellaisia, etté lapsi voi kayttaa niita
omalla yksilollisella tavallaan. Nykyiset lelut ovat kestavia ja valmistettu kayttotar-
koitustaan varten ja lasten tehtavéksi jaa toisinaan kayttaa valineita kuin koneita.
Kuitenkin lapset tarvitsevat keskeneraisia asioita, keskeneraisyys luo omaa ajatte-
lua ja luovuutta ja haastaa lasta kehittdmé&én asioita edelleen. Tarvitaan tilaa lapsen
ideoille ja mielikuvitukselle. Valineiden avulla lapset oppivat tuntemaan erilaiset ma-
teriaalien ominaisuudet, jolloin heille tulee mahdollisuus kasitella valineitd omien ky-
kyjensa mukaisesti. (Zimmer 2010, 164—-165.) Havainnointipaivakodissamme kes-
keneraisyys oli yksi liikuttava tekija. Paivakodin pihalla oli erimittaisia puisia polkkyja
ja puupalikoita, mista lapset keksivat liikuttavia leikkeja. Polkyista tuli leikeissa es-
teitd, ne saattoivat olla likuntavalineita, kuten sauvoja tai ohjaajat saattoivat tehda
polkyista ohjattuun tuokioon temppuradan. Leikkivalineissa kaytdon monipuolisuus
nakyi havainnointien aikana. Muunneltavat aidat olivat erddné paivana kaytossa si-
ten, ettd lapset hyppivat niiden ylitse tai menivat alitse. Toisella kerralla aitoja kay-

tettiin ruutuhyppelyyn.
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6.5 Ohjaajan rooli

Lasten innostus osallistua liikuntahetkiin ei riipu ainoastaan siita, onko tarjolla haus-
koja liikuntaleikkeja ja erilaisia valineitd, vaan myds siitd millainen ohjaaja on (Zim-
mer 2010, 141). Jokaisella havainnointikerralla voitiin huomata, ettd ohjaajan oma
innostus ja esimerkki saivat lapset likkumaan paremmin. Jopa ujoimmat yksilot saa-
tiin likkeelle ohjaajan antaman positiivisen palautteen ansiosta. Erilaiset eldinhah-
mot motivoivat lapsia parhaiten. Havainnointikertamme ohjatulla liikuntatuokiolla
paivakodin laheisessa leikkipuistossa leikittiin hippaa. Ohjaaja kaytti pélloéa kuvain-
nollisena kiinniottajana. Lapset olivat leikissa hiirid, jotka pyrkivat poélléa pakoon.
Ohjaaja huhuili teeman mukaisesti, kuten p6llo, mika oli lapsista hauskaa. Oli huo-
mattavissa, etta lapset elaytyivét hippaleikkiin paremmin, kuin niin sanotussa taval-
lisessa hippaleikissa. Liikuntatuokiossa ohjaajien yhteistyo ja osallistuminen yh-
dessa toteutettavaan osioon, edesauttoi lapsien osallistumista. Tarkeana pidimme
sita, etté ohjaustilanteessa oli selkeasti yksi paavastuussa oleva ohjaaja, joka antoi

ohjeet, eivatka kaikki tilanteessa mukana olleet ohjaajat antaneet erilaisia ohjeita.

Ohjaustilanteissa korostui myds ohjaajan danenkayttd. Aanenkaytto vaikutti muun
muassa ohjaajan auktoriteetin saamiseen lasten silmissa, rauhallinen ja selkeé ar-
tikulointi sai lapset kuuntelemaan. Muutamalla havainnointikerralla saatoimme ver-
tailla kahden taysin erilaisen ohjaajan danenkayttdéa ja sen vaikutuksia. Ohjaajan
aanenkayttoon vaikuttivat myods ohjaustilanteet, seka se oliko ohjaustilanne paiva-
kodilla vai ulkopuolella. Harjoittelussa ollut opiskelija sai lasten huomion komento-
tyylia kayttaen ja onnistui opiskelijan asemastaan huolimatta pitamaan ohjaamansa
ryhman koossa koko ajan. Opiskelija kaytti aantaan rauhallisesti, mutta kuuluvasti
ja selkeasti. Havainnointihetkelld ohjattu liikuntatuokio tapahtui l&heisessa leikki-
puistossa, suurella hiekka-alueella. Heti ensimmaisesta "noniin lapset” — huudosta
pystyimme havaitsemaan sen, etté opiskelija-ohjaaja saa lapset tekemaan mita han
haluaa opettaa.

Vertailukohteena voimme kayttaa havainnointikertaa urheilutalolla. Urheilutalolla
isossa tilassa ohjaajan aanenkayton tarkeys korostui, koska isossa tilassa lasten
likkumisesta syntyi metelia. Havainnoimme, ettei ohjaajan aani riittdnyt leikin ohjaa-
miseen, jos toisella ryhmalla oli samaan aikaan omaehtoista liikuntaa. Samalla ker-

ralla tilassa oli my6s monta ohjaajaa.
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Suuremmissa tiloissa ohjaajien maara korostui, koska lapsiakin oli paikalla huomat-
tavasti enemman kuin péaivakodin omissa liikuntatiloissa. Kaikille lapsille tasapuoli-
sen liikunnan takaaminen onnistui, kun paikalla oli useampi ohjaaja. Osa kasvatta-
jista saattoi ohjata pienempiad ryhmia esimerkiksi kehitystason mukaan. Esimerkiksi
jaéhallilla osa lapsista opetteli luistelun perusteita, osa halusi luistella hitaasti ja osa
luisteli nopeasti, kukin rynm&a oman ohjaajansa kanssa. Urheilutalolla ohjaajan nayt-
tama esimerkki korostui muun muassa alkuvenyttelyssa. Ohjaaja naytti tehtavat liik-
keet ja kertoi samalla mihin kehonosaan venytyksen pitaisi vaikuttaa. Liikuntahetken
alussa ohjaajan on selvitettdva ryhmalle, miten tulee toimia (Autio 1995, 19). Sel-
keilla ohjeilla ja omalla esimerkillaan ohjaaja sai lapset suorittamaan likkkeet ilman

ylimaaraista riehumista.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tarkeimpana johtopaatoksena voidaan pitaa sita, etta paivahoidon arjessa lapsella
on mahdollisuus liikkua monella eri tavalla. Paivakoti tarjoaa lapselle paivan aikana
mahdollisuuden niin ohjattuun kuin omaehtoiseen liikuntaan. Lasten fyysista aktiivi-
suutta on vaikea arvioida, koska suuri osa aktiivisuutta on satunnaista ja valitonta.
Esimerkiksi leikkien lomassa tapahtuva kuormitus on vaikea arvioida. (Fogelholm
2005, 166.)

Liikkumatila ja liikuntapaikat ovat lapselle tarkeitd monessa mielessa. Ensinnékin
leikki- ja liikuntapaikat, jotka ovat suunniteltu arkkitehtuuriltaan ja varustukseltaan
lasten tarpeita ajatellen ja jotka soveltuvat tutkimiseen, kokeilemiseen, puuhastele-
miseen ja loytdmiseen ovat lapselle merkittavia. (Zimmer 2010, 161.) Paivakotien
piha-alueet ovat p&éosin hiekan peitossa ja alueelle on rakennettu muun muassa
kiipeilyyn soveltuvia rakennelmia. Havainnointien perusteella voimme peilata saa-
miamme tuloksia edellda mainittuun likkumatilan merkittéavyyteen. Vaikka lapset ovat
paivittdin samalla piha-alueella, samojen rakennelmien aarelld, he keksivat silti uu-
sia tutkimisen ja kokeilemisen kohteita. Reunamon ja Hausalon (2014) mukaan suu-
rin osa lilkkunnasta tapahtuu ulkona. Havainnoidessamme ulkona tapahtuvaa likkun-
taa, jaAimme pohtimaan sita, miksi piha-alueelle ei voisi rakentaa useammin temp-
purataa ulkokaytossa olevista valineista. Tilaa ulkona olisi enemman kuin sisalla ja

paikallaan pidempaan pysyva temppurata loisi jatkumon niin liikkeelle, kuin leikille.

Liikunnan mahdollistamisen kannalta on hyva, etta niin sisalla kuin ulkonakin vali-
nevarastot ovat avoinna, jolloin lapset saattavat hakea tarvitsemansa vélineet itse.
Valineet varastoissa ovat riittdvan monipuolisia, joten jokaiselle lapselle 16ytyy ika-
ja kehitystasoon sopivia valineitd. Turvallisuudesta on huolehdittu siten, etta ohjaa-
jat seuraavat ja ohjaavat valineiden kayttotarkoituksia.

Tarkeana johtopaatbksenad ohjaajan rooliin liittyen pidimme sitd, kuinka varsinkin
suuressa tilassa oltaessa ohjaajan rooli korostuu. Ohjeiden on oltava selkeat ja oh-
jattu toiminta tulee miettid sen mukaan, mita kuvittelisi lapsen haluavan tehdéa suu-
ressa tilassa. Ohjatun toiminnan lisdksi on myds tarkeaa taata lapsille vapaata,

omaehtoista liikkumista, jolloin mielikuvitus padsee valloilleen. Ohjaajan tehtavana
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on luoda miellyttava ja riittavan haasteellinen liikkuntahetki. (Rinta ym. 2008, 17.) Oi-
keanlainen ohjaus liikuntatuokioiden aikana, on lapsen liikunnan mahdollistamisen
kannalta olennainen osa-alue. liman selkeitéa ohjeita ja palautetta lapsen on mahdo-
tonta oppia tuokiossa lapikaytavia tehtavia ja toimintoja. Ohjaajalta vaaditaankin
maaratietoista asennetta, rajojen asettelua sekd empatiaa ja neuvottelutaitoja.
(Rinta ym. 2008, 29.)

Varhaiskasvattajien tehtdvana on muokata lapsen liikuntaymparisté houkuttele-
vaksi siten, ettd se on myos turvallinen ja poistaa esteita liikuntaan. Paivakoti itses-
saan tarjoaa monipuoliset tilat ja ympariston likkumiseen. On kuitenkin hienoa huo-
mata, etta ymparoivaa ymparistd6a hydédyntamalla luodaan jélleen uusia tapoja liik-
kua. Tilojen vuokraus, kuten jaahallin ja urheilutalon kayttd, monipuolisti niin lasten

kokemukset liikuntavélineistd, kuin ymparistosta.

Penn (2014, 174) kirjoittaa teoksessaan Understanding Early Childhood, Issues and
Controversies kanadalaisten ja australialaisten lasten vahaisesta liikunnasta ja ke-
huu muun muassa suomalaista kulttuuria, missa lapset on opetettu liikkumaan
saalla, kuin saalla. Penn myds kannustaa ottamaan riskeja lasten kanssa liikutta-
essa, liiallinen suojeleminen estaé lasta kokeilemasta rajojaan liikunnassa ja oppi-
masta uusia taitoja. Tapoja miten lasta innostettaisiin likkumaan, tulisi kehittda en-
tisestaan ja kannustaa lasta omaehtoiseen ja vapaaseen tapaan liikkua (Stellino
2010).

Sosionomi (AMK):n kompetensseihin kuuluu asiakastydon osaaminen. Toivomme
tutkimuksemme herattavan yhteistydverkostoja paivakodin liikunnan kehittamiseksi.
Tutkimuksemme tuo esiin sen, etta tutkimuskohteemme kayttaa aktiivisesti paiva-
kodin lahiymparistda, metsaa, leikkipuistoja sekéa kunnan tarjoamia liikkuntatiloja, ku-
ten urheilutaloa ja jaéhallia. Paivakoti tarjoaisi puitteet myods kolmannelle sektorille
kehittaa ja tarjota osaamistaan. Esimerkiksi urheiluseuroissa on lasten ohjaukseen
koulutettuja ohjaajia, jotka ovat oman lajinsa asiantuntijoita. Tuomalla urheiluseu-
roja tutuksi paivakodin kautta, voitaisiin edistda lasten vapaa-ajan harrastamista.
Kompetenssin mukainen asiakaslahtoisyys, seka tarpeen maarittely nakyvat yhteis-

tyétahomme paivéakoti Mimilii Ky:n omassa liikuntasuunnitelmassa.
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8 POHDINTA

Tutkimuksessamme naytamme toteen ammatillisen osaamisemme niin eettisesti
kuin yhteiskunnallisesti. Pohdimme paivéakodin asemaa yhteiskunnassa mahdollis-
tajana. Koska kaikilla on mahdollisuus saada laadukasta varhaiskasvatusta, mie-
timme onko péaivakodin rooli mahdollisesti olla likunnan mahdollistaja. Opinnayte-
tyon aihetta miettiessamme meille oli selvaa, ettd tutkimuksessamme olisi liikunnal-
linen teema. Meilla molemmilla on vapaa-ajalta kokemusta seuratoiminnasta saa-
dusta ryhmé&nohjauksesta ja valmennuksesta. Sosiaalialan kompetenssien (Seina-
joen ammattikorkeakoulu, opetussuunnitelma 2013-2014) kautta tutkimuksemme
aiheessa nakyy yhteiskunnallinen vaikuttaminen lasten hyvinvointiin. Tutkimuk-
semme myds selkeyttaa, mita paivakodin liikunta on, ja antaa paremmat mahdolli-
suudet tutkia jatkossa kattavammin lapsen riittavaéa aktiivisuustasoa erilaisissa lii-
kuntamuodoissa. Mietimme mahdollisuutta tutkia toimintatutkimuksen kautta, miten
paivakodissa opitut liikunnalliset taidot ohjautuvat urheiluun. Koimme téllaisen tutki-
muksen kuitenkin eriarvoistavana, koska kaikilla ei ole mahdollisuutta osallistua ur-
heilutoimintaan, joko taloudellisista tai muista henkilokohtaisista syista. Eika tutki-

mus taten olisi tukenut meidan omaa ammatillisen osaamisen syventamista.

Havaintomme pohjautuvat sosiaalialan kompetensseihin, se tuo esiin etenkin kay-
tdnnonlaheisen tutkimusosaamisemme. Havainnointi aineistonkeruumenetelmana,
oli ainoa mahdollinen tapa tarkastella tilanteita ulkopuolisen nakékulmasta. Py-
rimme havainnoimaan sosionomin kompetenssien mukaisesti, keskittyen lapsiryh-
mien tarpeisiin ja ohjaukseen. Miettiessamme aineiston kattavuutta ja tullessamme
siihen johtopaatokseen, etteivat havainnoinnit paivakodissa tuota enda mitaan uutta
nakokulmaa, paatimme aineistoa olevan riittavasti analysoitavaksi. Seuraavaksi
mietimme milla tavalla analysoisimme havainnointimme auki siten, ettd saamme riit-
tavan tarkasti tuotua esiin havainnointiemme tulokset. Lajittelimme havainnoin-
timme teemoihin sen mukaan, kuin varhaiskasvatuksen liikkuntasuositukset paivako-

din liikuntateemoja méaarittelee.

Etsiessamme teoriapohjaa likunnan kasitteille, huomasimme suomenkielen moni-

naisuuden ja liikuntaa kuvaavan laajan kasitekirjon. Sopivimpien kasitteiden valitse-
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minen tutkimukseemme helpotti tydtdmme ja mahdollisti sen toteuttamisen. Liikun-
nan merkityksesta on puhuttu riittdvasti, kuitenkin tutkimusaineistoihin nojautues-
samme ihmettelimme useasti miten valjasti tutkimuksia oli tehty. Tutkimukset koh-
dentuivat liikunnan osalta usein kouluikaisiin. Varhaiskasvatuksen liikuntaa oli tut-
kittu, mutta konkreettista nakemysta siihen, millaista sen tulisi olla, emme suoranai-
sesti loytaneet. Huomasimme, etta tulevaan varhaiskasvatussuunnitelmaan pitaisi
suositusten lisaksi lisata, mita paivakotilikunta on ja mista se koostuu. Samoin ky-
seiseen julkaisuun olisi suotavaa saada pedagoginen nakemys esikouluopetuksen

lilkkunnan suosituksista.

Valtakunnallinen varhaiskasvatuksen suunnitelma ohjaa lasten paivahoidon tavoit-
teita yhdessa kunnallisen ja paivakodin oman varhaiskasvatussuunnitelman, eli Va-
sun kanssa. Tutkimuksessamme tukeuduimme eniten Zimmerin (2010) Liikuntakas-
vatuksen kéasikirjaan, koska se antoi uusia nakemyksia lasten liikkumiseen. Teok-
sessa my0s maariteltiin esimerkein, mita on varhaiskasvatuksen liikkunta ja miten ja
miksi sita pitaisi toteuttaa. Teos tuki varhaiskasvatuksen liikkunnan suosituksia, mitka
olivat suppeat liikunnan toteuttamista ajatellen. Varhaiskasvatussuunnitelmia tehta-
essa lasten osallisuus paivakodin liikkuntaan tulisi huomioida ja kysyéa aikuisten mie-
lipiteiden lisaksi lasten mielipidetta.

Opinnaytetydn tekeminen oli opettavainen kokonaisuus, niin kasittelemiemme tee-
mojen kautta, kuin oman yksiléllisen oppimisen ja kehittymisen kannalta. Opinnay-
tetyon tekeminen parin kanssa, kun valimatka oli valilla myods pitk&, opetti meille
runsaasti erilaisia toimintamalleja yhteistyon tekemiseksi. Tekstia toisillemme lahe-
teltdessa, pidimme huolen siita, etta tietoturvallisuustekijat oli huomioitu. Parityds-
kentely vaati aikataulujen yhteensovittamista, mika taas opetti toisen huomioonot-
tamista. Vuorovaikutustaidot tytelamaa varten karttuivat yhteistyona tuotetussa
opinnaytetyossdmme merkittdvasti. Yhteistyd paivakodin kanssa oli sujuvaa,
saimme menna havainnoimaan koska tahansa ja saimme hyvin informaatiota tule-
vista liikkuntatilanteista. Paivakodin avoin mukana oleminen oli meidan kannalta hel-

pottavaa.

Opinnaytetyon kautta saimme kriittisemman otteen tulkita lukemiamme aineistoja.
Kaikki tulkinnat lasten liikkumisesta paivakodissa eivat olleet riittdvan tarkkoja tai

niiden tulkinnassa oli vajavaisuuksia.
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Tutkimuksemme toi esiin aina vain uusia ja uusia mielenkiintoisia aiheita ja tapoja
toteuttaa tutkimusta lasten paivakotilikunnasta. Mikali saisimme aloittaa opinnéayte-
tyoprosessin alusta, tekisimme tutkimuksen laajemmalla otannalla ja lisdisimme ha-
vainnoinnin liséksi haastattelun niin lapsille, kuin aikuisille. Haastattelujen avulla sai-
simme liikuntakasitteen ymparille maaritteet siitd, mit ohjaajat ja lapset kokevat lii-
kunnaksi. Kysely vanhemmille tukisi liikunnallisen kasvatuksen yhteistydta vanhem-
pien kesken. Nailla tavoilla saisimme myds mahdollisesti toteutettua tutkimuksen,
mika toimisi yhteistyon valineena vanhempien ja paivakodin henkildston valilla. Tal-
laisessa tutkimuksessa myos lapsen mielipide tulisi paremmin kuulluksi ja voitaisiin
toimia viel&kin lapsilahtdisemmin. Toisaalta taméan tutkimuksen suora jatkumo olisi
tutkia, miten kasvatusyhteistyé vanhempien kanssa mahdollisesti vaikuttaa lapsen
likuntakasvatukseen ja mahdollisuuteen liikkua taidoilleen ominaisella tavalla. Mi-
milii paivakodeissa toimiminen eri-ikaisissa ryhmissa oli jokapaivaista etenkin liikut-
taessa ulkona. Mielenkiintoinen tutkimus saattaisikin syntyd myo6s Zimmerin
(2010,136) mainitsemasta sekaryhman vaikutuksesta. Meidan huomiomme mu-
kaan lapset todellakin ottivat isommista mallia ja isommat ottivat pienemmista lap-

sista leikissa vastuuta.



44

LAHTEET

Autio, T. & Kaski, S. 2005 Ohjaamisen taito, Helsinki: Edita Prima Oy.
Autio, T. 1995. Liiku ja leiki — Motorisia perusharjoitteita lapsille. VK-kustannus Oy.

Bianchi, R. & Colombo, L. 2010. Preschool children — physical activity, behavioral
assessment and developmental challenges. [Verkkoartikkeli] Ebscohost. Vaatii
kayttooikeuden.

Dufva, V. & Koivunen, M. 2012. ADHD - diagnosointi, hoito ja hyva arki. Jyvaskyla:
Ps-kustannus

Farrel, A. 2005. Ethical research with children. USA

Fogelholm, M., 2005. Lapset ja nuoret — fyysisen aktiivisuuden merkitys lapsen ja
nuoren terveydelle. Teoksessa: Fogelholm, M. & Vuori, I. (toim.) Terveyslii-
kunta. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 159-170.

Gronfors, M., 2010. Havaintojen teko aineistonkerayksen menetelmana. Teokses-
sa: Aaltola, J. & Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Jyvaskyla: Ps-
kustannus, 154-170

Heikinaro-Johansson & Hovinen toim. Laakso. L. 2007, Johdatus liikuntapedagogi-
aan ja likuntakasvatukseen, Jyvaskyla.

Hirsjarvi, S., Remes, P. Sajavaara, P. 1997 Tutki ja kirjoita, Helsinki: Tammi

Horelli, L., Kaaja, M., Kukkonen, H., Kyttd, M. Teoksessa: Karvinen, J. (toim.) &
Norra, J. (toim.). 2002. Lasten liikuntapaikkojen suunnittelu. Opetusministerio —
likuntapaikkajulkaisu. Rakennustieto Oy.

Jaakkola, T. 2010 Liikuntataitojen oppiminen ja taitoharjoittelu. Jyvaskyla: Ps-kus-
tannus

Kananen, J. 2014 Laadullinen tutkimus opinnaytetydna — Miten kirjoitan kvalitatiivi-
sen opinnaytetydn vaihe vaiheelta. Suomen yliopistopaino Oy — Juvenes Print

Karvonen, P., Siren-Tiusanen, H. & Vuorinen, R. 2003. Varhaisvuosien lii-
kunta, Jyvaskyla.

Kiviniemi, K., 2010 Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa: Aaltola, J. &
Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Jyvaskyla: Ps-kustannus, 70-85



45

Kokko, S. & Hamyla, R. (toim.) Lasten ja nuorten liikkuntakayttaytyminen Suo-
messa. [Verkkojulkaisu] Liikuntaneuvosto — Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja.
[Viitattu 19.1.2016] Satavana:http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/347/VLN_liitu-
raportti_150317.pdf

L. 10.4.2015/390. Liikuntalaki.
L. 19.1.1973/36. Varhaiskasvatuslaki.

Laakso, L., 2007 Johdatus liikuntapedagogiikkaan ja liikuntakasvatukseen. Teok-
sessa: Heikinaro-Johansson, P. & Huovinen, T. (toim.) Nakdkulmia liikuntape-
dagogiikkaan. Helsinki: WSQY, 16-24.

Laasonen, K. 2016. Leikkiin on vaikea paasta mukaan, jos siina ei parjaa. [Verk-
koartikkeli] Liikunta & Tiede 53 « 1 Saatavana: http://www.|ts.fi/sites/default/fi-
les/page attachment/lt 1-16 20-25 lowres.pdf

Lamponen, P. & Pulli, E. 2001. Vau, mitka valineet! Uusia leikkeja tutuilla véalineil-
|&. Tammi.

Lasten ja nuorten liikkunta — Suomen tilannekatsaus 2014 ja kansainvalinen ver-
tailu. [Viitattu 18.1.2016] Jyvaskyla: LIKES-tutkimuskeskus ja Jyvaskylan yli-
opisto. Saatavana: https://www.jyu.fi/sport/ReportCard/tilannekatsaus/view

Muutosta liikkeella. [Verkkojulkaisu] Sosiaali- ja terveysministerid. [Viitattu
19.1.2016] Saatavana: https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/126219/JUL2013 10 Muutosta liikkeella verkko.pdf?sequence=1

Maenpaa, J. 2007. Nuoretko passiivisia - Tutkimus Somerolaisten nuorten liikkunta-
aktiivisuudesta - kasvatustieteiden tiedekunta opettajien lisékoulutus. Tampere
Pro Gradu tutkielma. s.8-9 Saatavana: https://tampub.uta.fi/bitstream/han-
dle/10024/94239/gradu01613.pdf?sequence=1

Méakinen, O. 2006. Tutkimusetiikan ABC. Helsinki: Tammi

Numminen, P. 1996 Kuperkeikka varhaiskasvatuksen liikunnan didaktiikkaan. Hel-
sinki: Lastenkeskus

Nuoren Suomen asiantuntijaryhmé. 2008. Fyysisen aktiivisuuden suositus kou-
luikéisille 7-18-vuotiaille. [Verkkojulkaisu] Saatavana: http://www.sport.fi/sys-
tem/resources/W1siZilsljlwMTMvVMTEvVMTUVMT JIM|F{-
MzhfNjVfRnI5c21zZW5fYWt0aWI2aXN1dWRIbl9zdW9zaXR1cy5wZGYiXVO/Fyy
sisen%20aktiivisuuden%20suositus.pdf

Nupponen, H. Halme,T. Parkkisenniemi, S. Pehkonen, M. Tammelin, T. 2010 14
Liikunnan-ja kansanterveyden julkaisuja 239, Laps suomen-tutkimus 3-12 vuo-
tiaiden lasten lilkkunta-aktiivisuus.


http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/347/VLN_liituraportti_150317.pdf
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/347/VLN_liituraportti_150317.pdf
http://www.lts.fi/sites/default/files/page_attachment/lt_1-16_20-25_lowres.pdf
http://www.lts.fi/sites/default/files/page_attachment/lt_1-16_20-25_lowres.pdf
https://www.jyu.fi/sport/ReportCard/tilannekatsaus/view
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126219/JUL2013_10_Muutosta_liikkeella_verkko.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126219/JUL2013_10_Muutosta_liikkeella_verkko.pdf?sequence=1
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/94239/gradu01613.pdf?sequence=1
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/94239/gradu01613.pdf?sequence=1
http://www.sport.fi/system/resources/W1siZiIsIjIwMTMvMTEvMTUvMTJfMjFfMzhfNjVfRnl5c2lzZW5fYWt0aWl2aXN1dWRlbl9zdW9zaXR1cy5wZGYiXV0/Fyysisen%20aktiivisuuden%20suositus.pdf
http://www.sport.fi/system/resources/W1siZiIsIjIwMTMvMTEvMTUvMTJfMjFfMzhfNjVfRnl5c2lzZW5fYWt0aWl2aXN1dWRlbl9zdW9zaXR1cy5wZGYiXV0/Fyysisen%20aktiivisuuden%20suositus.pdf
http://www.sport.fi/system/resources/W1siZiIsIjIwMTMvMTEvMTUvMTJfMjFfMzhfNjVfRnl5c2lzZW5fYWt0aWl2aXN1dWRlbl9zdW9zaXR1cy5wZGYiXV0/Fyysisen%20aktiivisuuden%20suositus.pdf
http://www.sport.fi/system/resources/W1siZiIsIjIwMTMvMTEvMTUvMTJfMjFfMzhfNjVfRnl5c2lzZW5fYWt0aWl2aXN1dWRlbl9zdW9zaXR1cy5wZGYiXV0/Fyysisen%20aktiivisuuden%20suositus.pdf

46

Opetusministerio, Uusi suunta liikkuntatutkimukseen [Verkkojulkaisu] Saatava-
na:http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2009/liit-
teet/opm18.pdf?lang=fi

Penn, H. 2014. Understanding early Childhood - issues and controversies. Ebsco
eBook academic collection. Vaatii kayttéoikeuden

Puhakainen, J. 2001 Lapsen aika - Puheenvuoro lasten liikkunnasta ja urheilusta,
Helsinki.

Pulli, E. 2013 Lupa liikkua! — liikuntaleikkeja ja —tuokioita varhaiskasvatukseen.
Lasten keskus

Reunamo, J. & Hausalo, H. 2014. Lasten fyysinen aktiivisuus paivahoidossa. Te-
oksessa: Reunamo, J. (toim.) Varhaiskasvatuksen kehittaminen — Kehitystehta-
via ja ratkaisumalleja. Jyvaskyla: Ps-kustannus, 144-161.

Rinta, T., Lind, P., Lipponen, H., Tamminen, K. 2008. Viikarit vauhdissa — Motori-
sia harjoitteita lapsille ja nuorille. Spurtti Oy.

Soini, A., Kettunen, T., Mehtéla, A., Saakslahti, A., Tammelin, T., Villberg, J., Pos-
kiparta, M. 2012. Kolmevuotiaiden paivakotilasten mitattu fyysinen aktiivi-
suus.[Verkkoartikkeli]. Liikunta & Tiede 49 « 1/2012

Sosiaalialan ammatillilaisen eettiset ohjeet. 2013. Talentia [Verkojulkaisu] Saata-
vana: http://www.talentia.fi/files/558/Etiikkaopas 2013 net.pdf

Sosiaalialan kompetenssit opetussuunnitelma. 2013-2014. Seindjoen ammattikor-
keakoulu. Saatavana:http://opsweb.seamk.fi/?code=SOSALA-2013

Stellino, M., Sinclair, C., Partridge, J., Mc Clary King, K. 2010. Differences in chil-
dren’s recess physical activity — Recess activity of the week intervention. Ebsco
library. Vaatii kayttdoikeuden

Saakslahti, A. 2015 Liikunta varhaiskasvatuksessa, PS-kustannus, Jyvaskyla

Saakslahti, A., Soini, A., livonen, S., Laukkanen, A., Mehtalg, A. 2015. Lapsen laa-
tuista liikuntaa. [Verkkoartikkeli]. Tiede & Liikunta 50/2015, 2-3. Saata-
vana:http://www.lts.fi/sites/default/files/page attachment/It2-315 51-55 low-

res.pdf

Telama, R., Hirvensalo, M., Yang, X. 2014. Liikunnallisen elamantavan evaat al-
kavat rakentua varhain lapsuudessa. [Verkkoartikkeli] Liikunta & Tiede 51 « 1.
s.4 Saatavana: http://www.lts.fi/sites/default/files/page attachment/It114 4-

9 lowres.pdf



http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2009/liitteet/opm18.pdf?lang=fi%20
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2009/liitteet/opm18.pdf?lang=fi%20
http://www.talentia.fi/files/558/Etiikkaopas_2013_net.pdf
http://opsweb.seamk.fi/?code=SOSALA-2013
https://mail.epedu.fi/owa/redir.aspx?SURL=1lrbmX9y9dwka_Pf-gXrq0Q-SkgM4cZz8EHp0f4eZwR8eO2b3FTTCGgAdAB0AHAAOgAvAC8AdwB3AHcALgBsAHQAcwAuAGYAaQAvAHMAaQB0AGUAcwAvAGQAZQBmAGEAdQBsAHQALwBmAGkAbABlAHMALwBwAGEAZwBlAF8AYQB0AHQAYQBjAGgAbQBlAG4AdAAvAGwAdAAyAC0AMwAxADUAXwA1ADEALQA1ADUAXwBsAG8AdwByAGUAcwAuAHAAZABmAA..&URL=http%3a%2f%2fwww.lts.fi%2fsites%2fdefault%2ffiles%2fpage_attachment%2flt2-315_51-55_lowres.pdf
https://mail.epedu.fi/owa/redir.aspx?SURL=1lrbmX9y9dwka_Pf-gXrq0Q-SkgM4cZz8EHp0f4eZwR8eO2b3FTTCGgAdAB0AHAAOgAvAC8AdwB3AHcALgBsAHQAcwAuAGYAaQAvAHMAaQB0AGUAcwAvAGQAZQBmAGEAdQBsAHQALwBmAGkAbABlAHMALwBwAGEAZwBlAF8AYQB0AHQAYQBjAGgAbQBlAG4AdAAvAGwAdAAyAC0AMwAxADUAXwA1ADEALQA1ADUAXwBsAG8AdwByAGUAcwAuAHAAZABmAA..&URL=http%3a%2f%2fwww.lts.fi%2fsites%2fdefault%2ffiles%2fpage_attachment%2flt2-315_51-55_lowres.pdf
http://www.lts.fi/sites/default/files/page_attachment/lt114_4-9_lowres.pdf
http://www.lts.fi/sites/default/files/page_attachment/lt114_4-9_lowres.pdf

47

Tiihonen, A. 2015. Liikuntakulttuurin kasitteita tiedetoimittajille. [Verkkojulkaisu]
Saatavana:http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2012/08/Liikuntakulttuu-
rin k%C3%A4sitteit%oC3%A4 Tiihonen2015.pdf

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja siséllonanalyysi. Tammi
Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009 Laadullinen tutkimus ja siséallénanalyysi. Tammi.

Veerum Sgrensen, H. & Moser, T. 2011. Gar der sport | bgrnehaven. [Verkkoartik-
keli] Saatavana: http://www.bupl.dk/iwfile/BALG-8PCETZ/$file/13Forsk-
ning%20 2 g%E5r%20der%20sport%20i%20b%F8rnehaven.pdf

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. 2005. Sosiaali- ja terveysministerion
julkaisuja. [Verkkojulkaisu] Saatavana: http://julkaisut.valtioneu-
vosto.fi/bitstream/handle/10024/72925/URN%3aNBN%3afi-
fe201504225286.pdf?sequence=1

Varhaiskasvatuksen liikunnansuositukset, 2005 Sosiaali- ja Terveysministerion op-
paita. [viitattu 25.10.2015] Saatavana:http://www.ukkinstituutti.fi/filebank/1721-
Varhaiskasvatuksen _liikunnan_suositukset 2005.pdf

Varhaiskasvatuksen perusteet. 2005. [Verkkojulkaisu] Sosiaali- ja Terveysalan tut-
kimus- ja kehittamiskeskus. [Viitattu 30.10.2015] Saatavana:https://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/77129/Varhaiskasvatussuunnitelmanperus-
teet.pdf?sequence=1

Vilkka, H. 2006. Tutki ja Havainnoi. Tammi
Vilkka, H. 2007. Tutki ja kehitd. Tammi
Vuori, 1. 2003 Lisaa liikuntaa!, Helsinki: Edita Prima Oy.

Zimmer, R. 2001. Liikuntakasvatuksen kasikirja — Diaktis-metodisia perusteita ja
kaytannon ideoita. Helsinki: LK-kirjat


http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2012/08/Liikuntakulttuurin_k%C3%A4sitteit%C3%A4_Tiihonen2015.pdf
http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2012/08/Liikuntakulttuurin_k%C3%A4sitteit%C3%A4_Tiihonen2015.pdf
http://www.bupl.dk/iwfile/BALG-8PCETZ/$file/13Forskning%20_2_g%E5r%20der%20sport%20i%20b%F8rnehaven.pdf
http://www.bupl.dk/iwfile/BALG-8PCETZ/$file/13Forskning%20_2_g%E5r%20der%20sport%20i%20b%F8rnehaven.pdf
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/72925/URN%3aNBN%3afi-fe201504225286.pdf?sequence=1
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/72925/URN%3aNBN%3afi-fe201504225286.pdf?sequence=1
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/72925/URN%3aNBN%3afi-fe201504225286.pdf?sequence=1
http://www.ukkinstituutti.fi/filebank/1721-Varhaiskasvatuksen_liikunnan_suositukset_2005.pdf
http://www.ukkinstituutti.fi/filebank/1721-Varhaiskasvatuksen_liikunnan_suositukset_2005.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77129/Varhaiskasvatussuunnitelmanperusteet.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77129/Varhaiskasvatussuunnitelmanperusteet.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77129/Varhaiskasvatussuunnitelmanperusteet.pdf?sequence=1

LITTEET

Liite 1. Paivakodin liikuntasuunnitelma

48



1(2)

Liite 1. Paivakodin liikuntasuunnitelma

LIIKUNTASUUNNITELMA MIMILII-PAIVAKODEISSA 2016

Liikumme paivittdin ja pyrimme tuomaan liikuntaa arjen tilanteisiin mahdollisimman
paljon esim. siirtymatilanteissa harjoittelemme erilaisia taitoja. Opettelemme erilais-
ten urheilulajeja lasten kiinnostuksen, kauden ja sadn mukaan. Myos leikissa huomi-
oimme tilan liikkumiselle. Lasten yksil6lliset taidot huomioidaan ja jokainen voi aloit-
taa omista lahtokohdista liikuntataitojen opettelemisen. Kannustaminen, yhdessa
touhuaminen ja leikkimielisyys ovat tarkeita.

Liikunnan yhteydessa tavoitteenamme on opetella my6s monia muita taitoja esim. va-
rejd, englantia tai matematiikkaa. Liikuntahetkid suunniteltaessa otamme huomioon,
jotta toiminta kehittda tasapainoa, notkeutta, kuntoa, lihaskuntoa, ketteryytta, tukee
mindkuvan ja itsetunnon kehitystd, antaa onnistumisen ilon ja rentouttaa. Opimme
uutta ja saamme evaitd koulua varten. Moni taito on paljon helpommin opittavissa jo
paivahoitoikaisena.

Vuosisuunnitelma:

Talvi:

Talvilajit: hiihto, luistelu, pulkkamaki
Sisaliikunta

Leikkimieliset hiihtokisat

Kevat:

Eskareiden uimakoulu ja mahdollisuuksien mukaan muiden
Yleisurheilu

Palloilulajit ulkona

Metsaretket

Sisaliikunta

Kesa:

Yleisurheilu
Palloilulajit ulkona
Metsaretket
Sisaliikunta

Syksy:

Yleisurheilu

Palloilulajit ulkona
Metsaretket

Sisaliikunta

Suunnistus

Leikkimieliset yleisurheilukisat
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Sisaliikunta sisaltaa: tanssi, jumppa, pallopelit, temppuradat, liikuntaleikit, rentoutus
ym.

Kuukausisuunnitelma:

Kuukausisuunnitelmaan sisallytetdan liikunta eri teemoittain esim. musiikkiliikuntaa
enemman jossakin kuussa tai joulukuussa liikunta rakentuu jouluteeman ympaérille.
Kuukausisuunnitelma on jokaisella talolla oma.

Viikkosuunnitelma:

Viikko-ohjelmiin suunnittelemme sopivassa maarin vaihtuvia lajeja tai kauden mu-
kaan toistuvia, jotta taidot padsevat karttumaan. Viikko-ohjelmissa on huomioitu,
jotta liikunta tapahtuu toisinaan ikdtasoisissa pienryhmissa tai kaikenikaiset yhdessa.
Viikko-ohjelmat pyrimme tekemdaén niin, ettd niissa on sopivassa maarin retkeilya
paivdkodin ulkopuolelle, jotta myos leikeille ja rauhoittumiselle jaa aikaa. Ketdan ei
pakoteta mihinkdin vaan havainnoiden lasten jaksamista ja kiinnostusta suunnitte-
lemme ohjelman. Jokaisella pienryhmalld on oma viikkosuunnitelma.

Liikuntatilat:

Vuoden aikana tavoitteenamme on kayttaa seuraavia liikuntapaikkoja:

Erilaiset leikkipuistot, metsat ja muu rakentamaton ymparisto, urheilutalo, jadhalli,
paivakotien omat tilat, hiihtomaja, uimahalli ja urheilukentta.

Vilineet: Hy6dynnamme paivakodin liikuntavalineitd, joita on runsaasti tai han-
kimme mahdollisuuksien mukaan lisda. Lisdksi itse keksityt, lasten omat tai lainatut
valineet.

Aikuisen malli ja innostaminen tekevat liikunnan opettelusta viela hauskempaal! Pai-
vakodin henkilokunta hy6dyntaa omia ideoitaan ja vahvuuksiaan, jotta kokonaisuu-
desta saadaan iloisen monipuolinen.

Haluamme kannustaa vanhempia myds liikkumaan kotona ja pdivakodin tapahtu-
missa esim. luisteludisko, metsdinen kevatjuhla ja vanhempainillan temppurata.



