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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Funktio

Gerontologia

Haptisuus

Heterogeeninen

Kontrasti

Struktuuri

Tekstuuri

on esineen kayttotarkoitus.

on ikaantymista ja vanhuutta tutkiva monitieteellinen ala,
josta loytyy esimerkiksi sosiaali- ja psykogerontologia. Laa-

ketieteellinen erikoisala on geriatria.
on esineen tuntuma kosketettaessa.

tarkoittaa ryhmaa jonka osat ovat erilaisia. Talle vastakoh-

tana on homogeeninen, jossa kaikki osat ovat samanlaisia.

tarkoittaa vastakohtaa, erilaisuutta, ristiriitaa tai epajarjes-
tystd yhdistettyjen asioiden valilla. Voimakkain varikont-
rasti on paavareilla keltainen, punainen ja sininen seka

tumma-—vaaleakontrastissa musta ja valkoinen.

Tarkoittaa muuttumatonta rakennetta, josta pinta muodos-

tuu, kuten neuleessa langan ominaisuudet.

tarkoittaa pinnan ulkon&ko&, sen rosoisuutta tai sileytta,

kuten neuleessa neulomalla muodostunut pinta.



1 JOHDANTO

Taman opinnaytetydn tavoitteena on tutkimuksella selvittda, voidaanko tuotemuo-
toilulla lisata hoivakodissa asuvien muistisairaiden elaman mielekkyytta. Tutkimuk-
seen pohjautuen suunnitellaan kasille tekemista tarjoava tuote, joka voi viihdyttaa,
rauhoittaa tai lisata turvallisuuden tunnetta. Suunnitellun tuotteen prototyypin avulla
testataan, onko kasille tekemista tarjoavalla tuotteella toivottua vaikutusta. Yhteis-
tyokumppanina on Lapuan kaupungin tehostetun palveluasumisen yksikko, palve-

lukoti Jokilintu. Tutkimuksen hyodyllisyys:

— Tutkimus on tarveldhtdinen, muistisairaille suunniteltuja, tekemistéa kasille tar-
joavia, turvallisia tuotteita on vahan.

— Tutkimus ja suunnittelu, mika edistaa ikaihmisten viihtyvyytta ja hyvinvointia on
yhteiskunnalle hyodyllista.

— Tutkimus on ajankohtainen, kun vapaaehtoisten neulomat hypistelymuhvit ovat
lyhyessa ajassa nousseet kasityotrendiksi, tarjoamalla luovan tavan itsensa il-
maisuun seka uuden tuotteen hyvantekevaisyyden tekemiselle. Vapaaehtois-
ten neulomat hypistelymuhvit ovat paatyneet hoivakoteihin ympari Suomea.
Niiden kayttokokemusten selvittdminen kyselytutkimuksella on hyddyllista ta-
man suunnitteluprosessin kannalta ja hypistelymuhvien jatkokehittelyn kan-

nalta.

Tutkimusongelmana on muistisairaiden erityistarpeiden kartoitus ja kaytdnnén hoi-
totydssa havaitut tarpeet ja ongelmat, jotka vaikuttavat suunniteltavan esineen muo-

toiluun.

Tutkimusmenetelmina kaytetaan haastattelu-, kysely- ja havainnointitutkimusta, joi-

den tuloksilla pyritddn vastaamaan seuraavaan tutkimuskysymykseen:

- Millainen on tarveldhtdinen, hyvinvointia lisdava, mielekdsta tekemista tarjoava

tuote jo enemman hoivaa tarvitseville muistisairaille?
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Tuotesuunnittelun tavoitteena on valmistaa produktiona laadukas, hyvinvointia li-
séaava tuote, huomioiden muistisairauden tuomat erityistarpeet sek& henkilékunnan
sille asettamat kaytannon kriteerit. Tyon suunnitteluongelmana on materiaaleiltaan
kestavan ja helppohoitoisen tuotteen suunnittelu ja valmistus. Kriteerind on huomi-
oida jo suunnitteluvaiheessa prototyypistd mahdollisesti myohemmin jalostetun
tuotteen kaupallistettavuus. Suunnittelulla pyritaan vastaamaan kysymykseen:

- Millainen on hyvinvointia lisaava, kasille tekemista tarjoava, turvallinen ja hel-

posti huollettava tuote?

Opinnaytetyon nakokulma on muotoilijan ja sosiaalialaa tuntemattomana ihmisen
tutustumismatka ikaihmisten ja erityisesti muistisairaiden inmisten arkeen ja heidan

tarpeisiinsa.
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2 LAPUAN KAUPUNGIN PALVELUKOTI JOKILINTU

Lapuan kaupungin vanhustyéhon kuuluvat kotihoito ja sen tukipalvelut, palveluasu-
minen, tehostettu palveluasuminen ja keittiopalvelut. (Lapuan perusturvaorganisaa-
tio, [viitattu: 7.4.2016].) Tavoitteena kaupungilla on tarjota lapualaisille ikaihmisille
turvallinen, arvostettu, taysipainoinen elama, esteettoméassa ja luonnonlaheisessa
asumisymparistossa. lhmisille, joille kotona asuminen ei enda ole mahdollinen, va-
rataan riittavasti ymparivuorokautista palvelua tarjoavia, kodikkaita ja asiakaslahtdi-

sid palveluasumispaikkoja. (Lapua [viitattu: 7.4.2016].)

Palvelukoti Jokilintu on yksi Lapuan kaupungin tehostetun palveluasumisen yksi-
koistd. Tehostetussa palveluasumisessa asukas saa hoivaa ympari vuorokauden.
Tehostettu palveluasuminen on avopalvelua, josta asukas maksaa vuokran, hoito-
maksun, ateriamaksun, veden, sahkon, pyykkihuollon ja siivouspalvelun. Palvelu-
koti Jokilinnussa on yhteenséa 60 asukaspaikkaa, jaettuina neljaan yksikkoon, joissa
kussakin on 15 asukaspaikkaa. Opinnaytetyon yhteistybkumppanina ovat Jokilin-
nun Kultaniitty-yksikdn asukkaat ja osastonhoitaja Katri Lahdensuo, joka toimii

myo6s Kultaniityn ja toisen yksikon, Niittyvillan esimiehena.

Lahdensuo (2016) kertoo Lapuan vanhustyon ja nain myos Jokilinnun tarkeiné ar-
voina olevan asukkaan itsemaarddmisoikeuden kunnioittaminen, omatoimisuuden
ja elaméanhallinnan kannustaminen seka turvallisuudentunteen luominen. Han ker-
too hoivan pohjana olevan kansainvélisen RAI-toimintakykyarvion, jossa 80 arvioin-
tikohdan avulla mitataan ikdihmisen toimintakykya. Sen tulosten mukaan tehd&én
hoito- ja palvelusuunnitelma yhteistydssd omaisten kanssa. Jokaisella asukkaalle
maaritetddn omahoitaja, jonka yksi tehtavista on toimia linkkina omaisiin. Lapuan
kaupunki on ollut mukana laatimassa ikaihmisten hoitoon ja hoivaan laatukasikirjaa
yhdessa ymparistokuntien sekd Etela-Pohjanmaan Vanhustyon kehittdmiskeskuk-
sen kanssa. Laatukasikirja toimii hyvan ja laadukkaan hoidon perustana. Hoitohen-
kilobkunta on motivoitunutta ja sitoutunutta. Kaikki osallistuvat oman tyon ja koko or-
ganisaation toiminnan kehittamiseen. Henkilékunnan jaksamisesta huolehditaan
panostamalla koulutuksiin. Lahdensuo on myds tyytyvainen tdman vuoden 2016

alussa siirryttyyn moduulitydskentelyyn, jossa hoitovastuuta on jaettu uudella tavalla
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hoitohenkilokunnan kesken. Jo nyt nakyy tuloksia kiireettomampana ja asukaslah-
téisempana arkena. Han myds toteaa vastuunjaon tekevan hoivatyon mielekkdam-
maksi. (Lahdensuo 2016.)
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3 IKAANTYMINEN JA MUISTI

Vanheneminen koskettaa jokaista. Pelottavaksi ajatuksen tekee epétietoisuus van-
huuden mukanaan tuomista vaivoista. Nuorekkuus on tassa ajassa tavoiteltavaa ja
vanhuusaikaa pyritdan kaikin keinoin siirtaméaan. Aiemmin keinutuoli on annettu lah-
jaksi elakeikaa lahestyvalle, vihjeend elamanmenon rauhoittumisesta. Nyt sita ei
taideta pitaa kovin miellyttavana ikdantymisen muistuttajana. Radiohaastattelussa
gerontologian dosentti Ulla Eloniemi-Sulkava (2015) maarittdd vanhuuden alkavan
75-80-ikavuosien vaiheilla, toimintakyvyssa ilmenevien ongelmien my6ta. Han poh-
tii myds termia vanhus ja kertoo kahdesta kotimaisesta tutkimuksesta, jossa vain
joka viides 75- ja 85-vuotiaista hyvaksyi itsestddn maaritelmén vanhus sen negatii-
visten mielikuvien vuoksi. Eloniemi-Sulkavan mukaan termeiné parempia vaihtoeh-
toja ovat vanha ihminen tai ikdihminen. Tassa tutkimuksessa kaytettava termi "hoi-
vatyQ” tarkoittaa sosiaali- ja terveysalojen ammatillista ty6ta. (Hirvonen 2015.) Sa-
moin tassa tutkimuksessa kaytetaan termia hoivakoti, joka tarkoittaa ikaihmisten
asuin- ja hoitopaikkaa. Muita samaa tarkoittavia eri organisaatioiden itse valitsemia
termejad ovat mm. vanhainkoti, hoitokoti, senioritalo, palvelutalo, -koti sek&a ryhma-
koti (Kodin ulkopuolisessa hoidossa 2015).

3.1 Mitada vanheneminen tarkoittaa?

"Elama on ihmisena olemisen ymmartamista ja vanhenemisen oppimista” (Méakinen,
2014). Kirjailija, uskonnon, filosofian ja psykologian opettaja ja perheneuvoja Kirsti
las (2014, 9) haluaa tuoda oman 78-vuotiaan ikdihmisen kuvakulman keskusteluun
vanhenemisesta. Hanen huomionsa on, etta tatd keskustelua kayvét etupaassa
nuoret ihmiset ja ikdihmisten oma aani jaa kuulumatta. 1as toteaa, etta yleisesti
ikdihmisia pidettaan yhtenaisend harmaana massana, joka on kohta valtaamassa
Suomen. My6s Eloniemi-Sulkava (2015) moittii taté yhdeksi ryhmaksi niputtamista,

koska talla hetkella inmiset elavat yha pitempéaan.

Heimonen (2013a, 1) kirjoittaa ikd&antymisessa painotuksen olevan vahvasti eri on-

gelmissa ja yhteiskunnallisissa haasteissa. Hanen mukaansa tiedotusvélineissa
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vanhuudesta annetaan mielikuva vaivojen ja toisten taakaksi joutumisen ajasta,

mika heijastuu ikdihmisten tapaan ajatella itsestaan.

Tulevaisuuden ndkymaét ovat menossa haasteellisempaan suuntaan vaeston ikara-
kenteen muuttuessa seuraavien vuosikymmenten kuluessa. Vuoden 2015 lopussa
joka viides ja viidentoista vuoden paasta joka neljas suomalainen on yli 65-vuotias.
Suomen vaesto vanhenee, samalla kun syntyvyys pienenee. (Tilastokeskus 2016;
Yle 2016.)

las (2014, 15-18) kertoo useimpien ihmisten toiveena olevan rauhallinen ja sees-
teinen vanhuus. Enaa ei ajatella elamaa eteenpain vuosikymmenien, vaan vuosien
paahan ja ajan arvo ymmarretaan. Han sanoo vanhuuden tuovan mukanaan vapau-
tuksen monesta velvoitteesta ja elamankokemuksen ja selviytymisien pohjalta vai-

keitakin asioita voi olla helpompi kasitella.

Vaivojen vastapainona ikd&ntyminen tuo mukanaan elaméankokemuksen antamaa
viisautta ja voimavaroja, jotka yhdistettynd haavoittuvuuteen antavat vanhuudelle
sen erityislaatuisuuden. Voimavaroja ja mielenterveytta tukevat mm. oma elaman-
historia, omat vahvuudet ja ympariston vaikutus. Alla olevassa kuviossa 1 on lue-

teltu erilaisia voimavaroja. (Heimonen 2013a, 3,7-8; Fried 2013,17).

Ikdaihmisten

e voimavaroja
Muisti
Oman elaman) ( Tarkoituksellisuus Ih‘téys
historia ~h0|5-"-r~]
Havaintokyky ihmisiin
tuleminen
Arvot Osallisuus

Kyvykkyys
Tunteet blnic Valinnan
- Itsetunto vapaus
Haavoittuvuus:

Mahdollisuuksien
saaminen

Elaman asenne

il

Toivorikkaus

- herkkyys
-avoimuus

I

Kuvio 1. Ikaihmisten voimavaroja ja mielenterveytta tukevia asioita
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Sanotaan etta vanhuus tulee harvemmin yksin. Fyysisia vaivoja alkaa ilmeta kehon
rapistuessa. las (2014, 21, 30) kertoo voimien vahenemisen ja vasymisen olevan
yksi vaiva, jota kohtaan tunnetasolla kapinoidaan. Han sanoo masennuksen olevan
aina lahella vaanimassa ikaihmista. Silti kaikki surumielisyys ei ole masennusta.
Alakulo on myds suruprosessi, jossa surraan menetettya ja opitaan hyvaksymaan
muutokset. Taméan vuoksi omista huolista pitaisi aina voida puhua toiselle ihmiselle,
oli ikd mika han jatkaa. Heinonen (2013a, 3) toteaa yksindisyyden olevan sairauk-
sien ohella monen ikaihmisten kokema taakka ja masennuksen aihe. las (2014, 35—
37) nostaa esiin arvottomuuden tunteen, kun oma elamanty6 ei tunnu olevan enda
minkaan arvoista. Ammattinimiketta ei ehka enaa ole tai tydpaikka on havinnyt ja
rakennukset purettu. Han muistuttaa kaikkien ihmisten toivovan palautetta ja arvos-

tusta osakseen.

3.2 Yleisimmat muistisairaudet

Muistia on montaa eri lajia. Lahimuisti tallentaa viimeaikaiset tapahtumat ja sail6-
muisti on opittujen asioiden ja kokemusten sailytyspaikka, jonne lahimuistin tiedot
siirtyvat. Sailomuistin osia taas ovat taitomuisti, tapahtumamuisti (elamankerta-
muisti), tietoinen ja tiedostamaton muisti sekd tyomuisti, jota kaytetaan tarkkaa
asiaa tehtdessa. Muistisairaus tuhoaa lahimuistia. (Muistiliitto 2015a.)

Muistisairaus koskettaa padasiassa iakkaampia ihmisia ja siitd voidaan puhua kan-
santautina sydan- ja verisuonitautien rinnalla. Eloniemi-Sulkava (2015) kuitenkin
muistuttaa, ettéd vaikka muistisairaus ndhdaan hyvin pelottavana asiana, kaksi kol-
masosaa 85-vuotiaista saa nauttia elamastaan ilman muistisairautta. Suomessa
muistisairaita on noin 193 000, joista keskivaikeita ja vaikeita muistisairaita on
93 000. Joka vuosi todetaan noin 14 500 uutta sairautta. Tyoikaisia muistisairaita
on Suomessa 7 000-10 000. (Muistiliitto 2015b.)

Yleisin eteneva muistisairaus on Alzheimerin tauti. Muistisairaista tamén diagnoosin
saa noin 60-70%. (Muistiliitto 2015b.) Alzheimerin taudin seurauksena aivoihin al-
kaa kertyd sakkaumia. Sakkaumat hairitsevat ja lopulta tuhoavat hermosolujen toi-
mintaa. Oireet ovat moninaiset, eri potilailla yksildllisia ja sairauden puhkeamisen

syy on useiden tekijéiden summa. Viela ei tiedeta lopullisesti, miksi sakkaumia alkaa
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kertyd, mutta huono ruokavalio ja varsinkin tyydyttyneet rasvat nayttavat altistavan
Alzheimerin taudille. (Heikkinen 2016.) Pirkko Telaranta (2014, 19-20) kertoo Kkir-
jassaan Muistisairauden kanssa, Brittilaisen pitkaaikaisen seurantatutkimuksen to-
distavan terveiden elamantapojen ja kohtuuden kaikissa asioissa suojaavan muisti-
sairaudelta. Eloniemi-Sulkava (2015) kertoo vanhenemisen lisddvan sairastumisris-

kig, ja tarkein riskitekija on geeniperima eli suvussa olevaa muistisairaus.

Toiseksi yleisin muistisairaus on verisuoniperainen (vaskulaarinen) muistisairaus.
Sita on noin 20 % sairastuneista ja se nimensa mukaan liittyy aivojen verisuonten
vaurioihin ja verenkiertohairidihin. Lewyn kappale -taudissa Lewyn kappaleiksi ni-
metyt I0ydokset kertyvat aivojen kuorikerroksen alueelle. Lisé&ksi on otsa- ja ohimo-
lohkorappeumasta johtuvaa muistisairautta sekd joukko harvinaisempia muistisai-
rauksia. (Muistiliitto 2015b.)

3.3 Muistisairauden vaikutus toimintakykyyn

Muistisairaus aiheuttaa monitahoisen oireiston, jota kutsutaan dementiaksi. Demen-
tia ei itsessaan ole sairaus, ja muistin hairididen liséksi siihen liittyy my6s henkisen
tason ja toimintakyvyn heikkenemista. (Telaranta, 2014, 27-28.) Taulukossa 1 on
dementian eteneminen jaettu lievaan, keskivaikeaan ja vaikeaan vaiheeseen. De-
mentian edetessa oireet lisdantyvat ja avun tarve kasvaa. Kaikissa vaiheessa on
tunnusomaisia oireita. Taulukossa on myds mainittu mielen ja ruumiin hyvinvoin-
nista huolehtimisen tarkeys. (Hartikainen & Lonnroos 2008, 114; Muistiliitto 2013;
Telaranta 2014, 27-67.)



Taulukko 1. Dementian oireet
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Lieva Muistih&iriot: [éahimuisti huononee, mutta tunteet ja hyva mieli
dementia tunnelmat pysyvat muistissa. Liikunta
Abstrakti ajattelu heikkenee: esim. ruuan laitto, lomakkeiden tayttaminen, mieluisat

rahan kasittely ja autolla ajo tulevat haastavammiksi harrastukset

Keskivaikea Arkiasioista selviaminen vaikeutuu: tarvitsee tukea ruuanlaitossa, Itsetunnon ja
dementia kodinhoidossa, pukeutumisessa ja hygieniassa. identiteetin
Abstrakti ajattelu ja hahmotus vaikeutuvat. Ei tunnista sanoja tai ymmarra tukeminen
kuulemaansa puhetta, vertaus tai vitsi jad ymmartamatta,
televisio ja peili voivat aiheuttaa virhetulkintoja ja puhuminen vaikeutuu. liikunta
Kuitenkin kyky lukea sailyy pitkaan. muistelu
Aloitekyky, keskittymiskyky ja katevyys heikkenevat, taide
my06sk&an monimutkaiset asiat eivéat enaa onnistu. tanssi
Voi ilmeté kaytosoireita ja harhaluuloja. laulu
IImenee tarvetta liikkumiseen ja touhuamiseen,
pikkuhiljaa kdmpelyys lisdéntyy, ihminen kangistuu ja askel mataloituu.
Ei endé tiedosta sairastavansa,
jolloin voi olla itselleen vaaraksi, kuten eksyy helposti.
Turvattomuuden, pelon ja epdonnistumisen tunteet voimistuvat.
Vaikea Mistaan toimista ei selvié itsendisesti: Ymparivuorokautinen hoito. kommunikointi
dementia ltsensé hahmottaminen suhteessa muihin, aikaan ja paikkaan hairiintyy. lampo ja hellyys,

Kuihtuu ruumiillisesti ja on lopulta vuodepotilas. aanen savy,

Ei valttamatta tunnista ymparistoaan tai laheisiaan. kehon kieli, eleet

Kyky tuottaa ja ymmartad puhetta vaikeutuu ja lopulta katoaa. jailmeet,

aikuisena

pitdminen

Muistisairas on sama ihminen kuin ennen sairastumistaan, mutta hanelta voi havita
muiden ymmartamat tavat ilmaista itseaan ja ne taytyy korvata jaljella olevilla kei-
noilla. Voidaan sanoa, etta muistisairas ihminen on vaihtanut uuteen "puhekieleen”,
jota muut eivat aina ymmarra. (Eloniemi-Sulkava 2015.) Kaytosoireella tarkoitetaan
toistuvaa kaytosta, joka on ulkopuolisesta hairitsevaa ja jolla muistisairas reagoi,
iimaisee tunteitaan ja tarpeitaan tai yrittda kommunikoida. (Muistiliitto 2015a.) Sai-
raus ei etene suoraviivaisesti, vaan voi kulua vuosia, ettd valilla on oma itsensa ja

toisena péivana tai toisena hetkend on omissa maailmoissaan. Tahan vaikuttavat
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monet seikat. Oma persoonallisuus voi muuttua sairauden aikana painvastaiseksi
tai omat luonteenpiirteet voivat voimistua, kuten ujosta tulla ujompi ja akaisesta akai-
sempi. (Pohjavirta 2012, 46.)

TunteVa®-toimintamalli maarittelee muistisairauden etenemisen vaiheet hyvin kan-
sankielisesti ja kuvaavasti neljaén vaiheeseen. Kuviossa 3 kuvataan hyvin, mita eri
vaiheissa tapahtuu (Pohjavirta 2012, 46). Tarkempi TunteVa®-toimintamallin ku-

vaus on luvussa 3.5.

Taulukko 2. Muistisairauden eteneminen TunteVa®-toimintamallin mukaan
Alkuvaihe muistisairas pyrkii olemaan kuten en-

nenkin ja hallita omaa elamaansa

Ajan ja paikantajun hamartymisen muistisairas viettaa aikaansa tunne-
vaihe muistoissa
Toistuvien liikkeiden vaihe like korvaa puhumisen
Sisdaéanpain kaantymisen vaihe vetaytyy omaan maailmaan ja sulkee

ulkomaailman pois

Tunnemuistia voidaan kuvata ihmismielen vertaamisella taloon, jossa on paljon
huoneita, kaappeja, laatikoita ja rasioita. Pienimpiad tavaroita ei ole helppo l6ytaa
isosta tavaramaarasta. Samoin on muistin laita, mutta jokin aistidrsyke voi hetkessa
nostaa muiston ja sen hetkisen tunteen esiin kuin vahingossa loéydetyn pienen esi-
neen. (Semi 2004, 104.)

Eloniemi-Sulkavan (2015) mukaan muistisairaus kohtelee naisia ja miehia samalla
tavalla. Han toteaa sairauden henkisen vaikutuksen riippuvan paljon ihmisen asen-
teesta itseensé ja elamaan. Kuitenkin jokaiselle muistisairaus aiheuttaa huolta, kaa-
osta, pelkoa oman elamanhallinnan menettamisesta seka hapeaa, Eloniemi-Sul-
kava sanoo. Han mainitsee hapeantunteen onneksi vahentyneen, muistisairauden
yleisen tietoisuuden lisdannyttya. Tarkedna ennalta ehkaisevana neuvona kaikille

han kehottaa kohtaamaan ja kasitteleméan elaman vastoinkaymiset ja mutkat pois
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mielta painamasta heti niiden tullessa vastaan. Tamé on tehtava siksi, etta kasitte-
leméatdn paha olo voi nousta pintaan muistisairaana, eika silloin syyta valttamatta

enaa tunnista.

3.4 Muistisairaan tarpeet

Eloniemi-Sulkava (2011) kirjoittaa muistisairaan tarvitsevan turvallisen ympariston
ja sairautta ymmartavan ihmisverkoston ymparilleen. Ihminen haluaa, etta hanen
tarpeisiinsa vastataan myds muistisairaana, han jatkaa. Tarkeita tarpeita on saada
olla aikuinen ihminen, hallita omaa elamé&éa, kokea hauskuutta, arvostusta ja myota-
tuntoa, Eloniemi-Sulkava (2011) luettelee. Han kertoo myos tarpeesta virikkeelli-
seen ympaéristoon. Pohjavirta (2012, 30) kertoo turvallisuuden tunteen, itsensa hyo-
dylliseksi tuntemisen, itseilmaisun ja tunteiden jakamisen tarpeesta. Myos kuulluksi

tulemisen tunne on tarkea tarve.

Lahti (2016) sanoo muistisairaan haastavan kaytoksen saattavan johtua jostakin
tarpeesta, jota han ei osaa kertoa. Tarkeana apuna hoitajille on muistisairaan ja
hanen elamanhistoriansa tunteminen. Esimerkiksi koti-ikdva on enemman kaipuuta
tuttuun ja turvalliseen aikaan kuin ehka jo tyhjillaén olevaan taloon. Muistisairaan
elama on jatkuvasti mahdottoman outoa, kun ei muista missa on, eika tunne ketaan,
mutta silti saattaa tunnistaa laitosmaisen ympariston sairaalaksi, mika aiheuttaa ha-
taannysta ja epatietoisuutta, miksi on joutunut sairaalaan. (Lahti 2016.) Siksi muis-
tisairaalle paras ymparistd on mahdollisimman kodinomainen ja omilla tutuilla tava-
roilla sisustettu. Pohjavirta (2012, 29) sanoo inhimillisten perustarpeiden ja tuntei-
den sailyvan loppuun saakka, myos muistisairailla. Han luettelee perustunteiksi on-

nellisuuden, haAmmastyksen, pelon, surun, vihan ja inhon.

3.5 Muistisairaiden hoitomenetelmia ja tulevaisuuden mahdollisuuksia

ikdihmisten hyvinvoinnin lisddmiseksi

On paljon tutkimuksia, hankkeita ja toimintamalleja, joilla pyritadn parantamaan
ikéihmisten elamanlaatua. Oriveden hoivapalveluyhdistys ry:n viidessa pilottiyksi-

kbssa, vuosina 2008-2010 toteutetussa Logos-projektissa, yhtena tavoitteena oli
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luoda muistisairaille tarkoituksellista arkea Logoterapeuttisen hoitomallin avulla.
Tassa voimavaraldhtoisessa nakdkulmassa kiinnitetaéan huomiota igdkkaan ihmisen
vahvuuksiin, taitoihin ja kykyihin. Siina korostetaan mahdollisuuksia ja itsensa to-
teuttamista seka keskitytaan ratkaisuihin ongelmien sijaan. Tarkoituksellisuutta voi-
daan tuntea tekemisestd, kokemisesta ja asennoitumisesta, vaikka toimintakyky
olisi jo heikko. Keskeinen asia toiminnassa on ikdihmisen nédkemysten tavoittaminen

vuorovaikutuksella ja elaméanhistorian tuntemisella. (Heimonen 2013b, 48—49.)

TunteVa®-toimintamalli on suomalainen vuorovaikutusmenetelma, joka pohjautuu
Yhdysvaltalaisen Naomi Feilin kehittamaan validaatiomenetelmé&an, jossa sen ai-
kaisen hoitokaytannon vastaisesti ei yritetty pitda muistisairaita kaikin keinoin reaa-
litodellisuudessa. Naomi Feil piti muistisairaan omaa tunnetta ja kokemusta todelli-
suudesta yhté aitona ja hyvana. Menetelma tuli Suomeen 1980-luvun lopulla. Tun-
teVa®-toimintamallissa pyritaan olemaan lasna ja elaytymaan muistisairaan tilan-
teeseen, luoden hyvien kokemusten avulla pikkuhiljaa luottamuksellista suhdetta.
Siihen paastaan olemalla rehellinen ja aito, arvostamalla muistisairasta, hanen aja-
tusmaailmassaan vierella kulkien, kuuntelemalla ja ottamalla tunteet vastaan ja sa-

noittamalla tunteita hédnen puolestaan. (Pohjavirta 2012, 22—-24.)

Eloniemi-Sulkava (2011; 2015) on osoittanut tutkimuksella, ettd ihmislahtdinen toi-
mintatapa on vaikuttavaa ja tuottaa saastdja. Hanen mukaansa suomalaista hie-
rarkkista hoitojarjestelmaa, jossa kehitettdan erilaisia rakenteita ja systeemeja, sa-
nellen ylh&alta pain, miten annetaan hoivaa ja tukea, pitaisi muuttaa enemman ih-

mislahtoiseksi.

Vertailukohdaksi Eloniemi-Sulkava (2015) antaa Keski-Eurooppalaisen tarvelahtoi-
sen tavan toimia. Yksi laajasti huomiota saanut muistisairaiden hoitomuoto 6ytyy
Hollannista. Hogeweyssé on 1,5 hehtaarin kokoinen kyl&, jossa muistisairaat asu-
vat. Kaikilla on oma asunto ja pieni puutarha. Kylassé on vain yksi lukittu ovi valvo-
tussa aulatilassa, josta paasee kylan ulkopuolelle. Kodit on ryhmitelty ja sisustettu
seitseman elaméntyylin mukaan. Jokainen asuu itselle tutussa kulttuuriymparis-
tossa. Esimerkiksi ylaluokan hoitajat kayttaytyvat kuin palvelijat ja kulttuurikotilaiset
harrastavat teatteria. Kylasta I6ytyy puisto, kampaamo, teatteri, kauppa ja kahvila.

Rahasta ei muistisairaiden tarvitse huolehtia ja kaikki asiat on huolellisesti suunni-
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teltu tukemaan turvallisuuden tunnetta. Yksi tarkeimpia asioita turvallisuuden kan-
nalta on suuri avustajien maara. Muistisairaita auttavia hoitajia, muuta henkilokun-
taa ja vapaaehtoisia. Asukkaat mieltavat asuvansa omissa kodeissaan ja voivat hy-
vin. (Haavisto 2014.)

Green Care eli vihre&d hoiva on puolestaan elamalahtodinen, toiminnallinen hoito-
muoto Euroopasta. Siella hoivakotilaisten osallistumisesta maatilojen toimintaan on
saatu hyvia kokemuksia. lkaihmiset ruokkivat kanoja, antavat lampaille heinaa, kit-
kevat rikkaruohoja yms. Tuloksena on ollut toimintakyvyn ja hyvinvoinnin lisdanty-
minen. Myos Suomessa toimii Green Care-yhdistys ja silla on hankkeita asiansa
eteenpain viemiseksi. Suomessa vihrean hoivan hoitomuodoksi voi laskea lemmik-
kielainterapiat, hoivakodeissa vierailevat ystavakoirat ja monessa hoivakodissa
asustavat kissat. Taalta 16ytyy myos hoivakoteja, joissa on puutarhanhoito otettu
enemman asukkaiden viriketoiminnan kohteeksi. Maatilaterapian leviaminen Suo-
meen toisi tullessaan lisahyotyna pientiloille uuden elinmahdollisuuden ja perinne-

maisemien lisaantyvan vaalimisen. (Heikkinen 2012.)

Multisensorinen toiminta tarkoittaa useille aisteille yhta aikaa tarjottavaa miellytta-
vaa kokemusta (Papunet 2015). Toiminnasta kerrotaan tarkemmin kappaleessa 4.
Muistisensoriseen toimintaan liittyy ajatus luonnosta hoitavana elementtiné. Kaunis
luonto tarjoaa yhta aikaa kaikille aisteille koettavaa ja siksi luonnossa liikkuminen
hoitaa ihmista kokonaisvaltaisesti. Koska hoivakodissa asuva huonokuntoinen
ikéihminen ei paase aivan helposti koskemattomaan luontoon, ehdotus luonnon tuo-
misesta hoivakotiin voisi olla ratkaisu. Tila jossa voi seurata seindlle heijastettua
isoa videokuvaa luontomaisemasta, kuunnella luonnon &éania, tilassa tuoksuisi
luonto ja kasille olisi tarjolla miellyttavaa tunnusteltavaa. Jos luontovideo viela nayt-
taa ikaihmisille tuttuja maisemia, liittyisi muistelu vahvana elementtina mukaan. Tar-

keda olisi luonnon oma hidas, kiireetdn rytmi. (Peltotupa 2016.)

Tahan asti asioita on tarkasteltu vain ikdihmisten ja muistisairaiden kannalta, mutta
tarpeen on my6s huomioida hoitohenkilokunnan jaksaminen. Honka (2011, 7-8) kir-
joittaa lahitulevaisuuden ongelmasta, hoivan tarvitsijoiden maaran kasvusta, kun
samaan aikaa sosiaali- ja terveysalan henkiloston ikéarakenne on keskim&araista

vanhempaa, misté seuraa elakoitymisen vuoksi tyontekijoiden vahenemista tulevai-
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suudessa. Han ehdottaa uhkaavaan henkilopulaan yhdeksi ratkaisuksi luovien alo-
jen ottamista mukaan hoivaty6hon, jolloin hoivakaytannot rikastuisivat ja asukkai-
den elamanlaatu paranisi. Honka (2011, 9) sanoo tulevaisuuden ikaihmisten hoiva-
ongelman vaativan kaikkia mahdollisia keinoja, kuten teknologian enenevaa kayt-
toonottoa, toimitapojen kehittdmista seké kampanjointia asenteiden muuttumiseksi
ja omaisten vastuun nédkemiseksi. Nailla toimilla hoitohenkilékunnan taakkaa saa-

taisiin kevenemaan ja alan arvostus kasvaisi.
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4 AISTIT JA NIIDEN MERKITYS

Aisteilla muodostamme kasityksen ymparistostamme ja vastaanotamme tietoa. Ko-
kemukset ja elamykset tulevat useimmin naon, kuulon ja hajuaistin, niin kutsuttujen
kaukoaistien valityksella. Lahiaistit, tunto- ja makuaisti, viestivadt sananmukaisesti
kehon lahelta. Kehoaistit taas kertovat, mitd kehossa tapahtuu. Niitd ovat liike-,

asento- ja tasapainoaisti. (Burakoff, [viitattu: 13.3.2016].)

Muistisairauksiin kuuluvat ongelmat hahmottamisen kanssa. Esimerkiksi valkoisen
riisipuuron syominen valkoisella poydalla olevalta valkoiselta lautaselta on haasta-
vaa. Samoin loytaa vaalean seinan keskella olevaa vaaleaa ovea. Siksi varikontras-
tit ovat tarkeita. Toisaalla vaaleassa lattiassa oleva tummempi koristelaatta voi hah-

mottamisvaikeuden takia nayttaa kuopalta tai muurilta. (Lahti 2016.)

Tuntoaisti on ihmisen elamassa aisteista ensimmainen ja myds viimeinen. Sité tar-
vitaan kavelemaan oppimisessa ja se on tarkea suoja vaaroilta, kuten itsensa polt-
tamiselta tai palelluttamiselta. Tuntoaistilla on vahva vaikutus ajatuksiin ja tunteisiin.
Tutkimuksissa on osoitettu, ettd lammin kuppi kadessa tekee asenteestamme
myonteisemman. Turvallinen kosketus rauhoittaa, lisaa kiintymysta ja vahvistaa |a-
heisia suhteita. Ikaantyessa tuntoaisti alkaa heiketa. Kipu ei ole niin vahvaa kuin
nuorella. Koska kaikki muutkin aistit heikkenevat, tuntoaistin merkitys korostuu. Kun
luontainen koskettaminen puolison ja lasten osalta vahenee, pitaisi ikdihmiselle tie-
toisesti tarjota enemmén kosketusta. (Thomsen 2015a; Burakoff, [viitattu
13.4.2016].) Inminen on aina tiennyt, ettéd kosketuksella saa aikaan hyvaé oloa. Tut-
kimuksissa on osoitettu, etta kadesta pidettaessa verenpaine laskee, ja halaaminen
suojaa stressilta ja tulehduksilta. Rukousnauhat ovat hyva esimerkki ihmisen tar-
peesta koskettaa itse ja sen rauhoittavasta vaikutuksesta. Jokainen ihminen aistii
tietysti eri tavoin ja vireystilasta riippuu, kuinka juuri silla hetkella kokee aistimansa
asiat. (Thomsen 2015b.) Toisen ihmisen kunnioitus kuitenkin vaatii selvittamaan jo-
kaisen oman henkilokohtaisen alueen, ennen kuin ryhtyy halailemaan. Kuinka |&-

helle saa tulla fyysisesti ja henkisesti, Pohjavirta (2012, 33) muistuttaa.
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Tuntoaistia hyddynnetaan rauhoittumisen ja keskittymisen apuvalineissa. Ihoon
kohdistunut laaja-alainen paine rauhoittaa. Ylivilkkaille lapsille on painoliiveja ja pai-
notyynyja tahan tarkoitukseen. (Lindblom 2015, 28.) On myds painopeittoja, jotka
auttavat lisdksi parantamaan kehon tietoisuutta. Peittoja on kaytdssa myos ikaihmi-
silla. (Sundberg 2013, 17.) Lahti (2016) kertoo dementian loppuvaiheessa yhtena
ongelmana olevan omien rajojen tiedostamisen haviaminen, tdhan painopeitosta on
apua. Tutumpia painotuotteita ovat hartian lammittimet, joita voi valmistaa itse, li-
saamalla kauransiemenia kangaspussiin ja lammittamalla pussia hetken mikrossa,

jolloin painon lisaksi lampd auttaa rentoutumaan ja néain hoitaa hartiavaivoja.

Haptiisit. Tuntoaistia kaytetaan valineena sosiaalishaptisessa kommunikaatiossa,
joka on kahden henkilon jaettuja haptiiseja vuorovaikutustilanteessa. Haptiisit ovat
merkityksellisia liikkeita ja koskettamisia keholle. Kaytdnndssa se on esimerkiksi ti-
lan, reitin, esineen muodon tai esineiden maaran hahmottamista, tuntemalla sen
toisen piirthmana omalle iholle, kuten selk&én tai kasivarteen. Silloin syntyy kom-
munikaatiota. Haptiiseista hyotyvat varsinkin kuulo- ja ndkévammaiset seka kom-
munikaatio- tai hahmottamisvaikeuksista karsivat. Niitd voivat myos kaikki tehda
omaksi ilokseen, ikaan katsomatta. Kosketuksella viestien voi rauhoittaa tai akti-
voida osallistujaa. (Lahtinen ja Palmer 2014, 10-11.)

Multisensorinen toiminta. Multisensorinen toiminta on monialaista ja tieteellisesti
tutkittua toimintaa, jolla tarkoitetaan eri aistikanavien kautta tulevien miellyttéavien
aistimusten ja elamysten yhteisvaikutusta. Elamystiloiksi tai aistihuoneiksi kutsutut
tilat ovat multisensorisen toiminnan tyovalineitd, joissa pyritaan kaikkien aistien ak-
tivoimiseen. Sielld on kiinnostavaa katseltavaa, kuuluu rauhallista musiikkia tai luon-
non aania, tuntoaistille on miellyttavia pintoja ja muotoja kosketettavaksi, tilassa
tuoksuu hyvalle ja sieltd |10ytyy hyvaa syotavaa ja juotavaa. Yhteisvaikutuksesta syn-
tyy miellyttava, rento vireystila, joko itsekseen oleskeluun tai vuorovaikutukselle.
Tassa olotilassa opitaan ja luodaan, rakennetaan itseluottamusta ja lievitetdan
stressia. Silla hoidetaan tunteita ja vahennetadn henkistd painetta. Tama mene-
telma tekee kaikille hyvaa, mutta eniten siitd hyotyvat ihmiset, joilla on aistien

kanssa jotain hairidita. (Papunet 2015.)
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5 TUTKIMUS

Taman tyon tutkimus on laadullista tutkimusta. Metsamuuronen (2011, 220) kirjoit-
taa kvalitatiivisen, eli laadullinen tutkimusotteen olevan hyva silloin, kun halutaan
tietdad yksittaisia rakenteita, eika niinkdan olla kiinnostuneita, miten rakenteet ovat
jakautuneet. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkedd ymmartad vastaajan nako-
kulma. Tutkimuksessa yksittaisten henkildiden kokemukset jarjestetaan ja ryhmitel-
l&a&n niin, etta niista tehdyt johtopaatdkset voidaan siirtaa yleiselle kasitteelliselle ja
teoreettiselle tasolle. Yleisimpia tiedonkeruumenetelmid laadullisessa tutkimuk-
sessa ovat haastattelut, kyselyt, havainnointi ja eri dokumentteihin perustuva tie-
donkeruu (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71.)

Haastattelututkimuksia on kolmea lajia. Strukturoidussa lomakehaastattelussa,
haastattelun kysymykset ja haastattelun kulku ovat hyvin tarkkaan maaritelty etuka-
teen, puolistrukturoidussa teemahaastattelussa kysymykset ovat kaikille samat ja
laadittu tutkimuksen ongelman mukaisiksi teemoiksi, mutta kysymysten jarjestyk-
sella tai kysymysten yhta suurella painoarvolla ei ole niin tarkeaa roolia. Kolmantena
haastattelulajina on syvahaastattelu, josta kaytetddn myos nimeé avoin haastattelu.
Taysin strukturoimattomana se on ilmiokeskeinen, jossa haastattelun kulkua ei
maaritetd etukateen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74-76.) Tassa tytssa tehdaan puo-

listrukturoitu teemahaastattelu muistisairaiden hoitajille Etela-Pohjanmaan alueella.

Haastattelututkimuksen lisaksi tehd&&n Survey kyselytutkimus Webropol kyselylo-
make -sovelluksella. Survey kyselytutkimuksen tavoite on satunnaisotannalla vali-
tun edustavan, tutkimuskohteena olevan joukon ilmiéiden esiintymisten, jakautumi-
sen tai ominaisuuksien yleisyyden selvittaminen. Sen lahtékohdat ovat maaralli-
sessa eli kvantitatiivisessa tutkimuksessa, mutta se voidaan analysoida myds laa-

dullisesti. (Jyvaskylan yliopisto 2015.)
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Havainnointitutkimuksessa havainnoidaan valmistetun prototyypin kayttdd muisti-
sairailla palvelukoti Jokilinnussa Lapualla. Tuomi ja Sarajarvi kirjoittavat (2009, 81)

havainnoinnissa olevan eroteltavissa kolme lajia:

— Vahiten kaytetty havainnoinnin muoto on piilohavainnointi, jossa tutkija
osallistuu toimintaan ryhman jasenené ja salaa tutkimuksellisen tarkoituk-
sen.

— Havainnointia ilman osallistumista kaytetaan silloin kun vuorovaikutus ei
ole tutkimuksessa tarkeaa.

— Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija toimii aktiivisesti tutkittavien kanssa

ja osallistumisen aste voi olla joko nolla tai 100 %.

Haastattelu ja kyselytutkimusten aineistot analysoidaan siséllén analyysi menetel-
malla. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 91) kertovat sisallon analyysin olevan laadullisen
tutkimuksen perusmenetelmd, jonka avulla voidaan tehda monenlaista tutkimusta.
Sisallonanalyysissa aineistosta erotetaan tutkimuksen kannalta tarkeat asiat, ryhmi-
tellaén teemoittain ja tehdaan yhteenveto (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92). Metsa-
muuronen (2011, 253-254) muistuttaa tutkijaa kiinnittdméaan huomionsa siihen, ettei
anna omien ennakkokasitysten ohjata analyysia ja ndin tehda tutkimusta arvotto-
maksi. Han kertoo aineiston abstrahoinnista, joka tarkoittaa tutkimusaineiston hajot-
tamista kasitteellisiksi osiksi ja niiden uudelleen kokoamista niin etta yksittaiset asiat

siirtyvat yleiselle kasitteelliselle ja teoreettiselle tasolle.

5.1 Kyselytutkimus

Internetin valityksella tehtava kyselytutkimus on paras tyokalu tavoittamaan hoito-
henkilokunnan ndkemyksia muistisairaiden hypistelymuhvien kaytosta. Kyselytutki-
muksessa pyritaan selvittamaan myds muita kaytdssa olevia virike-esineita seka
niihin liittyvia tarpeita. Hypistelymuhvit ovat muistisairaiden kayttamia uusia tuot-
teita, joiden kayttokokemuksia ei ole viela paljoa kartoitettu. Hoivakodit ovat ympari

Suomea saaneet hypistelymuhveja lahjoituksina.
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5.1.1 Kyselytutkimuksen runko

Osallistujat. Kyselytutkimus tehtiin Webropol kyselylomake -sovellukseen. Se |a-
hetettiin sahkopostilla 91 hoivakotiin johtajalle, vastaavalle hoitajalle, osastonhoita-
jalle tai sairaanhoitajalle. Saatteessa pyydettiin valittdmaan kysely muistisairaiden
parissa tyota tekeville. Seuraavaksi kyselyn linkki julkaistiin Suomen Geronomiliitto
ry:n kotisivuilla ja Facebook-sivuilla; Vanhustyon keskusiliitto ry:n Facebook-sivuilla;
Yksityisen Sosiaali- ja Terveysalan Ammattilaiset ry:n Facebook-sivulla seka Muis-
tiliitto ry:n Facebook-sivuilla. Kysely levisi myos heidan sahkoéisen uutiskirjeensa
mukana 44 jasenyhdistykselle. Kysely avattiin 23.2.2016 ja se suljettiin 13.3.2016,
joten se oli auki 20 paivaa.

Kysymykset. Kyselyssa oli 9 monivalintakysymysta ja kaksi avointa kysymysta. Ky-
selylla kartoitettiin hypistelymuhvin kayttda ja sen hyvia ominaisuuksia. Pyrittiin sel-
vittdmaan hoivakodeissa kayttssa olevia ja parhaimmiksi koettuja "virike-esineita”
seka tilanteita, joissa ne ovat eniten hyoddyksi. Lopuksi haluttiin avoimilla kysymyk-
silla selvittdd miesten kayttamia virike-esineitéa seka hankkia tietoa uusien virike-
esineiden tarpeista ja tilanteista, joihin virike-esinetta kaivattaisiin. Virike-esine ter-
mi& avattiin saatesanoissa kertomalla, etta lainausmerkit viestivét virike-esine-sa-
nan merkityksen avartamista myés muuhun kuin aktivoivaan toimintaan, kuten esi-
merkiksi rauhoittavaan vaikutukseen, lohdutukseen tai kommunikaation valineeksi.
Kyselyn kautta tuli palautetta termin antamasta vaarasta mielikuvasta, liittyen sanan
yhtenevaisyyteen virikekanalan kanssa. Siitd huolimatta tyossa kaytetaan termia vi-
rike-esine, mutta sen lisaksi voidaan puhua mielekasta tekemista tarjoavasta tuot-

teesta. Kyselylomake ja se alussa oleva saatekirje on liitteessa 1.

5.1.2 Kyselytutkimuksen haasteet

Kyselytutkimus osoittautui haastavaksi vastauksien saamisen osalta. Henkilokoh-
taisesti sahkopostilla lahetettyyn kyselyyn vastasi vain murto-osa. Internetin, asiaan
liittyvien eri yhteisdjen sivut ja Facebook-sivut tavoittivat suurimman osan 46 vas-
taajasta. Muistutuksia kyselysta lahetettiin eri kanavia pitkin kolme kertaa. Kysely

avattiin kaikkiaan 243 kertaa, mutta mika oli syyna vastausten vahaisyyteen?
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Syina saattoivat olla:

— Hoitajien kiireinen ty6, jolloin ei ole aikaa vastailla kyselyihin.

— Kyselyn haastavuus. Muistisairaat ovat yksildita, voi olla, etta kaikki pita-
vat eri asioista, jolloin virike-esineiden paremmuusjarjestykseen laittami-
nen ei ollut edes mahdollista.

— Kysymysten asettelu samalle sivulle, antoi vaikutelman kovasta vastaus-
urakasta, joka saattoi karkottaa vastaajia.

— Kyselyn avasi henkild, joka ei ole tydssa muistisairaiden hoitajana.

5.1.3 Kyselytutkimuksen tulokset

Kyselytutkimuksessa Webropol-ohjelma teki analyysin suurimman tyon, luokittele-
malla vastaukset ja vain avoimet kysymykset teemoitettiin ja luokiteltiin kasin. Kui-
tenkin yksittéiset vastaukset olivat haettuja kiinnostuksen kohteita, siksi mitdan ei
jatetty pois, eiké vastauksia muokattu yleiselle kasitteelliselle tasolle kuin vasta yh-
teenvedossa. Kyselytutkimuksen analyysi on kokonaisuudessaan liitteessa 2.

Kyselyyn vastasi 45 naista ja yksi mies. Vastaajista suurin osa oli ialtaan 26—45-
vuotiaita. Noin 40 % vastaajista oli lahi/perushoitajia. Vastaajien hoivakodit sijaitsi-
vat ympari Suomea, mutta eniten vastaajia oli Lansi-Suomesta, yli 40 %. Kahdella

kolmasosalla kyselyyn vastaajista oli hypistelymuhveja kaytdssa muistisairailla.

Hypistelymuhvit. Kyselytutkimuksessa Kkartoitettiin hypistelymuhvin kaytannon
hyotya. Muistisairaiden mieltymykset ovat yksil6llisia, kuten kaikilla inmisilla, siksi

tuloksia ei voi pitdéd kovin yleistettavina, mutta ehk& ne antavat joitain suuntaviivoja.

Kuva 1. Hoivakodissa kovassa kayttssa oleva hypistelymuhvi
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Hypistelymuhvi (twiddle muff) on ideana lahtoisin Englannista ja Suomeen idean on
noin vuosi sitten tuonut kulttuurisinteeri Sari Suvanto Joensuusta. Hypistelymuhvi
(kuva 1) on neulottu tai virkattu tuubi, jonka molemmista péaista voi pujottaa kadet
sisdan. Muhvissa voi olla kiinnitettyna koristeita seka ulko- etta sisapinnassa. Hy-
pistelymuhvi voi olla myds ommeltu kankaasta tai huovutettu lampaan villasta.
(Ruotsalainen & Suvanto 2015.)

Kyselytutkimuksen vastaukset hypistelymuhvin osalta:

— Kysely osoittaa hypistelymuhvin hyodyllisyyden, sen tuodessa iloa 7-8
muistisairaalle kymmenesta.

— Hypistelymuhvi rauhoittava vaikutus on yksilollinen.

— Reilua puolta muhvin kayttajista se kiinnostaa pitempaankin ja puolet
kayttajistd myaos kiintyy hypistelymuhviin.

— Hypistelymuhvi vetoaa voimakkaammin naisiin. Myos miehista osa pitaa
muhvista.

— Eniten hypistelymuhvista hy6tyvat muistisairauden "toistuvien liikkkeiden
vaiheessa olevat” asukkaat, seuraavaksi eniten hyotyy osa "itseensa
kadantymisen vaiheessa olevista” muistisairaista. Vahiten muhvista oli hyo-
tya muistisairauden alkuvaiheessa oleville.

— Hypistelymuhvin tekstuurin ja struktuurin vaihtelu seka varikkyys koettiin
tarkeaksi.

— Paksumpaa ja tukevampaa pidettiin jonkin verran ohutta ja taipuisaa pa-
rempana.

— FErilaiset koristeet olivat hyvin tarkeita seka ulko- etta sisdpuolella. Koris-
teissa isot ja selkeat muodot olivat tarkedmpia kuin pienet koristeet,
vaikka pienia koristeita olisi enemman. Tarkeéana pidettiin myds kovien

materiaalien kaytt6a koristeissa.

Muut kaytdssé olevat virike-esineet. Hoivakodeissa on kaytdssa eniten peh-
moelaimia, 82 % vastaajista. Yli puolella hoivakodeista l10ytyi palapeleja ja nukkeja.
Vajaa puolet piti tyynya hyvana virike-esineend. Tosin tdma tulos ei ole todenmu-
kainen, koska joka hoivakodista 16ytyy tyynyja, mutta niité pidetdéan enemman apu-

valineena kuin virike-esineena ja siksi saatettiin jattaa pois.
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Hoivakodeista 42 % oli luonnonmateriaaleja kaytossa. Taulukossa 3 on esitetty,
kuinka moni on valinnut kyseisen esineen omassa paremmuusjarjestyksessaan yla-

palkin mukaiselle sijalle.

Parhaimpina virike-esineina pidetaan pehmoelaimia, palapeleja, nukkeja, luonnon-
materiaaleja ja tyynyja. Vastauksessa muu on yksi vastaaja luokitellut neljanneksi

tarkeimmaéksi esineeksi muun, mutta jattanyt kertomatta mika kyseinen esine on.

Taulukko 3. Virike-esineiden paremmuusjarjestyksia

7 8
4 3 4 11
4 5 2 2 11
1 2 3
4 <) 4 4 15
2 4 6
1 4 3 8
3 S 1 4 11
1 1
1 1
1 1
1 1

Taulukossa 4 ovat kaikki vastauksien virike-esineet, ryhmiteltyina koviin ja pehmei-
siin materiaaleihin. Taulukosta nékyy, etta "virike-esineeksi” voidaan luokitella mo-
nenlaisia asioita, kuten taideteokset seinilld. Taiteen ja kulttuurin onkin tutkimuk-
sissa todettu antavan myonteisia vaikutuksia seka psyykkiseen etta fyysiseen ter-
veyteen (Petdjamaki 2014, 16).
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Taulukko 4. Kaikki vastausten virike-esineet

Pehmeéat materiaalit Kovat materiaalit
pehmoelaimet, erikseen mainit- palapelit
tiin

kissa, huovutettu possu ja lehma

tyyny nukke
painopeitto palikat
eri materiaaliset kankaat luonnon materiaalit
lankakeréa ja puikot tuoksu ja tunnustelupussit
eri materiaaliset pienet tyynyt virike-lipasto
hanskat hamstrauslaatikot
pehmeat pallot virikeliina, jossa nappeja, vetoketjuja
yms.
"taikahiekkaa” kirjat ja lehdet

kampauspoyta koruineen ja kampoineen
valoefektiesineet ja taideteokset seinilla

kasilaukku sisaltdineen

Kuviossa 2 on kuvattu virike-esineiden hyodyllisimmat tehtavat, jotka ovat
1. kasilla tekemisen tarpeen tyydyttaminen
2. turvallisuudentunteen lisddminen
3. rauhoittava ominaisuus
4

hellyyden osoittamisen kohde.

Vastauskohdassa muu, virike-esineen tarke&né tehtavana mainittin myés omaeh-
toinen mielekas toiminta ja hypistelymuhvin hyodyllisyys estamassa asukasta raa-

pimasta itseaan.



32

se virkistaa

se rauhoittaa

se auttaa kommunikaatiotilanteessa

se auttaa hoitotoimissa

se tuo turvallisuuden tunnetta
se on hellyydenosoittamisen kohde
se tyydyttaa kasillatekemisen tarvetta

muu

Kuvio 2. Virike-esineen tarkeimméat tehtavéat

Miesten kayttaman virike-esineet. Kyselytutkimuksessa kysyttiin avoimella kysy-
myksella miesten kayttamia virike-esineita. Niité koettiin olevan vahan. Miehet kayt-
tavat tuttuja arjen tavaroita kuten kukkarot, avaimet ja kaukosaatimet. Heita kiinnos-
taa pelit ja palapelit. Peleista mainittiin erityisesti Fortuna ja Kimble. Tekniikka on
mielenkiintoista, mutta turvallista tekniikkaa on vahan tarjolla. Jos on tehnyt elamén-
tyonsa kasillaén, tekemisen tarve on suurta myos hoivakodissa. Hoivakodeissa kay-
tossa olevista tyokaluista mainitaan ruuvit, mutterit, kulmaraudat, ruuvimeisselit,

yms. Ruuvitorni mainittiin. Se on isokokoinen ruuvi, johon kierretddn muttereita.

Miehet osallistuvat arjen askareisiin, kuten lattian lakaisemiseen ja pihatdihin vuo-
denajan mukaan. Nurmikkoa leikataan lykattavalla ruohonleikkurilla, haravoidaan
seka talvisin lumitdita lumilapiolla. Sisalla luetaan lehtia, katsellaan kuvia ja televi-
siota seka kuunnellaan musiikkia. Ryhmatilanteissa miehet pitavat pallopeleista ja
tietokilpailuista. Hoiva ja turvallisuuden tunne ovat tarkeita, siité kertovat miehillekin
virike-esineiksi luetellut pehmoeldimet, nuket ja painopeitto. "Autokisojen kisakatso-
mon jarjestaminen ja sohvalla sydminen”, vastaus kertoo huumorista ja kotoilun oi-

valtamisesta.

Vastauksissa korostettiin oikeiden tdiden tekemisen tarkeytta, ennemmin kuin pali-

koilla leikkimista. Esimerkkind mainitaan oikeiden autonosien korjaaminen.
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Asukkaiden sairauden yksildllinen eteneminen nakyy vastauksissa. Muistisairauden
alkuvaiheessa olevilta, oikeiden tyOkalujen kayttd luonnistuukin, mutta mydhemmin

ne voivat olla vaaraksi heille itselleen tai vierustoverille.

Mita virike-esinetarpeita on? Isoin "virike-esine” -tarve hoivakodeissa on saada
paivan “tyhjiin hetkiin” aikuisuutta kunnioittavaa, arjesta ammentavaa, omatoimista
puuhaa kasille. Esineen tulisi olla helposti esille otettava, helppokayttdinen ja tarjota
hiukan haastetta, onnistumisen kokemuksen saavuttamiseksi. Toiveena oli miehille
puhdetdita ja tekniikkaa turvallisessa muodossa ja ilman lapsellisuutta. Apuvalinetta
rauhoittumiseen ja turvallisuuden tunteen antajaa kaivattiin ja muisteluun uutta apu-
keinoa seka ryhmaétilanteisiin rauhoittavaa tekemista kasille. Yhtena erityistarpeena

oli asukkaalle annettava huomion kiinnittdja helpottamaan hoitotoimia.

5.1.4 Yhteenveto ja tulkinta

Hypistelymuhvista on iloa isolle osalle kayttjista, joten niita kannattaa edelleen lah-
joittaa hoivakoteihin ja tarjota muistisairaille. Muhvi on enemman naisten mieleen,
johtuen ehkad sukan kutomisen tuttuudesta ja omien lapasten kaytdn muistoista.
Miehista osa kayttaa hypistelymuhvia, ja paras kohderyhma ovat keskivaikeassa ja
vaikeassa dementian vaiheessa olevat muistisairaat. Hyva hypistelymuhvi on kes-

tava, tukevahko, moninainen ja varikas.

Hoitajien nakdkulmasta virike-esineiden kestavyys ja turvallisuus ovat tarkeita. Hoi-
vakodeissa on hypistelymuhvien liséksi virike-esineina tuttuja lasten maailman ta-
varoita, kuten pehmolelut ja pelit. Luonnon materiaaleja hybédynnetdéan seka arjen
tuttuja tavaroita. Virike-esineen tarkein tehtava on antaa kasille tekemistéa, seuraa-

vaksi tarkein tuoda turvallisuuden tunnetta, rauhoittaa seka olla hellyyden kohde.

Hoivakoteihin kaivataan aikuisuutta kunnioittavaa, oikeaa ja haasteellista tekemista
kasille seka apua rauhoittumiseen. Miesten virike-esineet ovat paaasiassa arjen esi-
neita ja niihin liittyvia askareita. Kaytettavyys ja turvallisuus ovat tarkeita teknisia
asioita. Muistelu ei noussut selkeasti nakyviin tuloksissa, johtuen varmasti isolta
osin siita, etta sita ei ollut vaihtoehtona monivalintakentassa, mutta vastauksissa

puhuttiin esimerkiksi miesten maatalouskuvien tai urheilukuvien katselusta ja uusia
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tapoja muistella toivottiin, eli kylla niita kaytetdan, varsinkin kun muistelua painote-

taan paljon taman paivan hoivatyon eri toimintamalleissa.

5.2 Haastattelututkimus

Haastattelututkimus on tavoitteellista, etuk&teen suunniteltua informaation keraa-
mista. Tiedonhankinnalle haasteellisemman haastattelusta tekevat ihmisten per-
soonallisuudet, heidan motivaationsa seka kohtaamistilanteet ja paikat. (Hirsjarvi ja
Hurme 2001, 42.) Kyselytutkimukseen verrattuna, haastattelun etu on sen jousta-
vuus. Kysymysten jarjestysta voidaan muuttaa, niitd voidaan tarkentaa tai korjata
vaarinkasityksia, ja samalla havainnoimalla tulkita tilannetta. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 73.)

Tassa tydssa kaytetaan puolistrukturoitua haastattelua, jossa kysymykset ovat
maaritetty tutkimusongelman pohjalta, mutta haastattelun eteneminen on vapaata

ja painopiste on haastateltavan kokemuksen mukainen.

Koska ollaan tekemisissa ihmistutkimuksen kanssa, eettiset kysymykset on huolel-
lisesti hoidettava. Eettisyyteen kuuluu vapaaehtoinen osallistuminen tutkimukseen
ja lupa keskeyttavat milloin tahansa. Tutkijan kuuluu kertoa tutkittaville tutkimuksen
tavoitteet, menetelmat ja turvata heidan oikeutensa ja hyvinvointinsa. Luottamuk-
sellisuus tarkoittaa, ettei tietoja luovuteta ulkopuolisille tai kaytetd muuhun tarkoituk-
seen, eika henkildllisyytta paljasteta, ellei siihen ole erillista lupaa. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 125, 131.) Haastattelun onnistumisen kannalta on hyva antaa vastaajien
tutustua kysymyksiin tai haastattelun teemoihin jo etukateen, jolloin vastaukset ovat
pohditumpia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.) Nain toimittiin myds tassa tutkimuk-

sessa.

5.2.1 Haastattelututkimuksen runko ja osallistujat

Suunnittelutydn pohjaksi haluttu muistisairaiden tarpeiden kartoitus oli kAytannéssa
vuosien ammattitaidon ja kokemuksen tuoman tiedon hankkimista hoitajilta. Se on-

nistuu parhaiten kohtaamalla kasvokkain haastattelutilanteessa, jolloin vastaukset
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ovat rikkaampia ja syvempiad verrattuna kyselyn vastauksiin. Haastattelututkimus
tehdaan Etela-Pohjanmaan alueella ja silla etsitddn muistisairaiden erityistarpeiden

lisdksi tietoa virike-esineisiin liittyvista kaytannon ratkaisuista hoivakodeissa.

Haastatteluun osallistui 10 hoivakotia Etela-Pohjanmaan alueelta. Mukana oli seka
julkisia etta yksityisia organisaatioita. Jokaiselle hoivakodille lahetettiin kysymysten
teemat etukateen ja toivomus yhden tai useamman muistisairaiden kanssa tyosken-
televan hoitajan osallistumisesta haastatteluun. Etukateen lahetetyssa kysymyslo-
makkeessa kerrottiin haastattelun kestavan puoli tuntia ja sen olevan luottamuksel-
linen. Mitddn nimi& tai hoivakodin tunnistettavia tietoja ei julkaista, haastateltavilta
kysytaan nimimerkki, tyénkuva ja tydkokemus muistisairaiden parissa tydskente-
lysta. Haastattelu kuvataan, mutta videonauhoitus havitetdén vastaustietojen kirjaa-

misen jalkeen. Kysymyslomake on liitteessa 3.

Puolistrukturoitu haastattelu tehtiin pdaasiassa viikolla 9 ja yksi tehtiin viikolla 10.
Haastattelussa oli viisi tutkimusongelman pohjalta nousevaa teemaa, mutta haas-
tattelun aikana edettiin eri kohdissa vapaasti, eika haastateltavien kanssa keskitytty
niihin kaikkiin samassa laajuudessa, vaan heidan kokemuksensa ja kiinnostuk-

sensa mukaan.

Teemat. Haastattelussa kaytiin |&pi seuraavia teemoja:
— muistisairauden eri vaiheet ja niihin liittyvat erityistarpeet
— hoivakodin virike-esineet naisilla ja miehilla
— ongelmat virike-esineiden suhteen
— mita puuttuu, mihin tilanteeseen kaivataan virike-esinetta

— huomioitavat asiat suunnittelulle kaytén kannalta.

Osallistujat. Haastatteluun osallistui yhteensa 19 naista. Yhdessa hoivakodissa
haastateltavia oli mukana haastatteluhetkessa kolme, kuudessa kodissa oli mukana
kaksi hoitajaa ja neljassa hoivakodissa vastaajia oli yksi. Vastaajista kuusi on toimi-
nut tydsséan muistisairaiden parissa yli 27 vuotta. Muilta 16ytyi ty6kokemusta muis-

tisairaiden hoidosta vuodesta yli kahteenkymmeneen vuoteen.
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Haastateltavien ammatit
— kuusi l&hihoitajia
— nelja perushoitajaa
— osastonhoitaja
— geronomi
— viriketoiminnanohjaaja
— viriketoiminnanohjaaja/sairaanhoitaja

— sairaanhoitaja.

5.2.2 Haastattelututkimuksen haasteet

Tavoitteena oli hankkia mahdollisimman erilaisia kaytantdja, siksi jokainen haastat-
telupaikka valittiin eri paikkakunnalta, ympéari Eteld-Pohjanmaata. Ensimmainen
haaste oli tavoittaa haastateltavat ja madaltaa kynnystéa toimia asiantuntijana haas-
tattelusta. Tasta syysta ei rajattu haastatteluun osallistujien maaréaéd, mika osoittau-
tuikin hyvaksi ratkaisuksi. Hirsjarvi ja Hurme (2001, 63) kirjoittavat ryhm&haastatte-

lun olevan tehokas tapa saada enemman tietoa ja sdastaa aikaa.

Ryhmahaastattelutilanteessa haastateltavat toimivat toiselleen muistin virkistajina
ja kokemusten jakajina, mista seurasi ajatusten kehittelyd, ideoiden rikastumista ja
asiantuntijan rooli voitiin jakaa. Toinen haaste oli 16ytaa kiireisille hoitajille sopiva
aika puolen tunnin haastatteluun. Kaikille sopi iltapaiva paremmin, jolloin aamun ru-

tiinit ja paivasyomiset olivat pois alta.

Tama merkitsi, etté haastattelupaikkojen etaisyys ja siirtymisajat mahdollistivat vain
kahden haastattelun tekemisen péivassa. Aluksi haastattelun pituudeksi méaaritel-
tiin tunti, mutta se oli liian pitk& aika olla pois tydsta. Aika puolitettiin, mika osoittau-

tuikin sopivan pituiseksi ajaksi kayda kysymykset lapi.

Hoivakodit numeroitiin haastattelujarjestyksen mukaan, mutta koska tiedolla siit&,
kuka missakin hoivakodista on sanonut mitd, on epéolennaista, paatettiin haastat-
telun analyysissa kasitella vain asiasisaltoa. Myos haastattelu suorituspaikka ol

pieni haaste hoivakodeissa. Monessa haastattelussa kaytettiin, asukkaan luvalla,
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hanen huonettaan tai haastattelu suoritettiin sivummalla olevassa yleistilassa. Yh-
dessa haastattelu sujui mukavasti tiskikoneen tayton yhteydessa ja toisaalla huo-
neen asukas nukkui paivaunia haastattelun aikana (haastateltavan lahiomainen),
mista seurasi hilpeytta litterointivaiheessa, taustalta kuuluvasta tasaisen kuorsauk-

sen johdosta.

5.2.3 Haastattelututkimuksen analyysi

Kuten kyselytutkimuksessa, kaytettiin myos haastattelututkimuksessa sisallon ana-
lyysia aineiston tulkitsemisessa. Ennen analyysivaihetta videoitu haastattelu litteroi-
tiin, eli kirjoitettiin puhtaaksi. Litteroinnissa keskityttiin asiasisaltoon, eika otettu mu-
kaan elekielen tulkintaa. Litteroidun tekstin purkaminen ja uudelleen ryhmittely on-
nistui parhaiten ison kasitekartan avulla. Myés Metsamuuronen (2011, 257), kertoo
kasitekartan olevan hyva apu sisallon analyysissa, sen visuaalisuuden takia. Silloin
nakee kaiken kokonaisuutena ja myos seikat jotka eivat ole oleellisia. Kasitekartan
kokoamisessa apukysymyksina kaytettiin haastatteluteemoja. Pitkista luettelomai-
sista vastauslistoista yhdisteltiin samaa tarkoittavat vastaukset ja listan asiat tee-
moitettiin alaluokiksi ja niista yhdistettiin muutaman sanan ylaluokat. Tuloksia ver-
rattiin aikaisempiin vaiheisiin, yleistetyn asian pysymiseksi alkuperaiselle aineistolle
uskollisena. Kasitekartta on liitteessa 4.

5.2.4 Haastattelututkimuksen tulokset

Muistisairauden vaiheessa, kun ajan ja paikan taju hamartyvat dementian takia, ovat
arjen rytmi, ohjaus ja rauhoittelu keinoja arjen sujumisen. Dementian edetessa, tois-
tuvien liikkeiden vaiheessa, on tarkeaa turvallinen ja virikkeellinen ymparisto. Vii-
meisessa vaiheessa kommunikointi on haastavaa, ja hellyyden osoitus tarkeaa (tau-
lukko 5).



Taulukko 5. Dementian vaiheiden tarpeet

Toistuvien liikkeiden vaiheessa

enemman perdan katsomista
liikkunta
huomion siirtdminen muuhun asiaan

turvallinen ymparisto

sisdanpain kaantymisen vai-

heessa

kommunikointi hankalaa, mutta tarkeaa
elaméanhistorian tunteminen
hyva perushoito
hoiva ja syli, tuntoaisti korostuu

tutut hoitajat, tuttu aani, turvallisuus

Isoja tarpeita ovat rauhallinen ja turvallinen ymparistd seka itsensa toteuttamisen
mahdollisuus. Muistisairas tarvitsee kaikille aisteilleen virikkeitd. Haastatteluista
nousi esiin myos isoja tunnetiloja, kuten ik&ihmisen voimavarojen vahyys ja sen
kunnioittaminen ja toisaalta muistisairauden mukanaan tuomat aloitekyvyn seka pit-

kajannitteisyyden puute. Negatiivisena tunteena on usein lasna ahdistus, joka ai-

heutuu paljon muistisairaudesta (Taulukko 6).
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Taulukko 6. Muistisairaiden tarpeita ja tunnetiloja

pehmeys, miellyttava musiikki, hyvat maut, Aistien tyydytys
lampo, kosketus, varit, kuvat

]
rauhallisuus, lampd, laheisyys, turvallisuu- Rauhallinen, rakas-
den tunne, seura, lasnaolo, joukkoon kuulu- tava ja turvallinen
minen ymparisto
energian purkaminen, tutkiminen, mieluisaa Itsensa toteutus
tekemista, hoivavietti

ei aina jaksa kiinnostua, joskus osallistuu, Voimavarat
vahan aikaa varkkaa, pitkajannitteisyyden
puute

eksyksissa, levoton, vierauden tunne, pelok- Ahdistus

kuus

Haastattelupaikoissa olivat vaihtelevasti virike-esineita (taulukko 7). Pehmoelai-
mista suosituimpia olivat kissa, koira ja lehma. Hevosmiehille kaivattiin hevosta, ja
sOpd iso pupu sai olla rauhassa kahdessa eri hoivakodissa. Pohdittaessa syyta,
mietittiin, voisiko muisto pellolla juoksevasta Rusakosta tehda pehmopupusta etai-
sen? Omien tavaroiden tarkeys seké kotiaskareisiin mielellaan osallistuminen vies-
tivat halusta jatkaa omaa tuttua elaméantapaa. Sosiaalisia suhteita hoidetaan ryh-

mahetkissa ja kasilla tekemistéa hoidetaan virikeohjaajan johdolla.

Eraassa paikassa oli kdytdssa kangaspuut, joilla kudottiin poppanaliinaa, mutta talla
hetkella ei asukkaista ollut kutojiksi. Hypistelymuhvi osoittaa tdméankin taulukon
kautta hyvat ominaisuutensa, koska se sopii kolmeen ylaluokkaan. Lelumaisuuden
lisdksi, muhviin kiinnytaan. Hoivakodeissa yhteisia hypistelymuhveja pidettiin
omina, sen tuttuus lapasen ja sukankutojille seka kayttajille herattdd muistoja. Tau-
lukossa 7 ylaluokan lelumaisuus ei sovi samaan ryhmaa kuin toiset, joille voisi antaa
yhteisen paéluokan oma aiempi elama. Tastdko johtuu, etteivat virike-esineet ole
isommassa roolissa hoivakodeissa? Virike-esineen pitaa olla jotain muuta kuin lelu-

mainen, sopia "oma aiempi elama” otsikon alle.
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Taulukko 7. Hoivakodeissa olevat virike-esineet ja tekeminen

muistipelit, Fortuna-peli, Kimble-peli, Lelumaisuus

nupilliset palapelit
pehmokissat, -koirat, -lehmat ja -lampaat,
nuket

kirjainpalikat, iso ruuvi ja mutteri,

hypistelymuhvit
lippalakki, laukku, kello, kaukosaadin, Omat tavarat Oma
avaimet, kannykka, hypistelymuhvit, omat aiempi
huonekalut elama
valokuvat, muistelukortit, pussin paalta tun- Muistelu

nusteltavat esineet, hypistelymuhvit
tiskaaminen, viikkkaaminen, lakaiseminen, Kotiaskareet

polyjen pyyhkiminen, puutarhaty®t

Bingo, tietokilpailut, pallon heitto, Sosiaalinen
hernepussin heitto, jumppa, muistelu, kanssakaymi-
laulaminen, hartaudet, tanssit nen
kutominen, huovutus, helmien punonta, Itsensa

askartelut, varittdminen, piirtaminen, toteutus

kutominen kangaspuilla

Virike-esineen ongelmista suurimpia ovat niiden puuttumisesta tai vahaisyydesta
johtuvat tyon puute seka riidat. Huonolaatuisesta virike-esineesta on enemman vai-
vaa, kuin hyotya. Silloin hoitajien tyomaara kasvaa jatkuvan vahtimisen vuoksi. Hy-

pistelymuhvien saama kritiikki johtui juuri osien irtoamisen vaarasta.

Virike-esineen ei saa olla liian kova, toisille aiheutuvan vaaran takia, eika lilan peh-
med nukkuessa itselle syntyvan tukehtumisvaaran vuoksi. Muistisairaan omat ra-
joitteet vaativat virike-esineeltd eri ominaisuuksia, yleisimpié naista ovat helppo pes-

tavyys ja hyva varikontrasti huononakoiselle (taulukko 8).
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Taulukko 8. Virike-esineiden ongelmat

sahkdjohdot, valokatkaisimet, Véahan virikkeita,

sahkokaapit kiinnostuksen tekemisen puute
kohteita miehilla,
kaiken irtoavan tavaran liikkeelle lahto

ja "talteen” vieminen

omien, toisten ja yhteisten tavaroiden Riidat
sekoittuminen

huono laatu, voima, temperamentti, Esine voi vahin-
lika pehmeys goittaa itsea tai
toista

ei nae hyvin, ei osaa huolehtia hygieni-  Asukaskohtaiset
asta, virike aiheuttaa liika-aktiivisuutta, haasteet
ei jaksa keskittya/kiinnostua,

kommunikaatiovaikeudet

Haastattelujen pohjalta nousevia hyvia ominaisuuksia virike-esineessa ovat:

e tuttuus, kannattelee muistoja

e muotoiltavuus — tukeva, ei kova

o kasiteltavyys — kankeilla sormilla

e turvallisuus — kestava

e hygieenisyys — helppo puhtaanapito
e Sdilytettavyys — pienet tilat

Haastattelututkimuksessa nakyi luonnollisesti hoitajien oma nékokulma tydhonsa.
Kiire nousi vahvasti esiin ja turvallista virike-esinetta toivottiin avuksi tilanteisiin, jol-
loin hoitajat eivat ehdi olla vierella. Riisuttu tydymparistd oli myds hiukan ikavaa ja
paikoilleen “liimattavia” liinoja ja tavaroita toivottiin, huumorin pilke silmékulmassa.
Haastattelujen aikana innostuttiin ideoimaan virike-esineita, siita on tulosta taulu-
kossa 9. Taulukossa on lisaksi joitain kaytdnnéssa hyvaksi havaittuja toimintatapoja
muille jaettavaksi. Hoivakotien henkildkunnan tutustuminen muihin hoivakoteihin ja

heidan kaytanttihinsa, voisi olla rikastuttava kokemus molemmin puolin.
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Taulukko 9. Hoitajien ajatuksia
Hoitajien na- naisille on virike-esineitd, mutta miehié kiinnostavista pulaa

kokulmia turvallisuus térkeaa,
olisi hoitotyon helpottaja, ei tyon lisédja (vahtiminen)
ei voi kayttaa liinoja, eika koriste-esineita — lahtevat liikkeelle
ympariston ankeus, leveat kulkuvaylat, vahan huonekaluja
Hoitajien toi- Hypistelymuhvit puolet pidemmiksi, lammittéisi kasivarsia
veita ylempaa, koriste/touhu yhdistelma, kasissa tutkittava esine,
joka olisi helposti saatavilla huoneissa hoitotilanteisiin
vuodepotilaille kattoon katseltavaa, poytiin kiinnitettavat poytaliinat
tukityynyn ja hypisteltavan esineen yhdistelma
Tavarahuone, jossa asukas saisi rauhassa jarjestella

ja siirrella esineita

Hyvia muovinen vesinappo virike-esineena ja
toteutettuja isoja varikkaita pyykkipoikia kiinnitettavaksi napon reunaan
kaytantoja internetista kuvien katsominen hoitajan kanssa

toiveiden mukaan: kukkia, elaimia, kaupunkeja yms.
karkkia pesutilannetta vastustavan suuhun
pesutilanteessa marka pyyhe olkapailla lammittdmassa

ja antamassa turvaa

5.2.5 Haastattelujen muut havainnot ja pohdinta

Hoivakodeissa oli isoja eroja paikan miljoon suhteen. Oli aivan uusia rakennuksia ja
toisaalla vanhoja tiloja. Osassa oli onnistuttu paremmin luomaan kodikkuutta kuin
toisissa. Eika tama ollut yhteydessa uutuuteen. Hienot tarkasti suunnitellut ja sisus-
tetut, avarat, vaaleat tilat olivat komeita, mutta samalla laitosmaisia. Vastapainona
toisaalla kodinomaisen vaikutuksen loivat matalat tilat, lampimét varisavyt ja huone-
kalujen "nukkavieruisuus” ja eriparisuus. Otetaanko suunnittelussa vielakdan huo-
mioon asukasta, jonka loppuelaman kodista on kyse? Katsotaanko enemman keski-

ikaisten maarittelemia rakennus- ja sisustustrendeja?

My0s paikan aistittavassa ilmapiirissa oli suuria eroja. Kiire ja tehokkuus tulivat vas-
taan monessa hoivakodissa, touhua seurasi monta silmaparia kaytavien tuoleilta,
vahan kuin ladkarin odotushuoneessa. Sivusta katsojana se aiheutti surullisen olon,

mutta asukkaan nakokanta on luultavasti toinen. Eloniemi-Sulkava (2015) toteaa
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kodikkuuden olevan kiinni ilmapiirista, ei niinkdan kalusteista. Han sanoo kodikkuu-

den syntyvan luvasta eldéa kuin kotonaan.

lloisen variset tydvaatteet olivat kaytdssa osassa paikkoja, se oli piristavaa, ja haas-
tateltava kertoikin oranssin liivin tuoneen kommentiksi asukkailta "porkkana” ja "ap-
pelsiini”. Taytyyko kaikilla hoitajilla olla samanlaiset tytvaatteet, osoitetaanko niilla
ehka tahattomasti valtaa, kuka hoitaa ja kuka on hoidettava? Voisiko kodinomai-
suutta lisata tavallisen oloisilla vaatteilla? Valkoisia hoitajien tunnusomaisia liiveja,
paitoja tai housuja ei ainakaan kannattaisi kayttaa, koska ne ovat varmin merkki ja
hataantymisen aihe muistamattomalle, etta sairaalassa tassa ollaan, jotain taytyy

olla vikana.
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6 TUOTESUUNNITTELU

Taman lopputydn suunnitteluprosessin alku oli rauhallinen, vaivihkaa tutkimusosion
rinnalla ajatustydna tapahtunut ideointi. Koska hoiva-ala, ikaantyminen ja muistisai-
raudet olivat tietopuolelta vierasta maaperaéa, pyrittiin valttamaan hyvin valmiita tuo-
tesuunnitteluideoita heti alkumetreilla. Kun kysely- ja haastattelututkimusten analyy-
sin tulokset olivat valmiina, 16ytyivét ideat eri konsepteihin kuin hyllyltd poimien, mie-

len saatua prosessoida ponnistelematta rauhassa haastetta.

Tavoitteena oli suunnitella laadukas, hyvinvointia lisdava esine, huomioiden muisti-
sairauden tuomat erityistarpeet sekd henkilékunnan sille asettamat kaytannon Kkri-
teerit. Teoria ja tutkimukset osoittivat, ettd muistisairaat ovat yksil6ita ja sairaudesta
johtuvat tarpeet moninaisia ja siksi paadyttiin miettimaan useampaa toteutettavaa

konseptia.

Muotoiluprosessi etenee monin eri tavoin. Tassé on esimerkkina lineaarinen ja spi-
raalinen prosessin etenemistapa. Lineaarisesti eteneva muotoiluprosessi alkaa teh-
tavan maarityksella ja tarvittavan pohjatiedon hankinnalla. Seuraavat vaiheet ovat
ideointi, luonnostelu, eri konseptit, konseptien testaaminen ja edelleen kehittaminen
seka tarvittaessa takaisin ideointiin palaaminen Testauksella pyritdan selvittaméaan
vastaako tuote loppukéayttajan tarpeita. Yksi testaustapa on prototyyppien valmista-
minen ja koekayttd. Muotoiluprosessin uudempi kuvaamistapa on spiraalimainen
eteneminen. Aikaisempien kokemusten, eli vanhan tarinan pohjalta syntyy kokeile-
malla ja tekemalld uutta muotoilua. Tehdessa, kuten prototyyppien valmistuksella ja
testauksella ymmarrys tekemastaan asiasta kasvaa. Vanha kokemus liittyy uuden
oivalluksen kanssa yhteen ja syntyy uusi tarina. Taman jalkeen muotoiluprosessi
alkaa alusta. Mainittujen kahden suunnitteluprosessin ero on tiedon sijoittumisessa.
Lineaarisessa prosessissa tieto mité suunnitellaan, on ennen suunnitteluprosessia.
Jalkimmaisessa spiraalisessa prosessissa kokeilemalla ja tekemalla syntyy tieto
suunniteltavasta asiasta ja se syvenee tai muuttuu saadun kokemuksen mukaan.
(Kettunen 2013, 16-17.) Tasséd muotoiluprosessissa oli kaytdssd molempia. Taus-
tatieto taytyi selvittdd ensin, muuten suunnittelu ja oppiminen tapahtuivat suurim-

maksi osaksi prototyyppien valmistuksen aikana.
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Konsepti on luonnos, josta nékyy tulevan tuotteen muoto, toiminta, materiaalit ja
varit. Tuotteen konseptivaihe alkaa toimeksiannosta ja se péaéattyy lopullisen mallin
valintaan. (Kettunen 2001, 59).

Ensin oli ajatus tuoda jotain taysin uutta muotoilua ikdihmisten arkeen, mutta haas-
tattelututkimuksen aikana selvisi, ettei uusi ja ennenndkemé&ton ole paras mahdolli-
nen asia muistisairaalle, painvastoin. Olisi hyva, jos suunniteltavista tuotteista 0y-

tyisi jotain tuttuutta.

Kyselytutkimuksen mukaisesti tarkein tarve on turvallisen, mielekasta tekemista ka-
sille tarjoava tuote. Toinen iso tarve on seka rauhoittamisen etta turvallisuuden tun-
teen lisaaja. Nama valittiin konsepteiksi ja kolmanneksi konseptiksi valikoitui ryhma-
tilanteeseen sopiva tuote. Suunnitteluprosessi alkoi eri konsepteihin liittyvien asioi-
den keraamisella kasitekarttaan (mind map). Kasitekartta on graafinen apuvaline,
jolla voidaan kuvata ja ryhmitella aiheen tietorakennetta (eNorssi, [viitattu:
17.4.2018)).

6.1 Virikekonsepti

Virikekonseptin paaasia on tarjota turvallista tekemista kasille. Pelimaisyys tuo tuot-
teeseen hyvia ominaisuuksia kuten haaste, tavoite ja onnistuminen. Naméa ominai-

suudet kiinnostavat myds miehia (kuvio3).

= ei lapsellinen
miehille P
haaste tuttuus muistelu
tehtava/  Kiinnostava yksin siilytys

tekemiseen

- -
- turvallinen

pelimdinen
itselle ja muille
kestava
tavoitteelinen kasille
tekemista hygienia
onnistuminen ‘ pesu 60°
haptisuus
materiaalit

visuaalisuus
varit

Kuvio 3. Virike-konseptin osatekijat
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Rauhoittavan konseptin tarkeéa tavoite on hyvan olon tuottaminen. Osatekijdita ovat

aisteihin vaikuttaminen ja turvallisuuden tunteen lisdaminen muistojen ja tuttuuden

avulla. Tuoteturvallisuus on tarkea elementti. Kuviossa 4 on kuvattu kasitekartan

avulla rauhoittavaan konseptiin liittyvid ominaisuuksia.

ystavallinen
ilme
suuret silmat  iso paa
koivu  kielo kaneli
korvat hevonen ménty terva omena
lehma - - mantysuopa  vanilja
haria lammas :
wpa o et
tassut o
hyva olo s4ni
tayte vahvat T e
suojattu  ompeleet kayttO‘ all
: turvallisuus hyréily
vetoketjut kestivi
piilossa = = e
=t tuki  kiintyminen halaus el
hygienia e
; R ; -soitin
e sislla limps  pehmeys paino
paallinen lampopullo
ggsu fikt 5 soittorasia
helppo e késien lammittelytasku haptISUUS
huoltaa oma lempilaulu
e vaihteleva tekstuuri laulettua/
asille hypisteltavad ;. cir euuri hyrailtyns
rapina  iso/ siled/ kova/ kylma/
pieni  karkea pehmed ldmmin

Kuvio 4. Rauhoittavan konseptin osatekijat

6.3 Ryhmakonsepti

Ryhmakonseptin tehtéava on tarjota apuvéline yhdessa tekemiseen. yhdessa teke-

misen lisaksi vuorovaikutus vahvistaa joukkoon kuulumista. Pelimaisyys tuo mu-

kaan haasteen ja kilpailun tuoman jannityksen. Oman vuoron odotus ja tasavertai-

suus on tarkeitd asioita (kuvio 5).



visuaalisuus
haptisuus
syntyva dani

vuorovaikutus

oma
tehtava

odotus

vastaan- toiselle
ottaminen antaminen
=0 kaikkia
Ryhma . tarvitaan
konsepti
kaikki
. osaa
joukkoon
kuuluminen

haaste onnistumisen
ilo

kilpailu

Kuvio 5. Ryhméakonseptin osatekijat

6.4 Ideointi ja jatkokehittelyyn valinta

a7

Virikekonsepti. Koska peliméaisyys oli tutkimuksessa miehia kiinnostava asia, oli

pelimaisyyden liittAminen suunniteltavaan tuotteeseen jarkevaa. Toinen nakékulma

oli pienen asian kanssa napertelyn mielekkyys. Perinteisiin peleihin tutustuessa, it-

sekseen pelattavista peleista huomio kiinnittyi peliin, jossa tehtavané on pienen pal-

lon kuljettaminen tasapainottelun avulla reittia pitkin. Tasté jatkokehittely toi ajatuk-

sen kankaan sisalla olevasta pienesté pallosta ja sisdisesta reitistd. Se olisi turval-

lista ja tavoitteellista pientd asian kanssa naprattavaa. Tasta ajatuksesta syntyi

kaksi erilaista ideaa. Myohemmin syntyi vield kolmaskin pallon pujottelurata, jossa

tunnelireitit olisivat letitettya neulosta (kuvio 6).
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Kuvio 6. Pelimaisen virike-esineen luonnoksina

Virikekonseptin toinen tuote on muistelulaukku. Muistelu auttaa muistisairasta ehey-
tymaan ja se auttaa myo6s vuorovaikutustilanteissa (Petajaméaki 2014, 18). Samoin
las (2014, 74) kertoo muistelun olevan mieluisaa ja usein muistellaan elaman var-
rella tulleita arjen uudistuksia, kuten vedenkannosta vesihanoihin, ulkohuussista si-
savessaan, jaakaappien, radion ja tv-vastaanotinten saapumisen mullistaviin vaiku-
tuksiin. Tutkimuksissa huomio kiinnittyi myds asukkaiden mieltymykseen pyykkien
viikkaamisesta. Erisuuntiin taittelun yhdistaminen kuvien katseluun ja niista muo-
dostuneet kuvakokonaisuudet olivat muistelulaukkuidean lahtokohta (Kuvio 7). Pe-
limaisyytta saadaan aikaiseksi asettamalla osaan taskuista lahikuvia yksityiskoh-
dista ja toisiin taskuihin kokokuvia. Kun kuvia on paljon ja sekalaisessa jarjestyk-
sessa, kuluisi aika rattoisasti pareja etsien. Tassa haasteena oli hygieenisyyden ja
helpon puhdistettavuuden vaatimus. Paras tapa on kuvien laminoiminen, eli paal-
lystdminen muovilla. Toinen ratkaistava ongelma on taiteltavuus, kuvan pitd& kaan-

tya helposti ja kestaa toistuvaa taittelua.
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Kuvio 7. Muistelulaukun toiminta-ajatus

Rauhoittava konsepti. Haastattelututkimuksessa tuli ajatus hypisteltavan esineen
yhdistamisesta asentoa tukevaan tyynyyn. Erddssa haastattelupaikassa osoitettiin
suurta mielenkiintoa pitkahantaistd pehmoelainta kohtaan. Hantaa kaarittiin mita
hullunkurisemmin eldaimen ymparille. Tasta herasi ideoita. Toinen ajatus hellyyden
antajasta oli halaavan vaikutuksen synnyttaminen elainhahmon pitkilla raajoilla,
joissa isot pehmeaét tassut. Aistit-luvussa 4 mainittiin painon rauhoittava vaikutus,
joten ajatuksena halaavasta pehmoeldimestéa olisi hyvin |6ysan vartalon taytteen
seassa painavampia muoviryyneja, granulaattia, joka on muovituotteiden raaka-ai-
netta (Rinki 2012). Ensimmaéinen ajatus kissasta tai koirasta olivat liian lelumaisia
(kuvio 8), josta oli tarkoitus ennemmin siirtyd poispain, tyynymaisempéaan. Tama
vaati pelkistysta, josta on hydtyn& myo6s oikean tuotteen valmistuskustannusten va-

heneminen.
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Kuvio 8. Rauhoittavan konseptin ensimmainen idealuonnos

Hahmon pitéisi silti olla tunnistettava ja rutistamiseen houkuttava, jolloin ajatus ison
elaimen hahmosta syntyi. Koska muistisairas haluaa hypistella k&sissaan jotain ja
kyselytutkimuksen positiivinen suhtautuminen hypistelymuhveihin vahvistaa tata,
syntyi idea maharepusta ja sen sisalla olevista hypisteltavista asioita. Kadet voi lait-
taa molemmilta sivuilta sisééan, jolloin tulee luonnostaan halausote hahmon ympa-
rille. Haastatteluissa toivottiin entisille koville hevosmiehille jotain hevosiin liittyvaa
virikettd, joten hevonen oli luonteva valinta yhdeksi hahmoksi. Toinen mahdollisuus
oli lehma tai miksei hirvi. Luonnokset tyynymaisen hahmon kehittymisesta ovat ku-

viossa 9.



51

A
)

Kuvio 9. Luonnokset hevostyynyn kehityksesta

Muistisairaiden kaytdssa olevista esineistda omat tutut tavarat olivat tarkeimpia.
Haastattelututkimuksessa laukku oli tadrked useammalle muistisairaalle naiselle.
Siksi toisen rauhoittavan konseptin idea oli reppu. Reppu sen maskuliinisuuden ta-
kia, jolloin my6s miehet voisivat kokea sen omakseen. Repun luontainen kayttétar-
koitus on tavaroiden sailytys, jolloin se tarjoaa tutkimisen ja I6ytamisen iloa kaytta-
jalleen ja sailytyspaikan omille tarkeille tavaroille. Sisélle tulevat tavarat ovat kiinni
repussa. Pienia esineita sisaltavat pussit on ommeltu umpeen ja sisalla olevia tava-
roita tunnustellaan kankaan lapi. Repun ulkopuolella on vetoketjutaskuja tutkitta-
vaksi ja repun hihnat voivat toimia ravimiehen ohjaksina tarpeen vaatiessa. Tam-

maoinenkin tarve mainittiin haastatteluissa. My6s reppuun saa liitettya muhvimaisen
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taskun, johon kadet voi pujottaa ja tunnustella sisalta |0ytyvid esineitd. Reppuluon-

nokset ovat kuviossa 10.
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Kuvio 10. Luonnoksia repuista

Ryhmakonsepti. Yksittéaisten pallon pujotuspelien sivussa tuli ajatus isommasta
tunnelista, jossa erikokoiset pallot siirtyisivat eteenpdin kasilla tunnelia "lypsamalla”,
toiset helpommin ja isommat enemman vastustaen. Tasta seurasi ajatus pallope-
listd, jossa palloa kuljetetaan seuraavalle ja odotetaan uuden pallon saapumista
omalle vuorolle (kuvio 11). Silloin tunnelin paiden yhdistaminen kehaksi on jarkevaa.
Neulostunneli muodostuisi erilaisista struktuureista ja tekstuureista. Yhteenkuulumi-
sen tuntemus on tarke&a kaikenikaisille ja rynmatoiminnalla voidaan saada ikaihmi-
sid aktivoitua, piristettya seka vahvistettua heidan identiteettiddn antamalla kaikille
haluamansa roolin ryhmassa. (Telaranta 2012, 70-71.) Haastattelussa nousi esiin

oman vuoron tarkeys, joka vahvistaa joukkoon kuulumisen tunnetta.
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Kuvio 11. Ryhmapallopelin luonnostelua

6.5 Prototyypit

Kettunen (2001, 98) kertoo prototyypin olevan suunniteltavan tuotteen malli, joka on
toiminnaltaan kuin tuleva valmis tuote ja jonka ominaisuuksia voidaan testata kay-
tannossa, korjata tai kehittdd eteenpdain. Han jatkaa, etta prototyypin tarkein tehtava
on kommunikaation synnyttaja, jolla tuotekehitysta voidaan vieda eteenpain. Proto-

tyyppi voi olla my6s lahtékohta tuotteen suunnittelussa.

Konseptien valituista tuoteideoista tehtiin prototyypit, joissa vield kaytdnndssa mie-
tittiin tuotteiden tavoiteltuja ominaisuuksia, turvallisuutta sek& puhdistusnakokohtia.

6.5.1 Pelit

Tutkimuksessa nousi ajatus korvata lelumaisuus myds aikuisuuteen sopivalla peli-
maisyydella. Pelimaisyyden lisaksi pienen asian turvallinen naprddminen olivat ta-

voitteena kolmessa prototyypissa. Pelit ovat tarkoitettu itsendiseen tekemiseen, ja
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haptisuus on niiden tarke& ominaisuus. Tunnustelemalla tutkitaan mita sisalta 16ytyy
ja kuljetetaan pienia helmia eteenpain.

Helmipeli on tukevasta huonekalukankaasta ommeltu nelid, johon on paaliompe-
leella tehty kujia neljalle muovihelmelle. Pyodrea kiekkomainen labyrinttipeli on tuke-
van pohjakankaan paalla oleva verkkokangas, johon paaliompeleella on tehty hel-
melle kulkureitti. Kolmas on pujottelupeli. Siin& on samoja ominaisuuksia kuin hy-
pistelymuhveissa: Neuloksen haptisuus ja lapasen tai villasukan muisto. Letitystapa
voi myods tuoda muistoja pullapitkon leipomisesta. Pujottelupelissad on sisalla viisi
muovihelmed, joita kuljetetaan neuloskaytavia pitkin toiseen paahéan. Kaikki pelit
ovat konepesun kestavia (kuva 2).

Kuva 2. Helmi-, labyrintti- ja pujottelupelit
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6.5.2 Muistelulaukku

Muistelulaukun prototyyppi (kuva 3) on riisuttu versio luonnoksesta, jossa oli useita
kuvapinoja vierekkain, jolloin niita kddnnellessd aukeaa monenlaisia kuvatarinoita
esille ja on paljon katseltavaa, tai pelimaisessa versiossa, kuvaparin [6ytyminen olisi
haasteellisempaa. Protossa pyrittiin ratkomaan kaytannon ongelmia. Puhtaanapi-
don ratkaisuna, laukun materiaaliksi valittiin helposti pyyhittavaa keinonahkaa. Ku-
vien helppoon taiteltavuuteen ratkaisuna toimi parhaiten ohut ja kestava keinokui-
tuinen verkkokangas. Se myds kuivaa nopeasti puhdistuksen jalkeen. Kun kuvia
taitellaan useita paallekkéain, on saranakohdassa oltava valjyytta, kuvakasan kor-
keuden kasvaessa. Kuvien vaihtamismahdollisuus oli yksi haaste. Haastattelun mu-
kaan asukkaat saattavat ottaa kuvia pois kuva-albumeista, jolloin kuvat ovat vaa-
rassa vaurioitua. Prototyypissa asia ratkaistiin peittamalla lapallisen muovitaskun
suuaukko kirealla kangassukalla, joka pitéda k&&ntaa nurin ja pois paikaltaan, ennen
kuin kuvaan paasee kasiksi. Koska sukka on osa kuvan kiinnityssaranaa, saattaa

kuvataskun aukko jaada huomaamatta.

Kuva 3. Muistelulaukku
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6.5.3 Hevostyyny

Hevostyynyn tavoite on olla rauhoittumisen ja turvallisuuden tunteen lisaaja. Ensim-
mainen taysin mallin mukainen proto ei asettunut luontevasti syliin, hevosen turpa

kaantyi kohti kattoa. Muotoa korjattiin enemman shakkinappulamaiseksi.

Tyynyn paallinen on pehmeéaa fleece-kangasta ja vuorattu vanulla. Hevostyynyssa
on etutasku, jonka sisélla on hypisteltavia asioita: Sifonkikangaspussissa sile&pin-
tainen koristekivi, hyvin kiinnitetty helmirivi, yksittainen iso helmi narulenkissa ja
pussissa rapisevaa muovia (kuva 4). Tyynyn ollessa sylissa, kadet voidaan pujottaa
pehmeadlla ja paksulla fleece kankaalla vuorattuun muhviin, hypistelemaan eri esi-
neitd. Hevosen paa lepaa silloin kasivarren paalla, mika antaa vaikutelman sylissa
hyvana pidettavasta eldimesta. Trikookuteesta tehty harja lisdd hevosen tunnistet-

tavuutta. Kasille turvallisen napertelyn tarjoaminen vie huomion pois ei toivotusta

napertelysta, kuten tyynyntayteisiin kasiksi paasemisesta.

Kuva 4. Hevostyynyn osat ja muhvin sisalla
olevat esineet

Taytteena tyynyssa on styrox-rakeita, joiden seassa on granulaattia, eli muoviraetta,

tuomaan hevostyynyyn painoa. Tayte on kolmessa erikokoisessa pussissa. Taytetta
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ei voi pesta pesukoneessa, joten pussit paallystettiin viela sadesuojakankaalla, joka
estaa lian/kosteuden paasyn taytteeseen ja puhdistus onnistuu pyyhkimalla. Ilman
taytettd hevostyyny kestaa 60 asteen konepesun. Tayttdaukko on hevostyynyn poh-
jassa, piilotettuna mustan kankaan laskokseen. Jos kuitenkin vetoketju |0ytyy ja se
avataan, on alla paksu yhtenaiseltd pinnalta nayttava kangas, joka on tarranauhoilla
kiinni reunasta, varmistamassa ettei sisaltoon paasta ihan heti kasiksi. Valmis

hevostyynyproto kuvassa 5.

Kuva 5. Hevostyyny eri puolilta
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6.5.4 Reppu

Repun funktio on sama kuin hevostyynyn. Sen kuuluu tarjota pehmoinen, hiukan
painava sylissa pidettava tuote, jonka sisalla on kasille tutkittavaa. Repun paallis-
kangas on liukasta ulkoiluvaatekangasta, josta saa pyyhkimalla pienet tahrat pois.
Vanuvuoraus tekee repusta pehmean. Lippa on kiinnitetty isolla helistimell&, jossa
on aanta vaimentava pieni magneetti turvallisesti verkkopussin sisalla. Repun suu-
aukkoa kiertdd nauhakujassa paksu ny0ri ja repun etuosassa on vetoketjutaskuja.
Repussa on sama muhviominaisuus kuin hevostyynyssa ja se siséaltaa hypisteltavia

esineiltd. Tukeva kantokahva ja reilunkokoiset olkainhihnat tekevat repusta tunnis-

tettavan (kuva 6).

Kuva 6. Reppu eri puolilta
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Repun sisélla on sisapussi, jonka pohjaa kiertamaan on listan alle piilotettuna veto-
ketju, jota kautta saa styrox-raetta ja granulaattia sisaltdvan taytepussin poistettua
pesun ajaksi. Taytepussi on paallystetty samoin sadesuojakankaalla, kuten hevos-
tyynyssa. Repussa on eri materiaalista ommeltuja umpinaisia pusseja, joiden sisalla
on tunnusteltavia esineita. Pussit ovat kiinnitetty tukeviin nauhoihin, joilla esinepus-
sit saa repun ulkopuolelle, mutta ei kokonaan irti repusta. Nauhat on pujotettu si-
suskankaan sauman rei’ista ja niiden toisessa paassa on ommeltu lenkki. Lenkkien
l&pi pujotettu vahva nauha liittimella kiinnittda ne repun pohjaan. Nain kaikki esine-
pussit ovat hoitajien irrotettavissa laukusta, mutta muistisairas ei saa vedettya tava-
roita irti (kuva 7). Yksi laukun esineista on keinoturkiksesta tehty hanta, joka sisaltaa
samanlaisen mekanismin kuin vedettavassa lasten soittorasiassa, mutta aanen si-

jaan se varisee.

: Hihnojen
nepohja kiinnitysmekanismi

e
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Kuva 7. Repun sisalla olevat pussit ja niissa olevat tavarat
(havainnointitutkimuksen jalkeen korjatuilla materiaaleilla)
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6.5.5 Pallokuja

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd oman vuoron ja jarjestyksen noudattaminen, eli tasa-
arvoinen kohtelu on ikaihmisille, kuten kaikille, tarke&é. Pallokujassa kasilla kangas-
putken paaltd puristelemalla pallot siirtyvat neulossukan sisalla eteenpéin. Ryh-
massé pallo siirretdén seuraavalle ja odotetaan vieruskaverin saattelemaa uutta
palloa omalle kohdalle. Pallokuja koostuu erituntuisista, joustavista neulospaloista.
Alkuperainen tarkoitus erikokoisista palloista ei onnistunut kaytanndssa, johtuen ko-
koerojen vaikutuksesta pallon neulossukassa etenemiseen. Pallokujan tuntuma ka-
siin on miellyttavin, kun neuloksen taytyy joustaa jonkin verran pallon siirtyessa
eteenpain, jolloin tulee vahéan vastusta kasille. Pallokujan materiaalit ovat suhteelli-
sen paksuja, jolloin tyhjanakin pallokujassa on miellyttava tuntuma kasille. Pallot
ovat eri varisia, ja matkan varrella on verkkomaista kangasta, josta nakyy pallon
vari. Pallokujassa on yhdessé kohdassa vetoketju, josta pallot saa poistettua pesun
ajaksi. Pitkan kangaskaytavan sailyttamiseen ja kuljettamiseen on hyva olla saily-

tyspussi, joka toimii myds pesupussina pyykkikoneessa (kuva 8).

Kuva 8. Ryhmatilanteen pallokuja ja sailytyspussi
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7 Havainnointitutkimus

Koska suunniteltavat esineet tulevat hoivakodissa asuvalle muistisairaalle, on hyva
testata toimivuus heilla. Palvelukoti Jokilinnussa asukkaat testaavat prototyyppeja
noin viikon ajan ja heti alussa tehd&an havainnointitutkimus. Testiajan paatyttya
haastatellaan henkilokuntaa prototuotteiden toimivuudesta.

Havaintotutkimukselle on lupa osastonhoitajalta ja on myos lupa kuvata, huolehtien
asukkaiden yksityisyydesta niin, ettei ketaan voida tunnistaa kuvista. Kuvat hyvak-
sytetddn osastonhoitajalla ennen kayttoon ottoa. My6s asukkailta pyydetaan lupa
kuvaamiseen, mutta muistisairaudesta johtuen heille on vaikeaa ymmarrettavasti
selittda havainnointitutkimusta ja kuvien kayttéa. Kyseessa on nain kaytannossa pii-
lohavainnointi, missa kuitenkin huolehditaan tarkasti eettisista sdannoista ja tutkit-
tavien yksityisyyden suojasta. Siksi havainnointitutkimus tehdaan anonyymisti, eli ei

kerrota osallistuvien méaraa ja havainnoista kerrotaan vain yleisella tasolla.

7.1.1 Havainnointitutkimuksen tulokset

Havainnointitutkimuksen ajankohdaksi sovittiin osastonhoitajan kanssa 5.4.2016,
kello 14.00 eteenpéin. Havainnointi kesti kaksi ja puoli tuntia ja loppui ruokailun al-
kuun, jolloin asukkaat olivat selvasti jo vasyneet prototuotteiden tutkimiseen. Tuot-
teet jatettiin viikoksi koekayttoon. Pidemman ajan testaus oli erittdin hyddyllinen,
koska silloin prototyypit olivat oikeassa kaytdssa, kun havainnointitutkimus oli vain

ensireaktioiden kirjaamista.

Havainnointitutkimuksessa ilmeni vieraita esineitd kohtaan lievasti torjuvaa asen-
netta, vai johtuiko se niita tarjoavasta vieraasta ihnmisesta. Kaikkia esineita houku-
teltiin kokeilemaan, jonka jalkeen vahan koskettiin, mutta vain muutamat ryhtyivat
tutkimaan enemman. Helpoiten lahestyttava oli tukevasta tiilenvarisesta kankaasta
tehty helmipeli. Siitd ei ndkynyt péaalle kayttotarkoitusta, mutta mielikuva pussu-
kasta rohkaisi tarttumaan siihen ja tunnustelemaan mita se pitaa sisallaan. Repussa

oleva vastaava suorakulmiomainen peli, samasta materiaalista ja harmaan vari-
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send, sai osakseen mielikuvan rahakukkarosta. "Saastaminen alkaa vahasta”, kom-
mentti tuli pelin sisdlla olevasta kiekkomaisesta napista, joka toi luultavasti rahan

mieleen.

Neulottu ja letitetty pujottelupeli aiheutti hammastelyja sen tarkoituksesta. "Se on
kuin sukka tai lapanen, mutta sita ei voi kayttaa.” Ajatus pallojen siirtdmisesta leti-
tettyja kaytavia pitkin tuntui ty6laalta urakalta. "Kova homma” oli yksi kommenteista.
Muistelua silla kylla saatiin aikaiseksi, kysymykseen "mikas muu letitetdan samoin?”
Muutama hoksasi ja muut myontelivat, kun kerrottiin letin olevan pullapitkon leti-
tysta. Pelin tekeminen pienempéné, ohuemmasta langasta ja vahemmalla letityk-
sella voisi auttaa tyolayden tunteen halventamiseen. Tiilenvarista helmipelia ja leti-
tettya pujottelupelia vertailtaessa, voidaan paatella, etta pelkistetty ulkokuori hou-
kuttaa paremmin tunnustelemaan sisaltdd. Pujottelupelissa, outous yhdistettyna tu-

tun oloiseen hammensi, eika sisalla olevaa edes huomattu tunnustella.

Pyoreda labyrinttipeli (kuva 9) oli kokeilussa useammallakin asukkaalla. Hoitajat an-
toivat sille heti hyvaksyvaa palautetta ja olivat uteliaita nakeméaan, kuinka kayttajat
suoriutuvat haasteesta. Peliméaisyys ja selva funktio pallon saattamisesta maaliin,
olivat luultavasti syyna positiiviseen reaktioon. Testijoukolle peli osoittautui kuitenkin
yllattavan haastavaksi. Yksikaan ei jaksanut havainnoinnin aikana pyorittda helmea
maaliin saakka. Reitin tulee olla lyhyempi ja tilavampi, koska sormien voimat ovat
heikot. Pelin varikkyys herétti ajatuksen lapsille suunnatusta esineesta ja eras rouva

sanoikin sen olevan varmasti hyva kehitysvammaisten lasten kayttoon.

Kuva 9. Pyo6rean labyrinttipelin kokeilua
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Tassa kohtaa oli ilmassa havaittavissa ajatusta, miksi tehda turhaa, hyddytonta na-
pertelya. Eras rouva kuittasi selityksen pelin antamasta ajankulusta: "En ole liiem-
malti peli-ihmisia.” Tutkimuksessa esiin tullut ajatus, etta miehia voisivat kiinnostaa
pelit, ei ollut tassa testijoukossa mahdollista todentaa, koska paikalla olleet herrat
olivat jo huonokuntoisempia ja lahinn& pitivat kiinni pyoratuolinsa turvavyon soljista

tai tarjotuista tuotteista.

Ryhmatilanteeseen tarkoitettu kehdmainen pallokuja ei toiminut tassa tilanteessa.
Se vaatii ohjatun hetken ja ohjaajan kertomaan mita pitda tehda. Neulossukan eri
materiaaleja seka palloja kylla ihasteltiin ja kummasteltiin kayttotarkoitusta, mutta
idea pallon siirtamisesta eteenpéain seuraavalle ja vuoron odotus jaivat oivaltamatta,
kun vuorovaikutus toisten kanssa ontui. Osasyyna téahan oli haluttomuus kokeilla

vierasta asiaa ja neljan hengen poydalle pallokujan liika pituus, jolloin kehamaisyys

jai hahmottamatta (kuva 10).

Kuva 10. Pallokujan testausta

Hevostyyny sai lampiman vastaanoton ja sen tunnistettavia piirteita, kuten turpaa,
isoja silmi&, harjaa ja korvia ihasteltiin. Se sai hymyn huulille ja halun silittd& kan-
gasta. Sitd myos pidettiin oikean hevosen varisena. Vaikka hahmo oli tunnistetta-
vasti hevonen, se miellettiin myos tyynyksi. Sen paikkaa suunniteltiin sangylle tai
sohvalle. Kasien pistdminen sisélle muhviin ei ollut kaikille helppo tehtava. Usein
kokeiltiin vain varovasti toisella kadella. Erés rouva sanoi, ettei ollut kiva, etta sisalla
oli hypisteltavia asioita. Han moitti sita, ettei ndhnyt mita kosketti. Toinen rouva to-
tesi mielissaan taskun lammittadvan kasia ja monia nauratti sifongin sisalla olevan
kiven liukas pinta, samoin kuin rapiseva paperi, joka toi karkin mieleen. Hevostyynyn
ongelma oli sen pyodreys. Alaosan pitaa olla [6ysemman pussimainen ja hiukan

isompi, pysyakseen hyvin sylissa.
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Reppu heratti muisteluja metsaretkistd. Geriatriatuolissa istuva herra piti tiukasti
kiinni repun hihnoista ja tunsi selvasti tuttuutta reppua kohtaan. Reppu oli hiukan
lian painava ja liilan pyored. Useimmat asukkaista olivat vyotaréltaan tukevia tai is-
tuma-asento teki repun sylissd pysymisesta haastavaa. Sisustan kangas oli vari-
tykseltdan liian samanlainen kuin sisalla olevat tunnusteltavat tavarapussit, jotka
nain eivat erottuneet varjoisan repun sisdosasta. Esinepussien vérien taytyy olla
suuremmassa kontrastissa toisiinsa ja repun sisakankaaseen. Erilaisia esinepus-
seja pitdd myods olla enemman. Variseva hantdamekanismi kiinnosti ja nauratti kaik-

kia, jotka sita kokeilivat.

Tutkimuksessa ja kirjallisuudessa selvasti esiin tullut ajatus muistelun tarkeydesta
tuli selvaksi myds viimeisessa, eli muistelulaukussa (kuva 11). Idea uudenlaisen
taittelutehtavan tekemisesta kuvia katsottaessa oli muutamalle erittdin haastava.
Kuvat ruokkivat keskusteluja, joihin otti osaa muutkin ymparilla olijat, vaikka eivat
kuvaa nahneetkaan. Lehmakuvat ja arjen esineet olivat mieluisia. Kissakuva oli
huono, koska kissa ei erottunut lahes samanvarisesta lattiasta, se vaihdettiin toi-
seen kissakuvaan. Kuvissa pitaa olla padasia isolla ja hyva kontrasti taustaa vasten.
koiranpentukaan ei saanut niin paljon huomiota kuin lehm&, hevonen tai arjen esi-
neet. Tarranauha sulkilamekanismina oli positiivinen haaste, vaikka sen avaus vaati
vahan voimaa. Tuli lahjan avaamisen tunnelma, kun ei tiedetty mita sisalta paljas-
tuu. Avaajaa usein nauratti avatessaan. Ensimmaisena komean sarvipaalehman
nakeminen aiheutti ilahtuneita huudahduksia. Kuvia pitda laukussa olla enemman
ja taittelu toimii [&hinn& vain sivusuuntaan. Useampi pyrki avaamaan seuraavan ku-
van tutulla tavalla aina oikealta vasemmalle, mutta huomattuaan ettei se aukea,
osasi yrittdd vasemmalta oikealle. Yl6spain avautuminen vei kuvan liian kauas, jol-
loin huonosilmaiset eivat ndhneet kuvaa kunnolla. Taittelu alaspain ei ole hyva, jos
kuvia katsellaan syliss&, kuva k&antyy huonosti. Kuvakokoa pitaa suurentaa, 10 x

10 cm kuva on liian pieni.
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Kuva 11. Muistelulaukuun tutustumista

Pelit ja hevostyyny jatettiin Lintukodon Kultaniittyyn. Reppua korjattiin kevyemmaksi
vahentamalla taytetta ja repun sisalla olevien esinepussien materiaalit vaihdettiin
paremmin sisakankaasta ja toisistaan erottuviksi ja niiden maaraa lisattiin kolmella.
Ryhmatilanteisiin  kaytettavad pallokujaa lyhennettiin ja muistelulaukun kuvista
kolme vaihdettiin paremmalla kontrastilla oleviin. Korjatut esineet vietiin takaisin
seuraavana aamuna. Samalla sovittiin, ettd maanantaina 11.4.2016 haetaan proto-

tyypit pois ja kysellaan hoitajien kokemuksia niiden kaytosta ja toimivuudesta.

7.1.2 Havainnointitutkimuksen haasteet

Haastavaksi tilanteen teki paraikaa samassa tilassa kaynnissa olevat 102-vuotis-
synttarikahvittelu. Vaikka vieraina ei ollut kuin muutamia omaisia, puhetta ja halinaa
oli normaalia iltapaivakahvittelua enemman, kun hoitohenkilokuntakin oli kahvittele-
massa. Tilanteen seuraaminen vei asukkaiden huomion ja varmasti vei voimia. Kun
tdman jalkeen tarjottiin tutkittavaksi aivan uusia asioita, saattoi vastaanottokyky olla

jo valmiiksi vahaisempi.

Havaintotutkimuksen ajatus seurata tilannetta, siihen havainnoijan itse osallistu-

matta, ei ollut mahdollista kaiken muun tilassa vallinneen virikkeen takia. Kontaktin
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otto ja houkuttelu olivat valttamattomia alkuun paésemiseksi. Myéhemmin juttelua
jatkettiin ihan muista asioista ja silloin sai seurattua, kuinka kadet kayttivat esineita,
ilman niiden varsinaista huomioimista. Tuloksena enimméakseen katseet kohdistui-
vat esineisiin ja valilla mainittiin jotain niiden synnyttamia mielikuvia sek& hiukan
sormella koskettiin, mutta muuten esineet saivat olla rauhassa. Jos havainnointitut-
kimus tehtaisiin uudestaan, olisi sen ajankohta testiaikana myéhemmin, jolloin tuot-

teisiin olisi jo ehditty tutustua.

Tuttuus ja muistelu nousivat tarkeimmiksi asioiksi. Varien valinta on myos tarkeaa,
kuten huomasi tillenvarisen kankaan ihailusta ja lampiméan ruskean hevostyynyn
kommenteista. Liian lapsekkaat varit luokiteltiin labyrinttipelissa, ei aikuisille kuulu-
vaksi. Havainnoinnin aikana vahvistui ajatus todellisesta tarpeesta. Pitaisi voida tar-

jota oikeaa tekemistd, jonka antaisi hyodyksi olemisen tunteen asukkaille.

7.1.3 Kayttokokemukset 16 paivan testauksesta

Prototyypit oli tarkoitus hakea pois Jokilinnun Kultaniitystad viikon kuluttua, mutta
osastonhoitaja Lahdensuo ehdotti nilden antamisesta koekayttéén myos toiselle yk-

sikolle, Niittyvillaan. Siella prototyypit olivat testauksessa yhdeksan paivaa.

Kultaniityssa suosituimmaksi esineeksi nousi pyoreé labyrinttipeli. Reppu ilahdutti
sisalta loytyvilla tavaroillaan ja vaikean dementian vaiheessa olevan herran kiinnos-
tuminen pallokujasta ja sen kanssa pitkdén viihntyminen ilahdutti hoitajia. Hevonen
oli mieluinen eraalle viela paremmassa kunnossa olevalle rouvalle, joka sai siita
muisteluaiheen, piti kasia lAmmittavasta muhvista seka sielta |0ytyvista hypistely-

esineista.

Niittyvillan puolella reppu oli suosikki. HenkilGille, joilla on tarve tehda kasilla jatku-
vasti jotain, siina riitti puuhaa pitkaksi aikaa. Ihmetystéa aiheutti tavaroiden repussa
kiinni oleminen. Esinepussien narut menivat tietysti sotkulle, mutta niiden paksuus
ja lyhyys auttavat pitamaan ne viela selvitettdvassa muodossa. Sisdpussia pitda
korjata kiinnittamalla se ulkopohjaan, koska nyt se nousee "pintaan”, eika sisusta

nayta sisatilalta. Pallokuja osoittautui toimivaksi my6s yhden ihmisen virike-esi-
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neend. Se antoi pituutensa vuoksi tutkittavaa ja selvittelytehtavan. Pallokujan ryh-
maideakin saatiin toimimaan, kolme asukasta siirsi palloja toisilleen poydan &a-
ressa. Kehan pituuden lyhentdminen luultavasti auttoi ja testaajat olivat hyvakuntoi-
sempia kuin havaintotutkimuksen aikana poydan aarella istujat. Labyrinttipeli oli
suosituin. Se tarjosi haastetta parempikuntoisille ja naprattavaa pidemmalla sai-
raudessaan oleville. Muut helmipelit olivat my6s kiinnostavia tutkittavia, oikea koh-
deryhma niille 16ytyi jo pidemmalle sairaudessaan edenneista. Muistelulaukku kuvi-

neen oli taas parempikuntoisten suosiossa.

Yhteenvetona voidaan sanoa, etta kaikissa prototyypeissa oli ominaisuuksia, jotka
saivat kiinnostuksen heraamaan jollakin asukkaista. Hevostyyny vaatii eniten kehit-
telyd. Se on edelleen lelumainen, muhviominaisuus oli lian huomaamaton, eika sen
toimivuutta turvallisuudentunteen lisaajana ja rauhoittavana elementtind pystytty
tassa testissa testaamaan. Myods miesten suhde prototyyppeihin osoittautui vaike-
aksi tutkia. Lintukodossa olevia, ei muistisairaita miehid prototyypit eivat kiinnosta-
neet ja muistisairailla miesasukkailla taas sairaus oli jo pitkalla, jolloin kaikkien pro-
totyyppien kokeilu ei onnistunut. Palvelukoti Jokilinnun hoitajien palaute prototyy-

peisté oli erittain positiivista.



68

8 YHTEENVETO JA POHDINTA

Vanhenemisessa on monia mukavia vuosia, jolloin aiemmat velvollisuudet vahene-
vat ja on aikaa nauttia elamasta. Mediassa painotus vanhenemisesta on kuitenkin
niissa viimeisissa vaiheissa, jolloin ikdihminen on vaivaksi seuraavalle sukupolvelle
ja on rasitteena yhteiskunnalle. Vanheneminen halutaan unohtaa, koska ajatus tay-
sin toisten hoidettavaksi joutumisesta on liikaa itsenaiselle nykyihmiselle. Professori
emeritus Timo Airaksinen puhuu yksilén kohdalla varmuudella tulevasta kriisiyty-
vastéa hoidosta, hdnen viimeisina aikoina/vuosinaan, viimeistaan kuolemassa. (Yle,
2016). Nyt vanhat ihmiset siirretdan pois nakyvista, hoivakoteihin hoidettaviksi. Sa-
malla pyrkien tekeméaan hoidosta tehokasta ja tuottavaa liikketoimintaa, jossa ikaih-

miset ovat lahinna raaka-ainetta koneiston rattaissa.

Onneksi paljon myds mietitddn keinoja ja hoitomuotoja ikdihmisen hyvan loppuela-
man mahdollistamiseksi. Hoitomenetelmissa kiinnitetadn huomiota heikkouksien si-
jasta enemman yksilén vahvuuksiin. Pyritdan kohtaamaan ihminen aidosti, arvos-
taen hanen omaa todellisuuttaan ja toimimalla tunteiden vastaanottajana seké nii-
den tulkkina. Myos virikkeet ja mielekkdan tekemisen mahdollistaminen nahdaan
tarkeana, omatoimisuuden sailymisen kannalta. Toisin sanoen tavoitteena on toimia

ihmislahtoisesti.

8.1 lkaantyminen ja muistisairaus

Ikdihmiset voivat antaa nuoremmilleen elamén evaita aarreaitastaan, johon on tal-
letettu elaméankokemuksen perspektiivista, asioiden suhteellisuuden ymmartami-

nen, elaman arvon tiedostaminen seké verkkaisen elaméan tuoma onnellisuus.

Vanhuus alkaa 75 — 85 vuosien tienoilla toimintakyvyn heikkenemisen takia. Muis-
tisairaus on taakkana noin kolmasosalle 85-vuotiaista. Muistisairaus tuo mukanaan
etenevan, moninaisen oireiston, joka johtaa lopulta vuodepotilaaksi ja puhekyvyn
havidmiseen. Muistisairaan tarpeet ovat kuitenkin samat kuin kaikilla ihmisilla. H&n
tarvitsee turvallisuuden tunnetta sairauden aiheuttamien asioiden keskell&, hyvak-

syntaa, kohtelua aikuisena, tunnetta oman elaman hallinnasta, ystavia, joukkoon
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kuulumisen tunnetta seka ympariston, missé saa kayttaa kaikkia aistejaan ja toteut-
taa itseaan.

8.2 Tutkimustuloksia

Haastattelujen pohjalta muistisairaiden hoivassa ovat tarkeita arjen saannéllinen
rytmi ja rauhallinen, turvallinen ymparistdé. Ohjaaminen ja rauhoittelu ovat isossa
osassa hoitajien tyota. lkaihmisen aitoa kohtaamista ja hellyyden osoittamista, var-
sinkin dementian loppuvaiheessa pidetaan tarkeédna. Muistelu on todettu monissa
lahteissa tarkeaksi ikaihmisen identiteetin tukijaksi, se mainittiin myods tutkimuk-

sissa, mutta ei kuitenkaan noussut korostetusti esille.

Virike-esineet. Kasille tekemista tarjoavista asioista on pulaa ja niita vahia joita on,
pidetdaan lelumaisina. Kaivataan aikuismaisia, oikeaa tekemista tarjoavia esineita,
seka esinetta joka rauhoittaa. Muistisairaat huolehtivat omista térkeista tavaroistaan
ja lehtien luku, tv ja radio ovat tuttuja arkirituaaleja entuudestaan. Hoivakodeissa on
jonkin verran peleja ja niita kayttavat myos miehet, joilta muuten koettiin puuttuvan
virike-esineet lahes kokonaan. Kaytetyt esineet voitiinkin niputtaa "tuttu entinen
elama” ylaluokkaan, mutta virike-esineiden lelumaisuus ei sen otsikon alle sovi. Ai-
kuisuus tarpeen huomioiminen mielekasté tekemista tarjoavan tuotteen suunnitte-
lussa oli yksi keskeinen asia. Muita tarkeitd ominaisuuksia virike-esineelle ovat

— itsendiseen tekemiseen sopiva tuote, jota pystyy kayttamaan ilman jatku-

vaa ohjausta
— tuttuus, muistot
— turvallinen, kestava ja pestava

— muodoltaan tukeva, kooltaan isompi, helppo kasitella kankeilla sormilla.

Tarkeimpana virike-esineen tehtavana pidetaan kasille tekemisen antajaa. Taman
tehtdvan ensimmaiseen sijaan saattoi vaikuttaa etukateisoletus virike-esineen teh-
tavasta. Lahes yhta tarkeita ovat turvallisuudentunteen lisd&minen ja rauhoittava
vaikutus. Kun ajattelee muistisairauden mukanaan tuomia epétietoisuuden, pelon ja
turvattomuuden tunteita, on nadihin apukeinojen etsiminen ja avun antaminen aina-
kin yhta tarke&da kuin kasille tekemisen antaminen. Myos hellyyden vastaanotta-

mista pidetaan virike-esineen tarkeana tehtavana.
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Hypistelymuhvit. Tutkimuksen yksi kohde oli hypistelymuhvien kayttokokemukset
muistisairailla. Ympari Suomea hoivakoteihin lahjoitettuja hypistelymuhveja hoitajat
pitivat padasiassa hyvina tuotteina, varsinkin keskivaikean ja vaikean dementian
vaiheessa. Hypistelymuhveissa yhdistyvat tuttuus; muistot, joko sukan kutomisesta
tai lapasten kaytostd; oman esineen tarkeys/omistaminen seka eri aisteille tulevat
virikkeet. Hypistelymuhvit ovat kaytéssa enemman naisilla, mutta myds miehista
l6ytyy muhveista pitavid. Hoitohenkilokunnan nékdkantana turvallisuus on ensiar-
voisen tarkeaa. Muistisairailla on yllattavan paljon voimaa kasissaan ja muhvit jou-
tuvat kovaan testiin, kun koristeita yritetdan irrottaa. Irtoavat osat aiheuttavat tukeh-
tumisvaaran. Myds mielelladn 60 asteen konepesun kestavyys on huomioitava
muhvin materiaaleja valitessa. Muhvi on onnistunut apuvaline estamaan itsensa
raapimista ja toimii kasien lammittimend. Muhveista toivottiin tehtavan noin puolet
pidempi&, jolloin ne lammittaisivat kasivarsia myos korkeammalta ja toisena syyna
lisdpituuteen on etté usein kéadet eivat asetu aivan oikeaoppisesti muhviin. Lapas-
mainen resori suuaukoissa teki hypistelymuhvista kaytetymman kuin 16ysét, isosui-
set muhvit. Sama vaikutus oli sisalla olevilla koristeilla, verrattuna niihin, joissa ko-
risteet ovat vain paalla. Tosin ongelma ratkeaa muhvin kdantamisell&a nurinpain, jol-

loin koristeet jaavat sisapuolelle.

Suunnittelu. Mielekasta tekemista kasille tarjoavia tuotteita suunniteltiin kolme eri
konseptivaihtoehtoa, virike-, rauhoittava- ja ryhmakonseptit. Konsepteista valittiin
— kaksi rauhoittavaa tuotetta
— kolme eri mallia pelimaista tuotetta
— muistelun véline

— yksi esine ryhmatoimintaan.

Valituista luonnoksista valmistettiin prototyypit, joiden kehitysty6ta jatkettiin parem-
min toimiviksi. Palvelukoti Jokilinnussa suoritettu testausaika toi heti ilmi korjaustar-
peet ja ne korjattiin heti. Muuten testaus antoi vain positiivista palautetta kaikista
prototuotteista. Osa toimi paremmin varhaisemman dementian vaiheessa ja osa jo
pidemmalle edenneilld ja osa toimi molemmilla kuten reppu, labyrinttipeli ja pallo-
kuja. Testiaika osoitti, ettd tuttuus on vahva elementti, jota pitda kayttaa suunnitel-

taessa tuotteita muistisairaille.
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8.2.1 Tutkimustavoitteet ja tuotosten vastaaminen niihin

Tassa opinnaytetydssa lahdekirjallisuuden ja nettisisallon avulla tutustuttiin vanhe-
nemiseen, muistisairauksiin ja niihin nakymiin, mita ikaihmisten hoito voi lahitulevai-
suudessa olla. Kysely-, haastattelu ja havainnointitutkimuksen tyokaluilla saatiin
ymmarrys muistisairaan tarpeista elaa miellyttavia kokemuksia taynna olevaa, tur-
vallista ja ennakoitavaa arkea. Tahan yhtend osana kuuluu itsensa toteuttaminen ja

mahdollisuus kasilla tekemiseen.

Tarvelahtoinen, hyvinvointia lisddva, mielekasta tekemista tarjoava tuote jo enem-
man hoivaa tarvitseville muistisairaille kunnioittaa aikuisuutta ja sisaltaa tuttuutta.
Se tukee muistelua, haastaa ja palkitsee onnistumisella tai jonkin asian Ioytamisell&.
Se voi myos lisata turvallisuuden tunnetta, lohduttaa ja olla hellyyden kohde. Tuot-
teen pitdad olla materiaaleiltaan laadukas, kestava ja haptisuudeltaan moninainen.
Tuotteen puhdistus on oltava helppoa. Kuitenkaan muistisairaan ei saa olla helppo
paasta taytteisiin kasiksi.

Tiedonhankinnan rinnalla ideointivaihe oli pohdiskelevaa ajatusty6ta. Paaosa tuo-
tesuunnittelusta tapahtui kdytanndssa prototyyppien valmistusvaiheessa. Tuotteille
etsittiin materiaalien ja varien valinnoilla haluttuja mielikuvia. Spiraalimaisen muo-
toiluprosessin keinoin eli tekemalld oppiminen oli hyva keino suunnitella tuotteita,
joissa kasien tuntuma on tarkeaa.

Prototyyppien testaaminen onnistui ja ei. Vaikka ne otettiin varovaisesti vastaan
Jokilinnussa, tarjosivat ne monia piristyksen hetkia myohemmin. Rauhoittavan
konseptin hevostyyny ei toiminut toivotulla tavalla. Se oli [ahimpana lelumaista tai
koristetyynymaista roolia, jota katseltiin, mutta ei pidetty juurikaan sylissa. Sen
muhvimaisuus saattoi myos jadda huomaamatta. Tuotteet kuitenkin olivat kay-
tossé ja saivat aikaan keskustelua ja muistelua. Joten tuotesuunnittelu onnistui hy-

vin ja tuotteiden kehittelya kannattaa jatkaa.
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8.2.2 Tutkimusten luottamuksellisuus ja eettisyys

Tuomen ja Sarajarven (2009, 132-133) mukaan tutkimuksen tekijalla on vastuu
noudattaa hyva tieteellistd kaytantoa, olla vilpitdn ja rehellinen kaikissa tutkimuksen
osissa. Heidan mukaansa eettisesti kestavat ja vastuulliset tiedonhankinta- ja tutki-
musmenetelmat, tarkkuus tulosten tallentamisessa, yksityiskohtaisessa esittami-
sessa ja huolellisessa analysoinnissa seka avoimuus tutkimusten kulusta on tar-
kedd. Myos toisten tutkimustyon ja saavutusten arvostaminen kuuluu hyvaan tie-

teelliseen kaytantoon.

Koska tutkimuksen kohteena olivat muistisairaat henkil6t ja tietoa kerattiin hoitohen-
kilokunnalta, pyrittiin kaikessa toimimaan eettisten periaatteiden mukaisesti. Mis-
taan ei kay ilmi misté hoivakodeista tutkimuksissa on kyse. Tiedot virike-esineista ja
niiden kaytosta kyselytutkimuksessa seka hoitajien kaytannén kokemukset muisti-
sairaiden hoidosta ja virike-esineista haastattelututkimuksessa, oli mahdollista ana-
lysoida ilman l&hdetietoja. Silla pystyttiin suojaamaan kaikkien osallistuneiden yksi-
tyisyys. Muistisairaiden havainnointitutkimus mietitytti, voidaanko se tehda, kun
asian selittaminen ei takaa varmuutta ymmartamisesta tai osallistumisen halusta.
Havainnointitutkimus kesti vain vahan aikaa, aiheuttaakseen mahdollisimman va-
han hairiota se oli liitetty asukkaiden tuttuun arjen rytmiin ja vaikka prototyyppeja
houkuteltiin kokeilemaan, ne jotka eivat olleet kiinnostuneita, jatettiin rauhaan. Ha-
vainnointitutkimuksen analyysissa kuvataan vain yleisesti prototyyppeihin tutustu-
misen reaktioita, mainiten ainoastaan kumpaa sukupuolta virike-esineen prototyyp-
piin tutustuja oli. Kuvat jotka otettiin, hyvaksytettiin osastonhoitajalla, eika niista

voida tunnistaa ketaan.

Kyselytutkimuksen 46 vastaajan otos on pieni, mutta toisaalta vastaajat olivat suu-
rimmaksi osaksi hoitohenkilékuntaa, ja heilla on kaytanndn tuoma kokemus asiasta.
Kysymysten huolellisesta valinnasta huolimatta, vastaukset osoittivat kysymyksissa
olleita puutteita, kuten virike-esineiden paremmuusjarjestykseen laittamisen vai-
keus, muistelun puuttuminen virike-esineiden tarkeisté tehtavista tai tyynyn maarit-
taminen virike-esineeksi, laittamalla se monivalintavaihtoehdoksi. Kyselytutkimuk-
sen Webropol-kyselyn raportti on liitteessa 2. Haastattelututkimuksen osalta huo-

lehdittiin litteroinnin tarkkuudesta ja analyysin tuloksia verrattiin alkuperéisen aineis-
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toon. Tulosten saamiseksi piti tehd& yhteenvetoa ja tulkintaa, joka on minun, tutki-
jan, nakemys yksittaisten asioiden tarkeydesta, mutta toinen tutkija voisi korostaa
eri asioita. Koska litteroitu aineisto sisaltaa tunnistettavia asioita, sita ei ole liitteena,
vain sen kasitekarttaan uudelleen ryhmitelty sisaltd on liitteessa 4. Koko tutkimuk-
sen aikana on kaikki asiat, myos tuotesuunnittelun prosessista, tuotu esiin juuri niin

kuin ne etenivat.

8.3 Pohdinta

Sanonta, "Kun vanhetaan, tullaan lapseksi jalleen”, on vaarin, koska silla véahenne-
ta&n ikaihmisten arvoa. Jokainen pitka, ainutkertainen elama ja aikuisuus ovat an-
saittuja arvoja, jotka pitda saada, sairauksista huolimatta, omistaa koko loppuelé-
man. Hyva puoli on, ettei ndiden arvojen toteutus ole kallista, lahinna asennekysy-

myksia.

Lopputy® opetti muuta, kuin mita silta odotin. Ajatus hoivatuotteen suuresta roolista
tylsien hetkien pelastajana tuntuu nyt vahintaankin pinnalliselta katsontakannalta.
Ikdihmiset tarvitsevat rajoitteistaan huolimatta, aidon, omanlaisen, oman tahtisen ja
mielelle rikkaan elaman. Nuorempien sukupolvien kunnia-asia pitaisi olla sen mah-
dollistaminen. Sen toteutus on myds mahdollista, eri tahojen voimien yhdistamisella
ja yhteisella tahdolla.

Haastattelututkimuksen analyysissa selvisi, etta aikuisuuden arvo ja monien virike-
esineiden lelumaisuus eivat istu yhteen. Hyvan virike-esineen pitaa olla jatkoa aiem-
malle omalle elamalle. Toisaalta tAmén hetken ikdihmiset ovat aikoinaan tottuneet
tekemaan toita, elamaan ei ole kuulunut turhien asioiden parissa harrastaminen.
Tama tapa ei katoa, vaikka muisti katoaisikin. Kun ei enaa née hyvin tai ei muuten
pysty tekemaan hyddyllisia asioita, silloin on luonnollinen vaihtoehto olla tekematta
mitdan. Vaikuttaako tama tottumus siihen, kuinka halutaan kayttaa tarjolla olevia
virike-esineitd? Siksi hyddyksi olemisen kokemus olisi tarked elementti tekemi-

sess4, jota muistisairaille tarjotaan.

Kokonaisuudessaan tutkimusmatka ikaihmisten maailmaan oli rikas. Lahdekirjalli-

suus antoi isojen haasteiden ndkdkulman, josta seurasi tunne, ettd yksi voi tehda
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kovin vahan ja tarvitaan isoja "hartioita” onnellisen loppuelaman mahdollistamiseksi.
Kysely- ja haastattelututkimukset antoivat ison sylillisen henkilokunnan, hyvin moni-
naisia, nakokulmia tydmaaran kasvun pelosta — suureen rakkauteen ikaihmisia koh-
taan. Havainnointitutkimus antoi pienen, hoivakodissa asuvan ihmisen nakékulman
yksinkertaisen, selkean ja herkén, ei yhtdan monimutkaisen. He toivat minut tutki-

jana takaisin maan pinnalle ja ymmartamaan, etta pienikin apu on hyva apu.

Tutkimukset olivat ehdottoman tarkeita nostamaan aidon kaytannon tiedon esiin ja
suunnittelun pohjaksi. Tutkimuksen otos oli pieni, joten tuloksia ei voida pitaa liian
totena. Konkreettisena kaytannon hyotyné tasta tutkimuksesta on hypistelymuhvien
hyviksi koettujen ominaisuuksien kerddminen ja tiedon jakaminen muhvien tekijoille.
Yhteistydbkumppani oli myos erittdin tarked osa tuotteiden onnistumista. llman pro-

totyyppien testausta, olisi moni asia jaanyt oivaltamatta.

Alitajunta on ihmisen hyva késkylainen, silta voi pyytaéa ongelman ratkaisua, mutta
alitajunta tekee tyon ajan kanssa, eikéa sitd voi hoputtaa (Media Lab Helsinki, [vii-
tattu: 21.4.2016]). Tassa suunnitteluprosessissa opin luottamaan alitajuntaani. Koin
kaytannossa, kuinka aivot prosessoivat ongelmaa silloin, kun sita ei itse tietoisesti
pyrkinyt tekemaan. Parhaat ideat syntyivat aamulla heratessani, aivojen levéttya
edellisestd, asiaan liittyvasta ponnistelusta.

Tutkimuksessa nousi esiin haasteita, joita ei onnistuttu tAman tyon puitteissa ratkai-
semaan, kuten hoivakodeissa asuville miehille mieluisen kasilla tekemisen antama
tuote. Tietotekniikka on tdhan yksi mahdollisuus, koska tietokoneet valloittavat hoi-
vakodit varmasti, kun tietotekniikkaan tottuneet siirtyvat sinne. Mutta aina tullaan

tarvitsemaan myo6s konkreettisia esineita.

Onnistunut hyvinvointia tuottava esine on pieni apuvaline, joka parhaimmillaan, ka-
sien puuhastelun lisdksi, tuo lohtua ja turvaa tai mielelle hyvinvointia, vieméalla muis-
tojen luo. Varsinaisen tarpeen tyydyttaja olisi - haasteena muotoilijoille — tuote, josta
olisi oikeaa hyotya ja josta ikdihminen kayttajana, saisi tunteen omasta tarpeellisuu-

destaan - koska tarpeellisuuden tunne on yksi mielekk&an elaman kulmakivia.
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LIITE 1 Kyselylomake ja saatekirje sen alussa

Kyselytutkimus hoivakodeissa
asuvien muistisairaiden kayttamista

"virike-esineista"

Olen Seindjoen Ammattikorkeakoulun muotoilun koulutusohjelman neljannen vuoden opiskelija.
Suunnittelen ja valmistan opinndytetyonéni "virike-esineen",
sairaudessaan jo pidemmille edenneille, hoivakodeissa asuville muistisairaille.

Tilld kyselylld pyrin kartoittamaan vapaaehtoisten, muistisairaille valmistamien hypistelymuhvien kayttokokemuksia
seki kartoittamaan mitid muita "virike-esineitd" on hoitokodeissa kiytossa.
"Virike-esine" ei terminé kuvaa kovin hyvin asiaa, joka voi antaa muistisairaalle virikkeen lisaksi
myds turvallisuuden tunnetta tai toimia mahdollisesti kommunikaation auttajana.
Siksi kéytdn lainausmerkkejé virike-esinesanan yhteydessa, kertomassa sen monimerkityksellisyydesté.

Tiéssi kyselyssd on yhdeksan monivalintakysymysté ja kaksi kysymysté, joihin vastataan omin sanoin.

Kiitos jo etukiteen hetken ajastasi, joka auttaa minua suunnittelemaan
mahdollisimman hyédyllisen ja toimivan "virike-esineen".
Taustatiedot

Taustatiedot ovat tarkeitd vastausten tilastollista kédsittelys varten. Tahdelld merkittyih
paastakseen eteenpdin.

1. Sukupuoli

C nainen

C mies

2, lkd

[~ 18-25 vuotta
[T 26-35 vuotta
[~ 36-45 vuotta
[~ 46-55 vuotta

[~ 56-65 vuotta
| yli 66 vuotta

1(4)




3. Tyotehtavasi hoivakodissa

[~ geronomi

[~ hoitaja/ohjaaja

[ lahihoitaja/perushoitaja
[~ sairaanhoitaja

[~ kodinhoitaja

[ Muu: |

4. Hoivakodin alueellinen sijainti

[~ Helsinki-Uusimaa
[ Eteld-Suomi
[~ Lansi-Suomi

|~ Pohjois- ja It&-Suomi

Kokemukset muistisairaiden kayttamista hypistelymuhveista

s. Onko hoivakodi 1e kaytossa hypistelymuhveja?
Hypistelymuhvi on neulottu tai virkattu tuubi, jonka molemmista péisté voi pujottaa kédet sis&én.
Muhvissa voi olla seké sisélla ettd ulkopuolella hypisteltédvia koristeita.

C kylla

C e

6.Jos vastasit kylla, arvioi ja merkitse rastilla kuinka moni kymmenestd muhvin kayttajasta hyotyy
muhvista vaittaman esittamalla tavalla. vaittdmissé hypistelymuhvi on korvattu sanalla se.

(2muistisairauden etenemisen nelja vaihetta Tunteva? ? ® -toimintamallin mukaan)

10/1
1/10 2/10 3/10 4/10 S5/10 6/10 7/10 8/10 9/10 O
Se rauhoittaa O 0O 0O O 0 O 0O O O ©

Se antaa positiivista mielta 0O 0 0O 0 0O 0O 0O O ©

se antaa pitkdkestoista puuhaa kasille
kasille

siihen on helppo kiintya
se sopii naisille
se sopii miehille

se on hyddyllinen muistisairauden
alkuvaiheessaz

se on hydédyllinen muistisairauden
ajan ja paikantajun hamartymisen
vaiheessaz2

se on hyddyllinen muistisairauden
toistuvien liikkeiden vaiheessa2

se on hydédyllinen muistisairauden
sisaanpdin kaantymisen vaiheessa?

B 0 6 8 O 6 O 0 ©
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7. Maarita hypistelymuhvin hyvia ominaisuuksia.
Rastita vdittaman merkitys asteikolla ei yhtdan merkitysta — paljon merkitysta. Véittamissé hypistelymuhvi on korvattu
sanalla se.

ei yhtdan vain véhén jonkin verran aika paljon hyvin paljon
merkitysta merkitystd merkitysta merkitysta merkitysta

siind on paljon vareja O O O r O
se on paksu/tukeva | | | O O
se on ohut/taipuisa O O O r O

| r O O [

siind on erimallisia
koristeita

siind on koristeita
ulkopuolella

siind on koristeita
sisdpuolella

siin@ on monia eri
tuntuisia materiaaleja

siind on selkeita isoja
koristeita

siind@ on paljon pienia
koristeita

siina on kovia
materiaaleja, esim.
napit

Muut hoivakodissanne kdytetyt muistisairaiden "virike-
esineet"

8. Mita muita "virike-esineita" on kaytossa hoivakodissanne? Merkitse numeroin nelja parhaiten
toimivaa, muille riittaa rastit.
Numero 1 on paras virike-esine, no 2 seuraavaksi paras, jne.

| pehmoelain [

[~ nukke [

™ oyny [

[~ painopeitto |

[~ palapeli [

[~ leikkiastiat [

[~ palikat [

[ eri materiaaliset kankaat |
[~ materiaalit luonnosta | |

I~ muu |
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9. Missa tilanteessa koet "virike-esineesta" olevan hyotya? Numeroi neljd hyédyllisinté asiaa,
seuraaviin riittda rastit. Numero 1 on hyddyllisin asia, no 2 toiseksi hyddyllisin, jne.

™ se virkistaa r
[ se auttaa rauhoittumaan |

I se auttaa k L

I se auttaa hoitotoimissa |_

| se tuo turvallisuuden tunnetta I_
[~ seon hellyyden osoittamisen kohde I—
[~ se tyydyttaa kasilla tekemisen tarvetta |_

I~ muu |

10. Kerro mita "virike-esineita" miehet kdayttavat hoivakodissanne.

=

11. Mihin tilanteeseen kaipaisit kehitettavan uutta "virike-esinetta"?
Téssa voit kertoa halutessasi myés muuta, "virik ineisiin" liittyvaa.
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LIITE 2 Kyselytutkimuksen analyysi

1. Sukupuoli
Vastaajien maara: 46

0 2 4 6 8 1012 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46

nainen

mies

2. lka
Vastaajien maara: 46

1m0 11 12 13 14

18-25vuotta

26-35 vuotta

36-45yuotta

46-55 vuotta

A6-65 vuotta

yli GG vuotta
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3. Tyotehtavasi hoivakodissa
Vastaajien maara: 46

o1 2 3 4 5 6 7 8 8 10111213 14 15 16 17 18

Qeronomi
hoitajalohjaaja
lZhihoitaja/perushoitaja
sairaanhoitaja
kodinhoitaja

ML

Avoimet vastaukset: Muu:

- esimies

- palveluohjaaja (sosiaalisen kuntoutuksen AMK)
- Sosionomi yamk

- VASTAAVA SAIRAANHOITAJA
- palveluohjaaja

- vastaavahoitaja

- osastonhoitaja

- Virikeohjaaja

- fysioterapeutti

- johtaja

- esimies

4. Hoivakodin alueellinen sijainti
Vastaajien maara: 46

[ }
(%]
T
(3]
o
—
[ }
—
| b
—
T
—
(7]
—
(=]
[
[}

Helsinki-Lusimaa

Eteld-Suomi

Lansi-Suomi

Fohjois- ja ta-Suomi
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5. Onko hoivakodissanne kaytossa hypistelymuhveja? Hypistelymuhvi
on neulottu tai virkattu tuubi, jonka molemmista paista voi pujottaa ka-
det sisdan. Muhvissa voi olla seka sisalla etta ulkopuolella hypistelta-

via koristeita.
Vastaajien maara: 46

kylld

=]

6. Jos vastasit kylla, arvioi ja merkitse rastilla, kuinka moni kymme-
nesta muhvin kayttajasta hyotyy muhvista vaittaman esittamalla ta-
valla. Vaittamissa hypistelymuhvi on korvattu sanalla se.

Vastaajien maara: 31

1/112/2|3/1|4/1|5/1|6/1|7/1|8/1|9/1|10/| Yh- Kes-
O[O0l O0O|O0O|O0O|]0O0O|] 0| 0] O |10)] teensa | kiarvo
Se rauhoittaa 3|61 |12 |4 |4]|7]|1]2 31 5,45
Se antaa positiivista mielta 1 (33|13 |3|8|5|2]|1 30 5,9
se antaa pitkakestoista puuhaa kasille 212|513 ]|]5|5]3|3]1 30 5,53
siihen on helppo kiintya 312 |3|3(5|1]|2|5]3]|2 29 5,562
se sopii naisille 1 (112 |4|3|2|2)|8]|T7 31 7,23
se sopii miehille 513|1|]0|6|3|2|3|2]|3 28 5,29
se on hyodyllinen muistisairauden alku-
) 84|24 |1 |4|2|1]|]1]|0 27 3,63
vaiheessa?
se on hyodyllinen muistisairauden ajan ja
_ _ _ _ 2|2 |5]0|1|2|5|7|1]|4 29 6,14

paikantajun hamartymisen vaiheessa?
se on hyodyllinen muistisairauden toistu-

o i 3|12 |0(1|21|2|6|7]|7 30 7,23
vien likkkeiden vaiheessa?
se on hyodyllinen muistisairauden si-

o i . 4 |1 |2|0(4|212|3|4)|6]|5 30 6,5
saanpdain kaantymisen vaiheessa?
Yhteensa 32 (25(25(12 (30|27 (35|43 |34 |32 295 5,84
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7. Maarita hypistelymuhvin hyvia ominaisuuksia. Rastita vaittaman

merkitys asteikolla ei yhtddn merkitysta — paljon merkitysta. Vaitta-
missa hypistelymuhvi on korvattu sanalla se.

Vastaajien maara: 35

ei yh- | vain [jonkin| aika | hyvin
tdan |vahan |verran|paljon |paljon B )
) ) ) ) ) Yhteensa Keskiarvo

merki- | merki- | merki- | merki- | merki-

tysta | tysta | tysta | tysta | tysta
siind on paljon véreja 0 1 9 14 12 36 4,03
se on paksu/tukeva 2 4 10 14 6 36 3,5
se on ohut/taipuisa 2 9 17 4 3 35 291
siind on erimallisia koristeita 0 0 4 14 17 35 4,37
siina on koristeita ulkopuolella 0 1 5 12 17 35 4,29
siin& on koristeita sisdpuolella 0 5 4 14 13 36 3,97
siind on monia eri tuntuisia ma-

) . 0 1 3 15 16 35 4,31
teriaaleja
siin& on selkeité isoja koristeita 0 2 4 14 12 32 4,13
siina on paljon pienia koristeita 1 11 11 7 5 35 3,11
siind on kovia materiaaleja,
_ ) 2 2 7 13 12 36 3,86

esim. napit
Yhteensa 7 36 74 121 113 351 3,85
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8. Mita muita "virike-esineita" on kaytdssa hoivakodissanne? Merkitse
numeroin nelja parhaiten toimivaa, muille riittaa rastit. Numero 1 on
paras virike-esine, no 2 seuraavaksi paras, jne.

Vastaajien maara: 45

pehmoelain

nukke

fyyny

painopeitto

palapeli

lrikkiastiat

palikat

eri materiaaliset kankaat

materiaalit luonnosta

ML

Avoimet vastaukset: pehmoeléin

1
NENRFRPWOWRNPAPWWENNWNDDN
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1
RPRNRF D

Avoimet vastaukset: nukke

1
NWNFRPWEFEPNPEFPEWWPE

Avoimet vastaukset: tyyny

1
ANPFPNEFEPNONMNMNBENW

Avoimet vastaukset: painopeitto
- 2

- 1

Avoimet vastaukset: palapeli

1
POWOWWLWNWFREPNARPDIEANE S

Avoimet vastaukset: leikkiastiat
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Avoimet vastaukset: palikat

Avoimet vastaukset: eri materiaaliset kankaat

WwWwhkRPLAAbM,owWww

Avoimet vastaukset: materiaalit luonnosta

P FRPBAENNONEFE A

Avoimet vastaukset: muu

Palloja

1 Lankakera ja puikot

pallot, erilaiset pienet tyynyt jotka materiaaleiltaan erilaisia

kirjat, lehdet

"hamstrauslaatikot"

virikeliina, jossa erilaisia materiaalia nappeja joita voi napittaa, vetoketju, pit-
sid taskuja. joissa esineitd, naruja letittamiseen

Hanskat, terapia

Pehmeat pallot

kampauspoyta ja sen esineet korut ja kammat, kivet ja pienet esineet joista
voi tehda asetelmia

aisteja heréattelevia, valoefektejd omaavia esineita. taideteoksia seinéalla,
joissa eri materiaaleja, esim. pehmokissa, lehméa utareineen, luovutettu
pOSSuU...

tuoksu/tunnustelu -pussit 2

Musiikkia joka paiva

Virikelipasto, jonka tavaroihin saa koskea.1

4

naisilla kasilaukku siséaltdineen.

erilaisia palloja ja " taikahiekkaa"



8(14)

9. Missa tilanteessa koet "virike-esineestd" olevan hydtya? Numeroi
nelja hyodyllisintd asiaa, seuraaviin riittda rastit. Numero 1 on hyodylli-
sin asia, no 2 toiseksi hyodyllisin, jne.

Vastaajien maara: 46

se virkistaa

=ze guttaa rauhoittumaan

se auttaa kommunikaatictilanteessa

se auttaa hotctoimissa

ze tuo turvalisuuden tunnetta

=ze on hellyyden osoittamisen kohde

e tyydyttid kasilld tekemizen
tarvetta

mLu

Avoimet vastaukset: se virkistaa

ArDbNpONERL D™D

Avoimet vastaukset: se auttaa rauhoittumaan

1
NPRPRPREFRPWN
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1
WWWWFR WNWENEFEPEREPNNEDNO

Avoimet vastaukset: se auttaa kommunikaatiotilanteessa

1
WhOoOWhrAwWwahH

Avoimet vastaukset: se auttaa hoitotoimissa

1
ANNMNNENEAD

Avoimet vastaukset: se tuo turvallisuuden tunnetta

1
NEFPFNWWWWNDNDNNNPWDN
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1
NNR R R R

Avoimet vastaukset: se on hellyyden osoittamisen kohde

1
NNRARMRMRMNOWRWANWPR

Avoimet vastaukset: se tyydyttaa kasilla tekemisen tarvetta

1
PRPRNNRPRPNORAWORARRPRARPRWORRAOWRWRNPR
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Avoimet vastaukset: muu

- antaa mahdollisuuden omaehtoiseen asukkaalle mielekkadseen toimintaan
- muhvi estda asukasta raapimasta itsedén
- luo "kuuluvuuden” tunnetta ryhmisséa 4

10. Kerro mita "virike-esineita" miehet kayttavat hoivakodissanne.
Vastaajien maara: 32

- on niin vahan miehia, ettei ole kokemusta. Yksi kayttaa karvakasinetta itse-
tyydytykseen, onhan sekin viriketoimintaa

- Tyontavat pyoratuolia

- hiovat esim. paistinlastoja

- Lahinna heille itselleen tuttuja tavaroita. Yhdelle tarkeita on tydkalut ja sen
kaltaiset esineet. Toinen viihtyy ulkona esim. lumitgissa.

- Miehilla meilla on kaytossa auto aiheiset palapelit ja puiset esineet.

- Pallo, kirjat

- Valilla hypistelevat muhveja, mutta vAhemman mitdén. Joillakin on tyynyja tai
suurempia puisia alypeleja.

- En oikein osaa sanoa. Muistelua paljon kaytetaan, mutta miehisia virike-esi-
neité ei oikein ole. Esim. vasarat ym. On pois luettuja, ettei vahingoita itse-
aan/muita.

- Ukkokerhon kokoontumiset, keskustelukerho

- Pehmolelut ja palapelit ovat miesten suosiossa.

- Ei ole erityisesti miehille sopivaa..

Kankainen, pehmea pallo ollut hyvd kommunikaatioesine..
Palapeli, jossa numeroita, fortunapeli miehilla enemman kaytossa

- Palapelit

- MEILLA TOSI HUONOSTI MIEHILLE MITAAN, VIRIKETOIMINTA YLIPAA-
TANSA MEILLA HEIKKOA. MEILLA KAY VIRIKETOIMINTAA PITAMASSA
MUUALTA JOKA TOINEN VIIKKO. KAIVATTAISI EHDOTUKSIA. KIITOS.

- Palapelit, palikat,

- muttereiden erottelua ja takaisin ruuvausta, sahausta hiomista, lattian lakai-
sua, pihan hoitoa

- Puinen palasista koostuva juna, eras herra pitaa liinojen viikkaamisesta ja
toinen lehtien/kirjojen selaamisesta ja kuvien katselusta, vaikkei enaa lue.

- Miehille huonosti virike-esineita. Palapeli, Kimple-peli

- ruuvit, mutterit, avaimet, lehdet, romulaatikot, kukkarot, kesalla lykattava ruo-
holeikkuri, harava, vanhat kaukosaatimet.

- Palapeleja

- Sanomalehti

- Ruuvit, mutterit, kulmaraudat, ruuvimeisselit yms. tyokalut, puutytkalut ja tar-
vikkeet.

- Muistipeli, palapeli. Toiminta lauta, jossa eri mallisia palikoita paikallinen, eri-
laisia muttereita, puuvasara ja tappeja.

- Pallot, urheilukuvat / maatalouskuvat / oikeat autonosat...riippuu asukkaan
kunnosta, voi nikkaroida pienta. Ei saa olla "lapsellista”, mieluummin vaikka
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valmisosista kasataan linnunpénttd, kun leikitdan palikoilla.

Lumity6t kunnon mukaan. Autokisojen kisakatsomo, sohvasyomista jne.
Shakkia, tietovisaa

Pehmoelaimia

Miehet kayttavat teknisesti toimivia esineita, esimerkiksi ruuvitorni jossa on
ruuvitanko johon voi kiertdd muttereita. Miehet ovat vaikeasti tavoitettavia vi-
rike-esineiden suhteen.

Lehtien luku. Tv:n katselu. Pelikortit

Palapeleja, painopeittoa

Kasilla tekeminen on havaittu erittain tarkeaksi. Taytyy tietdd myos, mita han
on tyokseen tehnyt ja mika on ollut mieleistd puuhaa, tyota tai tekemista. Ko-
keilemalla 16ytyy. Esimerkiksi tydelamassa sdhkdmiehena toiminut mies tyk-
kaa tehda kasilladan vaativaa tyota, "napertelyd”. Tarvitsee tyokaluja, joilla ei
kuitenkaan vahingoita ketaan tai mitaan.

Pelit, lehdet, musiikki

Nukkeja

11. Mihin tilanteeseen kaipaisit kehitettavan uutta "virike-esinetta"?
Tasséa voit kertoa halutessasi myds muuta, muistisairaiden "virike-esi-
neisiin” liittyvaa.

Vastaajien maara: 29

kaikkea mahdollista voi kayttaa, yksilollisesti, eri ihmiset kaipaavat erilaisia
Lelu joka sopisi miehille. Siita tulisi &&nté ja olisi pyoritettavia osia, ei kuiten-
kaan saisi irrota(osa). Esim. joku tydkalu.

Lahinna asukkaiden rauhoittamiseen hyvia "keinoja".

Kaipaisin tavalliseen arkeen liittyvia esineita ja palapeleja jotka olisivat help-
poja mutta eivat lapsille tarkoitettuja. Hypistelymuhvin tapaisia esineitd koska
kaikille pehmolelut eivat ole mielekkaita eivatka osaa niita paijata eika taten
saa hellyytta ja turvaa mitd monet pehmoleluista saa.

Yleiseen oleiluun tai miksei jopa ruokailun helpottamiseksi/siihen keskittymi-
seen helpottamiseksi

Paivittadiseen elaméan sisaltéa tuomaan

Tyhjiin hetkiin kun ei syoda tai nukuta, ei uudenaikaisia "virikerobotteja" vaan
vanhanaikaisen oloisia hilavitkuttimia

Hoitotoimien sujuvuuteen.

Virike-esineen eri nimitys.

Sana virike, viittaa hakkikanoihin.

Enemman vaikka hyvinvointia tukeva tai virkistystoiminta.

Uusi esine voisi kehitella muisteluun.

Rauhoittamaan esim. levotonta, kotiin kaipaavaa tai karkailunhaluista asu-
kasta.

Jotain jarjestettavaa esim. miehille tydkalupakin tyyppinen..

Pehmea iso yksinkertainen elainhahmo isoilla silmilla ja korvilla :)

Meill&a otetaan pyykin vilkkaamiseen asukas mukaan. Joillekin tosi mieluisaa.
Palapelit tai vastaavat ovat olleet kaytettyja.

Zemppia 'keksinnoéllesi' :)

MUISTISAIRAIDEN VIRIKE- ESINEISIIN. KAIKENLAISIIN
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Eri ryhmatilanteissa kaytettavaksi.

puuhalaatikoita, joissa paljon erilaista hypisteltavaa

arjen valjastaminen viriketoimintaan

Muhvit eivat ainakaan meidan yksikdssamme toimineet kuin yhdella tai kah-
della naisella muutamaan otteeseen. Esineet mitka antavat kasille tekemista
ja hieman pahkailtavaa tuntuvat toimivan parhaiten, kuten lapsille suunnatta-
vat mikd menee mihin kohtaan lautapelit, jotain aikuisversiota voisi kehitella
enemman tai vastaavaa.

Miehille suunnattuja virikehetkiin rakennuspalikoita, -peleja.

miesten tyokalupakki, vaarattomaksi tehtyja tydkaluja

valokuvien hyédyntadminen jotenkin ettei niitd saa revittya tai kasteltua - el
katevat albumit

Kun asiakas on levoton tai piristykseen. Liinaa meilla taittelivat kuin vaatteita
eivat muuten hypistelleet sita tai napittaneet nappia eika letittdneet. On eri-
vaiheissa olevia muistisairaita.

Miehille sopivia/suunnattuja. Tarkeaa olisi, ettei muistuta lasten leluja.
Miehille oma esine, hypistelyt yleensa naisellisia. Turvallinen, koska miehet
aggressiivisia joskus.

Kaytdshairidisten muistisairaiden elamaa rauhoittamaan. Esim. hoitotoimen-
piteiden yhteydessa tuomaan turvallisuuden tunnetta.

Tilanteisiin jolloin muistisairaat tarvitsevat viriketta, mutta se ei ole silla het-
kella mahdollista kuin esineen/lelun avulla.

Hyva etta virikesan on " Poytaan liina tai esiliinaksi tai tyynynpaallinen syli-
tyynyyn jossa erilaisia neppareita,

taskuja, vetoketjuja ja solmittavia naruja yms.

Miehille erityisesti suunniteltuja virikkeita. Aisteja kokonaisvaltaisesti heratte-
levia virikkeitd, myds maku-, haju, kuulo- ja ndkdaisteja.

Kasitdihin, késien toimintakyky saattaa olla heikentynyt ja entinen harrastus
saattaa olla vaikeaa tai

mahdotonta.

Helppokayttdiset, toimintakyvyn huomioivat esim. neulontaty6t tms. Isot, hy-
vin kateen sopivat puikot tai virkkuukoukku. Jonkinlainen miesten tyokalu-
setti, jolla voisi tehd& nikkaritdita, valmisosia. Tekemisen pitaisi olla suhteelli-
sen helppoa ohjata, jos ei ole erikseen "viriketoiminnan" ohjaajaa (usein ei
ole) niin hoitajien aika toiminnan jarjestamiseen on melko olematon. Esinei-
den tulisi olla kestavia, helposti kayttoonotettavia, helposti sailytettavia. On-
nistumisen kokeminen on tarkeaa ikaihmiselle. Myds arkiaskareet ja osallis-
tuminen ovat tarkeita.

Miehet ovat aina suuri kysymysmerkki milla toiminnolla mielekasta viriketta
heille keksisi.

Pesutilanteisiin jotain viriketta, mita voisi pitda kadessa suihkun aikana.
Muistelukortit tukevasta materiaalista missa vanhan ajan tavaroiden kuvia
esim. Keinutuoli.

Monet "virike-eineet" ovat lelumaisia ja jokseenkin lapsellisia. Toivoisin laa-
jempaa valikoimaa ikda ja aikuisuutta kunnioittavien valineiden kentélle,
esim. muistelun valineeksi.

Entinen tyontekijamme valmisti hypistelymuhvien sijaan hypistelykirjoja. Si-
vut tehty paksusta pahvista, erilaisilla (nékaisilla ja tuntuisilla) kankailla paal-
lystettynd. Joka sivulla erilaista hypisteltavaa; Naruja, nappeja, vetoketjuja,
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isoja avaimia, taskuja, tarroja jne.

Parhaita ovat helposti esiin otettavat mm pelit ja taikahiekka. Luonnonmateri-
aalit kuten oksat, kukat, varvut ja sammal ovat olleet suosittuja ja niita on
helppo hyddyntaa vuodenaikojen mukaan. Sairauden loppuvaiheessa ole-
ville on vaikeampi loytaa virikkeita. Olen etsinyt cd:td missa olisi pelkkaa lin-
tujen laulua ja luonnon &&nia mm metsa huminaa ja aaltoja mutta olen 16yta-
nyt vain semmoisia missa on myds musiikkia tai puhetta.

Pesutilanteisiin soveltuva? Muistisairas voi olla pesutilanteessa aggressiivi-
nen ja nain hanen huomio kiinnittyisi muuhun ja uskoisin sen rauhoittavan
vanhusta ja hoitotilannetta.



LIITE 3 Kyselytutkimuksen avointen kysymysten luokittelu: Miesten kayttamat virike-esineet
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LIITE 4 Tilanteet joihin virike-esinetta kaivataan
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LIITE 5 Haastattelututkimuksen kysymykset

SeAMK 28.2.2016
Hanna Peltotupa

hanna.peltotupa@seamk.fi
040-8418386

Haastattelututkimus
Haastattelun kesto on noin puoli tuntia ja se kuvataan videolle vastausten tallentamiseksi.

Haastattelu on luottamuksellinen: Mitddn nimia tai tunnistettavia tietoja ei tule Theseuksessa
julkaistavaan tutkimukseen ja videonauhoitus hdvitetddn vastaustietojen kirjaamisen jdlkeen.

Taustakysymykset

Haastateltavan “nimimerkki”:

Tyon kuva hoivakodissa:

Tyokokemus muistisairaiden parissa: vuotta

Haastattelukysymykset

1) Mita erityistarpeita on muistisairailla ikdihmisilla?
a) Muistisairauden ajan ja paikantajun hamartymisen vaiheessa
b) Muistisairauden toistuvien liikkeiden vaiheessa
¢) Muistisairauden sisdanpain kadntymisen vaiheessa

2) Mitd "virike-esineitd” on hoivakodissanne ylld mainituissa vaiheissa olevien muistisairaiden
kdytossa?
a) Naisten kayttamat
b) miesten kdyttamat

3) Mitd ongelmia on tdlla hetkelld kdytettdvien "virike-esineiden” kanssa?

4) Mitd puuttuu, mika tilanne tarvitsisi ”virike-esineen” tuomaa tukea ylld mainituissa

muistisairauden vaiheissa?

5) Mitd on huomioitava "virike-esineen” suunnittelussa, sen kdyton kannalta?



LIITE 6 Haastattelun litteroidusta materiaalista muodostettu kasitekartta




