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The purpose of the dissertation was to discover ways of preventing violence conducted
against women by young men. By interviewing young men, their thoughts on what causes
this violence and their suggestions for preventing it, could be taken into account. The dis-
sertation presents the need for preventive measures and helps in building up interest for
further research.

The goal of the dissertation was to discover key factors in what causes this violence, as well
as possible means to prevent it. By having the young men contemplate on the subject, their
own suggestions could be used in the preventive work of social- and healthcare operatives
and groups. By using qualitative research methodology, a focused interview was conducted
on a group of 15 young men, aged 17-22.

It was concluded that the subject of violence conducted by young men on women deserves
more attention. The work on violence prevention should reach the young men more effi-
ciently. During the interviews, it was suggested to include violence preventive measures in
the secondary school curriculum.

Harsh family circumstances, traumatic childhood experiences, substance abuse and friend-
ships were brought up as significant factors in the life of young men. Some of the subjects
brought up a fear of being labeled or shamed if they were to seek professional help, while
the impact of professional help provided by the public healthcare system was stated to play
a key role in the matter. The development of young men’s social skills and giving them the
opportunities to explain their emotions was found to be an important aspect of understanding
and preventing violent behavior.

Keywords Violence, prevention, young man, experiences, support
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyd toteutettiin osana naisten seksuaali- ja lisddntymisterveyshanketta
(SELI).

Miesten naisiin kohdistuva vakivalta on edelleen tilastojen perusteella yleistd, on kuiten-
kin vaikeaa arvioida todellisen véakivallan esiintymisen maaraa, silla tilastoihin paatyvat
vain poliisin tietoon tulleet vékivaltatapaukset. Véakivallan ennaltaehkaisylla on suuri mer-
kitys, seka yksilo- ettéd yhteiskuntatasolla. Suomen perustuslaki pitaé siséllaan ihmisen
perusoikeudet. Ihmiselld on oikeuselamaan, henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemat-
tomuuteen (Suomen perustuslaki 731/1999.)

Nuorten miesten naisiin kohdistuvan vékivallan ennaltaehkéisykeinoja on tutkittu verrat-
tain vahan. Tassa opinnaytetysséd halusimme kuulla nuorten miesten omia ajatuksia
seka nakemyksia nuorten miesten naisiin kohdistuvan vakivallan vaikuttavista tekijoista
ja sen ennaltaehkaisykeinoista. Tavoitteena oli 106ytda keinoja vékivallan ennaltaeh-
kaisyyn sosiaali- ja terveysalalla tydskenteleville eri ammattiryhmille.

Nuorten vakivaltainen kayttdytyminen on usein tiiviisti yhteydessa muiden vakivallan
muotojen valilla. Kayttaytymismallit muuttuvat ihmisen elamén kuluessa. Nuoruudessa
ja nuoressa aikuisiassa vakivaltaisuus esiintyy monesti karjistyneempana, kuin aikuis-
idssa. Ihmisen kehityskaaren alttiiden vaiheiden tunnistaminen mahdollistaa kehitta-

maan kriittisimpiin ikéryhmiin kohdistuvia vékivallan ennaltaehkaisykeinoja.

Yhdistyneet kansakunnat ovat listanneet ihmisoikeussopimukset ratifioitujen valtioiden
kanssa. Ihmisoikeuksilla tarkoitetaan oikeuksia, jotka kuuluvat yhtalaisesti ja poikkeuk-
setta kaikille maailman ihmisille. Ihmisoikeuksien kolme térkeintd ominaisuutta ovat
yleismaailmallisuus, luovuttamattomuus ja perustavanlaatuisuus (Yhdistyneet kansa-
kunnat 1968.)

2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset



Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kerdtd jo tutkittua tietoa eri |ahteista nuorten
miesten naisiin kohdistuvan vékivallan vaikuttavista tekijoista seka vakivallan ennaltaeh-
kaisykeinoista, kayttaen laadullista tutkimusmenetelm&a. Aineisto kerattiin teemahaas-
tattelun avulla. Tarkoituksena oli saada tietoa nuorilta miehiltd teemahaastattelun avulla
vakivaltaan vaikuttavista tekijoista ja sen ennaltaehkaisykeinoista.

Opinnaytety6n tavoitteena oli I6ytaa nuorten miesten naisiin kohdistuvan vékivallan en-
naltaehkaisykeinoja eri ammattiryhmien kayttoon. Tasta opinnaytetydsta hyotyvia am-
mattiryhmia ovat muun muassa terveyden- ja sosiaalihuollon tyontekijat, varhaiskasva-
tuksen ja nuorten parissa tydskentelevat ammattihenkildt. Tavoitteena oli my6s herattaa

kiinnostusta aiheen jatkotutkimukseen.

Tutkimuskysymyksemme olivat:

1. Mitka tekijat ovat yhteydessa nuorten miesten vékivaltaan naisia kohtaan?

2. Milla keinoin voidaan ennaltaehkaistd nuorten miesten vakivaltaista kayttayty-

mista naisia kohtaan?
Tassa opinnaytetydssa haimme jo aiemmin tutkittua tietoa nuorten miesten véakivaltai-
sesta kayttaytymisesta naisia kohtaan, vakivallan riskitekijoista seka vakivallan ennalta-
ehkaisykeinoista. Tassa opinnaytetydssa olimme erityisesti kiinnostuneita nuorten mies-

ten naisiin kohdistuvan vakivallan ennaltaehkaisykeinoista.

Tasté opinnaytetydsta olemme tarkoituksella rajanneet pois monikulttuurisen vakivallan,

kaytettavissa olleen tydskentelyajan rajallisuuden vuoksi.

3 Vakivalta

3.1 Vakivalta kasitteena

Vakivalta on kasitteena laaja, eika sen kaikkien muotojen taydellinen kuvaaminen ole

mahdollista, eiké tarkoituksen mukaista tdman opinndytetydn puitteissa. Maailman ter-



veysjarjestd WHO maéarittelee vakivallan olevan tahallista fyysisen voiman ja vallankayt-
toa tai silla uhkaamista. Vakivalta kohdistuu toiseen ihmiseen, ihmisryhmaan tai itseen.
Vékivalta voi johtaa kuolemaan, psyykkiseen tai fyysiseen vammautumiseen, kehityksen
hairiintymiseen tai perustarpeiden tyydyttamaétta jattamiseen (Krug — Dahlberg — Mercy
— Zwi — Lozano 2005.)

Tulee huomioida, etté psyykkinen vékivalta, laiminlyonti tai kehityksen vaarantaminen
ovat vékivallan muotoja, jotka eivat valttamatta johda kuolemaan tai vammautumiseen,
kuitenkin tallainen vakivalta merkitsee rasitusta yksilolle, perheelle, yhteisotlle seka ter-
veydenhuoltojarjestelmalle. Suurelta osin naisiin ja lapsiin kohdistuva vakivalta johtaa

fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin ongelmiin (Krug ym. 2005.)

Vakivallan seuraukset ovat piilevia tai valittomia (Krug ym. 2005). Véakivallan maarittelylle
on yhteista, etta vakivallan tarkoituksena on tuottaa vahinkoa fyysisesti tai psyykkisesti
toiselle ihmiselle, omaisuudelle tai itselle. Vakivalta on tarkoituksenmukaista tai tahal-
lista. Vékivalta eroaa toisen tahattomasta vahingoittamisesta, joka tuolloin maaritellaan
tapaturmaksi (Pitkdnen 2004.)

Véakivalta voidaan jakaa karkeasti fyysiseen ja henkiseen vakivaltaan. Henkisella vaki-
vallalla tarkoitetaan toisen henkildn halventamista, solvaamista, tavaroiden rikkomista ja
toisen mitatdimistd. Henkinen vékivalta murtaa itsetuntoa. Erityisesti toisten ihmisten
edessa tapahtuva ndyryyttdminen koetaan musertavaksi. Henkinen vékivalta alkaa
usein huomaamattomasti edeten vakavammaksi. Vakivallan kohteen elinpiiri alkaa ka-
ventua, ystavien ja sukulaisten tapaamista rajoitetaan, maarataan vakivallan kohteen
pukeutumista ja arkielamantoimintoja. Henkinen vakivalta voi olla my6s taloudellista tai
hengellista vakivaltaa. Usein fyysista vakivaltaa edeltdaa henkinen vékivalta. Jo fyysisen
vakivallan pelko uhkaa vakivallan kohdetta vaikka sita ei olisi vield tapahtunutkaan (Va-
estoliitto 2015.)

Fyysinen vakivalta on vékivallankohteen tuuppimista, tonimista, likkumisen estamista,
hiuksista repimista, laimayttamista, kuristamista, seksuaalista pahoinpitelyd, esineilla
heittdmista ja terdaseella vahingoittamista. Fyysisen vakivallan toteuttamiseen katso-
taan olevan useita erilaisia toimintatapoja. Fyysisella vakivallalla on henkisen vékivallan
tapaan myds taipumusta muuttua ajan kuluessa entista vakavammaksi. Tulee muistaa,

etta fyysinen vékivalta on aina lain mukaan rikos (Vaestoliitto 2015).



Parisuhdevakivalta kohdistuu aina mygs lapsiin, lapset aistivat, kuulevat ja ndkevat va-
kivaltaa. Tall6in lapselle voi kehittyd kouluongelmia, psyykkisida ongelmia ja pelkotiloja.
Lahisuhdevakivallan yhteydessé esiintyy muun vakivallan lisaksi myos henkista vakival-
taa tai fyysisella vakivallalla uhkaamista. Uhkaamista vékivallalla voi esiintya myés ilman
fyysista vékivaltaa. Uhkailun kohteeksi joutunut kokee taman hyvin ahdistavana. Uhkailu
voi kohdistua puolison liséksi myos perheen lapsiin, etenkin silloin kun vakivaltainen puo-

liso tulee jatetyksi suhteessa (S6derholm 2006.)

3.2 Aggressio kasitteena

Aggressiivinen kayttaytyminen on osittain osa ihmisten valista vuorovaikutusta, sen il-
menemismuodot ovat moniulotteiset ja laukaisijana voivat toimia hyvinkin erilaiset tilan-
teet. Aggressio voidaan luokitella ns. proaktiiviseen ja reaktiiviseen aggressioon. Reak-
tiivinen aggressio on impulsiivista kayttaytymista, jolloin havaittuun uhkaan tai provokaa-
tioon reagoidaan vihamielisesti. Proaktiivisessa aggressiossa nuori on ilked toista koh-
taan, ilman mitaan tilanteeseen liittyvaa syyta. Proaktiivinen aggressio voi olla myds va-
lineellista, joka voidaan rinnastaa epasosiaaliseen kayttaytymiseen, kuten valehteluun ja
varasteluun. Toinen proaktiivisen aggression alamuoto on vihamielinen proaktiivinen ag-
gressio, jossa esiintyy kiusaamista, toisen pelottelua ja maarailemista (Von Der Bahlen
— Lepistd — Marttunen 2008: 4.)

Aggressiivinen kayttaytyminen tarkoittaa kaikkea kayttaytymista, jonka tarkoituksena on
vahingoittaminen. Kuitenkaan aina aggressiivinen kayttaytyminen ei johda vakivaltaan.
Aggressiivinen kayttaytyminen voidaan jakaa myos kahteen osa-alueeseen, suoraan ja
epasuoraan aggressioon. Suora aggressiivinen kayttaytyminen voi olla fyysista seka
henkista vakivaltaa. Epasuora aggressiivinen kayttaytyminen lisdantyy kehityksen
myo6ta, silla taméa aggressiivinen toiminta vaatii henkilolté sosiaalisia taitoja ja manipu-
lointikykya. Epasuora aggressiivinen kayttaytyminen ilmenee kohteen maineen mustaa-
misena, juorujen levittdmisenda ja ryhman ulkopuolelle jattdAmisend. Suora aggressiivinen
kayttaytyminen vahentyy kehityksen edetessa, koska sosiaalistuttuaan henkild kykenee
valttdm&&n avointa aggressiota, toisaalta talléin epasuora aggressiivisuus voi lisdantya
(Kaltiala — Heino 2013: 72.)



4 Fyysisen ja psyykkisen vakivallan esiintyvyys

Psyykkista vakivaltaa kontrolloinnin muodossa on tutkimuksen mukaan kokenut 77 %
naisista. Psyykkisen ja fyysisen vakivallan yhteys on merkittava. Tutkimukseen osallis-
tuneista naisista 20 % oli kokenut psyykkista vakivaltaa, ilman fyysista vakivaltaa. Su-
kupolvien ylittava vakivalta voi nuorella lisata riskia rikolliseen kayttaytymiseen. Trau-
maattinen lapsuus voi saada ihmisen toistamaan vahingollista kayttaytymismallia aikui-
sena, mikali lasta ei auteta vaikeiden kokemusten kasittelyssa voi lapselle kehittya jat-
kuva traumaattinen stressireaktio. Lahes kaikki nuorisorikolliset ovat olleet alle 15-vuo-
tiaina lastensuojelun asiakkaina. Joka toinen oli huostaan otettu ja 64 % oli ollut mieli-
sairaalahoidossa. Ainoastaan puolet néistéa nuorista olivat suorittaneet peruskoulun,
useimmilta puuttui ammatillinen koulutus. Osa néaista nuorista miehista oli kokenut lai-
minlydntid seka fyysista, psykologista ja seksuaalista kaltoinkohtelua (Lappi — Seppala
— Kivivuori 2015.)

Lapsena kuritusvékivallan uhriksi joutuneet lapset pahoinpitelevat suuremmalla toden-
nakoisyydella kumppaniaan tai osallistuvat muuhun rikolliseen toimintaan, kuin muilla
keinoilla kasvatetut ikatoverinsa. Myds alyllinen kehitys hidastui, seka psyykkiset ongel-
mat, kuten masentuneisuus ja ahdistuneisuus lisdantyivat kuritusvéakivallan kohteeksi

joutuneilla lapsilla (Aula 2011.)

Suomessa vakivallan tilastoja on vaikea verrata todellisen vékivallan maaraan, silla
kaikki vakivalta ei pdady tilastoihin. Poliisin rikostilastoihin paatyy vain tietoon tulleet va-
kivaltarikokset. Henkirikoksien uhrien ja tekijoiden enemmisttd edustaa miesten kesken
tapahtuva vakivalta (60 %). Toiseksi yleisimpana henkirikoksen kohteeksi joutuvat per-
hevakivallan uhrina naiset (18 %). 3/4 vakivaltarikoksista on perhevéakivaltaa, jonka koh-
teena on nainen. Lieva véakivalta ei yleensa paady poliisin tietoon (vaestoliitto 2015.)

Kansallisen rikosuhritutkimuksen mukaan naiset kohtaavat tyypillisimmin vakivaltaa ko-
tona ja ty6paikalla. Korkeimmillaan riski joutua henkirikoksen uhriksi on tyt6illa vastasyn-
tyneena, sek& mydhemmin naisilla 40-50 ik&vuoden valilla. Aikuisilla naisilla selvasti
korkein henkirikoskuolleisuus on avoliitossa elavilla (Lappi-Seppaléa — Kivivuori 2015:
209, 223.) Suomessa naisista noin 7 % joutuu fyysisen vakivallan kohteeksi parisuh-
teessa. Suunnilleen 30 naista kuolee vuosittain l&hisuhdevékivallan seurauksena (So6-
derholm 2006.)



5 Vakivallan riskitekijat

Miesten vakivaltakayttéaytymisen taustalla on havaittu muun muassa heikot sosiaaliset
taidot, huono itsetunto, heikentynyt kyky pitaa kiinni omista mielipiteistaan, vaikeus il-
maista omia tunteitaan, seka keinottomuus vihantunteiden hallintaan. N&amé& ovat toden-
nakoisesti seurausta lapsuudessa kohdatuista kiusaamisista tai omassa elamassa il-
mentyneihin vakivaltakokemuksiin. Miesten huono mindkuva, mustasukkaisuus ja risti-
riidat ihmissuhteissa, seka erityinen riippuvuus puolisostaan voi lisata vakivallan riskia

parisuhteessa (Flinck 2006.)

Tilastollisesti on todettu lukuisia tekijoitd, jotka lisdavat vakivaltaista kayttaytymista: lap-
sena koettu vakivalta, vakivallan nakeminen kotona, jengiin kuuluminen, epéaonnistumi-
nen koulussa, traumaattinen lapsuus, koulukiusaaminen, alkoholi, kavereiden taholta ko-
ettu hylkdaminen, kuuma ilmasto, kéyhyys, vanhempien kyvyttémyys rajojenasettami-
seen, runsas vakivaltaviihnteen katsominen, hyvaksikaytto, lapsuuden yliaktiivisuus- ja
tarkkaavaisuushairio ja narsistiset persoonallisuuden piirteet. Toisaalta, edella luetellut
riskitekijat eivat suurimmalla osalla ihmisia johda vékivaltaiseen kayttaytymiseen. Kyky
tunteidenhallintaan, sosiaaliset taidot ja paineenhallintakyky suojaavat yksiloa vakival-

taiselta kayttaytymiselta (Schulman 2004.)

Tutkimuksessa on todettu, etta 25 % lapsista ja aikuisista eivat traumatisoidu traumako-
kemuksesta. Naiden henkildiden suojatekijoind ovat olleet todennakoisesti riittavasti ke-
hittyneet keinot kasitella vaikeita tilanteita (Schulman 2004.) Nuorten ajatukset ja toimin-
nalliset tavat ovat monin eri tavoin yhteydessa nuoren ja hanen vanhempiensa vuorovai-
kutuksen ja vanhempien kasvatuskaytantojen kanssa. Toisaalta nuoren kaveripiirilla on
keskeisempi merkitys nuoren kehitykseen. Samoissa kaveripiireissa pyorivat nuoret ovat
toistensa kaltaisia. Nuoret omaksuvat kavereiltaan monia ajatuksia ja toimintatapoja
(Piispa — Heiskanen 2009.)

5.1 Paihteet

Nuorten ja aikuisten lisdantynyt paihteiden kaytto ja mielenterveyshairiot ovat useiden
tieteenalojen tutkijoiden huolenaiheita. Aikuisten lisé&ntynyt alkoholinkaytto ja mielenter-

veysongelmat ovat merkittavia syitd perheen turvattomuuteen. Monissa maissa tehdyt



tutkimukset alkoholin juomisesta ja humalahakuisuudesta ovat osoittaneet, ettd humala-
juominen lisda parisuhdevakivallan riskid. Suomalaisen tutkimuksen mukaan vakivallan
kokemukset naisten keskuudessa tuplaantuivat, kun puolison alkoholin k&ytt6 humaltu-
miseen asti lisaantyi yhdesta kerrasta useampaan kertaan viikossa (Piispa — Heiskanen
2009.)

Nuoruudessa lievien rikosten tekeminen on melko yleista ja monimuotoista. Psykososi-
aaliset ongelmat ja rikollinen kayttaytyminen kasautuvat pienille ihmisryhmille ja ndma
liittyvat usein toisiinsa. Psykiatriset ongelmat ovat lineaarisessa yhteydessa rikolliskayt-
taytymisen maaraan. Alkoholin yhteys rikoksiin kertoo todennakodisesti myds syy-seu-
raussuhteesta, koska alkoholin tiedetaan vahentavan estoja, lisaavan riskinottoa ja ag-
gressiivista kaytdsta (Elonheimo 2010: 5, 47.) Nuorten vakivaltaisen kaytoksen ja paih-

dehairididen riskitekijat ovat osittain samoja (Von Der Pahlen ym. 2008: 6).

Nuorten alkoholin ja huumeiden kaytto lisaantyi 2000-luvun alussa. Erityisesti kannabik-
sen kaytto ja sen kotikasvatus on viime vuosina lisaéntynyt. THL:n paihdetutkimuksessa,
joka toteutettiin vuonna 2010, haastatelluista 15-24 vuotiaista 21 % kertoi joskus kokeil-
leensa kannabista. Riippuvuus péaihteisiin tai niiden vaarinkayttoon kehittyy vain pienelle
osalle kokeilijoista. Eniten kaytettyja huumeita nuorten keskuudessa ovat amfetamiini,
kannabis, opioidit, ekstaasi, gamma seka hallusinoivat sienet ja lakka. Eniten kaytetty
muuntohuume on MDPV, joka muistuttaa amfetamiinia. Enemmistolla paihteita vaarin-
kayttavilla nuorilla on samanaikaisesti jokin muu mielenterveyshairié, useimmiten tark-

kaavaisuus-yliaktiivisuushairio, kaytoshairio tai mielialah&irio (Aarnisalo 2013.)

Peruskoulun 7.-9. luokkalaisilla paihteiden kokeilu ja kaytto lisdantyvat selvasti. Kou-
luissa opettajat ovat tekemisissa nuorten kanssa paivittain, talldin heilla on ensisijaisesti
mahdollisuus varhaisessa vaiheessa tunnistaa tai epailla nuoren paihteidenkayttda. Jo-
kaiseen oppilaitokseen on luotu toimintaochjeet mikali on syyta epéilla nuoren kayttavan
paihteita tai olevan paihteiden vaikutuksen alaisena. Nuoren kaveripiirilla on yhteys paih-
teiden kaytt6on. Kaveripiiri jossa kdytetddn enemman tai sdanndllisesti paihteita on nuo-
relle riskitekija. Vastaavasti kaveripiiri, jossa pdaihteita kaytetaan vahan tai satunnaisesti
on talloin riski paihteiden vaarinkaytt6on vahaisempi (Penttinen 2014.) Nuoren juominen
liittyy voimakkaiden tunne-elamyksien hakemiseen ja sosiaalisiin tilanteisiin (Kekkonen
— Kivimaki — Laukkanen 2014).



Alkoholinkaytto aloitetaan usein nuorena, jolloin aivojen kypsyminen ja kehitys on viela
kesken ja altis hairiotekijoille. Alkoholilla on vaikutuksia keskushermoston kehitykseen,
tama voi johtaa aivojen toiminnallisiin ja rakenteellisiin muutoksiin. Aivojen toiminnalliset
muutokset ovat yhteydessa tunne-elaman ongelmiin ja kognitiivisten taitojen kehittymi-
seen. Nuorten alkoholinkayton haitoista on tehty varsin vahan tutkimusta, koe-eléinten
tutkimusten perusteella voidaan kuitenkin tehda varovaisia arvioita. Elainmallien perus-
teella voidaan todeta alkoholin vaikutusten olevan nuoriin erilainen kuin aikuisiin. Nuoret
sietdvat paremmin keskushermoston lamautumista, huonovointisuutta, krapulaoireita,
motorisia ongelmia ja sosiaalisia vaikeuksia. Varhainen alkoholin liikakayton aloittami-
nen lisaa riskia alkoholiriippuvuuteen ja muiden paihteiden kayttéon. Vuoden 2011 tilas-
ton perusteella suomalaisten nuorten humalajuominen on keskimaarin yleisempaa, kuin

muissa Euroopan maissa (Kekkonen ym. 2014.)

5.2 Kaytoshairiot

Kansainvdlisten tutkimusten mukaan kaytdshairiét ovat lisaantyneet viime vuosien ai-
kana. Kaytdshairidista karsii tutkimusten mukaan nuorista pojista 10—13 % (Huttunen
2015.) Suomessa kaytoshairiot nuorilla on yksi yleisimmista mielenterveyshairidista. Sita
esiintyy arviolta 5-10 % nuorista ja poikien kohdalla se on noin viisi kertaa yleisempaa,
kuin tytéilld (Marttunen — Huurre — Strandholm — Viialainen 2013.) Kaytoshairioilla tar-
koitetaan toistuvia mielenterveyteen liittyvia oireita, kuten epésosiaalista kayttaytymista,
aggressiivista kayttaytymista tai uhmakasta kayttaytymista, joka poikkeaa ikéatasoiselta
odotettavasta kaytoksesta (Pihlakoski 2011.)

Kaytdshairion takana on usein toisten ihmisten uhkailua, pelottelua sek& koulukiusaa-
mista. Aggressiivinen kayttaytyminen on myos yleista, joka ilmenee vakivaltakayttayty-
misella ihmisia tai eldaimia kohtaan. Hyvin tyypillinen piirre kaytdshairidiselld, joka tulee
ilmi jo lapsuudessa, ennen 13 ikdvuotta on saantdjen rikkominen. Myohastellaan kotiin
tuloajoista, ollaan &itd pois kotoa ilman vanhempien lupaa, karkaillaan kotoa ja ollaan

koulusta pois ilman mitdan syyta (Huttunen 2015.)

Kaytoshairioita syntyy lapsen elamassa vaikuttaneiden riski- ja suojatekijéiden yhteisvai-
kutuksen tuloksena. Normaalisti pienen lapsen kehitystéa suojaavat hdnen omat kykynsa

ja lapsen elamaan myonteisesti vaikuttavat aikuiset, olosuhteet ja kokemukset. Suojaa-



villa tekijoilla voidaan merkittavasti vahentaa riskitekijoiden vaikutusta. Jos lapsi elda va-
kivaltaisessa ymparistdssa, niin vanhempien hyvélla huolenpidolla voidaan vahentaa tai
jopa poistaa riski vékivaltaisen ympériston suhteen. Vanhempien antaessa hyvaa huo-
lenpitoa, nuorelle kehittyy hyva itseséatelykyky, joka taas vahentaa riskia véakivaltaiseen
kayttaytymiseen (Lehto — Salo 2011.)

Heikot tai vahvat riskitekijat voivat vaikuttaa nuoren kayttaytymiseen negatiivisesti, mutta
kohtalainen vaikutus sopeuttaa nuorta selviytymaan riskitekijoiden kanssa. Esimerkiksi
kotona kaytavat kohtuulliset konfliktitilanteet opettavat nuorta kasittelemaan ristiriitoja,
mutta runsaat konfliktitilanteet kotona eivéat kasvata nuorta kasittelemaan ristiriitatilan-
teita. Nuorten riskikayttaytymiseen vaikuttavat geenit sekd ympariston yhteisvaikutus,
nama tukevat toinen toistaan. Puhutaan siis toisiaan vahvistavasta vaikutuksesta. Kay-
toshairion riskitekijat voivat liitty& itse nuoreen, vanhempien ja nuoren vuorovaikutuk-
seen, perheen psykososiaalisiin olosuhteisiin, kouluun, taikka yhteiskuntaan (Lehto —
Salo 2011.)

Kaytoshairiota pyritddn kuvaamaan erilaisten aggressio-oireiden mukaan. Reaktiivisella
ja proaktiivisella aggressiolla on eroja. Reaktiivisen aggression syntyyn vaikuttavat per-
hevakivalta, hyvaksikayttokokemukset seka varhaiset traumakokemukset. Reaktiiviseen
aggressioon kuuluvat akkipikainen, raiskyva ja nopeasti tilanteissa syntyva ja vaikeasti
kontrolloitava aggressio. Uusimpien tutkimustulosten mukaan erityisen jarkyttavat lap-
suudenkokemukset muuttaisivat pysyvasti aivojen arkkitehtuuria. Aikuisena tama voi
nayttaytya kyvyttomyytena kasitella vaikeita tilanteita tai ilmentya jopa somaattisina sai-
rauksina (Lehto — Salo 2011.)

6 Vakivallan ennaltaehkdisy ja sen tunnistaminen

6.1 Tunnetaidot

Jaamme kokemamme tunteet usein hyviin ja pahoihin. Tunteet eivat ole sindllaan hyvia
tai pahoja, vaan ne ovat osa ihmisené olemista. Osan tunteista koemme miellyttavina ja
osan epamiellyttavind. Tunteiden arvottamisen sijaan on tarkedmp&é keskittya niiden

tehtaviin ja merkityksiin. Tunteen yksi tarkea tehtdva on motivoida ja aktivoida meita ta-
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voitteelliseen toimintaan, joka vastaa tarpeitamme. Todellisuudessa tunteet eivét ole mi-
taén erillisia asioita, ne ovat osa kokemustemme vyyhtid, johon siséltyvat aistimuk-
semme, ajatuksemme, fyysinen toimintamme, tunteemme ja havaintomme nykyhetken
tapahtumista, seka odotuksemme, mitd seurauksia meille on siitd jos kayttaydymme kul-
loisellakin tavalla. Tunteet ovat selviytymisemme kannalta yhta tarkeita kuin ajatukset ja
toiminta. Jos kykymme sietéaé ja saadella tunteita ei jollakin hetkell& toimi tai se on riitta-
matonta, on tatd kokemusten joukkoa vaikea hallita (Boon — Steele — Van Der Hart 2011
167.) Hapeaa on luonnehdittu tunteeksi, joka syntyy kun huomaamme jonkun toisen suh-
tautuvan meihin tai tekoihimme negatiivisesti. Filosofi Benedictus de Spinoza sanoo:
"Hapea on surua, johon liittyy idea jostain teosta, jota kuvittelemme muiden moittivan”
(Vilianen 2011: 64.)

Hapea on yksi synnynnaisista tunteistamme (Boon ym. 2011: 235). Hapealla on kahden-
lainen tehtava, ne molemmat voivat olla rakentavia, elamaa suojelevia tai kielteisia ela-
manuskoa nakertavia. Jo pienen vauvan on todettu kokevan pettymysta kuullessaan ai-
din askeleet jotka menevéatkin hanen ohitseen, hanta huomaamatta. Talldin vauva me-
nettaa elavyyttadan, muuttuu ilmeettdmaksi ja suorastaan lyséhtaa kasaan. Pienen lap-
sen hapea ilmenee jo kolmen kuukauden iassa vetaytymisend, seka paan ja katseen
painumisena alaspain kun vauvan kontaktin ottaminen &itiin epdonnistuu. Vauvalle aidin
hyvaksyva katse on tae elaman jatkumisesta. Hapeéan perusmuodon varhaisesta synty-
ajankohdasta johtuu sen koko olemusta koskeva luonne. Kokemus omasta ei-toivottuna
olemisesta merkitsee, ettei elama ota vastaan eika toivota tervetulleeksi (Jakola 2005.)
Itseaén hapeéava henkild ei koe saaneensa mitaan lahjana vaan hanen on se ansaittava,
tallainen henkild voi herkasti keskittya liialliseen tyontekoon, joka voi heikentdd hanen
kokonaisvaltaista hyvinvointiaan (Kettunen 2010). Hapea voi kdantya itsea vastaan tai
toisia vastaan, joka nakyy hapearaivona ja toisen mitatdimisena tai hapaisyna (Jakola
2005).

Nuorilla jotka turvautuvat aggressiivisiin kayttaytymismalleihin, on sosiaalisissa taidoissa
ja tunteidenhallinnassa puutteita. Lahipiirin toimiessa riitatilanteissa uhkaavasti, vihaa
aiheuttaen ja nuoren mielipidetta vaheksyen, voi nuori luoda toimintamallin ja kayttaytya
vastaavissa tilanteissa samalla tavalla. Tama johtaa helposti nuoren kohdalla vékivaltai-
siintekoihin. Aikuisen toimiessa aggressiivisesti samalla tavalla nuoren kanssa, aikuinen
silloin hyvaksyy kyseenalaistamisen auktoriteettiinsa, jota han samalla kuitenkin tuomit-

see. Nuori tarvitsee tunnetaitojen ja vuorovaikutustaitojen kanssa kasvatuksellista apua



11

harjoitellessaan vihan hallintaa. Jos aikuisella ei ole tarjota keinoja turvalliseen vihantun-
teen purkamiseen ja sen hallintaan, voi vihantunne kaantya silloin nuorta itseaan vas-
taan. Nuoren kanssa tulee jutella tunteista joita hanella on oikeus tuntea, kuten iloa, su-
rua, vihaa tai pelkoa. Kaikki kayttaytymismallit eivat ole sallittuja, vaikka tunteet ovat tar-
keit ja sallittuja (Aaltonen 2012.)

Tunnetaitojen kehittamattémyyden takia osa nuorista voi yrittdd manipuloida toisia tai
puhuvat selan takana toisista pahaa, ja nédin yrittavat selvita vaikeista tunteistaan. Joilla-
kin nuorilla viha saattaa kaéntya ulkoisen aggression sijasta sisaanpain tai asenne va-
kiintuu vihamieliseksi. Asioista tulee jutella nuoren kanssa, mutta ei syyttavasti tai urk-
kien tiedustella asioita. Jos aikuinen neuvoo, vaikka nuori ei pyyda neuvoja, voidaan
tama luokitella nuorta kohtaan aggressiiviseksi kaytokseksi aikuisen taholta (Aaltonen
2012.)

6.2 Turvataidot

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos on julkaissut turvataito —oppaita ammattilasten kayttoon.
Oppaat on suunniteltu eri-ikékausille sopiviksi. Turvataitokasvatuksen tarkoitus on lisata
lasten ja nuorten itsetuntemusta, omia voimavaroja, taitoja puolustaa itsedan, tarjota tie-
toa nuorten seksuaalioikeuksista ja pitda huolta omista rajoistaan. Turvataitokasvatuk-
sen on todettu edistdvan lapsen ja nuoren itseluottamusta, vuorovaikutustaitoja seka
rohkaista puhumaan vaikeista asioista. Turvataito kasvatuksella voidaan tukea nuorta
nostamaan asioita esiin, joista ei valttamatta kotona puhuta. Turvataito-oppaat ovat asi-
antuntijoiden tekemia. Oppaan kirjoittajina ovat toimineet turvataitokasvatukseen pereh-
tyneet psykologit, opettajat ja kasvattajat. Turvataitoja nuorille oppaassa on tarjolla tietoa
hairinndn ja vékivallan erityispiirteista. Opas sisaltaa erilaisia vuorovaikutteisia harjoituk-
sia ja pohtimistehtavia. Nuorten turvataito-opas on suunnattu erityisesti nuorten kanssa
tyoskenteleville ammattilaisille kuten yl&koulun ja toisen asteen oppilaitosten opettajille,
kuraattoreille, terveydenhoitajille seka kaikille nuorten parissa tyoskenteleville aikuisille
(Aaltonen 2012.)

Nuoret ovat alttita kohtaamaan vékivaltaa ja seksuaalista hyvaksikaytt6d. Nuoren tulee
tietdd, ettd syrjinta ja vakivalta ovat asioita joita ei tule peitelld, eikd hyvaksya. Nuoruus
on monessa suhteessa herkk&é aikaa, nuori on siirtyméassa kohti aikuisuutta ja tdma voi

aiheuttaa ristiriitaisia tunteita. Nuoruusiassa kaverit ja ystavat ovat entista tarkeampia.
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Nuoruusian kehitystehtavana on vanhemmista irrottautuminen. On hyva jos nuorella on
l&hell&aan kodin ulkopuolinen turvallinen aikuinen, jonka kanssa keskusteleminen vaikeis-
takin asioista sujuu kenties paremmin, kuin omien vanhempien kanssa. Murrosvaihe
kohti aikuisuutta voi olla nuorelle haastavaa. Nuoren kehityksessa on usein kdynnissa
paallekkaisia siirtymavaiheita. Vanhemmista itsenaistymista opetellaan, kaverit ovat en-
tistakin tarkeampia ja nuori etsii viela omaa identiteettiadn (Aaltonen 2012.)

Nuorta tulee tukea kohti tervetta parisuhdetta, johon ei kuulu vakivalta missaan muo-
dossa. Nuori on hyvin haavoittuva ja itsedan kohtaan kriittinen. Kielteiset kokemukset
voivat vahvistaa nuoren haavoittuvuutta, tdma voi johtaa nuoren itseluottamuksen heik-
kenemiseen, jolloin nuori ei kykene suojelemaan itsedaan vékivallan uhalta. Nuoren us-
komukset itsestaan ja omista kyvyistaan voivat joko edistaa tai estdd voimaantumista.
Koulukiusaamisen ja hairinnan on todettu vahentavan nuoren sosiaalista kanssakay-
mista toisten kanssa, lisdavan paihteidenkayttba ja ajautumista itsedén vahingoittaviin
ihmissuhteisiin. Turvataitokasvatuksella nuori saa kokemuksen, ettei ole ainoa joka on
kokenut ahdistelua tai vékivaltaa. Nuorella on halu olla muiden kaltainen, eika h&n halua
erottua kaveripiirista. Nuori pelk&a jaavansa yksin ja hapeéa jos han ei voi jakaa huoliaan
toisten kanssa, tallbin nuori voi tuntea itsensé ulkopuoliseksi (Aaltonen 2012.)

Tietoa saamalla nuori oppii havaitsemaan vakivaltaisen k&ytbksen eri muotoja seurus-
telu- ja parisuhteessa. Seurustelukumppanin halyttdvan kayttaytymisen varhainen tun-
nistaminen antaa nuorelle paremmat mahdollisuudet irtautua vahingoittavasta suhteesta
riittdvan aikaisessa vaiheessa. Tapahtumien ennakoitavuus, seka luottamus omaan sel-
viytymiskykyyn aikaan saavat turvallisuuden kokemuksia. Turvataitokasvatusta on tar-
peen tarjota nuorelle jo ennaltaechkaisevasti. Nuori ei valttamatta osaa tunnistaa uhkaa-
via tilanteita, turvataitokasvatuksella on tadssa keskeinen rooli. Nuorelle tulee antaa val-
miuksia selvitd haastavista tilanteista, talloin turvallisuuden tunne ja itseluottamus lisaan-
tyy (Aaltonen 2012.)

On todettu, etta riskioloissa elavan nuoren tarkea suojaava tekija voi olla koulu, talléin
opettajalla tulisi olla valmiuksia riskialttiina olevan nuoren auttamiseen ja tukemiseen.
Opettajalla on myds mahdollisuus tarkastella oppilaiden ryhmadynamiikkaa ja puuttua
syrjintaan, vakivaltaan ja kiusaamiseen. Opettajalla on myds mahdollisuus toistaa nuor-

ten mielekkaiksi ja turvallisiksi kokemiaan turvataitoharjoitteita. Osa nuorista saattaakin
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tarvita erityista tukea omien rajojensa vahvistamiseksi. Turvataitokasvatuksella vahvis-
tetaan ihmissuhteiden turvallisuutta. Keskeinen nuorta suojaava tekija on nuoren paasy

hant& arvostaviin yhteisdihin (Aaltonen 2012.)

6.3 Ammatilliset valmiudet

Paaasiassa erilaiset naisjarjestot ovat johtaneet parisuhdevékivallan ehkaisytytta eri-
puolilla maailmaa. Naisiin kohdistuvan vékivallan ennaltaehkéisemiseksi on toimittu ak-
tiivisesti jo reilun parinkymmenen vuoden ajan, arviointitutkimuksia on tehty kuitenkin
vain harvoista hankkeista. Kansallinen tutkimusneuvosto on I6ytanyt vain 34 tutkimusta,
joissa parisuhdevékivallan ennaltaehkaisyhankkeita pyrittiin arvioimaan. 19 naista tutki-
muksista keskittyi lain toimeenpanoon, tama kertoo virkamiesten halusta kayttaa vaki-

valtatapauksissa ylivoimaisesti rikosoikeusjarjestelmaa (Krug ym. 2005.)

Lahisuhdevakivaltaan puuttumisen aineistossa kavi ilmi, ettéd véakivaltaan puuttumista
mahdollistaa tyontekijan asenne kohdata asiakas, joka on kokenut vakivaltaa. Tyonteki-
jan tulee huomioida asiakkaan tarpeita ja toiveikkuuden ilmentamista. Voimavarat, jotka
ovat olemassa, ovat toimintatapoja joihin tyontekijat voivat tukeutua jos lahisuhdevaki-
valta tulee ilmi tai siité on epailys. Vakivallan kohtaamista tyontekijalla helpotti mahdolli-
suus tukeutua omaan tyéryhmaan. Tama antoi mahdollisuuden asioiden pohtimiseen
yhdessa, kokemusten vaihtamiseen, tyOkavereilta oppimiseen seka sosiaalisen tuen
saamiseen haastavissa tilanteissa. Tutkimuksesta ilmeni, ettd vuoropuhelut eri yhteis-
tydtahojen kanssa koettiin tarkeaksi. Tyontekijat uskalsivat kysyd asiakkaalta suoraan
lahisuhdevékivallasta, jos hoidon jatkoon ohjaaminen oli selkedd. Myds henkilékunnan
riittdva koulutus ja ammattitaidon yllapitaminen koettiin tarkeaksi. Tydntekijan omalla
persoonalla ja resursseilla oli my¢s tarked osuus, joka mahdollisti puuttumisen lahisuh-
devakivaltaan. Tutkimuksesta myds ilmeni, mikali tydntekijalla oli uskallusta puuttua ja
kysya lahisuhdevékivallasta, niin asiakkaalla oli enemman uskallusta itse vaikuttaa nii-
hin. Lisaksi tyontekijoilld, jotka uskalsivat puuttua tilanteisiin, oli tilannetajua ja ymmar-

rysta siitd, etté taustalla voi olla [&hisuhdevékivaltaa (Punkkinen 2011.)

Yhdeksi isoksi osa-alueeksi nousi tutkimuksessa tyéntekijan ja asiakkaan vélinen suhde
ja se, miten tyontekija osasi ottaa huomioon asiakkaan kokonaistilanteen, johon sisaltyi

ymmarrys asiakkaan alistettuun ja herkkaan tilaan, tarpeen vaatiessa tyontekija osasi
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antaa asiakkaalle tilaa ja aikaa. Tarkeana pidettiin keskustelemista ja asiakkaan kuunte-
lemista, joka ajoitettiin hetkeen, jolloin oli rauhallista. Tyontekijat kokivat, etta vakivaltaan
puuttumista mahdollistaa ja vakivallan uhria auttaa tiedon ja ymmarryksen lisdaminen
seka tilanteiden yksilollisyyden ymmartaminen. Mahdollisuus puuttumiseen nayttaytyi ai-
neistossa myds toiveikkuutena. Usko hyvaan nayttaytyi tyontekijdiden uskona, etta jo-
tain on jo tehty”, kun he pystyivat olemaan pienenkin hetken vakivallan uhrin rinnalla tai
kun asioissa paastiin eteenpain. Lisaksi tydntekijat uskoivat, etté ovat jo voineet auttaa,
vaikka aloitteen tehnyt tydntekija ei itse nakisikaan, miten potilaan hoitoprosessi etenee
(Punkkinen 2011.)

Jaljen jattdminen tarkoittaa tietoisuuden lisddmista potilaalle ja sité kautta potilaan ha-
vahtumista tilanteeseensa. Tyontekijat ilmaisivat, ettd muutamalla kysymyksella voi he-
rattéa potilaassa ajatuksia ja halun itse muuttaa tilannettaan. Tydntekijat kayttivat ilmai-
sua "alkusysays”, joka tarkoitti asian liikkkeelle laittamista. Véakivallan vyyhti voi lahtea
avautumaan yhdesta kysymyksesté ja hetkestéa vakivallanuhrin rinnalla (Punkkinen
2011.)

Terveydenhuoltoon vakivallan vuoksi hakeutuvan naisen kliiniseen tutkimukseen tulisi
siséltyd koko kehon tarkastus, jotta vammamekanismi voitaisiin selvittdd. Vakivalta koh-
distuu usein eripuolille kehoa. Paan ja kasvojen vammat ovat yleisia pahoinpitelyn yh-
teydessa. Paan ja kasvojen alue on haavoittuva ja herkka alue, jolloin vammat voivat
olla uhrille hengenvaarallisia. Vakivaltatilanteiden selvittdmiseen tarvitaan usein mo-
niammatillista yhteisty6ta. Hoidosta ja kuntoutuksesta huolimatta voi vakivaltaa kohdan-
neelle jaada pysyvia toimintahairidita. Vakivaltaa kokeneet saattavat herkemmin kokea
kipua, johon ei I0ydeta somaattista syyta. Tallaisissa tilanteissa terveydenhuollon henki-
|6stolla tulee olla uskallusta ja taitoa ottaa puheeksi vékivallan mahdollisuus oireilun
taustatekijana (Soéderholm 2006.)

Sosiaali- ja terveydenhuollossa on jo olemassa monia ennaltaehkaisevia tyokaytantoja,
joilla voi tunnistaa ja ehkaista lahisuhde- ja perhevékivaltaa. Ammattitasolla on mahdol-
lisuus ottaa asia puheeksi ja rohkaista asiakasta tai potilasta kertomaan lahisuhdevaki-
vallasta ja hakemaan apua. Sosiaalitoimen ja terveydenhuollon kdytdssa on monia tyo-
valineitd, joiden avulla on mahdollista tunnistaa vékivaltaa kohdanneita uhreja. Neuvo-
loissa on jo olemassa vékivaltaan liittyvia lomakekyselyja. Lisdksi neuvoloissa on myés
panostettu seksuaalisen vékivallan, lasten kaltoin kohtelun ja hyvaksikaytén tunnistami-

seen (Risikko — Valimaki — Pajanne — Merikallio 2008.)
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Seksuaalisen vékivallan, henkisen ja fyysisen vékivallan tunnistamiseksi on kohdistettu
keinoja myds koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon. Vakivallan tunnistaminen vaatii eri-
tyisosaamista. Sosiaali- ja terveydenhuoltohenkilokunnalla on mahdollisuus saada tay-
dennys- ja jatkokoulutusta. Jatkokoulutusta tarvitsevat |adkarit, neuvolatyontekijat, koti-
hoidon tyontekijat, paihde- ja mielenterveystyontekijat, kouluterveydenhoitajat seka poli-
klinikoiden tytntekijat. Sosiaalitoimen ja terveydenhuollon tydntekijan on aina mietittava
tarkkaan, millaista apua vakivallan uhrille tulee tarjota. Huomioon tulee ottaa potilastur-
vallisuus kaikilta osin, ettei potilaan turvallisuus vaarannu entisestaan seka hyotyyko han
tarjotuista tybmenetelmista. Tydntekija on aina vastuussa potilaan turvallisuudesta ja on

velvollinen huolehtimaan potilaasta ja potilaan laheisten turvallisuudesta (Risikko 2008.)

Sairaanhoitopiirit, sosiaalitoimen ja terveydenhuollon yksikot vastaavat laajojen organi-
saatioiden lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisytyosta, tyon tavoitteista, toiminnasta ja
suunnittelusta. Sairaanhoitopiirit kehittavat jatkuvasti erilaisia toimintamalleja lahisuhde-
ja perhevakivallan ennaltaehk&isyyn ja siihen liittyviin ongelmiin. Kaikissa sosiaali- ja ter-
veydenhuollon organisaatioissa paatetaan, miten ehkaisytyo toteutuu ja milla keinoin sitéa
arvioidaan (Sosiaali- ja terveysministerio 2010.) Saanndllinen tydnohjaus ammattilaisille
auttaa loytamaan ratkaisuja haasteellisiin tilanteisiin ja ndma lisaavat tydntekijan am-
matti-identiteettid. Tydnohjausta tulisikin jarjestaa kaikille tydntekijoille, jotka kohtaavat

tydssaan vakivaltaa kokeneita henkilita (Brusila 2008.)

Naisuhritutkimusten mukaan uhrit toivoivat terveydenhuollon henkilékunnan kysyvan va-
kivaltakokemuksista suoraan, toisaalta tutkimustulokset ovat antaneet myos vastakkai-
sia nakemyksia, joiden mukaan uhrit suhtautuvat suoraan kysymiseen painvastaisesti.
Potilasta ei tule painostaa puhumaan kokemuksistaan, hanen itsemaaradmisoikeuttaan
tulee kunnioittaa. Vakivaltaa kokeneen hoidon periaate tulisi olla selkeét hoitolinjaukset
ja hoidon jatkuvuuden turvaaminen. Tutkimuksen mukaan naisista kymmenesosa koki
saaneensa epaasiallista kohtelua hakeutuessaan hoitoon, 12 % naisista koki saaneensa
riittmatonta hoitoa. 16 % naisista koki tulleensa vahatellyksi eivatkd kokeneet henkilo-
kunnan olleen riittdvan kiinnostuneita asiasta. Tyytymattomyytta koettiin eniten siina,

ettei tuki- ja apumahdollisuuksista ollut annettu riittavasti tietoa (Brusila 2008.)

6.4 Yhteiskunta ja hankkeita
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Vakivalta aiheuttaa terveydenhuollolle merkittdvat kustannukset. Laakarikayntien kus-
tannuksiksi arvioitiin noin 1,8 miljoonaa euroa ja sairaalahoidon kustannukset olivat noin
750 000 euroa. Vékivallan uhrien kokema traumatisoituminen ja sen hoidon kustannuk-
sien kokonaissumma ei ole tiedossa, koska uhrit voivat peitella traumatisoitumisen to-
dellista syyta. Vakivaltaa kokeneet kayttivat terveydenhuollon palveluja jopa kaksinker-

taisesti verrattuna muuhun vaestéon (Brusila 2008.)

Tutkimuksissa on todettu, ettd ennaltaehkaisevaa tyota tulisi painottaa kouluihin, jotta
tulokset nékyisivat tulevaisuudessa. On todettu, ettd vakivallan ennaltaehkaisyyn vaikut-
tavat asennekasvatus, ennaltaehkaiseva tyo kouluissa seka erilaisissa jarjestbissa. Ta-
man tyyppiset organisaatiot muodostavat niin sanotun sekundaarisen toimenpidekentan,
jotka valvovat valtionhallinnon toimenpiteita naisiin kohdistuvan vékivallan ennaltaehkéi-
sytybssa. Tutkitusti on todettu, etté vimeisen kymmenen vuoden aikana naisiin kohdis-
tuneen vékivallan yleisyys ei ole vahentynyt, on valitettavaa etta varhaiseen ennaltaeh-
kaisyyn ja asennekasvatukseen on panostettu varsin vahan (Sosiaali- ja terveysministe-
ri6 2010.)

Kouluissa ja opetuksessa on kiinnitetty enemman huomiota vakivaltaan ja vékivaltai-
seen kayttaytymiseen osana oppilashuoltoa ja liséksi on panostettu oppilaiden oikeu-
desta turvalliseen oppimisymparistoon. Tasa-arvolakia on uudistettu 2005, laki velvoit-
taa siihen, ettéd on puututtava seksuaaliseen hairintaan ja sukupuolen perusteella ta-
pahtuvaan syrjintddn myos oppilaitoksissa. Taman lisaksi laki velvoittaa, etta syrjinnéan
ehkéisemiseksi on oppilaitoksen laadittava tasa-arvosuunnitelma yhdessa henkiléston
seka opiskelijoiden edustajien kanssa. Perusopetuksessa tai lukiossa vékivalta sanana
ei esiinny kovin usein opetussuunnitelman perusteissa. Vékivalta kasitteena katsotaan
sisaltyvan muiden teemojen alle kuten toisten huomioonottaminen, suvaitsevaisuus ja
ihmisoikeudet (Riski 2009.)

Koulujen kaytantoihin ja opetukseen tulisi enemman kiinnittdd huomiota naisiin kohdis-
tuvan vékivallan ennaltaehkéisyyn. Lisaksi olisi kiinnitettdva huomiota nuorten keskuu-
dessa tapahtuvaan seksuaaliseen vakivaltaan ja sukupuoliseen hairintdan. Tyttoihin
kohdistuva véakivallan ennaltaehkaisy otetaan puheeksi esimerkiksi koulujen terveystie-
don tuntiopetuksessa. Turvataito-oppaita voidaan kayttaa tuntimateriaaleina esim.

Friidu- ja Fredi -oppaat toimivat hyvana esimerkkina tyttdjen ja poikien ihmisoikeuksia



17

k&sittelevasta opetusmateriaalista, jotka on luotu koulujen kayttdon. Tarkoituksena
olisi, ettad valtionhallinnon toimenpitein ihmisoikeuksia kasittelevan materiaalin kaytto

otettaisiin osaksi peruskoulu- ja lukio-opetukseen (Sosiaali- ja terveysministerié 2010.)

Suomen valtion poliisilla on toimintaohjeet vakivalta tilanteiden ehkaisemiseksi. Taméan
liséksi valtion muilla viranomaisilla seka eri tahoilla on seka keinoja etta erilaisia kay-
tantoja jotka tutkitusti ovat osoittautuneet tehokkaiksi. Liséksi on olemassa erilaisia si-
vustoja joiden tarkoitus on keskittyd kokoamaan erilaisia hyvia menetelmia vakivallan
vahentamiseen ja ennaltaehkaisyyn. Sivustolla on kaytetty nayttoon perustuvaa tutkit-
tua tietoa, naméa ovat osoittautuneet toimiviksi. Lisaksi on kansainvalista tietoa mika
edistaa vakivallan vahentamista naita keinoja on keratty WHO ja Liverpool John Moo-
res University's Centre for Public Health -tietopankkiin. Tietopankki on I&hinna tarkoi-
tettu paattgjille ja vakivallan vahentamisen ja ennaltaehkaisevan parissa tyoskentele-
ville tutkijoille, kentta- tydntekijoille ja asiantuntijoille. Tietopankkiin on keratty tietoa toi-
mivista vakivallan vahentamisen ohjelmista. Pohjoismaiden ministerineuvoston rahoit-
taman projekti ja raportti I6ytyvat internetsivustolta vakivallan vahentaminen.fi (Sosiaali-

ja terveysministeri 2010.)

Tutkimuksissa on myds osoitettu ettd hallituksen tasa-arvo-ohjelmissa sukupuolten va-
lisen tasa-arvon tarkoitus on ulotettu jo varhaiskasvatukseen ja perusopetuksen kehit-
tamiseen. Naisiin kohdistuvan vékivallan ehkaisya ja ihmisoikeuksien edistamista seka
kasvatuksessa etta opetuksessa ei sellaisenaan ole kohdistettu tasa-arvo-opetusohjel-
mien tavoitteisiin (Riski 2009.)

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri on toteuttanut vuosina 2012-2014 laheisvékivallan eh-
kéaisyn kansallinen osaamiskeskus —hanketta, jolla tavoiteltiin ennaltaehkaisevan vaki-
valtatyon osaamista seké kehitettiin kunnallisia yhteistytrakenteita. Erikoissairaanhoi-
toon kehitettiin l[&heisvékivallan varhaisen tunnistamisen ja siihen puuttumisen toiminta-
mallia kuntapalveluihin (VISH). Hanke tuotti Keski-Suomen Lahisuhde- ja perhevakival-
lan ehkaisysuunnitelman vuosille 2015-2020, tama sisaltda kuntien l&hivuosien yhteiset
kehittamistavoitteet lahisuhdevakivaltapalveluihin. Hankeen tavoitteena on lahisuhdeva-
kivallan ennaltaehkaisyn siirtyminen osaksi kuntien hyvinvointistrategiaa ja -johtamista.

Hankkeen omat verkkosivut avattiin maaliskuussa 2013. Verkkosivuostosta jarjestettiin


http://www.preventviolence.info/
http://www.preventviolence.info/
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tiedotuskampanja mediaan. Aarre-osaamiskeskuksen verkkosivusto tarjosi tietoa l&hi-
suhdevékivallasta ja siihen liittyvistd palveluista kuntalaisille seka ammattihenkil6ille
(Aarre-osaamiskeskus 2012.)

Hankekauden aikana todettiin laheisvakivaltaan puuttuminen ja tunnistaminen lisdanty-
neen joissakin kunnissa. Lisaksi kriisipalvelun ja sosiaalipaivystyksen yksikoissa havait-
tiin vakivaltatapauksien nousua. Hankkeen tavoitteena oli kuntalaisten varhainen hoitoon
paasy, tuen piiriin ohjautuminen, siihen hakeutuminen, yhtéalainen palvelujen saatavuus,
henkilokunnan tietamyksen ja osaamisen lisdantyminen seka tilastollisesti laheisvékival-

lan véheneminen (Aarre-osaamiskeskus 2012.)

Kuopion kaupungin ja perusterveydenhuollon ja Ita-Suomen yliopiston hoitotieteenlaitok-
sen yhteistydssa kehittdma varhaisen puuttumisen malli nuorten paihteettomyyden edis-
tamiseksi on kaytossa eri puolilla suomea. Kaikille nuorille suunnattu seulonta ehkaisee
leimautumista ongelmanuoreksi. Ongelmat kasaantuvat osittain samoille perheille ja
nuorille, talléin on vaarana ongelmien siirtyminen sukupolvelta toiselle. Tutkimustulosten
mukaan keskeista on asiakkaan osallistaminen itsed koskevaan paatoksentekoon ja hoi-
tonsa suunnitteluun. Asiakkaan osallistaminen auttaa tuottamaan tarpeenmukaisia ja

laadukkaita palveluja (Pirskanen — Varjoranta — Pietila 2012.)

Jussi-tyd on ensi- ja turvakotien liton avopalveluty6ta ja se tarkoitettu miehille jotka oh-
jautuvat palvelun pariin turvakotitydn kautta, viranomaisten kautta, avotyénkautta ja itse-
ohjautuvasti. Jussi-tydssa tarjotaan ammattilaisten apua. Jussi-tyd ei ole ainoastaan
puuttumista jo olemassa olevaan vékivaltaiseen kaytokseen vaan se toimii myos vaki-
valtaa ennaltaehkaisevana palveluna. Tutkimuksen mukaan miehet tulevat Jussi-tytn
asiakkaiksi turvakotien kautta 13 %, viranomaisten kautta 87 % ja itseohjautuvasti 35 %.
Jussi-ty0 palveluun itseohjautumisen kautta tulevilla miehilla oli taustallaan paihteiden
kayttda, joka on tiiviisti yhteydessa vakivaltaiseen kaytdkseen. Jussi-tyon palveluun voi-
daan olla yhteydessa jo silloin, kun miehelle tulee tunne, etta hén ei hallitse omia vaki-
valtaisia ajatuksia tai on jo l&helld turvautua vakivallan kayttoon. Jussi-tydn menetelmind
kaytetaan yksilo- ja ryhmaterapiaa sekd perhe- ja pariterapiaa. Jussi-tyota on tarjolla

isommissa kaupungeissa (Térma — Tuokkola 2010.)

7 Opinnaytetyon toteutus
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7.1 Aineiston keruu

Yleisimmat aineistonkeruumenetelmat laadullisessa tutkimuksessa ovat kysely, haastat-
telu, havainnointi sekd dokumentteihin perustuva tiedonkeruu. Tamén opinnaytetyon ai-
neisto on hankittu teemahaastattelun keinoin. Teemahaastattelu valikoitui aineistonke-
ruumenetelmaksi, koska halusimme lahestya ilmitta lahtékohtana nuorten miesten omat
ajatukset naisiin kohdistuvasta vakivallasta ja sen ennaltaehkaisysta. Tahan tarkoituk-
seen teemahaastattelun katsottiin olevan soveltuvin tiedonkeruumenetelméa. Teemat va-
littiin tutkimuksen viitekehykseen sopivina eli tutkittavasta ilmidsta jo aiemmin tiedettyyn.
Tatéa opinnaytetyota varten olemme perehtyneet jo tutkittuun tietoon véakivallasta ja sen
ennaltaehkaisykeinoista, kiinnostuksen kohteena olivat nuorten miesten omat ajatukset
valittujen teemojen mukaisesti. Tassa opinnaytetydssa tarkastelemme merkityksellisia
kuvauksia tutkimuskysymysten ja tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti (Tuomi — Sara-
jarvi 2009.)

Teemahaastattelu on ominaisuuksiltaan avoimen ja puoliavoimen haastattelun vali-
muoto (Kankkunen — Vehvildainen-Julkunen 2013: 125). Teeman aihealueet ovat tie-
dossa, mutta kysymysten muoto ja esittamisjarjestys voivat muuttua haastattelun aikana.
Kysymysten muotoiluun voi tilanteessa tulla tdsmennyksia tai kysymysten jarjestys voi
vaihdella. Teemahaastattelussa korostuvat ihmisten asioille antamat tulkinnat ja merki-
tykset (Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2013: 125.) Teemahaastattelussa edetdén
etukateen valittujen teemojen varassa, jotka perustuvat tutkimuksen viitekehykseen
(Tuomi — Sarajarvi 2012: 75).

Teemahaastatteluun valitsimme 17-22 vuotiaita nuoria miehid. Haastateltavien valin-
nassa kiinnitimme huomiota haastateltavan kyvykkyyteen ja haluun osallistua haastatte-
lututkimukseen. Laadukasta aineistoa saadaan yleensa hyvin tietoa jakavilta osallistu-
jilta. Tiedonantajat, joilla on aikaa asettua haastateltaviksi, antavat yleensa syvallisem-
paa ja laajempaa informaatiota tutkittavasta ilmiosta, kuin kiireelliset osallistujat. Haas-
tattelua tehdessamme olemme pyrkineet ymmarrettavien kasitteiden kayttdémiseen ja

rauhalliseen haastattelutilanteeseen (Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2013: 110.)

Haastateltavat eivat olleet ennestdaan meille tuttuja. Nuoret miehet valikoituivat tuttava-
piirin kautta, tydyhteison kautta ja satunnaisesti kadulla haastatellen. Haastateltaville an-
noimme Kirjallisen tiedotteen opinnaytetydstamme ja siihen liittyvista tutkimuskysymyk-

sista. Haastattelut toteutettiin haastateltavien tai haastattelijoiden kotona seka kadulta
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poimitut nuoret miehet haastateltiin kahvilassa. Haastateltavien valinnassa emme pita-
neet tarkeana sita, ettéd haastateltavalla olisi pitanyt olla omakohtaista kokemusta asi-
asta. Haastateltavat antoivat meille oman tulkintansa tutkittavasta ilmiosta (Vilkka 2015:
135-136.)

Haastateltavat eivat tienneet etukéateen tutkimuskysymyksia, joten heilla ei ollut etuka-
teen mahdollisuutta tutustua aiheeseen. Teemahaastattelua tehtdessa halusimme spon-
taania keskustelua aiheesta nuorten miesten kanssa. He vastasivat rohkeasti kysymyk-
siin ja toivat ajatuksiaan hyvin esiin. Haastattelutilanteissa nuoret miehet puhuivat avoi-
mesti valituista teemoista ja omista kokemuksista seka nakemyksistaan. Haastattelut
kestivat keskimaarin 10-15 minuuttiin. Haastatteluissa hyddynnettiin digitalista sanelu-

konetta, jolla haastattelut tallennettiin tietokoneelle aineiston sisallénanalyysia varten.

7.2 Aineiston siséllénanalyysi

Tieteellisessé tutkimuksessa uusi tieto tulee tuottaa teorian avulla. Tutkittavaa ilmitta
l[Ahestytdan teoreettisesta viitekehyksesta tai teoreettisesta lahestymistavasta kasin.
Tutkimuksessa on tarkeintd, ettd lahestymistapa on tehtavanasettelun kannalta seka pe-
rustellusti valittu, etté kaytetty. Teorioita sovelletaan kaytdnnén maailmaan, josta teoriat
saavat alkunsa (Vilkka 2015: 34-38.)

Aineistolahtoisen tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu aineiston analyysin
prosessissa. Laadullisessa analyysissa edetaan yksityisesta yleiseen, jossa paikalli-
sesta ilmiosta rakennetaan yleisempi selitysmalli. (Willberg 2009.) Laadullisen tutkimuk-
sen tulkinta muodostuu tutkimusaineiston luokittelusta aineistolahtoisesti. Pelkka tutkijan
dokumentointi tutkimusaineistosta ei ole riittavaa, vaan analyysi jatkuu tarkastelemalla
tulkintaa teoreettisen viitekehyksen mukaan. Teoreettinen viitekehys toimii ikdan kuin
tutkimuksen punaisena lankana, joka johdattaa tutkijaa johdonmukaisesti lapi koko tut-
kimusprosessin. Laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan merkityksia ja ihmisten va-
listd sosiaalista ymparistta ja elamé&é. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole |0ytaa
totuutta tutkittavasta ilmiosta, vaan pyritddn ymmartamaan tutkittavan kuvaamia merki-
tyksia (Vilkka 2015.)
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Laadullisen tutkimuksen aineistosta 10ytyy usein kiinnostavia asioita, joita ei ole ehka
etukéateen tullut ajatelleeksi, joten analyysiin tulee valita tarkkaan rajattu ilmio, josta py-
ritdn saamaan mahdollisimman paljon tietoa. Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysy-
mys ohjaavat sitd mista ollaan kiinnostuneita. Raportoinnin tulee olla linjassa kiinnostuk-
sen kohteen kanssa (Tuomi — Sarajarvi 2009: 92.) Laadullinen aineisto analysoidaan
yleensa sen keraamisen yhteydessé. Analyysi edellyttda tietynlaista alkutydskentelya.
Analyysi aloitetaan useimmiten litteroimalla haastattelumateriaali tekstiksi. Tutkijan on
paatettava, mitkd haastattelun piirteet tai osat kuvataan auki kirjoitetussa tekstissa, silla
ne suuntaavat aineiston jatkokasittelyd (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen 2013:
165-169.)

Tassa opinnaytetydssa aineiston sisallénanalyysi on tehty induktiivisesti eli aineistolah-
toisesti. Laadullisessa sisadlldnanalyysissa pyritdén tutkimusaineistosta luomaan koko-
naisuus, johon eivat vaikuta aikaisemmat havainnot, tiedot tai teoriat. Analyysiyksikkd
voi olla yksittdinen lause tai sana. Aineiston analyysi etenee vaiheittain pelkistyksen,
ryhmittelyn ja luokittelun mukaan. Valmisteluvaihe alkaa litteroinnin jélkeen analyysiyk-
sikon valinnalla. Tassa opinnaytetydssa analyysiyksikoksi valikoitui lause. Tutkimuson-
gelma maarittdé yksikon valintaa (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen 2013:165-169.)

Laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan merkityksié ja ihmisten valisté sosiaalista ym-
paristdd ja elamaa. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole 10ytdéa totuutta tutkitta-
vasta ilmiosta, vaan pyritddn ymmartdmaan tutkittavan kuvaamia merkityksia (Vilkka
2015.) Laadullisen tutkimuksen aineistosta I6ytyy usein kiinnostavia asioita, joita ei ole
ehka etukateen tullut ajatelleeksi, joten analyysiin tulee valita tarkkaan rajattu ilmio, josta
pyritddn saamaan mahdollisimman paljon tietoa. Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysy-
mys ohjaavat sita mista ollaan kiinnostuneita. Raportoinnin tulee olla linjassa kiinnostuk-

sen kohteen kanssa (Tuomi — Sarajarvi 2009: 92.)

Laadullinen aineisto analysoidaan yleensa sen kerdamisen yhteydessa. Analyysi edel-
lyttéa tietynlaista alkutydskentelyd. Analyysi aloitetaan useimmiten litteroimalla haastat-
telumateriaali tekstiksi. Tutkijan on paatettava, mitk& haastattelun piirteet tai osat kuva-
taan auki kirjoitetussa tekstissd, silla ne suuntaavat aineiston jatkokasittelyd (Kankkunen
— Vehvilainen-Julkunen 2013: 165-169.)
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Tassa opinnaytetydssa aineiston sisallonanalyysi on tehty induktiivisesti eli aineistolah-
toisesti. Laadullisessa sisdllonanalyysissa pyritdén tutkimusaineistosta luomaan koko-
naisuus, johon eivat vaikuta aikaisemmat havainnot, tiedot tai teoriat. Analyysiyksikko
voi olla yksittainen lause tai sana. Aineiston analyysi etenee vaiheittain pelkistyksen,
ryhmittelyn ja luokittelun mukaan (Kuvio 1.) Valmisteluvaihe alkaa litteroinnin jalkeen
analyysiyksikon valinnalla. Tassa opinnaytetyossa analyysiyksikoksi valikoitui lause.
Tutkimusongelma maarittdd yksikdn valintaa (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen
2013:165-169.)

Tutkimusaineiston

keraaminen Alauokkien ﬁl(;lslf[grnﬁfenn
teemahaastattelun muodostaminen y T
keinoin ylaluokkiin
Nauhoitusten Samankaltaisuuk- u ]
muuttaminen sien etsiminen m\ljlci;lcj)g![((la?;zn
tekstimuotoon eli pelkistetyista kasitteits
litterointi ilmauksista
Aineistosta Alkuperaisten Tu'?ﬁgﬁa
karsitaan pois lauseiden ymr%lrtéméén
epaolennainen tieto pelkistaminen iR
kuvaamia
merkityksia

Kuvio 1. Aineistolahtoisen sisallonanalyysin eteneminen

Kukin opinnaytetyon tekijoista litteroi tekemansa haastattelut, seké suoritti lauseiden pel-
kistamisen. Taman jalkeen kdvimme yhdessa jokaisen tekemét litteroinnit ja pelkistami-
set lavitse, jossa tarkoin pohdimme lauseita, jotka liittyivat tutkimuskysymyksiimme.
Naista erottelimme ne lauseet, jotka siséltyivat kiinnostuksemme kohteeseen, nuorten
miesten tekeman vakivallan riskitekijoistéa naisia kohtaan, etta vékivallan ennaltaehkai-
sykeinoista. Asiat, joiden ei katsottu vastaavan tutkimuskysymyksiimme, rajasimme
tassé vaiheessa tutkimuksesta pois. Aineistosta esiin nousseet kiinnostuksen kohteena
olevat asiat keréttiin yhteen, luokiteltiin alaluokiksi ja alaluokista muodostettiin ylaluokkia.
(Tuomi — Sarajarvi 2009: 91-94.)
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Taman jalkeen aloitimme alaluokkien ryhmittelyn, jota tarkoin pohdimme niin, ettéd ala-
luokat muodostuivat, kuten haastateltavat olivat asian kertoneet. Taméan vaiheen jéalkeen
muodostimme alaluokista ylaluokkia. Aineisto jaettiin tutkimuskysymyksien mukaan
nuorten miesten naisiin kohdistuvan vakivallan yhdistaviin tekijoihin (Kuvio 2.) ja vakival-
lan ennaltaehkaisykeinoihin (Kuvio 3.) Aineistosta lahdimme etsim&an samankaltaisuuk-
sia. Aineiston merkityksia lahdimme analysoimaan siita nousevien keskeisten kasittei-

den avulla (Liite 1).

| Alkuperainen lause | Pelkistys | Alaluokka | Ylaluokka

Nainen on alkanut
haastamalla haasta- | Nainen aloittanut rii-
maan riitaa ja sit on | dan haastamisen

vaan kaynyt niin
Tunteet kay alkoholi- | Alkoholi lisda tuntei- | Humala vaikuttaa
paissaan vahan | den voimakkuutta tunteiden hallintaan Paihteet
enemman

Nainen arsyttaa | Miehen haastaminen
miesta riitelyyn

Kuvio 2. Nuorten miesten vékivaltaan naisia kohtaan yhdistavia tekijoita

| Alkuperéainen lause | Pelkistys | Alaluokka | Ylaluokka

Kehittettéis sellasii ta-
poja missd vois pu- | Mahdollisuus puhu- | Ammatilliset valmiu- | Psykiatrinen osaami-
hua siitd asiasta ja se | miseen det nen

tapahtuis omasta ha-
lusta

Yleisesti kaikille yla-
astelaisille joku tunti | Ylaasteelle oppitunti | Opettajan ohjaus va- | Vakivallan puheeksi
vakivallasta  osaks | vakivallasta kivallasta ottaminen kouluissa
koulutusohjelmaa

Kuvio 3. Nuorten miesten naisiin kohdistaman vékivallan ennaltaehkaisykeinoja

8 Tulokset

8.1 Vakivaltaiseen kayttaytymiseen yhdistavia tekijoita
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Teemahaastatteluiden sisallénanalyysi menetelméaé kayttaen ilmeni nuorten miesten va-
kivaltaiseen kayttaytymiseen naisia kohtaan, seitsemén erilaista yhdistavaa tekijaa. Lap-
suuden aikaiset traumaattiset kokemukset nousivat merkittdvimpana tekijana miesten
vakivaltaiseen kayttaytymiseen naisia kohtaan. Perheen epavakaat olot, kotiolojen rau-
hattomuus, lapsuuden kokemukset ja perhevakivalta mainittin useampaan kertaan.
Haastateltavat pohtivat lapsuudessa koettujen traumaattisten tapahtumien, muun mu-
assa perhevékivallan voivan johtaa vakivaltaiseen kayttdaytymiseen mydhemmassa

idssa lapsuudesta opitun mallin mukaan.

"Luulen etta suurin asia on kotiolot ja vanhempien ja lahiperheen kayttay-

tyminen. Hankalat kotiolot vaikuttaa eniten”

Miesten tunteiden hallitsemattomuus ilmeni toiseksi suurimpana yhdistavana tekijana.
Vihantunteiden kasittelyn vaikeus nousi haastatteluissa useampaan otteeseen esiin.
Haastateltavat kuvasivat miehen ahdistuneisuuden ja vasymyksen mahdollisesti lisaa-
van riskid vakivaltaiseen kayttaytymiseen naisia kohtaan. Vihan tunteen hallitsematto-
muuden he kuvasivat kohdistuvan naisia kohtaan véakivalloin omien tunnetaitojen puut-
teellisuuden vuoksi. He pohtivat stressin ja tyosta johtuvan vasymyksen altistavan tavan-

omaista impulsiivisempaan kayttaytymiseen.

"Varmaan se et niinku miehet saattaa olla vihasia naisille ja sit ku tulee

vihaseks purkaa alitajuista vihaa. On se kyl vihasta ja téllasesta kiinni”

Muita vakivaltaiseen kayttaytymiseen yhdistavia tekijoitd haastateltavat kuvasivat naisen
tietoisen satuttamisen haluna lydda tata. He kuvasivat naisen lannistamisen keinona hal-
lita tatd ja tuntea ndin itsensa paremmaksi. Haastateltavat kuvasivat naisen haastavan
miesta riitelyyn arsyttden tata niin kauan, etta tilanne vaistamatta johtaa vakivaltaiseen
konfliktiin. He kuvasivat my6s naisen provosoivan kaytoksellaan siten, etta he tahallaan

tekevét asioita, joista tietdvat miehen suuttuvan.

”"Se on periaattees niinkun tapa hallita sita, etta alistaa naista lyémaélla. Kun
ei ole endd mitdan muuta keinoa jaljella.Pitaé itteensa niin kun parempana

kuin naiset. Ndhdaan naiset niin kuin esineiné eika ihmisiné”
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Alkoholin kayton ja liika juopumisen haastateltavat kuvasivat olevan usein yhteydessa
miesten vakivaltaiseen kayttaytymiseen naisia kohtaan. He kuvasivat yhteisia illanviet-
toja ravintoloissa pariskunnan kesken, jossa humaltuessa ilmenee herkemmin pariskun-
nan valistd mustasukkaisuutta. Haastateltavat kuvasivat myés miehen tunteiden kéayvan

herkemmin ylikierroksilla juopuessaan.

*Jos mies juo liikaa, tunteet kdy alkoholipéissédén véhén enemmén”

8.2 Vaékivallan ennaltaehkaisykeinoja

Haastateltavien ajatuksista ilmeni, etta varhaisten ristiriitojen selvittdminen voisi ennal-
taehkaista miesten vakivaltakayttaytymista naisia kohtaan. Nuoret miehet kuvasivat, etta
esimerkiksi parisuhteessa ristiriitatilanteita tulisi selvittda hyvissa ajoin keskustelemalla

tai poistumalla riitatilanteesta, ennen kuin tilanne muuttuu vakivaltaiseksi.

"Yrittéis kKysyy mitké tilanteet niin kun vaikuttaa siihen tilanteeseen. Ensin
pitdé tunnistaa se ongelma, niin siihen on hyva vaikuttaa, just siihen ongel-

maan”

Nuorten miesten haastatteluista ilmeni tarve ammattilaisten psykiatriseen osaamiseen.
Tuen tarve nuorten miesten mielenterveysongelmiin tuli haastatteluissa ilmi. Erilaisten
terapiamuotojen ja vertaistuen saaminen koettiin tarpeellisena. Haastateltavat kokivat,
ettd hoitajien tulisi olla rohkeampia ja avoimempia vuorovaikutuksessa nuorten miesten
kanssa. Ajatuksia heratti myds nuorten oma hapean tunne ongelmistaan seka pelko am-

mattiavun hakemiseen.

"Mun mielesté pitéis olla enemmén ammattilaisii, jotka ymmartad ihmis-

mielté ja osaa auttaa”

Vakivallan puheeksi ottaminen kaikkiin peruskouluihin koettiin tarkeéksi. Nuorilta mie-
hilté tuli ehdotuksia opetussuunnitelmaan siséltyvasta tunnista, jossa kasiteltaisiin vaki-
valtaa ja siitd mahdollisesti aiheutuvia henkisia ja fyysisid vammoja. Ajatuksia myods va-
kivallan vastaisista kampanjoista tuli esiin, naité voisi toteuttaa muun muassa kouluissa
ja sosiaalisissa medioissa. He kuvailivat asiaa siten, ettd kouluissa pidetaan itsestaan
selvana asiana, ettéa jokainen tietda vakivallasta ja siitd miten pitisi kayttaytya. He ku-

vailivat myds, ettd kouluissa voitaisiin ottaa puheeksi vékivallan seurauksesta johtuvia
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fyysisia vammoja, ettd myos kasiteltaisiin henkisia vammoja. He kuvailivat tdmén hetki-
sen tilanteen kouluissa olevan hankala, koska opettajat eivat osaa tai uskalla puuttua
vakivaltatilanteisiin kouluissa tai jos olisi epailys vakivaltatilanteesta.

"Mun mielesté kouluissa ei puhuta tarpeeks tollasista asioista, se on vdhéan
niin kun vaiettu asia ja sen takia se on vahan niin kun tabu koska sen pitéis

olla itsestéén selvyys et silleen ei saa tehad”

"Vois ehké jotenkin kampanjoida, et toi ei 0o ok”

Turvallisen ympariston merkitys tuli esiin my6s haastatteluissa. Liikkuminen turvallisessa
ymparistossa ja yolla ulkona olemisen valttaminen ajateltiin olevan osa véakivallan ennal-
taehkaisyd. Haastateltavat kuvailivat ajatuksiaan siten vékivallan ennaltaehkaisykei-
nosta, etta naisten tulisi valttaa liikkumista diseen aikaan yksin hiljaisilla kaduilla, metsa-
poluilla, pimeilla kujilla tai ylipgataan paikoissa, joissa ei ole paljoa ihmisid. Turvalliseksi

ympaéristoksi he kuvailivat julkiset paikat, joissa on paljon ihmisia.

"Vélttdmaélla liikkumista bisin tai epasuotuisissa paikoissa tai semmosilla

alueilla jotka ei oo julkisia”

Kodin perhesuhteet ja vanhempien kasvatuksen téarkeys nousivat my0s esiin haastatte-
luissa. He kuvailivat, etta lapsuudesta alkaen on tarkead, ettd vanhemmilla on rajat lap-
sille, joista pidetaan kiinni. Vanhemmilla pitéisi olla tietynlainen auktoriteetti lasta koh-
taan, mutta samalla myds vanhempien laheisyys lasta kohtaan seka valittaminen lap-
sesta, etta hanen asioistaan. Perheen sisélla pitaisi vallita avoin ilmapiiri, jossa jokaisella
on oikeus nayttdd omat tunteensa ja jossa kaytaisiin avointa keskustelua erilaisista asi-
oista, ongelmista ja riidat pyrittaisiin selvittamaan avoimesti keskustelemalla. Tata kautta

lapset oppivat oikean ja vaaran eron.

“Luulen etté suurin asia on kotiolot ja vanhempien ja l&hiperheen kéyttéy-

tyminen. Hankalat kotiolot vaikuttaa kaikista eniten”

9 Pohdinta
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9.1 Opinnaytetydn tulosten tarkastelu

Nuorten miesten ajatukset vakivaltaan yhdistavista tekijodista vastasi suurimmalta osin jo
aiemmin tutkittua tietoa (Schulman 2004). Mielestdmme haastateltavat tunnistivat ja ker-
toivat vakivallan vaikuttavista tekijoista seké sen ennaltaehkéaisysta hyvin. Haastateltavat
eivat tienneet etukateen tutkimuskysymyksia, joten etukateen he eivét voineet pohtia ai-
hetta. Tasta huolimatta he vastasivat rohkeasti kysymyksiin ja toivat ajatuksiaan hyvin
esiin. Haastateltavat puhuivat avoimesti valituista teemoista ja omista kokemuksista
seka ndkemyksistaan. Yllatyimme positiivisesti nuorten miesten asenteesta ja avoimuu-
desta keskustella arkaluontoisesta aiheesta, joka liittyi miessukupuolen tekemaan vaki-
valtaan naisia kohtaan.

Ennaltaehkaisyn keinoja véakivaltaan, haastateltavat pohtivat huomattavasti pidemman
aikaa. Vastauksista saimme hyvia ehdotuksia, joita emme osanneet lainkaan odottaa.
Yllattavin ehdotus, joka tuli useampaan kertaan esiin haastatteluissa, oli ylakouluihin jar-
jestettava oppitunti vakivallasta, vakivallan riskitekijoista ja vakivallan ennaltaehkaisyn

keinoista. Oppitunti olisi heidan mielestaan hyva sisallyttaa opetussuunnitelmaan.

Mielestamme ehdotus oli oikein hyva ja kaytanntssa myds mahdollista toteuttaa. Talla
keinoin nuoret saisivat tietoa ja ymmarrysta vakivallan vakavista seurauksista ja heilla
olisi mahdollisuus kasitella aihetta turvallisesti. Nain nuori saisi myo6s tytkaluja kasitella

omia tunteita seka taitoja suojella itsedan erilaisissa uhka- ja vaaratilanteissa.

Opinnaytetydn tekemisen aikana aihe on tullut itsellemme tarkeaksi ja tulemme hyddyn-
tamaan taman opinnaytetyon tuloksia hoitotydssa. Kiinnitamme aiheeseen varmasti
enemman huomiota, koska olemme tutkineet teoriatietoa aiheeseen liittyen ja haastatte-
luiden seka niista saatujen kuvausten pohjalta olemme saaneet rohkeutta tarttua aihee-

seen liittyviin tilanteisiin avoimemmin.

Koimme haastaviksi opinndytetydssa yhteisten aikataulujen sovittamisen. Teoriatiedon
hakeminen oli hyvin hidasta ja kirjoitusprosessi vei paljon aikaa. Opinnaytetydn aiheen
rajaamista koko prosessin ajan jouduimme tarkkaan miettimaan ja pohtimaan, koska
aihe on hyvin laaja ja tutkimuskysymyksia oli kaksi, joten saamiemme vastausten vas-

taavuus tutkimuskysymyksiin tuli tarkoin pohtia.
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9.2 Opinnaytetydn luotettavuus

Tiedon hankinta haastattelun keinoin voi olla puutteellista, ne vievat runsaasti aikaa ja
ovat siten kalliita toteuttaa. Haastattelun ty6lays rajoittaa aineistojen kokoa ja aiheuttaa
siten luotettavuusongelmia tutkimukselle. Mahdollinen aineiston keruuseen liittyva luo-
tettavuusongelma on tarkedd muistaa. Haastattelutilanteeseen liittyvia valta-asetelmia
tutkijan ja tutkittavan valilla on selvinnyt tutkimuksissa. On saatu viitteita siita, etta valta-
asemalla on vaikutusta tutkimuksen luotettavuuteen. (Kankkunen — Vehvildinen-Julku-
nen 2013: 126.)

Laadullisella tutkimusmenetelmalla tehdyn tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin kes-
keinen kriteeri on tutkija itse ja hanen rehellisyytensa. Tutkijan tuleekin 1&pi tutkimuksen
arvioida luotettavuutta. Luotettavuutta arvioitaessa tulee pohtia tutkijan omaa yhteiskun-
nallista asemaa, ikda, sukupuolta, arvoja, uskomuksia, uskonnollisten tai poliittisten
asenteiden vaikutusta tehtyyn tulkintaan. (Vilkka 2015: 197-201.)

Tutkimuksen lapinékyvyys kytkeytyy myds tutkimuksen etiikkaan monella tavalla. Tutki-
musta ei voida toistaa koskaan sellaisenaan, koska laadullisella menetelmalla tehty tut-
kimus on ainutkertainen. Toistettavuutta ei ole siten mahdollista pitaa sellaisenaan luo-
tettavuuden mittarina laadullisessa tutkimuksessa. Tutkimuksen toimeksiantaja tai ra-
hoittaja voi myos vaikuttaa siihen milla tavalla tuloksia esitetddn. Mikali kaikkia tutkimus-
tuloksia ei voida julkistaa, tulee tama ilmoittaa tutkimuksessa, téllainen syy voi olla esi-
merkiksi se, ettd tuloksen julkistaminen heikentaisi yrityksen Kilpailutilannetta. (Vilkka
2015: 197—201.) Tutkimuksesta tulisi iimeta kaytetty tutkimusmenetelma ja aineiston ke-
raamisen tapa, sen toteutus, erityispiirteet, tutkittavien valintakriteerit, teoreettinen viite-
kehys, keskeiset kasitteet, tutkimuksen analyysitapa, tutkimuksen luokittelu- ja tulkinta-
saannot. (Vilkka 2015: 202). Taméa opinnaytetyo tarkistettiin Turnitin -plagiointijarjestel-

massa.

Nuorilta miehiltd saatuja ajatuksia ja niistd nousseita ideoita vakivallan ennaltaehkaisy-
keinoihin voidaan hyodyntdd nuorten parissa tydskentelevien ammattihenkildiden
omaan kayttoon. Laadullisella tutkimusmenetelmélla teemahaastattelun keinoin saa-
duissa tutkimuskysymyksien vastauksissa, jokainen vastaus on henkilén oma tulkinta
tutkittavasta asiasta. Opinnaytetydsta saadut tulokset eivat ole siirrettavissa sellaise-

naan, koska laadullisella tutkimusmenetelmalla tehty tutkimus on aina ainutkertainen.
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Haastateltavia oli kaikkiaan 15 nuorta miesta, ialtdan 17-22 vuotiaita. Haastateltavat an-
toivat suostumuksen kayttaa haastattelussa antamiaan ajatuksia seka niisté nousseita
ideoita tAssé opinnaytetydssa. Saatu aineisto litteroitiin, pelkistettiin ja luokiteltiin ala- ja
ylaluokkiin. Ylaluokkia kertyi aineistosta yhteensé 14, jotka jakautuivat kahteen eri osa-
alueeseen tutkimuskysymyksien mukaisesti. Vakivaltaan yhdistavia riskitekijéitdé muo-
dostui 8 joita olivat; lapsuuden ajan traumat, péihteet, ulkoiset vaikutukset, tietoinen sa-
tuttaminen, tunteet, omistamisen halu, aggressiivinen kaytds ja miehen haastaminen.
Vakivallan ennaltaehkaisykeinoista muodostui 6 ylaluokkaa joita olivat; kasvatusmalli,
varhainen puuttuminen, vakivallan puheeksi ottaminen, psykiatrinen osaaminen, ryhma-
muotoinen tuki ja turvallinen ymparistd. Alaluokat muodostettiin alkuperaisten lauseiden
pelkistyksista. Alaluokkia oli kaikkiaan 100, joista vakivaltaan yhdistavia tekijoita oli 63 ja

vakivallan ennaltaehkaisykeinoja oli 37. (Liite 1).

9.3 Opinnaytetydn eettisyys

Opinnaytety6ta tehtdessé on tarkedd noudattaa ja tarkoin pohtia tutkimuksen eettisia
nakokulmia. Tutkijalla on tutkittavaan asiaan ja/tai henkildon institutionaalinen asema,
jolloin toisen vahingoittaminen tai vaarin kohtelu saa aivan toisenlaisen merkityksen kuin
arkielaman suhteissa. Mita avoimempi tiedonkeruumenetelma on, sita vaikeampaa on

etukateen arvioida mahdollisia tutkimuseettisia ongelmia (Tuomi — Sarajarvi 2009: 125.)

Tieteen etiikka perustuu siihen, millaista hyva tutkimus on, kuinka paadytaan valitse-
maan kyseinen tutkimusaihe, mita tutkimustuloksia tutkija tavoittelee ja mita keinoja tut-
kijan on eettisesti sopivaa kayttaa tutkimusta tehdessaan. Hyvaa tutkimusta ohjaa eetti-
nen sitoutuneisuus. Taloudellisen kasvun ja kansallisen vaikutuksen yhdistyminen voi

johtaa tieteen vallankayténvalineeksi (Tuomi — Sarajarvi 2009: 128—130.)

Tassa opinnaytetydssa tarkastelimme nuorten miesten ajatuksia vakivaltaan yhteydessa
olevista tekijoista ja vakivallan ennaltaehkaisykeinoista. Kyseessa on siten herkka aihe,
joka vaatii huolellista eettista tarkastelua opinnadytetydn koko prosessin ajan. Taman
opinnaytetyon keskeiset eettiset lahtokohdat ovat haastateltavan henkilon suostumus
tutkimukseen ja henkilén anonymiteetin turvaaminen tutkimuksen kaikissa vaiheissa.
Haastateltaville annettiin kirjallinen tiedote, jossa kerrottiin opinnaytetytn tavoitteesta ja
tarkoituksesta seka haastateltavan oikeuksista opinnaytetyoprosessin aikana. Tiedot-

teessa ilmoitettiin haastattelijoiden ja opinnaytetyén ohjaajan yhteystiedot. Tiedotteessa
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ilmaistiin opinnaytetyon julkaisusta Theseus ammattikorkeakoulujen opinnaytetyét ja jul-
kaisut -verkkosivustolla. Haastateltavalla oli oikeus keskeyttda osallistumisensa halu-
tessaan tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Haastattelut toteutettiin kahden kesken kasvok-
kain haastateltavan kanssa. Teemahaastattelut nauhoitettiin kayttden digitalista sanelu-
konetta. Haastattelumateriaalit pidettiin salassa ulkopuolisilta henkildiltéd koko tutkimuk-
sen ajan ja ne tuhottiin opinnaytetydprosessin paatyttya.

9.4 Jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetytta tehtdessa havaitsimme aiheesta nuorten miesten vékivalta naisia koh-
taan olevan vékivaltaan vaikuttavista tekijoistd enemman tutkittua tietoa, mutta vakival-
lan ennaltaehkaisyn keinoista olevan merkittavasti vdhemman tutkittua tietoa (Schulman
2004). Tutkimuksia vakivallan ennaltaehkaisykeinoista voisi jatkaa ylakouluissa, ammat-

tioppilaitoksissa ja lukioissa kayttaen kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa.

Méaaréallisella menetelmalla saataisiin laajempi otanta ja sita voidaan kayttaa myds arka-
luontoisten asioiden tutkimiseen. Tutkimusaineiston kerddminen kyselylomaketta kayt-
tden mahdollistaa vastaajien anonymiteetin. Kvantitatiivisella tutkimuksella voidaan vah-
vistaa jo aikaisemmin tutkitun tiedon teoriaa (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen
2010:42-49).



31

Lahteet

Aaltonen, Jussi 2012. Turvataitoja nuorille. Opas. Terveyden- ja hyvinvoinninlai-
tos.Tampere: Juvenes Print. Luettavissa my0s sahkdisesti osoitteessa
<https://www.thl.fi/documents/10531/124365/0pas%202012%2021.pdf>.

Aarnisalo, Pekka 2013. Nuorten paihdeongelmat. Duodecim. Laakarin kasikirja. Verkko-
dokumentti. Luettu 15.4.2016. http://www.terveysportti.fi.ezpoxy.metropolia.fi/ dtk/I
tk/koti?p_ =ykt0083 3&p_haku=nuorten% 20p%C3%A4pai hdeongelmat>

Aarre-Osaamiskeskus 2012. Keskisuomen sairaanhoitopiiri. Verkkosivusto. Luettavissa
sahkoisesti osoitteessa  <http://www.ksshp.fiffi-FI/Sai  raanhoitopiiri/Kehittamistoi-
minta/Paattyneethankkeet/Laheisvakivallanehkaisyn_kansallinen_osaamiskeskus-
hanke/Tietoa_hankkeesta/aarre osaamiskeskus(45861)>. Luettu 10.2.2016.

Aula, Kaisa-Maria 2011. Anna lapselle mahdollisuus hyvaan kasvuun, ei kaikelle vaki-
vallalle!Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos. Verkkodokumentti.<https://www.thl.fi/docu-
ments/605877/747474/haitari_fi_LR.pdf>Luettu 12.12.2015.

Boon, Suzette — Steele, Kathy — Van Der Hart, Onno 2011. Traumaperaisen dissosiaa-
tiohairion vakauttaminen. Taito-ohjelma potilaille ja terapeuteille. Héllander, Paula
(suom.). Traumaterapiakeskus. Oulu: Kalevaprint Oy.

Brusila, Pirkko 2008. Parisuhdevékivallan kohtaaminen vastaanotolla. Laaketieteen Ai-
kakausikirja Duodecim 124 (1). 505.Luettavissa myds sahkoisesti osoitteessa
<http://www.terveysportti.fi.ezproxy.metropolia.fi/dtk/Itk/koti?p_artik-
keli=duo96966&p_haku=brusila%?20pirkko>

Elonheimo, Henrik 2010. Nuorisorikollisuuden esiintyvyys, taustatekijat ja sovittelu. Tu-
run Yliopisto. Turku: Painosalama Oy.

Flinck, Aune 2006. Parisuhdevékivalta miehen ja naisen kokemana, rikottu lemmen-
marja. Tampereen Yliopisto. Vaitoskirja. Verkkodokumentti. <https://tam-
pub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67636/951-44-6709-4.pdf?sequence>. Luettu
9.10.2015.

Huttunen Matti 2015. Duodecim. Laakarikirja.
Terveyskirjasto. Verkkodokumentti. <http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskir-
jasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00382>. Luettu 15.4.2016.

Jakola, Jari 2005. Sisdinen h&peé ja kognitiivinen psykoterapia. Verkkodokumentti.
< http://www.kognitiivinenpsykoterapia.fi/'verkkolehti/2005/ktjakola.pdf>. Luettu
10.1.2016.

Kankkunen, Paivi — Vehvilainen-Julkunen, Katri 2010. Tutkimus hoitotieteessa.1.—2.
painos. Helsinki: WSQOY pro Oy.

Kekkonen, Virve — Kivimaki, Petri — Laukkanen, Eila 2014. Laakarilehti 69 (8) 549-554.
Luettavissa myos verkossa osoitteessa http://www.laakarilehti.fi.ezproxy.metropo-
lia.fi/tieteessa/katsausartikkeli/vaikuttaako-alkoholi-nuorten-aivojen-kehitykseen/>



32

Kettunen, Paavo 2010. Hape&a -unohdettu tunne. Tyo6terveyslaakari 28 (3). 54-57.

Korkeila, Jyrki — Joutsenniemi, Kaisla — Sailas, Eila — Oksanen, Jorma 2011 (toim.) Irti
hapeéleimasta. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

Koskenvuo, Markku — Mattila, Kari 2015. Terveyden edistamisen ja sairauksien eh-
kaisyn periaatteet. Oy Duodecim. Verkkodokumentti. <http://www.terveyskirjasto.fi/ter-
veyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=seh00001>. Luettu 21.11.2015.

Krug, Etienne G. — Dahlberg, Linda L. — Mersy, James A. — Zwi, Anthony B. — Lo-
zano, Rafael (toim.) 2005. Véakivalta ja terveys maailmassa —WHO:n raportti. Laakarin
sosiaalinen vastuu Ry. Terveydenedistamisen keskus Ry. Gummerus: Jyvaskyla. Luet-
tavissa myos sahkoisesti osoitteessa
<http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/42495/6/9529608993_fin.pdf>.

Lappi-Seppala, Tapio — Kivivuori, Janne 2015. Rikollisuustilanne 2015 Rikollisuus kehi-
tys tilastojen ja tutkimusten valossa. Helsingin yliopisto. Verkkodoku-
mentti.<https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/156334/Katsauksia_4_Rikolli-
suustilanne_2014 2015.pdf?sequence=2>. Luettu 26.10.2015.

Lehto-Salo Pirkko 2011. Koulukotisijoitus —nuoren toinen mahdollisuus. Verkkodoku-
mentti. <https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/36670/9789
513944353.pdf?sequence=1>. Luettu 1.1.2016.

Marttunen, Mauri — Huurre, Taina — Strandholm, Thea — Viialainen, Riitta (toim.) 2013.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Verkkodokumentti. <https://www.thl.fi/fi/lweb/mielen-
terveys/mielenterveyden-edistaminen/lasten-ja-nuorten-mielenterveys/nuorten-mielen-
terveys/kaytoshairiot>. Luettu 18.4.2016.

Notko, Marianne — Holma, Juha — Husso, Marita — Virkki, Tuija — Laitila, Aarno — Me-
rikanto, Juhani — Mantysaari, Mikko 2011. Lahisuhdevakivallan tunnistaminen erikois-
sairaanhoidossa. Laaketieteellinen Aikakausikirja Duodecim 127 (15). 1599-606.

Nurmi, Paivi (toim.) 2013. Vakivalta kayttaytyminen Lapsen ja Nuoren viha. Jyvaskyla:
PS-kustannus.

Penttinen, Hannu 2014. Paihteet oppilaitoksissa. Duodecim. Laakarin kasikirja. Verkko-
dokumentti. Luettu 13.4.2016. <http://www.terveysportti.fi.ezproxy.metropolia.fi/dt k/ltk
/ko i?p_artikkeli=ykt0 0833&p_haku=nuorten%20p%C3%A4ihdeongelmat>

Pihlakoski, Leena 2011. Kaypahoito suositukset. Verkkodokumentti.
<http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus;jsessio-
nid=93E6B5CCDB3F742A60DFF4780A8E0A94?id=nix00968k>. Luettu 14.4.2016.

Piispa, Minna — Heiskanen, Markku 2009. Alkoholin rooli naisten parisuhteessa koke-
man vakivallan seurauksissa. Yhteiskuntapolitikka 74 (1). Luettavissa myds sahkoi-
sesti osoitteessa<http://thI32-kKk.lib.helsinki.fi/bitstream/han-
dle/10024/100696/piispa.pdf?sequence=1>. Luettu 1.2.2016.



33

Pirskanen, Marjatta — Varjoranta, Pirjo — Pietila, Anna-Maija 2012. Nuorten péaihteetto-
myyden ja mielenterveyden edistaminen. Tutkiva Hoitoty6 10 (2). 40-42. Kouvola: Sai-
raanhoitajaliiton koulutus- ja kustannusyhtié Fioca Oy.

Pitkanen, Anneli 2004. Potilaiden hoitajiin kohdistama vékivalta psykiatrisessa hoito-
tydssa. Tampereen Yliopisto. Hoitotieteen laitos. Verkkodokumentti.<http://tam-
pub.uta.fi/bitstream/handle/10024/90604/gradu00243.pdf?sequence=1>. Luettu
26.10.2015.

Punkkinen, Hanna 2011. Lahisuhdevakivaltaan puuttumisen mahdollisuudet erikoissai-
raanhoidossa. Helsingin Yliopisto. Pro gradu. Verkkodokumentti.
<https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/368 82/URN%3aNBN%3afi%3a
jyu-2011103111615.pdf?sequence=1>Luettu 1.2.2016.

Risikko, Paula — Valimaki, Kari —Pajanne, Risto — Merikallio, Jussi 2008. Lahisuhde- ja
perhevakivallan ehkaisyn suositukset. Sosiaali- ja terveysministerid Suomen kuntaliitto.
Helsinki: ISBN.

Riski, Taina 2009. Naisiin kohdistuva vékivalta ja tasa-arvopolitikka. Sosiaali- ja ter-
veysministerid. Verkkodokumentti. www.julkkari.fi/bitstream/handle/100 24/112 010/
URN?%3 afi-fe20150 422 5007.pdf?sequence=1 Luettu 20.01.2016.

Schulman, Gustav 2004. Vékivalta ja sietAmattdmien tunteiden kierratys. Suomen Laa-
karilehti 59 (3).149-155.

Soisalo, Raul 2012. Sarkyva mieli -lasten ja nuorten psyykkinen oireilu. Suomen psyko-
loginen instituuttiyhdistys ry. Tallinna: As Printon Trikikoda.

Sosiaali- ja terveysministeri® 2010. Naisiin kohdistuvan vékivallan vahentamisen oh-
jelma. Verkkodokumentti. <https://www:.julkari.fi/bitstream/handle/10024/112 013/UR N
%3ANBN%3Afi-fe20150423100.pdf?sequence=1>. Luettu 14.11.2015.

Suomen perustuslaki. Valtioneuvoston asetus 731/1999. Annettu Helsingissa
16.6.1999.

Soderholm, Anna-Lisa 2006. Hoitotilanteen erityispiirteet, kun vamman syyna on lahi-
suhdevékivalta. Suomen Laakarilehti 61 (35). 3443-3447.

Tuomi, Jouni — Sarajarvi, Anneli 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. Latvia:
Kustannusosakeyhtié Tammi.

Torma, Sinikka — Tuokkola, Kati 2010. Miesten perhe- ja lahisuhdevéakivaltatyén ulkoi-
nen arviointi. Jussi-tyd. Sosiaalikehitys Oy.

Vilkka, Hanna 2015. Tutki ja kehita. 4., uudistettu painos. Juva: Bookwell Oy.

Von Der Pahlen, Bettina — Lepistd, Jaana — Marttunen, Mauri 2008. Nuoret, paihteet ja
vakivalta. Opas. Kansanterveyslaitos.

Véestoliitto 2015. Parisuhdevékivalta.Verkkodokumentti.<http://www.vaestoliitto.fi/pari-
suhdef/tietoa_parisuhteesta/parisuhdevakivalta>. 10.10.2015.



34

Willberg, Eeva 2009. Teoreettisen viitekehyksen rakentaminen. Jyvaskylan yliopisto.
Kandidaatin opinnaytetyd. Verkkodokumentti.<https://jyu.fi/fedu/laitokset/eri/opis-
kelu/opiskelu-info/prosem/viitekehys>. Luettu 2.3.2016.

Yhdistyneet Kansakunnat 1968. Ihmisoikeudet. Paivitetty 18.9.2014. Verkkodoku-
mentti. <www.yKk.fi/node/i>. Luettu 14.9.2015.



VAKIVALTAAN YHDISTAVIA RISKITEKIJOITA

Liite 1
1(4)

PELKISTYS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

Hankalat kotiolot

Lapsuusajan turvattomuus

Vanhempien ja perheen kayt-
taytyminen

Lapsuuden aikaiset epava-
kaat kotiolot

Vanhempien esimerkki

Lapsuudesta opittu malli

Kotiolojen rauhattomuus

Perheen epavakaus

Kotona on esiintynyt per-
hevakivaltaa

Lapsuuden aikaiset koke-
mukset

Vaikea aitisuhde

Suhde aitiin

Opittu malli

Lapsuudesta opittu malli

Vakivallan kokeminen

Lapsena koettu vakivalta

Opittu malli Lapsuudessa opittu malli
Opittu malli Lapsuudessa opittu malli
Opittu malli Lapsuudessa opittu malli
Opittu malli Lapsuudessa opittu malli
Kotiolot Perheen siséinen malli

Isan vakivaltaisuus aitia koh-
taan

Lapsuudessa opittu malli

Kasvuymparistd

Perheen sisainen malli

LAPSUUDEN AJAN TRAU-
MAT

Paihteet Alkoholi ja huumeet
Paihteet Alkoholi ja huumeet
Alkoholi Alkoholi

Alkoholin lilkaa juominen

Alkoholin kaytdn hallitsemat-
tomuus

Alkoholi Alkoholi
Juopuminen Humalajuominen
Paihteet Alkoholi ja huumeet

PAIHTEET

Ulkoiset vaikutukset

Kaveripiiri

Kavereiden esimerkki

Kaveripiiri

Herkka ikavaihe ulkoisille vai-
kutuksille

Kavereiden vaikutus

Opittu malli

Kaveripiiri

Kasvuymparistd

Kaveripiiri

ULKOISET VAIKUTUKSET




Liite 1

2(4)
Naisen alistaminen Naisen alistaminen
Miehen vékivaltaiseen kay- | Miehen arvaamaton kaytos
toksen ennakoimattomuus
Halu alistaa nainen Alistaminen
Naisen vahainen kunnioi- | Naisen arvostamattomuus
tus
Mustasukkaisuus Miehen mustasukkaisuus
naista kohtaan OMISTAMISEN HALU
Lydémalla alistaminen Naisen alistaminen
Naisen hallitseminen Naisen kontrollointi
Alistaminen Naisen alistaminen
Miehen halu satuttaa Miehen halu tuottaa kipua
Vakivaltaan taipuvainen per- | Aggressiivinen
soonallisuus
Miehen ahdistuneisuus Ahdistuneisuus
Miehen oma mielenterveys Mielenterveys
Hallitsemattomuus Kaytbksen  kontrolloimatto-
muus
Vasymys Uupumus
Miehen oma ahdistus Ahdistuneisuus TUNTEET
Vihaisuus Viha
Vihaisuus Viha
Vihaisuus Viha
Vihaisuus Viha
Vihaisuus Viha
Nautinnon kokeminen vaki- | Hyvan olon kokeminen
valtaisesta kaytoksesta
Miehen oma tietoinen halu | Halu kayttaa vakivaltaa
lydda naista
Miehen halu lydda heikompia | Ylemmyyden tunne TIETOINEN SATUTTAMI-
NEN

Itsedén ylempana pitdminen

Ylemmyyden tunne

Naisen esineellistaminen

Ylemmyyden tunne

Naisen alistaminen

Naisen alistaminen

Vihan ja raivon purku fyysisin
voimin

Fyysinen aggressiivisuus

Vihan purkaminen

Vakivalta

Vihan purkaminen

Vakivalta

AGGRESSIIVINEN KAYTOS




Liite 1
3(4)

Nainen haastaa riitaa

Miehen &rsyttdminen

Nainen haastaa riitaa

Miehen &rsyttdminen

Nainen on alkanut haastaa rii-
taa

Miehen &rsyttdminen

Riidan haastaminen

Riitelyn halu

Provosointi

Riidan haastaminen

Nainen provosoi miestéa

Riidan haastaminen

Sanallinen riitely

Riidan haastaminen

MIEHEN HAASTAMINEN

VAKIVALLAN ENNALTAEHKAISYKEINOJA

Mahdollisuus puhumiseen

Opettajan ohjaus

Kouluihin tunti

Opettajan ohjaus

Vékivallan vastaiset kampan-
jat

Tiedottaminen

Asennekasvatus

Opettajan ohjaus

PELKISTYS ALALUOKKA YLALUOKKA
Vanhempien kasvatus Kasvun tukeminen
Nuoren ymmarrys oikeasta ja | Kasvun tukeminen
vaarasta
Perhesuhteet suojaavat vaki- | Kasvun tukeminen KASVATUSMALLI
vallalta
Kodin ennaltaehkaiseva vai- | Kasvun tukeminen
kutus
Poistuminen riitatilanteesta | Véakivallan ennakointi
ennen lydmisté
Pois lahteminen riitatilan- | Véakivallan ennakointi
teesta
Vélimatkan ottaminen suh- | Etdisyyden ottaminen VARHAINEN  PUUTTUMI-
teesta NEN
Ongelmien tunnistaminen Ennakointi
Ongelmiin vaikuttaminen Riidan selvittely
Tilanteiden selvittdminen Riidan selvittely
Tilanteen selvittdminen Riidan selvittely
Asiallinen keskustelu Riidan selvittely
Ennakointi Vékivaltatilanteen tunnistami-
nen
Koulun merkitys vakivallan | Opettajan ohjaus
ennaltaehkaisyssa
Kouluihin tunti Opettajan ohjaus
Kouluihin juttelua vakivallasta | Opettajan ohjaus VAKIVALLAN  PUHEEKSI
OTTAMINEN




Liite 1
4 (4)

Enemman psykiatrista osaa-
mista ammattilaisille

Psykiatrinen koulutus

Parisuhdeterapia

Terapiatuki

Kanssakayminen ammattilai-
sen kanssa

Psykiatrinen tuki

Ammattilaisten tiukempi puut-
tuminen

Ammatillinen osaaminen

Ammatillisten puuttuminen

Ammatillinen osaaminen

Terapiamuodot

Terapiatuki

Miehen ohjaaminen hoitoon

Ammatillinen osaaminen

Nuoren mielenterveys

Ammatillinen tuki

Asioihin puuttuminen

Ammatillinen rohkeus

PSYKIATRINEN OSAAMI-
NEN

Tukiryhma naisille

Vertaistukiryhma

Vertaistukiryhma

Vertaistukiryhma

Tukiryhmé

Ryhman tuki

RYHMAMUOTOINEN TUKI

Liikkuminen julkisilla paikoilla

Turva muista ihmisista

Valta liikkkumista oisin

Yolla likkuminen

Yolla ulkona olemisen valtta-
minen

Yolla likkuminen

Liikkuminen turvallisessa ym-
paristossé

Turva muista ihmisista

Valta liikkumista yksin yolla

Yolla yksin liikkuminen

TURVALLINEN YMPA.-

RISTO




Liite 2
1(1)

Haastattelun tiedote

TIEDOTE

Olemme Metropolia AMK:n sairaanhoitajaopiskelijoita ja olemme
tekemissd opinndytetyotd nuorten miesten naisiin kohdistuvan vakivallan
ennaltachkaisysta.

Tavoitteena on koota teemahaastattelun avulla nuorten miesten (17-22
vuotiaiden) ajatuksia naisiin kohdistuvan vakivallan
ennaltachkiisvkeinoista, Opinndytetyon tarkoituksena 16vtaa tydkaluja
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten kayttéon.

Opinnaytetyd julkistetaan sdhkoisesti Theseus-ammattikorkeakoulujen
opinndytetyot ja julkaisut verkkosivustolla. Opinndytetyon chjaajana toimii
lehtori Marja Salmela.,

Meilld on kaksi tutkimuskysymysts, joita tullaan kayttamian
teemahaastattelussa.

Haastattelut nauhoitetaan ja nauhat tuhotaan tutkimuksen paatyttya.
Haastattelu tapahtuu vapaaehtoisesti ja haastateltavan anonymiteetti
varmistetaan koko tutkimuksen ajan. Kaikki tutkimukseen liittyvat tiedot,
joita haastatteluista kootaan, kiytetddn niin, ettei niistd voida tunnistaa
haastateltavien henkiléllisyytta.

Haastateltavalla on oikeus kieltdytya haastattelusta tai vastaamisesta,
lopettaa haastattelu kesken tai myshemmassa vaiheessa kieltda
haastattelussa saatuja tietoja kdyttimistd opinnaytetychon.

Vastaamme mielellimme tutkimukseen liittyviin kysymvksiin. Meihin voi
olla yhteydessad sahkopostitse etunimi.sukunimi@metropolia.fi

Olemme Liitollisia osallistumisestasi tutkimulkseen!

Paivi Aulama Susanna Lemildinen Noora Hiekkavirta
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