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Opinndytetyon aiheena oli selvittda henkilokunnan nakemyksia péivéakotikiusaamisesta,
siihen puuttumisesta ja ennaltaehkaisysté ja ndiden pohjalta laatia kiusaamisen ehkéisyn
ja puuttumisen suunnitelma Kakkospesan péivakodille. Tavoitteena oli saada tietoa sii-
t4, miten kiusaaminen ilmenee paivékodissa, miten siihen puututaan ja millaista ennal-
taehkéisevaa tyoté tehdéan kiusaamisen ehkaisemiseksi. Opinndytety6 on laadullinen eli
kvalitatiivinen tutkimus. Aineistonkeruumenetelména kaytettiin puolistrukturoitua tee-
mahaastattelua.

Kiusaamista ei ole helppo havaita, ja puuttuminen kiusaamiseen on vield vaikeampaa.
Kiusaamisen muodot ovat usein niin vaivihkaisia, aanettomiakin viesteja, etta aikuisen
voi olla vaikeaa tunnistaa niitd. Opinndytetyon tulokset osoittivat, ettd henkilékunnalla
on tietoa kiusaamisesta seka keinoja puuttua kiusaamiseen. Varhaiskasvattajat tunnisti-
vat kiusaamisen muotoja monipuolisesti. Kiusaamistilanteita varhaiskasvattajat tunnis-
tivat havainnoimalla ja olemalla lasna lapsiryhméssa. Kiusaamisen tunnistaminen on
edellytys kiusaamisen ennaltaehkéisyyn ja puuttumiseen. Tulokset osoittivat myos, etta
turvallinen ilmapiiri paivékotiryhmassa tukee kiusaamisen ehkaisya.

Johtopéatoksena voi todeta, ettd varhaiskasvattajilla oli yhteinen ndkemys siitd, kuinka
kiusaamista voidaan ehkéisté ja kiusaamiseen puuttua. Varhaiskasvattajat pitivat tarkea-
na kiusaamisen ennaltaehkaisyssa lasten sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen tukemista.
Lapsen subjektiivinen kokemus kiusaamisesta koettiin tarkednd. Kiusaamisen ehkaise-
minen on hyva aloittaa mahdollisimman varhain. Naista lahtokohdista yhdessa varhais-
kasvattajien kanssa syntyi Kakkospesan péivakodin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumi-
sen suunnitelma, joka on opinnaytetyon liitteena.

Asiasanat: kiusaaminen, kiusaamisen ehkéisy, varhaiskasvatus



ABSTRACT
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The purpose of this thesis was to find out the views of the kindergarten staff concerning
bullying. The goal was to get information on how bullying manifests itself in the kin-
dergarten, how it is intervened and what kind of work is done to prevent bullying. This
thesis was qualitative. The data were collected through semi-structured thematic inter-
views.

Bullying is not easy to detect and to intervene in bullying is even more difficult. The
forms of bullying are often so subtle, silent messages that it is difficult for an adult to
identify them. The results of the study showed that the staffs know about bullying and
ways to deal with bullying. Early childhood educators recognized forms of bullying in
various ways. Early childhood bullying was identified through observation and by being
present in the child group. Identifying bullying is a prerequisite for the prevention of
and the absence of bullying. The results also showed that the safe atmosphere for kin-
dergarten group supports the prevention of bullying.

In conclusion, it can be stated that early childhood educators shared a common vision of
how bullying can be prevented and intervened. Early childhood educators stressed in the
prevention of bullying the importance to support children’s social as well as interaction
skills. A child's subjective experience of bullying was seen as important. It is beneficial
to start the prevention of bullying as early as possible. The bullying prevention and in-
tervention plan for Kakkospesé kindergarten was created based on this study and co-
operation with the early childhood educators. The plan is attached to this thesis.

Key words: bullying, prevention of bullying, early childhood education
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1 JOHDANTO

Kiusaaminen on ajankohtainen ja tutkimuksien mukaan yleinen ilmié. Pienten lasten
valista kiusaamisen yleisyyttd on tutkittu Suomessa vahan, mutta sveitsildisen Perrenin
vuonna 2000 tehtyjen tutkimusten mukaan jopa 37 prosenttia paivakoti-ikaisista lapsista
on tullut kiusatuksi tai kiusannut itse. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 7.) Myo6s Francoi-
se Alsaker (2014) toteaa, ettd kansainvélisten tutkimusten mukaan kiusaaminen on to-
dellinen ja olemassa oleva ilmi6 péivakotiryhmissa. Paivakoti-ikaisten lasten kiusaamis-
ta on alettu huomioimaan viime vuosina enemméan myds Suomessa. Muun muassa Lau-
ra Repo (2013, 14) toteaa, ettd kiusaaminen on vakava riskitekija lapsen terveelle kas-
vulle ja kehitykselle. Kiusatut ja kiusaajat voivat pahimmillaan kérsid kiusaamisen seu-

rauksista koko loppueldmansa.

Opinndytetyoni aiheena on varhaiskasvattajien tietoisuus kiusaamisesta seka keinot
puuttua Kiusaamiseen. Mietin, ”onko se vaan leikkid”, pieni toniminen tai leikisté pois-
sulkeminen. Aiheeseen kiinnostuin, koska itsekin varhaiskasvatuksessa tydskennellessé
huomasin, ettd kiusaamista tapahtuu ja siihen on puututtava. Tarkemmin aiheeseen pe-
rehtyesséni huomasin, etta paivakodeille eri kunnissa on laadittu kiusaamisen ehkaisyn
ja puuttumisen suunnitelmia. Yhteistydssa varhaiskasvattajien kanssa aloitimme suunni-
telman laatimisen myos Kakkospesdn paivékotiin. Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumi-
sen suunnitelmissa on yhdessa henkilokunnan kanssa mietitty, mita kiusaaminen heidéan
paivakodissaan on. Yhdesséd on my6ds mietitty toimintatapoja ja yleisié periaatteita Kiu-
saamisen ehkaisyksi. Tarkeda on, ettd jokaisella varhaiskasvattajalla, vanhemmalla ja
lapsella on tieto, ettd kiusaamiseen puututaan aina vakavasti. Jokaisen osallisuus on

tarkeaa.

Tutkimukseni koskee yhta paivékotia lkaalisissa, Kakkospesan péivakotia. Koin, etta
kunnassamme kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen suunnitelma oli vieras ja tyd koko
kunnan kattavaksi suunnitelmaksi olisi ollut ty6las yksin tehtdvéksi. Yhteistydssa Kak-
kospeséan pdivakodin varhaiskasvattajien kanssa sekd tutkimukseni teemahaastattelujen
pohjalta laadittiin Kakkospesén paivékotiin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suun-

nitelma.



Opinnaytetytssani avaan erilaisia sopimuksia ja lakeja kiusaamisen ehkaisyn tukemi-
sessa. Sopimukset ja lait ohjaavat varhaiskasvatuksen toimintaa ja osaltaan myds maa-
rittelevat kiusaamisen vastaista tyotd. Varhaiskasvatuslaki seka valtakunnalliset var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet kokevat l&hivuosina uudistusta, ndméa on otettu
tyéssani myos huomioon. Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma voisi olla

osa uutta Ikaalisten kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaa.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

2.1 Opinnaytetydn lahtokohta ja tavoitteet

Kiusaaminen on tutkimuksien mukaan yleisté jo varhaiskasvatusikaisten lasten keskuu-
dessa (Alsaker 2014). Kiusaamisella on kauaskantoisia vaikutuksia lapsen eldmaan, oli
han sitten kiusaaja tai kiusattu. Kiusaaminen vaikuttaa myos koko lapsiryhméan. Péiva-
kodissa varhaiskasvattajilla on haasteellinen tehtéva turvata lapselle hyvé ja turvallinen
hoitopdiva. Kiusaamisen ehkaisy ja siithen puuttuminen on tarked& turvallisen oppi-

misympariston luomisessa.

Kiusaamisen on todettu olevan vakava riskitekijéa lapsen terveelle kasvulle ja kehityksel-
le. Tutkimuksissa on todettu, ettd kiusatut lapset kokevat myohemmin eldmdssaan muita
herkemmin itsetuntonsa heikoksi ja heilld esiintyy muita useammin masentuneisuutta,
ahdistuneisuutta ja jopa itsetuhoisia ajatuksia. Lapsilla, jotka kiusaavat muita, on kasva-
nut riski epasosiaaliseen kayttaytymiseen myéhemmin eldmassa. Kiusaamisen tunnis-
taminen ja siihen puuttuminen ovat isossa roolissa lasten kehityksen tukemisessa. (Al-
saker 2014; Kirves & Stoor-Grenner, 2011. 1-4.)

Varhaiskasvattajien tietoisuus kiusaamisesta sekéd keinot puuttua kiusaamiseen on yh-
teiskunnassa ajankohtainen aihe. Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma on
osa kiusaamisen vastaista ty6td. Opinndytetyoni tavoitteena on kartoittaa Kakkospesén
paivakodin varhaiskasvattajien tietoisuutta kiusaamisesta sekd heidan keinoja puuttua
kiusaamiseen. Tavoitteena on myods laatia Kakkospesan paivakodille kiusaamisen eh-

kaisyn ja puuttumisen suunnitelma.

2.2. Opinnaytetydn tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtdvana opinnaytetydssani on selvittdd, minkélaisena ilmiona kiusaaminen
nayttaytyy paivakodissa varhaiskasvattajan nakokulmasta. Opinndytetyon tutkimuksena
selvitdn henkil6kunnan tietoisuutta kiusaamisesta sekd millaisia keinoja heill4 on puut-
tua kiusaamiseen. Tutkimuksen tavoitteena on tunnistaa kiusaaminen seka 10yt44 mah-

dollisia keinoja puuttua seka ennaltaehkéista kiusaamistilanteita.
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Tutkimuskysymyksien avulla selvitén, kuinka kasvattajat tunnistavat kiusaamisen. Mil-
laisia kiusaamisen muotoja esiintyy paivakotiymparistossa. Tutkimuskysymyksien avul-
la kartoitan my®6s niitd keinoja, mitd Kakkospesan paivékodissa on kiusaamisen ehkéi-
syyn ja puuttumiseen. Tavoitteenani on laatia Kakkospesén pdivakodille kKiusaamisen
ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelma. Tutkimuskysymyksien avulla selvitan henkil6-

kunnan mietteitd suunnitelman keskeisista tavoitteista ja keinoista.

Tutkimuskysymykset olivat:

Mita kiusaaminen péivakodissa on kasvattajan nakokulmasta?

Millaisia keinoja kiusaamisen ehkdisyyn ja puuttumiseen péivakodissa on kay-
tossa?

Mité ovat kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman keskeiset tavoit-

teet ja sisalto?

Tutkimuskysymysten kautta saadun tiedon pohjalta opinndytetydssa on laadittu Kak-
kospesén péivakodin kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen suunnitelma yhteistydssa
paivékodin kasvattajien kanssa. Suunnitelma on liitteend 2 ja siihen liittyvad prosessia
kasitelld&n luvussa 6.

2.3 Opinnaytetyon tutkimusmenetelma

Opinnaytetyossani tutkimusmenetelméa on laadullinen eli kvalitatiivinen. Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa keskitytadn usein pieneen maaraan tutkittavia tapauksia. Opinnay-
tetyossani keskityn Kakkospesan pdivakodin varhaiskasvattajien ndkemyksiin kiusaa-
misen tunnistamisesta sekd siihen puuttumisesta ja ennaltaehkaisystd. Laadullisessa
tutkimuksessa aineistoa tarvitaan juuri sen verran, kuin aiheen ja asetetun tutkimusteh-
tavan kannalta on valttamatonta. Yksi tapa ratkaista kysymys aineiston riittdvyydesta on
sen kylladntyminen eli saturaatio. On kaikin puolin jarkevéa ajatella aineistoa olevan
tarpeeksi, kun uudet tapaukset eivat enda tuo tutkimuskysymyksien kannalta uutta tietoa
eli aineisto alkaa niin sanotusti toistaa itseddn (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006).
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Opinnaytetyon tutkimuksen toteutin teemahaastatteluna. Teemahaastattelussa on kyse
erdénlaisesta keskustelusta, joka tapahtuu haastattelijan aloitteesta. Haastattelija pyrkii
vuorovaikutuksessa saamaan selville hanta kiinnostavat asiat haastateltavalta. Teema-
haastattelussa haastateltaville toimitetaan etukateen haastattelun aihepiirit, teema-alueet.
Haastattelija varmistaa haastattelutilanteessa, etté kaikki etukateen paatetyt teema-alueet
kaydaan lapi, niiden jarjestys ja laajuus saattavat vaihdella haastattelusta toiseen. (Esko-
la & Vastamaki 2010, 26-29.)

Hyvén kaytanndn mukaan haastattelun nauhoittamisesta kannattaa sopia etukateen haas-
tateltavan kanssa. Avoimuus tutkimuskysymyksen tavoitteiden mukaan sek& luottamus
ovat teemahaastattelun avainkysymyksia. Eettisesti on perusteltua kertoa haastattelijoil-
le etukéteen, mita aihetta haastattelu koskee. Laadullisessa tutkimuksessa vastaajien
kenties vahainen maara ei ole ongelma niin sanotun yleistavyyden kannalta, koska ei ole
edes tarkoitus yleistad. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73-74.)

Tutkimukseni teemahaastatteluja tehdessdni havaitsin, ettd varhaiskasvattajien nake-
mykset vastasivat toisiaan, heidan vastauksensa sisélsivat samankaltaisia keinoja kiu-
saamisen tunnistamiseen sek& siihen puuttumiseen ja ennaltaehkdisyyn. Laadullisessa
tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin. Laadullisessa tutkimuksessa on térke-
aa, ettd henkildt joilta tietoa kerataan, tietdvat tutkittavasta ilmiosta jotain tai heilla on
kokemusta asiasta. Tutkimuksessani kartoitin varhaiskasvattajien tietoisuutta kiusaami-
sesta Kakkospesan paivékodissa. Mielestani tutkimuksen rajaaminen kasittdmaan yhta
paivakotia oli jarkevéé ja perusteltua.

2.4 Aineiston keruu

Tutkimukseni teemahaastattelun Kakkospesan péivakodin varhaiskasvattajille toteutin
viikolla 51/2015 torstaina ja perjantaina. Paivéassa haastattelin kolmea varhaiskasvatta-
jaa, eli yhteensd haastattelin kuutta varhaiskasvattajaa. Teemahaastattelurungon (Liite
1.) toimitin pdaivakodille kaksi viikkoa ennen haastattelujen ajankohtaa. Jokaisella var-
haiskasvattajalla oli etukateen mahdollisuus tutustua teema-alueisiin. Teemahaastattelun
ajankohdaksi valikoitui varhaiskasvattajien toiveesta keskipéiva, jolloin suurin osa lap-
sista nukkui, tai ainakin rauhoittui satuhetkelle. Myd6s varhaiskasvattajilla oli aikaa kes-
Kittya haastatteluun ilman hairiotekijoita.
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Haastattelu toteutettiin Kakkospesan paivakodin esiopetusryhman taidetuvassa. Taide-
tupa oli intiimi ja rauhallinen paikka, missa oli poyté ja kaksi tuolia erilaisten taiteellis-
ten téiden ympéaréimana. Tunnelmallinen valaistus auttoi tydntekijoita rentoutumaan ja
keskittymaéan itse haastatteluun. Paikan valinta oli onnistunut, varhaiskasvattajat unoh-
tivat olevansa paivékodissa. Haastattelut kestivat keskimaarin 20 minuuttia, suurta vaih-
telua ei ollut. Haastateltavien ammattinimikkeella ei ollut merkitysta kiusaamisen tun-

nistamiseen.

Nauhoitin haastattelut varhaiskasvattajien luvalla. My6hempé&d tunnistamista varten
kirjasin haastattelujarjestyksen itselle ylos. Haastattelut litteroin sanatarkasti, &&nnah-
dyksia ja taukoja en litteroinut. Minusta niilla ei ollut tutkimustehtédvéan kannalta oleel-

lista merkitysté.

2.5. Aineiston analysointi

Laadullisen aineiston analyysitekniikoita on olemassa useammanlaisia ja niiden sovel-
taminen riippuu jossain maérin aineiston laadusta. Laadullisessa tutkimuksessa sisélto-
analyysi voidaan tehda kolmella tavalla. Né&itd ovat aineistolahtdinen, teorialahtdinen
sekd teoriaohjaava analyysi. Laadullisen tutkimuksen aineiston analysoinnissa eri ana-
lysointitavat Kietoutuvat toisiinsa niin, etta usein kaytetddn monia eri analysointitapoja.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 98.) Analyysitapa tassa tutkimuksessa on aineistolahtoinen ja

olen mukaillut sisaltéanalyysia.

Aineistoa analysoidessa kdydaan l&pi seuraavat vaiheet: haastattelujen kuunteleminen ja
niiden auki kirjoittaminen, pelkistdminen, aineiston ryhmittely samankaltaisuuksien ja
erilaisuuksien mukaan alateemoiksi, ylateemojen muodostaminen samankaltaisista ala-
teemoista ja kokoavan kasitteen muodostaminen ylateemoista. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 108-109.) Aloitin aineiston analysoinnin litteroimalla nauhoitetut haastattelut.
Litteroitua aineistoa tuli 23 sivua. Luettuani aineiston useampaan kertaan, p&adyin ja-
sentelemaén aineistoa yliviivaamalla korostuskynalld tutkimuksen kannalta merkityk-
sellisia asioita. Litteroidusta aineistosta tein yhteenvedon, jossa haastateltavien vastauk-
set jaoin teemahaastattelurungon teemojen mukaan. Yhteenveto helpotti vastausten lu-

kemista ja aineiston jasentamisté.
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Analyysin jalkeen tuloksia tulkitaan ja niisti tehdddn yhteenveto. Laadullisessa tutki-
muksessa vastauksia tutkimuskysymyksiin saadaan, kun tutkimukseen kerattya aineis-
toa tarkastellaan taustateoriaa vasten (Tuomi & Sarajarvi 2009, 82). Tutkimukseni yh-
teenveto pohjautuu aikaisempiin tutkimuksiin ja opinnaytetyon viitekehyksessa avat-
tuun teoriaan. Haastateltavien vastauksista kaytdn numerointia H1 — H6 osassa 5, var-
haiskasvattajien kokemuksia kiusaamisesta.

2.6 Suunnitelman laatiminen

Analyysin jalkeen poimin haastatteluaineistosta keskeisia asioita kiusaamisen ehkaisyn
ja puuttumisen suunnitelmaan. Suunnitelmaa laatiessa tutustuin eri kuntien vastaaviin
suunnitelmiin seka Kirver & Stoor-Grennerin (2011) kirjaan kiusaamisen ehkéisy var-
haiskasvatuksessa, kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman laatiminen. Kir-
jasta poimin nelikenttdmallin, jonka avulla suunnitelmaa tehdessa tulevat térkeat asiat

huomioiduksi.

Lahetin suunnitelman kommentointia varten sdhkopostilla Kakkospesan paivakodin
varhaiskasvattajille ja paivékodin johtajalle. Pyysin kommentteja ja muutosehdotuksia
noin kuukauden paahan, jotta varhaiskasvattajilla olisi tarpeeksi aikaa tutustua suunni-
telmaan ja keskustella siitd keskendan. Paivakodin johtajan kautta tuli esille, ettd kom-
menttien antaminen sédhkopostitse koettiin varhaiskasvattajien keskuudessa hankalaksi
ja haasteelliseksi ja kysyttiin, voiko palautteen antaa paperille kirjoitettuna. Kommentit

saatuani, otin ne huomioon suunnitelmaa laatiessani.

2.7 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus kuvaa sitd, kuinka Kakkospesén péivakodin varhaiskasvattajat tunnistavat
kiusaamista seka heidén keinoja puuttua kiusaamiseen. Laadullinen tutkimus perustuu
aina ihmisen omiin ndkemyksiin ja kokemuksiin, eikd tuloksia voida yleistdd. Kuitenkin
tutkimus antaa kattavan tiedon Kakkospesan pdivékodin varhaiskasvattajien ndkemyk-

sista.
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Eettisesti ajatellen tutkimukseni aihe ei ole ketdan loukkaava. My6s tutkimuslupa on
myoOnnetty ennen teemahaastattelujen tekemistd. Kaikki varhaiskasvattajat osallistuivat
tutkimukseeni vapaaehtoisesti. Tarkead on huolehtia, ettd vastaajien henkil6llisyys ei
ole tunnistettavissa. Haastatteluaineisto tuhotaan opinnédytetyon valmistuttua. Eettisestéa
nakokulmasta tarkedé on valttaa ohjailua sekd omien ennakkoluulojen vaikutusta haas-
tattelutilanteissa. (Eskola & Suoranta, 1998. 216-218.)

Luotettavuuden nékokulmasta kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman laa-
timinen Kakkospesan péivakodille tukee aikaisempia tutkimuksia seka Kirjallisuutta
aiheesta. Suunnitelman runko on siirrettavissé pienin muutoksin toisiin paivakoteihin.
Haastattelutilanteessa luotettavuutta lisad teemahaastattelurunko (Liite 1.). N&in voidaan
varmistaa, ettd varhaiskasvattajilta kysytddn samat kysymykset. (Eskola & Suoranta,
1998. 217.)
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3 KIUSAAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Kiusaaminen ilmiona seka kiusaamisen maaritelmat

Laura Repo kirjassaan pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy kuvaa kiusaamisen yleispiir-
teiksi toistuvuuden, tietoisuuden, vallankayton ja ryhmailmion. Kiusaamisen maarittely
tekojen kautta on ongelmallista, silla jokin tietty teko voi tarkoittaa toiselle eri asiaa
kuin toiselle. Lasten kyky sietaa erilaisia tekoja vaihtelee paljon. Kiusaamisen ehkéise-
minen ja puuttuminen tulisi olla lapsen kokemuksesta ldhtevad eikd teosta lahtevaa.
(Repo 2013, 38.)

Varhaiskasvatusikaisten lasten valinen kiusaaminen on varsin uusi ilmid. 2000-luvulla
tutkimuksia varhaiskasvatuksessa tapahtuvasta kiusaamisesta on ilmestynyt, ja Laura
Repo ent. Kirves on tehnyt uraauurtavaa tyota varhaiskasvatusikéisten lasten kiusaami-
sen tunnistamiseen, havaitsemiseen ja puuttumiseen. Repo (2013, 36) kertoo, etté lasten
kiusaamisen tunnistaminen on haastavaa. Lapset saattavat kutsua erilaisia asioita kiu-

saamiseksi. Tarkeda on, ettd aikuiset tunnistavat kiusaamisilmion.

Jokaisella varhaiskasvattajalla on jonkinlainen késitys kiusaamisesta, siitd mité se on ja
mité silla tarkoitetaan. Kasityksen muodostumiseen ovat vaikuttaneet omat kokemuk-
semme, kuulemamme kertomukset ja lukemamme tekstit. Jokaisen kasitys kiusaamises-
ta on muodostunut hieman erilaisista asioista, jolloin ajatukset siitd, mika lasketaan kiu-

saamiseksi, voivat erota paljonkin toisistaan. (Hamarus 2012, 21.)

Kiusaamista kuvataan saannolliseksi ja melko pitkan ajanjakson aikana tapahtuvaksi
yhteen lapseen kohdistuvaksi toiminnaksi. Pienten lasten parissa on tyypillista, etta kiu-
saajia on enemman kuin uhreja. Tyypillistd pienten lasten parissa on myds, etta Kiusaa-
misen kohteet vaihtuvat. Jos kiusaamista maaritellddn toistuvuuden kautta, Kiusaajan
teot eri lapsiin kohdistettuna jaavat maaritelmén ulkopuolelle eivatka ole kiusaamista.
Kiusaaja voi kohdistaa systemaattista ja tietoista pahan mielen aiheuttamista muihin
lapsiin ja se on silti kiusaamista, vaikka kiusaamisen kohde vaihtuukin. Toistuvia tekoja

tulee pita4 kiusaamisena, vaikka kohde vaihtuukin. (Repo 2013, 38-39.)
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Kiusaamisella tavoitellaan usein valtaa seka statusta ryhméssa. Kun joku lapsista kiusaa
toista, se kiinnostaa muuta ryhmaa ja osa ryhman jésenista antaa hyvaksyntansa kiusaa-
jalle. Hyvéksyntd annetaan kiusaajalle suoran myonteisen palautteen kautta sanallisesti,
nauramalla tai liittymélla tekoon. Kiusaaja saa tastd ryhman palautteesta vallan tunnetta
ja jopa mielihyvaa. Kiusaaja on saavuttanut tavoitteensa vallan tunteesta sek& asemasta
ryhmaéssa. Ryhmailmion ja vallank&yton tunnistaminen on haastavaa niin lapsille kuin
varhaiskasvattajillekin. Yksilotasolla lapset usein tietdvat kiusaamisen olevan vaarin,
mutta he eivét puutu siihen. Ryhman omat sdannét ja ryhmadynamiikka mahdollistavat
toimimisen varhaiskasvattajien sadntdjen vastaisesti. Lapsi voi joutua itse kiusatuksi, jos
kiusaamisesta kertoo aikuisille. Tdmén jokainen haluaa vélttaa, seké lapsi etta aikuinen.
(Laaksonen 2014, 12-13; Repo 2013, 43-45.)

Tutkimuksissa on maéaritelty ryhmén jasenille erilaisia rooleja kiusaamistilanteissa.
Rooleista on alettu kayttamaan nimityksia kiusaaja, uhri, kiusaaja-uhri, apuri, kannusta-
ja, puolustaja ja hiljainen hyvaksyja. Kiusaaja-uhri tarkoittaa lasta, joka kayttaytyy ag-
gressiivisesti, ja sen vuoksi muu ryhma torjuu hanet. Han ei paédse porukkaan mukaan
kayttdytymisensa vuoksi. Apuri tarkoittaa lasta, joka osallistuu aktiivisesti kiusaamisti-
lanteeseen. Kannustaja kannustaa kiusaajaa esimerkiksi nauramalla. Puolustaja asettuu
selkeésti puolustamaan uhria. Hiljainen hyvaksyja tietad, ettd ryhméssa on kiusaamista,
mutta hakeutuu tilanteesta pois, kuin mitéén ei tapahtuisi. Ryhma saattaa ajaa lapsen
tiettyyn rooliin, ja rooli alkaa tuottaa sita kayttaytymistd, mita siltd odotetaan. On tarkea
ymmartad kiusaamisen ilmion luonne ja ehkaistd sen syntymista. (Alsaker 2014; Repo
2013, 44.)

Vilja Laaksonen (2010, 6-24) on artikkelissaan esittanyt, ettd lasten vuorovaikutustaidot
kehittyvat vertaissuhteissa. Suomessa péivékodin vertaissuhteet muodostavat merkitta-
van sosiaalisen ympdriston. Paivékotiryhmé luo puitteet vertaissuhteille ryhméssa ole-
ville lapsille. Laaksonen (2016) esitteli kiusaamisen Kkipeét arvet —seminaarissa uuden
kasitteen Kiusaamisen rooleihin, sosiaalinen-kiusaaja. Sosiaalinen-kiusaaja kéyttaa sosi-
aalista valtaa esimerkiksi siihen, kuka kulloinkin saa osallistua leikkiin. Sosiaalinen-
kiusaaja myos madrittelee leikin roolit. Lapsi voi kokea tulleensa hyvaksytyksi, kun
paédsee mukaan leikkiin, mutta han saattaa olla koko leikin ajan hiljainen kissa. Kissa ei
puhu. Kissana lapsi saattaa kokea tulleensa hyvéksytyksi ryhmdaan, mutta lapsen vuoro-
vaikutustaitojen kehitystd kissana oleminen ei edistd. (Laaksonen 2016; Laaksonen
2010, 6-24.)
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Pienten lasten parissa kiusaamisen maarittelya vaikeuttaa kiusaaminen-sanan vaihteleva
kéyttd. Pienet lapset saattavat kutsua erilaisia asioita kiusaamiseksi. Aikuisen tulee toi-
mia lapsen tulkkina. Se ei kuitenkaan ole helppo tehtdva. Aikuisen tulee tuntea kiusaa-
misilmid ja tunnistaa se. Sen jalkeen aikuisen tdytyy auttaa lasta sanoittamaan koke-
muksensa. Jos aikuisten ndkemykset poikkeavat kovasti toisistaan, on todennakdista,
etta he puuttuvat erilaisiin asioihin eik& kiusaamisen ehkaisysté tule silloin systemaattis-
ta ja johdonmukaista. Kaikki lasten valiset riidat ja konfliktit eivat ole kiusaamista. Rii-
telyt ja vastoinkaymiset ihmissuhteissa kuuluvat asiaan, samoin riitelyn ja eri mielta
olemisen taitojen harjoitteleminen. Siihen tarvitaan kuitenkin aikuisen tukea. Kiusaami-
nen sen sijaan on sellaista, minka kohtaamista lapsi ei voi harjoitella, ja siithen puuttu-
minen on aina aikuisen asia. (Repo 2013, 34.)

Varhaiskasvattajien on tarked tunnistaa kiusaaminen seka ryhmailmio kiusaamisen taus-
talla. Lasten ja lapsiryhmén havainnointi liséa tietoisuutta ryhman toiminnasta seka aut-
taa varhaiskasvattajia olematta leimaamasta lapsia. Ryhman puutteellisen havainnoinnin
ja tuntemisen seurauksena saattaa kayda niin, ettd todellinen kiusaaminen jaa huomaa-
matta. Kiusaaminen on monimutkainen ja monikerroksinen ilmid, jonka kehittyminen ei
tapahdu aina tietyn kaavan mukaan. Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma
antaa varhaiskasvattajille yhteisen nakemyksen kiusaamisesta ja tavasta puuttua Kiu-

saamistilanteisiin.

3.2 Kiusaamisen muodot

Kiusaamista voidaan kirjallisuuden mukaan jakaa suoraan ja epasuoraan kiusaamiseen.
Suorassa kiusaamisessa kiusaaja osoittaa kielteiset teot suoraan uhriin, esimerkiksi lyo-
malla, potkimalla tai haukkumalla. Epdsuora kiusaaminen ilmenee esimerkiksi ryhman
ulkopuolelle sulkemisena, selan takana puhumisena tai juorujen levittdmisena. Epasuo-
rassa kiusaamisessa kiusaajan tekojen tarkoitus on vahingoittaa uhrin ihmissuhteita.
(Repo 2013, 73-74.)

Kiusaaminen tapahtuu sielld, missd ihmiset ovat keskenddn vuorovaikutuksessa. Var-
haiskasvatuksessa vapaan leikin aika on otollinen kiusaamiselle. Varhaiskasvattajat ei-
vat valttamatta havaitse kiusaamista ja kiusaaminen voi tapahtua salassa. Kiusaamisen

muodot voivat vaihdella, mutta pohjimmainen kiusaajan tarkoitus on sama, tuottaa kiu-
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satulle tietynlainen maine, eristdd hénet ryhmasta seka kéayttaa kiusaamista asemansa ja

valtansa rakentamiseen ja lujittamiseen. (Hamarus 2012, 38-40.)

TAULUKKO 1: Kiusaamisen muodot Revon mukaan (2013, 74).

Fyysinen kiusaaminen Psyykkinen kiusaaminen | Sanallinen/sosiaalinen  kiusaa-
minen

Lyominen Uhkailu Haukkuminen

Potkiminen Manipulointi Nimittely

Kamppaaminen Kiristdminen H&rnadminen

Esteend oleminen llveily, ilmeily Lallattdminen

Vaatteiden repiminen

Poissulkeminen

Vaatteiden, hiusten ym. kom-

mentointi

Nipistely

Leikin sdantdjen muut-

taminen

Seldn takana puhuminen

Kivien ja hiekan heitte-

Seldn takana puhuminen

Leikin sddntdjen muuttaminen

leminen

Leikkien sotkeminen Puhumatta jattdminen

Tuoreimpien tutkimuksien mukaan, muun muassa Vilja Laaksonen véitoskirjassaan
lasten vertaissuhdetaidot ja kiusaaminen esikoulun vertaisryhmassa esittéd, ettd sosiaa-
linen kiusaaminen lasten keskuudessa on yleistd. Seldn takana puhuminen seka leikin
sédantdjen muuttaminen ovat vallankayttda ja kiusaamista. Leikkiesséan lapset voivat
vaikuttaa itse tapahtumiin. Vertaissuhdetaitojen yksil6llisella ja tavoitehakuisella har-
joittelulla voidaan vahvistaa lapsen toimijuutta ja siten ehkaistd kiusaamista. (Laakso-
nen 2014, 40-41.)

3.3 Kiusaamisen tunnistaminen ja kiusaamiseen puuttuminen

Kiusaamistilanteiden huomaaminen ja tunnistaminen on edellytys sille, ett4 kiusaami-
seen voidaan puuttua oikein ja tilanteen vaatimalla tavalla. Pienet lapset kertovat asiois-
taan vield mielelldan aikuisille, olivat ne sitten negatiivisia tai positiivisia. Heit4 tulisi-
kin rohkaista puhumiseen entistd enemman, ja aikuisen tulee kuunnella lasta tarkkaavai-
sesti. Lapsella on oikeus tulla kuulluksi ilman, ettd hantd leimataan kantelijaksi. (Alsa-
ker 2014; Kirves & Stoor-Grenner 2011, 18.)
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Kiusaamiseen puuttumisen edellytys puolestaan on, ettd huomataan ja havainnoidaan,
mit& ryhméssa tapahtuu ja miksi. Se edellyttdé kiusaamistilanteiden tunnistamista. Lap-
sen aito kuuleminen ja kuunteleminen seké lasndolo mahdollistavat kiusaamisen tunnis-
tamisen ja siihen puuttumisen. Varhaiskasvatuksessa aikuisen tulee olla ryhméssa lasné,

ja ndin han pystyy havainnoimaan ryhmén toimintaa.

Varhaiskasvatuksessa arjen menettelytavat ja toiminnan suuntaviivat nousevat lapsen
hyvan eldman edistdmisen tavoitteista. Vaativatkaan arjen tilanteet eivét oikeuta lapsen
persoonaa loukkaavia menettelytapoja. Kiusaamisen tunnistamiseksi yhteiset kéytannot
ja periaatteet ovat tarpeellisia. Niiden tulee olla myos eettisesti kestavid. Jokainen var-
haiskasvattaja tekee joskus virheitd, toimiessaan eettisesti oikein, h&n kantaa vastuun
omista virheistd. Lasta loukkaavat menettelytavat ovat merkki siitd, ettd varhaiskasvat-

tajat ovat voimattomia toimimaan tilanteen vaatimalla tavalla. (Mattila 2008, 50.)

Pienten lasten parissa kiusaamistilanteisiin puuttuminen on aina laajempi kokonaisuus
kuin vain sen hetkinen tilanne. Kiusaamisen ehkéisy on kiusaamiseen puuttumista ja
painvastoin. Pienelle lapselle aikuisen vakava suhtautuminen tilanteisiin kertoo siité,
etta lapsen toiminta ei ole ollut hyvéksyttdvad. Se saattaa riittdd puuttumiseen. Kaikkiin
lasten vélisiin riitoihin ja konflikteihin on tarke& puuttua, mutta puuttumisen keinot

poikkeavat toisistaan tilanteen mukaan. (Repo 2013, 199-200.)

Tarked osa kiusaamistilanteisiin puuttumista on seuranta. Pienten lasten parissa seuran-
nalla tarkoitetaan sitd, ettd lapsen oppimista seurataan tarkasti ja siihen kiinnitetdan sys-
temaattisesti huomiota. Myds vanhempien rooli kiusaamisen ehkaisevassa tydssa on
tarkedd. Vaikka itse kiusaaminen tapahtuukin péivakotiryhméssa, on kodin ja vanhem-
pien rooli merkittdva kiusaamiseen puuttumisessa. Kotona voidaan tukea lapsen tuntei-
den saatelyn taitojen kehittymista. (Repo 2013, 204, 208-209.)

Ennen kouluikad keskeinen sosiaalinen kehitystehtava on kartuttaa vastavuoroisen lei-
kin mahdollistavia taitoja. Niita ovat l&heisyyteen kutsuvien tunteiden ilmaisu, kyky ja
halu jakamiseen, sovittujen sd&ntdjen noudattaminen, toisen leikin huomioiminen sek&
vastavuoroinen leikkiin osallistuminen. Kiusaamiseen puuttumisessa on syyta harjoittaa

taitoja, joita tarvitaan vastavuoroiseen leikkiin. (Poikkeus 2013, 81-82.)
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Yhteiskunnallinen muutos varhaiskasvatuksen piirissa on ristiriidassa sita ohjaavien
normien mukaan. Ryhmakokojen suurentaminen lisdd mahdollisuutta lasten toimia niin,
etta varhaiskasvattaja ei ole ndkemassa. Myos kuntien saastokuurit nakyvat, sijaisia ei
palkata. Pahimmillaan tdmé tarkoittaa sitd, ettd kaksi varhaiskasvattajaa on kahden
kymmenen lapsen kanssa. Vaikka ammattitaitoa I0ytyykin, tilanteita syntyy, joissa ei
ole aikuisia lasnd. Tama mahdollistaa esimerkiksi kiusaamisen. Sijaisten perehdyttami-
nen ryhmaén rakenteisiin tulisi tapahtua riittdvassa mittakaavassa, jotta sijaisilla olisi
mahdollisuutta puuttua ja ehkaistd Kiusaamista. Resurssit ovat kéytdnndssé kuitenkin

riittdmattomia perehdytykseen ja myds kiusaamisen tunnistaminen hankaloituu.

Kiusaamiseen puuttumisen kulmakivid varhaiskasvatuksessa on toiminnan suunnittelu.
Varhaiskasvattajien erilaisten ndkemysten yhteensovittaminen aloitetaan yhteisten ta-
voitteiden sopimisella. Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmaan Kirjataan
yhteiset arvot ja miten ne nakyvét arjessa. Kdymalla arvokeskustelua varmistetaan, etté

kaikki ymmartavat kiusaamiseen puuttumisen tarkeyden ja ovat asiasta samaa mielta.

3.4 Kiusaamisen ennaltaehkaisy

Kiusaamisen ennaltaehkdisy perustuu aikuisten omien asenteiden tarkastamiseen,
omaan suhtautumiseen jokaiseen lapseen, lapsiryhmaan ja tyOyhteisoon sekd ymmar-
rykseen siitd, miten aikuinen itse vaikuttaa ilmion olemassa oloon. Aikuisen toiminta ja
valinnat voivat yll&pitad kiusaamistilanteiden jatkumista ja mahdollistaa niiden synty-
mistd. Aikuisen tehtdva on kantaa vastuu kiusaamistilanteista, niihin puuttumisesta seka
ennaltaehkaisysta. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 10.)

Kiusaaminen koskee koko ryhmaa. Kiusaamisen ennaltaehkéisy ja siihen puuttuminen
tulisi nahda laajemmin ja pyrkid vaikuttamaan koko ryhmén toimintaan. Kiusaamisen
ennaltaehkaisy ei ole irrallinen projekti vaan prosessi, jonka tarkoitus on vaikuttaa ym-
marrykseen ja asenteisiin niin varhaiskasvattajien kuin lastenkin keskuudessa. (Repo
2013, 217.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) varhaiskasvatus madritellddn pienten
lasten eldmanpiirissé tapahtuvaksi kasvatukselliseksi vuorovaikutukseksi, jonka tavoit-

teena on edistdé lasten tasapainoista kasvua, kehitystd ja oppimista. Varhaiskasvatus-
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suunnitelman perusteissa mainitaan myos, ettd kasvatuksella vahvistetaan toiset huomi-
oonottavia kayttdytymismuotoja ja toimintatapoja. T&ma on kiusaamisen ehkaisyn kan-
nalta tarked tavoite. Kasvatuspddmaaring se tarkoittaa, etta jokainen lapsi oppii otta-
maan muita huomioon ja valittdmaan toisista. My®s itsendisyyden lisdédntyminen ja as-
teittainen vastuunotto omasta toiminnasta ovat edellytyksia sille, etta lapsi oppii ymmar-
tdmaan tekojensa seurauksia ryhmassa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2005.
12-13))

Kiusaamisen ennaltaehkdisyn kannalta on tarke&d, ettd vuorovaikutustaitoja harjoitel-
laan vertaisryhmassa. Lapsi oppii vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa neuvottele-
maan leikin s&annoistd, odottamaan omaa vuoroaan ja ottamaan uusia kavereita mukaan
leikkiin. Myos vuorovaikutus varhaiskasvattajien kanssa on merkittéva asia lahdettaessa
rakentamaan ja vahvistamaan lapsen vuorovaikutustaitoja. (Laaksonen 2014, 13; Hurme
& Kyllonen 2014, 80-82.)

Kiusaamisen ehkaisy tukee myos lapsen osallisuutta. Osallisuus on toisen ihmisen ar-
vostamista ja aitoa lasndoloa. Kiusaamisen ehkéisy vaatii varhaiskasvattajilta lasnéoloa
seké sellaisia arvoja, joista valittyy toisen ihmisen kunnioittaminen. Lapsen osallisuu-
den voidaan ajatella olevan lapsen oma kokemus merkityksellisesta tilanteesta, kuten
kiusaamistilanteesta. Lapsen kokemus on otettava tarvittavalla vakavuudella huomioon.
(Leinonen 2014, 16-17.)

3.5 Kiusaamisen prosessi

Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen vastainen tyd voidaan nahda kehamaéisend jatkumo-
na. Havainnointi on edellytys sille, ettd kiusaamista voisi havaita. Kiusaamisen ennalta
ehkaiseminen vaatii havainnointia tuekseen. Jotta kiusaamista voidaan ehkaista, pitaa
kiusaaminen tunnistaa. Tunnistamisessa on tarkedd, ettd varhaiskasvattajat nakevét kiu-
saamisen samalla tavalla, heilld on yhteinen ndkemys kiusaamisesta. Yhteisen néke-

myksen luomiseksi vaaditaan yhteisid sadnttjd seka arvokeskustelua.

Kun kiusaamisesta on l6ydetty yhteinen ndkemys, my6s puuttumisen keinoista taytyy
keskustella. Miten kiusaamiseen puututaan? Puuttumisessa varhaiskasvattajien lasnéolo

on tarkead, lapselle luodaan turvallinen toimintaymparisté toimia. Kiusaamisen ehkai-
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semistd, tunnistamista ja puuttumista taytyy arvioida, jotta tyotd kiusaamisen ehkaise-
miseksi tehd&én tarpeellisessa laajuudessa. Liséksi havainnoidaan tilanteita ja toimin-
taympaérist0d, muodostuu kehdmaéinen jatkumo, kiusaamisen prosessi. L&hteiden ja né-

kemyksieni perusteella laadin kiusaamisen prosessikuvion, kuvio 1.

HAVANNOINTI ENNALTA-

EHKATSEMINEN

TUNNISTAMINEN

ARVIOINTI

PUUTTUMINEN

KUVIO 1: Kiusaamisen prosessi.

3.6 Sopimukset ja lait kiusaamisen ehkaisyn tukena

3.6.1 Lasten oikeuksien sopimus

Lapsuus on leikin, ihmettelyn, oppimisen ja kasvun aikaa. Kasvu vaatii oman aikansa ja
rauhansa. YK:n lasten oikeuksien sopimuksen mukaan lapsella on oikeus kasvaa ilma-
piirissd, jossa hén saa tuntea hellyyttd ja turvallisuutta. Lasta on suojeltava kaikelta jul-
muudelta ja laiminlyonnilta. Lapsen tulee saada nauttia erityista turvaa, huolenpitoa ja
suojelua. (Lajunen, Andell, Jalava, Kemppainen, Pakkanen, ja Ylenius-Lehtonen 2005,
14.) YK:n lasten oikeuden sopimuksen toisessa artiklassa sanotaan, etta lasta suojellaan
kaikenlaiselta syrjinnéltd (Compasito 2012. 291).
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Paivakodissa aikuisten ja varhaiskasvattajien tehtavanéd on suojella lapsia kasvua hait-
taavilta vaikutteilta ja arsykkeiltd. Kiusaamisen on todettu olevan vakava riskitekijé
lapsen ja nuoren terveelle kasvulle ja kehitykselle. Revon mukaan on olemassa riski,
ettd kiusaamiskéyttaytyminen jatkuu myéhemmin myos tydeldmassa. Kiusaamisella on

kauaskantoiset seuraukset, siksi siihen on puututtava. (Repo 2013, 14-15.)

YK:n lasten oikeuksien sopimuksen 18 artiklan mukaan vanhemmilla on ensisijainen
vastuu lapsen kasvatuksesta ja kehityksestd. Tydssékayvien vanhempien lapsilla on oi-
keus hyodyntaa heille tarkoitettuja lastenhoitopalveluita (Compasito 2012, 293). Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa (2006, 7) sanotaan, ettd kunnilla on laajat mah-
dollisuudet organisoida varhaiskasvatuspalvelut perheité parhaiten palvelevalla tavalla.

Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu keskeisiin lapsen oikeuksia méaarit-
televiin sopimuksiin, muun muassa YK:n lasten oikeuksien sopimukseen. Keskeisin
lasten oikeuksien sopimuksen arvoista on lapsen ihmisarvo. Tama tarkoittaa neljéa
yleisperiaatetta, jotka ovat syrjintakielto ja lasten tasa-arvoisen kohtelun vaatimus, lap-
sen etu, lapsen oikeus elaméan ja taysipainoiseen kehittymiseen seké lapsen mielipiteen

huomioon ottaminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2006, 12.)

YK:n lasten oikeuksien sopimuksen 19 artiklassa (Compasito 2012, 293-294) sanotaan,
ettd lasta suojellaan kaikenlaiselta ruumiilliselta ja henkiselta vakivallalta, vahingoitta-
miselta ja pahoinpitelyltd, laiminlydnniltd, huonolta kohtelulta sek& hyvaksikaytolta.
Tama tarkoittaa myos kiusaamista. Varhaiskasvatuksessa lapsi tulee kohdata ja hyvak-
sya omana itsendan. Varhaiskasvatuksen tavoitteena ovat hyvinvoiva lapsi (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2006, 15).

Revon (2013, 32-33) mukaan YK:n lapsen oikeuksissa myos leikille annetaan oma pai-
noarvonsa ja lapsen oikeus leikkiin tunnustetaan. Varhaiskasvatukselle tarkeita kasva-
tuspadmaaria ja arvopohjaa koskee erityisesti artikla 31. Siind tunnustetaan lapsen oi-
keudet lepoon ja vapaa-aikaan, ikdnsd mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan
sek& vapaaseen osallistumiseen kulttuurielamaén ja taiteisiin. (Compasito 2012, 296.)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2006, 12) todetaan, ettd lapsella on oikeus
turvattuun ja terveelliseen ympéristoon, jossa voi ik&tasonsa mukaisesti leikkié ja toi-

mia.
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3.6.2 Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet, normittava asiakirja

Esiopetusta annetaan Suomessa myos paivakodeissa. Tutkimukseni kohteena olevassa
Kakkospesédn péaivéakodissa toinen ryhma on esiopetusryhma. Esiopetuksen keskeisena
tehtdvana on edistdd lapsen suotuisia kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksid. Tarkeda
on vahvistaa lapsen tervettd itsetuntoa myonteisten oppimiskokemusten avulla seka tar-
jota mahdollisuuksia monipuoliseen vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa. Lisak-
si pyritadn edistamaén lapsen kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuulliseen yhteiskun-
nan jasenyyteen, ohjaamalla hantd vastuulliseen toimintaan ja yleisesti hyvéksyttyjen
séantdjen noudattamiseen sek& toisten ihmisten arvostamiseen. (Esiopetuksen opetus-

suunnitelman perusteet 2010, 6-8.)

Esiopetuksen opetussuunnitelmassa kerrotaan, ettd opetukseen osallistuvalla on oikeus
turvalliseen opiskeluymparistoon. Siihen kuuluu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
turvallisuus. Vakivallan, kiusaamisen ja hairinnén ehkéisy seka siihen puuttuminen kuu-
luu kaikille esiopetuksessa tydskenteleville. Vakivalta, kiusaaminen tai héirintéd voi olla
suoraa tai epdsuoraa, sanallista tai fyysista voimankéyttoa tai sosiaalista manipulointia,
joka loukkaa ihmisen fyysistd, psyykkista tai sosiaalista koskemattomuutta. Liséksi esi-
opetuksen opetussuunnitelman perusteet edellyttavét, etta lapsille, heidan huoltajilleen
ja esiopetuksen henkilostolle tulee antaa tietoa kiusaamisen, vakivallan ja héirinnan
erilaisista ilmenemismuodoista, ennaltaehkaisysta ja esiopetuksen toimintatavoista néis-

sé tilanteissa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 40-42.)

3.6.3 Varhaiskasvatuslaki seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatuslain lakimuutoksen ensimmainen vaihe astui voimaan 1.8.2015 ja sa-
massa yhteydessa lain nimi muutettiin péivahoitolaista varhaiskasvatuslaiksi. Varhais-
kasvatuksella uudessa laissa tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kas-
vatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaan kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti
pedagogiikka. Samassa yhteydessa varhaiskasvatuksen asiantuntijavirastona aloitti Ope-

tushallitus Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sijasta. (Opetushallitus 2015.)

Varhaiskasvatuslaissa (36/1973) todetaan, ettd varhaiskasvatuksen tavoitteena on edis-

ta& lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, terveytta ja
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hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on toteuttaa lapsen leikkiin, litkkumiseen
ja taiteisiin perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa sekd mahdollistaa myontei-
set oppimiskokemukset.

Varhaiskasvatuslaissa tavoitteena on terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusympaéris-
t0. Tama tarkoittaa paitsi fyysisié tiloja, myos lasta kunnioittavaa toimintatapaa ja mah-
dollisimman pysyvia vuorovaikutussuhteita. My0s varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa painotetaan, ettd lapsen hyvinvointia edistavat mahdollisimman pysyvit ja turval-
liset ihmissuhteet. (Varhaiskasvatuslaki; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2006,
15.) Kiusaamisen ehkaisyssa on tarkedd, ettd tunnistaa lapsiryhmén tarpeet. Tutut ja
pysyvat varhaiskasvattajat ryhmdssé tuntevat lapset ja osaavat puuttua Kiusaamistilan-

teisiin niiden vaatimalla vakavuudella (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 22-23).

Varhaiskasvatuslain yhtend tavoitteena on varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja
vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin, lapsilahtGinen toiminta varhaiskasvatusyksikoisséa.
Lapsen etu on toiminnan perustana ja lapsen osallisuus koetaan tarkeéna. Lapsilahtoi-
syys ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd lapset paattavéat kaikesta. Heidén ehdotuksiaan ote-
taan huomioon mahdollisuuksien mukaan. Lapsen osallisuuden voidaan ajatella olevan
lapsen oma kokemus merkityksellisesta tilanteesta ja kohtaamisesta arjessa. (Leinonen
2014, 17-19.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ei sindlldédn puhuta kiusaamisesta mitaén.
Siell4 esitelladn, kuinka varhaiskasvatusta tulisi toteuttaa. Lapsen kuulluksi ja nahdyksi
tuleminen, pysyvat ja turvalliset ihmissuhteet seka erilaisiin varhaiskasvatusymparistoi-
hin liittyvat psyykkiset ja sosiaaliset ympéristot tukevat kiusaamisen ehkéisya. Hyvin
suunniteltu varhaiskasvatusympéristd kannustaa toimimaan pienryhmissd, joissa jokai-
sella on mahdollisuus osallistua keskusteluun ja vuorovaikutukseen. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2006, 15-18.)

Opetushallitus on uudistamassa valtakunnallisia varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
ta, jotka otetaan kayttoon 1.8.2017. Valtakunnallisissa perusteissa esitetdan, etté paikal-
liset suunnitelmat voidaan laatia palveluntuottaja-, yksikké-, ryhma- tai toimintamuoto-
kohtaisesti ja niissé otetaan huomioon pedagogiset painotukset ja muut varhaiskasva-
tuksen jarjestdmisen kannalta merkitykselliset valtakunnallisia varhaiskasvatuksen pe-

rusteita tdydentdvat seikat. Paikallisessa suunnitelmassa on otettava huomioon yhteisty6
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varhaiskasvatuksen, opetuksen sek& sosiaali- ja terveydenhuollon toimeenpanoon kuu-
luvia tehtévia kunnassa hoitavien viranomaisten vélilla sek& luotava tarvittavat yhteis-
tyorakenteet. (Vasu2017)

3.6.4 lkaalisten kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma

Ikaalisten kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma on péivitetty 2012. Tuolloin on kes-
keisind periaatteina maaritelty, ettd lapsella on oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin, tur-
vattuun kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen, turvattuun ja terveelliseen ymparistoon,
jossa voi leikkiad ja toimia monipuolisesti. Lapsella on oikeus tulla ymmarretyksi ja
kuulluksi ikansé ja kehitystasonsa mukaisesti, lapsella on oikeus saada tarvitsemaansa

erityisté tukea. (www.ikaalinen.fi.)

Seuraavassa kuviossa on esitetty lkaalisten varhaiskasvatuksen arvopohja. Turvallisuus
pitaa sisallaan turvallisen oppimisympariston, tutut, aidosti lasna olevat kasvattajat, yh-
teiset toimintatavat paivédhoitomuodosta riippumatta. Tasa-arvoisuus tarkoittaa, etta jo-
kaisella lapsella on oikeus tulla kohdelluksi yksilénd omista tarpeistaan lahtien, myds
perheitd kohdellaan tasavertaisesti. Kunnioitus on varhaiskasvatuksessa keskeista. Ta-
voitteena on, ettd lapsella on kokemus, ettd hdnesta valitetddn ja hdnen mielipiteensa
otetaan huomioon. Myds kaytdstavat ja toisten huomioimisen oppiminen yhdessa tuke-
vat kunnioituksen kokemusta. Luottamus, vaitiolovelvollisuus on l&htokohtana kaikelle
yhteisty6lle varhaiskasvatuksessa. 1lo on onnistumisen kokemuksia, kannustamista, tun-

teiden aitoa nayttamista seka huumoria. (www.ikaalinen.fi.)
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LN

KUVIO 2: Ikaalisten varhaiskasvatuksen arvopohja.

Ikaalisten kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa ei valtakunnallisen varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden linjausten mukaisesti ole kiusaamista erikseen maaritelty
tai mainittu. Kuitenkin lIkaalisten kaupungin varhaiskasvatuksen arvopohja tukee kiu-
saamisen ehkéisevaa tyota. lkaalisten kaupungin varhaiskasvatuksen uutena visiona on
hyvinvoiva, leikkivé, avoin ja itseensa luottava lapsi. Varhaiskasvatuksen linjaukset

pohjautuvat uuteen varhaiskasvatuslakiin.

Uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti kunnilla tulee olemaan
haasteita yhteistyon kehittdmisessa. Yhteistyorakenteiden luominen vaatii kaikilta osa-
puolilta oikeanlaista tahtotilaa asioiden hoitamiseksi. Uskon, ettd pienissé kunnissa tyo

on helpompaa kuin isoissa kaupungeissa.
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4 VARHAISKASVATTAJIEN KOKEMUKSIA KIUSAAMISESTA

4.1 Kiusaamisen tunnistaminen

Kiusaaminen ja sen tunnistaminen ovat tarkeé tiedostaa, jotta kiusaamista voidaan eh-
kaista ja sithen voidaan puuttua. Tunnistaminen vaatii varhaiskasvattajilta vuoropuhelua
sekd yhteisia linjauksia siitd4, miké& on heidan mielestdan kiusaamista. Eri ymparistoissa
ja péivakodeissa kiusaamisen muodot saattavat vaihdella ja tarkeé&é olisi tunnistaa juuri

oman paivakodin kiusaaminen.

Tutkimukseni teemahaastattelussa varhaiskasvattajat tunnistivat kiusaamisen fyysisia
muotoja hyvin. Haastatteluissa nousi esille varhaiskasvattajien mielesta juuri Kakkospe-
sén paivékotia koskeva fyysisen kiusaamisen muoto, kuristaminen. Kaverin kaulasta
otetaan kiinni, ja se olisi leikkid. Siind leikissa ei kaikki ole leikill&dn mukana.

Se on niin sellasta, td4a on niin moninaista, ne osaa jo kaikenlaiset kikat,

lyamist&, potkimista, tonimistd, kuristamista. (H4)

Ensin on sellasta fyysista kahinointia [kaulailua], sit sité tehdaan piilossa.
(H1)

Paivakodissa esiintyi haastattelujen mukaan kiusaamisen muotojen yhdistelmid, eli esi-
merkiksi pieni lapsi saattaa menné sekoittamaan isompien lapsien leikit ja seurauksena
on tonimista ja tyontamistd, joskus jopa lyomista. Naita tilanteita varhaiskasvattajat tie-
dostivat olevan, mutta kertoivat myds, etté aina ei ehdi jakautumaan joka paikkaan. Ti-

lanteita selvitelld&n keskustelemalla jalkeenpéin.

Psyykkista kiusaamista varhaiskasvattajat pystyivét haastattelussa erottelemaan. He
totesivat, ettd psyykkiset muodot kuten manipulointi, poissulkeminen sekd puhumatta
jattdminen ovat vaikeita huomata. Varhaiskasvattajan tdytyy havainnoida ja olla ryh-
méssa lasnd, jotta psyykkisid kiusaamisen muotoja pystyy havaitsemaan ja niihin voi-

daan puuttua.
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Ei oteta jotain kaveria leikkeihin mukaan ja huomioida, jatetdan sillain
yksin. (H2)

Jaa kaikesta syrjaan ja tuppaa oleen sellaista ettd aina samoja aletaan
kiusaan. (H6)

Eritoten psyykkisen kiusaamisen tunnistamisen kohdalla haastatteluissa tuli esille se,
ettda kiusaamista voitiin luonnehtia tarkoituksenmukaiseksi toiminnaksi, joka kohdistui
samoihin lapsiin. Tunnistettiin myds se, ettd kiusaamista on kaikenlainen toiminta, mis-
té toiselle tulee toistuvasti paha mieli. Aikuisen lasnéoloa perdénkuulutettiin kiusaami-

sen tunnistamisessa.

Haastatteluissa huomioitavaa oli, ettd isompien lasten ryhméssa olevat varhaiskasvatta-
jat tunnistivat sosiaalisen kiusaamisen muotoja. Ryhmaéssa esiintyi suosittu-kiusaaja —

tyyppisté toimintaa.

Yritetdan niin kun silla henkisella tasolla saada ulkopuoliseks kavereita
ettd mé& en oo sun kaveri ja sitten ne vanhat siella on jo ydinjoukkona,

maaraa ryhmassa. (H5)

Sosiaalisen kiusaamisen tunnistaminen vaatii varhaiskasvattajilta ryhman tuntemista.
Haasteena ryhmissé on resurssipula ja sijaisten tyoskentely. Sijaisilla ei valttdméttd ole
tietoa ryhméan dynamiikasta ja resurssien vahyyden myota perehtyminen siihen on jaa-
nyt vahalle. Tilanteita ei ajatella kiusaamiseksi, kun ei tunneta taustoja. Tama koettiin

haasteena sosiaaliseen kiusaamiseen puuttumisessa.

4.2 Yhteiset saannot ja yhteistyd kiusaamisen ehkaisyn tukena

Kiusaamiseen on suhtauduttava nollatoleranssilla. Kiusaaminen on nahtava sekad ryh-
mailmiona ettd yhteisollisend haasteena. Haastattelun tuottaman aineiston mukaan myods
varhaiskasvattajat olivat sitd mieltd, ett4 kiusaaminen vaikuttaa koko ryhmaan. Kiusaa-
misen ehkaisya varten lasten toimintaymparistolle on laadittava yhteiset sopimukset ja
toimintatavat. Haastatteluissa tuli esille yhteisten saantojen tarkeys kiusaamisen ehkai-

Syssa.
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Puhuttais ettd minka takia on ne saannét. Sovittais saannét sillain ryhma-

n& ja niinku esimerkkind olisi tietysti aikuiset. (H2)

Mennaan sen ryhman kanssa alussa niité saantoja lapi ja kertaillaan nii-
ta. (H3)

Yhteiset sadnnot ja sopimukset, yhteiset rajat, siind ei paase kiusaamista
tuleen. (H5)

Haastatteluaineistosta nousi esille myos yhteistyd vanhempien kanssa, kasvatuskump-
panuus. Luottamuksellinen ja avoin suhde vanhempiin auttaa asioiden esille tuonnissa.
Kiusaamisen ehkéisy on kaikkien tehtdava, niin varhaiskasvattajien kuin vanhempienkin.

Lapsia ei haluta leimata ja avoin keskusteluyhteys vanhempien kanssa on hyvaksi.

Panostaa enemman yhteistyohon jos on perheelld ennakkoluuloja. (H5)

Vanhemmat ovat luottavaisia ja vuorovaikutukseen kykenevia. Me yhdessa

tehd&an, se on se juttu. (H6)

Kiusaamisen ehkéisyyn ja torjuntaan tarvitaan pitkdjanteista yhteistyotd kotien kanssa.
Kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen suunnitelma on toimiva tyokalu kiusaamisesta
puhumisessa ja tiedostamisessa. Vanhemmat huomaavat, ettd péivékodilla on kiusaa-

mista ehkaisevaa toimintaa.

4.3 Varhaiskasvattajien keinoja kiusaamiseen puuttumiseen

Jokaisella ryhmélla on oma toiminnan tarkoitukseen liittyva tehtdvansa. Toimivassa
ryhmassa kaikki jasenet tuntevat ryhmén perustehtavan. Varhaiskasvatuksessa ryhmaan
kuuluvat varhaiskasvattajat, lapset sek& lasten vanhemmat. Perustehtdvénd on luoda
lapselle turvallinen oppimisymparist0 seké tarjota ikétasoista tekemistd luottavaisessa
ilmapiirissd. Jokainen hyvaksytdan osaksi ryhmad, tiimid. (Kaukkila & Lehtonen, 2008.
14-16.)
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Kiusaamiseen puuttumisessa haastatteluissa esille nousi toimiva tiimi. Ryhman tunte-
minen ja tiimin yhteistyd mahdollistavat kiusaamiseen puuttumisen heti, kun tapaus

tulee esille.

Se ettd tiimi toimii ja tullaan toimeen keskendmme. (H2)

Valittomasti kun tilanne huomataan, siihen puututaan. Tiimissa keskustel-

laan ja mietitédan tarvittavista toimista. (H6)

Erds varhaiskasvattaja nosti esille hallituksen mahdolliset toimet ryhmékokojen nosta-
miseksi, kuinka resurssit riittavat, kun samassa ryhméassa on erityista tukea tarvitsevia

lapsia.

Ett& ne resurssitkin olis sen mukaan kun on lapsiaki. (H1)

Konkreettisina keinoina kiusaamiseen puuttumiseen varhaiskasvattajat kertoivat lasna-

olon. Aikuisen pitéa olla sielld, missé on lapsia.

Just se ettd menn&an sinne mukaan ryhmaan, sinne alas. (H5)

Kiusaamiseen puuttumista voidaan haastattelujen tuoman aineiston mukaan tehostaa
esimerkiksi tunnekorttien kaytolla. Lapsien kanssa k&ydaan lapi erilaisia tunnetiloja.
Katsotaan kuvakorteista, milta eri tunnetilat nayttavat ja mietitddn, koska kyseista tun-
netta voisi esiintyd. Esimerkiksi surullinen tunne voi esiintya tilanteessa, kun toiset eivét
hyvaksy leikkiin tai iloinen voi olla silloin, kun on saanut uuden ystavén. Tunteiden
kasitteleminen auttaa tunnetaitojen opettelussa ja sita kautta myos sosiaalisessa kanssa-

kaymisessa.

4.4 Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman tarpeellisuus ja mahdol-

linen sisalto

Yhtend tutkimuskysymyksenéni oli, ettd mitk& ovat varhaiskasvattajien mielestd Kiu-
saamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman keskeiset tavoitteet ja sisalté. Suunni-

telma oli suhteellisen vieras varhaiskasvattajille, mutta kokivat sen kuitenkin hyvéksi
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tyokaluksi kiusaamisen ehkaisevéssd toiminnassa. Varhaiskasvattajat toivat haastatte-
luissa esille, ettd paivakodissa pitéisi tietdd, mitd kiusaaminen on. Koettiin hyvaksi, etta

periaatteet on Kirjattu ylds, ohjeet ja sddnnot 10ytyvat samasta paikasta.

Haastatteluissa korostettiin sitd, ettd tiimin aikuisten vélilla pitdd keskenaan olla hyva
ilmapiiri, aikuisten hyvé kaytos, jotta samaa voidaan lapsilta vaatia. Haastateltavat var-
haiskasvattajat kokivat, ettd Kakkospesan péivakodissa aikuisilla on yhteiset linjaukset
kiusaamisen vastaisessa ty0ssd, yhteistyoté ja keskustelua tiimin aikuisten valilla. Kun
sédannot ovat aikuisille selvét, lapsille tulee turvallisuuden tunne. Lapset huomaavat, etta

aikuiset kayttaytyvat tilanteissa samalla tavalla.

Yhteisten linjauksien aikaansaamiseksi Kakkospesan péivédkodissa on tehty toita tiimi-
sopimuksien eteen. Tiimisopimus néhtiin kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen sopi-
muksen tilalla olevana asiakirjana. Tiimisopimuksessa yhteiset periaatteet ja sadnnot on
Kirjattu ylos. Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmassa paneudutaan enem-
man Kiusaamiseen ja kiusaamisen prosessiin. Kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen
suunnitelma nahtiin hyodyllisena esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelmaan liitettyna
asiakirjana. Varhaiskasvattajat kertoivat, etta erilaisten suunnitelmien laatiminen olisi
tyolasta ja valilla turhaa, koska perustehtédvéan hoitaminen vie nykydén niin paljon aikaa

ja resursseja. Todettiin, ettd vaarana on liikaa papereita ja lukeeko niita kukaan.
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5 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kasvattajien tietoisuus kiusaami-
sesta, sen tunnistamisesta sekd keinoista puuttua kiusaamiseen. Varhaiskasvattajien
haastatteluissa tuli esille kiusaamisen moninaisuus. Varhaiskasvattajat lahestyivét kiu-
saamista monesta eri ndkokulmasta ja erilaisin painotuksin. Téhén vaikutti lapsiryhma,
jossa varhaiskasvattaja tydskenteli. Varhaiskasvattajilla oli yhteinen nakemys siitd, etta
Kakkospesédn péivakodissa esiintyy kiusaamista. Heilla oli myds hyvin yhtendisia na-
kemyksié siitd, kuinka kiusaamista voidaan ehkaista ja puuttua. Ryhm4, jossa varhais-
kasvattaja tyoskenteli, vaikutti jonkin verran kaytdssé olevien kiusaamisen ehkaisemi-
sen keinojen kéyttoon. Haastatteluissa varhaiskasvattajat kokivat hankalaksi erottaa

tunnistamisen, puuttumisen ja ennaltaehkaisyn toisistaan.

Jotta kiusaamiseen voidaan puuttua, on tarked4 ettd kaikilla lasten kanssa tydskentele-
villa on tietoa siitd, mitd kiusaaminen on. Haastatteluista minulle jai sellainen kuva, etta
kiusaaminen tunnistetaan hyvin. Kasvattajat olivat tietoisia erilaisista kiusaamisen muo-
doista. Useat kasvattajat pystyivét eritteleméan fyysista, psyykkistd, sosiaalista ja sanal-
lista kiusaamista. Kooste tunnistetuista kiusaamisen muodoista on esitelty taulukossa 2.

TAULUKKO 2. Kakkospesan paivakodin kasvattajien tunnistamat kiusaamisen muo-
dot.

FYYSINEN PSYYKKINEN SOSIAALINEN SANALLINEN

LySminen Uhkailu Manipulointi Haukkuminen

Potkiminen Manipulointi Poissulkeminen Nimittely

Toniminen Iiveily, ilmeily Puhumatta jattdminen  |Harnd&minen

Esteend oleminen Poissulkeminen Leikkien sotkeminen LAllattaminen

Vaatteiden repiminen | Seldn takana puhuminen |Esteend oleminen Nauraminen

Kuristaminen Puhumatta jattdminen vaatteiden ym. kommentointi
Leikkien sotkeminen |Ei pyydeta leikkiin

Haastateltujen varhaiskasvattajien mielestddn kiusaamista Kakkospesan paivékodissa
tapahtuu jonkin verran. Myos erilaiset varhaiskasvatuksessa tehdyt tutkimukset tukevat
havaintoa. Muun muassa Laura Repo (2013, 10) kirjassaan Pienet lapset ja kiusaamisen
ehkaisy esittad, ettd vuonna 2009 Vantaan kaupungin paivahoidossa olevista 3--6-

vuotiaista lapsista 20 prosenttia pelkasi eniten kiusaamista. Joka viidennen paivahoidos-
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sa olevan lapsen paivaan kuului pelko kiusaamisesta. Se on merkittdvd mééara ja siihen
varhaiskasvattajien tulisi puuttua, paivahoidon tulee olla pienelle lapselle turvallinen
paikka, eivatka siella olevat vertaissuhteet saa olla pelottavia.

Haastatteluissa tuli esille, ettd varhaiskasvattajilla on samankaltaisia kokemuksia ja
madritelmia lasten vélisestd kiusaamisesta. Varhaiskasvattajat kokivat, ettd kiusaami-
seksi voidaan méaritelld kaikki, mika lapsesta itsestddn tuntuu pahalta. Lapsen subjek-
tilvinen kokemus koettiin tarkedksi maariteltdessd, mité kiusaaminen on. Kiusaamisesta
tuodaan usein esille vain kiusatun nakokulma, vaikka myos kiusaaja tarvitsee aikuisen
tukea ja opastusta. Yhteiskunnallisestakin nékokulmasta kiusaajat tulisi ottaa entista
paremmin huomioon. Jos vain kiusattua tuetaan, kiusaajat usein jatkavat toimintaansa,

eiké kiusaaminen lopu.

Varhaiskasvattajat pitivat tarkeanéd kiusaamisen ennaltaehk&isyssa lasten sosiaalisten ja
vuorovaikutustaitojen tukemista. Tunnekortit sek& Lions quest eldmisentaitoja —ohjelma
ovat kaytossd Kakkospesan paivakodissa tukemassa sosiaalisten ja vuorovaikutustaito-
jen opettelua. Kuten Tampereen yliopiston dosentti Matti Rimpeld toteaa, “Quest-
ohjelma auttaa aikuisia ja lapsia tutustumaan toisiinsa ja myos lapsia tutustumaan it-

seensd ja ymparistoonsa. Nain edistetdan lasten ja nuorten hyvinvointiosaamista.”

Erityisesti esikouluikaisten lasten parissa varhaiskasvattajat tunnistivat jo monimutkai-
sia kiusaamisen muotoja. Lapset huomioivat aikuisten Idsndolon ja kiusaamista tapahtui
silloin kun aikuisia ei ollut samassa tilassa. llveilyé ja ilmeilya tapahtui silloin kun ai-
kuinen oli selin. My6s vapaan leikin aika oli otollista kiusaamiselle. Kaveri saatettiin
jattaa leikin ulkopuolelle tai leikin sdant6ja muutettiin kesken leikin. Varhaiskasvattajat
kuitenkin totesivat, ettd lapset tulevat herkasti kertomaan kiusaamisesta aikuiselle ja
siithen heitd on kannustettukin. Kiusaamisesta puhuminen on mahdollista, kun asiasta

kerrotaan. Ketadn ei kuitenkaan leimata kantelijaksi.

Varhaiskasvattajat pitivat tarkeand, ettd lapset oppisivat sanoittamaan omia tunteitaan
seké ajattelemaan asioita my0s toisen ihmisen ndkokulmasta. Empatiakykya herateltiin
yhdessd keskustelemalla, miltd kiusaaminen tuntuu ja kuinka ystévia tulisi kohdella.
Tunnekortit ovat visuaalisena tukena tunteiden sanoittamisen opettelussa. Tutkimuksis-
sa on tullut esille, ettd tunnetaitojen oppiminen voivat ehkaista kiusaamista. Vilja Laak-

sonen vaitoskirjassaan toteaa, mitd varhaisemmassa vaiheessa lapsen tunne- ja vuoro-
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vaikutustaitoja vahvistetaan, sen paremmat valmiudet heilld on ihmis- ja vertaissuhtei-
den muodostamisessa ja yllapitdmisessa. Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen néko-

kulmasta tunne- ja vertaissuhdetaitojen kehittdminen ovat ennaltaehkéisevaa toimintaa.
(Laaksonen 2014, 39.)
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6 KIUSAAMISEN EHKAISYN JA PUUTTUMISEN SUUNNITELMA

6.1 Suunnitelman lahtokohdat

Perusopetuslaki edellyttad, ettd opetuksen jarjestdjan on laadittava kirjallinen suunni-
telma siitd kuinka oppilaita suojataan kiusaamiselta, hairinnalta ja vakivallalta. Tallaista
vaatimusta ei varhaiskasvatuksessa ole esiopetusta lukuun ottamatta. Kiusaamisen eh-
kaisyn ja puuttumisen suunnitelma voidaan laatia osaksi paivahoitoyksikon varhaiskas-
vatussuunnitelmaa tai pelastussuunnitelmaa. Asiakirjoissa kiusaamisen madrittely on
tarkedd, jotta tyon painopiste saadaan suunnattua oikeisiin asioihin. Esiopetuksen ope-
tussuunnitelmassa kiusaaminen méaérittyy turvallisen oppimisympdriston kautta ja poh-
jautuu perinteisiin kiusaamisen maéaaritelmiin. Kiusaamista ehkaisevaa tyota pidetaan
turvallisen oppimisympariston rakentamisena ja lasten suojaamisena kielteiselta kaytok-
seltd. Varhaiskasvatuksessa on huomioitava kiusaava lapsi ja hénen oikeutensa oppia.
Varhaiskasvatuksessa kiusaaminen tulisi mééritella perinteisid kiusaamisen maaritelmia

laajemmaksi, lapsen subjektiiviseksi kokemukseksi. (Repo 2013, 29-30.)

Kiusaamiseen puuttuminen ja sen ehkaisy on edellytys laadukkaan varhaiskasvatuksen
toteuttamiselle seké valttamatontd yksittaisen lapsen kehitykselle, oli kyse kiusatusta,
kiusaajasta tai kiusaamista seuraamaan joutuneista muista lapsista. Pienten lasten paris-
sa korostuu pitk&janteinen kiusaamista ehkéiseva toiminta. Kiusaamisen ehkaisylla on
kauaskantoiset positiiviset seuraukset lasten hyvinvoinnille ja koulunkdynnille. Kiu-
saamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma tukee varhaiskasvatuksen tyota. (Kirves
& Stoor-Grenner 2010, 44-45.)

Pienten lasten kiusaamiseen puuttuminen on tarkedd, mutta paapainon tulee olla kiu-
saamisen ehkaisyssd. Kiusaamisen ehkaisyssa olennaista on tavoitteellinen ja tietoinen
toiminta. Péivahoidossa ja alle kouluikaisten lasten parissa tehddan paljon kiusaamista
ehkéisevéd tyotd, jota ei mielletd ennaltaehkdaisevaksi tyoksi. On olemassa riski, etta
toiminta on sattumanvaraista, kun sen tulisi olla pitkajanteistd ja suunnitelmallista.
(Kirves & Stoor-Grenner 2010, 45.)
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6.2 Kakkospesan paivakodin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitel-

man periaatteet ja laadinta

Kakkospesan pdivakodin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmassa olen
hyodyntanyt Kirves & Stoor-Grennerin Kirjaa kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatukses-
sa, kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman laatiminen. Varhaiskasvatusyk-
sikdn varhaiskasvatussuunnitelmassa ovat kirjattuna arvot, visio seka tavoitteet. Kiu-
saamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmassa ndita arvoja pohditaan Kiusaamisen
ehkaisyn nakokulmasta, miten arvot tukevat lasten hyvinvointia vertaissuhteissa. (Kir-
ves & Stoor-Grenner 2011.)

Kakkospesan péivakodin keskeisia arvoja ovat kiireettomyys ja lapsen nékéinen arki,
yhdessa tekeminen ja kokeminen. Lapselle annetaan mahdollisuus kokea onnistumisia.
Turvallisissa puitteissa on hyvé kasvaa, kun saa ohjatun toiminnan lisdksi omaa rauhaa
tutkia ja leikkid. Toiminta-ajatuksena on yhteistydssa vanhempien kanssa tarjota lapsel-
le oppimisympdristd, jossa lapsi hyvaksytadn omana itsendéan. Leikille, lapsen kuunte-
lulle ja yksil6llisten tarpeiden huomioimiselle 16ytyy aina aikaa. Turvalliset rajat ja ai-
kuisen aito lasndolo ovat keskeisia asioita Kakkospesdn paivakodin toiminnassa.

(www.ikaalinen.fi)

Kakkospesan paivakodin suunnitelmaa laatiessani tein yhteistyota varhaiskasvattajien
kanssa sekd pyysin heiltd kommentteja suunnitelmaan. Yksikko- tai ryhmékohtainen
suunnitelma laaditaan yhteistydssd ryhman varhaiskasvattajien kanssa. Kiusaaminen
nayttaytyy ryhmissa erilailla, joten yhtd suunnitelmaa, joka olisi kéyttokelpoinen kaik-
kiin paivékoteihin, on haasteellista laatia. Yleispédtevan suunnitelman laatiminen ei olisi

tarkoituksen mukaista.

Apuna suunnitelman laadinnassa olen kayttanyt Kirves & Stoor-Grennerin (2011) niin
sanottua nelikentta-mallia, missa eri ruutuihin tulee méaariteltya kiusaaminen, kiusaami-
sen ehkaisy, kiusaamiseen puuttuminen sekd suunnitelman arviointi. Varhaiskasvatus-
ryhma kirjaa mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja tarkasti, mill4 tavalla kiusaamiseen
puututaan sekd milla tavalla kiusaamista ehkaistaan ryhméassa. Ryhmakohtaisessa suun-

nitelmassa huomioidaan kunkin ryhmaén lapset ja ryhméadynamiikka.
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Kakkospesédn péivakodin kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen suunnitelman visuaali-
nen ilme on yhtaldinen Ikaalisten kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman kanssa. Kiu-
saamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelma liitetddn varhaiskasvatussuunnitelman
tai pelastussuunnitelman yhteyteen. Kakkospeséan péivakodin kiusaamisen ehkéisyn ja

puuttumisen suunnitelma on liitteend 2.
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7 POHDINTA

Kiusaamisen ehkdisy ja puuttuminen ovat nykypdivana tarkeita asioita. Yhteiskunnas-
samme tapahtuu muutoksia ja erilaiset kulttuurit yhdistyvéat. Tdma vaatii erilaisuuden
sietdmistd, toisen ithmisen kunnioittamista sekd mahdollisuuksien antamista. Lapset ovat
erilaisia, toisen ithonvéri on erilainen kuin toisella, toisen sosiaaliset taidot ovat kehit-
tyneemmat, toisella vuorovaikutusosaaminen on vastavuoroisempaa kuin toiselle. Nais-
t& eroista huolimatta tai juuri siitd johtuen kaikilla lapsilla on oikeus hyvaan ja turvalli-
seen péaivahoitoon. Varhaiskasvattajat tyoskentelevat kovan paineen alla, vaatimuksia
tulee monelta taholta, eikd vahiten maamme poliittisilta paattéjiltd. Haastatteluissa kavi

ilmi, ettd varhaiskasvattajat eivat pysty olemaan joka paikassa havainnoimassa

Kiusaamista tapahtuu Kakkospesén paivékodissa. Haastatteluissa tuli hyvié keinoja esil-
le, varhaiskasvattajien on tietoisemmin paneuduttava olemassa oleviin mahdollisuuksiin
ehkaista ja puuttua kiusaamiseen. Uskon, ettd kun asioista puhutaan, myos tietoisuus
lisadntyy. Varhaiskasvattajat tunnistivat kiusaamisen muotoja hyvin, siitd on hyva aloit-

taa kiusaamisen ehkéaiseva tyo.

MyoOs oma tietoisuus kiusaamisen yleisyydestd herdsi. Aina en ole tullut ajatelleeksi,
ettd leikin ulkopuolelle jattdminen olisi kiusaamista. Kun asioita on kirjallisuudesta lu-
kenut ja kaynyt koulutuksissa, esimerkiksi kiusaamisen kipeét arvet — seminaari Tampe-
reella 8.3.2016, havahduin siihen, ettd seka kiusaajasta etta kiusatusta tilanne on hanka-
la. Kiusaaminen vaikuttaa kaikkiin ryhmassa ja siihen varhaiskasvatuksessa tulisi puut-
tua. Kuinka haluamme, etta lapset muistaisivat paivéakotiaikaansa. Siitd ettd hanta kiu-
sattiin ja kukaan ei kuunnellut. Vai siit4, etta lapsi ei uskaltanut olla erimieltd kiusaajan
kanssa. Tai ettd lapsi ei halunnut tulla aamuisin péivékotiin, koska oli paha olla. Lapsi
tarvitsee yhden valittavan ja merkityksellisen aikuisen elaméansa ja uskon ettd sellaisia
Ioytyy tulevaisuudessa varhaiskasvatuksen parista. Ihmisid, jotka puuttuvat kiusaami-

seen ja ennaltaehkaisevét kiusaamista.

Kiinnostava jatkotutkimuksen aihe esimerkiksi havainnointitutkimuksen keinoin olisi,
lisddko kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen suunnitelma kiusaamisen tunnistamista,
puuttumista ja ehkaisya? Lisdantyykod varhaiskasvattajien tietoisuus Kiusaamisesta ja

kuinka se kaytdnnossa nayttaytyy? Kuinka varhaiskasvattajien toiminta mahdollisesti
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muuttuu, kun tietoisuus kiusaamisesta lisdantyy. Mielenkiintoinen jatkotutkimuksen
aihe on myos lapsen ndkokulman selvittdminen kiusaamiseen ja siihen puuttumiseen,

heidan kokemuksiaan asiasta.

Opinnaytetyotéani tehdessé oma tietoisuuteni kiusaamisesta on lisdantynyt ja syventynyt.
On parempi puuttua pieniin tilanteisiin kuin antaa niiden kasvaa liian isoiksi, lapsen
kasvua ja kehitysta hairitsevaksi toiminnaksi. Kohtaaminen ja vuorovaikutusosaaminen
ovat avainasemassa kiusaamistilanteiden ehkaisyssd, tunnistamisessa ja puuttumisessa.
Lasten parissa tydskentelyyn olen saanut tyokaluja kiusaamisen ehkéisyyn. Toivon, etta

opinnaytetyoni antaa syvyytta kiusaamisesta myos lukijoille.
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Liite 1. Teemahaastattelurunko

Taustatiedot

v Ryhmg, jossa tydskentelet
v Koulutus
v Tyohistoria vuosina

Kiusaaminen

Mika on teidan mielestdnne kiusaamista?
Kiusaamisen muotoja

Paivakodissa tapahtuvan kKiusaamisen erityispiirteita
Mité eroa on riidalla ja kiusaamisella?

Misté kiusaaminen mielestanne johtuu?

Kiusaamisen tunnistaminen
Millaista kiusaaminen on paivékodissa?
Miten kiusaamista tunnistetaan?

Miten kiusaamista havainnoidaan?

Puuttuminen

Millaisia keinoja teilla on kiusaamiseen puuttumiseen?
Miten keinot toimivat kdytannéssa?

Miten lasten valisiin riitatilanteisiin puututaan?

Miten muut tyéntekijat puuttuvat kKiusaamiseen paivakodissa?

Ennaltaehkaisy
Miten kiusaamista voi teidan mielestdanne ennaltaehkéista?
Millaisia keinoja teilla on kiusaamisen ennaltaehkaisyyn?

Miten keinot toimivat kdytannéssa?

Paivakodin kiusaamisen ehkaisyn suunnitelma

Mité asioita haluaisit suunnitelmassa tuoda esille?
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Yleisid periaatteita kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suun-

nitelmasta.

v

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa varhaiskasvatuk-
sen ensisijaisena tavoitteena on edistdd lapsen kokonaisval-
taista hyvinvointia. Lapsen ympdrille luodaan ilmapiiri, jossa
lapsi voi kokea yhteisollisyyttd ja osallisuutta. Arjessa vah-
vistetaan toiset huomioon ottavia toimintatapoja ja luodaan
lapselle turvallisia ihmissuhteita.

Ldhtokohtana varhaiskasvatuksessa on, ettei minkddnlaista
kiusaamista saa hyvidksyd. Kasvattajien tulee olla herkkid
havainnoimaan ja reagoimaan lasten vdlistd kommunikointia
ja heiddn tunnekieltd. Havainnointi tulee olla jdrjestelmdl-
listd ja suunniteltua. Havaintojen dokumentointi auttaa asi-
oiden kdsittelyssa.

kiusaamistilanteiden kdsittelyn suhteen.

Lapsille luodaan turvallinen ilmapiiri, joka on edellytyksend
ryhmdn myonteiselle yhteistoiminnalle.

Hyvd tapa yhteisten sddntd jen laatimiseen on mahdollisuuk-
sien mukaan tehdd ne yhdessa lasten kanssa.
Tyontekijoiden sekd vanhempien on tdrked miettid omia
asenteita ja foimintatapoja. Vanhempiin tdytyy olla pdivit-
tdin vuorovaikutuksellinen yhteys.

Aikuinen havainnoi leikkejd ja tarvittaessa puuttuu leikkiin
varmistaakseen, ettd jokainen lapsi saa vuorollaan osallistua
leikin kulun suunnittelemiseen.

Lasten kertomuksista ollaan aidosti kiinnostuneita ja heitd
kannustetaan turvalliseen vuorovaikutukseen aikuisten
kanssa. Kertominen ei ole kantelua.

Lasten kanssa keskustellaan, mitd kiusaaminen on.
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Kiusaaminen on mitd tfahansa toimintaa, joka tarkoituksella vahin-

goittaa tai loukkaa toista. Kaikki riidat ja konfliktit eivat kuiten-

kaan ole kiusaamista, mutta toistuessaan ja pitkadn jatkuessaan

niistd saattaa tulla sitd. Lapsen oma kokemus kiusaamisesta on

otettava huomioon.

FYYSINEN
e Lyominen
e Potkiminen
e Toniminen
e Esteend oleminen
e Vaatteiden repiminen
e Kuristaminen
e Leikkien sotkeminen

PSYYKKINEN
e Uhkailu
e Manipulointi
o TIlveily, ilmeily
o Poissulkeminen
e Seldn takana puhuminen
e Puhumatta jattdminen
o Ei pyydetda leikkiin

SANALLINEN
e Haukkuminen
e Nimittely
e Ldllattdminen
¢ Nauraminen
¢ vaatteiden ym. kommen-
tointi
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Kiusaamisen tunnistaminen ja siihen puuttuminen

kdisevdsti, tfunnistaa kiusaaminen, puuttua siihen yhdessd sovi-
tuilla tavoilla sekd arvioida ja havainnoida lasta. Kiusaamiseen

puuttumisesta keskustellaan huoltajien kanssa.

HAVANNOINTI ENNALTA-

EHKATSEMINEN

TUNNISTAMINEN

ARVIOINTI

PUUTTUMINEN
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suunnitelma.

Toimintakausi:

Laadittu:
Kirjaaja:
1. Mitd on kiusaaminen? 2. Kiusaamisen ehkdisy pdi-
Pdivdkodin yhteinen na- vdkodissamme:
kemys.

3. Kiusaamiseen puuttuminen 4. Suunnitelman arviointi se-
(miten ja millaisiin tapa- kd pdivitys:
uksiin puututaan)
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Ruutu 1:

sitoutuu kiusaamista ehkdisevddn tyshon.

Ruutu 2:

Ruutu 3:
Keinot, miten akuutteihin kiusaamistilanteisiin puututaan. Huomi-

oidaan myos konflikteihin ja riitoihin puuttuminen.

Ruutu 4:
Kuka toimintaa arvioi ja milloin? Miten dokumentointi tapahtuu?
Miten tilanteista tiedotetaan? Miten (ja kuka) uudet tyontekijat

perehdytetddn? Suunnitelma arvioidaan ja pdivitetddn joka syksy.

Ldhteet:
Kiusaamisen ehkdisy varhaiskasvatuksessa, kiusaamisen ehkdisyn ja puuttu-
misen suunnitelman laatiminen. Laura Kirves ja Maria Stoor-Grenner. 2011

Pienet lapset ja kiusaamisen ehkdisy. Laura Repo. 2013



