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Taman opinnaytetydn tarkoituksena on luoda toimiva ja yhdenmukainen mitoitus aloittavalle
suomalaiselle vaatetusalan yritykselle. Kiinteiden ja tuoteryhmakohtaisten naisten seka
miesten mittataulukoiden liséksi luon tuoteryhmakohtaiset kaavat, joita yritys voi kayttaa
mallistojensa kuosittelun pohjana.

Toimeksiantajayritykseni on vuonna 2015 toimintansa aloittanut PO&NY, joka on
WWOOLLFF.CO:n aputoiminimi. PO&NY on Marianna Rahusen ja Jenna Vilkmanin perus-
tama street-vaatteisiin keskittynyt yritys, joka on vasta toimintansa alkutaipaleella. Yrityk-
seltd puuttuu mitoitus ja kaavat, joten ty6lle on todellinen tarve.

Tutkin tydssani toimivan mitoituksen luomista kvalitatiivisen tutkimuksen avulla. Tutkimus-
strategiaksi valitsin tapaustutkimuksen. Puolistrukturoidun teemahaastattelun avulla tarkoi-
tukseni on selvittdaa mitoituksen luomisen kompastuskivid seka tarkeitd huomioon otettavia
asioita. Tutkin tydssa myos mitoitukseen ja kaavoitukseen liittyvaé teoriaa, jota hyddynnén
tyoni tekemisessa.

Opinnaytetyon lopputuloksena toimeksiantajayrityksella on toimiva mitoitus, joka sisaltaa
kiinteat mittataulukot miehille ja naisille seka tuoteryhmékohtaiset mittataulukot miesten t-
paitaan, naisten t-paitaan ja naisten huppariin. Tutkimuksellisessa osassa tytta selvitin
mitk& ovat tarkeitd huomioon otettavia asioita mitoitusta luodessa, ja naita tuloksia hyvaksi
kayttaen toiminnallisessa osassa loin mitoituksen ja kaavat. Tyon lopputuloksesta on todel-
linen hyoty aloittavalle vaatetusalan yritykselle.
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The goal for this thesis was to create practical sizing method for a Finnish startup clothing
company. | created measurement charts for body measurements and product groups for
women and men, and patterns for each product group. These can be used as basis for
pattern making in the company.

My cooperation company was PO&NY, which is an auxiliary firm for WWOOLLFF.CO, and
was founded by Marianna Rahunen and Jenna Vilkman in 2015. The company has no sizing
or patterns, so there was a concrete need for this research.

In this thesis | examined how to create practical sizing by means of qualitative research. |
chose case study as my research strategy, and | also performed a half-structured interview
which helped me to find out the most important things that have an effect on sizing. Theory
from literature also played a great role in achieving the best possible results in creating the
sizing.

The outcome of this thesis is a practical sizing method that includes measurement charts for
men’s and women’s body measurements and product groups that are t-shirt for men and
women and a hooded jumper for women. By means of research | found out what things need
to be taken into account while creating sizing. | used these means to make the best possible
sizing and patterns for PO&NY. The result of this thesis is truly useful for a startup clothing
company.
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1 Johdanto

Opinnaytetyoni sai alkunsa tuskaillessani aiheen haun kanssa syksylla 2015. Samanai-
kaisesti luokkakaverini Marianna Rahunen oli aloittelemassa Jenna Vilkmanin kanssa
perustamansa yrityksen toimintaa ja kertoi mittataulukoiden ja kaavojen puutteesta. In-
nostuin aiheesta kovin, silla opintojeni paapaino on ollut juuri kaavoituksessa ja mitoituk-
sessa. Aihe kiinnostaa minua erityisesti myos siksi, etta yrityksella ei ole minkaanlaisia
mittataulukoita tai kaavoja kaytdssaan, vaan paasen luomaan ne alusta alkaen. Toi-
saalta se luo myds oman haasteensa, silla taustalla ei ole mink&anlaista vertailupohjaa.

Tydlle on yrityksen kannalta todellinen tarve, joka inspiroi minua tyon tekemisessa.

Taman opinnaytetyn tavoitteena on luoda mitoitus ja kaavat aloittavalle suomalaiselle
vaatetusalan yritykselle. Mitoituksen muodostamisessa apuna kéytén kvalitatiivista tut-
kimusta. Kvalitatiivisen tutkimuksen toteutan tydssa seké tapaustutkimuksen ettd puo-
listrukturoidun teemahaastattelun avulla. Tutkimuksella minun on tarkoitus selvittaa,
mitk& ovat tarkeimpid huomioitavia asioita mitoitusta luodessa. Tutkimuksen tuloksia
hyddyntéen tarkoitukseni on luoda yhteistyoyritykselleni, PO&NYlle, mahdollisimman toi-
miva mitoitus. Mitoituksen lisaksi luon vield tuoteryhmakohtaiset kaavat, joita voidaan
kayttaa kuosittelun pohjana tulevien mallistojen kaavoituksessa. Opinnaytetyon lahto-

kohtia ja aiheen tarkempaa rajausta tarkastelen luvussa 2.

Toimiva ja yhdenmukainen mitoitus on ensiarvoisen tarkeaa niin kuluttajan kuin yrityk-
senkin kannalta. Kuluttajan on kerran itselleen sopivan kokoisen tuotteen l6ydettyaan
helpompi palata ostamaan saman yrityksen tuotetta, kun mitoitus on yhdenmukainen.
Toimivat mittataulukot ovat avainasemassa yrityksen kannalta, silla ne helpottavat mitoi-
tuksen hallintaa alihankinnassa. Mittataulukoita luodessa onkin tarked& tunnistaa kiintean
mittataulukon seka valmiin vaatteen mittataulukon erot, ja valmiin vaatteen tarvitsema
valjyys. Vartalonmittataulukkoa luodessa on tarkeéa ottaa huomioon myags yrityksen koh-
demarkkinat, jotka vaikuttavat merkittavasti kaytettavaan mitoitukseen. Naitd seikkoja

kaytin pitkalti ohjenuorana tyota tehdessani.

Mittataulukoiden lisdksi hyvin istuvat kaavat ovat tarkeat onnistuneen vaatteen valmis-
tusprosessissa. Kaavojen testaaminen halutun laiseksi tapahtuu sovitusten avulla, jossa

tarkastetaan vaatteiden oikeat valjyydet sekéa tasapaino. Sovitusten jalkeen kaavoihin



seka tuotemittataulukoihin tehd&an viimeiset muutokset toivotun lopputuloksen saavut-
tamiseksi. Opinnaytetydssani kayn lapi taman mitoituksen seka kaavojen luomisen pro-
sessin, jota pohjustan mitoituksen teorialla luvussa 3. Mitoituksen onnistumisen kannalta
on tarked ymmartaa teoriaa ja ilmioita, jotka liittyvat vaatteiden mitoittamiseen. Lopullista

tutkimuksen seka mitoituksen onnistumista arvioin tydn lopussa luvussa 6.

2 Opinnaytetyon lahtékohdat

Tassa luvussa kasittelen opinnaytetyoni lahtokohtia, jotka ovat vaikuttaneet aiheen va-
lintaan ja muotoutumiseen. Esittelen myo6s toimeksiantajayrityksen, aiheen lopullisen ra-
jauksen seka viitekehyksen. Luvussa kayn lapi myds tyossa kayttamiani tutkimusmene-
telmi&, joiden avulla pyrin I16ytdma&an vastauksen tutkimuskysymykseeni.

2.1 Toimeksiantajayritys: PO&NY

Toimeksiantajayritykseni PO&NY on WWOOLLFF.CO:n aputoiminimi, jota pydrittavat
Marianna Rahunen ja Jenna Vilkman. Yritys on perustettu vuonna 2015, joten PO&NY

on vasta toimintansa alkutaipaleella.

PO&NYnN tuotevalikoimaan kuuluu vaatetusta niin naisille kuin miehillekin. Naisten tuo-
tevalikoimaan kuuluu seké ala- etta ylaosia, miehille yritys valmistaa vain t-paitoja. Tyy-
liltaan vaatteet ovat varikkaita street-vaatteita. PO&NYn tuotteet suunnitellaan monikayt-
toisiksi, rennoiksi ja helposti kerrostettaviksi, jolloin niiden kayttdé ympari vuoden on mah-
dollista. Mallistoissa on my6s runsaasti loose fit -malleja, jotka sopivat niin pienemalle
kuin suuremmallekin vartalolle. Kokovalikoimasta Ioytyy tuotteita koosta XS aina kokoon
XL asti. Yritys panostaa tuotteissaan myos ekologisuuteen ja pyrkii I10ytdmaan tuottei-

siinsa ymparistolle ystavalliset materiaalit.

Yrityksen kohderyhm&& ovat nuoret, 19-25- vuotiaat laatutietoiset naiset ja miehet.
PO&NYn kohdemarkkinat ovat toiminnan alkuvaiheessa Suomessa, mutta verkkokau-
pan kautta myods kansainvalinen myynti on mahdollista. Kuviossa 1 on nahtavilla
PO&NYnN logo seka kuvakaappaus verkkokaupasta, joissa kdy hyvin ilmi yrityksen tyyli

ja street-henki.



Kuvio 1. PO&NYn logo ja tyyli verkkokaupasta (PO&NY 2016).

2.2 Aiheen rajaus

Sovittuani opinnaytetydn tekemisesta yrityksen kanssa sain melko vapaat kadet aiheen
valintaan ja rajaukseen. Alusta asti minulle oli selvad, etta haluaisin tydskennelld opin-
naytetyonani mitoituksen parissa, silla juuri mitoituksen pohtiminen ja luominen tuntuu
kaavoitusta haastavammalta, ja halusin antaa myos itselleni tilaisuuden oppia tyon
kautta jotain uutta. Mitoituksen valikoituminen aiheeksi johtuu myds sen puutteesta yri-
tyksessa. llman mitoitusta ei voi mydskaan tehda kaavoja, joten valinta tuntui melko it-
sestaan selvalta. Mitoituksen pohjalta paadyttiin luomaan myo6s tuoteryhmékohtaiset pe-
ruskaavat, joiden avulla yritys pystyy helposti kuosittelemaan mallistojen tuotteet.



PO&NY valmistaa vaatteita seka naisille ettd miehille, joten pohdimme mitoituksen laa-
juutta tarpeen kautta. Tulimme kuitenkin keskusteluissa siihen lopputulokseen, etta nais-
ten mitoitus on laajempi ja tarpeellisempi. Itse olen kuitenkin erityisen kiinnostunut mies-
ten vaateuksesta, joten halusin myds sen osaksi opinnaytetyotani. Tekemalla kumman-
kin rynman mitoituksen samalla kertaa uskon niiden luovan yhtenevaisen pohjan yrityk-

sen tuotteiden suunnittelulle.

Laajensin aihetta vield kiinteiden mittataulukoiden liséksi sisdltamaan valjyysvaralliset
tuotemittataulukot eri tuoteryhmille, joita on naisille nelja eri ryhmaa (trikoopaidat, kan-
gaspaidat, neuloshupparit seka kangastakit) ja miehille yksi (trikoopaidat). Vield ennen
ensimmaista seminaaria rajasin tyosta pois kangasvaatteet, koska ne vaativat aivan
omanlaistaan tarkastelua verrattuna neulosvaatteisiin. Lopullinen rajaus kasittda siis
naisten ja miesten kiinteat mittataulukot, tuoteryhmékohtaiset valjyysvaralliset mittatau-
lukot seké tuoteryhmékohtaiset peruskaavat ylavartalon neulosvaatteille. Mukaan vali-
koituneita tuoteryhmia ovat naisille t-paidat ja hupparit ja miehille t-paidat. Kiinteat mitta-
taulukot kasittavat ylavartalomitat kummallekin ryhmaélle, ja naisille teen liséksi myds ala-

vartalomitat yrityksen tulevaisuuden tarpeiden varalle.

2.3 Tyon tavoitteet, tutkimuskysymys ja viitekehys

Tyon tavoitteena ja samalla tutkimuskysymyksena on selvittdd, milla tavoin luodaan
mahdollisimman toimivat mittataulukot seka peruskaavat aloittavalle vaatetusalan yrityk-
selle. Mittataulukoiden avulla pyrin luomaan yritykselle mahdollisimman toimivan mitoi-
tuksen, jolla saavutetaan kohderyhman odotukset tuotteiden mitoituksesta. Mittataulu-
koiden avulla voidaan myos varmistaa, ettd mitoitus pysyy tuotannossa yhtenevaisena,
ja nain kuluttajien on helpompi loytaa yrityksen tuotteista sopiva koko itselleen. Kokojen
yhdenmukaisuus pitkalla tahtaimella on myds olennaista, silla kuluttajien tullessa asiak-
kaiksi uudestaan on tarkeaa, etta mitoitus vastaa aiempaa kokemusta yrityksen tuot-
teista. Talléin oikean koon etsimiseen ei kulu asiakkaalta turhaa aikaa, vaan huomion

voi kohdistaa sopivan mallin |dytamiseen.

Mittataulukoiden pohjalta luon yritykselle myds kaavat eri tuoteryhmille. Naisille teen
seka t-paidan ettd hupparin kaavat, ja miehille vastaavasti t-paidan kaavan. Kaavat pyrin
tekemaan hyvin istuviksi. Istuvuus testataan protokappaleiden sovitusten avulla, josta

kerron lisda luvussa 5.3.



Opinnaytetyoni viitekehyksen (kuvio 2) avulla pyrin hahmottamaan aiheeni vaatimukset
seka esittaméaéan alueen, jonka sisélle aiheeni on rajattu. Aiheen rajauksessa tarkeaa on
eri osa-alueiden vuoropuhelu, joka takaa toimivan pohjan mitoitukselle. Viitekehyksessa
rajat ty6lle asettavat toisessa reunassa tarve, ja toisessa reunassa kohderyhma ja -mark-
kinat. Naiden valiin rakentuu koko tyon kehys, jota rajaavat niin standardit kuin istuvuu-
den ja mitoituksen luomat haasteet.

Miten luoda toimivat mittataulukot ja
peruskaavat aloittavalle vaatetusalan
yritykselle?

YRITYS: TARVE: LOPPPUTULOS:
PO&NY |~ |MITTATAULUKOT & | |sTUVA VAATE
KAAVAT

MITOITUKSEN
HALLINTA

/N

STANDARDIT — | MITTATAULUKOT PERUSKAAVAT

i

KOHDERYHMA

KOHDEMARKKINAT

Kuvio 2. Viitekehys.

2.4  Tutkimusmenetelmat

Tyoni tutkimusosion suoritan kvalitatiivisen tutkimuksen keinoilla. Tutkimusstrategiaksi
valitsin tapaustutkimuksen, jonka avulla keskityn tutkimaan juuri kyseessa olevaa il-
miota. Puolistrukturoidun teemahaastattelun avulla pyrin selvittdmaan toimivan mitoituk-

sen luomisen haasteita, jotka eivat kay ilmi lahdemateriaaleista.



2.4.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus kasittaa kaiken mahdollisen tutkimuksen, jolla il-
midita pyritaan selittamaan ilman tilastollisia tai numeerisia menetelmia. Laadullinen tut-
kimus pyrkii kuvaamaan ja ymmartamaan tutkittavaa ilmiota kokonaisvaltaisesti. Kvalita-
tiivista tutkimusmenetelmaa kaytetaan, kun tutkitaan taysin tuntematonta ilmiota, josta ei

ole saatavilla teoriatietoa. (Kananen 2014, 16; 18.)

Valitsin tyohoni kvalitatiivisen tutkimusotteen, silla mitoituksen luomisesta on olemassa
melko vahan teoriatietoa. Joudun tutkimuksen avulla selvittamaan, mitkd ovat tarkeim-
mat huomioon otettavat asiat mitoitusta luodessa, ja mita tulisi ottaa huomioon mahdol-
lisimman hyvan lopputuloksen saavuttamiseksi. Laadullisessa tutkimuksessa myds tyon
tekijan halu ymmartaa ilmiota ohjaa tutkimusta (Kananen 2014, 17). Olen erittain kiin-
nostunut mitoituksesta ja sen luomisesta, sekd aiheen sisaltdmistd haasteista. Tyoni
kannalta olennaista on tutkia mitoituksen luomista laadullisesti maéarallisien tutkimuksen
sijaan, silla pyrin selvittdm&an mitoituksen luomisen haasteita juuri toimeksiantajayrityk-
seni nakokulmasta. Uskon laadullisen tutkimuksen antavan juuri tdhén tydbhén paremmat

lahtokohdat onnistua.

2.4.2 Tapaustutkimus

Tapaustutkimus ei ole varsinainen tutkimusmenetelma, vaan yksi kolmesta perinteisesta
tutkimusstrategiasta. Tapaustutkimus, eli case study, keskittyy yhden yksittaisen tapauk-
sen ymparille keraten siita tietoa yksityiskohtaisesti. Tapaustutkimuksen tyypillisia piir-
teité ovat yksittdisen tapauksen tai tilanteen tutkiminen sen luontaisessa ymparistossa.
Tietoa tassa tutkimusstrategiassa keratddn monia eri tapoja hyvéksikayttaen, kuten esi-
merkiksi haastatteluiden, havainnoinnin seké aineiston avulla. Tapaustutkimuksen tyy-
pillisin tavoite on kyseessa olevan ilmion kuvaaminen. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara
2015, 134-135). Tyossani tapaustutkimus ilmenee toimeksiantajayritykseni kautta, silla
tydssani tutkin ilmiéta, miten juuri talle yritykselle luodaan mahdollisimman toimiva mitoi-

tus.

2.4.3 Puolistrukturoitu teemahaastattelu

Teemahaastattelun tunnusomainen piirre on, ettd haastateltavan aiheen teemat on en-

nalta maarattyja. Kysymyksia ei ole kuitenkaan muodostettu tai jarjestetty etukateen,



vaan aiheesta keskustellaan teemoittain. Luonteeltaan teemahaastattelu asettuu lo-
make- ja avoimen haastattelun valille, silla sit& ohjaavat valitut teemat. Strukturoitu haas-
tattelu eli lomakehaastattelu on puolestaan taysin ennalta maaratty lomakkeen muotoon,
eiké kysymysten muoto tai jarjestys muutu haastattelun aikana. (Hirsjarvi ym. 2015, 208.)
Puolistrukturoitu haastattelu noudattelee seka strukturoidun haastattelun ettéd teema-
haastattelun tyypillisia piirteitd. Haastattelussa kysymykset on ennalta maaréatty, ja kai-
kille haastateltaville esitetdan samat kysymykset ennalta maaratyssa jarjestyksessa.
Puolistrukturoitu haastattelu on muodoltaan strukturoidun haastattelun ja teemahaastat-

telun valimuoto. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Tyb6ssani kaytan tiedonkeruun ja tutkimuksen apuna puolistrukturoitua teemahaastatte-
lua, jossa nakyy piirteitd seka strukturoidusta haastattelusta ettéd teemahaastattelusta.
Suoritan haastattelun sahkopostitse, jolloin kysymykseni ovat ennalta maarattyja. Mah-
dollisimman laadukkaiden vastausten saamiseksi kaytan avoimia kysymyksia, jotka eivat
ohjaa haastateltavaa liikaa. Haastattelujen avulla pyrin saamaan tietoa mitoituksen tar-
keydesta tydelamén néakokulmasta. Haastattelen sdhkopostitse kolmea mallimestaria,
jotka tyoskentelevat erikokoisissa kansainvalisissa yrityksissa. Haastattelun toteutusta
ja tuloksia kayn lapi tarkemmin luvussa 4.1.

3 Mitoituksen teoriaa

Tassa luvussa kasittelen mitoituksen teoriaa mitoitusjarjestelmien luomisesta vaatteen
valjyyksiin ja sarjontaan. Vaikka luon tydn puitteissa tehtavat mittataulukot jo olemassa
olevien mitoitusjarjestelmien pohjalta, on mielestani tarkedd ymmartaa mitoituksen muo-
dostumisen perusteet, jotta voin valita kaytettavat mitoitusjarjestelmat perustellusti. Lu-
vussa avataan myds kasitteiden antropometria, valjyys ja sarjonta merkityksia seka pe-

rusteita.

3.1 Antropometria

Antropometria on tieteenala, joka tarkastelee ihmiskehoa mittauksen ndkokulmasta. Ant-
ropometrisia mittauksia ovat esimerkiksi ihmisen kehon koon, muodon ja kestavyyden
mittaus. Antropometriaa kaytetdan useilla eri aloilla niin akateemisissa yhteyksissa kuin

niiden ulkopuolellakin. Akateemisessa maailmassa merkittavin osa antropometrialla on



ihmispopulaatioiden valisten erojen selvittdmisessa. Akateemisen maailman ulkopuo-
lella antropometriaa hyddynnetédén esimerkiksi vaatteiden valmistuksen apuvélineena.
Antropometrian avulla kartoitetaan vaestdja, jolloin vaatteiden mittasuhteiden ja oikean-
laisen mitoituksen suunnittelu helpottuu. (Liesvirta 2013.)

Vaatetusalalla kaytetyista antropometrisista mittauksista erinomainen esimerkki on suo-
malainen naisten N-2001-mittataulukko. Taulukkoa varten mitattin 1550 suomalaista
naista vuosina 1999-2001. laltdan naiset olivat 15-84- vuotiaita, ja edustivat eri ammat-
tialoja ympéari Suomen. Jokaisesta naisesta otettiin 81 mittaa ympari kehoa, ja lisaksi
heidan kuvattiin neljasta suunnasta tarkan vartalotyypin maarittamiseksi. Mittapisteet
mittausta varten valittiin kansainvalisten standardien, edeltaneen Passeli-mittataulukon
seka asiantuntijoiden tietdmyksen perusteella. Lopulliseen mittataulukkoon paatyi pituu-

den liséksi 70 eri vartalon mittaa. (Naisten vaatetuksen mittataulukko N-2001, 3.)

3.2 Mitoitusjarjestelman luominen

Mitoitusjarjestelmalla tarkoitetaan numeerista taulukkoa, jonka avulla maaritellaan var-
talon mitat mittapisteittain ja jaetaan vaesto vartalon mittojen avulla eri kokoluokkiin. Mi-
toitusjarjestelméaé luodessa on tarked huomioida tarkkaan, moneenko eri kokoluokkaan
vaesto jaetaan. Jos kokoluokkia on useita, sijoittuu jokaiseen luokan sisddn vain pieni
joukko ihmisi&, joiden vartaloiden mitat ovat |ahella toisiaan. Vaatteet, jotka on tehty talla
mitoitustavalla, istuvat erinomaisesti kaikille rynman jasenille ja samalla asiakastyytyvai-
syys ja -maara lisdantyvat. Toisaalta useamman kokoryhman mitoituksen ongelma ovat
nopeasti kasvavat tuotanto- ja logistiikkakulut, jotka usein peittoavat kasvavista asiakas-
maarista saatavan hyddyn. Asiakkaiden néakodkulmasta liian laaja kokovalikoima aiheut-
taa myds hammennysta, silla oikean koon léytdminen vaikeutuu. Toisaalta jos vaesto
jaetaan vain muutamaan eri kokoluokkaan, on jokaisessa luokassa suuri maara yksiloita.
Talldin ryhman jasenten vartaloiden mitat poikkeavat toisistaan runsaasti, jolloin hyvin
istuvan vaatteen tekeminen ryhman kaikille jasenille on mahdotonta. Tama johtaa tyyty-
mattdmyyteen asiakkaiden keskuudessa ja lopulta asiakkaiden menettamiseen. Eri ko-
koluokkien maaré ei saisikaan olla liian laaja tai liian kapea, vaan jotain talta valilta. Tal-

I6in asiakastyytyvaisyys pysyy varmimmin hyvalla tasolla. (Petrova 2007, 57-59.)

Useimmiten valmistuttajat kayttavat jo olemassa olevia mitoitusjarjestelmia oman koko-
jarjestelméansa luomisessa. Prosessissa saatetaan kayttaa myos olemassa olevaa tietoa
asiakkaista. Kokojarjestelméa luotaessa on hyva ottaa huomioon yrityksen kohdemark-

kinat, silla tata tietoa hyvaksikayttaen voidaan luotava kokojarjestelma nojata kansallisen



mitoituksen pohjalle, joka on usein luotu antropometristen tutkimusten ja mittausten pe-
rusteella juuri kyseisen kansan mittojen mukaan. Nama kansalliset jarjestelmat tarjoavat
tarkimman mahdollisen tiedon kohdemarkkinoiden asiakkaiden mitoista jakaen asiak-
kaat optimaalisiin kokoryhmiin. (Petrova 2007, 60.) Suomen markkinoille luotaessa mi-
toitusta on pohjana hyva kayttaa naisille N-2001- ja miehille Passeli-mittataulukoita, jotka
ovat Tekstiili- ja vaatetusteollisuus ry:n tuottamat antropometrisiin mittauksiin suomalai-
sista kuluttajista perustuvat mittataulukot. N-2001-mittataulukon luomisessa kaytetyt mit-
tapisteet perustuvat kansainvalisiin mittastandardeihin seké aiempaan naisten Passeli-
mittataulukkoon. (Naisten vaatetuksen mittataulukko N-2001, 3.) Miesten Passeli-mitta-
taulukkoa varten vuonna 1988 ei ole tehty uutta suomalaisten miesten perusmittausta,
vaan tiedot pohjautuvat miestenvaatteita valmistavien yritysten tietouteen mitoituksesta,
ja kansainvalisten mittataulukoiden vertailuun. Passeli-mittataulukko soveltuu seké Suo-
men markkinoille etta vientiin vaatteiden mitoituksen pohjaksi. (Miesten vaatetuksen mit-

tataulukko ja kokomerkinnat. Passeli—-mitat muodon mukaan. 1988, 1.)

3.3 Valjyydet

Vaatteen valjyydella tarkoitetaan vartalon ja vaatteen valiin jaavaa tilaa (kuvio 3), joka
mahdollistaa liikkumisen, kun vaate on puettu paalle. Vaatteen vaatima valjyys maaray-
tyy sen kayttotarkoituksen sekd mallin mukaan. Myods muoti vaikuttaa vaatteiden valjyyk-
siin useampien sesonkien mittaisina jaksoina (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 102).

Kuvio 3. Valjyys (punainen alue) jaa vartalon ja vaatteen valiin.
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Hyvin toimivassa mitoituksessa vaatteiden véljyydet asettuvat niille kohdille vartaloa,
joissa valjyytta tarvitaan. Vaarin asettuva valjyys voi aiheuttaa muutoksia tuotteen kayt-
tomukavuudessa seka toimivuudessa. Valjyyksiltaan kayttdtarkoituksen mukainen hyvin
istuva vaate on kooltaan ja muodoltaan kayttajalleen sopiva. (Risikko & Marttila-Vesalai-
nen 2005, 95;102.)

Valjyydet jaetaan kahteen eri luokkaan, kaytté- ja suunnitteluvaljyyteen. Kayttovaljyy-
della tarkoitetaan valjyyttd, joka vaatteeseen vaaditaan liikkumisen mahdollistamiseksi.
(Branson & Nam 2007, 266.) Kayttovaljyyden maara vaatteissa riippuu vaatteen kaytto-
tarkoituksesta. Esimerkiksi tyokayttoon tai liikkumiseen tarkoitettu vaate vaatii enemman

valjyytta kuin perusarkivaate.

Suunnitteluvaljyys on suunnittelijan vaatteelle antama valjyys halutun siluetin tai visuaa-
lisen efektin saavuttamiseksi. Suunnittelussa tulisi kuitenkin ottaa huomioon, etta suun-
nitteluvaljyys olisi aina vahintaan kayttovaljyyden verran, jolloin likkuminen kyseisessa

vaatteessa on mahdollista. (Branson & Nam 2007, 266.)

Neulosvaatteen muodon ja laadun hallinta -opintojaksolla opin, ettd varsinkin kiinteita
neulosvaatteita valmistettaessa véljyydet voivat olla myds negatiivisia. Talléin tuotteen
kaavaan lasketaan niin sanottu poistoprosentti kiinteista mitoista, joka voi olla esimer-
kiksi 10 tai 20 prosenttia. Negatiivisilla valjyyksilla tehdyt neulosvaatteet ovat napakoita
kaytdossa, mutta niitd valmistettaessa pitdd muistaa ottaa materiaalin asettamat rajat
joustavuuden suhteen huomioon. Poistoprosentillisia véljyyksia kaytetddn usein alus- ja

urheiluvaatteissa, joiden on tarkoitus olla hyvin ihonmyotaisia.

3.4 Sarjonta

Kaavojen sarjonnalla tarkoitetaan prosessia, missa peruskoon kaava muutetaan muihin
kokovalikoiman mukaisiin kokoihin. Peruskoolla tarkoitetaan valmistajan valitsemaa ko-
koa, jossa kaava kuositellaan mallin mukaiseksi. Peruskoko ei yleensa ole suurin tai pie-
nin koko, vaan se valitaan kokovalikoiman keskivalilta. Peruskoon kaava kuositellaan,
ommellaan vaatteeksi ja sovitetaan mahdollisten muutosten varalta ennen sarjontaa. On
tarkeaa, etta peruskoon vaate istuu hyvin ja kaavan saumat seké hakkimerkit tasmaavat,
jotta sarjonta onnistuu ja vaate istuu kaikissa ko’oissa kayttajan ylle. (Schofield 2007,
152; 157-158.)
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Sarjonta tapahtuu kaavojen sarjontapisteissd, joihin halutut muutosarvot syotetaan.
Muutosarvot sarjontaa varten saadaan ennalta maaratyistd mittataulukoista, joista sar-
jonta-arvot voidaan laskea. Sarjonnassa kaytettavien mittataulukoiden olisi tasta syysta
tarkeda perustua antropometrisista mittauksista saatuihin arvoihin, jolloin mittojen istu-
vuus on parempi. (Schofield 2007, 152.)

Miesten ja naisten vaatteiden sarjonnat poikkeavat toisistaan vain lahinn& mitoituksen
osalta. Suurimmat erot ovat yldosan kaavassa, jossa naisilla on rintamuotolaskos, jolloin

laskoksen sarjoutuminen pitaa ottaa huomioon.

3.5 Standardit

Suomen standardisoimisliitto SFS on vahvistanut eurooppalaisen standardisarjan,
EN13402 Vaatetuksen kokomerkinta, kansalliseksi standardiksi. Tama standardisarja si-
saltda nelja eri standardia, joissa maaritelladn vaatetuksen kokomerkintdjen eurooppa-
laiset vaatimukset. Standardisarjaan kuuluvat standardit ovat osa 1: Termit, maaritelmat
ja vartalon mittausmenetelmaét, osa 2: Ensisijaiset ja toissijaiset mitat, osa 3: Vartalonmi-
tat ja mittavalit ja osa 4: Merkintatapa. Talla hetkella standardeista julkaistuja on kolme,
osa 4: Merkintatapa, on viela valmisteilla. (SFS-EN 13402-3 2014, 6.)

Taman tyon kannalta merkittavin sarjan standardeista on osa 3: Vartalonmitat ja mitta-
valit (SFS-EN 13402-3). Tassa standardissa ovat koottuina mittataulukot, joissa olevat
mitat ovat ensimmainen yritys luoda koko Euroopan vaestdéad kuvaavat yhtenaiset mitta-
taulukot. Mittataulukoissa on otettu huomioon eri Euroopan kansojen erilaiset vartalon-
muodot, jolloin taulukoissa olevissa mitoissa on jonkin verran joustoa. Talléin mitat kat-
tavat parhaiten eri kansojen erilaiset mittasuhteet ja vartaloiden muodot. (SFS-EN
13402-3 2014, 8.)

Standardissa SFS-EN 13402-3 on my6s maaritelty vaatetuksen kokomerkintdjen kirjain-
koodien maaritelmat. Standardin mukaan kirjainkoodeja kaytetd&n vaatetuksen kokojen
merkitsemisessa valjasti istuvissa tai joustavista materiaaleista valmistetuissa vaat-
teissa. Kirjankoodeja tulisi kayttaa vain, kun vaatteiden yksittaisten kokojen mittojen kat-
tavuus on laaja. Usein tallaisia vaatteita ovat urheiluvaatteet tai neulosvaatteet. Kirjain-
koodeja ei ole mydskaan sidottu mihinkaan yksittdiseen pituusryhmaan, vaan kokoihin
liitettavat pituusmitat tulisi valita joko kohderyhman tai kohdemaan perusteella. Standar-
dissa maaritellyt kirjainkoodien tarkoitukset ovat (SFS-EN 13402-3 2014, 74):
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e XXS: erikoiserikoispieni
e XS: erikoispieni

e S:pieni

e M: keskikoko

e L:suuri

e XL: erikoissuuri

e XXL: erikoiserikoissuuri

e 3XL: erikoiserikoiserikoissuuri.

Tasta kirjainkoodivalikoimasta PO&NYnN kayttéon valitsen koot XS-XL, jolloin kokovali-
koimasta tulee riittavan laaja kattamaan monen kokoiset vartalot. Kirjainkoodien kayttt
yrityksen tuotteissa on perusteltua, silla vaatteet ovat valjia street-henkisid neulosvaat-
teita. Yrityksen toive on saada kokovalikoima vastaamaan mahdollisimman hyvin laajaa

kirjoa erikokoisia vartaloita.

4  Mitoituksen luominen ja mittataulukot

Tassa luvussa kayn lapi mittataulukoiden luomisen vaihe vaiheelta. Aluksi luon kiinteat
mittataulukot, joiden pohjalta lahden miettimdan tuotemittataulukoiden mitoitusta. On téar-
kedd, ettd kiinteat mittataulukot ovat huolella mietittyja ja ettéd mitoitus vastaa kohderyh-
maa sekd kohdemarkkinoita. Mitoituksen toimivuuden varmistamiseksi puran luvussa
4.1 puolistrukturoidun teemahaastattelun tuloksia, joilla pyrin selvittamaan mitoitukseen
liittyvia kompastuskivida. Haastattelun avulla toivon paasevani parempaan lopputulok-
seen mitoituksen kanssa. Tassa luvussa on nahtavilla myos lopulliset kiinteat seké tuo-

tekohtaiset mittataulukot.

4.1 Puolistrukturoidun teemahaastattelun tulokset

Suoritin puolistrukturoidun teemahaastatteluni sahkopostitse, silla kaikki haastateltavani
tydskentelevét ulkomailla, Euroopan alueella. Lahetin haastateltaville liitteessa 1 nahta-
villa olevat kysymykset, jotka liittyivat mitoitukseen ja kaavoitukseen. Haastateltavat hen-
kilot valitsin henkilokohtaisten kontaktieni kautta, ja sovin haastattelun suorittamisesta
etukateen. Lopulta kolmesta haastateltavasta sain vastaukset kahdelta mallimestarilta,
Virpi Tiittaselta seka Kaisa Mékitalolta. Kumpikin haastateltavista vastasi omasta puo-
lestaan, joten yritykset, joissa vastaajat tydskentelevat, ovat pidetty nimettémind. Paa-

dyin suorittamaan haastattelun vain muutaman ammattilaisen avulla, silla tarkoitukseni
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oli selvittdad hyvin yksityiskohtaista tietoa mitoituksesta ja kaavoista, jolloin suurta vas-

taajajoukkoa ei tarvita.

Haastattelun tarkoituksena oli selvittaa, mitka ovat tarkeitd huomioon otettavia seikkoja
mitoituksen luomisessa ja kaavoituksessa ylavartalon neulosvaatteita tehtdessa. Halu-
sin myds selvittaa mallimestarien mielipidetta ja nakemysta mitoituksen yhdenmukaisuu-
den tarkeydestd. Haastattelun avulla pyrin myds vahvistamaan omia mielikuviani mitoi-

tuksen tarkeydesta niin vaatteen kuin kuluttajankin kannalta.

Haastattelun avulla sain selville mallimestarien nakemyksen ylavartalon vaatteiden istu-
vuudesta ja mitoituksesta. Istuvuudesta esille nousivat erityisesti vaatteen hyva tasa-
paino ja laskeutuvuus vartalolle, johon vaikuttaa erityisesti kddentien mitoitus seké olan
kaltevuus (Tiittanen 2016). My6s rintamuotolaskoksen merkitys korostui Méakitalon
(2016) vastauksessa. Mitoituksessa erityisen tarkeaksi asiaksi haastattelussa nousivat
mittavalien loogisuus ja yhdenmukaisuus, jotka yhdessa materiaalin ja tuotetyypin kan-
nalta oikeanlaisen véljyyden kanssa muodostavat merkittdvan roolin toimivassa ylavar-
talon vaatteessa seké Tiittasen (2016) ettéd Makitalon (2016) mielesta. Tarkeimmiksi yla-
vartalon mittapisteisi Makitalo (2016) nosti vartalon ymparysmitat (rinnan, vyotaron ja
lantion ymparyksen), rinnan ja vyotaron korkeuden niskapisteesta, selan pituuden seka
leveyden, kadentien korkeuden, kaulan ymparyksen, olan pituuden seka kasivarren mi-

tat kuten k&sivarren pituuden, hauiksen ymparyksen seka ranteen ympéaryksen.

Vaatteiden mittavalien yhdenmukaisuudesta kummatkin mallimestarit olivat samaa
mielta. Seka Tiittanen (2016) ettéd Makitalo (2016) ovat useimmin térmanneet tydssaan
mitoitukseen, jossa numerokokojen valinen mittavali on 4 cm kokonaisella rinnanympa-
rysmitalla ja kirjainkokojen mittavalit 6 cm eli 1,5 kokoa kokonaisella rinnanympéarysmi-
talla. Tama tieto vahvisti yrityksen kanssa sopimaani 6 cm:n mittavaleja kaytettavassa
mitoituksessa, vaikka standardissa suositellaan kahden koon eli 8 cm:n mittavaleja.
Myds yhdenmukaisen mitoituksen tarkeydesta kuluttajan kannalta sain arvokkaita mieli-
piteitd haastattelun avulla. Niin Tiittanen (2016) kuin Makitalokin (2016) korostavat vas-
tauksessaan yhden yrityksen sisdisen mitoituksen yhdenmukaisuuden tarkeytta, jolloin
kuluttajalle ostokokemus on miellyttdvampi ja tdma todennakdisemmin palaa sopivan
koon loydettydan yrityksen asiakkaaksi uudelleenkin. Makitalo (2016) ottaa vastaukses-
saan kantaa myos brandirajat ylittdvaan mitoitukseen, jonka han kokee vahemman tar-

kedksi kuin yhden yrityksen sisaisen mitoituksen. Vastauksessa painottuu kuitenkin eri
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merkkien mitoitusten yhdenmukaisuuden tarkeys kuluttajan ndkékulmasta, silla erityi-
sesti kansainvalisten merkkien ja mitoitusten kanssa kuluttaja voi helposti menné sekai-
sin. Méakitalo (2016) ottaa vastauksessaan esimerkiksi italialaisen mitoituksen, joka on
melko tunnetusti pienempaéa esimerkiksi suomalaiseen mitoitukseen ndhden, mutta kai-
kista maista ja kansainvalisistéd merkeista ei tallaista mielikuvaa ole muodostunut, jolloin
kuluttajan voi olla hankala hahmottaa kokoaan suhteessa merkin mitoitukseen. Myo6s
verkkokaupoissa ilmoitettu "fits true size” -merkinta voi Makitalon (2016) mukaan johtaa
kuluttajaa harhaan, silla on vaikea maaritellda, mikéa on kuluttajan mielesta koko ja mitoitus
johon tuotetta verrataan. Makitalo (2016) esittaa haastattelussa myds toiveen suomalai-
sille vaatetusalan pienyrityksille yhtenevasta linjasta mitoituksen suhteen, joka palvelisi

kuluttajia tehokkaasti.

Ylavartalon neulosvaatteen (t-paidat ja hupparit) mitoituksesta tarkeina seikkoina haas-
tattelussa nousi esille istuvuus, valjyys sekd materiaalin huomioiminen. Seké Tiittanen
(2016) etta Makitalo (2016) nostivat esille valjyyden sopimisen materiaaliin seka istuvuu-
den valjyyksistd huolimatta. Tasta esimerkkina esitettiin valjassa tuotteessa hartioiden
hyva istuvuus. Kummatkin mallimestarit painottivat myos materiaalin venymisen huomi-
oimista kaavoissa. Tiittanen (2016) ottaa esille tarpeen kaavoittaa esimerkiksi huput ja
paantien kaitaleet hieman paantieta lyhemmiksi, jolloin lopputulos on kauniimpi. Han
my06s painottaa hihan pyorion istuvuutta kadentielle, jolloin ihanteellista olisi, jos hihassa
ei olisi syotosta lainkaan, vaan mieluummin hihan pyori6 saa olla kddentieta jopa ly-
hempi, toisin kuin kangasvaatteissa. Neulosvaatteiden pahimmiksi istuvuusongelmiksi
Tiittanen (2016) mainitsee liian pitkdn olkasauman seka liian korkean hihan pyorion.
Myo0s etu- ja takakadentien korkeuden suhde tulee Tiittasen (2016) mukaan huomioida

tarkasti kaavoitettaessa neulosvaatteita.

Mittataulukoita ja kaavoja luodessa pyrin ottamaan huomioon nama haastattelussa esille
nousseet seikat seka mahdolliset kompastuskivet istuvan vaatteen kannalta. Nama asiat
huomioituani uskon paasevéani toimivaan lopputulokseen mitoituksen ja kaavojen suh-

teen.

4.2 Kiinteat mittataulukot

Kiinteat mittataulukot ilmaisevat vartalon kiinteat mitat, eivat valmiin vaatteen mittoja.
Kiinteitd mittataulukoita luodessa on tarkeaa valita kaytettavat mittapisteet huolella. Esi-
merkiksi naisten N-2001- mittataulukossa on 70 eri mittapistettda, mutta toimivan mitoi-

tuksen luomiseksi riittda vahempikin maaré mittoja.
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Mittataulukoiden luomista varten vertailin eri mittataulukoita. Loin kiinteat mittataulukot
suomalaisten N-2001- ja Passeli -mittataulukoiden sek& Winifred Aldrichin mittataulukoi-
den ja standardissa SFS-EN 13402-3 esitetyn mitoituksen pohjalta. Aloitin mittataulukoi-
den luomisen mittapisteiden vertailulla, jonka pohjalta paatin kaytettavat mittapisteet
seka pisteiden mittaustavat. Mittapisteiden valintaan sain apua myos haastattelusta. Mit-
tapisteiden valinnasta seka mittataulukoiden luomisesta kerron tarkemmin luvuissa 4.2.1
seka 4.2.2.

Kiinteiden mittataulukoiden luomisen pohjana kaytin numeerisia mittataulukoita, vaikka
PO&NYIlle luomani mitoitus onkin koodattu kirjainkoodeilla. Paadyin kayttamaan pohjana
numeerisia mittataulukoita, silla niitd on saatavilla useampia, jolloin vertailua on hel-
pompi suorittaa. Erittdin tarkea tekija valinnassa oli myos se, etta suomalaisista tehdyt
antropometriset mittaukset on taulukoitu humeerisiin mittataulukoihin. Tasta johtuen olen
kayttanyt tydssani pohjana numeerisia mittataulukoita yhden koon luomiseen, jonka jal-

keen loin muut koot paattamalla kaytettavat mittavalit.

4.2.1 Miesten kiintea mittataulukko

Miesten kiintean mittataulukon luomisen aloitin vertailemalla suomalaista Passeli-mitta-
taulukkoa sek& Winifred Aldrichin mittataulukkoa kirjasta Metric Pattern Cutting for Mens-
wear. Mittataulukoiden avulla valitsin kaytettavat ylavartalon mittapisteet. Vertailussa
kaytettavat pituusryhmat ovat Passeli-mittataulukossa 176 cm seké Aldrichin mittataulu-
kossa 173-180 cm. Mittataulukon luomisessa kaytetyt mittapisteet ovat nahtavilla kuvi-

0ssa 4.

Mittapisteiden valinnan jalkeen aloitin itse mittojen vertailun keskenaan. Valitsin vertai-
lussa kaytettavan koon rinnanympéarysmitan mukaan. Vertailtavaksi rinnanymparysmi-
taksi valitsin 100 cm (koko C50), silla se asettuu mittataulukoiden kokovalikoiman keski-
vaiheille. Taulukossa 1 on nahtavilla valitut mittapisteet, vertailussa kaytetyt mitat sekéa
vertailun tulos. Passeli-mittataulukossa ja Aldrichin mittataulukossa ei ollut listattuna tay-
sin samoja mittapisteitd molemmissa, joten mittataulukossa nakyvat tyhjat ruudut kerto-
vat mitan puutteesta kyseisessa mittataulukossa. Liitteessa 2 on nahtavilla miesten mit-
tataulukon pohjana kaytetty Passeli-mittataulukko ja liitteessa 3 Winifred Aldrichin mies-

ten mittataulukko.
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Taulukko 1.  Miesten kiinteiden mittojen vertailu

Mitta- Passeli-mittatau- | Winifred Aldrich—
piste Mittapisteen nimi lukko (C50) numeeriset koot Valikoidut mitat
A Rinnanymparys 100 100 100
B Vyoétardnymparys 88 90 88
C Lantionymparys 104 104 104
D Olan pituus 15,7 15,7
E Kasivarren pituus 63 64,8 64
F Seldn pituus 44 44,2 44

Mittojen vertailussa valikoituneiden mittojen pohjalta loin kokovalikoiman muiden koko-
jen mitoituksen. Vertailun tuloksena syntyneet mitat paatin nimeta kooksi M, silla useissa
tutkimissani taulukoissa M-koon rinnanymparys on 100 cm. Myds aiempi kokemukseni
miestenvaatemyyjana vahvistaa tata mielikuvaa yleisesti kaytetystd M-koon rinnanym-
parysmitasta. Tallgin kuluttajan on helppo I6ytaa itselleen sopiva koko, kun mitoitus on
l[&hella useiden valmistajien kayttamid mittoja ja kokoja.

Seuraava askel mittataulukon luomisessa oli mittavalien paattaminen. Kavin mittava-
leista keskustelua yrityksen kanssa, ja tutkin useita kirjainkoollisia mittataulukoita eri mit-
tavalivaihtoehtojen selvittamiseksi. Mitoitusta kasittelevassa standardissa, SFS-EN
13402-3, on maaritelty, etta kirjainkoodit kattavat kukin kaksi kokoa standardisoidusta
neljan sentin mittavalin mittataulukosta (SFS-EN 13402-3 2014, 74). Yrityksen toiveista
pitdd mitoitus maltillisen kapeana, paatin standardista poiketen kayttaa kahden koon mit-
tavalin sijaan 1,5 koon kasvua koosta seuraavaan. Tallbin mittojen valinen ero on 6 cm
ymparysmitalla. Myos suorittamastani haastattelusta kavi ilmi, ettd molemmat mallimes-
tarit olivat tormanneet useimmin kaytettdvan 6 cm:n mittavaleja kokonaisella rinnanym-
parysmitalla. TAma vahvisti paatdstani 6 cm:n mittavaleista, jolloin luotava mitoitus vas-

taa yrityksen toiveita.

Mittataulukkoon valitut 6 cm:n mittavalit patevat ymparysmittoihin, kuten rinnan-, vyota-
ron- ja lantionymparysmittoihin, muiden mittojen kokovaihtelut tutkin l&ahteind kayttamis-
tani mittataulukoista. Esimerkiksi olan pituuden muutoksen valitsin suoraan Passeli-mit-
tataulukosta kayttamalla 1,5 koon muutosarvoa, silla Aldrichin mittataulukossa olan pi-
tuutta ei ollut lainkaan maaritelty erillisena mittana. Mittapisteitéa tarkastelemalla huoma-

sin myos, ettd olan pituuden laskeminen Aldrichin mittataulukosta on mahdotonta kay-
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tettyjen mittapisteiden pohjalta. K&sivarren pituuden paattamiseksi vertailin seka Pas-
seli-mittataulukon etté Aldrichin mittataulukon kasivarren pituusmittojen mittaustapoja.
Piktogrammien mukaan Passeli-mittataulukossa kasivarren mitta on mitattu kasi suo-
rana olalta ranteeseen, kun taas Aldrichin mittataulukossa kasivarren pituus on mitattu
kasi aareisasennossa koukistettuna. Talldin mitoissa on lahes kahden senttimetrin ero.
Paatin valita mitan kummankin mittataulukon antaman lukeman valivaiheilta, jolloin lu-
kema vastaa paremmin kasivarren pituutta mitattuna kasi maltillisesti koukistettuna.
Myds selan pituuden muutoksen tutkin Passeli-mittataulukon seka Aldrichin mittataulu-
kon pohjalta. Lopullinen miesten kiintea mittataulukko (taulukko 2) sisaltaa kokovalikoi-

man XS-XL mitoituksen 6 cm:n mittavaleilla.
ﬁ

Kuvio 4. Miesten kiinte&dn mittataulukon mittapisteet
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Taulukko 2.  Miesten kiintea mittataulukko

Mittapiste | Mittapisteen nimi XS S M L XL
A Rinnanymparys 88 94 100 106 112
B Vyoétaronymparys 76 82 88 94 100
C Lantionymparys 92 98 104 110 116
D Olan pituus 15,1 15,4 15,7 16 16,3
E Kasivarren pituus 62 63 64 65 66
F Seldn pituus 42,6 43,3 44 44,7 45,4

4.2.2 Naisten kiintea mittataulukko

Naisten kiinte&n mittataulukon aloitin vertailemalla suomalaista N-2001 —mittataulukkoa
ja Winifred Aldrichin mittataulukkoa kirjasta Metric Pattern Cutting For Women’s Wear.
Naisten mittapisteitd valitessa otin huomioon yrityksen toiveen saada naisille myds ala-
vartalon kattava kiinted mittataulukko. Alavartalon mitat haluttin mukaan mittatauluk-
koon, silla yrityksen on tarkoitus tulevaisuudessa tehd& naisille myos alavartalon vaat-
teita. Naisten vertailtavaksi pituusryhmaksi N-2001-mittataulokosta valitsin 168 cm, joka
sijoittuu pituusvalikoimassa noin puoleenvdliin. Aldrichin mittataulukon pituusryhmé on
maaritelty valille 160-172 cm, joka vastaa Aldrichin (2015, 12) mukaan keskipituista
naista. Pohjana kaytetyt mittataulukot ovat nahtavilla liitteessa 4 (N-2001- mittataulukko)
ja liitteesséa 5 (Winifred Aldrichin mittataulukko).

Mittataulukoiden vertailussa kaytettavat koot paatin rinnanymparysmitan perusteella, ku-
ten miestenkin mittataulukkoa luodessa. Naisten mitoituksesta kokemukseni on hyvin
erilaista kuin miesten mitoituksesta, joten rinnanymparysmitan valinnassa turvauduin tut-
kimaan millaisia mittoja jo olemassa olevissa taulukoissa on kaytetty. Rinnanymparyk-
seen 92 cm paadyin tarkasteltuani seka Aldrichin kirjainkokomittataulukkoa seké stan-
dardista loytyvaa kirjainkoodattua mitoitusta. Aldrichin (2015, 12) mukaan naisten M-
koon rinnanympérys on 90 cm. Standardissa SFS-EN 13402-3 naisten rinnanymparys-
mitta on 96 cm, ja vaihteluvali 92—100 cm (SFS-EN 13402-3 2014, 76). Vertailtuani naita
mittoja kirjainkokomitoitukseen, paatin valita rinnanymparysmitaksi 92 cm, joka vastaa
N-2001- mittataulukossa koon B40 rinnanymparysmittaa. Keskustelin asiasta myds yri-

tyksen kanssa, ja olimme asiasta yksimielisia.

Rinnanymparyksen valittuani paasin tekeman varsinaista vertailua mittataulukoiden va-

lilla. Kiinteda mittataulukkoa luodessa pyrin ottamaan huomioon, etté Aldrichin kirjassa
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Metric Pattern Cutting for Women’s Wear kaytetty mitoitus on koodattu numeroilla 6-26,
kun taas N-2001-mittataulukossa koot ovat koodattu numeroilla 34-56. Erilaiset kokojen
merkintatavat kertovat myos hieman erilaisista mitoituksista. Kummatkin vertailussa kay-

tettavat mittataulukot vastaavat kuitenkin normaalin vartalotyypin mittataulukkoa.

Suurimmat erot vertailtavissa mitoissa olivat lantion ja vyotardén ymparyksissa seka ka-
sivarren pituudessa. Naiden mittojen osalta paatin valita kaytettavat mitat vertailtavien
mittojen keskivaiheilta, jolloin eri mittataulukoiden eriavaisyydet tasoittuvat. Uskon taman
my0s tekevan mitoituksesta toimivamman useammalle vartalolle. Alavartalon mitoituk-
sessa turvauduin hyvin pitkalti N-2001-mittataulukkoon, silla Aldrichin mittataulukosta
puuttui useampi luotavaan mittataulukkoon haluttu mitta. Alavartalon mittojen osalta ja-
lan ymparysmitat (reiden ymparys, polven ymparys seka nilkan ymparys) haluttiin luota-
vaan mittataulukkoon yrityksen puolesta, silla tarkoituksena on tulevaisuudessa luoda

Kiinteitd alavartalon vaatteita, kuten legginseja.

Kuviossa 5 on nahtavilla naisten mittapisteet, ja taulukossa 3 on nahtavilla mittataulukoi-

den vertailun tulokset.

Taulukko 3.  Naisten kiinteiden mittojen vertailu

N-2001-mittatau- | Winifred Aldrich-

Mittapiste | Mittapisteen nimi | lukko (B40) numeeriset koot Valikoidut mitat
A Rinnanymparys 92 92 92
B Vyo6tarbnymparys 72 76 74
C Lantionymparys 96 100 98
D Olan pituus 12,4 12,5 12,5
E Kasivarren pituus 60,4 59 60
F Selan pituus 41,5 41,4 41,5
G Sivun pituus 104,7 105 104,7
H Jalan sisdpituus 76 76,3 76
I Reiden ymparys 56,2 56,2
J Polven ymparys 37,9 37,9
K Nilkan ymparys 21,8 21,5 21,8

Mittojen vertailun jalkeen aloitin kiintean mittataulukon luomisen. Vertailun tuloksena
saadun koon nimesin kooksi M, jonka jalkeen aloin rakentamaan mittataulukkoa tdman

koon ymparille. PAatimme yhteistydssa yrityksen kanssa kayttda naisten mittataulukossa
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samoja mittavaleja kuin miestenkin mittataulukossa. Perustelut 6 cm mittavalien valin-

nalle olen esittényt luvussa 4.2.1.
Ylavartalon mittojen luomisessa kaytin aiemmin paatettya 6 cm:n mittavalida ymparysmi-
toissa. Muihin kuin ympéarysmittoihin tutkin pohjataulukoita ja niissa esiintyvia mittava-

leja. Naista mittavaleistd muodostin sopivat mittavalit tih&n taulukkoon kayttamalla muu-

tosarvona 1,5 kokoa.

e |

Kuvio 5. Naisten kiintean mittataulukon mittapisteet

Naisten mittataulukon luomisessa suurin poikkeus miesten mittataulukon luomiseen oli

alavartalon mitat. Alavartalon ympéarysmittojen mittavalit valitsin N-2001-mittataulukosta,
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josta mitat on otettu. Muutosarvona tassakin kaytin 1,5 koon muutosta. Suurimmat erot
tulivat vastaan kuitenkin jalan pituusmittojen kanssa. N-2001-mittataulukossa jalan sisa-
pituuden muutos on 1 mm joka koossa. Sivun pituus ei kyseisesséa taulukossa muutu
lainkaan koosta toiseen johtuen useista pituusryhmista, joihin koko taulukko on jaettu.
Aldrichin mittataulukossa taas kummassakin mitassa tapahtuu tasaista muutosta koosta
toiseen. Sivun pituuden ja jalan sisapituuden mittojen valinnassa turvauduin seké sar-
jonnalliseen saantéon etta keskusteluun yrityksen kanssa. Jalan sisédpituuden muu-
tokseksi valitsin 1 cm kokojen valilla, silla lahkeen pituuden muutosta toivottiin yrityksen
puolelta. Sivun pituuden muutoksen laskin jalan sisapituuden muutoksesta seka istuma-
korkeuden muutoksesta, joka on 0,5 cm kokojen valilla numeerisissa koissa. Tassa mit-
tataulukossa sivun pituus muuttuu 1,7 cm kokojen valilla, silla istumakorkeuden muutos

on 1,5 koon verran, eli 0,7 cm.

Naisten lopullinen kiinted mittataulukko (taulukko 4) siséaltaa kokovalikoima XS-XL 6

cm:n mittavaleilla ylavartalon ymparysmitoissa.

Taulukko 4. Naisten kiintea mittataulukko

Mittapiste | Mittapisteen nimi XS S M L XL
A Rinnanymparys 80 86 92 98 104
B Vyotarénymparys 62 68 74 80 86
C Lantionymparys 86 92 98 104 110
D Olan pituus 11,9 12,2 12,5 12,8 13,1
E Kasivarren pituus 59 59,5 60 60,5 61
F Selén pituus 40,5 41 41,5 42 42,5
G Sivun pituus 101,3 103 104,7 106,4 108,1
H Jalan sisapituus 74 75 76 77 78
| Reidenymparys 50,2 53,2 56,2 59,2 62,2
J Polvenymparys 34,3 36,1 37,9 41,5 43,3
K Nilkanymparys 20,8 21,3 21,8 22,3 22,8

4.3 Tuotemittataulukot

Tuotemittataulukoita luodessa pitdé ottaa huomioon tuoteryhman vaatteen kayttotarkoi-
tus, materiaali sek& malli. Jokaista kuositeltavaa mallia kohden tehdaan oma mittatau-

lukko, mutta tuoteryhmékohtaista mittataulukkoa voidaan pitd& pohjana mallikohtaisten
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taulukoiden tekemiselle. Tuotemittataulukoihin pyrin valitsemaan véljyydet niin, etta tau-
lukoiden pohjalta tehdyt kaavat olisivat mahdollisimman kaytannélliset mallien kuositte-
lun pohjaksi. Yksittaisia malleja kuositeltaessa mitoitusta voidaan muuttaa halutun
laiseksi, mutta paaosin tuoteryhmamitoituksen olisi tarkoitus vastata yrityksen linjaa mi-
toituksessa. Myos asiakastyytyvaisyyden kannalta yhdenmukainen mitoitus on tarkeéaa,
silla talldin asiakkaan ei joka kerta tarvitse etsia itselleen sopivaa kokoa yrityksen tuot-

teista, vaan asiakas voi luottaa aiempaan ostokokemukseensa.

Tuotemittataulukoiden luomisen aloitin paattamalla, millaisia rinnanymparysvaljyyksia
tuotteissa kaytetddn. Taman jalkeen loin mittataulukoihin ymparysmitat valmiiksi, jonka
jalkeen tein mittataulukkoa ja kaavaa samanaikaisesti. Muokkasin olemassa oleviin pe-
ruskaavoihin halutut véljyydet ja mitat, kuten olan pituuden ja hihan pituuden. Taman
jalkeen kaavoista on tarkoitus tehda protokappaleet, jotka sovitetaan sovitusmallien
padlle. Sovituksesta saatavan tiedon avulla kaavat muokataan sopiviksi, jonka jalkeen
sarjon kaavat vastamaan yrityksen kokovalikoimaa. Mittataulukot viimeistellaan kaa-

voista mitattavilla mitoilla.

Kavimme yrityksen kanssa valjyyksista paljon keskustelua, ja mittasimme jo olemassa
olevia tuotteita vertaillen niiden valjyyksia haluttuun siluettiin. T-paitojen valjyydeksi paa-
timme sek& miesten etta naisten tuotteissa valita 10 cm. Naisten hupparin valjyydeksi
valitsimme mittausten perusteella 20 cm. Valjyyksien ja istuvuuksien testaaminen tapah-
tuu viela lopullisesti prototyyppien sovituksessa, jossa paatetdan kaavojen ja mitoituksen
mahdollisesti tarvitsemat muutokset. Sovituksissa ilmenevistd muutoksista kerron tar-

kemmin luvussa 5.4.

4.3.1 Miesten tuotemittataulukko

Miesten tuotemittataulukon luomisen aloitin laskemalla valjyydet vartalon kiinteisiin mit-
toihin. Laskin 10 cm véljyyden rinnanympdarysmittaan, jolloin paidan rinnanymparysmitta
on 55 cm puolikkaalla rinnanympéarykselld. Koska kyseessé on miesten street-tyylinen t-
paita, haluttiin paidasta malliltaan suora. TAma tarkoittaa sita, etta vyotaroélla valjyytta on
enemman kuin rinnanymparyksella ja vastaavasti lantiolla valjyyttéa on taas vahemman.
Tuotemittataulukon loput mitat mittasin kaavoista kaavojen muokkauksen, protokappa-
leiden sovituksen, kaavamuutosten tekemisen sekéa sarjonnan jalkeen. Tasta proses-
sista kerron tarkemmin luvussa 5, jossa on kayty lapi peruskaavojen muokkaus, proto-

kappaleiden sovitus seka kaavamuutokset.
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Kuviossa 6 on nahtavilla miesten t-paidan mittapisteet, ja taulukossa 5 miesten t-paidan

mitat kaikissa kokovalikoiman ko’oissa. Mittataulukossa peruskoko (M) on korostettu.
D

-
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<
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]

Kuvio 6. Miesten t-paidan mittapisteet

Taulukko 5.  Miesten t-paidan tuotemittataulukko

Mittapiste Mittapisteen nimi XS S M L XL
A 1/2 Rinnanymparys 49 52 55 58 61
B 1/2 Lantionymparys 49 52 55 58 61
C Olan pituus 13,4 13,7 14 14,3 14,6
D Olka-olka 43,1 44,3 45,5 46,7 47,9
E Hihan pituus 21,4 22,2 23 23,8 24,6
F 1/2 Hihansuu 17,9 18,7 19,5 20,3 21,1
G 1/2 Hihan leveys 19,6 20,4 21,2 22 22,8
H Paantien leveys 17,2 17,8 18,4 19 19,6
| Paantien syvyys 9,9 10,2 10,5 10,8 11,1
J Etukadentien korkeus 20,8 21,4 22 22,6 23,2
K Takakaddentien korkeus 21,7 22,3 22,9 23,5 24,1
L Paidan pituus 67,4 69 70,6 72,2 73,8

4.3.2 Naisten tuotemittataulukot

Naisten kiintedn mittataulukon pohjalta loin tuotemittataulukot t-paidalle sekd hupparille.
Naisten tuotemittataulukoiden kanssa toimin samoin kuin miestenkin mittataulukon
kanssa. Paatin aluksi kaavan tekoa varten vain rinnanympéarysvaljyyden, joka my6s nais-

ten paidassa on 10 cm koko rinnanymparyksella. My6s naisten paidasta haluttiin street-
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hengessa suora, jolloin valjyytta on vyotardlla enemman ja lantiolla vahemman kuin rin-
nanymparyksella. Paidasta ei missaéan nimessa haluttu kiinte&a tai vartalon muotoa mu-

kailevaa, jolloin kaikki vartalon ymparysmitat on perusteltua tehda samankokoisiksi.

Naisten tuotemittataulukoiden loput mitat mittasin kaavoista samoin kuin miestenkin pai-
dan kohdalla protokappaleiden sovituksen jalkeen. Kuviossa 7 on nahtavilla naisten t-
paidan mittapisteet ja taulukossa 6 naisten t-paidan mittataulukko kokovalikoimassa XS-

XL. Kuviosta 8 I6ytyy naisten hupparin mittapisteet ja taulukosta 7 naisten hupparin mit-

tataulukko.
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Kuvio 7. Naisten t-paidan mittapisteet

Taulukko 6.  Naisten t-paidan tuotemittataulukko

Mittapiste Mittapisteen nimi XS S M L XL
A 1/2 Rinnanymparys 45 48 51 54 57
B 1/2 Lantionymparys 45 48 51 54 57
C Olan pituus 10,9 11,2 11,5 11,8 12,1
D Olka-olka 36,1 37,1 38,1 39,1 40,1
E Hihan pituus 18,4 19,2 20 20,8 21,6
F 1/2 Hihansuu 15,8 16,8 17,8 18,8 19,8
G 1/2 Hihan leveys 16,3 17,3 18,3 19,3 20,3
H Paantien leveys 15,4 15,8 16,2 16,6 17
I Paantien syvyys 10,1 10,3 10,5 10,7 10,9
J Etukaddentien korkeus 18,1 18,7 19,3 19,9 20,5
K Takakadentien korkeus 18,2 18,8 19,4 20 20,6
L Paidan pituus 61,2 62,8 64,4 66 67,6




Kuvio 8. Naisten hupparin mittapisteet
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Taulukko 7. Naisten hupparin tuotemittataulukko

Mittapiste Mittapisteen nimi XS S M L XL
A 1/2 Rinnanymparys 50 53 56 59 62
B 1/2 Lantionymparys 50 53 56 59 62
C 1/2 Helmanymparys 43 46 49 52 55
D Olan pituus 11,4 11,7 12 12,3 12,6
E Olka-olka 39 40 41 42 43
F Hihan pituus 51,3 52,1 52,9 53,7 54,5
G 1/2 Hihansuuresori 8,5 9,5 10,5 11,5 12,5
H 1/2 Hihansuu 10 11 12 13 14
I 1/2 Hihan leveys 32 33 34 35 36
J Paantien leveys 17,1 17,5 17,9 18,3 18,7
K Paantien syvyys 10,1 10,3 10,5 10,7 10,9
L Etukadentien korkeus 19,1 19,7 20,3 20,9 21,5
M Takakadentien korkeus 19,3 19,9 20,5 21,1 21,7
N Paidan pituus 55,4 57 58,6 60,2 61,8
0] Helmaresorin korkeus 7 7 7 7 7
P Hihansuuresorin korkeus 7 7 7 7 7
Q Hupun korkeus 34,2 34,5 34,8 35,1 35,4
R Hupun syvyys 25 25,5 26 26,5 27
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5 Kaavoitus ja sovitus

Tassa luvussa kerron tarkemmin peruskaavojen muokkaamisesta luotujen mittataulukoi-
den mukaisiksi. Kasittelen luvussa myos kasitteitd peruskaava, kaavajarjestelmat, istu-
vuus seka sovitus. Luvussa 5.3 kerron tarkemmin prototyyppien sovituksista. Tyoni paa-
paino ei ole kaavojen sarjonnassa, joten en erikseen kerro kaavojen sarjomisesta tassa

tyossa.

5.1 Peruskaava

Peruskaava on nimensa mukaisesti perusmuotoinen kaava, joka on luotu halutulle var-
talolle sopivaksi joko mittataulukon tai yksilollisten mittojen mukaan. Peruskaavassa on
otettu huomioon vaatteen tarvitsema valjyys seka sopiva istuvuus. Kaavasta ommellaan
usein prototyyppi ennen kuosittelua sopivan istuvuuden varmistamiseksi. (Aldrich 2015,
13.) Peruskaavaa kaytetaan pohjana mallin mukaisessa kuosittelussa, jossa kaava muo-
kataan suunnitelman mukaiseksi. Kuosittelu tehdaan yleensa kokovalikoimasta valitulla
peruskoolla, ja vasta kuositellut kaavat sarjotaan kattamaan koko kokovalikoima. Perus-

koon valintaa on kasitelty lahemmin luvussa 3.4.

Peruskaavojen piirtamista varten on luotu useita erilaisia kaavajarjestelmia, jotka kaikki
tahtaavat mahdollisimman istuvaan kaavaan. Itselleni tutuimmat kaavajarjestelmat ovat
saksalainen seka pohjoismainen kaavajarjestelma. Eri kaavajarjestelmat poikkeavat toi-
sistaan mittapisteiden seka piirtdmistavan osalta. Toisissa kaavajarjestelmissa esimer-
kiksi mittoja otetaan vartalolta enemman, kun toisissa taas suurempi osa mitoista on

laskennallisia mittoja.

5.2 lIstuvuus ja sovitus

Vaatteiden istuvuudella tarkoitetaan vaatteen sopivuutta vartalolle. Istuva vaate on kayt-
tajalleen oikean kokoinen, mahdollistaa likkumisen tuotteessa seka laskeutuu vartalolla
suunnitellusti. Hyvin istuvassa tuotteessa valjyydet ovat oikeanlaiset kayttotarkoitukseen
nahden ja saumat seké leikkaukset asettuvat halutuille paikoilleen kiertymétta ja kirista-

matta. Hyvan istuvuuden pohja on toimiva mitoitus.
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Vaatteiden hyva istuvuus ja mukavuus tarkoittavat monelle kuluttajalle laadukasta tuo-
tetta. Istuvuuden méaarittely on kuitenkin haastavaa, silla siihen vaikuttavat kaikki vaat-
teen valmistuksessa lapikaymat vaiheet. Lopullisen arvion vaatteen istuvuudesta muo-
dostaa kuluttaja, jolloin vaatteita valmistettaessa on erittdin tarkeda selvittdd kuluttajan
tarpeet koon ja mitoituksen suhteen. (Bougourd 2007, 130.)

Vartalon mittasuhteiden huomioiminen vaatteiden suunnitteluprosessissa on hyvin tar-
kedé. Vaatteen valmistuksen lahtokohtana olisi hyva kayttaa aina mahdollisimman tuo-
retta tietoa halutun kohderyhman vartalon mittasuhteista sek& muodoista. Vaestoille teh-
dyt mittaukset vanhenevat ajan myéta vartaloiden muuttuessa, joten uudemmalla mitta-
tiedolla paastaan parempaan ja ajanmukaisempaan lopputulokseen. Esimerkiksi Alan-
komaissa vaeston pitkan aikavalin muutos painossa on mitattu olevan yksi kilo kolmea
vuotta kohti. Vaesttn tasainen painonnousu vaikuttaa merkittavasti myos vaatteiden val-
mistukseen ja mittasuhteisiin pitkéalla aikavalilla. (Daanen & Reffeltrath 2007, 206.) Jos
vaeston vartalon muutoksiin ei reagoida mitenkdan valmistajien toimesta, tulee vaattei-

den istuvuus karsimaan tulvaisuudessa.

Vaatteen istuvuutta voidaan tarkastella sovituksen avulla. Sovitus voidaan suorittaa joko
sovitusnuken, kohderyhman vartaloa vastaavan ihmisen (sovitusmallin) tai virtuaalisen

sovitusmallin avulla (Bougourd 2007, 130).

Sovitusnuket esittavat halutun kokoista ja muotoista ihmisvartaloa ja ovat joko yksil6llis-
ten tai yleisten mittojen mukaan valmistettuja. Sovitusnuket voivat olla joko koko vartalon
kokoisia tai osittaisia kopioita ihmisvartalosta. (Bougourd 2007, 130-131.) Perinteisten
sovitusnukkejen ongelmaksi voi muodostua niiden likkumattomuus ja joustamattomuus.
Osittaista vartaloa kuvaavien nukkejen paélle sovitettaessa voi olla hankala saada todel-
lista kuvaa vaatteen istuvuudesta. Nuken liikkumattomuus voi myds hankaloittaa joiden-

kin vaatteiden sovitusta, silla liikkeiden testaaminen on hankalaa tai jopa mahdotonta.

Sovitusmallien rooli vaatteiden istuvuuden testaamisessa on tarked. Mitoiltaan ja muo-
doltaan halutun kohderyhman vartaloa vastaava sovitusmalli on yrityksille olennainen
valine istuvuuden hallinnassa. (Bougourd 2007, 133.) Sovitusmalleja kaytettdessa voi-
daan sovitustilanteissa testata vaatteen liikkkuvuutta ja ulottuvuuksia erilaisissa asen-
noissa ja liikkkeissa, toisin kuin kiinteille nukeille sovitettaessa. Sovitusmallit voivat myos

kuvailla vaatteen istuvuutta ja tuntua vartalolla, esimerkiksi kiristaéko vaate tai tuntuuko
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se tasapainoiselta paalla. Naita tietoja ei voida keratéa sovitettaessa vaatteita nuken

paalle.

Kolmas vaihtoehto vaatteiden sovittamiseen on virtuaalinen sovitusmalli, joka voi olla
joko tietokonegrafiikalla luotu avatar, 3D-skannauksella olemassa olevasta ihmisesta
luotu malli tai naiden yhdistelma. Virtuaalisen sovitusmallin paélle on mahdollista sovit-
taa peruskaavoja, kuositeltuja kaavoja tai virtuaalista vaatetta (kuvio 9). (Bougourd 2007,
138.) Paasin itse vuonna 2014 tytharjoittelussani seuraamaan 3D-kaavaohjelman esit-
telyd, jossa kavi ilmi erilaisia virtuaalisen mallin haasteita. Esimerkiksi materiaalien maa-
rittely ja oikeanlainen laskeutuvuus saattavat tuottaa paanvaivaa sovitustilanteissa. Vir-
tuaalisen vaatteen sovittaminen ei mielestani vastaa taysin oikean vaatteen sovittamista

ja sovitusmallilta saatavaa palautetta.
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Kuvio 9. Vaatteen sovittaminen virtuaalisen sovitusmallin paélle (Protopsaltou & Luible & Are-
valo & Magnenat-Thalmann 2016).
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5.3 Peruskaavojen muokkaus tuoteryhmakaavoiksi

Muokkasin yrityksen kayttéon tulevat kaavat jo olemassa olevista peruskaavoista Gerber
Accumark-ohjelman avulla. Tassa kirjallisessa tydsséa en kerro yksityiskohtaisesti kaa-
vojen muokkauksen prosessista, vaan pyrin kertomaan vain merkittdvimmista muutok-

sista, joita kaavoihin tein.

Naisten t-paidan peruskaavaksi valitsin Metropolian kaavakirjastosta 16ytyvan naisten t-
paidan peruskaavan. Naisten hupparin kaavoitin saman peruskaavan pohjalta kuin t-
paidankin, lahtokaavaksi valitsin vain suuremman koon, jotta véljyyksien liséaminen on
ongelmattomampaa. Miesten t-paidan peruskaavan olen piirtanyt itse Neulosvaatteen
muodon ja laadun hallinta -opintojaksolla kolmantena opiskeluvuonnani. Digitoin miesten

kaavan sahkoiseen muotoon tydskentelyn helpottamiseksi.

Aloitin kaavojen muokkaamisen naisten t-paidan kaavasta tekemalla kaavoille sarjonta-
saantotaulun, jossa maaritellaén kaavojen kokovalikoima XS-XL. Taman jalkeen mittasin
jo olemassa olevan peruskaavan, ja paatin minka koon valitsen peruskooksi. Valittuani
ja muutettuani peruskoon annoin kaavoille uuden sédéntétaulun ja aloitin kaavojen muok-

kaamisen haluttujen mittojen mukaisiksi.

Suurimmat muutokset kaavoissa tuli valjyyksiin. Kayttamassani naisten t-paidan perus-
kaavassa ei ole lainkaan valjyyksia. Yrityksen kanssa kaymani keskustelun perusteella
paadyimme tekemaan t-paitojen kaavat 10 cm:n rinnanympéarysvaljyydelld rennon
street-hengen saavuttamiseksi. Myds kadentie, pyorio ja pddntie vaativat muokkausta.
Hihan pituuden maaritin silmamaaraisesti kaavassa sopivaksi ja hihan lopullisen pituu-
den paatin tarkistaa sovituksessa. Myds valjyyden méara arvioidaan lopullisesti sovituk-

sessa.

Naisten hupparin kaavaan péaatettiin yrityksen kanssa tehtyjen mittausten perusteella va-
lita rinnanymparysvaljyydeksi 20 cm kokonaisella rinnanympéaryksella. Tama aiheutti
oman haasteensa, kun lahtokaavassa ei ole lainkaan valjyytta rinnanymparyksessa. Va-
litsemalla suuremman koon lahtokaavasta sain pidettya kaavan muodon parempana.
Suuremman lahtokaavan valitsemisessa voi ongelmaksi koitua hartioiden istuvuuden
karsiminen. Haastattelussa tarkeaksi huomioksi nousi ylaosan istuvuuteen liittyen olan
sopiva pituus, vaikka tuotteessa muuten olisikin reilummin véljyyttd. Kaavan koon valit-

semisessa otinkin tarkkaan huomioon olan pituuden, jonka pyrin pitdmaan maltillisena,
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jotta hupparista tulisi istuva. Naisten hupparia varten piirsin kasin hupun kaavan, jonka

digitoin sahkoéisen muotoon.

Miesten kaavojen muokkaus haluttuihin mittoihin oli prosessina helpompi kuin naisten
kaavojen muokkaus. Ennen kaavoituksen aloitusta tein digitoimilleni kaavoille sarjonta-
saéntotaulun samoin kuin naistenkin kaavoille. Sarjontasaéntotaululla maarittelin kaa-
voille lopullisen kokovalikoiman. Suurimmat muutokset kaavoihin jouduin tekeméén val-
jyyksiin seké kadenteiden korkeuksiin. Piirtamassani peruskaavassa etukadentien kor-
keus suhteessa takakadentien korkeuteen oli vaaranlainen, joten siirsin olkasauman
paikkaa etukappaleen puolelle. Valjyyksien lisddaminen miesten kaavaan oli yksinker-
taista, silla olan pituuden suhde ymparysmittoihin antoi peruskaavassa mahdollisuuden
lisata valjyytta myos olan kohdalle pelkan kadentienleveyden kasvattamisen sijaan.
Myds miesten t-paidan hihan lyhensin silmémaéaaraisesti sopivan mittaiseksi, ja hihan

seka paidan lopullinen pituus tarkistetaan sovituksen yhteydessa.

5.4 Protokappaleiden sovitus

Protokappaleiden sovituksella pyrin varmistamaan kaavojen mahdollisimman hyvan is-
tuvuuden. Ompelin kaavoista protokappaleet peruskoossa, joka tasséa tapauksessa on
M. Protokappaleet sovitettiin mallien p&alle, joiden vartalon mitat ovat mahdollisimman

l&hell& yritykselle luotujen kiinteiden mittataulukoiden M-koon mittoja.

Protokappaleiden ompelussa en térmannyt suurempiin haasteisiin. Tuotteisiin tulevat re-
sorit vaativat erityista tarkastelua, silla materiaalierojen takia resorin kaavoittamisessa
tulee olla tarkkana. Paantie- seka helmaresorit tulee kaavoittaa aina lyhemmiksi kuin
miehustan reuna, johon ne ommellaan. Paatin kokeilla paéntielle resorin kaavaa, jossa
resori on kaavoitettu noin 20 % lyhemmaksi kuin paantie, jolloin toivon saavani sopivan
lopputuloksen. Resorin sopivaan pituuteen vaikuttaa myds paantiekaitaleen leveys. Pro-

tokappaleiden ompelun onnistumiseen vaikutti merkittéavasti huolellinen kaavoitus.

Protokappaleiden sovitus suoritettiin kahdessa osassa. Ensimmaisena sovitimme nais-
ten protokappaleet. Naisten t-paidan istuvuus oli kohtalaisen hyva, ja sovituksessa paas-
tiin melko vahilla muutoksilla. Suurimmat muutokset tulivat kadenteille sekd paantielle
(kuvio 10). Kadentien muotoa paatettiin muuttaa ja samalla kaventaa hihan pyoriota.
Paantien koosta olin huolissani jo ennen sovitusta, ja sitéa paatettiinkin avartaa keskella

edessa (kuvio 11). Paidan helman seka hihan pituudet todettiin sovituksessa sopiviksi.
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My®6s valjyys vartalon ymparysmitoissa oli yritykselle mieleinen, ja paidan silhuetti vas-

tasi yrityksen toiveita.

Kuvio 10. Naisten t-paidan sovitus

Kuvio 11. Naisten t-paidan paantien muutos
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Naisten hupparin sovituksessa muutokset vastasivat hyvin pitkalti t-paidan muutoksia,
silla kummassakin kaavassa on sama lahtOkaava eri koossa. Hupparissa patettiin
muuttaa kadentietd sekd kaventaa hihan pydriotd samon kuin naisten t-paidassakin.
My6s hupun muotoa péaéatettiin korjata loivemmaksi (kuvio 12). Hupun koko oli muuten
yrityksen toiveiden mukainen, silla sen haluttiin olevan reilu, jotta sen alla voi kayttaa
esimerkiksi pipoa. Hupparin helman sek& hihan pituudet olivat yritksen mielesta sopivat.
Kavimme keskustelua hihan pituudesta yrityksen kanssa, mutta street-tyylisessa
vaatteessa hiha saa olla reilun mittainen, joten se paatettiin jattaa sovituksen mukaiseksi.
Myds hupparin vartalonymparysvaljyys todettiin sopivaksi. Kiinnitin sovituksessa myos

huomiota olan pituuteen, mutta se pdaatettin jattaa reiluksi street-tyylisen hengen

sdilyttamiseksi.

Kuvio 12. Naisten hupparin sovitus
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Miesten paidan sovitus suoritettiin eri kerralla kuin naisten vaatteiden sovitus. Miesten
paidan sovituksessa ei ilmennyt kovin suuria muutoksia vaativia epakohtia. Muutosta
vaativat kohdat on merkitty punaisella kuviossa 13.

Miesten t-paidan k&dentielle tein vastaavan muutoksen kuin naistenkin paitoihin. Kaden-
tien kaarta muutettiin ja hihan pyo6riota kavennettiin hihan istuvuuden parantamiseksi.
Myds olan pituuteen paatettiin tehd& pieni muutos, ja lyhensin olan pituutta 0,5 cm ka-
dentiella paremman istuvuuden saavuttamiseksi. Paidan pituuden todettiin olevan hyva,
mutta hihan pituutta paatettiin lyhentad 2 cm. Myods miesten paidassa paantie vaati avar-
tamista. Valjyyksien todettiin olevan sopivat, ja mittasuhteet paidassa olivat yrityksen toi-

veiden mukaiset.

Kuvio 13. Miesten t-paidan sovitus

Protokappaleiden sovituksen jalkeen tein sovituksissa paatetyt muutokset kaavoihin.
Kaavamuutosten tekemisessa ei tullut vastaan haasteita. Kaavamuutosten jalkeen sar-
join kaavat vastaamaan yritykselle luotua kokovalikoimaa (XS-XL). Sarjonnan jalkeen
viimeistelin tuotemittataulukot mittaamalla sarjotut kaavat. Valmiit tuotemittataulukot
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ovat ndhtavilla luvuissa 4.3.1 ja 4.3.2. Kaavoitus- ja sovitusprosessin paatteeksi luovutin
yrityksen kayttoon seka kiinteét etta tuoteryhmékohtaiset mittataulukot ja sarjotut tuote-
ryhméakohtaiset kaavat.

6 Paatanta

Tassa luvussa kayn lapi tyoni tarkeimpia paakohtia, ja arvioin tydni onnistumista niin
omalta kuin yrityksenkin kannalta. Pohdin my6s tarkeimpia tyon onnistumiseen vaikutta-

neita tekijoita.

6.1 Yhteenveto

Taméa tyon tarkoituksena oli luoda toimiva mitoitus seka tuoteryhmékohtaiset kaavat
aloittavalle suomalaiselle vaatetusalan yritykselle. Aiheen rajauksessa paatettiin keskit-
tya neulosvaatteiden mitoittamiseen, silld kangasvaatteet poikkeavat neulosvaatteista
huomattavasti. Aihe rajattiin kuitenkin kasittamaan seka naisten ettd miesten mitoitus,
jotta yrityksella olisi mahdollisimman yhtenevainen pohja aloittaa vaatteiden valmistutta-

minen alihankintana.

Toimivan mitoituksen luomiseksi tein tutkimuksen, jonka avulla pyrin selvittdamaan mah-
dollisia kompastuskivia mittataulukoiden ja kaavojen teossa. Tutkimustani varten haas-
tattelin kahta suomalaista, suurissa kansainvalisissa yrityksissa tytskentelevaa malli-
mestaria. Haastattelun avulla sain selville useita asioita, joita ei kirjallisuudesta voi lukea.
Erityisesti haastateltavieni kokemus istuvuudesta osoittautui erittain hyodylliseksi. Tutki-
muksessa myds kirjallisuudella oli merkittava rooli lahdemateriaalina. Jonkin verran pys-

tyin hyddyntamaan my0s omaa osaamistani ja tietouttani mitoituksesta ja kaavoista.

Tyon toiminnallisessa osiossa loin kiintedt mittataulukot seka naisille ettd miehille. Nais-
ten mittataulukko sisaltéda seka yla- ettd alavartalon mitat, miesten mittataulukko pelkéat
ylavartalon mitat. Naisille loin alavartalon mitoituksen yrityksen tulevaisuuden tarpeita
silmallapitéden. Kiinteiden mittataulukoiden liséksi loin tuoteryhméakohtaiset mittataulukot
naisten t-paidalle ja huppareille seka miesten t-paidalle. Tuoteryhméakohtaisissa mitta-
taulukoissa otin huomioon vaatteiden tarvitsemat valjyydet, jotka pyrin luomaan yrityksen

toiveiden mukaisiksi.
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Mittataulukoiden lisdksi toiminnalliseen osuuteen paatettiin siséllyttda tuoteryhmakohtai-
set kaavat, jotka toimivat peruskaavojen tapaan yritykselle pohjana kuositella tulevien
mallistojen tuotteita. Kaavojen istuvuuden tarkistaminen tapahtui protokappaleiden sovi-
tusten avulla, jossa todettiin tarvittavat kaavamuutokset. Sovitusten jalkeen tein kaava-
muutokset ja sarjoin kaavat yritykselle luodun kokovalikoiman kokoihin. Taman jalkeen
luovutin mittataulukot ja kaavat yrityksen kayttoon.

Opinnaytetydn lopputuloksena saavutettiin asetetut tavoitteet. Tutkimuksellisessa osi-
ossa pyrin selvittamaan toimivan mitoituksen peruspilareita ja soveltamaan niita tyos-
sani. Toiminallisessa osiossa loin mittataulukot seka kaavat tutkimuksessa saamieni tie-
tojen ja tulosten pohjalta. Tyon ollessa valmis voin todeta onnistuneeni luomaan yhteis-
tydyritykseni kayttdon street-vaatetukseen toimivat mittataulukot sekd kaavat, joiden

pohjalta yritys voi tulevaisuudessa kuositella mallistojensa tuotteita.

6.2 Pohdinta

Aloitin opinnaytetyon tekemisen tammikuussa 2016 suurella innolla ja mielenkiinnolla,
silla haluni oppia uutta mitoituksen luomisesta oli todellinen. Tyon tekemisessa minua
inspiroi myds tarve juuri talle tydlle, silla yrityksella ei ollut lainkaan mitoitusta tai kaavoja
olemassa. Olen myos tyytyvédinen siitd, ettd sain tyoskennella aloittavan pienyrityksen
kanssa, silla tAman kaltaisilla yrityksilla kaytettavat resurssit ovat usein rajalliset, ja koen

tyoni olevan erittain hyodyllinen yrityksen kannalta.

Tyo6ni onnistumisen kannalta ensiarvoisen tarkeaa oli oma kiinnostukseni aihetta koh-
taan. Mitoituksen tutkimiseen ja luomiseen kaytettdva huomio on mielestéani liian va-
haista, silla taman tydn tekemisen kautta olen ymmartanyt sen tarkeyden vaatteen istu-
vuuden seka yrityksen toimivuuden kannalta. llman toimivaa mitoitusta ei ole mytdskaan
istuvia vaatteita, jotka takaavat asiakkaiden tyytyvaisyyden yritykseen. Tutkimuksellisesti
tarkeimmaksi seikaksi koen haastattelun onnistumisen, silla sen avulla sain selville erit-
tain tarkeita tietoja, joita en lahdemateriaaleista olisi pysynyt saamaan selville. Mitoituk-
sesta on hyvin vahan kirjoitettua l&hdekirjallisuutta joten aineistonkeruumenetelmana
haastattelu oli erinomainen. Haastattelussa haastavimmaksi osaksi osoittautui toimivien
kysymysten rakentaminen niin, etta vastaukset olisivat mahdollisimman yksityiskohtaisia
seka laadukkaita. Mielestani onnistuin saamaan haastattelusta juuri sen hyodyn, kuin

toivoinkin.
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Uskon ty6sta olevan hyotya tulevaisuudessa myos muille aloittaville vaatetusalan yrityk-
sille, vaikka tdma tutkimus onkin tehty juuri PO&NYlle. Tydssa on tutkittu toimivan mitoi-
tuksen luomista, ja soveltamalla tata tyota ja sen tuloksia voivat muutkin aloittavat yrityk-
set hyotya esimerkiksi haastattelusta ja sen tuloksista. Tassa tydssa luodun mitoituksen
ja kaavojen ollessa PO&NYn ensimmaiset uskon, etta tulevaisuudessa on tarve muokata
ja hienosaataa niita viela toimivammiksi. Taman tyon pohjalta PO&NY voi kehittéd& mitoi-
tustaan ja kaavojaan laajentamalla luotuja tuoteryhmia naisten alavartalon tuotteisiin.
Tama tarve on otettu tydssa huomioon kiinteita mittataulukoita luodessa. Uskon tdman

tydn myos helpottavan yrityksen kehittymista tulevaisuudessa.

Opinnaytetydn tekemiseen kaytettava aika ja resurssit ovat rajalliset, joten mitoituksen
ja kaavojen valmistuttua ei lopulliselle hienosaadolle ja kayttajatesteille ollut aikaa. Olisin
mielellani hionut kaavojen istuvuutta ensimmaisen sovituksen jalkeen viela paremmaksi,
ja kerannyt palautetta kuluttajilta tuotteiden toimivuudesta. Nyt kuitenkin ajan puutteen
takia kaavojen ja mitoituksen lopullinen arviointi ja hienosaato jaavat yritykselle tulevai-
suudessa tehtavaksi. Toisaalta tydssa luodut kaavat toimivat yrityksessa peruskaavojen
tapaan mallistojen kuosittelun pohjana, joten tassa tydssa luotuja kaavoja tuskin tullaan
kayttamaan sellaisenaan lainkaan. Tastéa huolimatta kaavojen istuvuus on ensiarvoisen

tarkeda hyvan lopputuloksen saavuttamiseksi mallistojen tuotteisiin.

Nyt tyon ollessa valmis olen itse hyvin tyytyvainen seka tyoni lopputulokseen etta itse
prosessiin. Olen my6s erittdin tyytyvainen yhteistydhon PO&NYn kanssa, silla kommu-
nikaatio ja tyon tekeminen sujui ongelmitta. Opin itse tyon tekemisen aikana paljon mi-
toituksesta seka sen haasteista, ja pidan tarkedna asiana myds kokonaisuuden hallintaa,

jota tydn tekeminen vaati.
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Haastattelukysymykset

1. Nimi, tehtavanimike ja yritys (voit tarpeen vaatiessa vastata nimettomana)

2. Mika on mielestasi tarkein asia ylavartalon vaatteen istuvuudessa?

3. Mitkd ovat mielestasi tarkeimmat asiat toimivassa mitoituksessa sarjonnan ja valjyyk-

sien kannalta? (esim. sopivat mittavalit)

4. Mitka ovat mielestéasi tarkeimmat vartalon mittapisteet mitoitusta luodessa istuvan yla-

vartalon vaatteen kannalta?

5. Mik& on mielestasi toimivin numerokokojen ja kirjainkokojen mittavalien ero senttimet-
rein& puolikkaalla ymparysmitalla? Millaisiin mittavéleihin olet kirjainkoissa useimmin tor-

mannyt?

6. Kuinka tarkedaksi koet mitoituksen yhdenmukaisuuden kuluttajien tyytyvaisyyden kan-

nalta?

7. Tuleeko mieleesi jotain tarkeitd huomioon otettavia asioita ylavartalon neulosvaatteen
(t-paidat ja hupparit) mitoituksessa tai peruskaavoissa? Millaisia seikkoja pidat tarkeana

neulosvaatteen mitoituksessa?
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Miesten Passeli-mittataulukko

Mitoituksen luomisessa kaytetyt mittapisteet ja mitat ovat ympyroity punaisella.

MITTOJEN SELITYKSET JA MITTAUSTAVAT

Tunnusmitat Apumitat

1. Vartalon pituus
Padlaen ja jalkapohjien pystysuora etéisyys mitattuna seina vasten asetetun mittapuun
avulla.

@inﬂan ympé
‘aakasuora ympatysmitta mittanauhalla mitattuna rinnan korkeimmalta kohdalta.
Gtdrén ympérys
Vaakasuora ymparysmitta vydtarolta mittanauhalla mitattuna.

(4. Dantion ymprys

Vaakasuora ymparysmitta lantion leveimmalti kohdalta mittanauhalla mitattuna.

5. Jalan sisédpituus
Haaravilin ja jalkapohjan etdisyys mittapuulla mitattuna.

Olan pituus
taisyys kaulan juuresta olan karkeen pitkin olkapaata mittanauhalla mitattuna.

asivarren pituus
Olan karjen etdisyys ranteesta mittanauhalla mitattuna.

elﬁn pituus

Seitsemannen niskanikaman etaisyys vyotardita mittanauhaila mitattuna.

9. Sivun pituus
Vyotéaron ja jalkapohjien etdisyys mitattuna mittanauhalla vartalon kaarta myoten.



VARTALOTYYPPi C = NORMAALI (miinus 12 cm)

Pituusryhma 164 + 3 cm
Koko nro €044 CO046 CO048 CO050 C052 CO054 CO056 CO058 CO60 CO062
Tunnusmitat:
Pituus 158 160 162 164 166 168 170 172 174 176
Rinnan ymparys 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124
Vyodtarsn ymparys 73 78 83 88 93 98 103 108 113 118
Lantion ympé#rys 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128
Jalan sisdpituus 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81
Apumitat:
Olan pituus 151 163 155 157 158 161 163 165 167 169
Kasivarren pituus 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65
Selén pituus 410 415 420 425 430 435 440 445 450 455
Sivun pituus 96,0 975 990 1005 1020 1035 1050 1065 1080 1095
Pituusryhmi 170 + 3 cm
Koko nro c88 (€92 C96 C100 C104 C108 C112 C116 C120 Ci124
Tunnusmitat:
Pituus 164 166 168 170 172 174 176 178 180 182
Rinnan ympérys 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124
Vyotartn ymparys 73 78 83 88 93 98 103 108 113 118
Lantion ympérys 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128
Jalan sisapituus 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85
Apumitat:
Olan pituus 151 153 155 157 159 161 163 165 16,7 169
Kasivarren pituus 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67
Seldn pituus 42,0 425 430 435 440 445 450 455 460 465
Sivun pituus 101,0 1025 1040 1055 107.,0 1085 1100 1115 113,0 1145
Pituusryhmé 176 =3 cm
Koko nro C44 Ca6 C48 C52 C54 C56 C58 Ce0 Ce2
Tunnusmitat:
Pituus 170 172 174 178 180 182 184 186 188
Rinnan ymp#rys 88 92 96 104 108 112 116 120 124
Vyotardn ymparys 73 78 83 93 98 103 108 113 118
Lantion ymparys 92 96 100 108 112 116 120 124 128
Jalan sis&pituus 80 81 82 84 85 86 87 88 89
Apumitat:
Olan pituus 151 153 155 159 161 163 165 167 169
Kasivarren pituus 60 61 62 64 65 66 67 68 69
Selan pituus 430 435 440 450 455 460 465 470 475
Sivun pituus 106,0 107,5 109,0\110,5 1120 1135 1150 1165 1180 1195
Pituusryhma 182 + 3 cm
Koko nro C144 C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158 C160 C162
Tunnusmitat:
Pituus 176 178 180 182 184 186 188 190 192 194
Rinnan ymparys 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124
Vyotarén ympéarys 73 78 83 88 93 98 103 108 113 118
Lantion ympérys 92 9% 100 104 108 112 116 120 124 128
Jalan sisapituus 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93
Apumitat:
Olan pituus 151 153 155 157 159 161 163 165 167 168
Kasivarren pituus 62 63 64 65 66 67 68 69 70 s
Selan pituus 440 445 450 455 460 465 470 475 480 485
Sivun pituus 11,0 1125 1140 1155 1170 1185 1200 1215 1230 1245
Pituusryhma 188 =3 em
Koko nro C244 C246 C248 C250 C252 C254 C256 C258 C260 C262
Tunnusmitat:
Pituus 182 184 186 188 190 192 194 196 198 200
Rinnan ympérys 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124
VyOtarén ymparys 73 78 83 88 93 98 103 108 113 118
Lantion ympérys 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128
Jalan sisdpituus 88 89 90 9N 92 93 94 95 96 97
Apumitat:
Olan pituus 151 153 1556 157 159 161 163 165 167 169
Kasivarren pituus 64 65 66 67 68 69 70 Al 72 73
Selan pituus 450 455 460 465 470 475 480 485 490 495
Sivun pituus 116,0 117,56 1190 1205 1220 1235 1250 1265 1280 1285
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Miesten mittataulukko, Winifred Aldrich

Mitoituksen luomisessa kaytetyt mittapisteet ja mitat ovat ympyroity punaisella.

Standard body measurements

shoulder
blades ___|

trouser
waist position

Body rise

11
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A
B seat 92 96 100 108 114 118 122 126
[ waist 78 82 86 94 98 102 106 110
D trouser waist position (4-6cm below waist) 82 86 90 98 102 106 110 114
E-F  half back 18.5 19 19.5 20.5 21 21.5 22 225
G-H  back neck to waist 43 404 43.8 4.6 48 45 45.2 45.4
G-I scye depth 22 228 23.6 25.2 25.6 26 264 268
] neck size 37 38 39 41 42 43 44 45
K-L  sleeve length one-piece sleeve 63 63.6 64.2 65.4 65.7 66 66.3 66.6
E-M sleeve length two-piece sleeve 79 80 81 83 83.8 84.6 85.4 86.2
N-O inside leg 77 78 79 81 82 82 83 83
P-Q  body rise 272 27.5 27.8 5 284 28.6 28.8 29 29.2
R close wrist measurement 16.6 17 17.4 i 18.2 18.6 19 194 19.8
Extra measurements (garments) N
garment length varies with type of garment and with fashion
cuff size  two-piece sleeve (varies with fashion) 4 . 312 31.6 32 32.4
trouser bottom width (varies with faslion) 224 228 232 23.6 24 244 246 248 25
jeans bottom width (varies with style) 214 21.8 22.2 22.6 23 234 23.8 242 24.6
15

edium Large Xlarge XXLarge sizes

measurements applied under the labels
EDIUM, LARGE, XLARGE, XXLARGE

n the breadth and the type of market that is
. Retailers who see their market as the
will offer sizing under a particular label
ore generous in width than a retailer selling
unger man.

nple 1: chest sizes (7-8cm intervals)

MED LGE XLGE  XXLGE
97-102  104-109 112-117  119-125

Intervals working within the range of 8cm is
suggested by British Standards and many British
manufacturers are now using approximately this
sizing interval. The following sizing examples are
taken from the size charts of two large retailers.

Example 2: chest sizes (7-8cm intervals)

LGE XLGE XXLGE
107-114  114-122  122-130

SML
94-99

MED
99-107

easurement chart for Small Medium Large Xlarge sizes (8cm increments)

is useful for the younger (athletic) market. There is a small extra height differential between

"<l

92 100 108 116

94 102 110 118

78 86 94 102

er waist position 82 90 98 106

f back 19 20 21 22
neck to waist 43.4 442 45 458
ve depth 22.8 244 26 27.6

size 38 40 42 44

e length one-piece sleeve 64 65 66 67

e length  two-piece sleeve 80 82 84 86

e 78 80 82 84
y rise 27.6 28.2 28.8 294
wrist measurement 17 17.8 18.6 19.4

ements (garments)
varies with type of garment and with fashion

‘two-piece sleeve 28 29.2 30.4 31.6
om width (varies with fashion) 21.8 226 234 242
tom width (varies with fashion) 21.8 22.6 234 24.2




Liite 4
1(5)

Naisten N-2001-mittataulukko

Mitoituksen luomisessa kaytetyt mittapisteet ja mitat ovat ympyroity punaisella.

MITTAPISTEIDEN MERKINTA

a=apupiste

. Selkirangan 7. niskanikaman mittapiste

. Kédentien korkeuden mittapiste

. Vyétirdlinjan keskitakakohdan mittapiste

Kaulan juuren ja olkalinjan leikkauspiste

. Olkalinjan kérkipiste ja a = apupiste

. Kaulakuopan ja péintien leikkauspiste
keskelld edessi

. Vydtirdlinjan keskietu mittapiste

. Vydtirdlinjan keskisivu mittapiste

. Kyynérpéilinjan mittapiste

0. Ranneluun alareunan mittapiste

AU E WD —

— \D 00 2

MITTOJEN MAARITYKSET

PAAN MITAT

_ 1. Pdén ympirys
2. Pdén ympiryksen tarkistusmitta
3. Pédn edesti hiusrajasta niskakuoppaan
4. Pdén korkeus 1
5. Pédn korkeus 2
6. Niskan leveys
7. Otsan leveys

VARTALON MITAT

8. Kaulan ympirys 1

9. Kaulan ympirys 2

10. Rinnan yldpuolen ympirys
innan ympirys

12. Rinnan alapuolen ympirys
yotdrdn ympirys

14. Ylempi lantion ympirys 1

15. Ylempi lantion korkeus

(16)Alempi lantion ympiirys 1
17. Alempi lantion korkeus
18. Alempi lantion ympirys 2
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19. Istumakorkeus é 19

20. Vyotdro-haara-vyotird ymparysmitta
21. Olkapii-haara-olkapédd ympérysmitta

EW =3

22. Seldn leveys

23. Hartiain leveys

24. Kédentien korkeus
eldn pituus

26. Niska-polvitaive

27. Niska-lattia

28. Seldn korkeus
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29. Niska-rintakorkeus

30. Niska-vyotirs eteen .
(Vyotdrdn korkeus 1)

31. Niska-vyotdrs sivuun
(Vyotirdn korkeus 2)

32. Kaula-rintakorkeus ]
(Rinnan korkeus 2) -+ 30 s / \

33. Kaula-vyotiro eteen

34.Kaulakuoppa-vyotird (etu)
35. Etuleveys

36. Rintojen etidisyys

37. Olan korkeus 1 kokomitta
38. Olan korkeus 1 etumitta
39. Olan korkeus 1 takamitta

YLARAAJOJEN MITAT

lan pituus

41. Kaula-kyynérpaa
42. Kaula-ranne
Ikavarren pituus (kisi koukussa)
44. Olkavarren pituus (kési suorana)
45. Kyynérvarren pituus (kési suorana)
(@6)Kisivarren pituus

47. Kisivarren pituus (kési suorana)




12

ALARAAJOJEN MITAT

(7 Bivun pituus

58. Reiden pituus

(59 Yalan sisdpituus
(60 Reiden ympirys ylh#alld
61. Reiden ympirys reiden keskikohdalta
olven ympérys
63. Polven alapuolen ympirys
64. Pohkeen ympirys
(65 Nilkan ympiirys 1
66. Nilkan ympirys 2

67. Kantapdin ympirys

68. Jalkapdydédn ympirysmitta
69. Pékidn ympirys

70. Jalkaterén pituus

——

3% 2 388
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NAISTEN VAATETUKSEN MITTATAULUKKO N-2001 2
15-64-vuotiaat
N\
KOKOKOODIT B34 B38| B38| /B40| B4z B44| Bas| B48 BB0| B2 BS54 B6|
VARTALOTYYPPIKOODIT B B 8l / B[\ B B B B B B| B| 8|
TUNNUSMITAT ji \
168 168 168 168 168, 168| 168 168/ 168 168 168| 168}
490 525 65| €10/ | eeo| 715] 775 840| oto] 985 1065 1150
80 84, 88 92 9 100 104 110 118 122| 128 134
YMPARYSMITTA 60 64 68 72 76, 80 84) 88 96 100! 106! 12|
LANTIONYMPARYSMITTA 840 880 920/| 960| | 1000] 1040] 1080 1140/ 1200 1260/ 1320/ 1380
SIVUN PITUUS 1047|  1047| 1047|| 1047| | 1047| 1047| 1047 1049 1049] 1051] 1051 1053
JALAN Sl TUUS 759 75.9) 760 \ 760/ 761 76,1 76.2] 76.2 76.3] 76,3] 764, 76.4]
ALY-RY erotus 4 4 4 \ 4,/ 4] 4| 4| 4 4 4 4 4|
TOZTB | TOBTTZ
|Vyotaromittavaihtoehdot 56-60-64 | 606488 | 646872 u\@n/ 727680 | 768084 | 80-84-88 | 848892 | 92.96-100 [96-100-106| 110 118
P, MITAT
1 Paan ymparys 552| 554] 556 558 561 64| 567 670 573 677 581 X
2 Paan ymparyksen tarkistusmitta 565 57 569 571| 574 s7.7] 580 583 586 590[ 594
3 Paan edesta niskakuoppaan 320 322| 324] 326] 328 330 332 336 338 340
4 Paan korkeus 1 374] 376 a78| 380 382 384] 386 388[ 390 392[ 394
5 Paan korkeus 2 589 501] 593 595 597| 599 601 603] 605 607] 609
6 Niskan s 238] 240 242| 244] 248 248] 250 252[ 254 256] 258
7 Otsan leveys 138  140| 142] 144] 146 148] 150 152| 154] 156 158
VARTALON MITAT
8 Kaulan ymparys 1 337, 34,2] 347 352 £ 36,2 36.7, 37.2] 37,9) 386 39.3] 40,0}
9 Kaulan 2 372| 377 382 387 397 402] 407] 414 421 428] 439
10 Rinnan ylapuolen ymparys 782] 792 827 7 . 922| 952] 92] 1032 1072] 111.2[ 1152
11 Rinnan ymparys 800[ 840 880 (92 960] 1000 1040] 1100 1160 1220] 1280] 134,
12 Rinnan alapuolen ymparys 702| 742 86, 922] 982 1042] 1102] 116,
13 VyGtéron ympérys 600 640 84, 880 960 1000[ 1080] 112,
14 Ylempi lantion ymparys 780[ 820 X 1040 1100 1160] 1220 1280 134,
15 Ylempi lantion korkeus 9.3 9.4 [X 10| 101 102]  103] 104
16 Alempi lantion ymparys 1 840] 880 1080] 1140 1200 1260] 1320
17 Alempi lantion korkeus 1 19.1 19,2] X X 19 19,8 19,9
18 Alempi lantion ymparys 2 840 880 ! 1060] 1120]  116,0]
19 Istumakorkeus 255] 257 ; ] . 267]  271[ 275 ; .
20 Vy6tars- haara- vy6tard 680[ 69,0 Y 740 760| 780 &0, 83, ]
ra-olka 148.7] 1510 1625 166,5] 1705 1745 1785 1825
331 342 397| 410] 423 436] 440 462
352 358 395 404 421 430 442 453
185 189 209 213 219 225
409 411 421 428 429 433
983 988 1013]  101.9] 1025
1436] 1441 1468| 1474] 1480)
437 439 449 453  457]
29 Niska- rintakorkeus 330 34.0 39,0} 402 414
30 Vyotaron korkeus 1 50,0 50,6} 56,1 56.3| 57.6;
31 Vyotarén korkeus 2 488 49.2 52.8] 536/ 54,6,
32 Kaula- rintakorkeus 261] 270 315] 326 336
33 Kaula- vy6tars eteen 431 436 476 487 498
34 Kaulakuoppa- vyotard 351 358 387 397 407
270 281 33 351 369
177 184 203] 2098 215
751 757 774 788 799
370 374 X 382 391 397
i 382 384 ] 394] 397] 403
40 Olan pituus 118 120 : 130  133] 136
IOJEN MITAT
41 Kaula- kyynarpaa 450 45,2] 46.2] 465 46,8 471 474 47,7]
42 Kaula- ranne ( kasi suorana) 69.4 69,7| 712 718 72,0 724 728 73.2]
43 Olkavarren pituus (kasi koukussa) 336 337 34,2 343 344 34,5) 34,6) 34,7
44 Olkavarren pituus (kasi suorana) 326 32,7| 332 333 334 33,5) 336) 33.7]
45 Kyynarvarren pituus (kési suorana; 244] 245 250 251] 252 253] 264 255
46 Kasivarren pituus (kasi koukussa) 59.8]  600| 610 612 614 616 618 620
47 Kasivarren pituus (kasi suorana) 570 57.2 . 582| 584 586 588 590] 592
48 Kadentien ymparys 4] 379 439 449 459 474] 489 504
49 Kasivarren leveys 99 104 129 135 144] 1a7] 153[ 159
50 Kasivarren alapuolen pituus 453 455 465] 48 a74|  474]  477] 480
51 Kasivarren ymparys 256 27.1 331 34, 351 366 38,1 39,6
52 Kyynarpaan ymparys 241 253 310 31, 331 344] 362[ 380
53 Ranteen ymparys 153]  156] 171 17, 183 189 195] 203
54 Kaden ymparys (kammen 185 187 197] 199 201] 203 208] 209
55 Kaden pituus (kdmmen; 173 17.4] 179]  182] 185 188 191 194
56 Niska-olka-ranne 791] 795 815 820 825 830 835 840
ALARAAJOJEN MITAT T R
57 Sivun pituus 1047 1047| 1047] @047) 1047 1047| 1047] 1049] 1049] 1051 1051 1053]
58 Reiden pituus 31.7; 31.8 31,8 319 31,9)
59 Jalan sisdpi 762] 763 763 764 764
60 Reiden ymy 662 687 717| 747 777
61 Reiden ym 580 605] 635 665 695
62 Polven ymparys 437] 454 474] 488] 509
63 Polven alapuolen ymparys 385] 400 415] 430[ 445
parys 402] 414 429 a44] 459
parys 1 234] 239 244 249] 254
s 2 269 274 279 284
parys RIS
parys 251 254
\parys 247 25.0
70 Jalkateran pituus 252 25,

N-2001
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Mitoituksen luomisessa kaytetyt mittapisteet ja mitat ovat ympyroity punaisella.

front
shoulder- - /f~ - - -
to waist

P

sleevey, _ >
length

@

high
ankle - - - -
ankle- - - -

Standard body measurements

armscye
depth

top
arm

waist
to
floor

JU

The diagram shows the position of the body measurements listed in the size charts (pages 10-12)
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Standard body measurements — women'’s sizing

constructed for women'’s standard sizing, differs from the size chart on page 10; it reflects a mature
ith increased measurements for the waist, hips and also front shoulder to waist measurement in the
“sizes. It is based on 4cm and 6cm bust increments between the size codes and is compliant with the

n and 6 cm increments

ement size chart given in the standard BS EN 13402-3. Despite variations in body sizes, the
trend is for body size to increase with height. See the special table below for short or tall women.

Women of medium height, 160-172cm & ft 3in-5ft 7'/,in)
6 N | bt i N s (i V- il ) B mae 1 g 017
76 80 84 88 92 9 100 104 110 116 122
60 64 68 72 76 80 84 88 94 100 106
waist (5cm below natural 70 74 78 82 86 90 94 98 104 110 116
84 88 92 96 |100 (104 108 112 117 122: 127
314 324 334 344 354 1364 374 384 398 412 426
288 30 312 324 33.6 | 348 36 372 39 40.8 426
11.5 1175 12 12.28 1256 1275 13 1325 136 139 142
34 35 36 37 38 39 40 41 424 438 452
52 5.8 6.4 7 7.6 8.2 8.8 94 10 106 11.2
248 26 27.2 284 29.6 [308 32 332 3b2 372 1392
145 15 155 16 1655 117 175 18 18.7 194 20.1
225 23 235 24 24.5: |'25 255 26 267 274 28.1
195 20 205 21 215" 122 225 23 23.7 244 251
i 398 402 406 41 414 1418 422 426 43 434 438
shoulder to waist 398 402 406 41 414 (423 432 441 45 459 468
198 202 206 21 214 [ 218 222 226 232 238 244
57 57.5 58 58.5 | 59 595 60 60.5 61 615 62
19.7 20 203 2061|209 (212 215 218 221 224 227
101 102 103 104 |105 106 107 108 109 110 111
259 266 273 28 2871 294 301 308 31.8 328 338
gth 57 575 58 58.5 \59 59.5 60 60.25 60.5 60.75 61
length (jersey) 53 535 54 545 \55 55.5 56 56.25 56.5 56.75 57
a measurements (garments) \Yé
e shirts 205 21 21 21:5  2¥ 22 225 23 235 24 24.5
ze, two-piece sleeve 13 1325 13,5 13.75 14 1425 145 1475 15 1525 1595
bottom width 205 21 215 22 225 23 235 24 245 25 255
bottom width 18 185 185 19 19 195 195 20 20 21 21

rements adjusted
wn in the size

Short women (cm)

Tall women (cm)

body rise

-1

+1

d short (152-160cm (5ft-5ft 3in))  (172-180cm (5 ft 7'/,in=5ft 10',in))
nape to waist —2 +2
arts for tall or scye depth -0.8 +0.8
omen have each sleeve length -25 +25
following vertical waist to knee -3 +3
waist to floor -5 +5
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Standard body measurements — women’s sizing

This size chart reflects the larger average size of women today. The medium size is set at 12-14. This type of
chart is used mainly for leisure wear and particularly for garments in mail-order catalogues.

The size chart has 8cm grades between the codes, with a half grade at XS.

The XXS (extra-extra small) and XXL (extra-extra large) sizes are rarely used by the major retailers.

Note 1 A large number of garments made in these sizes are made in jersey fabric, therefore the front shoulder
to waist measure remains the same.

Note 2 High-street stores aimed at the younger, fashionable market, generally use a size 12 as their medium
size (see page 10).

XS = extra small

S =small
XS, S, M, L, XL — 8cm increments M =medium
L =large

XL = extra large

2\
Women of medium height 160-172cm (5ft 3in-5ff7'/\n)
Size symbol XS S M L XL
Bust (control meas. to fit) 74-78 78-86 86-94 94-102 102-110
Approx. UK size codes 6-8 8-10 llZ—l4 \ 16-18 20-22
(half grade)
bust (meas. for drafting) 78 82 90 98 106
waist 62 66 74 82 90
low waist (5cm below 72 76 84 92 100
natural waist)
hips 86 90 98 106 114
back width 32 33 35 37 39
chest 294 30.6 33 35.4 37.8
shoulder 11.7 11.9 124 129 134
neck size 345 35:5 37.5 39.5 41.5
dart 5.4 6 7.2 8.4 9.6
top arm 25.4 26.6 29 314 33.8
wrist 15 15.5 16.5 17.5 18.5
ankle 23 23.5 245 25.5 26.5
high ankle 20 20.5 21.5 225 23.5
nape to waist 40 40.4 41.2 42 428
front shoulder to waist 40 40.4 41.2 42 42.8
armscye depth 20 20.4 21.2 22 22.8
waist to knee 57.3 57.8 58.8 59.8 60.8
waist to hip 19.8 20.1 20.7 21.3 219
waist to floor 101.5 102.5 104.5 106.5 108.5
body rise 26.3 27 28.4 29.8 31.2
sleeve length 57.3 57.8 58.8 59.8 60.8
sleeve length (jersey) 53.3 53.8 54. 55.8 56.8

o/



