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Opinnaytety6 on tutkielma, jonka aiheena on koululaisten vuorohoidon tarve Kouvolan
kaupungissa.

Tavoitteena oli selvittda syksylld 2009 koulunsa aloittaneiden ensiluokkalaisten vuorohoidon
tarvetta uudessa Kouvolassa. Tutkimus suunnattiin Kouvolan vuoropaivakodeissa touko-kesédkuussa
olleiden esikoululaisten perheille. Menetelména kaytettiin kyselylomaketta, jotka jaettiin
kohderyhmélle péivéakotien avustuksella. Vastauksia saatiin melko véhén (22 kappaletta) siihen
nahden, kuinka paljon vuorohoitoa tarvitsevia esikoululaisia laskeskeltiin olevan. Tutkimuksen
valmisteluvaiheessa Kouvolan vuoropéivakoteihin oltiin yhteydessa, jotta saatiin tieto kunkin
yksikdén vuorohoitoa tarvitsevien esikoululaisten méarasta. Yhteensd vuorohoitoa tarvitsevia
esikoululaisia laskettiin olevan noin 210 lasta.

Vuorohoitoa tarvitsevia lapsia oli vastanneiden pienen méaéran huomioiden varsin paljon. Yo6hoitoa
véahintddn muutaman kerran kuussa tarvitsevia oli viisi, iltaisin hoitoa tarvitsi 13 lasta véhint&én
muutaman Kerran viikossa ja vahintadan yhtené viikonloppuna kuussa hoitoa tarvitsi 12 lasta.
Vanhemmat joutuivat harkitsemaan tydkuvioidensa muuttamista lapsen koulun alkaessa. 3
perheessa oltiin jo paadytty lyhennettyyn tydpaivéaan ja yhdessa vaihtoehtoa oli harkittu vakavasti.
Ty0paikan vaihtoa oli yksi vakavasti harkinnut ja yksi toteuttanutkin. Tydnkuvan muuttamista taas
oli harkittu neljassa perheessé ja tydnkuvaa oli muutettu kahdessa perheessa.

Lasten hoidon jarjestelemista kasittelevassa kysymyksessa suurinta kannatusta saivat
isovanhempien hoiva seka jonkun tuleminen lapsen kotiin tdmén seuraksi. Kummatkin vaihtoehdot
saivat 7 “useimmiten” - vastausta. Hoitojérjestelyja tehdessa kukaan ei vastannut hoitopaikan
jarjestyvan ilman vaivaa. Se aiheutti kaikille vahintdan pienehkda vaivaa ja hoitopaikan ja koulun
seka hoitopaikan ja kodin valinen kulkeminen oli yhdelle vastanneista mahdoton toteuttaa.
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The study analyses the need of school aged children’s shift care in the City of Kouvola. The aim of
the study was to report the need of shift care among first graders in our new city. The study was
directed to families whose six—year-old child was in a shift day care center from May to June in
2009. The study was performed by sending questionnaires to day care center who offer shift care.

Six —year-olds in shift care were counted to be approximately 210 in the whole city. Compared to
this, the amount of people who answered was small, only 22 families. Need for shift care was seen
quite big. Night care was needed by 5 children at least a couple of times a month. Evening care-was
needed in 13 families every week and 12 children need weekend care at least one weekend per
month.

Parents have to ponder over their work possibilities once children start school, and 3 families have
already decided to work shorter days. One parent has already decided to change shift work into a
day job. Changing the job description has been made in 2 families. Arranging children’s day care
isn’t easy in any of the families. Grandparents” help is common option to deal with caring problems,
and 7 families usually utilize this option.
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1 JOHDANTO

Vuoropaivakodit jakavat mielipiteitd. Jotkut kehuvat jarjestelman suomia
mahdollisuuksia, toiset syyllistavat vanhempia lasten viemisesta hoitoon illoiksi ja
Oiksi. Néaiden perheiden arki toimii kuitenkin siind missd mink& tahansa muunkin
lapsiperheen arki, kunnes lapsi kasvaa kouluik&iseksi. P&ivakoti-idn jo ohittaneelle
pienelle koululaiselle on vuorohoitoa maassamme tarjolla vain rajallisesti,
asuinpaikasta riippuen. Kuntien tarjonta vuorohoitoa tarvitseville koululaisille on
hyvin vaihtelevaa: kaikkea “ei oosta” aina kymmenvuotiaaksi asti. Suurin osa
vuorohoitoa tarjoavista kunnista on rajannut palvelun ensiluokkalaisiin tai ensi- ja
toisluokkalaisiin. Mahdollisuus péastd vanhemman ilta- tai ydvuoron ajaksi
turvallisen aikuisen hoiviin vield yhdeksan- tai kymmenvuotiaana on siis harvinaista
herkkua.

Olen tyoskennellyt sijaisena kouvolalaisessa vuoropaivakodissa opiskelujeni ajan.
Sité4 kautta olen paassyt osalliseksi vuoropéivékodin eldmésta ja kohdannut perheita,
jotka ovat joutuneet pohtimaan lapsensa koulun alkamisen ja vuorotdiden
yhdistamisen haasteita. Paikallislehdessa asiaa sivunneet artikkelit jdivat
mietityttdmaan, kunnes vuoden 2009 alussa aloin pohtia mahdollisuutta

opinndytetyon kirjoittamisesta tésté aiheesta.

Yhteiskuntamme pyorii yhd enenevissd maérin mina vuorokauden aikana tahansa,
joten vuorotydntekijoiden maard auttamatta kasvaa. Nain ollen myds vuorohoitoa
tarvitsevien lasten méaara lisaantyy. Alle kouluikéisten hoito on kaupungissamme
jarjestetty vuoropéaivakotien muodossa, mutta koulunsa aloittaville ensiluokkalaisille

ei pitkiksi illoiksi ja 6iksi ole talla hetkelld mahdollisuutta hoitoon.

Opinnaytetydn paamaarana on selvittdd koulun aloittavien vuorohoidon tarvetta
Kouvolan kaupungissa. Tavoitteena on saada selville, minkalaista vuorohoitoa ja

kuinka usein perheet lapsillensa tarvitsevat.



2PERHEJATYO
2.1 Menneestd nykypaivaan

Nykyinen tilanne koululaisten iltapaivien suhteen juontaa juurensa pitkalle
menneisyyteen. Sodanjalkeisind vuosikymmenind, kun naistenkin tyopanosta tarvittiin
Kipedsti, ajauduttiin tilanteeseen, jossa suomalaislapset joutuvat itsendistymaan liian
aikaisin. Tastd ei voi syyttdd pelkastadn vanhempia vaan koko yhteiskuntaamme
leimaa valinpitamattomyys lasten ajankdyttda kohtaan. Kenties on ajateltu, ettéd
ovathan ne ennenkin pérjanneet ja kunnollisiksi kasvaneet niin mikseivat sitten
nykyadnkin (Pulkkinen 2002, 18 — 19.)

Yhteiskunta vastaa paivahoitojarjestelyistd, mutta kouluikdisten ajankaytosta ei ole
otettu yhteistd vastuuta. Vanhempien vastuusta lasten ajank&ytt6é kohtaan ei lilemmin
ole muistuteltu, kun nimenomaan sen korostaminen ja esilld pitdminen ovat myos
vanhemmuuden arvostamista ja tukemista. Toki etenkin ylakouluik&isten kohdalla
suomalaiseen kulttuuriin kasvaneena helposti tulee ajatelleeksi, ettd johan tuon
ikdisten taytyykin saada tulla ja mennd, kuuluhan murrosikddn vanhemmista
irtautumisenkin vaihe (Pulkkinen 2002, 18 — 19.)

Itsekseen parjadmisen ihanne nakyy nykyajan viihdekulttuurissakin. Harry Potter on
maailmanlaajuista suosiota nauttiva teinihahmo, joka joutuu kohtaamaan aikuisuuden
jo varhaisessa vaiheessa ja taistelemaan pahaa vastaan ilman vanhempien apua. Harry
Potterin tapaan japanilaisissa manga-sarjakuvissa vilisee varhaiskypsia teineja, joihin
kaverit voivat turvautua vanhempien sijasta. Todellisuudessakin tdméa sama ilmi6 pitaa
valitettavan usein paikkansa. Maailman kovuus ajaa nuoria etsimaan liittolaisia
toisistaan, mihin netin lukuisat vertaistukiryhmat tarjoavat oivallisen véylan. (Malin
2009)

Siltala vertaa arjen kovuutta ajattelutapaan “toisen hyvéd on toiselta poissa”, miké
vaatii kylmad kyyndarpaataktiikkaa. Siltalan mukaan koulumurhaajat veivat tdman
karsintakisan sille oletettavissa olevaan loppuun. Kukin murhaajista oli tavalla tai
toisella joutunut syrjaan heitetyksi, vailla ihmisarvoa oleviksi. He tekivat saman

muille yli-ihmisideologiaan tukeutuen. (Malin 2009)



2.2 Poliittinen katsantokanta

Tyon ja perheen yhteensovittamisen mahdollisuuksista ei puhuta lainkaan itsestaan
selvésti eika niiden yhdistamista helpottavista mahdollisuuksista sopiminen ja niiden
kehittaminen vélttamattd kuulu tydpaikan henkilostopolitiikkaan. Tdmé ei toisaalta ole
lainkaan yllattdva ajattelutapa, perheen on perinteisesti ajateltu kuuluvaksi
yksityiselamaan, minka vuoksi sitd ei ole nahty tarpeelliseksi liittdd ty6eldmén ja
tyopolitiikan yhteyteen. (Salmi ym. 2004, 1-6)

Taman liséksi pohjoismainen hyvinvointimalli johdattelee helposti ajattelemaan, etta
perhepolitiikka antaa vastauksen ongelmaan, joten tydsséolon ja tydaikajarjestelyjen
vaikuttavuus perhe-elamadn on ja&nyt huomioimatta. Tyoeldméssa on totuttu
ajattelemaan, ettd tyon ja perheen yhteensovittaminen koskee pienten lasten
vanhempia ja ettd sekin on hoidettu suurelta osin kuntoon perhevapaiden ja
paivahoidon avulla julkisen sektorin kautta. Ajattelutapaa pitéisikin muokata niin, etta
asiaa tarkasteltaisiin elaméankokonaisuuden nakdkulmasta, jolloin myos vapaa-aika
yksityisasioineen nousisi paremmin esille. Arkielamaa voitaisiin suunnitella kunkin
tyontekijan eldmantilanteeseen sopivaksi, jolloin jaksaminen ja hyvinvointi mita

todennakdisimmin lisdantyisivét. (Salmi ym. 2004, 1-6)

My0ds rahallisesti lapsiperheiden tilanne on haastava, silla heiddn toimeentulonsa on
Suomessa heikompaa kuin muuntyyppisten talouksien, vaikka tuo elaménvaihe onkin
kulutustarpeiltaan suurempi moniin muihin vaiheisiin verrattuna. Toimeentulonsa
turvaamiseksi monet pienten lasten vanhemmat tekevat pitempaa yhteenlaskettua
viikkotyOaikaa kuin lapsettomat parit. Taman liséksi epatyypilliset tydajat ovat yleisia.
Joka kolmannen lapsen aiti ja useamman kuin joka toisen lapsen isé tekee ilta-, y6- ja
viikonlopputyo6ta. (Pulkkinen 2005, 151)

2.3 Lasten pitkat iltapdivat

Lapsi tarvitsee hantd kuuntelevaa ja hdnen kokemuksistaan kiinnostunutta aikuista
lahelleen. Jo omista asioistaan huolehtiminen aiheuttaa lapselle huolta ja
huolehtimista. Jos han taman lisaksi joutuu hoitamaan aikuisille kuuluvia asioita ja
olemaan  omatoiminen,  stressi  lisdantyy.  Yksindisyys on  yhteydessa

depressiivisyyteen, oli kyseessa sitten minkd ik&inen ihminen tahansa.



Masentuneisuus on ollut suomalaislasten keskuudessa kasvussa. Liiallinen yksinolo,
stressi ja masentuneisuus aiheuttavat lapselle levottomuutta, keskittymisen ja
tarkkaavaisuuden ongelmia, vasymyksen tunnetta ja kaytoshairioita. (Harjunpad ym.
2008,8 ja Pulkkinen 2002, 26-28)

Vanhempien on tdistd kasin vaikea kontrolloida lastensa tekemisid iltapdivien aikana.
Monesti vanhemmilla ei ole muuta mahdollisuutta kuin luottaa lastensa itsendisyyteen
ja selviytymiseen ilman aikuisen valvontaa. Keskendan lapset saattavat tehda asioita,
joita eivét yksin ollessaan tekisi. Houkutus katsoa sopimattomia videoita, uppoutua
pelikonsolien maailmaan tai toteuttaa jopa jonkin sortin ilkivaltaa voi kasvaa niin
suureksi, ettd vanhempien Kielloista riippumatta asioita tehdaén. (Harjunpdéd ym. 2008,
27)

Lapset hakevat seuraa ja tukea toinen toisistaan, sukeltavat virtuaalimaailmaan joko
tietokoneella tai pelikonsolilla pelaten tai internetissa surffaten. Lapsen ongelmien
riskia lisdéd melko loogisesti véhén lapsilahtisyyttd sisdltdvd vanhempien
kasvatustyyli, mutta ikdva huomio on, ettei huolehtivainen kasvatustyyli pysty

korvaamaan valvomattoman ajankdyton haittoja. (Pulkkinen 2002, 28-29)

Jo yhdeksdn vuotta sitten tehdyssd sosiaali- ja terveysministerion teettdmassa
tutkimuksessa kouluikéisten lasten perushoivassa, kuten lampiman ruoan saamisessa
kotona ja ybunen pituudessa oli selvasti puutteita. Jo tuolloin yli neljasosa
kouluikaisista vietti arki-illat ilman aikuista. Naita lapsiaan laiminlyévia vanhempia
I6ytyy mistd tahansa ryhmittymastd, on siis turha kuvitella hyvdosaisten hoitavan
lapsiaan yhtdan sen paremmin kuin taloudellisissa hankaluuksissa Kipuilevatkaan
ihmiset. (Pulkkinen 2005, 126)

Onpa padkaupunkiseudulla kdynyt sellainenkin tapaus, jossa alle 12-vuotias tyttd
soitteli naapureiden ovikelloa pyytden paasta sisaan. Tyton huoltaja ei suinkaan ollut
irrottelemassa laivaristeilylla vaan Keski-Euroopassa tydmatkalla. Monessa muussa
maassa tyttd olisi otettu lastensuojeluviranomaisten huostaan ja vanhempia olisi
syytetty lapsensa heitteillejatostd. Maassamme lapsen etu jaa kuitenkin valitettavan
usein aikuisten oikeuksien alle, ymmarrdmme aikuisten tarvetta omiin menoihinsa
paremmin kuin lasten tarvetta saada turvallista ja monipuolista hoivaa. (Pulkkinen
2005, 126)
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Aikaisempiin vuosiin verrattuna lapsuus on yksindistynyt. Talla tarkoitetaan sit4, etta
lapset viettdvat paljon aikaa ammatti-ihmisten seurassa péivahoidossa tai koulussa,
joissa taas ryhmékoot ovat kasvaneet eikd aikaa ndin ollen ole yhta paljon yhta lasta
kohden. Perheet ovat samaan aikaan pienentyneet ja sukulaisverkostot harventuneet.
N&in ollen lasten elinpiirissd l&heisten aikuisten maird on véhentynyt.
Y likuormittuneisuus niin perheessa, paivakodissa kuin koulussakin vaikeuttaa kykya
huolehtia lasten  yksil6llisista  kasvuedellytyksistd. Samaan aikaan lasten
aggressiivisuus, tuhoisa kayttaytyminen, paihteiden kéayttd ja mielenterveysongelmat

ovat lisdéntyneet ja vakavoituneet. (Harjunpéda ym. 2008, 13)

Tutkimuksen mukaan yksin kotona kotitehtdvidén tekevan murrosikaisen paihteiden
kayton riski oli puolet pienempi, kuin jos han vietti aikaansa tovereidensa kanssa.
Tama ei kuitenkaan poista riskid masennuksesta karsimiseen. Tydssakayvien
vanhempien on kuitenkin erittdin vaikeaa 10yt44 toimivaa ratkaisua valvomattomiin
iltapdiviin, mink& vuoksi ongelmaa pitdisi purkaa yksittéista perhettd laajemman tahon
kesken. Huolestuttava huomio on myo6s se, ettd nuorisorikollisuuden on todettu
kolminkertaistuvan klo 15:n jalkeen, jolloin lasten koulupdivé on jo paattynyt, mutta
vanhemmat ovat vield toissd. Koulun pdadttymistd seuraavat tunnit ovat

taméntyyppisen rikollisuuden kannalta “’vaarallisinta” aikaa. (Pulkkinen 2002, 18-19)

2.4 Perheen yhteinen aika

Osa-aikatyota tekevéat useimmiten neljavuotiaiden ja pienten koululaisten (7 - 9
vuotta) didit. Lyhennetylle tyOajalle olisi tosin kysyntdd vanhempien joukossa
laajemminkin. 18 % tydssakayvistd isista ja 23 % dideista haluaisi tehdd nykyista
lyhyempédéd tydaikaa, jotta lapsista huolehtimiseen olisi paremmin aikaa. 7-9-
vuotiaiden koululaisten &ideista yli 30 % haluaisi lyhentdé ty6aikaansa. (Harjunpaa
ym. 2008 29-31)

Tyo0 ei endd ole yhta sidoksissa tydpaikkaan kuin aiemmin, vaan toita kannetaan myos
kotiin ja kesdmokeille, jolloin lasten kanssa vietettdva aika véhenee entisestaan.
Tyossa koettu stressi, uupumus ja tyytymattomyys tulevat myods kotiin ja
ongelmalliset kotiolot puolestaan heijastuvat takaisin téihin. Tyodsséd koettu vasymys
puolestaan heijastuu vanhemmuuteen, vésyneet vanhemmat kokevat itsenséd helposti

riittdmattomiksi ja voimattomiksi lapsenkasvatustehtdvéssa. He eivat jaksa olla
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Kiinnostuneita lastensa tekemisista ja harrastuksista eivatka he jaksa ottaa huomioon
lastensa mielipiteitd ja tarpeita. Tama taas voi ndkyé lapsen masentuneisuudessa ja

itsearvostuksen heikkenemisena seka aggressiivisuutena. (Pulkkinen 2005, 150)

Lasten ja vanhempien yhteisen ajan suurimmaksi rajoittajaksi on nahty tyohon
sitoutuminen ja tyon vaativuus. Toki ty6td on tehty ennenkin, jopa pidempié péivia
kuin nykyisin, mutta oleellista muutoksessa on kummankin vanhemman tyopaikan
sijaitseminen kodin ulkopuolella. Tyon ja perhe-elaman yhteen sovittamiseen liittyvat
kysymykset puhuttavatkin yha useammin. Noin puolet naisista ja miehista kokee tyon
haittaavan perhe-eldmad, mutta vain alle 10 % kokee perhe-elamén haittaavan tyota
ainakin joskus. (Pulkkinen 2005, 149)

Perhebarometri 2001:n mukaan 38 % vastanneista vanhemmista koki tydnsa
haittaavan jonkin verran perhe-eldmaé ja 4 % koki tyon haittaavan erittdin paljon.
Osa-aikatyota tekevista hyvin harva koki vastaavaa. Kolmannes huoltajista koki, ettei
heilld ole riittdvasti aikaa vietettdvéksi lastensa kanssa. Kiireinen eldménrytmi,
tyOpaineet ja perheenjasenten erilaiset harrastukset on nahty yhdessdoloa
hankaloittavina tekijoina. 77 % vanhemmista oli taysin tai l&hes taysin sitd mieltd, etta
yhteiskunnan olisi otettava enemman vastuuta pienten koululaisten iltapdivien

sujumisesta. (Harjunpaa ym. 2008, 29-31)

Vuorotyot vaikuttavat perhe-eldmaan vaikeuttamalla tilaisuuksia kommunikoida
paivatoita tekevien vanhempien perheisiin verrattuna. Kun lapset ovat kotona ja
vanhemmat t0issd, sosiaalinen kanssakdyminen ja& vahemmalle, mik& heijastuu
herkasti lasten ja vanhempien vélisiin suhteisiin. Jody Heymann, Harvardin julkisen
terveyden ja ladketieteen koulun professori, sanoo vuorotyon vaikuttavan lapsiin
rajusti. Heymannin mukaan lapset, joiden vanhemmat ovat yotdissa menestyvat 17 %
huonommin matemaattisissa testeissa riippumatta perheen tulotasosta, koulutuksesta,
perhemuodosta tai lapsen sukupuolesta. Lapsilla, joiden vanhemmat tyoskentelevét
disin on lahes kolme kertaa suurempi todennakdisyys joutua erotetuksi koulusta, kuin

lapsilla joiden vanhemmat eivét tee yotoita. (Barnett ym. 2006, 13)

lltatoitd tekevillda vanhemmilla on selvasti vahemmaén aikaa vietettavéksi kouluikaisten
lastensa kanssa. Vanhempi, jonka ty6vuorot alkavat iltapéivalla ja paattyvat illalla

eivat nde koululaistaan hereilld juuri ollenkaan tyépaivind. (Barnett ym. 2006, 13)
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2.5 VVuorohoitotilastot

Keskim&arin 7 prosenttia kunnan jarjestdméssa pdivahoidossa olevista lapsista oli
vuonna 2005 hoidossa iltaisin, disin tai viikonloppuisin. Vuorohoidossa olevien lasten
osuus vaihteli kunnittain nollasta 33 prosenttiin. (Farkkilad 2006, 45-46)

Pienissd ja keskisuurissa kunnissa oli vuorohoidossa olevia lapsia suhteellisesti
enemmaén kuin suurissa kunnissa. Suurissa kunnissa vuorohoidossa oli keskimé&arin 5
prosenttia hoidossa olevista lapsista, pienissd kunnissa luku oli 8 prosenttia.
Vuorohoidon tarpeen uskotaan kuntien arvion mukaan kasvavan l&dhivuosina. Hoidon
tarpeen uskotaan kasvavan etenkin ilta-aikoina. 68 % kunnista arvioi iltahoidon
lisd&ntyvan paljon tai jonkin verran. 58 % kunnista uskoo viikonloppuhoidon tarpeen
kasvavan paljon tai jonkin verran. Yohoidon tarpeen ei uskota juurikaan muuttuvan
lahivuosien aikana. (Farkkila 2006, 45-46)

Vuonna 2001 vuorohoidossa olevia 0 - 6 vuotiaita lapsia oli 13 065 ja vuorohoidossa
olevia koululaisia oli 655. Koululaisia on Kkaikista vuorohoitolapsista n. 5 %.

Vuorohoitoa on kouluikaisille tarjolla hyvin vahéan. (Svedlin ym. 2002, 17)
3 VUOROHOITOA KOSKEVAT SAADOKSET

Alle kolmivuotiaiden hoidon osalta tdmanhetkinen jarjestelma mahdollistaa valinnan
joko Kkotona hoitamisen tai pdivahoidon valilla. Yli kolmevuotiaiden osalta
subjektiivinen paivahoito-oikeus takaa jokaiselle lapselle oikeuden hoitopaikkaan joko
kunnan jarjestamand tai yksityisen hoidon jarjestdmiseksi annettuna tukena.
Jéarjestelméassamme on kuitenkin pitkaan ollut ikdva kuoppa koululaisten aamu- ja
iltapaivatoiminnan osalta. Suomi oli asian tiimoilta Euroopan yhteisossd pitkdan

selkedsti muita jasenmaita jaljessa. (Savolainen ym., 2004)

Muun muassa OECD:n arvioinnissa hammasteltiin  logiikkaa, joka takasi
kokopaivaisen huolenpidon ennen koulun alkua, mutta joka koulun alettua katosi
kokonaan. Koululaisten aamu- ja iltapaivatoimintaa koskeva laki tuli vuonna 2004
voimaan. Téllainen toiminta on perheen nakdkulmasta katsottuna toimiva véline
perheen ja tyon yhteensovittamiselle, koska sen avulla pystytdan turvaamaan lapsen
huolenpito ja hyvinvointi kouluajan ulkopuolella vanhempien ollessa tydssa.

(Savolainen ym. 2004)
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Toimintaa tukevat my0s selvitykset, joiden mukaan useissa tapauksissa lapsen
syrjaytymiskehityksen alut ovat sijoittuneet yksindisiin iltapéiviin. Talt4 osalta laissa
on kuitenkin  huolestuttava piirre:  lapsen mukanaololle on  maéritelty
vahimmaismaksu. Perheissg, joissa lasten syrjaytymiskynnys on muutenkin suuri,
taloudelliset kysymykset viimeistddn ajavat lapsen tarjolla olevien palveluiden
ulottumattomiin. Laissa tosin mainitaan mahdollisuudesta maksuvapautuksen
saamiseen, mutta aikaisemmin vastaavan kaltaisissa tilanteissa on todettu ettei
tdmékaan poista ongelmaa. Koéyhédinavun vastaanottaminen on perheille usein vaikea

kynnys. (Savolainen ym. 2004)

Perheen ja tyon yhteensovittamista helpottaa ainakin joidenkin perheiden osalta myos
mahdollisuus osittaiseen hoitovapaaseen ja nain ollen lyhyempdaan tydaikaan. Perhe
voi kéyttdad etuutta lapsen toisen kouluvuoden loppuun saakka ja pidennetyn
oppivelvollisuuden piirissdé olevien lasten vanhempien kohdalla kolmannen
kouluvuoden loppuun saakka (2001/55). Toiveissa on, ettd tdma oikeus
laajennettaisiin  kaikille alle 10-vuotiaiden lasten vanhemmille, jolloin ikéarajasta
saataisiin yhtenevainen tilapédisen hoitovapaan ikdrajan kanssa. (Savolainen ym.,
2004)

3.1 Isovanhempien osuus lasten hoidossa

Useimpien lasten isovanhemmat ovat elossa ja yli puolet isovanhemmista asuu
enintddn 20 kilometrin padssé. Isovanhempien apu on kaikkea muuta kuin véhaista.
Isodideista reilu puolet ja isoisistd reilu 40 prosenttia hoitaa lapsenlapsiaan
kuukausittain. He tdydentdvat hoivaa, joihin vanhemmat tai palvelut eivat ylla.

(Savolainen ym. 2004)

Tata ajatellen voisi my6s isovanhemmille suunnatuista lapsen hoitomahdollisuuksista
tulla yllattavankin suosittuja. Monesti isovanhemmat ovat elaméantilanteensa ansiosta
taloudellisestikin paremmassa asemassa lasten vanhempiin verrattuina, joten
esimerkiksi hoitovapaa saattaisi olla heille jopa realistisempi vaihtoehto kuin lasten
vanhemmille vuosina joina lapset ovat kylla pienid, mutta taloudellinen tilanne usein

vaativa asunto- ja autovelkoineen.
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3.2 Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta

Laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta ensimmaisessa pykéldssd maarataan,
etté lapselle on turvattava hyva hoito ja kasvatus seké lapsen ikdén ja kehitystasoon
nahden tarpeellinen valvonta ja huolenpito. Lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin
turvaaminen maééritellddn huoltajan tehtdvaksi. Huoltajan velvollisuutena on
huolehtia, ettd lapsella on tarpeellinen valvonta ja huolenpito. Huoltajan on
ensisijaisesti arvioitava kykeneekd lapsi selviytyméddn lyhyestd yksinolosta ja
mink&laiset toiminta- ja avun saanti mahdollisuudet lapsella on hata- tai
ongelmatilanteessa. ( 8.4.1983/361) Laissa ei maéaritelld, minkaikaisia lapsia ja
mink&pituiseksi aikaa voi jattad yksin kotiin. Se on arvioitava jokaisessa tilanteessa
erikseen lapsen ikd ja kehitystaso huomioiden ja ratkaistava lapsen edun kannalta
parhaalla tavalla.

Pieni koululainen tuskin on kehitystasoltaan sellainen, ettd han voisi viettdd pimeita
iltoja tai jopa Oitd itsekseen kotona huoltajan ollessa tdissa. Huoltajan tehtdvana on
huolehtia lapsen sekda fyysisestd ettd henkisestd hyvinvoinnista taman ika ja
kehitystaso huomioiden, mik& tulee esille myods elatuksesta mainittaessa, missé
puhutaan myo6s henkisten tarpeiden tyydyttdmisestda. Lapsen perusturvallisuudesta

huolehtiminen sisaltyy henkisiin tarpeisiin. (1975/704)
3.3 YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa edellytetddn, ettd kaikissa lasta koskevissa
valtion toimissa on aina ensimmaiseksi otettava huomioon lasten etu. 5:n artiklan
mukaan valtion on autettava vanhempia niin, ettéd he voivat tukea lapsen kehitysta.
YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen toteutumista valvova Geneven komitea on
30.9.2005 antamissaan suosituksissa Kiinnittdnyt huomiota siihen, ettd lapsen edun
yleisen periaatteen ymmartamistd, asianmukaista huomioimista ja soveltamista tulisi
Suomessa vahvistaa. Lapsen etu on otettava huomioon kaikissa saadoksissa,
oikeudellisissa ja hallinnollisissa paatoksissa ja hankkeissa, ohjelmissa ja palveluissa,
joilla on joko valittémia tai valillisia vaikutuksia lapsiin. (YK:n lasten oikeuksien

sopimus)
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Lasten edun huomioiminen ei koululaisten kohdalla toteudu niin kauan kun on
perheitd, jotka tarvitsisivat vuorohoitoa koululaisellensa, mutta joille ei tata palvelua
ole tarjolla. Tutkimusten valossa maamme palvelujarjestelméssd on suuria aukkoja
my0s péivatyota tekevien vanhempien perheissg, silld iltapdivatoimintaa on tarjolla
vain kahden ensimmaéisen vuosiluokan lapsille, vaikka sitd vanhemmatkin vield
tarvitsisivat aikuisen lasndoloa iltapéivatuntien ajaksi ennen kuin vanhemmat ehtivat

toista kotiin.
3.4 Perustuslaki

Suomen perustuslakiin kirjoitetut perusoikeudet koskevat lapsia siind missé
aikuisiakin. Erityisesti yhdenvertaisuutta kasittelevésséd 6 8:ssd korostetaan lapsen
oikeuksia itsendisend yksilond. Pykaldn 3 momentissa todetaan, ettd lapsia on
kohdeltava tasa-arvoisesti, yksildind ja heidan on saatava vaikuttaa itseddn koskeviin
asioihin kehitystdan vastaavasti. Tasa-arvoisuus on turvattava seké lasten kesken etté
lasten ja aikuisten vélilla&. 19 8:n mukaan julkisen vallan tulee tukea perheen ja
muiden lapsen huolenpidosta vastaavien mahdollisuuksia lapsen hyvinvoinnin ja
yksil6llisen kasvun turvaamiseksi. (11.6.1999/731)

3.5 Lastensuojelulaki

Lastensuojelulain mukaan lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeitd antavaan
kasvuympéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka etusija
erityiseen suojeluun. Lapsen etu on otettava ensisijaisesti huomioon. Laki edellyttaa
sosiaalilautakunnan ja kunnan muiden viranomaisten seuraavan ja kehittavan lasten
ja nuorten kasvuoloja sekd poistavan kasvuolojen epékohtia ja ehkaisevan niiden
syntymisté. Palveluja kehitettéessa ja jarjestettdessa on erityisesti huolehdittava siita,
ettd niiden avulla tuetaan huoltajia lasten kasvatuksessa, ja ettd lasten ja nuorten

tarpeisiin ja toivomuksiin kiinnitetaén erityista huomiota. (13.4.2007/417)

Lastensuojelulaissa on kaksi lausetta, jotka erityisesti haluan nostaa esille tarkemmin
tarkasteltaviksi. Ensimmaisessa ilmaistaan, etté lasten kasvuolojen epékohtia on
poistettava kunnan toimesta. Toisessa lauseessa puhutaan palvelujen kehittamisesta ja

velvoitetaan huolehtimaan, ettd niiden avulla voidaan tukea huoltajia lasten


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=perustuslaki
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
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kasvatuksessa. Kumpikaan ndisté ei toteudu vuorotdita tekevien perheiden kannalta,

joissa on kouluikaisia lapsia.
3.6 Perusopetuslaki

Perusopetuslaissa méaaratadn myos lasten aamu- ja iltapaivéhoidosta. Lain 48 8:n
mukaan toiminnan tavoitteena on tukea kodin ja koulun kasvatustyoté seké lapsen
tunne-eldamén kehitysta ja eettistd kasvua. Liséksi toiminnan tulee edistéa lasten
hyvinvointia ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa seké ennaltaehkaista syrjaytymisté ja
lisaté osallisuutta. (2003/1136) Toiminnan tulee tarjota monipuoliset mahdollisuudet
ohjattuun ja virkistdvaan toimintaan osallistumiseen sek& mahdollistaa lepo
rauhallisessa ympéristossa ammattitaitoisen ja tehtavaan soveltuvan henkilon
valvonnassa. Kunnan tulee tarjota aamu- ja iltapaivahoitoa ensimmadisen ja toisen
luokan oppilaille seka erityisopetuksessa oleville oppilaille. Toimintaa jarjestetadn
koulun tybvuoden aikana arkipéivisin padsaéntoisesti kello 7.00 - 17.00 valisen&
aikana. ( 21.8.1998/628)

3.7 Paivahoitolaki

Paivahoitolain mukaan lasten paivéhoitoa voivat saada lapset, jotka eivat ole
oppivelvollisuusikéisia sekd milloin erityiset olosuhteet sité vaativat eiké hoitoa ole
muulla tavoin jarjestetty, myds sitd vanhemmat lapset. Lasten péivéahoito on pyrittava
jarjestdmaaén siten, ettd se tarjoaa lapsen hoidolle ja kasvatukselle sopivan hoitopaikan

ja jatkuvan hoidon sind vuorokauden aikana, jona sité tarvitaan. (19.1.1973/36)
3.8 Vuorohoidon kasitemaarittely

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus Stakes: in mukaan
vuorohoidolla tarkoitetaan paivahoitoa, jota tarjotaan myos iltaisin, disin ja
viikonloppuisin. Sita voidaan jarjestaa joko paivakodissa tai perhepéivahoidossa
kunnassa riippuen. Vuorohoidon jarjestelyt vaihtelevat kunnasta riippuen.

(Vuorohoidon kasitemaarittely 2006)



17

Taman tutkimuksen yksikot ovat Kouvolan kaupungin péivékoteja. Osa tutkimuksen
paivédkodeista on auki ympéri vuorokauden, osa aamusta iltaan jokaisena

viikonpéivand ja osa aamusta iltaan maanantaista perjantaihin.
3.9 Eduskuntakeskustelu

Kansanedustaja Saara Karhu (SDP) on vuosina 2001, 2002 ja 2008 nostanut
vuorotyota tekevien vanhempien lastenhoito-ongelmat esille esittamisséan kirjallisissa
kysymyksissd. Vuonna 2001 kirjallisen vastauksen on antanut peruspalveluministeri
Osmo Soininvaara ja vuonna 2002 peruspalveluministeri Eva Biaudet, sekd vuonna
2008 nykyinen peruspalveluministeri Paula Risikko. (Karhu 2001; 2002; 2008.)

Kirjallisiin kysymyksiin annetut vastaukset noudattelevat paapiirteittain hyvin samoja
linjoja. Niissd nostetaan esille sekd péivahoito- sekd lastensuojelulaista kohtia, jotka
osaltaan ottavat kantaa ongelmaan. Paula Risikko toteaa viime syksyna kirjaamassaan
vastauksessa, ettei pitdisi niinkadn keskittyd palveluiden laajentamiseen vaan
pikemminkin olisi keskityttdva tyelaman vaatimusten jatkuvaan lisdadntymiseen ja
niiden asettamaan ristiriitaan perheen ja tyén yhteensovittamisen nakokulmasta.
(Karhu 2001, 2002, 2008)

3.10 Lapsiasiavaltuutetun muistio

Lapsiasiavaltuutettu Maria Kaisa Aula sekd asianajaja Johanna Aalto ovat
yhteistydssd vuonna 2006 koonneet muistion, jossa késitelladn padasiassa
tyottomyysturvalainsaadédnnon toimivuuteen liittyvia epakohtia, mitka liittyvat tyon ja
huoltajuuden  yhteensovittamisiin.  Muistiossa  nostetaan  esille  lukuisia
kansalaisyhteydenottojen kautta esille nousseita hankalia tilanteita niin tyosta

eroamisen kuin tydn ja perheen yhteensovittamiseenkin liittyvissa tilanteissa.

Kysymykseksi nouseekin, olisiko tyostda eroamiseen ja tydsta kieltaytymiseen
liittyvien ongelmien esiintymisen laajuutta ja mahdollisia muutostarpeita syyta

tarkistaa niin lainsaadannén kuin muunkin ohjeistuksen kannalta.
Seuraavaksi muutama esimerkkitilanne:

"Yhteydenottaja kertoi tydskennelleensd x:n tyopaikassa 24.11.2003 - 15.11.2005.
Yhteydenottajan puoliso huolehti lapsista (irtisanoutumishetkelld 3 v, 7v ja 9 v)

yhteydenottajan ollessa tOisséd. Kevaalla 2004 tapahtuneen puolison menehtymisen
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jalkeen oli seurannut lastenhoito-ongelmia iltatdiden vuoksi, koska mahdollisuutta
vaihtaa pdivavuoroon ei ollut. Yhteydenottaja oli irtisanoutunut tydstdan 15.11.2005.
TyOvoimatoimisto  oli  antanut  tyovoimapoliittisen  lausunnon  Kunta-alan
tyottomyyskassalle, jonka mukaan tyéttomyysturvaa ei voitu maksaa 90 pdivan ajalta.
Lastenhoitovaikeuksia ei pidetty pétevdna syynd irtisanoutua omasta pyynnosta."
(Aula ym. 2006)

"Y hteydenottaja Kirjoittaa perheensa tilanteesta, perheeseen kuuluvat vanhemmat ja 9-
vuotias lapsi. Aiheettomaksi tyosta kieltdytymiseksi katsottiin yhteydenottajan vaimon
Kieltdytyminen sellaisesta vuorotyostd, joka ei ollut julkisen liikenteen palvelualueella
(kaytettavissa ei autoa), ja jossa vuoroty0 ja puolison matkaty6 olisivat aiheuttaneet
sen, etté lapsi olisi joutunut olemaan it kotona yksin." (Aula ym. 2006)

"Yhteydenottajalla kaksi lasta (10 v, 11 v), jotka joutuvat olemaa kotona yksin
huoltajan yo- ja iltatiden johdosta. Yksityisiin jarjestelyihin ei ole varaa, eika tyo ole
neuvoteltavissa tai muutettavissa toiseen aikaan. Yhteydenottaja hakenut neuvoa myos
sosiaalitoimesta, josta ratkaisuksi ehdotettu mm. irtisanoutumista toisté ja tyottomaksi
jadmista sekd lasten sijoittamista lastensuojelun tukitoimenpiteend avohuoltoon.”
(Aula ym. 2006)

4. VUOROHOIDON PERIAATTEET JA TARJONTA KUNNISSA

4.1 Periaatteet yleisesti valtakunnan tasolla

Vuorohoidosta ei ole laadittu erillista lakia, vaan sitd koskevat saddokset on liitetty
osaksi pdivahoitolakia. Paivéahoitolaissa kunnille annetaan melko vapaat kadet luoda
omat kéytantonsa alueensa mahdollisen vuorohoidon tarpeen tayttdmiseksi. Taman
vuoksi eri kuntien vélilla voi olla eroja esimerkiksi siind mista kellonajasta vuorohoito
kasitetadn alkavaksi ja vastaavasti mihin kellonaikaan mennessa sen kasitetdan

loppuvan.
4.2 Periaatteita eri kunnissa

Tampereen kaupungissa ilta- ja vuorohoito on tarkoitettu lapsille, jotka vanhempiensa
tyon tai opiskelun vuoksi tarvitsevat hoitoa klo 18 jalkeen. Aamun aikaisimmat tulijat
voivat tulla hoitoon ennen kello kuutta. Koululaisten vuorohoitoa on tarjolla kahdessa

paivakodissa vuorotyota tekevien vanhempien lapsille. Koululaisten vuorohoito on
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tarkoitettu ensisijaisesti ensimmaistd luokkaa kéayville yksinhuoltajien lapsille. (llta- ja
vuorohoito, 2009)

Raumalla vuorohoitoa tarjotaan péaivdkodeissa, ryhmadperhepéivakodeissa ja
tarvittaessa myos perhepéivahoidossa. Yhdessa pdivakodissa hoidetaan myos alle 10-
vuotiaita koululaisia, jotka tarvitsevat ilta-, yo- tai viikonloppuhoitoa. (Elo, 2008 ja
Lasten ilta-, yo- ja viikonloppuhoito, 2009)

Jyvéskyldssd vuorohoidoksi madritelladn lapsen hoito arkisin klo 18 - 6 valisend
aikana seka hoito viikonloppuna. Vuorohoito on tarkoitettu jatkuvasti tyon tai
opiskelun vuoksi tavanomaisesta paivahoitoajasta poikkeavaa hoitoaikaa tarvitseville
lapsille. (Vuorohoito, Jyvaskyla 2009)

Kittilan kunnassa toimii nelja péivékotia, joista kahdessa toimii 0 — 8-vuotiaiden
vuorohoidon ryhma. Kumpikin vuorohoidon ryhmistd toimii pdivisin tavallisen
paivékotiryhnmén tavoin. Ryhma jatkaa toimintaansa iltaisin, disin ja viikonloppuisin
ryhméperhepdivéhoitona siten, ettd samanaikaisesti hoidossa voi olla enintdan 12
lasta. (Paivakotihoito, 2009)

Kouvolan kaupungissa vuorohoidoksi mééritelldén hoito, jota annetaan aamulla ennen
klo 6.30 ja illalla klo 17.00 jélkeen seké& viikonloppuisin. Vuorohoito on mahdollista
vain vanhempiensa kanssa yhteistaloudessa asuvien aikuisten yhtaaikaisesta tyosta tai
paasaantoisesta opiskelusta johtuen. Tyoaikaan lasketaan myds yévuoron jalkeinen

lepoaika enintadn 8 tuntia.(\Vuorohoito, Kouvola 2009)

5 VUOROHOIDON HAASTEET JA KEHITTAMINEN

5.1 Lasten nakdkulma

Lapset suhtautuvat iltapaivan vieton vaihtoehtoihin eri tavoin. Toiset menevat
mielelldan iltapaivékerhoihin tai vastaaviin, kun toiset taas haluavat menna mieluiten
kotiin. Joillakin kotiin menneilld on naapurin mummo, kaverin vanhempi tms. tuonut
turvaa iltapdiviin ja katsonut hieman peraan. Monet sovittelevat lomiaan niin, etta
perheen yhteisestd loma-ajasta saatetaan tinkid, jotta pienen koululaisen ei tarvitsisi
olla yksin kotona. Tutkimuksissa on havaittu, ettd neljasluokkalaiset eivat yleensa

halua viettdd iltapdividdn yksin. Heid&n luonnehtimissaan toiveiden iltapdivissa
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keskeisiksi nousivat ystavyyssuhteet ja kavereiden kanssa vietettava aika, mutta myos
oman perheen parissa toivottiin voitavan viettdd enemmén aikaa. Monelle
tutkimukseen osallistuneelle nuorelle koti oli keskeinen ja tarkea paikka. (Svedlin ym.
2002,9)

Moni koululainen haluaa olla koulupéivén jalkeen rauhassa ilman suurta viriketulvaa.
He tarvitsevat omaa aikaa ja yksindisia hetkid. Onkin hyvé, jos lapsi viihtyy pienié
aikoja my0s itsekseen, silla ndma hetket auttavat lapsen itseluottamusta ja luovuutta
kehittyméan. Hyvaa yksindisyys on silloin, kun tyhjyyden tunne ei ole kohtuuton
itsekseen oltaessa. Tdmédn saavuttamisessa hyvat ihmissuhteet ovat ensiarvoisen
tarkeitd. Kun lapsi voi olla varma siitd, ettd turvallisuutta huokuva vanhempi palaa
hanen luokseen, voi yksindisyys olla turvallista ja lapsi saattaa jopa nauttia siita.
(Harjunpaa ym. 2008, 25)

5.2 Toiveiden iltapdiva

Vuonna 2008 toteutetussa kolmasluokkalaisten iltapdivan viettoa selvittdvassa
tutkimuksessa selviteltiin mm. kolmasluokkalaisten toiveiltapéivaa. Yli puolet pojista
(53 %) ja tytdista (70 %) vastasi toiveiltapaivddnsa kuuluvan kaveri. Yli puolen
toiveiden iltapdivaan sisaltyi myos ulkoilua. Noin kolmasosan iltapdivaan mahtuisi
pelaamista ja leikkimistd seka television tai DVD:n katselua. Muina toiveina
mainittiin lepdd@minen. Vain harva, pojista yksi ja tytdista noin viidennes, mainitsi

toiveiltapéivadnsa laksyjen tekemisen tai lukemisen. (Harjunpaa ym. 2008, 57)

Kolmasluokkalaiset kertoivat yksinolon olevan mukavaa, kun saa olla rauhassa,
sisarukset eivat hairitse, on hiljaista tai kun saa tehdd mitd haluaa. Paasaantoisesti
lapset kokivat yksinolon ikédvaksi, kun ei ollut kaveria seurana. Osassa vastauksissa
ulkoiset olosuhteet, kuten saa ja pimeys vaikuttivat negatiivisesti yksinolon
kokemiseen. Yksinolo tuntui ikavélta myos silloin, kun ei ollut mitadn tekemistéa tai

kun joutui olemaan yksin pitkié aikoja. (Harjunpaa ym. 2008, 58-59)

5.3 Vanhempien nakdkulma

Vuorotyot saattavat joillekin perheille antaa pelivaraa, etenkin jos perheeseen kuuluu
sekd aiti ettd isa ja tyovuoroja on mahdollista jarjestelld limittdin. Eroperheissa taas

vuoroty6t saattavat aiheuttaa suurta pddnvaivaa. Toimiva yhteishuoltajuus antaa
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osaltaan pelivaraa, mutta se saattaa olla aivan yht& hankalaa kuin yksinhuoltajuuskin.
Kun perheessé ei ole toista aikuista vastuuta jakamassa on arjen pyorittdminen pienten
lasten kanssa kuluttavaa ja péaivékodin ulkopuolisen hoitopaikan jarjestaminen saattaa
olla hyvin hankalaa. (Svedlin ym. 2002)

On perheitd, joiden lahisukulaiset asuvat kauempana eivatkd ndin ollen pysty
tulemaan apuun, silloin kun sitd tarvittaisiin. Mahdollisuuksien mukaan useimmat
isovanhemmat auttavat yksinhuoltajaperheen arjessa melko paljon etenkin muissa
talouden pyodrittamiseen liittyvissa seikoissa kuin lastenhoidossa. Myds naapurit ja
lasten kavereiden vanhemmat muodostavat monen yksinhuoltajan ympérille

tukiverkoston, etenkin jos sukulaiset asuvat kauempana. (Svedlin ym. 2002)

Eronneiden vanhempien joukosta moni koki lasten koulun alkamisen haasteelliseksi,
tekemista riitt4d arjessa ja lapsen hoitopaikasta huolehtiminen lisd4 yhden aikuisen
talouden taakkaa. Monissa perheissa isovanhemmat ovat tarked tuki niin
lastenhoidossa kuin muissakin tydelaman ja perhe-eldman yhteensovittamiseen
liittyvissa asioissa riippumatta siitd kuinka usein heiddn apuun turvaudutaan. Jo
pelkka tunne siitd, ettd tuttuja aikuisia on mahdollista tarvittaessa saada apuun
esimerkiksi lapsen sairastuttua toi helpotusta. Isovanhempienkin apu on toki

riippuvainen heiddn omasta tyotilanteestaan ja tydajoistaan. (Svedlin ym. 2002)

Lapsen koulun alkaessa ei valttamattd ole taloudellisesti mahdollista tehda vain
osapaivatoita tai lyhennettya tydaikaa. 90-luvun taloudelliset supistukset karsivat
koulujen kerhotunteja ja vaikeuttivat lasten paasya entiseen pdaivahoitoryhmaan.
Koululaisen isovanhemmat eivét aina asu auttamisetéisyydelld, he saattavat olla viela

tyoelamassé tai ovat itsekin hoivattavassa kunnossa. (Pulkkinen 2002, 28-29)

Lastenhoitajan palkkaaminen iltapdiviksi on tavalliselle perheelle liian kallista, joten
ainoaksi vaihtoehdoksi jaa luottaminen siihen, ettd lapsi selviytyy itsekseen. Lapsen
omatoimisuudesta ja itsekseen selviytymisesta on tullut jopa ylpeilyn aihe, miké ei
sindnsd suomalaisen sinnikkyyden yrittelidisyyden kulttuurin tuntien ole lainkaan
hammastyttavaa. Matkapuhelinten avulla lapseen saa yhteyden lahipuistoonkin, mutta
silti lilan vé&halle huomiolle on saattanut jadda se, ettei lapsi ole valttaméatta vield
valmis vastaanottamaan h&neen kohdistuvia itsendisyysodotuksia. (Pulkkinen 2002,
26-28)
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5.4 Vanhempien mietteita toiveiden iltapaivasta

Vanhemmilta tiedusteltiin, onko lapsi liian paljon ilman aikuisen valvontaa
koulupaivan jalkeen. Suurin osa vastasi lapsen olevan vain harvoin tai ei koskaan
ilman aikuisen valvontaa. Vain 4 % ilmoitti lapsen olevan usein liian paljon ilman
aikuisen valvontaa. Suurin osa lapsista (52 %) viettdd 1-2 tuntia pdivassé ilman
aikuisen valvontaa. 33 % lapsista viettdd 3-4 tuntia paivassd ilman aikuisen valvontaa
ja 14 % lapsista ei ole arkisin ollenkaan ilman aikuisen valvontaa. 79 % vastanneista
oli sitd mieltd, ettei tarvetta iltapdivatoimintaan ollut ja 17 % koki, ettd tarvetta

iltapdivatoimintaan olisi joskus. (Harjunp&d ym. 2008, 64-65)

Moni vanhempi kertoi omista toiveistansa iltapdivatoiminnan suhteen, vaikka olikin
vastannut hoidon tarpeeseen kieltavasti. Eniten toivomuksia esitettiin erilaisista sisalla
ja ulkona jarjestettdvista kerhoista. Vanhemmat toivoivat pallopelejd, luonto- tai
retkeilykerhoa, kuvataidekerhoa, askartelu- tai kasityokerhoa. Osa vanhemmista
ehdotti, ettd toiminta voi olla vapaaehtoista ja olisi ennemminkin vapaamuotoista kuin
ohjattua. (Harjunpaa ym. 2008, 64-65)

Lisaksi kerho, jossa voisi rauhassa tehda laksyja, tarjottaisiin vélipalaa tai olisi
lepomahdollisuus sai kannatusta. Aikuisen lasndolo nousi esille joissakin vastauksissa.
Toiminnan toivottiin tapahtuvan heti koulupaivén jalkeen ja jadvan kustannuksiltaan
kohtuullisiksi. Vanhemmilta tiedusteltiin my6s olisivatko he halukkaita tekemaén
lyhennettyé tydaikaa, mikéli siihen olisi mahdollisuus samoin ehdoin kuin nuorempien
lasten vanhemmilla. Yli kolmasosa (34 %) vanhemmista olisi halukas kéyttamaan tatéa
mahdollisuutta. (Harjunpdéa ym. 2008, 64-65)

5.5 Kuntien ja muiden palvelun tuottajien nakékulma

Koululaiset eivat endé oikein "mahdu” paivékotiin. He kokevat olevansa jo niin isoja,
etteivat edes halua tulla sellaiseen. Vaikka tdma vield onnistuisikin, on onnekas
sattuma jos lapsen koulu on vuoropéaivékodin laheisyydessa, silla kulkeminen kuuluu

vanhempien vastuulle. (Turun Sanomat 2002)

Pienen koululaisen hoitaminen péivahoitoyksikésséd aiheuttaa aikataulutuksellisia ja
koulutuksellisia paineita. Koululainen on todennékoisesti herétettdava ja hanelle on

tarjottava aamupala ennen muuta ryhmaég, jotta aikaa kouluun siirtymiseen jéisi
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riittavasti. Taman lisdksi laksyissa tarvittaessa auttaminen ja neuvominen jaa herkasti
henkilokunnan vastuulle vanhemman vuorojen ollessa sellaiset, ettd lapsi tekee
laksynsa paivékodissa. Kun yhden lapsen asioihin kuluu pitempi aika, jadvat toiset

lapset vdhemmalle.

6 TUTKIMUS

6.1 Tutkimusongelmat

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd vuorohoidon tarvetta koulun aloittavien lasten
keskuudessa Kouvolan kaupungissa. Asian monisyisyyden vuoksi asiaa l&hestyttiin
my0s muista nakokulmista, ja lopulliset tutkimuskysymykset muodostuivat

seuraavanlaisiksi.

1. Minkaélainen koulun aloittavien vuorohoidon tarve on Kouvolan kaupungissa?
2. Miten lapsen koulunk&ynnin aloittaminen vaikuttaa perheiden elamaan?

3. Millaisia haasteita lapsen hoidon jarjestamiseen liittyy?
6.2 Tutkimusmenetelmat

Selvitys on toteutettu vuonna 2009 touko-kesakuun vaihteessa syksylla 2009 koulunsa
aloittavien vuorohoidossa olleiden lasten huoltajille suunnatulla kyselylomakkeella.
Kyselylomakkeet kulkivat kohderyhmalle vuoropdivakotien kautta, joihin ne
l&hetettiin  ensin  s&hkOisessd muodossa. Tutkimus toteutettiin - maarallisend
tutkimuksena, mika tuntui sopivan tutkimuksen luonteeseen parhaiten kun haluttiin

saada selville lukumaaria lasten hoidon tarpeesta.
6.2.1 Opinnaytetyon kohdejoukko

Tutkimus kohdennettiin syksyllda 2009 koulunsa aloittaviin lapsiin, jotka kevaalla
olivat hoidossa Kouvolan kaupungin vuoropdivahoitoyksikdissd. Halusin rajata
kohderyhman nimenomaan koulun syksylla aloittaviin, silld ajattelin tilanteen
koskettavan eniten juuri heidan perheitaén. Sitd vanhempien lasten vanhemmat ovat jo
jotenkin joutuneet tilanteen ratkaisemaan ja sitd nuorempien lasten vanhemmille
tilanne ei viela ole ajankohtainen, joten ainakaan suurempia muutoksia tuskin on viela
ehditty tehda.
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Kouvolan kaupungin alueella sijaitsee 15 vuoropdivdkotia, joista kaksi on
ryhmaperhepdivakoteja. Nelja yksikkoa on auki enintdan kello 19 asti ja kuusi
paivakotia on auki 24 tuntia vuorokaudessa. Ympari vuorokauden auki olevien
paivékotien liséksi yksi aikaisesta aamusta my6héiseen iltaan auki oleva paivékoti on
auki myos viikonloppuisin. Loput nelja paivékotia ovat auki arkisin aikaisesta
aamusta myohdiseen iltaan. Paivakodit sijaitsevat eri puolilla kaupunkia.

6.2.2 Aineiston keruu

Olin kevaan aikana puhelimitse yhteydessa Kouvolan vuoropaivakoteihin. Tiedustelin
kustakin paivékodista heilld hoidossa olevien vuorohoitoa tarvitsevien esikoululaisten
maarid. Paivakotien henkilokunnan arvioiden mukaisesti vuorohoitoa tarvitsevien
esikoululaisten lopullinen lukumé&ara oli noin 210 lasta koko Kouvolan kaupungissa.
Tarkoituksenani oli saamieni tietojen perusteella lahettdd kyselylomakkeet
liitekirjeineen paivakodeille kaupungin sisaisen postin kautta. Suunnitelmat kuitenkin
muuttuivat, kun varhaiskasvatuspaallikkd Helena Kuusisto tarjoutui lahettdmaén
lomakkeet Kirjeineen s&hkdpostitse paivakodeille, joissa péaivakotien tydntekijat
saattoivat tulostaa ja kopioida niitd yksikossédén tarvittavan maaran. Talld tavoin
lomakkeet saatiin jaettua katevasti kaikille hajalleen sijoittuneille péivakodeille,
joiden kautta kohderyhman ajateltiin olevan parhaiten tavoitettavissa. Vastaukset

palautettiin paivékodeille, joista ne lahetettiin Kouvolan yhteispalvelutoimistoon.

Tutkimuslomakkeet oheiskirjeineen oli tarkoitus saada jaettua kohderyhmélle
huhtikuun aikana, jotta alkava kesa Kiireineen ei vield paasisi vaikuttamaan
vastausprosenttiin. Vield huhtikuun alussa ajattelin lahettavani kyselyt kaupungin
siséisen postin kautta, mutta tyd- ja koulukiireet seka tulostuskrediittien loppuminen
toistamiseen hidastivat kyselyjen tulostusurakkaa ja sitd kautta lomakkeiden jakeluun
saamista. Namad ongelmat vaistyivat varhaiskasvatuspaallikon tarjouduttua
lahettamaan kyselyt sédhkdpostitse, mutta hdnenkin kohdalleen osui tyoKkiireita niin,
ettd lomakkeet saapuivat paivakoteihin vasta toukokuun viimeisen viikon alussa.
Jotkut esikoululaisista lopettelivat tuolloin jo péivakotiuraansa. Lomat niin yksikéiden
tyontekijoiden kuin lastenkin osalta olivat jo alkaneet tai juuri alkamassa. Ajankohta
tutkimukseen vastaamisen kannalta ei ollut erityisen otollinen, mikd varmasti osaltaan

selittdd heikkoa vastausten méaaras. Olen ottanut vastauksia vastaan kesan aikana sita
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mukaa kuin niitd on pdivakodeilta sisaisen postin  kautta Kouvolan
yhteispalvelupisteeseen saapunut.

6.3 Aineiston analyysi

Vastauksien kokoamisen jalkeen aineisto analysoitiin, tulkittiin ja siitd muodostettiin
johtopaatoksid. Aineistoa analysoitaessa tutustuttiin ensin aineistoon ja siita
muodostettiin omia osa-alueitansa lomakkeen aihealueiden mukaisesti myohemman

kasittelyn helpottamiseksi.
7 TULOKSET
7.1 Taustatiedot

Sain vastaukset 22:Ita perheeltd, joista kymmenessa kouluaan aloitteleva lapsi oli tyttd
ja kahdessatoista poika. Kahdeksassa perheessé lapsen vanhemmat asuivat samassa

taloudessa, yhteishuoltajuus oli yhdekséssé perheessé ja yksinhuoltajia oli viisi.

Kysymykseen, kuuluuko eri taloudessa asuvien vanhempien talouteen muita lapsesta
huolehtivia aikuisia, esimerkiksi isd- tai d&itipuolia, isovanhempia tms., vastasi

myaontavasti viisi vanhempaa yhdeksésta.
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H lapsen kanssa samassa
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B vanhempi
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samassa
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Kuva 1. Lapsen kanssa samassa taloudessa asuvat

Yksinhuoltajuus, yhteishuoltajuus ja uudet perhekuviot nékyvét aineistossa. Tama
vaikeuttaa osaltaan perheiden lastenhoitojarjestelyja: enemman huolta ja vastuuta
kaatuu yhden ihmisen hartioille. Vaikka vanhemmat jakaisivatkin huoltajuuden tai
perheeseen kuuluisi osallistuva uusi puoliso, voi aikataulujen yhdisteleminen olla niin
hankalaa, ettd moni asia kasautuu kuitenkin yksinhuoltajuuden tavoin yhdelle

vanhemmalle.

Tutkimukseen osallistuneesta 22:sta perheesta viisi asui Valkealan ja Jaalan seudulla,
13 vanhan Kouvolan ja Kuusankosken muodostavalla alueella ja nelja Anjalankosken
ja Eliméen alueella. Alueet on yhdistelty niin, ettd pinta-alaltaan pienet Kuusankoski
ja Kouvola muodostavat oman alueensa ja taman alueen ylapuolelle jaavat Jaala ja
Valkeala muodostavat pohjoisen alueen kun taas Elimaki ja Anjalankoski sijoittuvat
eteldiseksi alueeksi. Tarkempia tietoja ei asuinalueista voi antaa yksityisyydensuojan

turvaamisen vuoksi.



27

14

12

10
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Kuva 2. Asuinpaikka
7.2 Vuorohoidon tarve

Tiedusteltaessa, kuinka usein perheen lapsi tarvitsi vuorohoitoa kyselyn hetkelld,
suurin osa, yhdeksén vastanneista, kertoi tarvitsevansa hoitoa usein, 4 - 6 kertaa
viikossa. Seitsemédn perhettd kéytti vuorohoitoa 1 - 3 kertaa viikossa, kun taas
vastausvaihtoehdot “muutaman kerran kuussa” ja harvemmin kuin kerran kuussa”
saivat kumpikin kolme vastausta. Suurin osa, 19 kpl perheistd, koki tarvitsevansa

vuorohoitoa myos lapsensa koulun alettua.

Tarvetta yohoitoon oli melko harvalla. 13 perhettd vastasi Kieltavasti tulevaan
yohoidon tarvetta tiedustelevaan kysymykseen. Neljassé perheessa yohoitoa tarvittiin,
mutta melko harvakseltaan, alle yhden yon kuussa. 22:sta perheestd viisi ilmoitti
tarvitsevansa yoaikaan tapahtuvaa hoitoa véahintddn muutaman kerran kuukaudessa.
Kolme niistd perheistd on vastannut kohtaan” muutaman kerran kuukaudessa”, ja

kahdessa perheessa tarve oli erittédin suuri, 4 - 6 kertaa viikossa.
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Muuta kuin yohoidon tarvetta kyseltdessa vain yksi vastasi kieltavéasti, yksi oli jattanyt
kohdan tyhjaksi, mutta tayttanyt kuitenkin kysymystd seuraavia jatkokysymyksiéa.
Aamuisin ennen koulun alkua hoitoa kaipasivat 14 lasta, joista 10 tarvitsi hoitoa joko
1 - 3 kertaa viikossa tai aina koulupdivisin. Kolme lasta tarvitsi hoitoa muutaman

kerran kuussa ja yksi harvemmin kuin kerran kuussa.

Lahes jokaisessa perheessd iltapaivéhoito oli tervetullutta. Yhteensda 21 perhetté
vastasi iltapdivahoidon tarpeeseen myontavasti. Na&istd perheistda 17 tarvitsi
iltapdivahoitoa joko aina tai 1 - 3 kertaa viikossa. Lopuissa neljassé perheessa hoidon

tarvetta oli muutaman kerran kuussa.

25
20 B eilainkaan
B harvemmin kuin 1 x kk
15
 muutaman kerran kuussa/joka
10 toinen viikonloppu
B 1-3 x vko:ssa/ joka toinen
vko.loppu
5
B 4-6 x vko:ssa/ joka vko.loppu
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® N4 &
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Kuva 3. Vuorohoidon tarve

Iltahoidon tarve oli melko mittava, 22:sta perheesta 20 koki tarvitsevansa iltaisin

tapahtuvaa hoitoa pienelle koululaisellensa. Néisté 13 tarvitsi hoitoa joko aina
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arkipdivisin tai 1 - 3 kertaa viikossa. Muutaman kerran kuussa ilta-aikaan ajoittuvaa
hoitoa tarvittiin neljassa perheessa ja harvemmin kuin kerran kuussa hoidolle oli

tarvetta kolmessa perheessa.

Viikonloppuisin tapahtuvalle hoidolle oli tarvetta 13 perheessa. Néistd perheistd
kahdeksan tarvitsi hoitoa joko joka viikonloppu tai joka toinen viikonloppu. Yhden
viikonlopun kuussa hoitoa tarvitsevia oli nelja ja harvemmin kuin kerran kuussa

viikonloppuhoitoa tarvitsevia yksi perhe.

Iltapdivat nousevat pylvdistd suosituimmaksi. Jokainen vastanneista vanhemmista
arveli lapsensa tarvitsevan hoitoa iltapdivan ajaksi véhintddn muutaman kerran
viikossa. Téatd selittdd osaltaan jo vanhempien tyévuorojen ajoittuminenkin. Vain
harvassa tydpaikassa aamuvuoro on ehtinyt loppua siihen mennessa, kun lapsi padsee
koulusta, puhumattakaan paivavuorosta tai iltavuorosta, johon on kenties lahdettava

koulupdivan loppumisen aikoihin.

Aamuisin ennen koulun alkua hoitoa tarvitsi véhintddn muutaman kerran viikossa 13
lasta. Aamut ovat usein hankalia péivatyota tekevien vanhempienkin perheissg, silla
tyot alkavat useimmiten aikaisemmin, kuin mitd kouluun on l&hdettava. Pienelle
koululaiselle on haastavaa laittaa itsensd kuntoon, sy6éda aamupalaa ja lahted matkaan
oikeaan aikaan. Vuorotyontekijoiden perheissé vanhempi on saattanut lahted tdihin jo
hyvin  aikaisin, eikd pysty konkreettisesti olemaan lasnd esimerkiksi

heradamistilanteessa.

Puhtaasti vuorohoitoa eli ilta-, yo- ja viikonloppuhoitoa tarvitsevia oli yllattavén
paljon. Ydéhoitoa véhintddn muutaman kerran kuussa tarvitsevia oli viisi, 13 lasta
tarvitsi iltahoitoa véhintddan muutaman kerran viikossa ja viikonloppuisin vahintaan
yhtend viikonloppuna kuussa hoitoa tarvitsevia oli 12. Luvut ovat varsin suuria siihen
nahden, ettd kyselyyn vastasi vain 22 perhettd. Kenties kyselyn alkukesén ajankohta
on karsinut vastaajia ja muuttanut osaltaan vastaustuloksia niin, ettd padasiassa vain

perheet, joissa ongelma on todella haastava ovat malttaneet siihen vastata.

7.3 Tyohon liittyvat muutokset

Kaksitoista perhettd vastasi myontavasti, kun kyselyssd tiedusteltiin, olivatko

vanhemmat joko suunnitelleet tai jo tehneet lyhyt- tai pitkdaikaisia muutoksia lapsen
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koulun alkamisen takia. Vuorotteluvapaa oli saanut varsin heikosti kannatusta, kukaan
ei ollut paatynyt eikd edes vakavasti harkinnut tat4 vaihtoehtoa. Viidell4 vastaajalla
asia oli kdynyt mielessd, mutta suurin osa, kahdeksan vastaajaa koki vuorotteluvapaan
vaihtoehdoksi, joka ei heidédn kohdallaan ole mahdollinen. Ty6paikan vaihtoon oltiin
jo yhdessa perheessa péaadytty, yksi perhe oli asiaa vakavasti harkinnut, viisi vastasi
asian kéyneen mielessd ja neljassa perheessa tyopaikan vaihtaminen ei ole realistinen

vaihtoehto.

Opiskelujen aloittamiseen ei kukaan ollut paatynyt, joskin sitd oli yhdessé perheessé
vakavasti harkittu. Muutamassa perheessd asia oli k&vdissyt mielessa, mutta
suurimmalle osalle, seitsemélle perheelle vanhemman opiskelujen aloittaminen ei ole
realistinen vaihtoehto. Lyhennetty tyopaiva oli valittu apukeino kolmessa perheessa,
kun taas seitsemassd perheessa vaihtoehto koettiin mahdottomaksi. Tydnkuvan
muuttamiseen oli paadytty kahdessa perheessd, sité oli harkittu neljassa perheessa ja

epérealistiseksi vaihtoehdon koki viisi vastaajaa.
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Kuva 4. Muutoksia tyéhon
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Opiskelujen aloittaminen sai vahiten kannatusta tyokuvioiden muutoksien yhteydessa.
Kenties sen hetkinen ammatti on jo se juttu” eikd motivaatiota 16ydy ldhted
opiskelemaan jotakin muuta. Toisaalta paljon on varmasti vaikutusta myos
opiskelijoiden heikolla tulotasolla. Lapsiperheessé tuloja tuskin on ennestddnk&én
turhan paljon.

Ty0Opaikan vaihto ja tyonkuvan muuttaminen Kilpailivat suosituimman vaihtoehdon
karkisijasta mitattacssa kuviota “kdynyt mielessd”’-kohdan mukaisesti. Naiden
vaihtoehtojen kohdalla voi olettaa tulotason séilyvén jotakuinkin samana.
Todennédkoisesti tamantyyppiset vaihtoehdot eivat mydskadn muuta suuresti muun
arjen kulkua. Vuorotteluvapaa oli viidella vanhemmalla k&dynyt mielessg, mutta sille
tasolle kyseinen vaihtoehto oli sitten jadnytkin. Lyhennettyyn tyopdivaéan oli paatynyt
kolme henkil6d ja yksi oli harkinnut asiaa vakavasti. Lyhennetty tyopéiva kuulostaa
pienen koululaisen perheessd jarkevammaltd ratkaisulta kuin vuorotteluvapaa, silla
vuorotteluvapaalla vanhempi olisi koko ajan kotona itsekseen, olettaen ettei perheessa
ole pienempid lapsia. Lyhennetylla tyopéivélla saataisiin lapsen yksin viettdméaé aikaa

pienennettyd, vaikka vanhempi tekisi edelleen toitd osapaivaisesti.
7.4 Koululaisen hoidon jarjestaminen

Suurin o0sa, kuusitoista perhettd, vastasi pohtineensa koululaisensa hoidon
jarjestamistd. Alakysymyksiin vastanneita oli kuitenkin 17, silld yksi Kieltavéasti
vastanneista on vastannut jatkokysymyksiin. Suosituimmaksi vaihtoehdoksi nousi
isovanhempien tarjoama apu, johon 13 perhettd uskoi turvautuvansa ainakin
muutaman kerran kuussa. Neljan perheen kohdalla tdmén vaihtoehdon kayttadminen ei

ollut mahdollista.

Muiden sukulaisten hoitoon arveltiin turvauduttavan ainakin muutaman kerran kuussa
viidessd perheessa. Toiset viisi perhettd uskoi kayttdvansa muita sukulaisia
lastenhoidon jarjestamisessd harvemmin kuin Kkerran kuussa. Seitsemén perhetta
vastasi ettei muiden sukulaisten hyddyntaminen lastenhoitoon liittyvissa seikoissa

ollut realistinen vaihtoehto.

Vanhemmat arvelivat saavansa ldhes yhté paljon apua lasten hoitoon ystéviltaan kuin

muilta sukulaisiltaan. Nelja vastasi kayttdvansa ystaviensd tarjoamaa apua ainakin
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muutaman kerran kuussa. Suurin osa, 10 perhettd, koki kuitenkin tdmén vaihtoehdon
mahdottomaksi.

Kahdessatoista perheessa arveltiin realistiseksi, ettd joku, sukulainen tai ystava, tulisi
lapsen seuraksi kotiin. Vain neljasséd perheesséd ei uskottu tdman vaihtoehdon

mahdollisuuteen.

Vain neljdssd perheessd oltaisiin valmiita hankkimaan hoitaja kotiin ainakin
muutaman kerran kuussa. Tdm& vaihtoehto sai osakseen eniten negatiivista
suhtautumista, yhdesséatoista perheessd ei uskottu hoitajan  jarjestdmisen

realistisuuteen.
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Kuva 5. Hoidon jarjestaminen

7.5 Hoitopaikan jarjestymisen hankaluudet

Kyselyssa tiedusteltiin  myds vanhempien mielipiteitd hoidon jarjestymisesta
mahdollisesti aiheutuvaan vaivannakéon. 14 vanhemmista arveli hoidon
jarjestamisesta aiheutuvan vaivannakoda ja kahdeksan vanhempaa arveli ettei vaivaa

aiheudu. 11 vastauksessa hoitopaikan loytdaminen koettiin pienehkda vaivaa
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tuottavana, seitsemassé perheessa tama koettiin hankalana ja neljassa vastauksessa

erittain haasteellisena.

Lapsen hoidon ja koulun valinen kulkeminen arveltiin helpommaksi, kuudessa
vastauksessa tatd pidettiin helposti jarjestettdvand ja kymmenessd vastauksessa
pienehkdd vaivaa tuottavana. Hankalasti jarjestettavaksi, erittdin haasteelliseksi tai

mahdottomasti jarjestettavaksi taman koki yhteensa viisi vastaajaa.

Hoidon ja kodin vélinen kulkeminen nahtiin aavistuksen verran helpompana kuin
hoidon ja koulun vélinen kulkeminen. Helposti jérjestettavaksi ja pienehk6é vaivaa
aiheuttavaksi taman koki yhteensé 18 vastaajaa. Hankalasti, erittain haasteelliseksi tai
mahdottomasti jarjestettavan valitsi kunkin vain yksi vastaaja. Mahdollisuus laksyjen
tekoon hoitopaikassa koettiin kaikista helpoimmaksi jarjestad, 11 perhettd koki tdméan
helposti  jérjestettdvaksi ja pienehkdd vaivaa tuottavaksi 7 vastaajaa. Tatd

hankalammaksi tilanteen koki vain kolme vastaajaa.

Tarvittaessa avun saaminen laksyihin koettiin myos melko vaivattomaksi, helpoksi tai
pienehkoa vaivaa tuottavaksi laksyihin avun saamisen koki 17 vastaajista. Hankalaksi
ja erittdin hankalaksi tilanteen koki yhteensd kolme vastaajaa. Harrastuksiin
osallistuminen koettiin helpoksi vain yhdessa perheessd, pienehkda vaivaa tuottavana
kymmenessa perheessd, hankalasti jarjestettavéksi viidessd perheessd, erittdin

haasteelliseksi kolmessa ja mahdottomaksi jarjestad kahdessa perheessé.

Eniten hankaluutta koettiin hoitopaikan jarjestymisen suhteen, mité yksikéan vastaaja
ei maaritellyt helposti jarjestettdvéksi. Hoitopaikan etsimisen lisdksi harrastuksiin
osallistuminen koettiin vaivaa tuottavaksi. Harrastukset tosin saattavat tuottaa vaivaa
paivatoita tekevillekin vanhemmille, kun lapsi ei valttamattd vielda pysty itsendisesti
harrastusmatkoja kulkemaan. Laksyja kohtaan koettiin vahiten hankaluutta. Suurin osa
vastanneista uskoi lapsensa pystyvan tekemaan laksyt hoitopaikassa ja melko moni

arveli myos laksyavun saamisen mahdollisuuksiin.
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Kuva 6. Hoidon jarjestamisen hankaluudet
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7.6 Kyselyssd saadut kommentit

Useat vastaajat olivat kirjoittaneet kommentteja kyselylomakkeen “lisdttavaa’-kohtiin.
Seuraavissa o0sioissa Vvastaajien kommentit on jaoteltu osa-alueittain lukijan

nahtavaksi.

7.6.1\VVuorotoiden haasteellisuus

“Hyvd, ettd joku tekee selvitystd aiheesta=). Minullakin vuorotyd, tulen arkisinkin
ilta-vuorosta klo 22, joten poika joutuisi olemaan ip-kerhonkin jialkeen Sh yksin... Ja

sehédn on lapsen heitteillejitto!!!”

”Olen kaupassa toissd ja tydaika on klo 6 ja 21.15 vilillad. Lahin sukulainen asuu 20km

paassa.”

Vuorotyd yhdistettynd pienen koululaisen arkeen voi pahimmillaan olla miltei
mahdoton yhtdlé. Ratkaisua on pakko hakea joko sukulaisten, ystavien tai monelle

perheelle liian kalliiksi tulevan hoitajan kautta.
7.6.2 Molemmat vanhemmat vuorotdissa

”Toivoisimme, ettd Kouvolassa jérjestettdisiin eskari- ja ekaluokkalaisille hoitopaikat
kaupungin puolesta jos perheilld on siihen tarvetta. Jos molemmat vanhemmat tekee

"’

vuorotyotd on lapsen hoidon jarjestiminen todella haasteellinen tehtdava

“Ekaluokkalaisen, jolla on vuorotyotd tekevdt vanhemmat, pitdisi saada olla
paivahoitopaikassa ainakin ensimmaisen kouluvuoden. Pitkdt pimeat illat yksin on
aivan hirved ajatus, mielestdmme 7-vuotias ei ole vield “kypsd” olemaan 8-9 tuntia

yksin kotona.”

“Erittdin hyvéd tutkimusaihe, vanhempien vuorotydn vuoksi erittdin hankalaa hoidon
jarjestdminen, kun hoitopaikkaa ei ole. Joissakin kunnissa mahdollista 1-2

luokkalaisille, joten toivottavasti tddlldkin.”

Vanhemmat eivéat useinkaan voi itse vaikuttaa vuoroihinsa. Harvalla perheelld on

mahdollisuutta tehdd vuoroja niin, ettd ainakin toinen vanhemmista pystyisi olemaan
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kotona lasten koulupdivén péatyttyd. Naissé perheissé lapsi voi joutua olemaan yksin
aivan yhta pitkia aikoja, kuin yhden vanhemmankin perheissé.

7.6.3 Tutkimusaiheen tarkeys

”Yksinhuoltajana on varsin vaikea 10ytd4d tyotd, josta olisi kotona kun pieni
koululainen kotiutuu! Meille koulun alkaminen on taasen uuden eldman (toivottavasti
parjataan) alku!! Mahtavaa, ettd joku on huomannut, ettd tdma on iso ongelma?! Olisi
upeaa, jos tama tutkimus poikisi hoitopaikkoja!! ISO KIITOS sinulle Marika, kun teet

taman tutkimuksen!”
”Kiitos tistd tutkimuksesta jo etukdteen.”

”Hyvén aiheen olet ottanut pohdittavaksi! Huoli miten asiat saa sujumaan aikamoinen

vanhempana...”
”Kiitos tutkimuksesta! Erittdin tirked aihe. Hyva, jos tiedotetaan paattdjille.”

Aihe on tarkea ja arjen ratkaisujen kannalta haastava monessa perheessd, mika nakyy

vastaajien kommenteissa.
8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyosta ei ilmene tarkemmin mistda Kouvolan kaupungin vuoropéivakodeista
vastauksia on tullut. Tietoja perheiden asuinalueista on my6s haluttu hamartaa
yhdistamalla asuinalueiden tietoja anonyymiuden sailyttdmiseksi. Mitédan vastauksista
ei voi mydskaan yhdistad toiseen vastaukseen, joten minkaan vastauksen kohdalla ei
pysty paattelemaan minkalaisesta perheesta on kyse, onko vastaajalla tyttd vai poika,

missa he asuvat jne.

Tutkimuksen luotettavuus on haluttu pitdd mahdollisimman hyvana. Teoriatietoa on
kerdtty mahdollisimman erilaisista, mutta uudehkoista ja luotettavista lahteista.
Tutkimuksen aineisto keréttiin lomakkeiden avulla. Valtaosa vastaajista ei tuntenut
tutkijaa, joten vastaukset kerattiin padosin tdysin anonyymisti. Paivakotimaailma ja
etenkin vuoropdivakotimaailma oli jo ehtinyt tulla itselleni tutuksi, mutta uskon sen

vain lisddvdadn ymmarrysta tilannetta ja sen monisyisia haasteita kohtaan. Henkilon,
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joka ei ole itse padssyt tutustumaan vuoropdivakodin arkeen, voi olla hyvin vaikea
ymmartéd ja hahmottaa sen erityisluonnetta ja arkielaméaa.

Olin pyrkinyt kohderyhmén valinnalla ja rajaamisella valitsemaan vain ne perheet,
joiden esikouluik&inen lapsi oli kevaalla 2009 vuorohoidossa Kouvolan kaupungissa.
Vastausten ja niiden mukana saatujen lukuisten kommenttien siséllostd paatellen
tutkimus tavoitti ainakin osan kohderyhmastédén. Osa perheistd on ollut tutkimuksen
aikoihin jo kesalomilla, lapsi on lopettanut hoidossa tai pitkén talven ja kevaan jalkeen
puhtia ei vain enda riitd tutkimukseen vastaamiseen. Mika syy sitten on ollutkin,
luulen joidenkin kohderyhmé&&n kuuluneiden perheiden ja&neen tutkimuksen
ulkopuolelle. On mahdotonta sanoa, kuinka suuri maard tutkimuksen ulkopuolelle
jdéneitd perheitd on. Tutkimukseen vastanneet perheet kuvastavat kuitenkin

koululaisten vuorohoidon puuttumisen kanssa eldméén joutuvia perheité.
9 JOHTOPAATOKSET

Koululaisten vuorohoitoa ei suoranaisesti tueta tai mainita selkedsti misséan
asetuksessa tai laissa, mutta kohtia jotka voi yhdistaa siihen l6ytyy runsaasti useasta
eri laista. Ongelma on kieltdmattd varsin marginaalinen ja epéilematta palvelujen
jarjestdjan kannalta varsin monimutkainen, mutta se ei silti poista niitd lukuisia

pykalia, joissa tilannetta sivutaan.

Tutkimukseni valossa nayttaa siltd, etté tarvetta koululaisten vuorohoidolle on uudessa
kaupungissamme. Ydhoitoa tarvitsee melko pieni méard lapsia, mutta heidéan
keskuudessaan tarve olisi viikoittaista. llta- ja viikonloppuhoidolle sen sijaan on
yllattdvan paljonkin kysyntda. Lasta hoitamaan ei vélttdmatta ole tarjolla helposti
apuun saatavia henkil6itd, miké osaltaan voi hiljalleen kuin huomaamatta ajaa lapsen
tilanteeseen, jossa hénen on itsendistyttdava kehitystddn aikaisemmin. Hoidon
jarjestamista kasittelevassa taulukossa on selvasti nahtdvilla, ettd isovanhemmat
avustavat pienen koululaisen hoidossa selkeasti kaikkein eniten. Toinen vahvasti esille
nousevassa pylvaassa kuvataan jonkun tulemista lapsen seuraksi tdman omaan kotiin.
Oletettavasti ainakin osa isovanhemmista hoitaa lastenlastaan tdman kotona, jolloin

heidan apunsa osuus saattaa kasvattaa tdamén vaihtoehdon suosiota.
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Muiden sukulaisten kuin isovanhempien apuun ei juurikaan turvata. Kenties tdma
johtuu yksinkertaisista kdytannon syisté: asutaan kauempana, sukulaisilla on omiakin
lapsia ja oma arki pyoOritettdvaan. Ystdvien varaan vain harva rakentaa arkensa
sujumista. Ovatko he sitten lilan “vieraita”, jotta heitd voisi pyytddkddn auttamaan
lastenhoidon ongelmissa? Kenties heilldkin on oma Kkiireinen lapsiperheen arki
elettdvand, samoin vélimatka voi muodostua esteeksi. Hoitajan jarjestaminen kotiin
saa vain vahan kannatusta osakseen. Lapsiperheen eldmisen kulut ovat korkeammat
kuin monen muun perhemuodon, mistd syystd hoitajan palkkaaminen voi hyvinkin
olla mahdoton vaihtoehto toteuttaa. Joissakin perheissa tilanne on helpohkosti
jarjesteltavissa, joissakin taas tilanne pakottaa tekeméaan rajuja ratkaisuja ja muutoksia
arjen eldamaan. Olen kuitenkin erittdin tyytyvéinen siit4, ettd ainakin aivan pienten
koululaisten vanhemmat tuntuvat tiedostavan lastensa pienuuden ja pyrkivéat

hoitamaan tilanteen lapsen parasta ajatellen.

Eri kansanedustajat ovat nostaneet koululaisten ja heiddn vanhempiensa arkisten
aikataulujen ristiriidat esille useampaan otteeseen, minka lisaksi keskustelua on kéyty
niin koululaisten perheissd kuin paivakodeissa ja kouluissakin. Allistyttavaa
mielesténi on, kuinka vahan jo pitkaan jatkuneella keskustelulla ja ongelman esiin
nostamisella on saatu aikaan. Muutoksia on toki jo joissakin kunnissa tehty oma-
aloitteisesti, ja erilaisia kokeiluja on kayty lapi, mutta suuren ja pitkdan samalla lailla
toimineen koneiston, oli se sitten koulu tai paivéhoito, suunnan muuttaminen vaikuttaa

erittdin hankalalta ja hitaasti tapahtuvalta operaatiolta.

Kaytdnndn toimien muuttamisen hitaus on etenkin pienten koululaisten kannalta
erittdin valitettavaa. Useat tutkimukset kertovat karua Kkieltddn lasten yksiolon
riskitekijoista heidan kehitykselleen. Asenteiden muutos niin péattaja- kuin
kansalaistasolla saattaakin pidemman paalle olla se kaikkein hankalin tehtdava. Moni
kokee vield aivan pienen koululaisen tarvitsevan jonkinlaista aikuisen valvontaa
iltapdivien ajaksi, mutta harva ajattelee kymmenvuotiaan enda kaipaavan ainakaan
kehityksellisesti aikuisen seuraa iltapdivien tuntien ajaksi. Ennemminkin koetaan
hienona, jos lapsi/lapset parjaavat itsendisesti kotona eivéatka naytd kaipaavan aikuista
tuekseen. Yksinoloa on toki hyva hiljalleen harjoitella, mutta turvallisen kehityksen ja
selvien riskitekijoiden eliminoimiseksi suomalainen itsendisyytta ylistdva kulttuuri

olisi ajettava alas itsendisyyteen pakottavan jarjestelman kanssa.
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10 POHDINTA

Tutkimuslomakkeiden saaminen aina kohderyhmalle saakka oli yllattavan haastavaa.
Tutkimus koski murrosvaiheessa eldvdd ryhmaa, mink&d wvuoksi selkeda
yhteistyokumppania oli vaikea loytdd kaupungin tyoverkostosta. Toisaalta lapset
kuuluivat vield paivahoidon piiriin, toisaalta taas jo koulun vaikutusalueeseen.
Mielipiteet siit4, kuka mahtaisi olla paras yhteistyokumppani kaupungin puolelta
vaihtelivat ymmarrettavasti riippuen siitd kenen kanssa asiasta keskusteli.

Néiden epéselvyyksien lisdksi koko tutkimuksella oli melkoisen tiukka aikataulu. ldea
tutkimuksesta selkiytyi 2008 - 2009 vuoden vaihteessa, mutta kdytannon seikat, loma-
aika ja yli puoleen wvéliin tammikuuta jatkunut ulkomaan harjoittelujakso,
viivastyttivat luonnollisesti tyon etenemistd idea-vaiheesta pitemmaélle. Sain tyon
alkuvalmistelut kayntiin tammi - helmikuun vaihteessa. Alussa ty0 muovautui
lukuisten ideoiden ja ehdotusten kautta paisuen ja pienentyen vuorotellen. Aiheen
muovauduttua péésin aloittamaan lomakekysymysten tekemisen ja liitekirjeiden

Kirjoittamisen.

Tavoitteena oli saada lomakkeet jaetuksi péivakodeille huhtikuun aikana, mutta
operaatio viivastyi lupapaperien, kaupungin tyontekijoiden sairaslomien ja kaikkien
osapuolien kannalta kiireisen kevaan takia. Lomakkeet paasivat paivakodeille jakoon
toukokuun viimeisella viikolla, ja kavin niitd yhteispalvelutoimistosta hakemassa
pienissa erissd seuraavien viikkojen aikana, jonka jalkeen padsin opinndytetyon
teoriaosuuden kirjoitettuani tutustumaan ja analysoimaan tutkimuksen tuloksia. Kesa
oli varsin Kiireinen opinnaytetyon ja péaivakotisijaisuuksien yhdistelman ansiosta,
mutta elokuusta eteenpdin tdysipdivdinen tyonteko ja siind ohella opinndytetyon

Kirjoittaminen ovat onnistuneet venyttamaan aikataulua aivan uusiin ulottuvuuksiin.

Ajoittain tyohon on ollut vaikea saada otetta, se on tuntunut kuin jattilaismaiselta
liukkaalta amebalta, jolla ei ole pédatd eikd hantdd. Pitemman tydsuhteen saaminen
mukavasta paivakodista on kuitenkin toiminut hyvand motivoivana tekijana. Samoin
lasten kehitysta ja yksinoloa koskevien lukujen ja tietojen huolestuttavuus on auttanut
jatkamaan sinnikk&asti eteenpdin hankalimpinakin hetkind. Lakien ja ongelman
monitasoinen kiertdminen on aika ajoin nostanut turhautumisenkin pintaan. Tuntuu

uskomattomalta, ettd asia voitaisiin sivuuttaa sen wvuoksi, ettd se koskee niin
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marginaalista ryhmaé. Mielestdni se on jo rinnastettavissa vdhemmiston syrjintaan,

voisi sitd kai rasismiksikin nimittaa.
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Selvitys tulevien ensiluokkalaisten vuorohoidon tarpeesta Kouvolan

kaupungissa.
1.0sio0:taustatiedot

Onko lapsenne:

mo [
poike [
2. Asuvatko lapsen vanhemmat samassa taloudessa?

Kylla [ ]
Ei |:|

Mikali vastasitte edelliseen kysymykseen kylla, voitte siirtya
kysymykseen kolme.

2.a. Onko teilla:

Yhteishuoltajuus I:I
Yksinhuoltajuus I:I

2.b. Kuuluuko talouteenne muita lapsesta huolehtivia aikuisia?
(lapsen isd/aitipuoli, isovanhempi etc.)

Kylla |:|
Ei ]

3. Milld seuraavista alueista perheenne asuu? (Alueet jaettu vanhojen

kuntarajojen mukaisesti)
Anjalankoski
Elimaki
Jaala
Kouvola
Kuusankoski

Valkeala

HEEEen

Muita huomioita:

2. Osio: Vuorohoidon tarve

4. Kuinka usein lapsenne tarvitsee vuorohoitoa tall& hetkella?
4-6 kertaa viikossa
1-3 kertaa viikossa
Muutaman Kkerran kuussa

Harvemmin kuin kerran kuussa

Hinn
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5. Arveletteko lapsenne tarvitsevan vuorohoitoa koulun alettua?

Kylla |:|
«
6. Kuinka usein arvelette lapsenne tarvitsevan y6hoitoa?
Useammin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa
1-3 kertaa kuussa
Harvemmin kuin kerran kuussa
Ei lainkaan

7. Arveletteko lapsenne tarvitsevan muulloin kuin yoaikaan

tapahtuvaa vuorohoitoa koulun alettua? I:I

Kylla
Ei

Mikali vastasitte edelliseen kysymykseen Ei, voitte siirtya
kysymykseen 8.

Aamuisin ennen koulun alkua
Aina koulupdivina
1-3 kertaa viikossa
Muutaman kerran kuussa
Harvemmin kuin kerran kuussa
Ei lainkaan

Iltapéivisin koulun jalkeen
Aina koulupdivina
1-3 kertaa viikossa
Muutaman kerran kuukaudessa
Harvemmin kuin kerran kuussa
Ei lainkaan

Iltaisin
4-6 kertaa viikossa
1-3 kertaa viikossa
Muutaman kerran kuussa
Harvemmin kuin kerran kuussa

Ei lainkaan

NN
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Viikonloppuisin
Joka viikonloppu
Joka toinen viikonloppu
Yhtena viikonloppuna kuussa
Harvemmin kuin yhtena viikonloppuna kuussa
Ei lainkaan

Muita huomioita:

NN

3. Osio: Koulun alun muutoksia

8. Oletteko suunnitelleet/ jo tehneet pysyvia tai tilapaisia muutoksia
ty6honne liittyen lapsen koulun alkaessa?

[ ]
Ei I:I

Mikali vastasitte edelliseen kysymykseen Ei, voitte siirtya
kysymykseen 9.

Kylla

8.a. Minkalaisia muutoksia olette suunnitelleet tai harkinneet?
Vuorotteluvapaa

Olen jo paatynyt tdhén ratkaisuun

Olen harkinnut vakavasti

Kaynyt mielessa

En ole harkinnut lainkaan

Ei realistinen vaihtoehto
Tybpaikan vaihto

Olen jo paatynyt tdhén ratkaisuun

Olen harkinnut vakavasti

Kaynyt mielessa

En ole harkinnut lainkaan

Ei realistinen vaihtoehto
Opiskelujen aloittaminen

Olen jo paatynyt tdhan ratkaisuun

Olen harkinnut vakavasti

Kaynyt mielessa

En ole harkinnut lainkaan

Ei realistinen vaihtoehto

Joogg Udbdh DOt
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Lyhennetty tyopdivé
Olen jo paatynyt tahan ratkaisuun
Olen harkinnut vakavasti
Kéynyt mielessa
En ole harkinnut lainkaan
Ei realistinen vaihtoehto
Tydnkuvan muuttaminen
Olen jo paatynyt tahan ratkaisuun
Olen harkinnut vakavasti
Kéynyt mielessa
En ole harkinnut lainkaan
Ei realistinen vaihtoehto

Muita huomioita:

9. Oletteko suunnitelleet lapsenne mahdollisesti tarvitseman
ilta/ly6hoidon jarjestamista?

Kylla I:I
. ]

Mikali vastasitte edelliseen kysymykseen Ei, voitte siirtya
kysymykseen 10.

9.a. Miten olette suunnitelleet hoidon jarjestyvan?
Isovanhempien luona
Useimmiten
Muutaman kerran kuussa
Harvemmin kuin kerran kuussa
Ei realistinen vaihtoehto
Muiden sukulaisten luona
Useimmiten
Muutaman kerran kuussa
Harvemmin kuin kerran kuussa

Ei realistinen vaihtoehto

ool o b

ot h oot



Ystavien luona
Useimmiten
Muutaman kerran kuussa
Harvemmin kuin kerran kuussa
Ei realistinen vaihtoehto

Isovanhemman, muun sukulaisen tai ystavan tuleminen kotiin lapsen
seuraksi

Useimmiten

Muutaman kerran kuussa

Harvemmin kuin kerran kuussa

Ei realistinen vaihtoehto
Hoitajan jarjestamisella kotiin

Useimmiten

Muutaman kerran kuussa

Harvemmin kuin kerran kuussa

Ei realistinen vaihtoehto

Muu vaihtoehto, mika?

10. Uskotteko lapsenne hoidon tarvittaessa jérjestyvan ilman suurta

vaivannakoa?
]
O

Kylla

Minkalaisia haasteita luulette hoidon jarjestamisestd aiheutuvan?
Hoitopaikan 16ytyminen

Helposti jarjestettavissa

Pienehkoa vaivaa tuottava

Hankalasti jarjestettava

Erittain haasteellinen

Mahdoton jarjestaa

Hpu[uinin

oo oot gudd

Lapsen hoitopaikan

Lapsen hoitopaikan

ja koulun valinen kulkeminen
Helposti jarjestettavissa
Pienehkdd vaivaa tuottava
Hankalasti jarjestettava
Erittdin haasteellinen
Mahdoton jarjestaa

ja kodin valinen kulkeminen
Helposti jarjestettavissa
Pienehkdd vaivaa tuottava
Hankalasti jarjestettava
Erittdin haasteellinen

Mahdoton jarjestaa

Mahdollisuus l&ksyjen tekemiseen hoitopaikassa

Helposti jarjestettavissa
Pienehkda vaivaa tuottava
Hankalasti jarjestettdvé
Erittain haasteellinen

Mahdoton jarjestaa

Tarvittaessa avun saaminen laksyihin liittyvissé seikoissa

Helposti jarjestettavissa
Pienehkdd vaivaa tuottava
Hankalasti jarjestettavé
Erittain haasteellinen

Mahdoton jarjestad

Mahdollisiin harrastuksiin osallistuminen

Kommentteja:

Helposti jarjestettavissa
Pienehkda vaivaa tuottava
Hankalasti jarjestettdva
Erittain haasteellinen

Mahdoton jarjestad
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HINREREE

Kiitos osallistumisestanne!



Liite 2

Hei!

Olen Marika Paunonen, Kymenlaakson ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija. Teen
opinnaytetyonani selvitysté tulevien ensiluokkalaisten vuorohoidon tarpeesta Kouvolan
kaupungissa.

Vuorotoita tekevét yksinhuoltajavanhemmat seké perheet, joissa molemmat vanhemmat tekevat
vuorotoitd kohtaavat pulmallisen tilanteen lapsen koulun alkaessa. Lapsi ei endé kuulu péivéhoidon
piiriin, mutta on silti viel& melko pieni viettdékseen pitkié iltoja ja 0itd yksin kotona. Perheell ei
valttamattd mydskaén ole l&hipiirissdén henkilditd, jotka voisivat tarjota apua lastenhoitoon.

Aihe on mielestani ajankohtainen niin tydmarkkinoiden, perheiden kuin sosiaalisen verkoston
muuttumisenkin kannalta. Aihe pohditutti itse&ni ja halusin siihen tarttua, silla haluan selvittaa
taméntyyppisen vuorohoidon tarvetta kaupungissamme.

Kouvolan kaupungin varhaiskasvatuspaallikké Helena Kuusisto on luvannut toimittaa kyselyn
tulokset paattdjien tietoon, jotta palveluja voitaisiin parantaa vastaamaan tarvetta. Mahdollisimman
kattavan otoksen saamiseksi toivonkin, etta kaikki tulevien koululaisten vanhemmat, joita kysely
koskettaa siihen vastaisivat. Pyydan péivakodin henkilokunnan apua lomakkeiden jakamisessa ja
vastaanottamisessa.

Palautetut lomakkeet pyydan lahettdméaan sisdisen postin kautta Kouvolan yhteispalvelutoimistoon.

Opinnaytetyon valmistuttua se on nahtévissa Kymenlaakson ammattikorkeakoulun Kuusankosken
toimipisteen Kirjastossa osoitteessa Sairaalankuja 6, 45750 Sairaalamaki.

Mikali jokin asia mietityttdd, herattdd kysymyksia tai muuten vain haluatte ottaa yhteytté aiheen
tiimoilta, minut tavoittaa séhkdpostitse marika.paunonen@student.kyamk.fi
tai puhelimitse 041 595 0775.

Kiitos ajastanne!
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