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This final thesis is about dramaturgy of movement improvisation. This thesis considers the
process of dramaturgy of movement improvisation from both the directors and improvisers
point of view. The writer ponders on what kind of perpetrators the director should pay at-
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what kind of dramaturgy the movement improvisation contains and how an improvised
movement can be dramatized into a showable and repeatable form.

The writer’s research is mostly based on her own workshop, where she researched the
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conclusions from them. In addition this thesis refers to many known pieces and makers
that discuss improvisation, bodily and dramaturgically. The writer is using these as a re-
flector and model for her own work method. Participant observation and reflection are both
used as a research method.

This thesis is trying to find tools for live and honest theatre making, and how to use feature
quality as a basis of dramaturgy and arts. This thesis defines concepts, opens the improvi-
sation situations and the process of the dramaturgy of movement improvisation and it also
describes the work method developed by the writer.
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1 Johdanto

Opinnaytetyoni tarkastelee liikeimprovisaation dramaturgiaa ja dramatisoimista seka
liikkeen dramaturgisen prosessin ohjaamista. Tutkin tydssani, minkalaista dramaturgiaa
improvisaatiotilanne pitda sisallaan, kuinka esitysmateriaalia voi tuottaa improvisaation
kautta seka miten tatd materiaalia voi dramatisoida toistettavaan muotoon. Lisaksi valo-
tan kasitystani siitd, millaisia seikkoja liikeimprovisaation ohjaamisessa tulisi huomioida,
jotta improvisoijan liikkeellinen prosessi kulkisi mahdollisimman esteettd. Nain ollen
avaan improvisoijan liikkeen matkaa liikkeen synnystd aina sen kayttoon toistettavana

materiaalina taiteellisessa lopputuloksessa.

Omassa teatterifilosofiassani teatterin ainutlaatuinen ydin on sen kasin kosketeltavassa
elavyydessa. Teatterissa kokemus syntyy eldvien ruumiiden eli esiintyjan ja katsojan,
esiintyjan ja esiintyjan seka katsojan ja toisen katsojan valilla. Nain ollen haluan etsia ja
tutkia reitteja mahdollisimman elavan esityksen rakentamiseen seka ulostuontiin ja nden
improvisaatiossa ainekset tallaiselle teatterille. Pyrin tutkimuksessani sellaisen liikkeelli-
sen materiaalin &arelle, joka asuu omanlaisenaan jokaisen tekijan kehossa ja joka on
kehollisen kokemisen ominaislaadun vuoksi jaettavissa toisen ihmisen kanssa. Koen,
etta tallaisessa kehollisessa kokemuksessa ja jakamisessa on minun teatterini ydin. Fi-
losofi Jaana Parviainen avaa artikkelissaan Taideteoksen kehollisuus filosofi Maurice

Merleau-Pontyn nakemysta kehollisuudesta:

Merleau-Ponty korostaa ihmisen kehona olemisen ensisijai-
suutta. Ennen kuin opimme ajattelemaan kasitteellisesti, olem-
me jo olleet kehoina maailmassa. ltse asiassa jokainen muo-
dollisesta koulutuksesta riippumatta kantaa kehossaan suurta
kehollisen taidon ja tiedon kapasiteettia, vaikka tata kehollisten
kokemusten ja tiedon varastoa harvoin kasitteellistetaan.
Kehollinen tieto eli “tietoa-kehossa-ennen-mielen-reflektiota”
on valttdmatdn edellytys monissa arkipaivaisen eldman toimin-
noissa. Tarkemmin sanoen arkipaivainen elamamme on raken-
tunut kehollisen tietdmisen varaan. Kehollisuuden kautta oival-
lettu luo perimmaltaan taustan sille, ettd voimme ymmartaa
erilaisten abstraktien kasitteiden merkitykset. (Parviainen 2002, 33.)

Etsin improvisaation avulla, sekd ohjaajana etta improvisoijana, reittia Merleau-Pontyn
esiintuomaan kehollisen taidon ja tiedon kapasiteetin 16ytdmiseen. Oman kokemukseni
mukaan liike ja nimenomaan liikeimprovisaatio mahdollistavat piilossa olevan aineksen
ja potentiaalin esiintulon ja kayton taiteellisessa tyossa seka esityksen rakentamisessa.

Mielestani keho elavana tarinankertojana ja ajatustenvalittdjana on ensisijainen ja oleel-



linen osa teatteri- ja esitystaiteen ominaislaatua. Teatterissa tapahtuva esilld olevan se-
ka katsovan ruumiin, eli esiintyjan ja katsojan valinen kokemus on rinnastettavissa Mer-
leau-Pontyn ajatukseen tiedosta-kehossa-ennen-mielen-reflektiota”. Katsoja voi jakaa
kehollisen kokemuksen yhdessa esiintyjan kanssa ennen kuin kokemus edes ehtii sanoi-
tettavissa olevan ajatuksen tasolle. Nain ollen Merleau-Pontyn nakemys kehollisen tai-
don ja tiedon kapasiteetista vahvistaa ajatusta liikkeen potentiaalista elaman kuvaajana

ja tarinan kertojana.

Ainut syy minun koskaan mennd vapaaehtoisesti teatteriin on toive siita,

ettd tapahtuisi jotain totta, ettd joku lakkaisi hetkeksi nayttelemasta.

Etta hetken voisin kokea sen, etta joku uskaltaa paljastaa minulle, mita

han oikeasti pelkda, toivoo tai ajattelee, ettad joku rohkenee ottaa sen riskin,
ettd hanta pidetdan mitattémana, estyneend, pinnallisena, rumana,
tyhmana, hoitoon ohjattavana, iljettdvana tai saalittdvana. Etta joku uskaltaisi
paljastaa itsensa silla uhalla, ettei hanesta sen jalkeen enaa pideta.
Tallainen teko tai hetki herattdd minussa aina ihailua. Jotenkin mina

itsekin hdpean sen jalkeen itseani vahemman. (Klemola 1996, 151.)

Edellinen lainaus on yksi taman tyon innoittajista. Koen, ettad improvisaatio ja siihen liitty-
va tietoisuuden tila voivat mahdollistaa Klemolan toiveen siitd, "ettd tapahtuisi jotain tot-
ta”. Vaitan, ettd kaikki tarvittava on olemassa jokaisessa itsessaan, jolloin esittdminen,
kuvitteleminen ja keksiminen ovat toisarvoisia tyOkaluja improvisoijalle ja teatterintekijal-
le. Erilaiset savyt ja elementit on mahdollista 16ytaa improvisaation kautta, ja uskon etta
harjaantunut improvisaatio mahdollistaa rehellisen ja elavan materiaalin syntymisen ja

hyddyntamisen dramaturgian Iahtékohtana.

1.1 Teatteri-ilmaisun ohjaajalle

Ihmisille jotka harrastaa on tosi tarkeda antaa oma aani esim. impron kautta. Se
nostaa itsetuntoa, sitouttaa ja rohkaisee - en méa tieda ettd mikd muu voisi olla har-
rastustoiminnan timanttisinta ydinta.

Improvisaatio on dramaturgian/esityksen luomisen tapana monesti relevanttia ja
toimivaa. Tekee myds koreografille/ohjaajalle tosi hyvaa antaa sen kaman tulla jos-
tain muualta, jolloin purkaa tiettyja maneereja ja pollyttaa ajatuksia.

— Opinnaytety6ta varten jarjestetyn tydpajan osallistuja

Improvisaatio ja esityksen dramaturgian luominen improvisaation kautta ovat mielestani
erinomaisia tyokaluja juuri teatteri-ilmaisun ohjaajalle. Koen, etta tassa opinnaytetyossa
esittdmani tyotavat ja niiden mahdollisuudet soveltuvat hyvin erilaisille ryhmille ja mah-

dollistavat ryhman tarpeita palvelevan tavan esityksen rakentamiselle. Yksi tdman tyon



keskeisimmistd huomioista on, kuinka henkilokohtaista ja omakohtaista — ja sita kautta
jaettavaa ja yhteistd — tarinaa ja dramaturgiaa liikeimprovisaatio tuottaa. Se, etta taiteel-
lisessa tyOssa kaytetaan materiaalia, joka on nadin perustavanlaatuisesti lahtdisin tekijois-
ta itsestaan, tekee siita tekijalleen tarkeaa ja itseen sidonnaista verrattuna esimerkiksi

suoraan ulkoapain annettuun liike tai -tekstimateriaaliin.

Kuvaamani ty6tavan kautta on mahdollista harjoitella esimerkiksi kuuntelua, itseilmaisua
seka liikkeen ja ilmaisun laajuutta, jotka koen keskeisiksi teemoiksi esimerkiksi erilaisten
harrastajateatteriryhmien parissa. Liikeimprovisaatio opettaa tekemaan huomioita ja ha-
vaintoja omasta kehosta, ymparistdsta ja muista improvisoijista, ja sen kautta on mah-

dollista syventaa jokaisen omaa liike- ja ilmaisurepertuaaria.

Teatteri-ilmaisun ohjaajan tyossa painottuu usein yhteisollinen taiteen tekeminen ja pro-
sessi —ja ryhmalahtdinen tydskentely. Koen, etta liikeimprovisaation dramaturgiassa ol-
laan keskeisesti naiden asioiden aarella. Tassa tybtavassa huomio kiinnittyy ryhmaan,
ryhman jokaiseen yksiloon ja heidan luomaansa taiteeseen yhdessa syntyvan liikkeen ja
kielen kautta, joka saa muotoutua esimerkiksi teatteri-ilmaisun ohjaajan ammattitaitoisel-

la avustuksella.

1.2 Omat lahtokohtani

Liikeimprovisaatio ja kehollinen ilmaisu ovat minulle 1aheisimmat tavat ilmaista itseani
sekd ohjaajana ettad esiintyjand, ja haluan avata ja kirkastaa omaa tyotapaani tdman
opinnaytetydn yhteydessa seka l0ytaa erilaisia ndkdkulmia lahestya liikeimprovisaation
dramaturgiaa ja ohjaamista. Koen olevani hyvin alussa oman ohjaajuuteni kanssa, ja
kasitykseni improvisaatiosta ja teatteritaiteesta perustuu pitkalti kokemukseeni esiintyja-
na, kokijana ja improvisoijana. Ennen Metropolia Ammattikorkeakoulun teatteri-ilmaisun
ohjaaja-opintoja olin toiminut |&hinnd nayttelijan roolissa harrastaja- ja ammattikentalla.
Opiskelemaan paastyani minulle alkoi kirkastua melko nopeasti, etta haluan keskittya
nimenomaan fyysisen teatterin ja liikelahtdisen tydskentelyn muotoihin ja ohjaamiseen.
Olen kouluttautunut Metropolian ulkopuolella erilaisilla alan kursseilla ja suoritin kesalla
2015 DanceAbility-opettajakoulutuksen, joka keskittyy esteettoman tanssin ja improvi-

saation opettamiseen.



1.3 Tyon lahtokohdat

Liikeimprovisaation dramaturgiaa suoranaisesti kasittelevia tutkimuksia 16ytyi hyvin va-
han, joten sovellan tyossani tutkimuksia ja lahteita sekd tanssi- ettd teatteri-
improvisaation maailmasta heijastaen niitd nakemyksiin nykydramaturgiasta. Keskityn
téassa tydssa nimenomaan sanattomaan improvisaatioon, jolloin se kasittaa piirteita niin
tanssin kuin teatterinkin alalta. Haluan tutkia ja hyédyntaa molempien taiteen muotojen
piirteitd ja mahdollisuuksia sekd tassa tyossa ettd kaytannon tydssa esittdvan taiteen
kentalla. Koen liittyvani talla tyolla esitystaiteen alalla kaytavaan keskusteluun, jossa
maaritelldan uudelleen sita, mitd dramaturgia tarkoittaa taman paivan teatterissa ja tai-

teessa, mita se pitaa sisallaan sekd mitka taiteen alat liittyvat dramaturgian alle ja miten.

Perustan tyoni omaan kokemukseeni ohjaajana ja improvisoijana kayden dialogia kirjal-
listen lahteiden ja alan toimijoiden kanssa. Pyrin artikuloimaan omaa tyGtapaani ja teori-
aani liikkeimprovisaation dramaturgiasta heijastamalla sita valitsemiini Iahteisiin. Paaasi-
allisena lahteenani toimii tata tyota varten jarjestamani tydpaja ja siitéa syntynyt tutkimus-
aineisto. Kaytan tyon tutkimusmenetelmina osallistuvaa havainnointia ja reflektiota. Ak-
tiivisessa osallistuvassa havainnoinnissa tutkija vaikuttaa aktiivisesti Iasnaolollaan tutkit-
tavaan ilmioon. Havainnointilanteessa tutkija on lasna seka osallistujana ettd muiden
kayttaytymisen seuraajana. (Anttila 1996, 218-224.) Reflektiossa pyritdan uuden oppimi-
seen ja nakodkulmien muokkautumiseen pohtimalla koettua. Reflektion kautta pyritdan
ymmartdmaan toiminnan perusteluja ja seurauksia. (Kajaanin ammattikorkeakoulu,
20.10.2015.)

Tulen myds viittaamaan tekemiini haastatteluihin Katja-Maria Taavitsaisen ja Jonna
Lehdon kanssa. Katja-Maria Taavitsainen on Teatterikorkeakoulun koreografin maiste-
riohjelmasta vuonna 2010 valmistunut tanssitaiteilija, tanssinopettaja ja koreografi, joka
kayttaa improvisaation menetelmia koreografin ja tanssinopettajan tydssaan. Jonna Aal-
to on valmistunut tanssijaksi vuonna 2005 Pohjois-Karjalan ammattiopistosta, minka
lisdksi han on valmistunut nayttelijaksi Ké66penhaminan fyysisen teatterin (Commedia
School) koulusta vuonna 2007. Lisdksi Aalto on kouluttautunut DanceAbility-opettajaksi,
ja toimii seka tanssin etta teatterin saralla opettaen ja esiintyen. Kaytin haastatteluissa
teemahaastattelumenetelmaa, jolloin haastattelutilanne oli keskustelunomainen. Olin
pohtinut etukateen teemat, joista haluan keskustella ja valmistanut joitakin apukysymyk-

sid keskustelun tueksi. Vapaamuotoiset haastattelut toimivat enemmankin inspiraationa



talle tydlle tuoden siihen omastani poikkeavia, sitd sivuavia seka samanmielisid nako-

kulmia valittuun aiheeseen. Liitan oheen suuntaa-antavat haastattelukysymykset.

Teorioiden ja haastattelujen liséksi vein aiheeni kaytantoon jarjestamalld yhden viikonlo-
pun mittaisen tyopajan, jossa tutkin liikeimprovisaation dramaturgiaa kuuden mukaan
kutsumani osallistujan kanssa. Kerasin tutkimusaineistoa kuvaamalla tydskentelya, nau-
hoittamalla keskusteluja ja antamalla osallistujille kirjoitustehtavia aiheeseen liittyen. Kir-
joitustehtavat kysymyksineen Ioytyvat liitteena tyon lopusta. Kaikki tyopajaan osallistu-
neet ovat 24—-28-vuotiaita naisia, joilla on kokemusta tanssista tai teatterista ja improvi-
saatiosta. Halusin itse valikoida tyOpajaan osallistuvat henkil6t, silla tyoskentelyn tarkoi-
tuksena oli ennen kaikkea antaa minulle ohjaajana ja taman tyon tekijana kokemuksellis-
ta tietoa tutkimastani aiheesta. Sille, ettd kaikki osallistujat ovat naisia ja hyvin saman-
ikaisia, ei ole valikoitua merkitysta tai syyta. Tyopaja toimi niin sanottuna laboratoriona
improvisoidun liikkkeen dramaturgisesta prosessista, ja viittaan siihen tyoni yhteydessa
erilaisin tapaus- ja harjoite-esimerkein, osallistujien antamin kommentein ja itse tehdyin
huomioin. llman viitettd olevat lainaukset ovat kaikki osallistujien joko sanallisesti tai kir-

jallisesti antamia kommentteja.

Tutkin tydssani seuraavia kysymyksia:

* Kuinka ohjaaja voi mahdollistaa improvisoijan liikkeellisen prosessin?

* Millaista dramaturgiaa liikeimprovisaatio pitaa sisallaan ja miten sita voi dramati-

soida esitettavaan muotoon?

* Mista ja miten improvisoitu liike syntyy?

2 Liikeimprovisaatio

Improvisaatiostahan kaikki tavallaan lahtee ja syntyy. llman improvisaatiota ei olisi
mitdan?

Maarittelen tdssa luvussa liikeimprovisaation kasitteen, pohdin liikeimprovisaation oh-

jaamisessa huomioitavia seikkoja seka kuvaan vapaan ja mahdollisimman esteettoman



liikeimprovisaation vaiheita ja prosessia. Pohdin myds, mista ja miten kunkin improvisoi-

jan ominainen liikemateriaali syntyy.

Etymologisesti improvisaatio juontuu sanasta improvisus, jolla tarkoitetaan ’ennalta na-
kematontd’. Improvisaatiossa kaytetdan kehoa, tilaa ja kaikkia inhimillisia apukeinoja
fyysisen idean, tilanteen tai hahmon spontaaniin ilmaisemiseen. Kaikki improvisaation

muodot hyddyntavat pitkalti samoja lainalaisuuksia. (Koponen 2004, 18.)

Liikeimprovisaatio on hetkessé tapahtuvaa liikettd, joka on suhteessa omaan kehoon,
kehon tuntemuksiin, kanssaliikkujiin ja muuhun ymparistoon. Keho ja liike ovat liikeim-
provisaation ensisijaiset lahtokohdat, joihin ulkoiset tekijat ja ulkoa tuotu rakenne tuovat
oman lisdyksensa. (Lehto, haastattelu, 8.12.2015.) Tanssitaiteilija Katja-Maria Taavitsai-
nen maarittelee liikkeimprovisaation jokaisen ihmisen ainutlaatuisen keho- ja mieliyhtey-
den puheena ja kehosuhteen artikuloimisena. Liikeimprovisaation kautta yksilo voi ym-
martdd oman kehonsa logiikkaa ja identiteettia seka sitd, minkalaisessa prosessissa ja
muutoksessa henkilo siind hetkessa on. Improvisaation kautta voi tutkia ja havainnoida,
"minkalaista kehoa asuttaa”. Jokainen termid ja tydtapaa kayttdva maarittda termin
omasta subjektiivisesta ndkdkulmastaan palvelemaan omia tarkoitusperidan. (Taavitsai-
nen, haastattelu, 5.2.2016.)

Valitsin tyoni keskeiseksi termiksi liikeimprovisaation, silla se kuvaa parhaiten tydskente-
lytapaani ja tutkimuskohdettani. Oman maaritelmani mukaan liike voi olla mitd tahansa
liiketta ilman esteettista painetta tai rajausta, ja improvisaatio kasittaa puolestaan het-
kessa syntyvan, vuorovaikutuksellisen tapahtuman ja toiminnan. Maaritelmassani lii-
keimprovisaatio sisaltda yhta lailla tanssin ja teatterin tarjpamat mahdollisuudet ja liik-

keen laadut.

2.1 Kehon tarina ja liike kasikirjoittajana

Tutkin tassa luvussa, mista kunkin improvisoijan ominainen liikemateriaali syntyy ja min-
kalaisena kasikirjoittajana improvisoijan keho toimii. Avaan niitd osatekijoita, jotka muo-
dostavat kehollisen kokonaisuuden tuottamaan liiketta ja valintoja improvisaatiotilan-

teessa.

Osa liikkeista tuntui tulevan liikkepankista - tuttuja kehomuistissa olevia.



Kiinnitdn oman nakemykseni kehollisuudesta, kehon historiasta ja tarinasta fenomenolo-
giseen filosofiaan ja filosofi Maurice Merleau-Pontyn nakemyksiin. Fenomenologisen
ajattelun mukaan kehoa ja mielta ei eroteta toisistaan, jolloin keholliset kokemukset aja-
tellaan tiedon ja maailman tuntemisen lahteena. Merleau-Pontyn mukaan voidaan ajatel-
la, ettd kehollisuus on ihmisen kokonaisvaltaista olemista, jolloin keho ja mieli toimivat

erottamattomina, saman kokonaisuuden erilaisina puolina. (Koski 2000, 66.)

Lahdettaessa jaljittamaan improvisoidun materiaalin syntyperaa on palattava henkilon ja
kehon historiaan ja menneisyyteen, silla eletty elama jattda kehoon ja mieleen lukuisia
fyysisia ja psyykkisid merkkeja. Tanssitaiteen tohtori Kirsi Monnin mukaan liikkkumisen ja
reagoinnin tavat tarttuvat ihmiseen jo lapsuudessa, jolloin ihminen alkaa jaljitella ymparil-
Idan olevien ihmisten asenteita, reagointimalleja, liikkumisen tapoja ja kayttaytymista
(Monni 2012, 22). Liikkeesta ja kehosta nousevan kielen taustalla vaikuttavat kulttuuri,
kasvuymparistd, muistot ja mielleyhtymat. Tama tausta synnyttdd myds tulkinnat toisen
ihmisen ruumiinkielestd ja ymparistosta. Jaana Parviainen nimittaa kehoa yksildon men-
neisyyden horisontiksi, eletyksi elamaksi kaikkine kokemuksineen, joka paljastaa elaman
jattamat jaljet eleina, asentoina ja asenteina. (Parviainen 1995, 1.) Ihmisen kehollinen
historia muodostaa kehomuistin, ja keho on niin sanottu muistivarasto, joka tuo jalkensa
jokapaivaiseen olemassaoloomme. (Lintunen 2001, 96.) Kehomuisti ei toimi tietoisen
muistin lailla, eli se ei kykene palauttamaan ja jarjestelemaan tietoa menneisyydesta
tdman hetken tietoisuudelle (Kuhmonen 1995, 185) vaan se sijaitsee eletyssa ja koetus-
sa kehossa (Parviainen 1998, 54). Nain ollen voidaan ajatella, ettd kehomuisti ohjaa
improvisoijaa ja improvisaatiotilannetta. Kehomuisti ohjaa erilaisista tilanteista, asennois-
ta, liikkeistd ja mielikuvista nousevia toimintatapoja, jolloin improvisoija kantaa muka-
naan kehollista historiaansa improvisaatiotilanteessa peilaten liikkeensa sen kautta ja

rakentaen itselleen uutta historiaa ja kehollista tarinaa.

Improvisaatiohetkella kehomuistin tarjoama kehollinen tieto on jatkuvasti [asna. Merleau-
Pontyn mukaan kehollinen tieto luo tietoisuuden kehosta eli siita, missa mikakin kehon
osa sijaitsee ja miten keho ja sen osat ovat suhteessa ymparistdonsa (Klemola 1998,
80-81). Keholla on kyky ajatella, ymmartaa ja tietda. Kehollinen tieto syntyy kokemuk-
sellisesti aistien kautta, jolloin sen sanallistaminen tai siirtdminen kehon ulkopuolelle ei
sellaisenaan onnistu. (Parviainen 2006, 72—73.) Tama ei kuitenkaan poissulje tiedon ja
kokemuksen jakamista ja siirtamista toisten kehojen ja ympariston valilla ja valityksella.
Nakemykseni mukaan improvisoitu liike ja dramatisointi nayttamolle voivat tuoda esiin

taman universaalin kehollisen tiedon. Nain ollen yleiso ja esiintyja, yleison jasen ja toi-



nen yleisdn jasen seka esiintyja ja toinen esiintyja voivat jakaa ruumiillisen kokemuksen.
Jokainen improvisoija kantaa kehossaan ainutlaatuista historiaa, josta improvisoitu liikke
syntyy ja jonka kautta impulssit suodattuvat. Tdma historia on improvisoijan henkilokoh-

taista tarinaa ja luo mahdollisuudet kertomiselle ja jakamiselle katsojan kanssa.

Ajankohtaiset ajatukset ja tunteet loivat liikekieltd ja toimivat paljon pohjana. Esi-
merkiksi ajatuksina olivat oman itsen vapauttaminen seka liikka analysointi. Ajatuk-
set saattoivat elaa liikkeen yhteydessa ja siitad alkoi lahes tahtomatta syntya pieni
tarina.

Myds kehon tuntemukset vaikuttivat: kipea selka, kuinka se muuttaa?

Omasta ominaisesta syntyi paljon liikettd. Ominaisen kehollisen tavan kayttd luo
tunteen, ettd mina riitan eika tarvitse keksia mitaan.

2.2 Liikeimprovisaation ohjaaminen ja improvisoidun liikkeen matka

Opinnaytetyoni yhtena tutkimuskohteena on, kuinka ohjaaja voi mahdollistaa improvisoi-
jalle vapaan improvisoinnin tilan, joka synnyttad parhaimmillaan elavaa ja rehellista ma-
teriaalia ja dramaturgiaa. Viittaan elavalla ja rehellisella materiaalilla liikkeeseen, joka on
syntynyt vapaasti improvisoiden ilman esteita. Tassa tapauksessa esteitd voivat olla
esimerkiksi improvisoijan totutut liikkumisen tavat, improvisoijan, ohjaajan tai ryhman
asettamat etukateisodotukset improvisoinnin "tuloksista”, onnistumisen yrittdminen, epa-

onnistumisen pelko tai kykenemattomyys keskittya ja kuunnella saatuja impulsseja.

Nayttelija ja improvisoija Outi Mdenpaan mukaan improvisaatioon sisaltyy "taysi vapaus
ja tajunnan kahlitsematon tila”. Hdnen mukaansa improvisaation tarkein tehtava on va-
pauttaa tekijansa menneisyyden ja tulevaisuuden peloista ja ahdistuksista. (Koponen
2004, 15.) Pyrin etsimaan reitteja tallaisen improvisaation tilan saavuttamiseen ja hyo6-
dyntamiseen dramaturgiassa, ja kuvaan improvisoidun liikkeen prosessia liikkeen syn-

tymisen mahdollistavasta maaperasta aina seuraavan liikkeen valintaan saakka.

2.2.1 Tilan luominen

Esteettoman liikkeimprovisaation mahdollistamiseksi on rakennettava turvallinen ja he-
delmallinen maapera, jossa improvisoija voi ja uskaltaa kuunnella ja seurata impulsse-

jaan rehellisesti. Tahan maaperaan vaaditaan luottamuksen tila ohjaajan, ryhméan ja jo-



kaisen yksilon valille, konkreettinen tila improvisoinnin tapahtumiselle seka ohjaajan tar-

joama tehtava tai suunta, joka toimii improvisoinnin lahtokohtana.

Ohjaajan ja improvisoijan luottamuksen rakentuminen kaynnistyy heti ensimmaisesta
kontaktista heidan valillaadn. Ohjaaja on suunnannayttaja yhteiselle toiminnalle, joten
luottamuksen rakentuminen osallistujan ja ohjaajan valille on ensisijaisen tarkeaa. Koen,
ettd ohjaajan tehtava on tehda harjoitustilanne improvisoijalle mahdollisimman helpoksi,
jolloin improvisoijan ei tarvitse kantaa huolta tai vastuuta muusta kuin improvisaatiosta
oman itsensd, muiden kehojen ja ympariston valilla. Tama tarkoittaa sita, ettd ohjaaja
huolehtii ulkoisista puitteista kuten harjoitustilan siisteydesta ja turvallisuudesta, teknii-
kan toimivuudesta seka aikataulussa pysymisesta. Lisaksi ohjaaja antaa ohjeet toimin-
nan kulusta ja luo ilmapiirin, joka mahdollistaa kaikenlaisen materiaalin esiintulon. Kasit-
telen tassa tydssa pitkalti esitysmateriaalin tuottamiseen pyrkivaa improvisaatiota, jolloin
kiireettdman ja paineettoman tilan luominen on entista tdrkeampaa. Vapaa tila mahdol-
listaa asioiden, ajatusten, ideoiden ja kuvien esiin nousemisen rehellisesti improvisoijalta
itseltdan. Tydskentelyn alussa eteen tulee muun muassa seuraavanlaisia kysymyksia:
miten ohjaaja ottaa osallistujan vastaan, miten esittdydytaan ja tutustutaan, millaisilla
harjoitteilla tydskentely alkaa, miten tydoskentely maaritellaan tai nimetaan, miten tavoit-

teet asetetaan ja kuka ne asettaa?

Jarjestamassani tyOpajassa kaikki osallistujat tunsivat minut entuudestaan ja suurin osa
heistad tunsi myos toisensa. Koin sen positiiviseksi tekijaksi, silla nain ollen pystyimme
menemaan melko suoraan kontaktia, heittaytymista ja katseiden alla tapahtuvaa liiketta
vaativiin harjoitteisiin. Olin kertonut osallistujille etukateen, etta tulen tutkimaan tydpajas-
sa opinnaytetyoni aihetta ja kerédmaan heidan kokemuksiaan osaksi tutkimusmateriaa-
lia. Painotin, ettei osallistujien tarvitse ottaa minkaanlaisia paineita materiaalin tuottami-
sesta tai niin sanotuista tutkimustuloksista. Osa osallistujista kertoi jannittdvansa tulevaa
joko kokemattomuuden tai erilaisten vaivojen ja vammojen vuoksi. Pyrin luomaan ilma-
piirin, jossa nama esteiksi koetut tekijat muuttuisivat osaksi impulssimateriaalia ja teke-

misen lahtokohtaa.

Porukan tuttuus voi vaikuttaa hyvassa ja pahassa - tilanteesta riippuen. Nyt oli se
fiilis, ettd puolituttuus oli prosessin kannalta positiivista.

Alussa tekemistd helpottaa ainakin selkeat rajat ja ohjeet (yksi kerrallaan), pimea
tila ja silmien pitdminen kiinni, vangitseva musiikki, rento olo, ldmmin keho, puhdas
mieli, hyvat ulkoiset olosuhteet, turvallinen olo, kun joku vahtii.
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2.2.2 Tehtava ja suunta

Osa liikkeista tuli vahvasti mielikuvien perusteella - ikdan kuin kokeili mielikuvaa.
Miten saada ilma tuntumaan? Kasien heiluttelu ja ilmavirrat. Musiikki antoi valilla
rytmisia sysayksia. Valilla kaytti jotain tuttua impro-ohjetta "olkapaa vie”.

Mikali tyoskentelyssad on ohjaajaksi nimetty henkild, han antaa harjoitustilanteessa jon-
kinlaisen tehtavan tai suunnan tulevalle harjoittelulle. Vaikka kyseessa olisi taysin vapaa
improvisaatio, ohjaaja maarittelee sen joko kehollisesti tai sanallisesti ja antaa esimer-
kiksi aikaraamin, tekee valinnat danimaailman kaytosta seka ohjaa tydskentelya harjoit-
telun sisalla. Huomioitavia seikkoja ovat muun muassa, miten harjoite alustetaan, minka-
lainen ohjeistus annetaan ja kuinka paljon raameja, saantgja ja niin sanottuja korvamer-
kintoja alku sisaltaa. Yhtena tarkedna seikkana on, kuinka paljon ohjaaja ohjeistaa har-

joittelun sisalla ja minkalaiseen suuntaan ohjaaja vie improvisoijien kokemusta.

Ohjeistuksen ja tehtavaannon tulee olla selkea ja artikuloitu, silld improvisoinnissa ohjaa-
ja pyytaa liikkujaa synnyttamaan materiaalin taman henkildkohtaisesta ja ainutlaatuises-
ta kehosta. Nain ollen ohjaajan vastuulla on olla tarkka paamaarassaan ja siina, mita
han improvisoijalta pyytda. Ohjaajalla tulee olla vahva, oma kehollinen kokemus anta-
mastaan tehtavasta, jotta han tietdd minkalaisia savyja se sisaltda. Mikali harjoitustilan-
teessa kokeillaan jotakin, joka on ohjaajallekin uutta, on uuden &arelle menemisesta

luotava yhteisymmarrys tekijéiden valille. (Taavitsainen, haastattelu, 5.2.2016)

Kun ty6skentelylla on taiteellinen padmaara, ohjaajan antama tehtava, suunta ja huomio
kiinnittyvat hieman erilaisiin asioihin kuin tyoskentelyssa, jossa keskitytdan ennen kaik-
kea improvisoijan kokemukseen. Improvisoijaan kohdistuvat vaatimukset kasvavat, kun
huomio on liikkeen dramaturgiassa, kielessa ja hetkessa syntyvassa tarinassa. Sen li-
saksi, etta improvisoija pyrkii sailyttdmaan autenttisen ja herka&n improvisaation tilan, han
tarkkailee omaa tekemistaan, omaa ja ympariston prosessia ja kehittaa omaa improvi-
saatiotaan suhteessa ymparistdn antamiin arsykkeisiin. Ohjaajan tehtavana on tukea
tata prosessia tehtadvanannoilla ja suunnata improvisoijan huomio silla hetkella oleellisiin

asioihin.

Ohjaamassani tydpajassa keskityttiin improvisoidun liikkkeen dramaturgiaan ja kehon
tarinallisuuteen, joten koin, ettd antamani sanalliset tai keholliset raamit olivat erityisesti
keskitssa. Osallistujat kokivat, ettd ennen harjoitetta ja sen aikana antamani tehtavat

suuntasivat sita, mita ja minkalaista materiaalia heidan kehoistaan nousi ja minkalaiseksi
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tarinaksi materiaali muotoutui. Tydpajan keskeisena huomiona oli, kuinka oleellista oh-
jaajan antama selkea tutkimuskysymys, suunta tai ohjeistus on. Tydpajan osallistujat
kokivat, etta selkea ja rajattu kysymys antaa vapautta tulkita kysymysta ja sen synnytta-
maa materiaalia jokaisen omalla ainutlaatuisella tavalla. Mikali kysymyksia, ohjeita ja
raameja tulee lilkaa tai samanaikaisesti, improvisaatiolle ominaista vapautta kahlitaan ja
improvisaatio voi muodostua vain ohjeita noudattavaksi ja ohjaajan toivomissa raameis-

sa tapahtuvaksi liikkeeksi.

Improvisaation ohjaamisen tulee olla suunnitelmallista, ettei tydskentely paady ka-
oottiseen turhautumiseen. Kuinka on mahdollista valttaa asetelma; jokaiselle jota-
kin - ei mitdan kellekdan?

Koin rakentaneeni selkeat ja loogiset raamit tyopajatyoskentelylle, ja osallistujien anta-
man palautteen perusteella tydskentely eteni koko ajan harjoitteiden tukiessa toisiaan ja
viedessa tyoskentelyd aina seuraavalle tasolle. Huomasin kuitenkin antaneeni ajoittain
liikaa ohjeita ja kysymyksid samanaikaisesti. Tama sai aikaan hammennysta ja epasel-
vyytta siitd, mihin milloinkin keskitytdan ja mika on tekemisessa oleellista. Toisaalta sa-
nallisen arsyketulvan tarjoaminen toimi ajoittain tietoisen hairitsevana ja improvisoijien
rakentamaa logiikkaa ja rutiinia rikkovana elementtind, joka kaansi improvisaation uu-
teen suuntaan. Kaytin harjoitteissa seka tunteisiin ja mielen kuviin tukeutuvia etta fyysi-
sid mielikuvia, joiden koen seka tukeneen toisiaan ettd herattaneen erilaisia liikemateri-

aalin variaatioita.

2.2.3 Tietoisuuden tila ja havaitseminen

Etsin tutkimuksessani optimaalista tietoisuuden tilaa, joka mahdollistaa tekijalleen va-
pautuneen ja rehellisen improvisaation. Improvisaatiotilanteen tulisi kaynnistya siita oloti-
lasta ja elamantilanteesta, jossa kukin osallistuja parhaillaan on, silla oleellista on yksilon
henkildkohtaisen ja eletyn kokemuksen tunnistaminen, ilmaiseminen ja tietoinen reflek-
toiminen (Monni 2012, 45).

Huomasin hakevani tuttuja liikeratoja jotka myds tuntuvat kehossa hyvalta (alun
lattiaosuus) seka liikkeita jotka avaavat jannittyneita kohtia. Viimeisin tehtava jossa
oltiin seisten kun piti suurentaa asentoa sai minut havaitsemaan.

Yritin olla keskustelematta itseni kanssa liikaa, jotta en ylianalysoisi omaa liikehdin-
téaani. Mietin aluksi omaa asentovalintaani, oliko se jotenkin erikoinen ja olisiko siita
vaikea paasta liikkeelle. Hieman ehka jannitti muutenkin valinnat, joita tein, tieta-
essani ettd minua tarkkaillaan. Sain kuitenkin liikkeet I1ahtemaan eteenpain keskit-
tdmalla energiaa ja seuraamalla kroppani liikeratoja.
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Tybpajan keskeisend huomiona oli, kuinka vaikeaa on paastaa irti ylimaaraisista ajatuk-
sista ja rauhoittua keskittymaan improvisaatiotilanteeseen. Arkiset ajatukset ja asiat py6-
rivat osallistujien mielessa ja moni kertoi yrittdneensa "pakottaa” itsedan keskittymaan ja
rauhoittumaan. Viljelin tyOpajassa ajatusta senhetkisen olotilan hyvaksymisesta ja hyo-
dyntamisesta improvisaation lahtdkohtana. Kannustin osallistujia keskittamaan huomi-
onsa senhetkiseen keholliseen ja mielelliseen tilaansa ja kdynnistdmaan improvisaation
tasta nakokulmasta pakottamisen sijaan. Osallistujat kokivat havainnointikykynsa ja ko-
konaisvaltaisen tietoisuutensa heraavan, kun heille annettiin selked ohje tai suunta
huomion keskittamisesta. Annettu tehtava tai suunta ikdan kuin huijasi improvisoijan
mieltd ja kehoa vapauttamaan tietoisuuttaan kehon ja liikkeen kuuntelulle ja havainnoi-

miselle.

Osallistujat kertoivat kokeneensa tydpajan aikana jonkin verran vaarin tekemisen tai
epaonnistumisen pelkoa seka painetta tuottaa tietynlaisen estetiikan tayttavaa liiketta tai
likettd ylipaataan. Nayttelija-opettaja Simo Routarinteen mukaan pelko epaonnistumi-
sesta tai erilaiset keinot silta suojautumiseen ovat suurimpia haittatekijoita luovuudelle ja
vuorovaikutukselle. Epaonnistumisen pelko juontuu ihmisen halusta olla hyva tai parem-
pi kuin muut, jolloin improvisoija ei tee asioita niiden itsensa vuoksi vaan asettaa rajoja ja
vaatimuksia toiminnalleen. Talléin improvisoija keskittyy enemmankin lopputulokseen
kuin itse toimintaan. Rajat, tavoitteet ja lopputuloksen ennakointi aiheuttavat sen, etta
tietoisuus keskittyy pelon kasittelemiseen, jolloin ajattelu ja fyysinen ilmaisukyky taantu-
vat. Pelko vie tilaa psyykkiselta energialta, jonka pitaisi suuntautua ilmaisullisiin tekoihin,
kuunteluun, reaktiokykyyn. (Routarinne 2004, 44, 49-51.) Virheet ja epdonnistumiset
ajavat ihmisen pois omalta mukavuusalueeltaan, jolloin syntyy ristiriita. Ristiriidan kautta
on mahdollista saavuttaa kiinnostavaa, lasna olevaa ja inhimillista toimintaa. Mikali kaikki
on tarkoin suunniteltua, mahdollisuus spontaaniuteen on minimoitu ja yllattavat impulssit
voivat aiheuttaa pelatyn epaonnistumisen. Aivot toimivat parhaiten rentoina, ilman uhkaa
ja pakottamista. (Routarinne 2004, 57, 61.)

Keino valttaa liilkaa keskittymista itseen ja omaan suoritukseen on huomion siirtdminen
itsestd muihin. Tekijan omat onnistumisen mahdollisuudet kasvavat hanen yrittdessaan
parantaa muiden mahdollisuuksia onnistua. Tietoisuudella ei riitd kapasiteettia pelkaa-
miseen huomion ollessa itsen ulkopuolella ja ymparistdssa. (Routarinne 2004, 49, 60.)
Tybpajan osallistujat kokivat, etta epaonnistumisen pelko vaheni heidan siirtdessdan
huomiotaan esimerkiksi paritydskentelyyn tai ymparistoon. Huomio kaantyi omasta itses-

td tekemiseen, jolloin improvisaation ja liikkeen mahdollisuudet kasvoivat. Osallistujat
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kokivat, etta talldin he Idysivat eniten uusia liikeratoja ja liikelaatuja. Muut osallistujat,
ohjaaja ja ymparisto auttoivat ja ohjasivat heita likkumaan pois omalta mukavuusalueel-
taan ja kokeilemaan jotakin uutta — sillakin uhalla ettd he tulisivat oman maaritelmansa
mukaan epadonnistumaan. My6s aika koettiin ratkaisevaksi tekijaksi epaonnistumisen
tematiikan suhteen. Osallistujat kertoivat, ettd paineet "oikein tekemisestd” vahenivat
hetki hetkelta tyopajan edetessa. He kertoivat ymmartaneensa, sekd kehollisesti etta
mentaalisesti, improvisaation tapahtuvan turvallisessa ymparistdssa, jossa he saavat

kokeilla ja epdonnistua.
Monta kertaa mietin, ettd saanko nyt tehda nain?

Aluksi mietin paljon sitd, ettd onko tdma oikea tapa tehda. Vaikka improssa ei ole
oikeaa tapaa, silti aluksi on aina aika arka omassa kehossaan ja siltéd ei uskalla ot-
taa niin rohkeasti viesteja vastaan. Paljon tuli ajatuksia: "Voinko tehda nain?” Ren-
toutuessa, harjoituksen edetessa, oma keskustelu liittyikin juuri enemman siihen,
mita tunsi kehossaan.

Tybpajan yhdeksi huomioksi nousi leikin merkitys improvisaatiossa. Kahden péaivan
tyoskentelyn myota ryhman kesken kehittyi yhteinen huumori, joka vapautti osallistujia ja
loi hyvan tydskentelyilmapiirin. Leikki ja leikkiminen eivat ole vain lasten elam&an kuulu-
va asia vaan myos aikuisilla on luontainen tarve leikkia ja tehda kaikkea ndennaisesti
tarpeetonta seka syventya taman todellisuuden ulkopuolella oleviin asioihin. Leikki luo
maailmaan oman jarjestyksensa seka omat saantonsa ja tulkintansa ja se on suuri tekija
myds flow-tilan saavuttamisessa. (Huizinga 2004, Tiede-lehti) Flow-tila on virtauskoke-
mus, jolle tyypillisia piirteitd ovat esimerkiksi ajantajun menettaminen, tunne asioiden
sujumisesta ja kasilla olevaan asiaan uppoutuminen ja virittyneisyys. Tilaan liittyy koke-
mus tehtavan haastavuudesta ja samanaikaisesti kokemus siita, ettd haasteeseen on
mahdollista vastata. (Lonka 2013, YLE.) Koen, ettd huumori ja leikkisyys mahdollistivat
kaikenlaisen materiaalin esiin nousemisen tydpajan osallistujille. Erityisesti tanssitaustai-
silla osallistujilla oli paine improvisoitujen liikkeiden estetiikasta ja tanssillisuudesta ja

koen, etta teatteri-improvisaatio ja huumori maustoivat ja kevensivat tyoskentelya.

Itsellani auttaa leikkisa olo. Turha vakavuus ja suorittaminen ovat huonoja.

2.2.4 Valitseminen ja reagointi

Aluksi tuntui, etta liikkeité koitti "keksid” ja mietti, mité tekisi seuraavaksi. Eli liike
syntyi enemminkin omien ajatusten kautta kuin “liikeldhtdisesti”. Loppua kohden
tuntui helpommalta ja silloin otti enemman vastaan viesteja omalta keholtaan ja
toimi sen mukaisesti ja haluamalla tavalla. Loppua kohden tuntui enemman silta,
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etta liike syntyi omaa kehoa kuunnellen ja oman kehon tuntemuksista kun taas al-
kuun sité ohjasivat enemman omat ajatukset ja suunnitelmallisuus.

Kun improvisoijassa on syntynyt erilaisia impulsseja liikkeelle ja toiminnalle, han alkaa
tehda valintoja erilaisten kehosta ja ymparistdsta heranneiden vaihtoehtojen valilla. Simo
Routarinteen mukaan improvisaatioharjoitteiden paamaarand on paasta pois harkitusta
ja sisasyntyisesti ohjauksesta. Harjoitteilla pyritddn paasemaan lahemmaksi valpasta
tyhjan paalla oloa ja intuitiivista reagoimista ympariston arsykkeisiin. Improvisaatiohar-
joitteilla pyritdan ilmaisuun, jossa teko tapahtuu ennen ajatusta eli tieto muuttuu toimin-
nan seuraukseksi. (Routarinne 2004, 66.) Ei-dualistisessa ihmiskasityksessa ajatellaan,
ettd jokainen toiminto on reaktio johonkin aistimekanismin kautta saatuun impulssiin,
jolloin mitdan toimintaa tai tekoa ei voida nahda kokonaan mielellisena tai kokonaan fyy-
sisend. Jokaisen liikkeen taustalla on tapahtumasarja mentaalis-fyysisia toimintoja alka-
en liikeimpulssin vastaanottamisesta paattyen liikkeeseen tarvittavan mekanismin akti-
voitumiseen. Arkipaivaisessa elamassa emme juurikaan kiinnita huomiota tahan tapah-
tumasarjaan. (Monni 2012, 16-17.)

Tutkimme tyOpajassa, milla tavalla kukin improvisoija liikkuu omassa ominaisessa toi-
mintamallissaan ja sieltd ulos. On kiinnostavaa, kuinka improvisoija voi niin sanotusti
puhdistaa improvisaationsa itselleen tyypillisista ja elaman aikana keratyista tottumuksis-
ta ja nain paasta kasiksi autenttiseen improvisaatioon. Sitéd kautta improvisoijalle syntyy
laajempi valintojen kirjo, jonka kautta han voi kehittda improvisaatiotaan. Nain ollen im-
provisoijalle mahdollistuu myds epaluontevat ja epamieluisat valinnat, joihin keho ei ole
tottunut ja joita mieli haluaa vastustaa. Improvisoija voi tutkia mielesta ja kehosta nouse-
vien impulssien tarjoamia vaihtoehtoja antaessaan liikkeelle taukoja ja pysahdyksia. Tal-
I6in improvisoijan ei tarvitse tarttua tai tyytya automaattisesti ensimmaiseen impulssiin ja
reaktioon vaan han voi kayda keskustelua erilaisten vaihtoehtojen valilla ja 16ytaa uusia
reitteja liikkeelleen. Pidemmalle edennyt improvisoija voi lukkiutua ja turvautua tuttuihin
impulsseihin ja reaktiomalleihin, jolloin liike ja improvisaatio eivat paase kehittymaan.
Totutuista toimintamalleista vapautuminen ja jonkin uuden tavan seuraaminen voivat
antaa lisaa liikkumavaraa improvisoijan toiminnalle. Vapauttamalla keho totutuista janni-
tyksista ja toimintatavoista myos kinesteettinen aisti vapautuu ja herkistyy muiden aistien
ohella. Valpastunut kinesteettinen aisti antaa enemman tietoa kehon asennoista ja liik-

keista seka itsesta ja ulkoapain tulevista impulsseista ja viesteista.

Oli tarve ja halu rikkoa sitd automaatiota, etta liikkuu vain niin kun tuntuu hyvalta ja
oikealta. Vaikeutta pysahtya, antaa tauolle mahdollisuus.
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Jaan keskeisimmat improvisaatiohetkeen vaikuttavat tekijat neljdan: sen hetkiseen fyysi-
seen tilaan, mielialaan, ulkoisiin ja sisaisiin odotuksiin seka improvisoijan huomion kiin-
nittymiseen. Keskityn tdssa vaiheessa nimenomaan improvisoijassa itsessaan oleviin
tekijoihin ja jatan ulkopuoliset osatekijat sivuun. Se, mitd improvisoijan kehossa ja mie-
lessa tapahtuu, on kuitenkin aina suhteessa ymparistoon ja ulkoapain tuleviin arsykkei-
siin. Improvisoija suodattaa ulkoiset tekijat, kuten musiikin, annetut tehtavat, muut im-
provisoijat ja ympariston elementit oman itsensa kautta. Taméan tapahtuman synteesina

muodostuu improvisoitu liike.

Improvisoijan fyysinen tila pitdd sisalladn senhetkiset vammat, fyysiset esteet seka
energiatason. Konkreettiset, fyysiset esteet ovat hyva esimerkki ajatuksesta hyvaksya
se, mitd kullakin improvisaatiohetkellda on kasilla eli kuinka improvisoija kayttaa kehon
tarjoamia arsykkeita impulsseina improvisaatiolle. Mieliala pitda sisallaan improvisoijan
ajatukset ja tunteet. Ne maarittavat pitkalti sitd, minkalaisia merkityksia improvisaatio ja
sen tuottama liikemateriaali tekijassaan aiheuttavat. Improvisoijalla on usein myds jon-
kinlaisia odotuksia siitd, mita improvisaatio tuottaa, mita siina tulee tapahtumaan, minka-
laista liikettad syntyy ja niin edelleen. Seka improvisoijalta itseltdén etté ulkopuolelta tule-
viin odotuksista voi syntya paineita improvisaatiolle. Kuten olen aiemmin maininnut, pai-
neet voivat estda ja kahlita improvisoijaa ja sulkea pois mahdollisuuksia, joihin impro-
visoija voisi yltda. Kolme edella mainittua paatekijaa vaikuttavat pitkalti siihen, miten ja
mihin improvisoijan huomio kiinnittyy. Huomio voi Kiinnittyd ulkoisiin tekijoihin tai omiin
odotuksiin, kuten esimerkiksi johonkin tiettyyn estetiikkaan ja muotoon tai kehosta nou-

seviin viesteihin seka mielen tuottamiin ajatuksiin ja merkityssisaltoihin.

Ajattelen, ettd optimaalisen improvisaation tilan ei tarvitse olla innostunut, positiivinen ja
energinen vaan myO0s negatiivisesta ja vasyneestd tilasta voi yhtalailla syntyd jotakin
kiinnostavaa. Kyse on enemmankin siitd, kuinka improvisoija tai improvisoinnin ohjaaja
kykenevat kayttamaan senhetkista tilaansa. Hyvaksyyko tekija tilansa vai pyrkiikd han
estdmaan tai poistamaan sen ilmenemisen? Mikali henkild hyvaksyy — ja hanen anne-
taan hyvaksya - sen mita kasilla on juuri nyt, han voi kayttaa tilaa valineena, impulssina
ja improvisaation lahteena. Jos improvisaatio tapahtuu aina "hyvilla mielin”, myds synty-
nyt materiaali pysyy samassa muotissa ja uusien ulottuvuuksien ja tarinoiden 16ytyminen

hankaloituu.

Onks mulla kylma vai eiks mulla 00? Sarkeeké mun paata vai eikd mun sarje?
Keskitynks ma nyt yhtdan vai tarviikks mun? No, ei mun tarvii olla 1&asna.. Voiks sita
pakottaa? Tarve menna tiettyihin asentoihin, esim. pakko olla paa alaspain. Liike
syntyi vasymyksesta - liikkeitd, joissa kehoa raahasi paikasta toiseen. Loppujen
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lopuksi syntyi aika vahan liiketta, ottaen huomioon ettd harjoitus kesti melko pit-
kaan.

3 Dramaturgia improvisoidun liikkeen kontekstissa

Maarittelen tassa luvussa dramaturgian kasitteen improvisoidun liikkeen kontekstissa,
pureudun improvisaation sisaiseen ja ulkoiseen dramaturgiaan ja pohdin, kuinka impro-

visoitua materiaalia on mahdollista jarjestaa esityksen muotoon.

Mallinnan ajatukseni improvisoidun liikkkeen dramaturgiasta kiteytettyna nain: on olemas-
sa improvisoijan sisainen dramaturgia — kokemus tapahtumasta — muiden improvisoijien,
fyysisen ymparistdn ja improvisoijan sisaisen maailman valilla. Tama dramaturgia syntyy
improvisaatiohetkessa ja jasentaa improvisoijan subjektiivisen kokemuksen senhetki-
seen muotoonsa. Lisaksi improvisaatiohetkessa syntyy katsojan dramaturgia impro-
visointia ulkopuolelta seuraten seka johtopaatoksia ja logiikkaa rakentaen. Molempien
dramaturgioiden taustalla vaikuttaa kunkin henkilon sisdinen maailma ja kokemuspohja
suhteessa ymparoivaan todellisuuteen. Naiden kahden dramaturgian yhteistuotteena
voidaan alkaa rakentaa esitysdramaturgiaa, jolloin molemmat kokemukset toimivat

inspiraationa ja sytykkeena taiteelliselle prosessille ja toistettavissa olevalle teokselle.

3.1 Dramaturgian kasite

Esitysdramaturgi ja -teoreetikko Timo Heinonen kuvaa Draaman jélkeinen teatteri-
teoksen esipuheessa dramaturgiaa favaksi ajatella teatteria. Se on hanen mukaansa
esteettistéd logiikkaa, jonka mukaan esityksen osatekijat jarjestetdan tilaan, aikaan ja
suhteeseen yleisdn kanssa. (Heinonen 2009, 11.) Dramaturgi Juha-Pekka Hotinen maa-
rittelee dramaturgian minké& tahansa materiaalin jérjestémiseksi esityksen muotoon tai
merkityksen antamiseksi esitykselle. Dramaturginen lahestymistapa ulottuu nykyisin 1a-
hes kaikkiin taiteen aloihin ja myds liike luo omaa dramaturgista ymmarrystaan. (Hotinen
2008, Teatterikorkeakoulu.) N&en, ettd liikkeen dramaturgia on liikkeellisen materiaalin
rakentumista, jarjestamista ja jasentamista seka esityksen esteettisen logiikan luomista.
Tassa yhteydessa liikkemateriaali ja muoto syntyvat improvisaation kautta ja improvisaa-

tion sisalle syntyy oma dramaturgiansa, johon syvennyn seuraavassa luvussa.
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Ajattelen dramaturgia-termin joiltakin osin synonyymina koreografia-termin kanssa. Sana
koreografia on juontuu kreikan kielen sanoista khoreia eli 'tanssi’ ja graphein eli ’kirjoit-
taa’. (Online Etymology dictionary 2010), joten sanalla viitataan liikkeen muistiin merkit-
semiseen. Nykypaivana sanalla koreografia viitataan enemmankin taiteelliseen lopputu-
lokseen eli teokseen. Minua kiinnostaa erityisesti maare, jossa koreografia ajatellaan
ruumiillistettuna kirjoituksena. (Preston-Dunlop 1998, 389.) Se on kuvaava maare myds
omalle ty6tavalleni, jossa pyrin kokoamaan ruumiiden synnyttamaa ja kertomaa tarinaa
esityksen muotoon. Voisin kutsua tyOtavastani syntynyttd teosta koreografiaksi, joka
sisaltdd oman dramaturgiansa. Haluan kuitenkin liittda tyotapani vahvemmin teatterin

kontekstiin ja terminologiaan, jolloin kaytan termeja dramaturgia ja esitys.

3.2 Improvisoijan sisdinen dramaturgia

Ajattelen, ettd sisainen dramaturgia sisaltda improvisoijan sisdisen dialogin oman kehon
ja liikkeen valilla seka dialogin ympariston eli muiden improvisoijien, ohjaajan ja tilan
valilla. Nain ollen sisainen dramaturgia on improvisoijan oma kokemus kehon tarinasta ja
tapahtumista, syntyvasta liikkeesta seka vuoropuhelusta ympariston kanssa. Niin sano-
tussa optimaalisessa improvisaatiotilanteessa tekija on vapaa improvisaatiota estavista
tekijoista ja samaan aikaan tietoinen valinnoistaan ja kykeneva punnitsemaan erilaisten
vaihtoehtojen valilla (Lehto, haastattelu, 8.12.2015). N&in improvisoija kykenee rakenta-
maan hetkessa syntyvaa tarinaa ja dramaturgiaa, joka pitaa tekijan oman kiinnostuksen
ylla, rakentaa suhteita elementtien valille ja sita kautta sailyttdd improvisoijan huomion

toiminnassa seka luo merkityksen liikkeelle ja toiminnalle improvisointihetkessa.

3.2.1 Sisainen dialogi

Dialogi tarkoittaa keskustelua ja vuoropuhelua, jonka tarkoituksena on laajentaa nako-
kulmia ja synnyttdd yhteistd ymmarrystd. Se on ajattelemista, intuitiota, kuuntelemista,
tuntemista ja merkityksen l6ytamista. (Rytikangas 2011, 23.) Viittaan sisaisella dialogilla
siihen keskusteluun, jota ihminen kay jatkuvasti itsensa kanssa, ja nain ollen myods im-
provisoidessaan. Kyseinen dialogi tarjoaa mielelle ja keholle impulsseja ja kdskyja siita,
miten improvisoija liikkkuu. Keskustelu ei valttamatta sanoitu improvisoijan mielessa vaan
keskustelua kdaydaan kehon, mielen ja alitajunnan yhteistuotoksena. Improvisaatiohet-
kessa tehdyt valinnat syntyvat improvisoijan sisaisen logiikan kautta ja muodostavat

henkildlle itselleen liikkkeen dramaturgian. Aiemmin esiin nostamani Juha-Pekka Hotisen
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(2008) maaritelma dramaturgiasta "tapana ajatella teatteria” tai Timo Heinosen (2009,
11) kiteytys osatekijoiden jarjestamisesta tai hajasijoittamisesta tilaan, aikaan ja suhtee-
seen yleison kanssa patevat myos improvisoijan sisaiseen dialogiin. Improvisoija ikaan
kuin jarjestad ja jasentaa liikettdan dialogin antamien impulssien johdattelemana suh-
teessa ymparistédnsa ja ymparoiviin arsykkeisiin. Juha-Pekka Hotisen (2008) mukaan
dramaturgia on merkityksen luomista esitykselle ja naen, ettd sisadinen dialogi on ennen
kaikkea improvisoijan luomaa merkitysta liikkeelleen. Sisdinen dialogi maarittelee sen,
minka improvisoija kokee milloinkin tarpeelliseksi, oleelliseksi ja merkitykselliseksi. Nain

ollen voidaan ajatella, etta improvisaatio |10ytda merkityksensa sisaisen dialogin kautta.

Yhtena keskeisena tekijana improvisoijan sisaiselle dialogille on kinesteettinen aisti, toi-
selta nimeltadn asento- ja liikeaisti. Kinesteettinen aisti kasittdd tiedon oman kehon
asennoista ja liikkeista. Aistin avulla tieddmme katsomattakin, missa ja miten kehomme
on, jolloin sujuva liikkuminen ja toimintakyky mahdollistuvat. Kinesteettinen aisti luo fyy-
siset edellytykset improvisoidun liikkeen havainnoimiselle, silld sen tarjoama tieto mah-
dollistaa improvisoijan fyysisen kokemuksen tekemastaan liikkeesta, kehon eri osista,
niiden suhteista toisiinsa, kehon ulottuvuudesta ja liikkeellisistd mahdollisuuksista. Se
antaa hyvin konkreettista kehollista tietoa improvisoijalle ohjaten liikkeellistd kokemusta.
Kinesteettista aistia harjoittamalla, esimerkiksi improvisaation avulla, kehotietoisuus ja

liikkeen mahdollisuudet kasvavat.

Sisaisen dialogin muotoutumiseen vaikuttavat seka sisaiset ettd ulkoiset arsykkeet. Fy-
siologisesti termi &rsyke tarkoittaa elimiston ulko- tai sisdpuolista tekijaa, joka saa aikaan
reaktion, toiminnan tai toiminnan jatkumisen. Arsykkeen synonyymeja ovat muun muas-
sa kiihoke, virike tai yllyke. Inmiskeho antaa itsessaan runsaasti erilaisia arsykkeita aina
vireystilasta erilaisiin jannityksiin ja olotiloihin. TyOpajatydoskentelymme alussa pyysin
osallistujia siirtdmaan huomionsa ennen kaikkea sisaiseen dialogiin ja kehon sisaisiin
arsykkeisiin, mutta hyvin pian mukaan tulivat tilan tarjoamat arsykkeet kuten pinnat ja
ldmpdtila sekd antamani sanalliset impulssit. Ymparistd ja ulkoa tulevat tekijat antavat
liikkeelle oman suuntansa, vaikka improvisoija pyrkisi keskittymaan paaasiassa omaan
sisdiseen vuoropuheluunsa ja sen tarjoamiin impulsseihin. Ohjaajan danen painot, savyt,
sanavalinnat ja rytmi antavat jo itsessaan lukuisia ulkoisia arsykkeitd improvisoijalle heti
tyoskentelyn alusta alkaen ja ovat keskeisessa roolissa ohjaamassa improvisoijan si-

saista dialogia.
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Kuvaan seuraavassa harjoitekokonaisuuden, jolla kaynnistimme tydpajatyoskentelyn ja

joka keskittyi improvisoijan sisdiseen dialogiin oman kehon kanssa.

Asettuminen

Valitse itsellesi paikka tilasta ja ota haluamasi asento maassa. Sulje silmét ja anna
hengityksen tasaantua. Hengitys ja syke rauhoittuvat. Jalkapohjasi hengittédvét.
Jalkasi hengittdvét. Lantiosi hengittdd. Koko alaruumiisi hengittéé ja lepéé paina-
vana vasten lattiaa. Vatsasi hengittdd. Kylkesi hengittévét. Selkdsi hengittda. Rin-
takehdsi hengittdd. Olkapdat ja kasivarret hengittdvat. Kdimmenet ja sormenpdaéat
hengittévéat. Koko ylaruumis hengittéé ja lep&éa painavana vasten lattiaa. Niska ja
kaula hengittédvét. My6s kasvosi hengittavét. Pdénahka ja p&é hengittévéat. P&a le-
p&aé painavana vasten lattiaa. Tunnet kehosi painon lattiaa vasten. Mitk& osat pai-
nautuvat lattiaan? Mitké eivét? Muuta jotakin asennossasi niin, ettd painaudut yh&
enemmaén vasten lattiaa. Jatka néit4 asennonvaihtoja. Liikutat omaa luurankoasi

luu kerrallaan maata vasten. Maa antaa voimaa ja vastusta liikkeellesi.

Anna liikkeellesi ilmaa. Liike saa yhd enemmén ilmaa ja kurotat ilmaa kohti. Liik-
keen suunta muuttuu maasta ilmaan, alhaalta ylbs. llma vetdé sinua yl6s ja liike
saa liséé happea. Mitd ylemmaés pééset, sitd enemmén saat happea. Kéyt dialo-

gia ilman kanssa. llma koskee ihoasi, ihosi koskee ilmaa.

Péédyt seisomaan molemmille jaloillesi.

Tunnustele omaa asentoasi. Mitdén ei tarvitse muuttaa tai korjata. Kiinnitd huo-
miosi siihen, miss& painosi on. Korosta sité. Kiinnitd huomiosi kohtiin, joita jannitéat.
Korosta niité. Kiinnitd huomiosi kehossasi olevaan energiaan. Korosta sitd. Miké&li
korostaminen tuottaa liiketta, tee se. Mikéli ei, tee huomioita tést4. Korosta niin pal-
jon kuin on mahdollista juuri nyt. Vapauta. Avaa silmasi.

Halusin aloittaa tyoskentelyn yksinkertaisilla tehtavanannoilla, jotka jattavat tilaa osallis-
tujan omille tulkinnoille ja sen hetkisen sisdisen tilan havainnoimiselle ja hyddyntamisel-
le. Osallistujat kertoivat kdyneensa dialogia sekd omien ajatustensa ettéd kehosta nouse-
vien impulssien ja tarpeiden valilla. Oli kiinnostavaa kuulla, kuinka he olivat yrittdneet
"paasta ajatuksistaan eroon” ja keskittya taysin kehon impulsseihin. Ajattelen kuitenkin,
ettd kehon impulssit seka mielessa pyodrivat ajatukset voivat toimia tasavertaisina sytyk-

keina sisaiselle dialogille ja sen myo6ta syntyvalle liikkeelle. Koen, etta ajatusten huomi-
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oiminen ja hyvaksyminen voi avata uudenlaista dialogia ja toisaalta purkautua liikkkeeksi.
Osalllistujat puhuivat paljon myés keskittymisesta, sen merkityksesta ja haasteista. Naen
ohjaajan keskeisessa roolissa improvisoijan keskittymisen saavuttamiseksi. Ajattelen,
ettd keskittyminen on ennen kaikkea huomion kiinnittamista johonkin tai joihinkin asioi-
hin. Ohjaajan antamat sanalliset ja keholliset impulssit ja tehtavat suuntaavat osallistujan

keskittymista ja rajaavat impulssitulvaa keskittyen liikkeen tutkimiseen asia kerrallaan.

Osallistujien kertoman perusteella huomasin, ettd improvisoijat kdyvat usein runsastakin
keskustelua itsensa kanssa improvisoidessaan. Usein keskustelu my6s sanoittuu teki-
jansa mielessa, mika voi estaa joidenkin impulssien vastaanottamista ja toisaalta antaa

suuntia improvisoijan liikkeelliselle tarinalle.

Osallistujien vastauksia kysymykseen: Minkalaista keskustelua kavin itseni kanssa
improvisoidessani?

Ma teen seuraavaks jonkun nopeen. Oho, nyt ma taas tein saman mita usein. Taa
ilma tuntuu parhaiten sormien sisapinnoilla. Kivaa olla silmat kii. Mullon sellanen
olo, etta tuskin térmaan kehenkaan.

Pyysin itseani rauhoittumaan. Koitin tunnistaa lattian ja maan vetovoiman eri osis-
sa kehoa. Halusin valttad kaavamaisia "lammittelyliikkeitd”, tuntui ettd vaistomai-
sesti alkaisin pyoritelld symmetrisesti molemmat lonkat koska "niin tehdaan tanssi-
tunneilla”. Oli haastavaa olla miettimatta, miltd ehka naytan kun tutkin jotakin liiket-
ta. Valilla ajattelin ettd ehka nyt en ole rehellinen itselleni. Etenkin kun piti kasvat-
taa jotain havaintoa omassa olemisessa. En ollut varma lahtiko liike jostain kehos-
sa vai ajatuksista siitd miltd naytan.

3.2.2 Dialogi ympariston kanssa

Improvisoija tdydentéé tarinaansa — toisin sanoen sisaista dramaturgiaansa ymparistos-
ta tulevilla ulkoisilla arsykkeilld (Lehto, haastattelu, 8.12.2015). Arsykkeet voivat olla
esimerkiksi elementteja tilassa, muita improvisoijia tai ohjaajan antamia tehtavia, suuntia
tai ohjeita. Jokainen improvisoija katsoo ja suodattaa ympariston tarjoamat arsykkeet eri
tavoin ja tulkitsee ne itsensd kautta. Naiden elementtien yhteissummasta muodostuu
dialogi improvisoijan ja ympariston valille. Improvisoitu liike jarjestyy ja sanoo vaistamat-
ta jotakin tilassa, vaikka improvisaatiolla ei olisi dramaturgista tai esityksellistd pdamaa-
raa (Lehto, haastattelu, 8.12.2015).

Prosessin ohjaajana koin, etta tyoskentely loi nopeasti omat teemansa jokaiselle tekijal-

le. Jokainen tulkitsi annettuja raameja ja niistd syntynyttd materiaalia itselle ajankohtais-
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ten teemojen kautta. Naista aineksista syntyi ryhman yhteinen tematiikka, joka nayttaytyi
sarjana erilaisia versioita jostakin yhteisesta. Ulkoapain katsottuna ja koettuna improvi-
saatio alkoi 16ytaa merkityksia ja suhteita eri tekijoiden ja heidan ominaisten teemojensa
valille esimerkiksi toistuvien elementtien, liikkeiden, reagointimallien tai rytmien kautta.
Jonkun improvisoijan valitsema suunta, rytmi tai liikelaatu jatti jalkensa toiseen impro-
visoijaan, joka "mankeloi” sen oman kehonsa lapi ja lahetti sen jalleen matkaan uuden-
laisena versiona. Nain kaikki tilassa oleva liikemateriaali alkoi muodostua yhteiseksi ja

ryhma Ioytaa yhteista liiketta.

Voimaa, energiaa, jannitetta toisen vastustamisesta.

Eri jasenet ja liikepankit tuovat valtavat mahdollisuudet.

Kuvaan seuraavassa harjoitekokonaisuuden, jolla siirsimme huomiomme improvisoijien

valiseen dialogiin ja ymparistoon.

Pyséhtyminen — liike

L&hde liikkumaan tilassa. Kéénné& huomiosi tilaan ja muihin liikkujiin. Etsikdéa yh-
dessé hetki pyséhtyé. Etsikdéd yhdessé hetki ldhted taas liikkeelle. Jatkakaa tata.

Huomioikaa rytmi. Minké&laisia muutoksia rytminne tarvitsee?

Ottakaa pari. Jatkakaa edellistéd tehtdvéaéa pareittain. Huomioikaa koko tila ja se, mi-

ta tila tarvitsee? Minkélainen etéisyys sinulla on pariisi?

Ottakaa parin kanssa tilaa ja fyysinen kontakti toisiinne. Sulkekaa silmét. Jatkakaa

ndin samaa tehtévéaa.
Enta sitten?

Ottakaa pari. Toinen parista on ehdottaja, toinen tekijd. Ehdottaja alkaa antaa sa-
nallisia ehdotuksia erilaisista toimista, kuten ’pyérité p&étd”, ’juokse ympyrééd”
“naura’. Tekija tekee pyydetyn toimen, mutta vain halutessaan. Mikéli tekijé kokee
mitdén syyté sille, ettei halua suostua toimeen, hén kieltdytyy sanomalla: "Noup!”.
Syy kieltdytymiselle voi olla mikéd tahansa; toimi on tekijén mielestd epéakiinnosta-
va, véasyttédva, tylsé tai epdmieluisa. Mikéli tekijd haluaa toteuttaa toimen, héan te-
kee sen ja Kysyy hetken péésté: "Enté sitten?”, jolloin ehdottaja antaa uuden toi-

men. Haasta pariasi. Sinun ei tarvitse olla kohtelias. Vaihtakaa rooleja.
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Tehkédé sama tehtdvé ilman puhetta. Toinen ehdottaa jotakin antamalla fyysisen
impulssin, ja toinen joko mybntyy tai kieltdytyy seuraamalla ja vastustamalla im-

pulssia.

Ruumis

Toinen parista asettuu makaamaan maahan ja toinen alkaa painella parinsa ke-
hoa. Keskittdkdéd huomionne erityisesti kehon &éripéihin, pdéhéan, jalkateriin ja var-
paisiin, k&siin ja sormenpéihin. Maassa makaavan huomio on maahan painautu-
vassa ruumiissa, painelijan huomio parin kehossa. Minké&laisia jalkid jatdn? Minké&-

laisia jélki& minuun j&4&?

Ala antaa kevyitéd impulsseja parillesi. Siirrd, ved&, tyénné. Impulssien vastaanotta-

Ja saa olla edelleen passiivinen ja kuunnella parin jattdmié jélkié.

Ala antaa yhé selkedmpié ja voimakkaampia suuntia. Suuntien vastaanottaja voi

alkaa vastata suuntiin seuraamalla tai vastustamalla niita.

Kasvata aikaa impulssien Vélilld. Anna parin jatkaa liikettd valitsemaansa suun-
taan. Miten parin antamat suunnat jddvét kehoon ja liikkeeseen? Mihin olen me-

nossa?

Etsi p&étds suuntaimpulssien antamiselle ja siirry seuraamaan parin liikettd. Min-

Kélaisia jélkia jétit? Mité liike kertoo?

Liikkuja alkaa etsid p&éatosta liikkeelle. Avaa silmési.

Seuraaja sulkee silmét ja palauttaa parilleen liikkeellisesti sen, mitd juuri néki ja

Kkoki. Kirjoita ylés, mité néit?

Vaihtakaa rooleja.
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Kuvio 1. TyOpajan osallistujat tekeméssa Ruumis-harjoitusta.

Kontakti toimi improvisoijan ja ympariston valisen dialogin keskeisena tekijana tydpajas-
samme. Kontakti tapahtui seka fyysisesti kosketuksen tai katseen tasolla ettd ajatuksena
huomion keskittdmisesta toiseen ja yhteiseen liikkeeseen. Valitsin sellaisia harjoitteita,
joissa koin parin tai ryhman antavan improvisoijalle apuja keskittymisessa, havainnoimi-
sessa ja tekemisen suuntaamisessa. Osallistujat kokivat kontaktin antaneen liikkeelle
selkeitd suuntia ja reitteja, joita seurata tai vastustaa. Tama vahensi likaa miettimista ja
likkeen analysoimista ennen siihen vastaamista. Osallistujat kokivat yhteyden syventy-
neen tydpajatydskentelyn aikana fyysisessa kontaktissa toisen improvisoijan kanssa. He
kertoivat harjoitteiden jalkeen, etta roolit ja kehonosat "havisivat” kosketuksessa tyds-
kentelyn edetessé ja kaksi erillistd liikkujaa muuttui yhdeksi orgaaniseksi lihaksi ja liik-

keeksi.

Kosketus oli Iaheista, mutta ei outoa.

3.3 Sisaisen ja ulkoisen dramaturgian kohtaaminen

Parin tekema liikkeen sanoittaminen konkretisoi tapahtuneen. Asia ja liike ikdan
kuin syntyivat uudestaan.

Liikkeen sanoittaminen on hankalaa sille, jolla ei ole siita liikkeellistd kokemusta.

Oli halu luoda tulkinta ja tarina toisen liikkeelle katsoessa.
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Ihmisen kyky ymmartaa liikettd on synnynnaista, ja se toimii kehon kaavan avulla. Kaa-
van avulla ihminen kykenee suhteuttamaan nakemansa visuaalisen havainnon oman
kehonsa kokemuksen ja ymmarryksen valille, mink& avulla luomme merkityksen havain-
noistamme. (Monni 2012, 43.)

Kaytin keskeisena tyotapana koetun palauttamista, esimerkkind tasta tyotavasta on
edellinen harjoitekuvaus, jossa seuraaja palauttaa kokemansa pitkdn yhteisen improvi-
saation ja sitd seuranneen soolotyOskentelyn paatteeksi. Tydpajan osallistujat kokivat
taman tyotavan keskeisena keinona havaintojen tekemiseksi seka omasta etta yhteises-
ta liikkeesta. Palauttamisen myota liikkeen alkupera ja I1ahtokohta jaivat toissijaiseksi ja
huomio kiinnittyi yhteiseen tekemiseen ja liikekieleen. Kaikki osallistujat kokivat olleensa
osana taman kielen kehittamista, mika aiheutti ryhmassa kollektiivista osallisuuden tun-
netta. Liikkeelliset palautukset toimivat myods keinona vieda improvisoijat uudenlaisen

liikemateriaalin aarelle heidan tehdessa omat versionsa nakemastaan liikkeesta.

Koin, etten ollut tietoinen tekemistani liikkeista, mutta toisen antama palautus ker-
toi sen minulle.

Tunnistin palautuksessa omani, toinen teki siitd versionsa. Valittyi tunne: "Tasta se
kertoi.”

Tutkimme tyOpajassa paljon sitd, minkalaista tarinaa toisen improvisoijan tekema liike
synnyttdd sen seuraajassa. Lisaksi pohdimme, miten tekijan ja seuraajan kokemukset
tapahtumasta eroavat ja miten kokemukset voivat taydentad ja tukea toisiaan. Kiinni-
timme huomiota siihen, kuinka improvisoijan kokemus kiinnittyy vahvasti kaynnissa ole-
vaan hetkeen, eika useimmiten muodosta logiikkaa tai kokonaisuutta improvisoijan mie-
lessa. Improvisoijalle voi kuitenkin muodostua temaattinen jatkumo improvisoidulle liik-
keelle, joka synnyttaa kokemuksen liikkeen merkityksesta ja jopa tarinasta. Improvisaa-
tiohetken jalkeen improvisoijan muisti ja tieto tapahtumasta sijaitsevat kehossa ja liik-
keessad. Seuraajalla se on usein enemman nahdyssa kokonaisuudessa, kuvassa ja
muodoissa. Seuraajalle mahdollistuu selkedmpi kokemus tapahtuneen improvisaation

kokonaisuudesta ja liikkeen jarjestaytymisesta ehjaksi tapahtumasarjaksi.

Rakensimme jokaiselle improvisoijalle soolot improvisoidun materiaalin pohjalta yhtena
osana tyOpajatydskentelyamme. Soolot rakentuivat seuraavan harjoitekokonaisuuden

kautta:
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Asettuminen ja elementit

Ota itsellesi paikka tilasta molempien jalkojen p&éllé. Sulje silmét ja anna hengi-
tyksen tasaantua. Hengitys ja syke rauhoittuvat. Jalkapohjasi hengittdvét. Jalkasi
hengittavét. Lantiosi hengittdd. Koko alaruumiisi hengittdé. Vatsasi hengittda. Kyl-
kesi hengittdvét. Selkdsi hengittdd. Rintakehdsi hengittdd. Olkap&ét ja késivarret
hengittévéat. Kimmenet ja sormenpéét hengittdvéat. Koko ylédruumis hengittda. Nis-
ka ja kaula hengittdvéat. Myds kasvosi hengittavéat. Pééanahka ja péé hengittavéat.
Koko kehosi hengittdd. Anna ilman virrata lavitsesi. Kasvata ilman virtaamista liik-
keeksi. lhosi on vasten ilmaa, kosketuksessa ilman kanssa. llma liikkuu kehossasi
Jja kehosi pinnoilla. llma liikuttaa sinua ja siné liikutat ilmaa. llma koskee ihoasi ja
ihosi koskee ilmaa.

Kehosi paino alkaa vetdé sinua kohti maata. Kehosi muuttuu yh& painavammaksi
Ja suuntasi vaihtuu alas. Pééadyt maahan. Tunnustele asentoasi maassa. Miten
painosi jakautuu vasten maata? Muuta asentoasi hitaasti johonkin toiseen asen-
toon. Siirrét luurankoasi vasten lattiaa. Miten painosi jakautuu nyt? Miten olet suh-
teessa maan kanssa? Jatka asentojen vaihtamista. Kiihdyté tahtia. Kiihdytd. Kuin-
ka suuria asennon vaihdokset ja painonsiirrot voivat olla? Kuinka pienid ne voivat
olla? Kiihdyta. Kiihdytd muutokset niin nopeiksi kuin juuri nyt on mahdollista. Py-

s&hdy.

Hengité. Tunne, mihin olet jaényt. Minkélaisia jélkid &skeinen jétti sinuun? Kuunte-
le, mitd kehostasi kuuluu. Tunne sisélldsi oleva vesi. Seuraa kehostasi kuuluvia
merkkeja. Liikuta vettd sisélldsi. Jatka liikettd. Seuraa jotakin impulssia ja vaihda
toiseen. Mihin pdadyt? Miten vesi lilkkuu sisélldsi? Anna lilkkeen pyséhtyd. Kuun-

tele, kuinka vesi jatkaa liiketté sisélldsi. Avaa silmét.

Ota pari. Toinen parista kdy maahan makaamaan ja toinen alkaa painella ja hieroa
parinsa kehoa ja lihaksia. Anna hieronnallasi voimaa ja energiaa patrisi lihaksiin.
Kun olet kdynyt lapi parisi lihakset, ala antaa selkeitd ja voimakkaita suuntia tyén-
tdmélla ja vetdmaélld parisi kehonosia. Suuntien vastaanottaja vastaa suuntiin joko
myoéntymélla tai kieltdytymélld. Haasta parisi valintoja ja suuntia. Ole selkeéd siind,

mité haluat.

Kasvata aikaa impulssien Vélilld. Anna parin jatkaa liikettd valitsemaansa suun-
taan. Miten parin antamat suunnat jddvéat kehoon ja liikkeeseen? Mihin olen me-

nossa?

Etsi p&étds suuntaimpulssien antamiselle ja siirry seuraamaan parin liikettd. Min-

kélaisia jélkia jatit? Mité liike kertoo? Seuraa ja suojaa parisi liiketta.
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Liikkuja huomioi, minkélaisia jélkid parisi ja erilaiset elementit jattivat kehoon. Miten
ilma lilkkuu sinussa ja sinun ympérillédsi? Miten ihosi on kosketuksissa ilman kans-
sa? Miten kehosi paino jakautuu ja miten siirrét painoasi? Mitd maa sinulle antaa?
Miten vesi liikkuu sinussa? Miten kuuntelet siséltdvési tulevia merkkejd? Miten pa-
risi ldmmittdmat lihaksesi liikuttavat sinua? Miké tuntuu helpolta ja tutulta? Seuraa

sitd. Miké tuntuu vieraalta ja vaikealta? Seuraa sitd. Etsi pdétos liikkeelle.

Kéaykaé parinne kanssa keskustelu siitd, mitéd tapahtui. Liikkuja kertoo, minkélaisia
huomioita hédn teki omasta liikkeestddn. Mitkd elementit toistuivat? Mika oli tuttua
ja ominaista, mika vierasta tai vaikeaa? Liikettd seurannut kertoo, mitd néki. Tois-
tuiko jokin tai jotkut liikkeet/elementit/teemat? Syntyiké liikkeelle joitakin suhteita,

merkityksié tai tarinoita?

Rakentakaa keskustelun ja kokemusten pohjalta lyhyt soolo liikkujalle. Kéyttakaa

I6ytdmidnne elementteja, tuttua ja helppoa seké vaikeaa ja vierasta.

Soolot katsotaan niin, etté liikkujat tekevét soolonsa samanaikaisesti ja seuraajat

Seuraavat. Vaihdetaan rooleja.

Kuvio 2. Soolojen rakentaminen parin kanssa

Valitsin soolojen rakentamiseen edella olevat harjoitteet, silla halusin tutkia osallistujille
ominaista seka vierasta liikettd ja kehonkieltd. Kaytin harjoitteissa elementteja (maa,

ilma, vesi ja tuli), silla kykenin niiden kautta viemaan osallistujat konkreettisten fyysisten
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havaintojen ja impulssien aarelle. Kokonaisvaltaisen liikkeen ja havainnoinnin kautta
osallistujien oli mahdollista tunnistaa itselle ominaista liikettd seka paatya vieraille ja jopa
epamieluisille alueille omassa liikkeessa. Osallistujat kokivat poimineensa improvisaa-
tiossa heille silla hetkelld ajankohtaisia tai tunnistettavia elementteja. He kertoivat kyen-
neensd poimimaan tarkkojakin yksityiskohtia seuratessaan toisen henkilon improvisaa-
tiota, ja ettd huomio oli enemmankin tunnelmassa tai toistuvassa teemassa heidan liik-
kuessaan itse. Teimme huomioita myds siita, kuinka eri ihmiset kiinnittdvat huomionsa
erilaisiin elementteihin katsoessaan ja liikkuessaan. Sekoitin tyOpajassa seka teatteri-
ettd tanssiharjoitteita, minka koen laajentaneen osallistujien synnyttamaa liikekielta. Syn-
tynyt materiaali sisalsi seka tunnistettavia eleita, asentoja ja asenteita, mutta myds abst-

raktimpia muotoja ja kuvia.

3.4 Ulkoinen dramaturgia

Ajattelen, ettd ulkoinen dramaturgia pitaa sisallaan liiketta ulkopuolelta katsovan henki-
I6n, esimerkiksi ohjaajan tai katsojan, rakentaman logiikan ja merkityskokonaisuuden.
Taman kokemuksen taustalla on esteeftinen logiikka, joka on olennainen osa dramatur-
gista ajattelua. Esteettinen logiikka on henkilokohtainen sisainen jarjestelma, jonka kaut-
ta ihminen poimii esteettisia havaintoja. Naistd havainnoista muodostuu ihmisen persoo-

nallinen kokemus nahdysta ja koetusta. (Saario 2005, 88.)

Kuvatessani dramaturgiaa ja dramatisoimista improvisoidun liikkeen kontekstissa puhun
toiminnallisesta dramaturgiasta, joka rinnastetaan usein devising-kasitteen kanssa. De-
visingissa tapa luoda dramaturgiaa on ryhma- ja prosessilahtdinen, jolloin tyéryhma syn-
nyttaa ja tyostda materiaalia yhdessa ja prosessi nayttda suunnan lopputulokselle. Pro-
sessilla on usein yksi tai useampi alullepanija, joka tarjoaa tyoskentelyn lahtokohdaksi
esimerkiksi joitakin harjoitteita. Tama henkild voi toimia prosessin ohjaajana tai niin sa-
nottuna koolle kutsujana, joka pitaa huolta harjoitusten ja prosessin etenemisesta seka
paatdsten syntymisesta. (Koskenniemi 2007, 17-18, 24-27.) Prosessikeskeista ja toimin-
nallista tyotapaa kayttamalla kasikirjoitus on mahdollista luoda toiminnan kautta, suoraan
"lattialle”. LahtOkohtana ja impulssina voi olla mika tahansa, mika houkuttelee tekijaansa

toimimaan. (Koskenniemi 2007, 70-71.)

Improvisaatiossa materiaali syntyy improvisoijien henkilokohtaisista lahtokohdista jokai-
sen kuunnellessa omia impulssejaan ja vastatessa ympariston tarjoamiin arsykkeisiin

omalla ainutlaatuisella tavallaan. Nain ollen koin, etta lyhyt tydpaja liikkeimprovisaation ja
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dramaturgian parissa oli hyvin prosessi- ja ennen kaikkea ryhmalahtdinen. Prosessi- ja
ryhmalahtdisessa tavassa tyOskentely tapahtuu jonkun tai joidenkin ryhman jasenten
asettamien ehdotusten ja lahtokohtien kautta improvisoimalla, keskustelemalla ja suun-
nittelemalla (Koskenniemi 2007, 5). Toimin kyseisen prosessin ohjaajana, jolloin harjoit-
teet ja mahdollistettu improvisaatiotilanne olivat minun "ehdotukseni” materiaalin synnyt-

tamiseksi.

Tybpajan ohjaajana koin, ettd johdonmukaisen logiikan rakentaminen osallistujien luo-
mien liikkeiden ja merkityskokonaisuuksien vélille itse improvisaatiohetkella oli haasta-
vaa. Huomioni Kiinnittyi pitkalti ohjaamiseen ja siihen, ettd pystyin valinnoillani luomaan
osallistujille mahdollisimman hedelmallisen alustan etsid omaa liikettaan. Rationaalisten
tarinoiden kokoamisen sijaan huomasin poimivani tunnelmia ja hyvin primitiivisia teemo-
ja seuratessani ryhman tyoskentelya. Huomasin tiettyjen laatujen ja savyjen toistuvan
tilassa ja osallistujissa. Oli kiehtovaa huomata, kuinka jostakusta tai jostakin I&htdisin
olevat jaljet kulkivat osallistujista ja hetkista toiseen muokkautuen ja jalostuen, jolloin
ryhmassa alkoi syntya yhteinen kieli. Yhdessa tehdyt harjoitteet, toisen kuuntelu ja kon-
taktissa liikkkuminen, seuraaminen ja katsominen, toisen katseen alla liikkuminen, yhtei-
set huomiot, rytmi ja toisten kehoon jattamat jaljet alkoivat muodostaa yhteisessa ym-
marryksessa tapahtuvaa kehollista kielta, joka teki materiaalista yhteista improvisoijien
valille. Mikali meilla olisi ollut enemman aikaa tydskennella yhdessa, olisimme jalosta-
neet tata kieltd ja minun olisi ollut mahdollista toimia kielen yl6skirjaajana. Kielen muo-
dostuminen helpotti kuitenkin tyopajan loppuosaa, jossa kerasimme esiin noussutta ma-

teriaalia ja loimme siitd kokonaisuuden.

3.5 Liikemateriaalin dramatisointi

Improvisaatio toimii hyvin juuri esitysmateriaalin tuottamisessa ja jalostamisessa,
mutta improkin kaipaa pohjalleen materiaalia ja tarttumapintaa, juuri niita tutkimus-
kysymyksia, alkuja, suuntia ja paatdksia.

Pohdin tassa luvussa, kuinka improvisoitua likemateriaalia voi dramatisoida esitettavaan
muotoon, vaikka emme ehtineetkaan pitkalle tdhan tydvaiheeseen tybpajatydskentelyn
maarittdman ajan puitteissa. Kuvaan, milla tavoin olisimme jatkaneet ensimmaisesta
dramaturgisesta versiosta eteenpain, mikali olisimme tehneet teoksen taman tyoskente-

lyn pohjalta.
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Liikkeellisen dramaturgian luominen syntyy ulkopuolisen tarkkailijan, esimerkiksi ohjaa-
jan, esteettisen logiikan ja liikettd tuottavien tydryhman jasenten sisdisen kokemuksen
synteesina. Liikkeen kanssa tydskenneltdessa sanallinen artikulointi on usein haastavaa,
jolloin kommunikaatio muuttuu enemmankin keholliseksi, visuaaliseksi ja yhteinen kieli

rakentuu pitkalti muiden kuin sanallisten ilmaisukeinojen ympairille.

Naen improvisoidun liikkkeen keskeisimpina dramaturgisina tyokaluina toistamisen, kopi-
oimisen ja varioimisen. Kuvaan ajatukseni naiden tyOkalujen kayttdmisesta ja hydodynta-

misesta seuraavan kaavion (kuvio 3) muodossa.

HARJOITE

TOISTO

/N

KOPIOINTI €<—>| VARIAATIO

LIIKEKIELI |« LIIKE [ €«—> | LIIKE LIKESARJA-/FRAASI

N\ /

MUOTO SISALTO

A 4

ESITYSDRAMATURGIA

Kuvio 3. Improvisoidun liikkeen dramaturgiset tytkalut ja dramaturginen prosessi
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Kuvaamassani ty6tavassa esitysdramaturgian syntyminen kaynnistyy jonkin tyéryhman
jasenen, esimerkiksi ohjaajan tai koreografin, tarjpamasta harjoitteesta. Harjoite synnyt-
tda improvisoijissa jonkinlaista liiketta, jota havainnoimalla etsitaan tekijoita kiinnostavaa
ja inspiroivaa materiaalia. Liikkeen kopioiminen mahdollistuu ulkoapain seuranneilta im-
provisoijilta toistamalla sita. Liikkeen tai liikkeiden toistaminen edesauttaa my6s materi-
aalin varioimisen alkuperaiselle tekijalle. Kun improvisoitua liiketta toistetaan, kopioidaan
ja varioidaan, se muuttuu hetken kestavasta liikkeesta toistettavaksi materiaaliksi, jota
on mahdollista muokata, kehittda ja dramatisoida. Nain ollen materiaalista on mahdollis-
ta 10ytaa ja rakentaa tilanteita, kohtaamisia, kohtauksia ja teemoja. Muiden improvisoiji-
en tekemien liikkkeiden kopioiminen synnyttdd myos yhteista liikkekieltd ja muotoa ryhméan
sisalle. Liikkeiden variaatiot luovat erilaisia versioita liikkeesta, jolloin on mahdollista
synnyttaa liikefraaseja eli sarjoja erilaisista liikkeista, jotka luovat sisaltéa tulevalle dra-
maturgialle. N&in ollen tekijoilld on olemassa yhdessa synnytettyda muotoa ja sisaltda,
jota jarjestamalla ja muokkaamalla on mahdollista synnyttda kokonainen teos. Tanssitai-
teilija Katja-Maria Taavitsaisen mukaan voidaan ajatella, ettd jopa yhdesta harjoitteesta
voi syntya prosessin kuluessa kokonainen teos. Harjoitteen myo6ta 16ytynyt hetki tai koh-
taaminen voivat luoda kohtauksen, joka osaltaan luo jonkinlaista tematiikkaa, joka kan-

taa mahdollisesti kokonaisteokseen saakka. (Taavitsainen, haastattelu 5.2.2016.)

3.5.1 Sisalt6 ja muoto

Klassisessa teatteriperinteessa ajatellaan, etta sisaltdé on muotoa tarkedmpi, jolloin muo-
to palvelee synnytettya sisaltdéa. Modernin ihanteen mukaan sisalté on teoksen muoto tai
sisaltd syntyy muodosta. Talldin nayttamoteosta voidaan lahtea rakentamaan muodon
alusta rakentamalla tai huippukohdista kasin. On my6s mahdollista, ettd teos saa alkun-
sa "reunoista kasin” tai keskelta lahtien. Esityksen valmistusprosessin aloitus on keskei-
nen, silla alku luo ja maaraa prosessin tyotavat, tydjarjestyksen ja sitd kautta myos lop-
putuloksen. (Hotinen 2002, 48-49.) Muoto ja muodon estetiikka ovat keskeisia kasitteita
kasiteltdessa liiketta ja liikkeen dramaturgiaa, silla liike sisaltaa itsessdan muodon, ja
likkeen ja muotojen sarja luo kokonaisuuden eli koko esityksen muodon ja estetiikan.
Tyo6pajan osallistujille tarjoamani harjoitteet ovat jo sisaltaneet muodon ja tytavan, joka
on luonut sisaltoa tekemiselle. Toisaalta syntynyt materiaali eli sisaltd on maaritellyt ma-

teriaalia palvelevan muodon.
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Mikali improvisaatiossa syntynytta likemateriaalia ldahdetaan dramatisoimaan muodosta
kasin, ohjaaja ja improvisoijat alkavat poimia liikkeessa toistuvia ja inspiroivia muotoja ja
tyostaa niita eteenpain. Muodon kanssa tyoskenneltaessd huomion keskidssa on myos
tila. Kehon ja liikkeen muodot muodostuvat aina suhteessa tilaan ja tilassa oleviin elaviin
ja elottomiin elementteihin asettuen johonkin etdisyyteen ja suhteeseen niiden kanssa.
Muodot syntyvat aina myos osittain ympariston antamasta impulssista, esimerkiksi tilas-
sa oleva muoto voi toistua tekijdidensa kehossa, jolloin teos alkaa muodostua vahvasti
tilalahtoiseksi. Kehojen ja tilan muotojen kautta syntyy kuvia, joita on mahdollista laajen-
taa liikkuviksi hetkiksi ja kohtaamisiksi esiintyjien ja tilan valilla. Muoto on keskeisessa
yhteydessa my0s teoksen rakenteeseen eli siihen, miten ja mihin dramatisoitu materiaali
asetetaan esityksessa. Muoto voi I0ytya esimerkiksi varioimalla jotakin tydskentelyssa
kaytettya harjoitetta lopullisessa teoksessa tai tuomalla jonkin rajauksen tai rakenteen
esimerkiksi rytmin, toistuvien elementtien, temaattisen jatkumon tai jonkin muun "punai-
sen langan” kautta. Mahdollisia rakenteellisia ja muotoon sidonnaisia valintoja ovat myés

kestoon, tilaan ja yleison asetteluun liittyvat kysymykset.

Liitan teoksen muotoon myods ajatuksen kompositiosta, joka tarkoittaa visuaalisten ele-
menttien yhteissummaa taideteoksessa (Roberts 2008, 8). Kompositio on termina verrat-
tavissa dramaturgiaan, vaikka sitd kaytetdankin enimmakseen kuvataiteissa. Kompositio
on |0ytanyt tiensa myos esittavien taiteiden ja erityisesti tanssitaiteen pariin. Kuvataiteen
kontekstissa kompositio voi koostua esimerkiksi kuvan jannitteesta, kontrasteista, linjois-
ta, muodosta, rytmista, tasapainosta, viivoista, valeista ja vareista. (Kettunen 2015, 9.)
Naen, ettd nama tekijat ovat lasna myos liikkeen dramaturgisessa ajattelussa. Tila ja
siind liikkuvat kehot synnyttavat valilleen muuttuvia muotoja, jatkuvassa muutoksessa
olevan rytmin, tasapainoisia ja epatasapainoisia kuvia, asetelmia ja liikeyhdistelmia, lin-
joja ja vareja niiden visuaalisten elementtien pohjalta, jota hetkeen on valittu seka kont-
rasteja eri elementtien valille ja jannitteen liikkkeessa olevien ja staattisten elementtien
ominaislaadun, valittujen tai sattumalta syntyneiden suhteiden myo6ta. Nain ollen voidaan
sanoa, ettd kuvan komposition keskeisimmat elementit ovat I6ydettavissa myos liikkkeen

kompositiosta.

Katja-Maria Taavitsaisen (2016) mukaan improvisaatiossa on keskeista juuri siind het-
kessa tapahtuvat asiat, jotka luovat itsessadan esityksen dramaturgialle sisallon. Prosessi
ja siina syntyva sisaltd ohittavat muodon, annetun raamin tai estetiikan, sijoittuen naiden
maareiden ulkopuolelle. Hetkessa syntyvan sisallon on mentava lopullisen muodon edel-

le, mikali improvisoija haluaa pysya rehellisena tekemisessaan. Lisaksi tydskentelyn
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paamaara tulee olla ohjaajalle itselleen artikuloitu, jotta ohjaaja ymmartaa, mitad on te-
kemassa, mihin menossa ja mika tuntuu juuri nyt ajankohtaiselta. (Taavitsainen, haastat-
telu, 5.2.2016.) Etsin tassa tydssa sellaista tydtapaa, jossa improvisaation ominaislaatu
olisi vietdvissa mahdollisimman autenttisena teoksen lopputulokseen saakka. Nain ollen
yhdyn Taavitsaisen mielipiteeseen siita, ettd hetkessa syntyva sisalto ohittaa niin sanotut
muotoseikat, mikali teoksessa halutaan sailyttdd improvisaation laatu. Improvisaatiohar-
joitteissa syntyva sisaltod tarvitsee kuitenkin tuekseen raamin ja muodon, joka suuntaa
esityksen dramaturgiaa. Ajattelen, ettd esittdmassani kontekstissa muodon asema on

palvella syntyvaa sisaltda ja sen tarpeita.

3.5.2 Materiaalin valinta ja jatkotydst6

Kuvaan lopuksi niitéd vaiheita, joita olisi mahdollisesti tullut eteen, mikali olisimme jatka-
neet ryhman kanssa tydskentelya viela ty6pajan jalkeen ja lahteneet tydstamaan esitys-

ta.

Kuvio 4. Kirjaamamme materiaali tydpajatydskentelyn pohjalta

Ennen tyOpajatydskentelyn paattdmistad kerdasimme ja kirjasimme yl6s kaiken esiinnous-
seen materiaalin, jonka muistimme tai joka tuntui edelleen ajankohtaiselta ja oleelliselta.

Kirjasimme harjoitteita, teemoja, raamitettuja improvisaatio-osuuksia seka koreografioitu-
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ja liikefraaseja. Kasasimme hyvin nopealla aikataululla suuntaa-antavan raamin lopulli-
selle tyOskentelylle keskustelemalla siitd, minkd parissa kukin haluaa jatkaa ja miten
haluamme koota I6ytdmamme materiaalin. P4ddyimme toistamaan joitakin koreografioi-
tuja osioita, tekemaan joitakin improvisaatioharjoitteita tietyissa raameissa ja lisaksi so-
vimme muutaman raamin sille, mistd mikakin alkaa ja mihin milldkin pyrimme. Osallistu-
jat tekijat taman dramaturgisen kokeilun kaytadnnossa, ja mina kuvasin seka annoin joita-

kin sanallisia avuja tekemisen eteenpain viemiseksi.

Keskustelimme jalkikateen tyoryhman kanssa dramaturgisen kokeilun herattamista aja-
tuksista. Ryhmasta nousi joitakin jalostusehdotuksia erilaisille osioille, huomioita rytmista
ja eri osioiden saumoista seka ajatuksia valintojemme muodostamasta tematiikasta.
Nain ollen olisimme jatkaneet naiden I6yddsten parissa, tehneet uusia variaatioita liike-
fraaseista, esiinnousseista toistuvista liikkeista ja elementeistd seka kokeilleet uusia va-
lintoja ja ehdotuksia esitysdramaturgiasta. Olisimme varmastikin paneutuneet jonkin tie-
tyn kohtaamisen tai hetken tuottamien mielikuvien ymparille ja |dhteneet etsimaan yhtei-
sid nimittajia eri sisalldille. Olisimme voineet palata tehtyihin harjoitteisiin ja kierrattaa
I0ydettya materiaalia harjoitteen tai harjoitteiden kautta 16ytaen taas uusia merkityksia
yhteiselle materiaalille. Olisimme myd6s voineet valita jonkin harjoitteen tai harjoitekoko-
naisuuden teosta kannattelevaksi muodoksi, jonka ymparille ja sisalle olisimme rakenta-
neet sisallon ja dramaturgian. Uskon, etta olisimme jattaneet teokseen myods improvisaa-
tio-osuuksia, jolloin improvisaation ominaislaatu olisi sailynyt vahvasti osana teosta. Im-
provisaatio-osat olisivat sisaltaneet niitd harjoitteita ja raameja, jotka toimivat keskeisina
teoksen tekemisprosessissa. Nain ollen olisimme kannatelleet prosessin vaiheita, tee-
moja ja muotoa myds valmiissa teoksessa ja teos olisi sailyttanyt tuoreen ja ainutkertai-

sen laatunsa.

Jossakin vaiheessa meidan olisi ollut tehtava lopulliset paatdkset siita, minka materiaalin
kanssa jatkamme ja mihin suuntaan lahdemme materiaalia kehittdmaan. Tassa tydvai-
heessa minun roolini olisi muuttunut enemman tyoskentelya johtavaksi ohjaajaksi ja im-
provisoijien ja materiaalin tuottajien rooli esiintyjiksi ja materiaalin esiintuojiksi. Tehty-
amme valinnat materiaalista, olisimme alkaneet etsia esityksen kokonaisrytmia, kuljetus-
ta kohtauksesta ja kohtaamisesta toiseen seka kirkastaa jotakin esityksen kantavaa aja-
tusta, kysymysta ja teemaa. Kuvaamani ty6tavan improvisatorisen ominaislaadun vuoksi
esityksen dramaturgia olisi muuttunut ja kehittynyt viela esitysvaiheessakin ja saanut

uusia merkityksia niin kauan kuin sita olisi esitetty.
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Kuvio 5. Improvisaation pohjalta tehty liikesarja

4 Lopuksi

Mielestani improvisaatio on mielenkiintoinen tapa luoda uutta materiaalia, koska
jokainen ihminen on erilainen ja voi tuoda esiin jotain uutta tai uusia nakdkulmia.
Improvisaation kautta henkildt voivat myds 16ytaa itsestddn uusia asioita ja nain
kehittaa itseaan.

Koen l6ytaneeni taman tyon kautta reitteja siihen, mitd improvisaatiotilanteessa tapah-
tuu, mista materiaali syntyy ja miten se muotoutuu ja jarjestyy dramaturgiaksi. Minulle on
jasentynyt ajatus siita, kuinka improvisoija voi tutkia improvisaation kautta omaa sisaista
maailmaansa ja tarttua kehonsa tarjoamaan tietoon. N&in havainnoimalla improvisoija

voi ammentaa itsestdan yha uutta materiaalia dramaturgiaksi.

Koen impron ennen kaikkea hyvana tutkimisen tapana, tytkaluna vaikkapa jo val-
miin materiaalin pilkkomiseen ja ty6stamiseen.

Naen improvisaation hyvana jakamisen keinona varsinkin kun katsellaan, palaute-
taan ja tulkitaan toisen liikettd — autenttisempana kuin pelkkd puhuminen.

Mielestani kehoissa on autenttinen ja rehellinen kyky kasikirjoittaa esityksia, ja improvi-
saatiohetkessa tapahtuvan jakamisen myo6té sen voi asettaa dramatisoituun muotoon.

Aloittaessani tata tyota vaitin, etta liikeimprovisaatio voi toimia kiinnostavan, rehellisen ja
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elavan esitysdramaturgian 1ahtokohtana. Vaitteeni on vahvistunut ja kirkastunut taman
tydn myota, silla koen tutkimukseni ja erityisesti sitd varten jarjestamani tyopajan tuke-
van sitd. Omat ja tyOpajan osallistujien tekemat huomiot keskittyivat ennen kaikkea sii-
hen, kuinka runsaasti keho sisaltda tietoa ja kuinka vahalld se on mahdollista saada
esiin. Kyse on ennen kaikkea epé&olennaisen karsimisesta, kuten dramaturgiassa usein
muutenkin on. Viittaan epaolennaisella esimerkiksi ulkoisiin ja sisaisiin odotuksiin, ole-

tuksiin tai paineisiin.

Koen, ettd improvisaation hydédyntaminen kaikissa esitysdramaturgian luomisen vaiheis-
sa pitaa esityksen “hereilld” tai vaihtoehtoisesti palauttaa tekijansa sen aarelle, mika on
oleellista juuri siind teoksessa ja tydryhmassa. Improvisaation kayttdminen ikdan kuin
tuulettaa tekijdidensa ajatuksia ja fakkiintuneita malleja ja kasityksia, jolloin esityksen ja

sen tekijoiden on mahdollista sailyttaa elava lasnaolonsa.

Improon kuuluu epavarmuus, ei voi tietda juurikaan muuta kuin suunnilleen keta
siind on, kaikki voi muuttua.

Improvisaatio tarjoaa vaylan tarinaan, joka tapahtuu tassa ja nyt, jolloin se kantaa muka-
naan herkkyytta, epavarmuutta ja ainutlaatuisuutta. Minun mielestani improvisaatio ja
dramaturgian luominen improvisaation kautta tavoittaa hetken ominaislaadun, jonka
kautta voidaan tuoda nayttamolle jotakin sellaista, joka on minun mittapuullani kiinnosta-

vinta ja koskettavinta mahdollista taidetta.

Etsin tdman tyén kautta reitteja rehelliseen tapaan tehda teatteria. Olen tutkinut aihetta
melko analyyttisesti asettaen itseni siita jollakin tapaa etaalle. Talla tavoin olen kyennyt
nakemaan ja tarkentamaan aiheeseen ja tyotapaan liittyvia piirteita, kulmia ja erityislaa-
tuja. Siitd huolimatta koen, etta tydssa olevat asiat ovat vahvasti lahtdisin minusta itses-
tani, silla olen heijastanut erilaisia teorioita ja ajatuksia omaan tekemiseeni ja ajatteluuni.
Olen ollut tdman tydn myo6td henkildkohtaisuuden ja rehellisyyden tematiikan aarella.
Nain ollen haluan olla myds rehellinen kertoessani, mita ajattelen tdman tyon tekemises-
ta. Tyon tekeminen on ollut minulle hyvin tarkeaa, silla olen ollut alusta asti aidosti innos-
tunut valitsemastani aiheesta. Aihe on tuntunut Iapi matkan vaikealta, mutta samaan
aikaan loputtoman kiinnostavalta. Oma kokemukseni on johtanut tutkimusta alusta lahti-
en, mika on tuottanut paljon seka haasteita ettd mahdollisuuksia. Ajoittain olen kokenut
kulkevani hyvin hatarilla teilla, silla en ole uskaltanut luottaa omaan nakemykseeni. Toi-
saalta oman nakemyksen ja tyotavan kyseenalaistaminen ja tutkiminen monista eri na-

kokulmista on syventanyt ja kirkastanut sita. Nain ollen koen taman tyon kohottaneen
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omaa ammatti-identiteettiani ja antaneen itselleni selkedmpaa suuntaa siitd, mihin olen

ja mihin haluan olla menossa.

Uskon, etta liikeimprovisaatio ja likkeen dramaturgia ovat aiheita, joiden ymparilla tulen
toimimaan paljon. Jatkossa haluan tutkia ja tarkentaa erilaisia keinoja ja tapoja dramati-
soida improvisoitua liikettd seka yhdistaa erilaisia likkeen laatuja ja savyja. Haluaisin
syventaa aloittamaani tutkimusta, ja ennen kaikkea minua kiinnostaa jatkaa jarjestamas-
sani tyOpajassa harjoittamaani "laboratorioty0skentelya”. Koen, ettd kaytdnndn tekemi-
sen ja tutkimisen kautta minun on mahdollista 16ytaa uusia oivalluksia, malleja ja teorioi-
ta, silla haluan liittdd oppimani aina vahvasti jonkin konkreettisen tekemiseen. Odotan
innolla paasevani tekemaan kokonaista teosta hyddyntaen tassa tydssa mallintamaani
tyotapaa. Ajattelen, ettad teoksen tekemisen myota tydtapa ja [6ytamani oivallukset joutu-
vat todelliseen testiin ja minun on mahdollista kehittaa niitd eteenpain. Vatsassani lente-
levat perhoset kertovat, ettd tassa aiheessa on viela paljon syvennettavaa ja ammennet-

tavaa.
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Liite 1
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Osallistujille esitetyt kysymykset

Dialogi oman kehon kanssa-kysely: Minkalaista keskustelua kavin itseni kanssa impro-

visoidessani? Mista ja miten improvisoitu liike syntyi?

Dialogi toisen improvisoijan kanssa-keskustelu: Minkalaista keskustelua kavitte impro-

visoidessanne?

Katsomiskokemuksen kuvaaminen: Mitad nain? -kirjoitustehtava

Mihin kiinnitdn huomioni katsoessani improvisaatiota? Miten mielleyhtymat syntyvat

minussa katsojana?

Loppukysely:

Minkalaiset tekijat mahdollistavat vapaan ja esteettéman improvisaation?

Miten ja minkalaista tarinaa ja dramaturgiaa kehostani nousi tdman tyépajan aikana?

Minkalaisena dramaturgian ja esityksen luomisen ty6tapana koen improvisaation?



Liite 2
1(1)

Haastattelukysymykset

1.

Kerro omasta taustastasi

Miten maarittelet liikeimprovisaation?

Minkalaisia tekijoitd ohjaajan tulee huomioida ohjatessaan liikkeimprovisaatiota?

Sisaltaako liikkeimprovisaatio dramaturgiaa? Millaista?

Miten improvisoitua liikettd voi dramatisoida?



