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Tama opinnayte on laadullinen tutkimus, jonka aiheena on fyysisen aktiivisuuden
lisddminen varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksena oli selvittdd, miten paivakotipai-
vaan saadaan lisda fyysista aktiivisuutta. Tyohon liittyvana tuotoksena syntyi opas
varhaiskasvattajien kayttoon.

Opinnaytetyon teoriassa kasittelen varhaislapsuuden liikuntaa, aiempia tutkimuk-
sia lasten fyysisesta aktiivisuudesta seka varhaiskasvatuksen liikkuntasuosituksia.
Tyon empiirisen osan toteutin tutkimuksen vinjetti-menetelmaa kayttaen. Vinjetti oli
tarina paivakotipaivasta, jonka olin tutkijana itse kirjoittanut. Paivakodissa tydsken-
televat varhaiskasvattajat kirjoittivat tarinan uudelleen niin, etta paivakotipaiva olisi
fyysisesti aktiivisempi. Sen liséksi he listasivat muita ideoita, joiden avulla paivako-
tipaivadan saadaan liséa fyysista aktiivisuutta.

Sain analysoinnissa tarinoista esiin kolme paateemaa, jotka ovat kasvattajan rooli,
fyysinen toimintaympéristd ja toiminta. Paateemojen alaluokkia ovat kasvattajan
rooliin kasvattajan mukaan meneminen lasten leikkeihin ja tekemisiin, kasvattajan
luoma turvallisuus, kasvattajan antama kannustaminen, kehu ja palaute seka kas-
vattajan kouluttautumismahdollisuus. Fyysisen toimintaympariston alaluokkia ovat
sisétilat, piha, ulkoilu ja l&ahiymparistd seké valineiden saatavilla oleminen. Toimin-
nan alaluokkia ovat varsinaiset toimintatuokiot ja siirtyma- ja odottelutilanteet.

Tulosten perusteella paivakodissa voidaan monella tavalla lisata lasten fyysista
aktiivisuutta paivan aikana. Tarkeitd ovat kasvattajan kannustava ja mukana oleva
rooli, ympariston avulla luodut mahdollisuudet ja kaikkien pientenkin hetkien hyo-
dyntdminen péaivakotipdivan aikana. Jotta tdma olisi mahdollista, vaaditaan koko
varhaiskasvatuksen henkiloston sitoutumista ja yhteistyota.
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This thesis is a qualitative study on the subject if to increase physical activity in
early childhood education. The purpose was to find out how days in kindergarten
can be more physically active. The work-related output was a guide for early child-
hood educators.

The theoretical part of the thesis deals with early childhood physical activity, previ-
ous studies on physical activity for children and early childhood physical activity
recommendations. Using the empirical part of the work, | carried out a vignette
method. The vignette was the story of the day nursery, which was written by me as
a researcher. Early childhood educators working in a daycare center wrote the
story again so that the kindergarten day would be physically more active. In addi-
tion, they made a list of other ideas to help days in kindergarten get more physical
activity.

The analysis of the stories highlighted three main themes, which are the role of the
educator, the physical environment and function. Sub-categories of the role of the
educator are the educator going to play with children, the security created by edu-
cator, encouragement given by the educator, praise and feedback, as well as an
educators’ education possibilities. Sub-categories of the physical environment are
the interiors, garden, outdoor activities and the immediate environment, as well as
availability of instruments. Operational sub-classes are the actual sessions, transi-
tional and waiting situations.

Based on the results, kindergarten can increase physical activity for children dur-
ing the day in many ways. Also important are the educators’ supportive and in-
volved role, the environment created through the use of all the possibilities and
even small moments during the kindergarten day. To make this possible, staff
commitment and cooperation is required throughout the early childhood.
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1 JOHDANTO

Liikkumista ja liikuntaa ei voi pitaa erillisena lapsen muusta kehityksesta, vaan ke-
hitys on kokonaisvaltaista ja likkuminen ja motorinen kehitys vaikuttavat lapsen
jokaiseen osa-alueeseen, esimerkiksi sosiaaliseen ja kognitiiviseen kehittymiseen.
Liikkumisella on suuri merkitys lapsen kasvussa ja kehityksesséa. Varhaislapsuu-
den liikuntatottumuksilla on vaikutusta lapsen tulevaisuuteen ja aikuisuuden liikun-
tatottumuksiin. Monipuoliset ja myodnteiset oppimiskokemukset lapsuudessa luovat
parhaat edellytykset sille, etta likunta voi sailya elaméantapana myos aikuisena.
(Vuolle 2000, 38.)

Liikkumisella eli fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan mitd tahansa lihasvoimalla
tuotettua liikettd, joka ylittdd energiakulutuksen levossa. Liikunta on osa lilkkumis-
ta. Lihasvoimalla tuotettu liike on liikuntaa, jos se on suunnitelmallista ja toistuvaa
ja sen tavoitteena on yhden tai useamman kunto-ominaisuuden esimerkiksi kehon
hallinnan tai kestavyyden yllapitaminen tai parantaminen. Liikunta-sanaa kayte-
taan vakiintuneesti myds monissa termeissd, joissa se tarkoittaa liikkumista laa-
jemmassa merkityksessa, eika pelkastaan liikuntaa, esimerkiksi liikuntakayttayty-
minen. (Suni, Husu, Aittasalo & Vasankari. 2014, 31.)

Varhaiskasvatus nahdaan pienten lasten eri elaménpiireissa tapahtuvana kasva-
tuksellisena vuorovaikutuksena, jonka tavoitteena on edistaa lasten tasapainoista
kasvua, kehitysta ja oppimista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11).
Varhaiskasvatus tukee kokonaisvaltaisesti lapsen hoitoa, kasvatusta sekéa oppi-
mista. Liikunta on yksi oleellinen osa kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kasvattajien
tulee tiedostaa kaikki liikuntaan liittyvat ominaispiirteet kyetdkseen toteuttamaan
sitd lapsen edun mukaisesti. (P6nkké & Saakslahti 2013, 462.) Tama tutkimus

keskittyy varhaiskasvatuspalveluihin, tarkemmin paivakotipaivaan.

Opinnaytteeni "Lis&éa liiketta varhaiskasvatukseen” tarkoituksena oli selvittda, mi-
ten paivakotipdivadan saadaan lisda fyysista aktiivisuutta. Halusin vahvistaa kasvat-
tajien tietoisuutta lasten liikuttamisen tarpeesta ja merkityksesta terveyden ja hy-
vinvoinnin nakdkulmasta lasten tulevaisuutta ajatellen (mm. uusi Varhaiskasvatus-
laki 08/2015; Lasten oikeudet). llo likkumiseen ja siitd saatu myonteinen kuva syn-
tyy lapsena ja siind ovat varhaiskasvattajat ratkaisevassa asemassa. Anna



Jamsénin ym. (2013) tutkijoiden mukaan kasvattajien antamalla kannustuksella on
merkitysta lasten liikkumisen maaraan ja samalla myonteisiin kokemuksiin. Tutki-
mus tehtiin yhteistydssa seindjokisen paivakodin kanssa vinjettimenetelmaa kayt-
téden. Tutkimuskysymykseni oli, miten paivakotipaivddn saadaan lisda fyysista ak-

tilvisuutta.

Tutkimuksen tuotoksena syntyi opas, joka kannustaa varhaiskasvattajia liikutta-
maan lapsia arjen eri tilanteissa. Opas syntyi kerattyjen aineistojen pohjalta yh-
dessa teorian kanssa. Aineistot kerattiin neljalta kasvattajatiimiltd ryhmatyoideaan
perustuen. Liikkumisen tulisi olla luonnollinen osa jokapdivaista arkea lapsille.
Lapset viettavat melko paljon aikaa paivittdin paikallaan tai matalatehoisesti liikku-

en, ja likkumisen maaraa olisi hyva lisata (Soini 2015; Jamsén ym. 2013, 63 — 82).

Kasittelen teoriaosuuden alussa varhaislapsuuden liikkkumista, johon kuuluvat lii-
kunnallinen kehitys ja liikunnan merkitys alle kouluikaiselle lapselle. Samassa lu-
vussa on katsaus tutkimuksiin, joissa on tutkittu paivakoti-ikaisten lasten fyysista
aktiivisuutta ja jotka ovat oikeastaan pohja koko tydlleni. Tulokset ovat osoittaneet
fyysisen aktiivisuuden vahentyneen merkittavasti paivakodeissa ja ettd jo kolme-
vuotias urautuu elintavoissaan. Luvussa kolme kasittelen varhaiskasvatuksen lii-
kuntaa, johon kuuluvat liikuntasuositukset, lapsen omaehtoinen ja ohjattu likkumi-
nen seka liikuntaymparistd ja valineet. Opinnaytetyon toteutuksesta ja tulosten
analysoinnista kerron luvussa nelja. Viidennessa luvussa analysoin paatulokset ja
annan aineistosta nousseita esimerkkeja seka kerron oppaan tekemisesta. Lopuk-
si pohdin luvussa kuusi tutkimusta kokonaisuudessaan seka tulosten pohjalta saa-
tuja keinoja fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi ja mitd vaaditaan keinojen saavut-

tamiseksi ja mahdollistamiseksi.



2 VARHAISLAPSUUDEN LIIKUNTA

Tassa luvussa kéasittelen paapiirteittain lapsen liikkunnallista kehitysta seka liikun-
nan vaikutusta lapselle. Lisaksi teen katsauksen aiempiin tutkimuksiin alle kou-
luikaisten fyysisesta aktiivisuudesta.

2.1 Liikunnallinen kehitys

Numminen kuvaa liikunnallisen eli motorisen kehityksen tarkoittavan vartalon ja
sen osien toiminnallisia muutoksia. Motoriseen kehitykseen vaikuttavat hermoli-
has-jarjestelmén, luuston ja lihaksiston lisdksi ympéaristosta tuleva informaatio.
(Numminen 1996, 22.) Karvonen, Siren-Tiusanen ja Vuorinen (2003, 35 — 41) ovat
sitd mieltd, ettd vaiheteoria, jossa likkunnallinen kehitys johtuisi elimiston ja her-
moston kehittymisestd, on vanhentunut. He katsovat, ettd motoriset suoritukset
eivat maaraydy vain perimasta ja siihen liittyvasta kypsymisestda, vaan ne ovat
myds oppimiskokemuksien tulosta. Samoin he pitavat vanhentuneena ja yksipuoli-
sena ajatusmallia, jossa motoriset taidot lisddntyvat. Sen sijaan he tuovat esille
dynaamisen systeemien teorian, jossa yhdistetaan hyodyllisimmat ainekset seka
vaiheteoriasta ettd motoristen taitojen lisdantymisen ajatusmallista. Siina selite-
taan kehityksellisia siirtymia ja uuden syntymistd motorisessa kehityksessa. Esi-
merkiksi kavelemaan oppiminen on siirtymda, joka uudelleen jarjestaytyy aikai-
semmalle perustalle (rydmiminen, konttaaminen, pystyasento). Kavelemista ei siis
pidetd motoristen taitojen maarallisena kasvuna. Liikunnallinen kehitys ndhdaan
prosesseina ja hierarkkisina (kerroksisuus) spurtteina. Lapsen tutkiva toiminta on
merkityksellista toimintaa, jossa ymparistdé yhdessa biologisten tekijdéiden kanssa
kehittéda lasta hdnen omien keksintdjen ja I16yddsten ansiosta. Turvallisessa ympa-

ristossa lapsen tutkiva aktiivisuus kehittyy ian myota.

Myos Kauranen (2011, 348 - 349) tuo esille dynaamisen toiminnan teorian, mika
samalla tarkoittaa varhaislapsuuden ymparistotekijoiden ja virikkeellisen liikun-
taympariston merkityksen korostamista lapsen motorisessa kehittymisessa. Moto-

rinen kehittyminen on yleisen kasvun, hermostollisen kypsymisen, motorisen op-



pimisen ja ympariston yhteisvaikutuksen tulosta. Se, mika naista osatekijoista do-

minoi ja painottuu vaihtelee lapsen ikdkausien mukaan.

Motoriselle kehitykselle tyypillista on kehityksen eri vaiheiden perattaisyys. Motori-
nen kehitys tapahtuu kaikilla lapsilla suunnilleen samassa jarjestyksessa ja samal-
la nopeudella. Jotta lapsi voi saavuttaa uuden kehitysvaiheen, on hanen hallittava
edellinen kehitysvaihe. Kehitysvaiheiden saavuttaminen liittyy kiinteasti kes-
kushermoston kehittymiseen. (Kauranen 2011, 346.) Varhaislapsuudessa suku-
puolten valilla ei ole eroa fyysisessa ja motorisessa kehityksessa, eikd nain ollen
ole tarpeellista suunnitella erilaista liikunnallista toimintaa tytdille ja pojille (Galla-
hue, Ozmun & Goodway 2012, 174 — 176).

Seka Nikander (2009, 110) ettd Kauranen (2011, 346) tuovat esiin kehityksen pe-
rattaisyyden lisdksi motorisen kehityksen kulkemisen kaikilla lapsilla kolmen eri
suunnan mukaisesti. Ensimmainen selvasti havaittava suunta etenee paasta jal-
koihin, mika nakyy lapsen kehityksessé jo sikidaikana, jolloin sikion paa kehittyy
ennen vartaloa ja raajoja. Syntyman jalkeen pieni vauva oppii paansa hallinnan
ennen alavartalonsa hallintaa. Toinen kehityssuunta on kehon keskiosista aariosiin
eli raajojen etaisempien nivelten tahdonalaiset ja koordinoidut liikkeet ilmaantuvat
motorikkaan viimeisena. Keskivartalon hallinta tulee ennen raajojen hallintaa.
Kolmas kehityssuunta on kokonaisvaltaisesta eriytyneisyyteen eli karkeamotorii-
kasta hienomotoriikkaan, mika nékyy pienella lapsella esimerkiksi esineeseen tart-

tumisessa.

2.2 Liikunnan vaikutus lapselle

Terveyden ja hyvinvoinnin edistgjana liikunnan vaikutukset ovat moninaiset. Lii-
kunta vaikuttaa kehon koostumukseen ja sitd kautta rasva- ja sokeriaineenvaih-
duntaan, milla on merkitysta kansantautien kuten sydan- ja verisuonisairauksien ja
tyypin 2 diabeteksen ehkéisyssa. Liikunnan voidaan ajatella suojelevan néilta pit-
kdaikaissairauksilta sekd oman itsenéisen vaikutuksen johdosta ettd helpottamalla
painonhallintaa. Toinen vahva terveysperuste lasten likkumiselle on tuki- ja liikun-
taelimiston kehittyminen, mik& nakyy muun muassa luuston vahvuudessa, liikehal-

linnassa ja motorisissa taidoissa. (Fogelholm 2005, 166 — 167.)



Psykososiaaliset vaikutukset ovat myds moninaiset. Liikunta voi vahvistaa lapsen
myoOnteistd mindkuvaa tai ainakin liikuntaan littyvaa minékuvaa. Edellytyksena
talle on kuitenkin mydnteiset kokemukset ja palautteen saaminen. Jos nain ei ole,
saattaa liikunta olla jo pienelle lapselle ikdva kokemus. Yhdessa leikkiminen ja
likkuminen antavat mahdollisuudet yksildiden valiseen vuorovaikutukseen ja opet-
tavat lapselle toisen huomioimista. Yhdessa olo auttaa lasta luomaan sosiaalisia
suhteita. ( ks. Fogelholm 2005, 167 — 168.) Heikot liikuntataidot saattavat aiheut-
taa syrjaan vetaytymista ja syrjaytymista ryhmasta. Kun nain tapahtuu, lapsi véltte-
lee liikkumista yhd enemman ja enemman. (Rintala 2005, 5.) Fyysisesti aktiiviset
lapset sita vastoin hakeutuvat toistensa seuraan (Reunamo & Hausalo 2014, 155).

Lapsen monipuolinen liikkuminen kehittdd muistin ja liikkekielen moninaisemmaksi.
Sosiaali- ja terveysministerion 2005 julkaisema Varhaiskasvatuksen liikkunnan suo-
situkset kertoo, miten lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, oppimista seké
hyvinvointia tuetaan liikunnan eli fyysisen toiminnan ja leikin avulla. Omaehtoinen
likkuminen ja pihaleikit ovat spontaaneja, lasten lahtokohdista kumpuavia ja ne
tuottavat iloa ja mielihyvaa. Lasten liikkuminen tuottaa usein melua ja riehakkuutta,
mutta siind on mahdollisuus my6s hiljentymiseen, rauhoittumiseen ja ihmettelemi-
seen. Rentoutuminen on osa liikkumista. Paras tapa purkaa energiaa "oikein” on

antaa lasten liikkua ja olla fyysisesti aktiivisia. (Numminen 2005, 198 — 199.)

2.3 Alle kouluikaisten lasten fyysinen aktiivisuus

Suomalaisten lasten fyysista aktiivisuutta mittaavissa tutkimuksissa tulokset ovat
olleet hyvin vaihtelevia johtuen etenkin kaytetystd mittausmenetelmasta. Eri tutki-
musten tuloksia tarkasteltaessa on oltava myos selvilla puhutaanko kokonaisaktii-
visuudesta vai arkipaivien tai vilkonlopun aktiivisuudesta, ja mistd vuodenajasta on
kyse, koska lasten fyysinen aktiivisuus on tutkimuksissa todettu olevan erilaista

riippuen viikonpaivasta ja vuodenajasta.

Fyysista aktiivisuutta kotona on tutkittu esimerkiksi kyselyilla ja ajantayttopaivakir-
joilla. Lasten terveysseurantatutkimuksen (Maki 2010, 104) mukaan 88 % kolme-
vuotiaista lapsista ja 94 % viisivuotiaista ulkoili tai liikkui paivittain vahintaan kaksi

tuntia. Tassa tutkimuksessa tulokset perustuvat vanhemmille tehtyyn kyselyyn.
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Kun taas Laps Suomen - tutkimuksessa (Nupponen, Halme, Parkkisenniemi,
Pehkonen & Tammelin 2010, 160), jossa tulokset perustuvat vanhempien taytta-
miin ajankayttdpaivakirjoihin, ilmeni, ettéd 3-6 -vuotiaat liikkuivat kotona arkipaivai-

sin keskimaarin 1 tunnin ja 28 minuuttia ja viikonloppuisin 2 tuntia 7 minuuttia.

Fyysista aktiivisuutta on tutkittu myos paivakodeissa. Soinin ym. (2012, 52 — 58)
tutkimuksessa menetelméné kaytettiin kiihtyvyysmittaria. Kolmivuotiaille paivakoti-
lapsille kertyi paivassa keskimaarin 67 minuuttia kevytta likkumista ja keskimaarin
58 minuuttia vahintaan keskiraskasta liikkumista. Sukupuolten, eiké arki- ja viikon-
lopun péaivien valilla ei ollut eroja. Laps Suomen -tutkimuksen mukaan 3-6 -
vuotiaat liikkuivat paivakodissa keskimaarin 1 tunnin ja 39 minuuttia (Nupponen
ym. 2010, 160).

Havainnointiin perustuvassa tutkimuksessa kolmesta neljaan vuotiaiden paivéakoti-
lasten fyysinen aktiivisuus oli padosan (noin 60 %) ajasta intensiteetiltdén erittain
kevyttd. Vahintdan keskiraskaan fyysisen aktiivisuuden esiintyvyys oli 10 %. Vuo-
denajalla oli erittain suuri vaikutus intensiteettiin. Lapset olivat huomattavasti aktii-
visempia elo-syyskuussa kuin talvikuukausina. Aktiivisuus lisaantyi varhaiskasvat-
tajien kannustuksen my6ta, mutta silti kannustusta annettiin harvoin. (Jamsén ym.
2013, 63 - 82.)

Anne Soinin (2015) tuore vaitdskirja vahvistaa, ettd kolmevuotiaiden paivakotilas-
ten fyysinen aktiivisuus on paaosin matalatehoista: istumista, seisomista tai kave-
ly&. Vain kaksi prosenttia hoitopaivasta on vahintaan kohtuullisesti kuormittavaa
leikkia ja liikuntaa. Anne Soinin mukaan paivakodilla on iso rooli lasten liikkuntatot-
tumusten vahvistajana. Etenkin pitkdkestoinen paikallaanolo tulisi minimoida ja
lapsia tulisi kannustaa ulkoiluun ja fyysisesti aktiivisiin leikkeihin kaikkina vuoden-
aikoina. Huolestuttavana voidaan nahda, etta p&daosa lasten paivasta varhaiskas-
vatuksessa on fyysisesti erittain kevyttd ja matalatehoista. Nain varhaiskasvatus
omalta osaltaan tavallaan tukee liikkumattomuutta, estdé ja passivoi luontaisesti
likkuvia lapsia. Kolmen vuoden ik& on merkittdva, koska on todettu, ettd yksilolle
tyypillinen tapa eldd alkaa asettua uomiinsa. Taméa nakyy myos fyysiseen aktiivi-
suuteen liittyvassa elaméntavassa. (Saakslahti, Soini, Mehtala, Laukkanen & livo-
nen. 2013, 30.)
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Lasten fyysiseen aktiivisuuteen on pyritty vaikuttamaan erilaisilla liikuntainterven-
tiotutkimuksilla hyvin tuloksin. Arja Saakslahden (2005, 93 - 100) alle kahdeksan-
vuotiaiden vanhemmille suunnattu nelja vuotta kestéanyt liikkuntainterventiotutkimus
osoitti, ettd lasten fyysistd aktiivisuutta voidaan lisatd. Yhtend johtopaatoksena
tutkimukselle oli havaintomotoristen taitojen ja motoristen taitojen kehittyminen
vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa ympariston tarjoamien liikkuntamahdolli-
suuksien kanssa. Havaintomotorisilla taidoilla lapsi hahmottaa omaa kehoaan ja
sen osia suhteessa tilaan, aikaan ja voimaan. Vanhempien tulisi ohjata lapsiaan
leikkim&éan runsaasti etenkin ulkona, koska ulkoleikit tukevat erityisesti lasten lii-
kuntataitojen kehittymista. Runsas ulkona leikkiminen oli myds yhteydessa lapsen
terveytta kuvaaviin muuttujiin erityisesti pojilla. Tytdilla vastaava vaikutus oli vauh-

dikkaalla leikkimisella.

Susanna livosen (2008, 116) Early Steps — tutkimus osoitti, ettéd paivakodissa yh-
den toimintavuoden aikana toteutetulla likuntaohjelmalla pystyttiin vaikuttamaan
myonteisesti lasten tasapaino- ja liikkumistaitojen kehittymiseen vuoden aikana.
Tulosten perusteella varhaiskasvattajille voidaan suositella, etta paivakodissa tulisi
jarjestaa ohjattuja liikkuntatilanteita spontaanin leikkimisen liséksi useita kertoja vii-
kossa seka ulkona etta sisalla. Tutkimus kohdistui nimenomaan paivéakodin var-
haiskasvatushenkilostoon. Henkilostd sai lisdkoulutusta lasten liikuntakasvatuk-
seen ja silla pystyttiin lisddméaan lasten liikkumisen ja aktiivisuuden maaraa ohjat-

tujen likkuntatuokioiden aikana (Saakslahti ym. 2013, 30).
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3 LIIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa luvussa keskitytaan niihin fyysista aktiivisuutta koskeviin aiheisiin, jotka ovat
varhaiskasvatuksessa oleellisia. Ensin kasitelladn varhaiskasvatuksen liikkun-
tasuosituksia, jotka ohjaavat paivakotien liikuntakasvatusta. Sen jalkeen kasitel-
ladn lapsen omaehtoista ja ohjattua liikkumista. Lopuksi tehdaan viela katsaus

likuntaymparistoon ja valineisiin.

3.1 Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset

Varhaiskasvatus ndhdaan pienten lasten eri elaméanpiireissa tapahtuvana kasva-
tuksellisena vuorovaikutuksena, jonka tavoitteena on edistda lasten tasapainoista
kasvua, kehitysta ja oppimista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11).
Vanhempien ja kasvattajien yhteistyd on kasvatuskumppanuutta, joka on lapsen
kannalta merkityksellista. Varhaiskasvatus tukee kokonaisvaltaisesti lapsen hoitoa,
kasvatusta sekad oppimista. Liikunta on yksi oleellinen osa kokonaisvaltaista hyvin-
vointia ja kasvattajien tulee tiedostaa kaikki liikuntaan liittyvat ominaispiirteet kye-
téakseen toteuttamaan sitd lapsen edun mukaisesti. (Ponkkd & Saakslahti 2013,
462.) Paivahoitolaki on muutettu varhaiskasvatuslaiksi ja sitd on paivitetty vuonna
2015 niin, etta siina tulevat esille entistd enemman lasten liikkuminen ja osallisuus
(L 19.1.1973/36, 1 luku, 2a 8).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat uudistusten alla talla hetkella ja ne
perustuvat 1.8.2015 voimaan tulleeseen varhaiskasvatuslakiin. Uudet valtakunnal-
liset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat valmiina lokakuun 2016 lopussa
ja ne otetaan paikallisesti laadittuina kayttoon 1.8.2017 (Opetushallitus [viitattu
28.3.2016].)

Sosiaali- ja terveysministerio on julkaissut vuonna 2005 valtakunnallisen Varhais-
kasvatuksen liikunnan suositukset, joka on laadittu yhteistydssa opetusministerion
ja Nuoren Suomen kanssa. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset tukevat ai-
emmin, vuonna 2003 julkaistua Stakesin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
— opasta 56. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (Vasu) laadittiin varhais-

kasvatuksen sisalt6d ohjaavat valtakunnalliset perusteet.
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Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset on yksityiskohtaisempi opas siitd, miten
lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, oppimista sekd hyvinvointia tuetaan
likunnan ts. fyysisen toiminnan ja leikin avulla. Suosituksissa annetaan ohjeita
likkumisen maaraan, laatuun, ymparistoon ja valineistédn sekd ohjeistetaan
suunnittelua ja toteutusta. Vaikka paapaino on paivahoidossa, suositukset ovat
kaytettavissa kaikille, jotka ovat kasvatuksellisessa vuorovaikutuksessa alle kou-
luikdisten kanssa, esimerkiksi lasten jumppaohjaajat. (Varhaiskasvatuksen liikun-
nan suositukset 2005, 3.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (Varhaiskasvatuksen liikunnan suosi-
tukset 2005, 3) ovat seuraavat:

- Maarg; lapsi tarvitsee joka paiva vahintaén 2 tuntia reipasta liilkuntaa.

- Laatu; lapsen tulee saada paivittéin harjoitella motorisia perustaitoja mo-
nipuolisesti eri ymparistoissa.

- Suunnittelu ja toteutus; varhaiskasvattajien tulee suunnitella ja jarjestaa
tavoitteellista ja monipuolista liikuntakasvatusta paivittain.

- Ymparisto; varhaiskasvattajien tehtavand on luoda lapselle liikuntaan
houkutteleva ymparistd, poistaa liikuntaan liittyvid esteitd ja opettaa tur-
vallista liikkumista eri ymparistoissa.

- Vadlineet; paivahoidon toimipisteisséa tulee olla lasten likunnan perusva-
lineistd. Valineita tulee olla riittavasti ja niiden tulee olla helposti lasten
saatavilla myds omaehtoisen toiminnan aikana.

- Yhteistyd; varhaiskasvatushenkildston tulee olla aktiivisessa ja vastavuo-
roisessa yhteisty6ssa lasten vanhempien kanssa.

Seka valtakunnalliset Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset 2005 etta Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005 ovat olleet perustana myods kuntien
omien varhaiskasvatussuunnitelmien laadinnassa. Varhaiskasvatussuunnitelmiin
on kirjattu kuntatasolla likkumisesta ja sen merkityksesta varhaiskasvatuksen to-
teuttamisessa. Liikkuminen on lapselle ominainen tapa toimia siind kuin leikki, tai-
de ja tutkiminen. Liikunnan ja liikkumisen toteutuksessa voidaan huomioida laajasti
varhaiskasvatuksen sisallolliset orientaatiot (matemaattinen, luonnontieteellinen,
historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen, uskonnollis-katsomuksellinen).

Kaikki liikunnallisetkin hetket ovat vuorovaikutustilanteita, joissa kommunikoidaan
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toisten kanssa, joten liikkkumiseen ja likuntaan liittyy olennaisesti myos kielen kehi-
tys.

Liikunta ja likkuminen mainitaan viela melko yleisella tasolla monen kunnan va-
sussa ja jaa pitkalti tyontekijan itsensa varaan, toteuttaako han aktiivisesti liikkumi-
seen liittyvid elementteja vai ei. Liikkuminen on nakynyt lahinn& kerran viikossa
tapahtuvina erillisind salipaivina. Liikuntahetket saattavat olla aika matalatehoisia
ja aikuisen selittaminen vie runsaasti aikaa. Liikuntahetken suunnittelu niin, etta
lapset saavat tehda koko ajan jotakin, on haasteellinen tehtava. Kuntatason var-
haiskasvatussuunnitelmalta toivoisi ehka hieman vahvempaa otetta likkumisen ja
likunnan suhteen kuin myds, etta sita ei nahtaisi irrallisena ja erillisena, vaan osa-
na isoa kokonaisuutta eli lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Liikuntahetket
myOs usein vievat aikaa lasten omaehtoiselta likkumiselta ja ulkoilulta. Tulisiko
likuntahetket, seka ulkona etta sisélla, suunnitella niin, ettd sinne yhdistetaan sel-
ke&sti suunnitelmallisemmin esimerkiksi orientaatioita, jolloin perinteiset poyta- ja

tuolitehtavat voidaan jattaa tuolta paivalta pois ja ulkoilulle jaa aikaa.

Kunnan varhaiskasvatussuunnitelma eli vasu, esimerkiksi Seindjoen kaupungin
Meir&n vasu (2012), ohjaa jokaista paivahoidon yksikkda tekemé&én omat vasunsa
ja sita kautta viela jokaisen yksikon ryhma tekee sekd ryhma- etta yksilovasut. Lo-
pulta jokaisella suomalaisella lapsella tulisi olla oma vasu, jossa myds liikunta on
huomioitu lapselle yksil6llisesti varhaiskasvatuksen suositusten mukaisesti. Vasui-
hin kirjataan liikunta ja miten sita toteutetaan, mutta tulee myds muistaa toteutumi-
sen arviointi. Ryhma- ja yksilotasolla vasuun kirjataan kaikki oleelliset ja tarkeéat
tiedot. Siin& nakyy jokaisen kasvattajan vastuu ryhmasta ja sen yksiloista. Myos
kasvattajat seka yksildiné ettd yhdessa ovat ratkaisevassa asemassa paivakotilas-
ten liikkunnan suositusten toteutumisessa. Erilaiset liikunnan tavat ja muodot tulisi-

vat olla monipuolisesti kaytettavissa ja kaytossa.

Lasten fyysisen aktiivisuuden lisdamiseen tullaan kiinnittamaan yha enemman
huomioita Opetus- ja kulttuuriministerion sek& Sosiaali- ja terveysministerion ta-
hoilta. Tarkoitus on julkaista syyskuussa 2016 uudet Varhaisvuosien fyysisen ak-
tivisuuden suositukset. Perusteena ovat tutkimustulokset fyysisen aktiivisuuden
merkityksestd, liian vahainen liikkuminen ja elinympéristdjen muutokset. Suosituk-

silla pyritddn myos vaikuttamaan kasvattajien rooliin riittavan likkumisen takaami-



15

seksi kaikille lapsille. Edelleen tavoitteena on edistda lasten kasvua, hyvinvointia
ja terveyttad. (Opetus- ja kulttuuriministerio, [viitattu 28.3.2016].)

3.2 Lapsen omaehtoinen liikkuminen

Kuten totesin likunnan merkityksen yhteydessa, lapselle ominainen tapa toimia on
likkuminen. Omaehtoiselle likkumiselle on taattava tarpeeksi aikaa paivahoitoikai-
sen lapsen paivaan. Omaehtoinen liikunta tulee mahdollistaa seka sisalla etta ul-
kona. Lapsella tulee olla mahdollisuus olla fyysisesti aktiivinen kaksi tuntia joka

paiva. Osa tasta likunnasta on omaehtoista. (Ponkkd & Saakslahti 2013, 471.)

Omaehtoinen leikki ja liikkuminen voi paivakodin arjessa olla tiukasti kontrolloitua
tai rajattua esimerkiksi siten, ettda samat leikit ja véalineet ovat vuodesta toiseen
samoissa nurkkauksissa. I1so osa lapsista sisdistda nopeasti paivakodin rutiinit ja
rajoitukset, joissa leikki ja likkuminen on mahdollista. N&in lapsi voi jopa oppia
olemaan leikkimatta ja likkumatta, ellei han saa siihen aikaa ja mahdollisuutta.
Kasvattajilla on kaytannossé taysi valta tilojen ja vélineiden osalta mahdollistaa tai

estaa leikkiminen ja liikkuminen. (Jarvinen & Mikkola 2016, 48.)

Omaehtoinen sisélla tapahtuva liikunta tarkoittaa sitd, ettd kasvattajat ja lapset
tekevat sopimuksen tiloista, ajankohdasta ja valineiden kaytosta. Lapsille tulee
mahdollistaa erilaisien rakennelmien ja taitoratojen teko esimerkiksi huonekaluista.
(Ponkko & Saakslahti 2011, 142.) Liikunnalliset siséleikit edellyttavat tiloilta muun-
neltavuutta ja vapaata tilaa jarjestaa esimerkiksi liikunta- ja tanssiesityksia. Myos

ilmapiirin on oltava salliva ja kannustava. (Ponkko & Saéakslahti 2013, 474.)

Ulkona tapahtuva omaehtoinen liikunta vaatii niin ikdan sallivan ja kannustavan
ilmapiirin. Vuodenajat on hyva huomioida ulkona tapahtuvassa liikkumisessa ja
likunnassa ja vdlineet tulee olla lasten saatavilla. Joskus aikuista tarvitaan mu-
kaan leikkeihin ja peleihin, vaikka toiminta ei olisikaan suunniteltua tai ohjattua.
(Ponkko & Saakslahti 2011, 142.) Ulkotilojen eli paivakodin pihan tulisi tarjota lap-
sille runsaasti mahdollisuuksia liikkuntaan. Ulkoilulla on lapsen terveyden ja hyvin-
voinnin kannalta tarkea rooli. Liikkuminen pihalla ja lahiymparistéssa ovat iso osa
lapsen fyysista aktiivisuutta. (Ponkk6 & Saadkslahti 2013, 475.)
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3.3 Ohjattu liikkkuminen

Vaikka omaehtoinen liikkunta ja likkuminen ovat luontaista lapselle ja suurin osa
likkumisesta on omaehtoista, ei ohjattu likkuminen ole merkityksetonta varhais-
kasvatuksessa. Kasvattaja tuntee lapsen motorisen kehityksen ja osaa jarjestaa

sellaista likunnallista toimintaa, joka tukee jokaisen lapsen kehittymista.

Ohjattu liikunta on suunniteltu tavoitteellisesti ja monipuoliseksi ja sita tulisi olla
paivittain. Sdanndéllinen liikunta vaikuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja
kasvuun. (Varhaiskasvatuksen likkunnan suositukset 2005, 16.) Lapsille tulisi jar-
jestaa kaksi ohjattua liikuntatuokiota viikossa, toinen sisélla ja toinen pihalla. Ohja-
tun tuokion pituus voi vaihdella 10 minuutista 60 minuuttiin. Lahtdkohtana on mo-
nipuolinen motoristen perustaitojen harjaannuttaminen. Lapsen liikkkuessa erilai-
sissa ymparistdissa motorisista perustaidoista alkaa pikku hiljaa muuntua kussakin
ymparistossa tarkoituksenmukaisia taitoja eli lajitaitoja (Saakslahti 2007, 40). Eri
ymparistot sisalla ja ulkona mahdollistavat myos erilaisia sisaltoja liikunnallisiin

tuokioihin.

Ohjattuun liikuntahetkeen voidaan yhdistaa erilaisia liikuntatehtavia hyddyntaen
varhaiskasvatuksen sisallollisia orientaatioita, esimerkiksi matematiikka, musiikki,
aidinkieli. Ohjattuun metsaretkeen voidaan yhdistda luontokasvatus ja historia.
(POnkkd & Saakslahti 2011, 140 - 142.) Ohjattua liikuntaa on myo6s taukoliikunta
esimerkiksi odotus- tai siirtymatilanteissa. Kaikki liikunnalliset hetket on huomioita-
va lapsiryhman seka yksildiden mukaan. Liikunnassa huomioidaan jo opitut taidot,
joita kerrataan ja joihin lisatddn haastetta ja uusia taitoja. Ohjatussa liikunnassa
huomioidaan erilaiset menetelmat, toimintatavat ja opetustyylit. Menetelmi& voivat
olla esimerkiksi liikuntaleikit ja — pelit saantéineen ja rooleineen. Toimintatapa sel-
kiytyy usein kokeilun kautta, kun huomioidaan lasten kehitysvaihe ja — taso.
(Ponkko & Saakslahti 2011, 471 - 472.) Opetustyylit ovat komentotyyli (komento),
harjoitustyyli (omaan tahtiin eteneminen esimerkiksi seikkailuradalla), ongelman-
ratkaisutyyli (lapset vastaavat kysymykseen toimimalla), ohjattu oivaltaminen (on-
gelmanratkaisulla tiettyyn suoritukseen) ja lasten omat esitykset (Varhaiskasva-

tuksen liikkunnan suositukset 2005, 20).
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3.4 Liikuntaymparisto ja valineet

Fyysisella toimintaymparistolla tarkoitetaan niitd konkreettisia ja rakenteellisia teki-
joita ymparistossa, jossa lapsi toimi. Varhaiskasvatuksessa tama tarkoittaa paiva-
kotia rakennuksena ja toimitilana, piha-aluetta ja lasten ja kasvattajien kayttamia
valineitd. Ympariston rooli on ratkaiseva, kun mietitadn, mik& on poikkeavaa ja
millaiseksi lapsi kasvaa. Ympariston rooli tulee huomioida arvioinnissa ja nain ol-
len muutostarpeet kohdistuvat myds lasten ympaéristoon. (Koivunen & Lehtinen
2015, 112 - 113))

Hyva liikuntaymparisto edistaa ja kannustaa lapsen luonnollista halua liikkua, vah-
vistaa halun oppia uutta seké kehittda taitojaan. Ymparistossa tulee olla tarpeeksi
haasteita ja sen tulee motivoida liikkumaan ja leikkimaan. Varhaiskasvatuksessa
piha on tarkeda liikuntapaikka lapsille, joten tdhan on syyta kiinnittda huomiota pi-
haa suunniteltaessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22 - 23.)
Suunnittelussa tulee huomioida lasten kehitys ja kasvu. Ymparistdé tehd&an ni-
menomaan lapsille ja sita tulisikin katsoa lasten silmin. Pihan tulee olla monipuoli-
nen lasten mittakaavassa, sen tulee houkutella harjoittamaan ja kayttamaan kaik-
kia perusliikkeita. (Karvinen ym. 2002, 33.) Ymparistdssa tulee huomioida nimen-
omaan kayttgjat. Nykyddn monet ymparistot, oppimisymparistot, on kehitetty ai-
kuistoimijoiden nakokulmasta. Esimerkiksi varhaiskasvatuksessa lapset voivat
osallistua ympariston suunnitteluun piirtamalla tai rakentamalla malleja. Ymparis-
téltd odotetaan toiminnallisuuden ja fyysisen toiminnan mahdollisuuksia. Esikou-
luikaiset toivovat nimenomaan ympaéristdd, jossa voi esimerkiksi kiipeill&, roikkua,

hyppi&, juosta, seikkailla, piiloutua. (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 46, 53.)

Lapsilla tulee olla mahdollisuus liikkumiseen ja siksi liikkumisen esteet on poistet-
tava. Lapsille tulee opettaa turvallinen liikkuminen omassa toimintaymparistos-
saan. (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2006, 22 — 23.) Turvallisuus ei
kuitenkaan tarkoita vain pihalla olevien laitteiden turvallisuusmaaraysten tayttymis-
ta, vaan piha kaiken kaikkiaan tulee olla Iahtokohtaisesti sellainen, missa lasten
likkuminen ja leikki on huomioitu. Vaikka lapsi tarvitsee sopivasti haasteita, kan-
nattaa turhat ennalta arvattavat riskit minimoida. Haasteet tuovat riskeja ja kuiten-
kin niita pitda olla jatkuvan kehityksen kannalta ja silloin tuleekin muistaa turvalli-

sen ja ohjaavan aikuisen lahella olon tarpeellisuus. (Karvinen ym. 2002, 36.) Usein
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lapsille tarkoitetut leikkipuistot ja — paikat on rakennettu niin turvallisiksi ja valmiik-
si, ettd likkumistaidot saattavat kaventua ja toiminta yksipuolistua, jos lapset saa-
vat toimia ja leikkia vain nailla valmiiksi osoitetuilla leikkipaikoilla. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 65.) Lahiymparist6 ja luonto kannattaa hyddyntaa lasten monipuo-
lisessa liikuntakasvatuksessa (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet (2006,
22 - 23). Erilaiset luontokohteet, metsa erityisesti epatasaisella maastollaan, haas-
taa lapsen. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset toteutuvat lahes itsestaan,
kun lapsi esimerkiksi kipead metsassa hengastyen. Mikali paivakodilla ei ole lahi-
metsaa, mihin menna retkelle, on syyta yhdesséa pohtia, miten piha saadaan lap-
sen motoriikkaa laajasti kehittavaksi. Varhaiskasvatusikaisen lapsen motoriikka
kehittyy nopeasti ja lapsi saavuttaa uusia taitoja maastossa tai metsassa ilman
lisdharjoittelua. Sisatiloissa taas vaaditaan useita toistoja ja seka vanhempien etta
henkilokunnan sitoutumista taitojen harjoittamiseen. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 91 -92)

Paivakodin sisatilojen tulisi myés mahdollistaa monipuolinen liikkuminen ja liikunta.
Siséatilat eivat saisi estaa lasta likkumasta ja kokeilemasta, tutkimasta ja oppimas-
ta. Lapsille tulee olla vapaata tilaa, joka on muunneltavissa erilaisten liikkunnallisten
leikkien, pelien ja ratojen mukaan. (Ponkko & Saakslahti 2011, 147 — 148.) Kas-
vattajan tulee tiedostaa lasten tarpeet ja huomioida lasten mielenkiinnon kohteet ja
kirjata ryhman tavoitteet ryhmakohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Lasten
tulee saada aikuisen tuella muodostaa itselleen sopivia ja mielekkaita liikunnalli-
suutta edistavid toimintoja myds sisalla ilman valineita ja valineiden kanssa. Pai-
vakodeissa tulisi sisétiloissa olla puolapuut, renkaat ja kdydet. Katoissa tulisi olla
koukkuja myohempdaéakin kayttéa varten. Kaytavilla olisi hyvé olla keskiviiva kayta-
valla, penkkien tulee olla niin tukevia, etta niille voi kiiveta ja hypéata. Liikuntasalin
ikkunat tulevat olla turvalasia, etta palloa voi heitelld ja potkia vapaasti. Jos paiva-
kodissa on portaat, portti sijoitetaan vasta muutaman rapun paahan, jotta pienim-

mat voivat harjoitella turvallista portaiden nousua. (Pulli 2013, 19.)

Sek& omaehtoista etta ohjattua liikuntaa varten tarvitaan perusvalineisto, joka tu-
lee olla helposti lasten saatavilla (Ponkkd & Saékslahti 2011, 148). Ammattitaitoi-

nen kasvattajayhteis6 huomioi valineitd hankkiessaan eri-ikdaiset lapset (0-3-
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vuotiaat ja 3-6-vuotiaat) ulko- ja sisatiloissa (Varhaiskasvatuksen liikunnan suosi-
tukset 2005, 28 - 30).

Luonnossa, esimerkiksi kallioisessa metsdssa, ovat vélineet valmiiksi liikuntaa var-
ten, kun taas paivakodin pihaan ja sisatiloihin vélineitd joudutaan hankkimaan
erikseen. Ulos voidaan hankkia ulkopeli- ja leikkivalineita, esimerkiksi kiipeilyteli-
neet ja keinut, mailoja, hyppynaruja ja palloja. Sisélle hankitaan liikuntasalikayt-
toéon erilaisia valineita, esimerkiksi renkaita, keiloja, maalit ja mailat, pallot ja patjat.
Kiinteana liikuntavalineena voi olla esimerkiksi kiipeilyseina ja puolapuut seka ren-
kaat. Liikuntavalineitd voi myds tehda lasten kanssa itse, esimerkiksi mailat ja han-
tapallot. Olennaista on, etta valineet ovat lasten saatavilla. Kuitenkin tulee muis-
taa, etteivat valineet synnyta juurikaan reipasta liikkumista ulkona, vaan liiallinen
valineiden méaara voi jopa ehkaista liikkumista. Esineleikissa fyysinen aktiivisuus
on muuta toimintaa pienempi kuin taas esimerkiksi saantdleikeissa lasten runsaan
fyysisen aktiivisuuden osuus on huomattavasti suurempi. (Reunamo & POIkki
2014, 126.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA TUOTOS

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus, jossa selvitetaan keinoja, miten paivakoti-
paiva saadaan fyysisesti nykyista aktiivisemmaksi. Opinndyte on laadullinen el
kvalitatiivinen tutkimus, joka koskettaa todellista elamaa. Laadullinen tutkimusme-
netelma sopii erityisen hyvin tutkimukseen, jossa halutaan selvittaa tutkittavien
nakokulmia ja ajatuksia kasiteltavaa aihetta kohtaan. (Metsdmuuronen 2008, 14.)
Laadullisessa tutkimuksessa suositaan metodeja, jossa tutkittavien nakodkulmat
paasevat esiin. Kohdejoukko on tarkoituksenmukaisesti valittu ja tutkimus etenee
joustavasti mahdollisesti jopa suunnitelmaa muuttaen tutkimuksen aikana. (Hirs-

jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.)

Olen osallistunut syksylla 2015 aineiston keruun liséksi kahteen varhaiskasvatuk-
sen jarjestamaan liikuntakoulutukseen. Toinen koulutuksista oli suunnattu esiopet-
tajille ja toinen perhepaivahoitajille. Olin koulutuksissa mukana [&hinna mielenkiin-
nosta tarkkailemassa sita, millaista likuntamateriaalia kasvattajille tarjotaan ja mil-
la tavalla, puhuttiinko lilan vahaisesta fyysisesta aktiivisuudesta seka motivoitiinko

kasvattajia lisddmaan liikkkumista.

4.1 Laadullinen tutkimus vinjetti-menetelmaa kayttaen

Aineistonkeruumenetelméana kaytin vinjettia. Vinjettia voidaan kayttda tutkimuk-
sessa niin ammattilaisten kuin tavallisten ihmistenkin keskuudessa. Laadullisessa
tutkimuksessa vinjetti voi olla Iyhyt sanallinen tai kirjallinen kuvaus esimerkiksi
henkilosta, tapahtumasta tai olosuhteista. (Richie & Lewis 2003, 129.) Vinjettind
voidaan kayttaa myos videomateriaalia ja sarjakuvia. Vinjettia on kaytetty jo pit-
k&an sosiaalitieteissa, kun on tutkittu asenteita, uskomuksia, normeja ja havainto-
ja. Vinjetti voi olla hypoteettinen kuvaus tapahtumasta, joka pohjautuu todellisuu-
teen. (Wilks 2015, 78 — 80.) Vinjetteja on kaytetty myds arkojen ja herkkien eettis-
ten aiheiden tutkimiseen, myos lasten ja nuorten keskuudessa (O’Dell ym. 2012,
702 — 703).

Tutkimuksessa kayttdmani vinjetti on itse laatimani tarina perinteisesta paivakoti-

paivastd, jonne "Lapsi” tuodaan aamulla ja haetaan iltapaivélla vanhempien ty6-
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aikataulujen mukaan (LIITE 2). Tarinassa Lapsi haluaisi tehda kaikenlaista, mutta
useaan asiaan on kielto tai rajoitus, joiden perusteena ovat esimerkiksi turvallisuus
tai melu. Tarina etenee perinteisen paivakotipaivan paivajarjestyksen mukaan ja
sisaltda toimintatuokion, ulkoilun, ruokailun, paivalevon, valipalan ja vapaan leikin
siirtymineen ja odotteluineen. Tarinassa tulee esiin kasvattajan rooli, ymparistd
seka lapsen fyysinen aktiivisuus luontaisena tapana toimia tai lapsen oma halu
fyysiseen toimintaan. Tarina ei sijoitu suoraan mihinkaan paivakotiin, vaan on syn-
tynyt tutkimusten, teorian ja oman kokemuksen, niin aitina kuin kasvattajana, yh-
teisvaikutuksena. Tarina voisi olla mista tahansa suomalaisesta paivakodista ja
mink&laisesta ymparistosta tahansa. Tarina kuvaa paivaa hyvin rutiininomaisesti
ilman johdatteluja tietynlaiseen toimintaan. Kasvattajien tehtavana oli timeissaan
muuttaa paivakotipaiva fyysisesti aktiivisemmaksi ja sen lisdksi tehda erillinen lista
niista keinoista, joilla voidaan lisata fyysista aktiivisuutta paivan aikana, ellei kaik-
kia keinoja oltu jo kaytetty tarinassa.

4.2 Aineiston keruu ja analysointi

Tutkimusluvan kaupungilta saatuani, pyysin neljdd vapaaehtoista tiimia osallistu-
maan tutkimukseen. Tiimit ovat yhdesta seindjokisesta paivakodista. Laitoin avoi-
men ja lyhyen sahkopostiesittelyn opinnaytteestani ja sen tarkoituksesta koko pai-
vakodin henkilokunnalle. Nain jokainen yksittdinen tyontekija sai lukea tutkimuk-
sesta ensin ja keskustella sitten tiimin kanssa osallistumisestaan. Vastasin yhteen
tarkentavaan kysymykseen sahkopostilla ja laitoin yhden muistutussdhkdpostin
tutkimukseen osallistumisesta. Sain nelja tiimia mukaan tutkimukseen noin kol-
messa viikossa. Sen jalkeen sovin kunkin tiimin kanssa erikseen heille sopivan
ajan, jolloin tapasimme. Tiimit saivat kayttad tapaamiseemme tiimipalaveriaikaa.
Tapaamisten tarkoitus oli orientoida tiimien jAsenet osaksi tutkimusta. Tiimeissa
tyoskentelee kaksi paivakodin opettajaa, yksi hoitaja seka mahdollisesti avustaja.

Yksi tiimi koostuu ndin ollen joko kolmesta tai neljasté jasenesta.

Tapaamiset tiimien kanssa ajoittuivat kolmen viikon jaksolle. Tapasimme tiimeittain
tiimipalaveriaikaan ja tapaaminen kesti 40 - 60 minuuttia. Minulla oli mukanani kir-

jekuori, jonka paalle olin kirjoittanut oman nimeni. Kirjekuoren sisalla oli saatekirje
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(LITE 1) ja tarina erddn lapsen paivakotipaivasta. Kun tapasin tiimin, luin ensin
aaneen saatekirjeen ja sen jalkeen tarinan. Tarina heratti hieman hilpeytta joissa-
kin kuulijoissa. Kun olin lukenut tarinan, alkoi keskustelu ihan luonnostaan. Joilla-
kin tuli jo tdsséa vaiheessa ideoita ja ajatuksia. Osa varmisteli viela sita, mita heita
oli pyydetty tekem&&n. Tarinan muuttamisen lisdksi heidan tehtavana oli tehda
erillinen lista muista ideoista, jotka jaivat kayttamatta tarinassa. Vastasin kaikkiin
mahdollisiin kysymyksiin siitd, mita heidan tuli tehda ja osallistuin keskusteluun.
Painotin sitd, ettei kysymys ole pelkista liikuntatuokioista, vaan yleisesti fyysisen
aktiivisuuden lisaamisesta paivakotipaivan aikana. Fyysista aktiivisuutta on jo se,
kun lapsi esimerkiksi kavelee kirjaimen "O” — muodon. Kun tiimin jasenet kokivat,
ettd heilla oli kaikki tarvittava tieto ja he olivat sisdistéaneet tutkimuksen tarkoituk-
sen, sovimme palautusajan heidan vastauksillensa. Jatin saatekirjeen ja tarinan
timille. He laittaisivat vastauksensa mukanani tuomaan kirjekuoreen ja veisivat
sen tiettyyn sopimaamme paikkaan, josta sitten hain vastaukset. Sovimme tarinan
tyostamiseen kaytettavan ajan tiimien aikataulujen mukaisesti. Halusin, etta tiimeil-
|& on tarpeeksi aikaa ja tiimin jasenet ehtivat yhdessa kasitella tarinaa ja ajatuksi-
aan rauhassa. Viimeinen palautuskuori oli sovitussa paikassa loka-marraskuun

vaihteessa. Aineiston keruu tapahtui syksylla 2015.

Tutkimukseen mukaan osallistuneet nelja tiimia kuulivat tarinan paivakotipaivasta,
jossa liikkumista on vahan tai se on matalatehoista. Taman jalkeen tiimit pohtivat
paivakotipaivan uudelleen liikkumisen ja liikkeen, fyysisen aktiivisuuden lisaéamisen
nakokulmasta. Miten, missa, milloin, millaisia ovat esimerkiksi ne hetket ja tilanteet
seka siirtymat, joissa saataisiin aikaan enemman liiketta ja liikkumista. Kaytannos-
sa tiimit kirjoittivat paivakotipaivan uudestaan. Tiimit pohtivat myos lapsen osalli-
suutta ja ymparistdd kyseisissa tilanteissa. Osallisuudella tarkoitetaan yksilon
omaa kokemusta paattamisesta ja asioihin vaikuttamisesta. Namé& kokemukset
yhdessé luovat sitoutumista. Osallisuus on toimintaa ryhmassa ja tunnetta yhtei-
sollisyydesta eli osallisuus syntyy vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 47.) Lasten osallisuus on moniulotteista; mukanaoloa, kuul-
luksi tulemista, vaihtoehdoista valintoja, omia aloitteita ja neuvotteluita. Osallisuus
voi olla henkilokohtaista, lasten keskinaista, aikuisten ja lasten yhteista seka laa-
jemmassa yhteiséssa tapahtuvaa. (Turja 2011, 49). YK:n lapsen oikeuksien yleis-
sopimuksessakin nostetaan esille lapsen osallisuus eri yhteyksissa. Esimerkiksi
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artikla 12:ssa lapsella on oikeus hantéa itsedan koskevissa asioissa ilmaista va-
paasti nakemyksensé, joka on otettava huomioon ika- ja kehitystaso huomioiden.

(Lapsen oikeuksien yleissopimus 1989.)

Tiimit Kirjasivat lisaksi erillisen listan niista keinoista ja ideoista, joilla likkumista on
helppo yleisesti lisatd ryhmassa kuin ryhmassa, esimerkiksi liikuntapussi. Tama oli
varmasti tiimeille haastava ja aikaa vieva tehtéava ja se vaatikin paneutumista. Mie-
lestani tapaamiset sujuivat hyvin. Myds huolimatta siita, ettd yksi tutkimukseen
osallistuja jo ehti epardida / kyseenalaistaa sita, kuinka lapsiryhman kanssa voi
toteuttaa fyysisesti aktiivisempaa arkea, kun ei aikaakaan oikein ole. Kiitin tiimeja
siita, ettd osallistuvat tutkimukseeni ja siitd, ettd yhteinen aika tapaamiseen jarjes-
tyi. Tiimipalaveriaikana tapaamisen pystyi toteuttamaan, vaikkakin se vei aikaa

muilta tarkeilta asioilta. Tiimit pitivat sovituista palautusajoista hyvin kiinni.

Aineiston analysointiin kaytin aineistolahtdista siséllonanalyysia. Siséllonanalyysil-
la sain keratyn aineiston jarjestettyd johtopaatdsten tekoa varten. Ensin pelkistin
aineiston eli jatin kaiken olennaisen siita jaljelle etsittdessani tutkimuskysymyk-
seen liittyvia ilmaisuja. Sen jalkeen listasin kaikki ilmaisut, jolloin etsin samankal-
taisuuksia ja erilaisuuksia. Yhdistin ilmaisut ja muodostin niista alaluokkia. Yhdiste-
lin alaluokat niin, etta niille tuli ylaluokat. (Ks. Tuomi & Sarajarvi 2011, 108 — 109.)

Tassa tutkimuksessa kaytan ylaluokista nimitysta paateemat.

Kun olin saanut kaikki vastaukset, luin ne lapi ja sitten ne jaivatkin lepddmaan het-
keksi. Luin vastauksia loppusyksyn aikana silloin talloin I&pi, mutta en viela tehnyt
muistiinpanoja niista. Siihen vaiheeseen pdaasin vasta vuodenvaihteen jalkeen.
Useamman kerran lukemisen jalkeen alkoi vastauksista nousta esille yha selvem-
min tiettyja ilmaisuja, jotka yhdistin alaluokiksi. Alaluokista oli |6ydettavissa kolme
selvad paateemaa; kasvattajan rooli, fyysinen toimintaymparisto ja toiminta. Tuos-
sa vaiheessa jo tuli ndkyvaksi se, etta varhaiskasvattajilla on tietotaitoa olemassa.
Aineisto kylld&ntyi jo ndiden neljan tiimin vastauksista. Kylla&ntyminen eli saturaa-
tio tarkoittaa sitd, kun tutkimusaineisto alkaa toistaa itsedén (Vilkka 2015, 152).
Vastaukset olivat hyvin samansuuntaisia, tosin eroja I6ytyi tavassa kasitella tari-
naa. Osa oli muokannut itse tarinaa enemmankin ja selkeasti positiivisen ajattelu-
tavan myotavaikuttamina. Osa oli laittanut tekstin valeihin oman nakemyksensa

kommentteina. Kommentti saattoi olla myds kysymysmuodossa. Kiinnitin huomiota
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jossakin kohdassa sanavalintaan "pakko”, joka kertoo ehka yleisesta tavasta siivo-
ta leikit pois ilman jatkamismahdollisuutta. Tosin siivoaminen lisaa fyysista aktiivi-

suutta, kun lapset liikkuvat siivotessaan.

Pihan puu on oikea lempipuu, koska aina sinne on joku kiijpeamas-
sa...

Ulkona sataa, mutta hyvilla varusteilla parjataan ja Lapsi nauttii
kuraleikeista.

Onko leikkeja pakko siivota pois?

Tassa, kuten teoria-aineiston tutustumisenkin kanssa, tutkimuksen aineiston kasit-
telyvaihe oli mieluisaa ja mielenkiintoista. Jokaisella lukukerralla aineistosta Ioytyi
uusia asioita ja huomion kiinnittivat eri asiat. Kasvattajilla naytti olevan tietoa ja
ideoita jaettavanaan ja minulle tulikin uusi haaste eteen. Millaisen oppaan tekisin,
josta olisi oikeasti hyotya. Tutkimuksen aikana tutustuin kirjallisuuteen ja totesin,
ettd materiaalia on todella paljon saatavilla kasvattajien avuksi. Samoin opinnayt-
teeni aihetta on kasitelty esimerkiksi lehdistéssa ahkerasti viimeisen vuoden aika-
na. Asia on tarkea ja tiedossa ja varhaiskasvattajat ovat tarkedssa asemassa asi-
an suhteen. Siitd ei ole epailystakdan. Kaiken tiedon ja materiaalin kayttdonotto
arjessa on iso haaste muutoksessa kohti fyysisesti aktiivisempaa varhaiskasvatus-
ta. Tama edellyttdd kasvattajilta tietoista toiminta- ja opetustapojen ja menetelmien
kehittamista ja muuttamista seka kaiken kaikkiaan kokonaisvaltaista suunnitelmal-

lisuutta.

4.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Jotta tutkija voi kerata tietoja tutkimustaan varten, on siihen hankittava lupa viran-
omaiselta (Kuula 2011, 116). Hain tutkimuslupaa Seindjoen kaupungilta. Tein
kaupungin kanssa seka opinnaytetydsopimuksen ettd tutkimuslupasopimuksen.
Tutkittavat tiimit olivat vapaaehtoisia eli osallistujia informoitiin huolella mihin he
ovat osallistumassa. Vastaukset kasiteltin ehdottoman luottamuksellisesti siten,
ettd tutkittavat tiimit eivat tule julki. Mitaan tietoja ei luovuteta ulkopuolisille, eika
niita kaytetd mihink&&n muuhun kuin luvattuun tarkoitukseen, tassa tapauksessa

itse tutkimukseen ja oppaaseen. (Ks. Tuomi & Sarajarvi 2011, 131 — 132.)



25

Jotta tutkittavat saadaan osallistumaan tutkimukseen, on heitd motivoitava. Moti-
vointi voi tapahtua kertomalla tutkimuksen tavoite ja miten tuloksia hyodynnetaan.
Hyva olisi kertoa ainakin paaaiheet, mutta myods tutkimussuunnitelman voi antaa
luettavaksi ennen kuin tutkittavat tekevéat paatoksensa tutkimukseen lupautues-
saan. Tutkittaville on hyva kertoa avoimesti, mitd tutkimukseen osallistuminen
tarkkaan ottaen vaatii heiltd, mitd heidan odotetaan tekevan ja paljonko aikaa hei-
dan osallistumisensa vie. Lisaksi tutkittaville on annettava tieto siitd, mista saa tar-
vittaessa liséda informaatiota ja tutkijan tulee antaa heille tarvittavat yhteystiedot.
Vasta kun tutkittaville on annettu riittavasti informaatiota osallistumisesta, voivat he
tehda paatoksensé osallistumisestaan. (Kuula 2011, 104 — 107.) Tassa tutkimuk-
sessa kaytiin henkilokohtaisessa tapaamisessa naitd asioita tarkasti lapi. Nama
suullisesti kaydyt asiat olisivat voineet olla mainittuina myos saatekirjeessa, mutta
silloin saatekirjeesta olisi tullut melko pitka (Ks. Kuula 2011, 102). Lahetin vapaa-
ehtoisia tutkittavia hankkiessani tutkimussuunnitelman luettavaksi ennakkoon séh-

kopostin liitteena.

Kaikissa tutkimuksissa arvioidaan tehdyn tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta
eli validiutta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka selos-
tus tutkimuksen kaikkien vaiheiden toteuttamisesta. Erityisesti aineiston tuottami-
sen olosuhteet seka tehtyjen luokittelujen perusteet olisi kerrottava selvasti ja to-
tuudenmukaisesti. Uskottavaksi tutkimuksen tekee se, ettd tutkittavat tiimit ovat
varhaiskasvatuksen ammattilaisia samoin kuin tutkija itsekin. (Tuomi & Sarajarvi
2011, 136 — 139.)

Tassé tutkimuksessa olen selittdnyt tutkimuksen kulun mahdollisimman tarkasti ja
totuudenmukaisesti, mika parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Toisaalta olisin
voinut vinjetin liséksi kayttaa toista tutkimusmenetelmaa, esimerkiksi haastattelua,
mika olisi todennakoisesti parantanut validiutta. Useamman tutkimusmenetelman
kayttamista samassa tutkimuksessa kaytetddn nimitysta triangulaatio. (Ks. Hirsjar-
vi ym., 233.) Hyvéaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu, etté tutkija noudattaa rehelli-
syytta, tarkkuutta ja huolellisuutta tutkimuksen alusta loppuun saakka. Myds aiem-
pien tutkimusten tekijoitd tulee kunnioittaa ja heidén tydlleen tulee antaa ansait-

semansa arvo. (Kuula 2011, 34 — 35.)
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Eettisend perusteena sosiaalitieteissa tutkimukselle voi olla esimerkiksi sellaisen
tiedon tuotto, jonka avulla tulevaisuudessa voidaan toimia paremmin ennaltaeh-
kaisevasti (Ks. Kuula 2011, 156). Ammattieettinen lautakunta on julkaissut Sosiaa-
lialan eettiset ohjeet vuonna 2010, joissa eettisyys korostuu, kun sosionomilla on
tydssaan ammattiasemaan liittyvd mahdollisuus vaikuttaa asiakkaiden elamaan ja
sita kautta koko yhteiskuntaan samalla, kun tyon tavoitteena on ihmisten hyvin-
voinnin lisaaminen (Arki, arvot, elama, etiikka 2010, 5, 7). Taman tutkimuksen
avulla olen pyrkinyt vaikuttamaan lasten parempaan tulevaisuuteen, koska tutki-
muksen tarkoituksena on ollut lasten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin varmistami-

nen paivakotipaivan aikana fyysista aktiivisuutta lisaamalla.
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5 TARINAN TULOKSET

Tiimien muokkaamista tarinoista nostin kolme selkeda paateemaa ja niiden alle
alaluokkia. Paateemoiksi muodostuivat kasvattajan rooli, fyysinen toimintaymparis-
t6 ja toiminta. Kasvattajan roolin alaluokat ovat mukaan meneminen lasten leikkei-
hin ja tekemisiin, kasvattajan luoma turvallisuus, kannustaminen, kehu ja palaute
ja kouluttautumismahdollisuus. Fyysiseen toimintaymparistoon liittyvat alaluokat
ovat sisatilat, piha, ulkoilu ja lahiymparistd ja valineiden saatavilla oleminen. Toi-
minnan alaluokkia ovat toimintatuokiot ja siirtyma- ja odottelutilanteet. (KUVIO 1)
Olen laittanut jokaiseen alaluokkaan suoria lainauksia tarinoista seka idealistasta,

jotka tiimit ovat tehneet.

FYYSINEN
TOIMINTAYMP A
RISTO

KASVATTAJAN

S \ TOIMINTA )

Mukaan meneminen lasten Sisatilat Toimintatuokiot

leikkeihin ja tekemisiin Piha, ulkoilu ja Iahiymparisto

Siirtyma- ja odottelutilanteet

Kasvattajan luoma

. valineiden saatavilla
turvallisuus

oleminen
Kannustaminen, kehu ja
palaute

Kasvattajan
kouluttautumismahdollisuus

Kuvio 1. Paateemat ja niiden alaluokat

5.1 Kasvattajan rooli

Kasvattajan rooli tuli esille vastauksissa usealla eri tavalla: kasvattajan mukaan
menemisena lasten leikkeihin ja tekemisiin, kasvattajan luoma turvallisuus, kasvat-
tajan antama kannustaminen, kehu ja palaute seka kasvattajan kouluttautumis-
mahdollisuus.
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Kasvattajan rooli ndhtiin kasvattajan mukaan menemisenda lasten leikkeihin ja
tekemisiin. Kasvattaja voi esimerkiksi havainnointinsa paatteeksi tai perusteella
katsoa tarpeelliseksi mennd mukaan lasten fyysisesti aktiiviseen leikkiin tai peliin.
Joskus on tilanteita, ettd kasvattaja laittaa jonkin ulkoleikin alulle ja on ensimmai-
sella kerralla mukana, jonka jalkeen lapset osaavat keskendan aloittaa saman lei-

kin. Kasvattaja toimii samalla esimerkkina omalla toiminnallaan.

Kasvattajan heittaytyessa mukaan leikkiin lapset ja aikuiset jakavat yhteisen ko-
kemuksen, joka tukee oppimista ja lisaa yhteenkuuluvuutta seké kokonaisvaltaista
hyvinvointia (Saakslahti 2015, 173). Nain aikuinen myods osoittaa hyvaksyntaa las-
ten omia ideoita kohtaan ja se taas osaltaan tuo lapsille onnistumisen iloa ja vai-
kuttaa myoOnteisesti itsetuntoon. Se, etta lapsia kannustetaan pelaamaan yhdessa,
luo yhteenkuuluvuuden tunnetta ja yhteisollisyytta lasten kesken. On tarkeaa, etta
kasvattajat huomaavat lasten merkityksen toisillensa, koska lapset ovat toinen
toistensa parhaita kannustajia ja mukaan tempaajia. Lasten yhteisia fyysisia leik-
keja ja peleja tulee tukea varmistamalla, etta ilmapiiri on aikuisten taholta salliva ja

kannustava.

Aikuinen havainnoi leikkid ja menee itse mukaan ohjaamaan leikkia
eteenpain, jos on tarve...

Kasvattaja innostajana, esimerkkind, mukana leikeissa, kokeilemas-
sa erilaisia juttuja, kiipeilyt, pelaamiset yms.

Kannustetaan lapsia pelaamaan yhdessa ja aikuiset ovat mukana
tilanteen salliessa.

Kasvattajat nahddan myos turvallisuuden luojina. Aikuisen rooli on kasvattaa ja
ohjata lapsia liikkumaan turvallisesti erilaisissa ymparistdissa, esimerkiksi rintees-
sa. Vastauksista tuli esille myos se, ettei turhaan varoiteltaisi, vaan vahinkoja sat-
tuu. Turvallisuuden varmistamisessa kasvattajien pitda varoa, etteivat vie lasten
kokeilemisen, yrittdmisen ja tutkimisen iloa. On tarke&é purkaa kaikki turhat kiellot
ja erityisesti, mikali lapset ehdottavat sadnnén muuttamista. Taméa tukee samalla
lasten osallisuutta. (Saakslahti 2015, 172., ks. myds Yle 17.3.2014.) Jos esimer-
kiksi paivakodin pihassa oleva kiipeilyteline todetaan lilan vaaralliseksi, ratkaisu ei
ole kiipeilyn kieltdminen. Ratkaisu on se, ettd kasvattajat opettavat lapsia kaytta-

maan telinetta turvallisesti niin kauan kuin on tarpeen, vaikkapa mukana Kkii-
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peamalla tai alas auttamalla. (Pulli 2013, 20.) Koska esimerkiksi roikkuminen ja
kilppedminen ovat tarkeité lasten saada harjoitella, pitaisi pihalla seka sisélla olla
niita varten olemassa paikkoja. Paivakodin pihaan ei sovi koristeeksi tarkoitettuja
alueita, vaan jokainen kohta pihassa on mietittava siten, miten se mahdollistaa

lapsen fyysisyyden ja leikin. Valmiiksi kiellettyja alueita on turha rakentaa.

Pihan puu on oikea lasten suosikki kiipeilypaikka, koska aina sinne
on joku kiipedméssa. Kasvattajan onkin hyva olla puun lahettyvilla
varmistamassa, ettei vahinkoja satu.

Kasvattaja katsoo sopivan ja turvallisen paikan lapsen leikille ja pallo
leikki voi alkaa.

Pihaleikeisséa ei turhaan varoitella, juosta saa, vahinkoja sattuu.

Kasvattajan antama kannustaminen, kehu ja palaute ovat osa kasvattajan roo-
lia. MyOnteisen palautteen antaminen heti auttaa ja motivoi lasta yrittAmaan uu-
destaan vaikeitakin asioita. Kasvattajien ndkemyksen mukaan kannustamisella ja
kehumisella saadaan lapset osallistumaan. Lapset saavat patevyyden tunteen
omasta osaamisestaan ja lapset uskaltautuvat kokeilemaan oman fyysisen jaksa-
vuuden rajojaan. Tama kehittaa itsetunnon fyysista ulottuvuutta. (Saakslahti 2015,
173.) On my6s selvaa, etta mitd paremmin kasvattaja tuntee yksittaisen lapsen
kehityksen, sitd paremmin han pystyy antamaan lapselle mydnteista ja korjaavaa
palautetta (Ponkko & Saakslahti 2011. 147). Lapsi sai myds positiivista palautetta
siitd, ettd han keksi tehda eritavalla opittavia asioita, kuin ettd hanta olisi asiasta
heti kielletty tai kayttaytyminen olisi tulkittu hairickayttaytymiseksi.

Kehu ja kannustus ovat tarkeita siirtymaétilanteissa. Onnistumisista on
annettava aina heti kehumista. Tdma motivoi lasta harjoittelemaan
vaikeitakin asioita.

Aikuinen kannustaa muitakin lapsia tulemaan pelaamaan jalkapal-
loa.

Lasta kehutaan hienosta ideasta tehdé opittavia asioita ilmaan.
Kouluttautumismahdollisuus nousi esiin vain yhdesta vastauksesta, mutta erit-

tain selkeasti. Koulutus antaa virikkeita ja sieltéd voi saada uusia ideoita ja vertais-

tukea. Toisaalta tutkimukseni myé6ta on selvinnyt, etta materiaalia on kaytossa pal-
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jon ja kasvattajilla on ideoita. Haasteena on lahinné siirtyminen tai muutos arjessa
kohti fyysisempdaa aktiivisuutta ja sen tuomia mahdollisuuksia seké kaiken tiedon
ja materiaalin kayttdonotto. Myds ammattieettisesti kouluttautuminen on merkittava
asia. Sosiaalialan ammattilaisten eettisten ohjeiden (2010) mukaan jokainen tyon-
tekija on vastuussa ammattitaidostaan seka ammattitaitonsa yllapitdmisesta ja
kehittamisesta (Arki, arvot, elama, etiikka 2010).

Paivakodin henkildkunnalle mahdollisuus kouluttautua liikunnan osal-
ta.

5.2 Fyysinen toimintaymparisto

Fyysinen toimintaymparisto-paateeman alaluokat olivat sisétilat, piha, ulkoilu ja

l&hiymparisto seka valineiden saatavilla oleminen.

Fyysisessa toimintaymparistossa sisatilojen tuomat mahdollisuudet nousivat mo-
nipuolisesti esille. Usein viitattiin lattia- ja seinatiloihin seka eri huoneisiin, esimer-
kiksi nukkumahuone, leikkihuone. Lattian kayttaminen erilaisten fyysista aktiivi-
suutta vaativien tehtavien osoittajana tuli esille monessa kohdassa, esimerkiksi
reitit, ruudut, merkit ja kuviot. Istumisen valttaminen tuli my6s esiin ja ehdotettiin
perinteisten poytatehtavien tekemista seisoen esimerkiksi niin, etta paperi on kiinni
seinalld, johon tehtavia tehdaan. Osallisuutta sivuttiin siten, etta lapsi saa esimer-
kiksi valita itse leikin, valita vaihtoehdoista tai leikkitiloista, esimerkiksi pallon pot-
kiminen tai temppurata eri huoneessa. (Ks. Pulli 2013, 15 - 19.)

Jumppakuvat seinille, aina kun nakee taytyy tehda liike.

Lapsi saa itse valita leikin, esimerkiksi nukkariin potkimaan palloa tai
temppurataa.

Jonossa voidaan liikkua lattialle esim. teipein tehtyja reitteja / ruutuja /
merkkej& / muotoja pitkin loikkien / konkaten / sipsuttaen / tipuaskelin /
hypellen...

Sisatilat tulisi muokata houkutteleviksi erilaisten karkeamotoristen
taitojen opettelulle (jalkakuviot, k&sikuviot yms. ympari paivakotia).
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Ulkona oleminen luo paljon mahdollisuuksia fyysiseen aktiivisuuteen. Ulkona on
paljon tilaa omaehtoiseen likkumiseen. Vastauksista nousi esille eri-ikéisille tarkoi-
tetut piha-alueet. My6s erilaiset muodot ja alustat (hiekka, nurmikko, asvaltti) esiin-
tyivat vastauksissa, esimerkiksi tasainen pallokenttda, asvalttikentta pyorailyyn ja
juoksemiseen ja rinne. Lahiympariston hyodyntaminen retkeilemalla nahtiin fyysis-
ta aktiivisuutta lisdavana ja erilaisten asioiden opettelua, esimerkiksi matematiik-

kaa laskemalla puita metsaretkella.

Myds aikaisemmat tutkimustulokset osoittavat, ettd enemman ulkona aikaa vietta-
vat lapset ovat fyysisesti aktiivisempia kuin paljon sisalla olevat (Saakslahti 2015,
133). Ulkona ei mydskaéan ole rajoitteita niin paljon kuin sisalla ja lasten annetaan

nauttia ulkoilun tuomista mahdollisuuksista ja isosta tilasta toteuttaa fyysisyyttaan.

Pihalla on lupa juosta, koska siella on paljon tilaa.

Pihan laidassa on rinne, jossa jotkut lapset ovat leikkiméssa hippaa.
Rinteesta saa hyvin vauhtia.

Pienille selked oma piha (aidattu). Isot voivat keinua vapaasti ja hyp-
pia keinuista, jos oma piha.

...ja asvaltti on hyva alusta pydrailylle. Pihalla on kiipeilyteline, jossa
lapset saavat kiipeilla.

Retket ymparistoon-> asioiden opettelua liikunnan keinoin, esim. ma
tematiikka (lasketaan, kuinka monta puuta yms.).

Toimintaympaéristda suunniteltaessa tulisi lapset ottaa mukaan ja heidan ehdotuk-
siaan ja toivomuksiaan tulisi kysya ja kuunnella. Lasten n&dkdkulmien tavoittaminen
on kasvattajille haaste. Kun lasta kuullaan, tulee lasten omat ndkemykset ja kult-

tuuri ndkyvaksi ja lapsi on aktiivinen osallistuja. (Eskel & Marttila 2013, 90.)
Paivakodin pihat suunnitellaan tarpeita vastaavaksi ja muunneltavik-

si, tekemista kaikenikaisille.

Osallisuuteen tuli tasséa kohtaa viittauksia, kun yhdessa lasten kanssa mietitaan
sopivia paikkoja tietyille toiminnoille. Mielenkiintoinen havainto oli se, etta tarinan
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lapsi oli muuttunut yhdessa tarinassa pojaksi (jalkapallopoika). Onko siis niin, etta
yha edelleen fyysisempi toiminta, esimerkiksi jalkapallon potkiminen, katsotaan

nimenomaan poikien puuhaksi.

Usein poikien oletetaankin olevan fyysisesti aktiivisia, urheilullisia ja rohkeita. Ta-
ma sukupuolittunut kulttuurimme on aikuisten tuottamaa ja on niin kauan lasna
paivakotimaailmassa, kun aikuiset ohjaavat lapsia kohti perinteisia sukupuoliodo-
tuksia. (Ylitapio-Mantyla 2012, 72 — 73.) Tuosta ajatuksesta olisi hyva paastaa irti

ja painvastoin kannustaa tyttéjakin fyysisesti aktiivisiin tekemisiin.

...lasten kanssa pohditaan, mika muu alue olisi hyva hippapaikka.

...etsitaan sitten sopiva paikka noin taitavalle jalkapallopojalle.

Vélineiden saatavilla olo nousi esiin tarkedné tutkimuksessa. Valineet tulisivat
vastausten perusteella olla esilla jokapaivaisissa leikeissa ja lasten saatavilla,
muinakin kuin salipdivina seka pihalla etta sisalla. Yhtalailla kuin rakennuspalikat
ja nuket, tulisivat myos liikuntavalineet ja liikuntaleikit olla vaihtoehtoina esimerkik-
si leikinvalintatauluissa, johon vastauksissa my6s viitattiin. Tahan on syyta kiinnit-
taa huomiota myo6s pihaleikeissa. Pihalla voi olla esimerkiksi tiettyina paivina eri-
tyisesti tehokasta fyysista aktiivisuutta lisdavia valineita ja hiekkalapiot ovatkin
tuolloin taka-alalla. N&htiin myds, etta ryhmiin tarvittaisiin omia liikuntavalineita
lasten kayttoon sisalla. Jokaisella ryhmalla tulisi ollakin oma perusvélineist6 joka-
paivaiseen kayttoon. Vaikka vdalineet eivat ole itsetarkoitus, vélineet kuitenkin in-
nostavat lapsia kokeilemaan ja aloittamaan fyysisesti aktiivisia leikkeja (Saakslahti
2015, 135).

Jumppavaélineet lasten saatavilla, ei vain varastossa, vaan jokapéi-
vaisissa leikeissa.

Ryhmaan liikuntavélineita lasten omaan kayttoon.

5.3 Toiminta

Toiminnan alaluokiksi muodostuivat vastausten perusteella varsinaiset toiminta-

tuokiot ja siirtyma- ja odottelutilanteet.
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Toimintatuokioissa ilmeni, etteivat tuokiot tulisi olla pelkk&a istumista, vaan niihin
lisataan liiketta erilaisilla tavoilla kayttad kehon eri osia. Perinteisesti istuen tehta-
vid asioita ehdotettiin tehtavéksi seisten, mika on taysin mahdollista. Usein lapset
luonnostaan seisovat poytien aaressa, kun taas aikuiset saattavat ohjata lapsia
istumaan "kunnolla”. Istuminen lattialla penkin sijaan tuli myos esille. Kasvattajat
pitivat lattialla istumista parempana vaihtoehtona kuin penkilla istumista. Lieneekd
syyna se, etta lattialla istuessaan lapsen keho on aktiivisempi ja eri tavalla kaytos-
sa kuin penkilla, koska asentoa on luonnostaan pakko vaihdella. Jotta fyysista ak-
tilvisuutta voidaan lisata, tulee toiminnan yleisesti ottaen péivakodissa olla hyvin
suunniteltua, kuten vastauksista kay ilmi. Liikuntatehtavien ja — leikkien lisd&dminen
tuokioihin nahtiin keskittymiskykya helpottavana tekijana. Taméakin oli erinomaises-
ti kasvattajilta huomioitu; lapsi keskittyy paremmin eri tehtaviin, kun toimintaan

tuodaan lisda fyysista aktiivisuutta.

Turhaa istumista valtetddn, poytatehtavia voidaan tehda myos seis
ten.

...lapset istuvat lattialla istuinalustan paalla, jolloin lapset voivat ha-
kea omaa asentoaan.

Muotoja ja numeroita harjoitellaan lattialla keholla muodostaen.

...hyvin suunnitellun aamuhetken, joka sisaltdd seka istumista etta
likkumisleikkeja tai lauluja vuorotellen, jotta jaksaminen ja keskittymi-
nen olisi helpompaa.

Keskittymista vaativiin toimintatuokioihin voidaan yhdistda erilaisia
likuntatehtavia tai leikkeja, jotta keskittyminen lapselle helpompaa.

Yhteisen tekemisen nahtiin myds tuovan fyysista aktiivisuutta enemman. Yhteisis-
séa leikeissa korostuu yhdesséa tekemisen riemu ja leikkiin osallistujat aktivoivat
toinen toisiaan. Yhteisiin leikkeihin voivat osallistua myds aikuiset tarpeen vaaties-
sa. Varsinkin pienemmille lapsille aikuinen toimii ohjaajana leikin aikana, mutta

iIsommat osaavat jo leikkid sdantdleikkeja keskenéan.

Yhteiset ulkoleikit.
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Myo0s lasten niin kutsutun vapaan leikin aikana sallitaan lasten fyysinen aktiivisuus
ja hyvaksytdan lasten kehitteleméat eri variaatiot, kun he yhdistelevat esimerkiksi

rakenteluleikin ja liikkumisen.

Lasten legoleikki on iloa taynna ja he lahtevat juoksemaan lentoko-
neiden kanssa kaytavaa pitkin.

Yhteista tekemista voi jarjestaa yli ryhmarajojen lasten yhteisen mielenkiinnon pe-
rusteella, kuten yhdessa tarinassa oli hyvin huomioitu. Voisiko tatakin laajentaa ja
ottaa osaksi jokapaivaista toimintaa. Jospa liikkuntahetkikin suunniteltaisiin joskus
kahden ryhman tiettyja taitoja osaaville, jotka kaipaavat samanlaista haastetta,
mutta mita oma ik&sidonnainen ryhma ei pysty ehka tarjoamaan.

Viereisen ryhman lapsia voi ottaa myo6s saliin mukaan.

Siirtymatilanteiksi kutsutaan sellaisia tilanteita, joissa lapset siirtyvat paikasta
toiseen, esimerkiksi ulos lahteminen, sisdlle tuleminen tai ruokailuun menoon.
Naissa tilanteissa usein lasten levottomuus korostuu ja ohjeita joudutaan toistele-
maan usein. (Koivunen & Lehtinen 2015, 27.) Siirtymaétilanteissa esiintyi useita
erilaisia tapoja liikkua paikasta toiseen. Vastauksissa huomioitiin odottelun mini-
moiminen ja ettd odottelu ei olisi paikallaanoloa, vaan esimerkiksi likunnallisia ja
toiminnallisia leikkeja liikunta-, loru- tai laulupussin avulla. Mikali paivakotipaivan
aikana lapselle tulee pitkia odotteluja, on lapsen mahdoton selviytya tilanteista,
mika&li joutuu istumaan hiljaa paikallaan (Jarvinen & Mikkola 2016, 52). Vastauksis-
ta nousi esiin myds ajatus siita, etta liikunnalliset leikit tulisivat osaksi paivarutiinia.
Osallisuuteen viitattiin esimerkiksi siten, etta lapsi saa itse valita tavan, miten tulee
pukeutumistilaan tai milla liikkumistavalla kuljetaan ruokasaliin. Vaikka esiin tuli
lasten ideoiden huomioiminen, tuli esiin myos aikuiskeskeisyys, esimerkiksi "Aikui-

nen voisi keksia...” ja "Aikuinen voisi taas ehdottaa...”.

Siirtymatilanteissa voidaan liikkua eri tavoin, kuten konkaten, rydmi-
en, hiipien, keinuen yms.

Liikunnallisia leikkeja osaksi paivarutiinia (odotukset yms.).
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Liikkumista voisi lisata liikuntaleikkikorteilla, loru-, laulu- tai liikunta
pussilla siirtymatilanteisiin tai esim. aamuhetkiin.

Jonoon saa tulla pomppien tai niin kuin lapsi itse haluaa.

Siirtymétilanteeksi voisi katsoa myds hetken kodin ja paivakodin valilla, kuten yh-
dessa vastauksessa oli tehty. Tama viittaa myods yhteistyohon kodin kanssa ja
kasvatuskumppanuuteen, jonka voi kaytanndssa liittda jokaisen paateeman alle ja
johon varhaiskasvatus pitkalti perustuu. Liikkuminen paikasta toiseen, jota my6s

arki- ja hyotyliikunnaksi kutsutaan, on tarkea osa paivan likkumisannosta.

Paivakotimatkat voisi kulkea pyoralla tai kavellen mahdollisuuksien
mukaan.

Pukemistilanteissa nahtiin tarkeana pukeutuminen pienissa ryhmissa, jolloin on
tilaa enemman pukeutumiseen ja keskittyminen on helpompaa. Kun lapsella on
tarpeeksi tilaa harjoitella omatoimisesti pukeutumaan, han saa rauhassa keskittya

omiin liikeratoihinsa ja motoriikan tuomiin haasteisiin.

...sopivan paikan jokaiselle lattiatilasta, jossa lapsen tilavaa ja pa-
rempi keskittya pukemiseen.

Kokonaisuudessaan tarinan tilanteisiin oli tullut paljon ajatuksia siitd, miten paiva
ja tilanteet olisivat fyysisesti aktiivisempia. Kaksi tiimia oli tydstanyt selkeasti pai-
vakotipaivaa kokonaisuutena ja kuvannut eri tilanteita muutenkin positiivisemmista
l&ahtokohdista kasin ja viela niin, ettd lapsen nakokulma tuli esille hyvin. Kaytan-
nossé tarinat oli kirjoitettu kokonaan uudestaan, mik& on ollut iso tyd. Tassa yh-
teydessa tiimit ansaitsevat vield kiitoksen hienosta ja aktiivisesta osallistumisesta

tutkimukseen.

Tulokset voidaan niputtaa yhteen alla olevan kuvan mukaan (KUVIO 2). Lasten
fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat paateemat, kasvattajan rooli, fyysinen toimin-
taymparistd ja toiminta, ovat kukin yhteydessa toisiinsa ja he muodostavat koko-
naisuuden. Vastauksissa saattoi esiintya kaikki ndma lomittain useammassakin

kohdassa. Esimerkiksi metséaretkelle menn&an aikuisen innostamana ja siella ope-
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tellaan asioita, vaikkapa matematiikkaa. Jos jokin padateemoista on vahemmalla
huomiolla, vaikuttaa se heikentavasti kokonaisuuteen, eiké lapsen fyysista aktiivi-
suutta ei pystyta taysin toteuttamaan. Siksi myodskaan ei voida ajatella liikkumista

irrallisena elementtina paivakotien muusta toiminnasta.

KASVATTAJAN ROOLI
FYYSINEN _
TOIMINTA TOIMINTAYMPARI
‘ STO
4
) 4

Kuvio 2. Lapsen fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat tekijat

5.4 Opas

Aineistojen pohjalta yhdessé teorian kanssa tein oppaan varhaiskasvattajien kayt-
toon Seingjoen kaupungissa (LIITE 3). Opasta voidaan kayttad, missa tahansa
paivakodissa, eika se ole sidottu esimerkiksi paivakodin kokoon tai ymparistoon.
Oppaassa kerrotaan, miksi liiketta pitaisi lisata ja mita fyysinen aktiivisuus tarkoit-
taa. Oppaassa on myds eriteltyna erilaisia tapoja ja keinoja lisata liikkumista ja
fyysista aktiivisuutta erilaisissa tilanteissa. Tarkoituksena on mahdollistaa liikku-
mista lapselle paivakotipaivan aikana mahdollisimman paljon ja saada luotua
myonteinen kuva kaikkea liikkumista kohtaan. Oppaasta kay ilmi varhaiskasvatta-
jan merkittava rooli likkumisen mahdollistajana. Oppaassa viitataan myds lasten

osallisuuteen.
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Oppaan tekeminen oli haastavampaa kuin teoriaosuuden ja tulosten analysoinnin.
Koska olin todennut, ettd valmista materiaalia ohjeineen on paljon kasvattajien
kayttoon, paadyin siihen, ettei minun kannata tehda samanlaista. Oppaaseen on
koottu tuloksista paateemat ja alaluokat, jotka ovat oppaan pohjana. Oppaassa on
kasvattajien vastauksista suoria lainauksia, joiden perusteella vinkit kasvattajien
kayttoon ovat muodostuneet. Oppaan tarkoitus on rohkaista ja kannustaa kasvat-
tajia muuttamaan paivakotipaivaa fyysisesti aktivisemmaksi. Oppaasta voi myos
nahda sen, etta kasvattajat ovat tietoisia eri keinoista lisata fyysista aktiivisuutta.
Fyysisen aktiivisuuden lisddminen nayttaisi edellyttavan lahinnd toimintatapojen ja

toimintakulttuurin muutosta alkaen.
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6 LOPUKSI

Kun tein opinnaytetydn suunnitelmaa, minulla oli paallimmaisena ajatuksena lii-
kunta varhaiskasvatuksessa ja huoli siita, ettei paivakodeissa liikuta tarpeeksi.
Koin, etté haluan vaikuttaa asiaan ja haluaisin tehda sellaista, mita ei ole viela teh-
ty. Kuitenkaan suunta ei ollut ihan selvilla viela ensimmaista suunnitelmaa tehdes-
sani kevaalla 2015. Aloitin teorian etsimisen ja kirjoittamisen kuitenkin heti. Mielei-
sintd oli nimenomaan aiempien tutkimusten etsiminen, niihin tutustuminen ja niista
saatujen tulosten lukeminen. Olisin voinut jatkaa etsintdd vaikka kuinka kauan,
silla aihe veti sita enemman puoleensa mita enemman siita luin. Olin tehnyt paljon,
mutta mitaan nakyvaa ei ollut viela syntynyt. Minulla oli materiaalia paljon, jota luin
ja luin. Edessani oli kasoittain kirjoja seka tietokoneella monta valilehted avoinna
tutkimuksia, joita luin rintarinnan. Sitten pitikin aloittaa karsiminen ja miettia, mika
on tarkeintd oman tyoni kannalta. Teorian kirjoittaminen oli minulle mielekasta ja
sainkin sen kokoon melko nopeasti. Uskon, etta kirjoittaminen oli sen vuoksi suju-

vaa, etta olin "makustellut” aineistoa moneen otteeseen.

Toinen seminaari syksylla 2015 vahvisti tutkimuskysymyksen muodon. Tutkimus-
kysymykseksi muodostui "Miten paivakotipaivaan saadaan lisaa fyysista aktiivi-
suutta?” Olin aluksi miettinyt haastattelukysymyksia, mutta se ei tuntunut "omalta”,
enka ollut ollenkaan varma, saisinko muodostettua sellaiset kysymykset, joilla oi-
keasti l0ytyy vastaus tutkimuskysymykseeni. ldeaan tarinasta tai sen kaytettavyy-
desta vaikutti opiskelijakaverini, jolle puhuin asiasta. Sain luottamusta siihen, etta
voisin tehda nain. Menetelmanéa tarina tuntui minulle luontevalta ja sellaiselta to-
teutustavalta, johon en ole itse aiemmin tutustunut. Menetelmana tarina osoittautui
vinjetiksi. Tutustuessani vinjetista kertoviin lahteisiin totesin menetelm&n hienou-
den. Kyseisella menetelmalla voisi tutkia mita erilaisimpia asioita ja vinjettia kayt-
tamalla saadaan tutkittavat toimimaan ja ajattelemaan omana itsenaan. Tietenkin
esimerkiksi tutkija valitessaan nayttdmaansa videota tai tarinaa, vaikuttaa siihen,
mité tutkittavilleen nayttda. Ovatko tarinat provosoivia ja darilaidasta toiseen olevia

esimerkkeja vai ei. Itse pyrin tarinassani neutraaliuteen.

Tarina muotoutui hyvin tavanomaiseksi paivakotipaivaksi, jota muutettaisiin niin,

ettd lasten paiva olisi fyysisesti aktiivisempi, eika paikallaan oloa olisi niin paljon.
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Tarina itsessdan syntyi nopeasti, mutta jouduin miettimaan, johdattelenko liikaa
esimerkiksi silla, onko tarinan lapsi tyttd vai poika tai minka ikainen han on. Lopul-
ta paatin jattdd sekd sukupuolen etta ian pois. Kerroin tarinassa ainoastaan sen,
minka ikaisten ryhmassa lapsi on. Ryhma koostui useamman ikaisista lapsista.
Joitakin asioita, kuten ymparistdd olisin ehk& voinut kuvailla tarkemmin, mutta
koin, etta olisin johdatellut liikaa. Halusin antaa tilaa tiimien vastauksille ja luovuu-

delle.

Tiimien saanti tutkimukseen kesti noin kolme viikkoa. Oletin ennakkoon, etté asi-
asta oltaisiin erittain kiinnostuneita. Varmasti kiinnostukseen vaikutti se, etta paiva-
rytmi on tietynlainen paivakodeissa ja on monenlaista tehtavaa pitkin paivaa varsi-
naisen ryhmassa olon lisaksi. Usein saattaa olla kiireen tuntua, vaikka yksi tarkea
arvo varhaiskasvatuksen puolella on kiireettomyys. Koska olin etukateen laittanut
avoimesti tiedon, mita tutkin ja miten, harkitsivat tiimit varmasti tarkkaan, pystyvat-
ko osallistumaan. Ehk& toisten tiimien kannustamana tai ei, nelja tiimia ilmoittautui
mukaan ja sain sovittua tapaamiset, jotka sujuivat hyvin. Tama oli sysays koko
tutkimukselle. Tiimien taydentavia tarinoita lukiessani yha uudelleen, nain, etta
tiimit olivat paneutuneet asiaan hyvin ja tunnollisesti. Analysointia helpotti huomat-
tavasti se, ettd materiaalia oli paljon. Aineiston luokittelu sujui vaivattomasti ja ala-
luokista oli helppo muodostaa kolme paateemaa: kasvattajan rooli, fyysinen toi-

mintaymparisto ja toiminta.

Varhaiskasvatuksen parissa olevat lapset viettdvat suurimman osan hereilldolo-
ajastansa paivakodissa kasvattajien kanssa. Tuloksista nousi selkedasti esille juuri
kasvattajan rooli. Kasvattajalla on valtaa, jota tulisi viisaasti kayttaa. Aiemmissa
tutkimuksissa ja kirjallisuudessa on korostettu juuri kasvattajan roolin merkitysta
suurimpana. Kasvattaja on esimerkiksi mahdollistaja, innostaja, kannustaja, esi-
merkki ja turvallisuuden luoja. Kasvattajan antamalla myonteisella palautteella ja
kehulla on suuri merkitys lapselle ja myds korjaava palaute tulee olla myoénteista.
Kiinnittdisin huomiota siihen, milla tavalla palaute annetaan. Elleivat ilmeet ja
eleet, kehonkieli ja 4anensavy kohtaa sanoja, voi palaute aiheuttaa lapsessa pelon
yrittdd uudelleen. Lapset tarvitsevat sallivan ja rohkaisevan ilmapiirin, jossa on
hyva ja turvallista olla fyysisesti aktiivinen. Kasvattajan oma esimerkki on tarkea,

mutta suurin esimerkki lapselle ovat toiset lapset. Kuitenkin kasvattaja on juuri se,
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joka rohkaisee lasta menemé&én mukaan. Lapsen osallisuus tuli esille melko vahan
tutkimuksessa, vaikka joistakin vastauksista huomasi, ettéa asiaa oli mietitty; jois-
sakin kohtaa lapsi sai itse paattaa ja osassa neuvoteltin yhdessa kasvattajan
kanssa. Mutta mikali “aikuinen voisi...” -ajattelua esiintyy kovin paljon arjessa, mi-
ten varhaiskasvatus kykenee toteuttamaan sille maariteltyja tavoitteita lapsen ko-
konaisvaltaisen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin varmistamiseksi. Lapsi on
luonnostaan aktiivinen toimija, jota kasvattajan tulee tukea, ei estaa tai passivoida

esimerkiksi oman mukavuudenhalunsa vuoksi.

Ymparistolla on suuri vaikutus lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Vastauksista tuli
esille useita erilaisia ymparistoon viittaavia tekijoita, niin sisatiloja kuin ulkotiloja ja
valineitd koskien. Arjessa kasvattajat pystyvat tiettyyn pisteeseen saakka vaikut-
tamaan tiloihin, niiden muunneltavuuteen sek&d valineiden saatavilla olemiseen.
Mikali kuitenkaan esimerkiksi jo rakennusvaiheessa ei oteta liikkuntaa ja likkumista
huomioon, ovat kasvattajat vaikean tilanteen edessa. Missa lapsi voi esimerkiksi
roikkua tai kiiveta, ellei kattoon ole asennettu koukkuja tai seinélla ole puolapuita,
jotka ovat kiinteitd perusliikuntavalineistéa. Sisatilojen muokkaamisessa on hyva
muistaa, kuka tiloissa toimii ja kenelle toiminta on suunniteltu; saavatko lapset toi-
mia tiloissa vai koetaanko heidan toimintansa haittaavan jotakin muuta toimintaa,

vaikkapa siivousta.

Niin sisatiloja kuin ulkotilojakin rakennettaessa tai remontoitaessa jo suunnittelu-
vaiheessa tulee huomioida fyysisen aktiivisuuden eri mahdollisuudet ja muistaa,
kenelle paivakoti on tarkoitettu. Yhtalailla kun huomioidaan, onko naulakoita tar-
peeksi, tulee varmistaa esimerkiksi se, etta katossa on koukkuja tarpeeksi. Suun-
nitteluun tulee ottaa mukaan joku liikunta-alan ammattilainen tai vastaavasti koota
kentalla tyoskentelevien varhaiskasvattajien tietotaitoa yhteen ja ottaa se huomi-
oon. Osallisuuden nimissa ei voi unohtaa lasten &anté, joka voisi tulla kuulluksi
vaikka piirustuksien tai haastattelujen kautta. Niin ulkotiloja kuin sisatiloja mietitt&-
essé tulee jattaa tilaa lasten omalle mielikuvitukselle. Pihan tulee mahdollistaa eri-
tyyppinen liikkuminen eri alustoilla ja maastonmuodoilla. Esimerkiksi asvaltoinnilla
voidaan muodostaa potkupydrille pienimuotoinen liikennepuisto, jonka ymparille
lapset voivat muodostaa muita leikkeja. Muutamia kiinteita fyysiseen aktiivisuuteen

houkuttelevia laitteita on tietenkin hyva olla paivékodin pihassa. Jos sellaisia on,
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tulee niista karsia turhat hienoudet, joiden vuoksi on asetettava turhia kieltoja. Va-
lineiden saatavuus on olennainen tekija lasten fyysisen aktiivisuuden lisdamises-
sa, kuten tuli ilmi tuloksistakin. Valineiden vapaa kaytto lisaa lasten omaehtoista
likkumista, joka on merkittdvassa asemassa puhuttaessa lasten fyysisesta aktiivi-

suudesta.

Koska fyysista aktiivisuutta on tutkittu paljon ja on selkeasti huomattu, etta sitd on
lian vahan ja monesti se on liian matalatehoista, olisi hyva miettia valtakunnalli-
sesti selkeampia linjoja asian suhteen, esimerkiksi koulutuksessa. Liikkumista
suositellaan ja jaa kuntien omalle vastuulle, kuinka sité toteutetaan. Siitd on suora
yhteys “ruohonjuuritason” tydhon ja kasvattajiin. Tulisiko suositukset muuttaa vel-
voittaviksi? Lasten fyysisen aktiivisuuden lisdaminen ei pitéisi olla enaa kiinni kas-
vattajien omasta mielenkiinnosta, halusta tai innostuneisuudesta. Fyysisen aktiivi-
suuden ja toiminnallisuuden lisdéaminen paivaan ja oppimiseen tulisi nahda tavoit-
teena. Naen, ettd fyysisen aktiivisuuden lisdamisella paivéakotipaivaan on niin pal-
jon positiivisia vaikutuksia, ettd sen tulisi olla osa jokaisen ammatti-identiteettia.
Fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi ei tarvitse olla liikunta-alan asiantuntija, vaan
riittdd, ettd on vastuullinen varhaiskasvattaja ja haluaa kehittaa itsedan ja tyotaan.
Tarke&aa on huomioida jokainen pienikin hetki paivakotipaivan aikana. Tavoitteena
on mahdollistaa lapsille enemman liikettd, oppimista fyysisen aktiivisuuden kautta,
tukea kokonaisvaltaista hyvinvointia ja saada lapsille kipind elinikaiseen liikkumi-
seen. Tama ei onnistu yksittaisten kasvattajien tekemana, vaan tarvitaan laajaa
yhteisty6ta ja sitoutumista yhteiseen tavoitteeseen koko henkiloston kanssa seka
kunnan varhaiskasvatuksen etta koko kunnan paattdjien kesken. Tavoitteena on

saada aikaan fyysisesti aktiivinen toimintakulttuuri paivakotiin.

Vield ei ole kovin voimakkaasti puututtu toimintakulttuurin muutokseen, vaikka
vuonna 2014 Opetus- ja kulttuuriministerid sekd Sosiaali- ja terveysministeri¢ ovat
julkaisseet Muutosta liikkeelld! — toimeenpanosuunnitelman, jossa avataan Valta-
kunnalliset yhteiset linjaukset terveytta ja hyvinvointia edistavaan liikkuntaan 2020.
Suunnitelmassa visiona on fyysisesti aktiivisempi kansa ja varhaiskasvatus on
mainittu yhten& niista organisaatioista, joiden tulee muuttaa toimintakulttuuriaan
niin, etta liikuntaa lisataan elamankulussa ja etté likuntaa lisdavia olosuhteita kehi-

tetaan. (Opetus- ja kulttuuriministerio ja Sosiaali- ja terveysministeri¢ 2014,3.)
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Eri hallinnonalat ja organisaatiot luovat mahdollisuuksia ja tukevat fyy-
sisesti aktiivista elaméantapaa lapileikkaavasti koko elaméankulun aika-
na. Ratkaisevaa on, ettd sellaisten organisaatioiden ja instituutioiden,
jotka kohtaavat suurimman osan ikaluokasta, ja joiden vaikutuspiirissa
ihmiset viettavat paljon aikaa, toimintakulttuurit muuttuvat fyysista ak-
tiivisuutta suosiviksi.

Organisaatioiden toimintakulttuurien muuttuminen liikunnallisiksi edel-
lyttd& liikunnan edistamisen ja kunkin organisaation paatehtavan yh-
teisten tavoitteiden l0ytamistd muun muassa seuraavien toimenpitei-
den mahdollistamiseksi.

- L1: ---ettd varhaiskasvatussuunnitelmissa ja opetussuunnitelmissa
korostetaan toiminnallisuutta ja likunnallisuutta.

Valon llo kasvaa liikkuen — ohjelma on yksi esimerkki siitda, miten valtakunnallisesti
pyritddn vaikuttamaan fyysisen aktiivisuuden lisdéamiseen varhaiskasvatuksessa.
Mukana on paivakoteja ympari Suomea jo jonkin verran, mutta mielestani fyysisen
aktiivisuuden lisaaminen lahtee tydyhteistjen siséltd ja kunta- ja paattgjatasolta
niin, etta koko kunta ja varhaiskasvatus sitoutetaan asiaan ja yhteiseen tavoittee-

seen.

Fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi tarvitaan yhteistyotd myos perheen kanssa.
Tata tukee vahva kasvatuskumppanuus ja vastauksissa tuli esille myds yhteisty6
vanhempien kanssa, esimerkiksi perheiden yhteiset pihaseikkailut ja tehtavaradat.
Tata kasvatuskumppanuuteen perustuvaa yhteistyota voisi laajentaa esimerkiksi
siten, etta joka paiva paivakodista lahtiessaan lapsi ja vanhempi tekevét jonkin
pienen liikunnallisen tehtavan portin sisdpuolella. Namé tehtavat voisivat vaihtua

esimerkiksi viikoittain.

Yhteistyd vanhempien kanssa esim. tapahtumat, tehtavaradat.

Haluan vield tuoda esille, ettd nykyddn sijoitetaan runsaasti rahaa koululaisten
likkumisen lisddmiseen (Opetus- ja kulttuuriministerio, [viitattu 10.4.2016]). Asia
on erittdin tarked ja hyva, mutta ei tulisi unohtaa varhaiskasvatuksen merkitysta
likkuvan elamantavan oppimisessa. Liikkuvinta aikaa lapsen elaméssa on juuri
aika ennen kouluikaa ja toisaalta se, etta jo kolmivuotias urautuu, ovat selvat mer-

kit siitd, ettéa varhaiskasvatuksen liikuntaan, valineistdoon ja ymparistoihin tulee si-
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joittaa. Lasten fyysisen aktiivisuuden lisddminen ja elaméantavaksi ottaminen tulisi-
vat olla jatkumoa toisilleen, liikkuvasta varhaiskasvatuksesta kohti likkuvaa kou-

lua.

Suunniteltaessa liikuntaa ja haluttaessa lisata liikkumista paivan aikana varhais-
kasvatuksessa tulee lapsi ottaa huomioon kokonaisuutena. Fyysisen aktiivisuuden
lisddminen ei suinkaan tarkoita, etta jokin muu asia jaisi paivan aikana vahemmal-
le. Tarkoituksena on ottaa fyysinen aktiivisuus osaksi kaikkea muuta ja toteuttaa
likkumisen avulla muita asioita, esimerkiksi sisalldllisten orientaatioiden asioita
pystytddn opettelemaan ja kdymaan lapi likkumisen ja liikunnan avulla. Tulee kui-
tenkin muistaa, ettd suunniteltu liikuntahetki sisalla ei korvaa ulkoilua. Samoin voi-
daan liikkumiseen yhdistaa muut lasten luontaiset tavat toimia, esimerkiksi tutkimi-
nen ja liikkuminen yhdistyvat erittain mainiosti metsaretkella. Se, etta kasvattajat
kykenevat paastamaan luovuutensa valloilleen, antaa mahdollisuudet vaikka mihin

kuin myos, etta lasten luovuuden annetaan olla osallisena jokaisessa paivassa.

Paivakodinopettajana sosionomi rohkaisee lapsia laajaan osallisuuteen ja kehittaa
menettelytapoja ja tyokaytantoja (Ks. Arki, arvot, elama, etiikka 2010, 11, 14). So-
sionomeina voimme vaikuttaa lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin hyvinkin pal-
jon. Lapsen etu on aina tarkein ja ensisijainen ja sen pohjalta sosionomeina tyos-
kentelemme yhdessa moniammatillisessa tydyhteiséssa yhdessa esimerkiksi las-
tentarhanopettajien, kasvatustieteen kandidaattien kanssa. Tulevina sosionomeina
meidan tulee ottaa huomioon yhteiskunnalliset vaikutukset lasten fyysisen aktiivi-
suuden lisddmisella. Paitsi, etta vaikutukset ovat positiivisia lapselle itselleen psy-
kofyysissosiaalisesti, myds kansantaloudelliset ja lasten liikkumisen kustannusvai-
kutukset tulevat kannattavaksi tulevaisuudessa pitkajanteisen tyon tuloksena. So-
sionomeina meidan taytyy tehda rohkeasti muutostyota jatkuvasti arvioiden eri
menetelmien tai kaytanteiden toimivuutta seké kriittisesti reflektoida omaa toimin-
taamme suhteessa asiakkaaseen ja tydyhteisén muihin jaseniin. Jokainen lapsi on
ainutkertainen ja sellaisena hanet tulee sosionomin tyéssdmme nahda, tasapuoli-
sesti ja oikeudenmukaisesti suhteessa toisiinsa. Sosionomeina voimme toimia en-
naltaehkaisijoina fyysista aktiivisuutta lisddmalla. Sen avulla ehkaisemme esimer-
kiksi syrjaytymista ja lisaamme yhteisollisyytta, myds monikulttuuristuvassa yhteis-

kunnassamme samalla lasten osallisuutta tukien.
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Mielenkiintoinen jatkotutkimuksen aihe voisi olla perheen merkitys lapsen fyysi-
seen aktiivisuuteen. Onko perheen merkitys suurempi kuin varhaiskasvatuksen vai
toisin pain? Jos paivakodissa paastaisiin hyvaan fyysista aktiivisuutta tukevaan
toimintakulttuuriin, miten esimerkiksi perheen oma liikkumattomuus vaikuttaisi lap-
sen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja hyvinvointiin. Olisi myds mielenkiintoista
tietaa, milla on suurin merkitys lasten fyysiseen aktiivisuuteen varhaiskasvatuk-
sessa; kasvattajalla, fyysiselld toimintaymparistolla vai itse toiminnalla seka tutkia,
eroaako lasten fyysinen aktiivisuus perinteisen ja liikuntapainotteisen paivakodin

valilla.
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LITE 1.

Saatekirje
Seingjoki
08/2015

Hyva kasvattaja!

Olen aikuisopiskelija Seindjoen ammattikorkeakoulusta, sosiaali- ja terveysalalta,
sosionomin tutkinto-ohjelmasta. Opinnaytteeni tulee koskemaan lasten liikkumista
ja liikkuttamista paivakodissa. Tamén tutkimuksen tavoitteena on liikkuntaoppaan
syntyminen pdaivakotien arkeen tueksi varhaiskasvattajille, ja tahan tarvitsen Tei-

dan ammattitaitoisten kasvattajien ndkemysta ja arvokasta tietoa avuksi.

Liitteena on kuvaus paivakotipaivasta. Toivon, ettda Te timeissanne yhdesséa poh-
ditte ja arvioitte lapsen paivakotipaivaa ja tekisitte paivakotipaivasta sellaisen, jos-
sa lapsi liikkuisi enemman kuin kuvauksen tapauksessa. Kirjoittakaa paivakuvaus
uudelleen. Miten, missa, milloin, millaisia ovat ne hetket ja tilanteet, siirtymét jne.,
joissa saataisiin aikaan enemman liikettd ja liikkumista. Pohtikaa myds lapsen
osallisuutta ja ymparistba kyseisissa tilanteissa. Kirjatkaa lisaksi erillinen lista niis-

ta keinoista ja ideoista, joilla likkumista on helppo lisata, esimerkiksi liikuntapussi.
Toivon, ettd palauttaisitte vastaukset minulle viikon 41 loppuun mennessa. Jos
Teilla ilmenee kysymyksia opinnaytteeseeni liittyen, voitte lahettaéd minulle s&hko-
postia.

Vaivannadstéa etukateen kiittaen

Sosionomi AMK-opiskelija

Satu Kurunmaki

Seinajoen ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysalan yksikko



1(3)

LITE 2.

Lapsen paiva paivakodissa

Lapsi saapuu paivakotiin klo 6.50. Isa lahtee ajamaan toihin toiselle paikkakunnal-
le ja hanen tyonsa siella alkaa klo 7.30. Aidin tyd on alkanut klo 7.00 kotipaikka-
kunnalla. Aiti paasee toista klo 15.30 ja han on noin klo 15.50 paivakodilla hake-
massa Lasta. Lapsen ryhmassa on 3 — 5 -vuotiaita lapsia, joista osa on jo tayttanyt

6 vuotta.

Ohjelmassa on aamulla vapaata leikkia ja olemista. Kasvattaja suosittelee kivoja
poytdhommia; muovailua, palapeleja, piirtamista tai kirjan katselemista. Aamulla
on kiva olla rauhassa ja Lapsi saakin kieltdvan vastauksen, kun han haluaa alas
pallon varaston hyllyltd. Ryhmé&an on tullut jo muitakin lapsia paikalle ja vauhti al-
kaa kasvaa lasten kesken. Lapset saivat pallon hyllylta ja alkavat pelata silla. Ai-
kuinen tulee valiin sanoen, ettd tanaan ei ole jumppaa ja etta pelipaiva on erik-
seen. Aamupalalle 1aht6 on klo 8.00. Lapsia kehotetaan menemaan kasipesun
kautta istumaan omille paikoilleen rauhallisesti k&vellen. Lapset istuvat omalla pai-
kallaan odottaen, etta kaikki ovat valmiita. Sitten heidéat kutsutaan jonoon; rauhalli-
simmat ensin, sitten he, ketka eivat jaksaisi odottaa. Kahta lasta onkin jo kehotettu
olemaan rauhassa ja istumaan kunnolla. Vihdoin paéastaan lahtemaan aamupalalle
jonossa kavellen. Jono palautetaan nopeasti aikuisen kehotuksesta suoraksi sen
alkaessa kiemurrella. Aamupala sujuu hyvin, lapsilla olikin kova nélkd. Nopeat
ruokailijat odottavat hitaimpia ja heita uhkaa jo xylitol-pastillin menetys, jos eivat
istuisi rauhassa paikallaan. Kun kaikki ovat syoneet, menndan jonossa takaisin
omaan ryhmaan niin, etta jokainen lapsi istuu omalle paikalleen aamupiirille. Lap-
set odottavat viisi minuuttia, jotta aikuinen ehtii paikalle, jonka vuoro on pitéaa aa-

mupiiri.

Aamupiiri kestaa noin puoli tuntia, kun lapset kdydaan lapi ja katsotaan kalenteri
paivan tapahtumineen. Aamupiirissa kaydaan samalla lapi kirjaimia ja numeroita,
puhutaan vuodenajasta ja joku haluaa kertoa, mitd naki auton ikkunasta matkalla
paivakotiin. Aamupiirin lopuksi lauletaan yksi laulu omalla paikalla istuen. Aamupii-
rin jalkeen osa lahtee ulos ja osa jaa tekemaan kynatehtavid. Edellisena paivana
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kesken jaaneet askartelut otetaan myds esille ja osa lapsista tekee niita, ennen
kuin lahtevat pihalle. Lapset istuvat hienosti poytien daressa tekemassa toitaan.
Pukemistilanteessa alkaa melu nostaa paataan ja lapsia kehotetaankin pukemaan
ihan rauhassa ja natisti omalla paikallaan, jonne aikuinen on Lapsen vaatteet lait-
tanut valmiiksi. Riehua ei saa. Kun Lapsi on saanut askartelunsa valmiiksi, lahtee
han juoksemaan kohti vessaa. Mutta aikuinen pysayttaa hanet ja sanoo, etta sisal-
|& ei saa juosta. Pihalla on lupa juosta, mutta Lapsen tulee varoa pienimpia, ettei

tdrméaa heihin.

Pihalla on paljon asvalttia ja lapsia varoitetaan siitd, koska asvaltista tulee pahat
jaljet, jos siihen kaatuu. Pihan puu on oikea "murheenkryyni”, koska aina sinne on
joku kiipeamassa ja aina aikuiset saavat olla kieltaméassa. Pihan laidassa on rinne,
jossa jotkut lapset ovat leikkimassa hippaa, kunnes hippa keskeytetaan; alama-
keen juostessa voi kaatua. Lapsi ottaa jalkapallon ja han nayttda kavereille, kuinka
taitava han on. Lapsen potku on niin hieno ja onnistunut, ettd se lentda pihan toi-
seen paahan ja osuu tyttdjen hiekkaleikkiin. Tytot valittavat asiasta ja aikuinen sa-
noo Lapselle, ettd ei saa potkia niin kovaa. Lapsi lahtee keinumaan ja hyppéaé kei-
nusta pois kovista vauhdeista. Keinuista ei saa hypata silloin, kun pienet ovat na-
kemassa. Lapsi juoksee valmiiksi lahelle ovea odottamaan, etta paasee sisdlle.
Kyndhommat odottavat. Vihdoin kynaporukka tulee ulos ja Lapsi paasee sisdlle.
Kynéalla tehdaan numeroita ja erilaisia muotoja. Lapsi piirtelee muotoja kynalla il-
maan ja heiluttaa jalkaa. Lasta kehotetaan tekemaan kynéalla paperiin ja istumaan

kunnolla. Kun Lapsi on valmis, tulevat ulkoilijatkin sisélle.

Kello on kohta 11 ja on aika menna ruokailemaan. Kéavellen kasipesun kautta
omalle paikalle istumaan ja odottamaan, etta kaikki ovat valmiina. Jonoon kutsu-
taan nyt ensin sellaiset, jotka olivat juuri poytahommissa. Sitten siirrytddn jonossa
rauhallisesti ruokailemaan. Ruokalassa Lapsi ndkee kavereita, joiden kanssa ei
vield tandan ole ehtinyt leikkia. Kun tarpeeksi monta lasta on syonyt ruoan, paéase-
vat he jo yhden aikuisen kanssa omaan ryhmé&an riisumaan ja istumaan hetkeksi
kirjan kanssa ennen lepotilaan menemista. Lapsi pyorii sdngyssaan, eika uni tule.
Han yrittdd olla rauhassa parhaansa mukaan. Kun aika tulee tayteen, paasee

Lapsi ja muutama muukin pois lepohuoneesta. Toiset nukkuvat viela.
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Tassa vaiheessa voi valita sopivan leikin siihen, ettei synny kovasti metelia, jotta
halukkaat saavat viela nukkua. Lasten legoleikki meinaa riistaytya kasista ja he
koettavat lahtea juoksemaan lentokoneiden kanssa. Homma menee pyorimiseksi
ja jo vaaralliseksikin. Leikki kielletaan. Viereisessa ryhmassa joudutaan mydos kiel-
tamaan vauhdikkaita lapsia. Aikuinen lupaa lukea jonkun kivan kirjan ja niin lapset
istuvat sohvalle kuuntelemaan. Lopulta kaikki lapset ovat herdnneet paivaunilta ja
paastaan kasipesun kautta istumaan omalle penkille, josta siirrytddn jonoon ja jo-
nossa vélipalalle. Osa lapsista on vasyneité ja osa lapsista vaikuttaa levottomilta.
Vélipalan jalkeen lapset saavat valita viela jonkun sisaleikin, koska ulkona on kurja
saa; vettd sataa. Lapset valitsevat barbie-leikin ja rakentelua. Joidenkin lasten
leikki sujuu rauhallisesti omassa nurkkauksessaan lattialla. Osa lapsista rakentaa
robotteja ja lentokoneita ja muita laitteita, jotka liikkuvat. He yrittavat liikkkua itse
samalla tavalla, mutta siitd lahtee kovasti &anta ja leikki voi olla vaarallista. Siina
saattaa tulla haavereita. Lapsia pyydetaankin siivoamaan leikki pois ja lapset ko-
kevat, etta hyva leikki jai kesken. Aikuinen kehottaa lapsia olemaan reippaita ja
tulemaan vessan kautta eteiseen pukemaan. Sadekin on lakannut ja Lapsi ehtisi

leikki&a ulkona vield puolituntia ennen &idin tuloa.
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LUKIJALLE

Tama opasvihkonen on
lisdd liikettd varhaiskasvatukseen”

- tutkimuksen tuotoksena syntynyt ja se
perustuu tutkimuksista saatuihin
vastauksiin seka teoriaan.

Oppaassa on tutkimustulosten analyysista
suoria lainauksia, joiden ymparille on koottu
asioita, joilla lasten fyysista aktiivisuutta
voidaan paivakotipaivan aikana lisata.
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Tuloksista nousi kolme paateemaa;

kasvattajan rooli, fyysinen toimintaympd-
risto ja toiminta (KUVIO 1).

Jokaiselle paateemalle tuli alaluokat, joita
kasitellaan kunkin paateeman alla tassa op-
paassa.

FYYSINEN
TOIMINTAYMPAR TOIMINTA
ISTO

KASVATTAJAN
ROOLI

Mukaan meneminen Sisatilat Toimintatuokiot
lasten leikkeihin ja
tekemisiin
Kasvattajan luoma
turvallisuus

Kannustaminen, kehu - :
ja palaute Valineiden saatavilla

oleminen

Piha, ulkoilu ja
lahiymparisto

Siirtyma- ja
odotelutilanteet

Kasvattajan
kouluttautumismahdolli
suus

Kuvio 1 Paateemat ja niiden alaluokat
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LISAA LIIKETTA
VARHAISKASVATUKSEEN

MIKSI?

- jo kolmevuotias urautuu

- paljon paikallaanoloa ja istumista

- liilan matalatehoista

- elintapojen muutokset

- fyysinen aktiivisuus osaksi toimintaa ja
oppimista

- litkunnallisen elamantavan sytyttami-
nen, ilo

- positiiviset kokemukset liikkumisesta
- litkkumisen positiiviset vaikutukset
(psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen)

- kokonaisvaltainen hyvinvointi
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FYYSINEN
AKTIIVISUUS

Litkkumista;
mita tahansa lihasvoimalla
tuotettua liiketta,
joka ylittaa

energiakulutuksen levossa.

HAASTEITA:

- vahan tai ei ollenkaan liikkuvat lapset
- toimintakulttuurin muutos

- kasvattajan asenne

- ymparisto
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KASVATTAJAN
ROOLI

”Kasvattaja innostajana, esimerkkina, mu-
kana leikeissa, kokeilemassa erilaisia juttu-
ja, kiipeilyt, pelaamiset yms.”

”Kasvattaja menee mukaan ja kokeilee
myos erilaisia robottiliikkeita.”

= INNOSTA

=> OLE ESIMERKKI JA MALLI

= SALLI KOKEILUT SEKA LAPSELLE
ETTA ITSELLESI

= AUTA

= HEITTAYDY
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”Aikuinen kannustaa muitakin lapsia tule-
maan pelaamaan jalkapalloa.”

=> YHTEINEN TEKEMINEN
=> ROHKAISE
= MOTIVOI

”Pihan puu on oikea lasten suosikki kiipeily-
paikka, koska aina sinne on joku kiipeamas-
sa. Kasvattajan onkin hyva olla puun lahet-
tyvilla varmistamassa, ettei vahinkoja sa-
tu.”

= VARMISTA TURVALLINEN TAPA
LIIKKUA OPETTAMALLA SE LAP-
SELLE

= ANNA YRITTAA
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”Pihan laidassa on rinne, jossa jotkut lapset

ovat leikkimassa hippaa, aikuinen havainnoi

leikkia... Mikali nayttaa vaaralliselta, lasten

kanssa pohditaan, mika muu alue olisi hyva
hippapaikka”

”Aikuinen havainnoi leikkia ja menee itse
mukaan ohjaamaan leikkia eteenpain, jos
on tarve, jotta homma ei mene pyorimiseksi
ja vaaralliseksi, eika leikkia ole syyta lopet-
taa.

= KASVATTAJA HAVAINNOI

= OHJAA

= KESKUSTELE

= VALTA TURHAA KIELTAMISTA
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’Lapset saavat vapaasti juosta rinnetta alas
ja ylos aikuisen valvonnan alla.”

”Pihaleikeissa ei turhaan varoitella, juosta
saa, vahinkoja sattuu.”

=> VALVO TURVALLISUUTTA

=> ANNA LASTEN KOKEILLA FYYSI-
SYYDEN RAJOJA

= VAHINKOJA SATTUU, NIISTA OPI-
TAAN
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”Kehu ja kannustus ovat tarkeita siirtymati-

lanteissa. Onnistumisista on annettava aina

heti kehumista. Tama motivoi lasta harjoit-
telemaan vaikeitakin asioita.”

”’Lasta kehutaan hienosta ideasta tehda
opittavia asioita ilmaan.”

”Leikin idea on silti hyva ja heita kehutaan-
kin hyvan leikin keksimisesta.”

= KEHU JA KANNUSTA

=> POSITIIVINEN PALAUTE

= SALLIVA JA MYONTEINEN ILMAPII-
RI LASTEN IDEOILLE

= KUUNTELE & KUULE

= KATSO & NAE
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”Viereisen ryhman lapsia voi ottaa saliin
myos mukaan.”

”Kannustetaan lapsia pelaamaan yhdessa ja
aikuiset ovat mukana tilanteen salliessa.”

”Pihaleikeissa voidaan leikkia yhteisia leik-
keja esim. hippaa...”

= YHTEISTYO
= YHTEISOLLISYYS

’Paivakodin henkilokunnalle mahdollisuus
kouluttautua litkunnan osalta.”

=> TAIDOT & TIEDOT JAKOON

=> OSALLISTU KOULUTUKSIIN AINA,
KUN MAHDOLLISTA

=> SITOUTUMINEN
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FYYSINEN
TOIMINTAYMPARISTO

”Sisatilat tulisi muokata houkutteleviksi eri-

laisten karkeamotoristen taitojen opettelul-

le (jalkakuviot, kasikuviot yms. ympari pai-
vakotia).”

”Lapsi saa itse valita leikin, esimerkiksi
nukkariin potkimaan palloa tai temppura-
taa.”

” Jumppakuvat seinille, aina kun nakee, tay-
tyy tehda liike.”
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= MUUNTELE JA KAYTA TILOJA MO-
NIPUOLISESTI

= HYODYNNA SEINAT, LATTIAT JA
KATOT;
SEINALLE OHJE KUVANA JA TEKS-
TINA LIIKKEESTA SEKA NUMERO,
MONTAKO KERTAA LIIKE TEHDAAN
jne.
LATTIALLE KAISTAVIIVA (oi-
kea/vasen, kulkusuunta), KUVIOI-
TA; NELIOITA, YMPYROITA, KOL-
MIOITA ERI VAREILLA, SUORIA &
MUTKITTELEVIA VIIVOJA & JANO-
JA, HYPPYRUUDUKKO
KATTOON RIPUSTETAAN ESIMER-
KIKSI ESINEITA, JOITA KOSKETE-
TAAN HYPPAAMALLA, RENKAAT,
LIAANI, TRAPETSI
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= KATTOON KOUKKUJA SEKA RYH-
MATILOIHIN ETTA KAYTAVILLE

= YHDISTA LIIKKEIDEN KANSSA ESI-
MERKIKSI NUMEROT, KIRJAIMET,
VARIT, MUODOT, AISTIT, ERI TA-
SOT (matala, korkea...), SUUNNAT,

LIIKENNEMERKIT, KEHON ERI OSAT
jne.

”Retket ymparistoon - asioiden opettelua
lilkunnan keinoin, esim. matematiikka (las-
ketaan, kuinka monta puuta yms.).”

= LAHIYMPARISTO JA METSA AKTII-
VISEEN KAYTTOON
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”Pienille selkea oma piha (aidattu). Isot voi-
vat keinua vapaasti ja hyppia keinusta, jos
oma piha.”

”Paivakodin pihalla on tasainen ja turvalli-
nen paikka pelata jalkapalloa.”

”...ja asvaltti on hyva alusta pyorailylle.”

”Paivakodin pihat suunnitellaan tarpeita
vastaaviksi ja muunneltaviksi, tekemista
kaikenikaisille.”

=> PIHALLA ERILAISET ALUSTAT ERI-
LAISILLE TEKEMISILLE
=> ERILAISIA MAASTONMUOTOJA
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= JATA TILAA LASTEN MIELIKUVI-
TUKSELLE; SEIKKAILULLE JA TUT-
KIMUKSELLE

= PIHAAN EI RAKENNETA KIELLET-
TYJA PAIKKOJA

= = PIHA LAPSIA VARTEN

= PIHALLAKIN LIIKUNNALLISIA TEH-
TAVIA ESILLA VAIHDELLEN YMPARI
VUODEN, esimerkiksi rakennusten
seinilla ja aidoissa (”salaisissa
paikoissa”), aikuisten taskusta
loytyvat tehtavat ulkoilun aikana

= ROIKKUMINEN JA KIIPEILY MAH-
DOLLISEKSI
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”Liikuntavalineita lasten saataville (pallot,
hyppynarut...).”

”?Jumppavalineet lasten saatavilla, ei vain
varastossa, vaan jokapaivaisissa leikeissa.”

”Ryhmaan liikuntavalineita lasten omaan
kayttoon.”

= PERUSLIIKUNTAVALINEISTOA JO-
KAISEEN RYHMAAN (pallot, hyp-
pynarut, kevyet jumppamatot
jne.) huom. koukut kattoon

= VALINEET NIIN ALHAALLA, ETTA
LAPSI YLTAA ITSE OTTAMAAN

= LIIKUNTAVALINEITA VAIHTOEH-
TONA MAHDOLLISESSA LEIKKI-
TAULUSSA (leikinvalinta)
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TOIMINTA

”Turhaa istumista valtetaan...”

”...lapset istuvat lattialla istuinalustan paal-
la, jolloin lapset voivat hakea omaa asento-
aan.”

”Keskittymista vaativiin toimintatuokioihin
voidaan yhdistaa erilaisia litkuntatehtavia
tai leikkeja, jotta keskittyminen lapselle

helpompaa.”

”... aloittaa hyvin suunnitellun aamuhetken,
joka sisaltaa seka istumista etta liikkumis-
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leikkeja tai - lauluja vuorotellen, jotta jak-
saminen ja keskittyminen olisivat helpom-
paa.”

”...kaydaan samalla lapi kirjaimia ja nume-
roita erilaisten leikkien avulla ja omaa ke-
hoa kayttaen.”

”Toimintana kolmosnumeron opettelu. Ensin
etsitaan ympari huonetta esineita, joita on
kolme...”

”Kynatehtavia ja askarteluja voi tehda myos
seisten. Seinalla voisi olla paperia, joihin
voitaisiin harjoitella kynalla tekemaan nu-

meroita ja kirjaimia.”

”Muotoja ja numeroita harjoitellaan lattial-
la keholla muodostaen.”
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= SUUNNITELMALLISUUS FYYSISEN
AKTIIVISUUDEN LISAAMISEKSI

= TOIMINTA JA LIIKKUMINEN OSAKSI
TUOKIOITA JA OPPIMISTA

= ISTUMISEN MINIMOINTI

= LIIKKUMINEN LAPSEN LUONTAINEN
TAPA TOIMIA

”Siirtymatilanteissa voidaan liikkua eri ta-
voin ... voisiko lapsi menna takaperin...”

”Jonoon saa tulla pomppien tai niin kuin
lapsi itse haluaa.”

”... jonossa mennaan liikkumisen ilon keino-
ja kayttaen, kuten konkaten, hiipien, kei-
nuen, loikkien ...”

”Lapset ohjataan etsimaan omat ulkovarus-
teet ja ... paikan jokaiselle lattiatilasta, jos-
sa lapsen tilavaa ja parempi keskittya pu-
kemiseen.”
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=> ERILAISET LIIKKUMISEN TAVAT
SIIRTYMIIN

=> LASTEN EHDOTUKSET JA IDEAT

=> > OSALLISUUS

”Odottelutilanteisiin liikuntapussi, jossa

pompi viisi kertaa.”

”... taukojumppaa, litkuntaloruja, toiminnal-
lisia leikkeja ja lauluja...”

”... jotta valtytaan turhalta odottelulta.”

”... leikittaa lapsia erilaisilla toiminnallisilla
leikeilla, esimerkiksi aamujumppa... ”
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= HYVIN SUUNNITELTU TOIMINTA
VAHENTAA ODOTTELUA

= HYODYNNA JOKAINEN PIENI HETKI
TOIMINTOJEN TAI SIIRTYMIEN VA-
LILLA

> AAMUJUMPPA JA TAUKOJUMPPA
OSAKSI JOKAISTA PAIVAA

= LIIKUNTAPUSSI TMS. JOKAISEEN
RYHMAAN

= TOIMINTATAPOJEN JA -
MENETELMIEN MUUTOS
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TAMAN TUTKIMUKSEN MUKAAN LAPSEN
FYYSINEN AKTIIVISUUS KOOSTUU KAIKISTA
KOLMESTA PAATEEMASTA (KUVIO 2).

”KAIKKI VAIKUTTAA KAIKKEEN”
”KOKONAISVALTAISUUS”

LAPSEN FYYSI-
NEN AKTIIVI-
SUUS

Kuvio 2. Lapsen fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat tekijat
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LAPSEN OSALLISUUS:

OSALLISTA LASTA FYYSISEN AKTIIVISUU-
DEN LISAAMISEKSI

KUUNTELE AJATUKSET & MIELIPITEET

ASIOIHIN VAIKUTTAMINEN &
SITOUTUMINEN

VUOROVAIKUTUS

YHTEISOLLISYYDEN TUNNE

KASVATUSKUMPPANUUS
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MUISTIINPANOJA:

Liikutaan yhdessa!




