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1 JOHDANTO

Nuorten péihteiden kdyton vihenemisen myonteinen kehitys on pyséhtynyt parin
viilme vuoden aikana Nuorten terveystapatutkimuksen (2009, 37) mukaan. Téhin
1lmidon yhtend syynd voi olla, ettd nuorille suunnattu péaihdevalistus ei tavoita nuoria
ja heiddn ajatusmaailmaansa. Nuoriin ei endd pure perinteiset oppitunnit koulussa,
jossa luokan edessd kalvosulkeisia pitdd jonkin pdihdetyotd tekevdn tahon edustaja.
Tdméan pdivdn nuoret ovat aktiivisia, osallistuvia ja yhteiskunnallisesti tiedostavia
yksiloitd, jotka haluavat vaikuttaa oman ikdryhménsa asioithin, myds heihin itseensd
kohdistuvaan piihdevalistukseen. Osallisuuden kanavat ovat tdnd pdivind monet ja
nuoret osaavat niitd my0ds kdyttdd, miksipd emme siis kanavoisi tuota nuoruuden

energiaa yhteiseen hyviin, ehkéisevin pidihdetyon kehittimiseen ja toteuttamiseen.

Péihdevalistus ja sen toimintatavat tulee pdivittdd 2000-luvulle, jotta nuorten
mielenkiinto tavoitettaisiin ja pdihdevalistuksessa kuuluisi myds nuorten déni. Tahén
haasteeseen on tarttunut Terveys ry:n hallinnoima ehkédisevin pidihdetyon
kehittimishanke joka alkoi wvuonna 2004 nimelld Nuorilta nuorille. Tadmén
padhankkeen jatkohankkeena kehittdmistyotd jatkoi Innostu! Innosta! -hanke vuonna
2007. Jatkohanke toimii edelleen ja kehittdmistyd jatkuu vuoden 2010 loppuun asti,
jolloin toimintamalli Eliksi -elinympériston parhaaksi, on valmis otettavaksi kayttoon.
Eliksii kehitetdén ja toteutetaan télldkin hetkelld kuuden paikkakunnan ldhiyhteisissa
missd se hyodyttdd kouluja, nuorisotointa, eri viranomaisia ja muita hankkeessa

mukana olevia tahoja, sekd nuoria itsedan.

Opinndytetyoni tutkii Eliksi -toimintamallin sovellettavuutta nuorisotalotoimintaan ja
sielld tehtdvadn ehkiisevddn paihdetyohon. Nuorisotalon lisdksi Eliksi -toimintamallin
kéyttdmisestd hyotyy myds sen l1dhiympéristd. Nuorisotalon ldhiympéristdd voi olla
koulu, ostoskeskus tai asuinalue, joiden ldheisyydessd nuorten pdihteiden kayttd
ndkyy. Olen itse ammatiltani nuoriso-ohjaaja, joten koen nuorisotalotoiminnan ja
nuorisotyon kehittimisen sekd uusien tyd-, ja toimintatapojen kiyttimisen ja
kéyttoonoton tirkedksi. Olen itse vetdnyt Innostu! Innosta! -hanketta Vammalassa
vuosina 2007-2008 ja tdlld hetkelld veddn samaa hanketta oppilaitosymparistéssa

Turussa.
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Nuorten péihteiden kaytté ja niiden seuraukset ovat nuorisotalotoiminnassa
arkipdivéa, vaikka suurin osa nuorisotalonuorista on alaikiisid ja heiddn ei siis ikdnsi
puolesta pitdisi péddstd kasiksi pdihteisiin. Ehkéisevdd pédihdetyotd tuleekin tehda
moniammatillisessa yhteistydossd yhdessd nuorten kanssa, heitd kuunnellen ja
pdihdeilmiotd yhdessd tarkastellen. N&in ajankuva ja nuorten maailma vilittyy

aikuisille parhaiten, aidossa vuoropuhelussa.

2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Nuorten piihteiden kiytto

Péihteilld tarkoitetaan laajassa merkityksessd laillisia ja laittomia pdihdyttivid aineita.
Péihde -nimitystd kaytetddn kaikista kemiallisista aineista, jotka aiheuttavat
humalatilan tai pdihtymyksen tunteen. Suomessa péihteiksi luetaan tupakka, alkoholi,
huumausaineet ja tekniset liuottimet. (Kylménen 2005, 25.) Alkoholin, huumeiden ja
tupakan kaltaisten péihteiden kdyton voi tulkita olevan rituaalista kayttdytymistd,
johon sisdltyy paihteiden vaikutuksiin liittyvien odotusten toteutuminen. Pdihteiden
kéyttoon vaikuttaa neljd eri tekijdd: 1) odotukset tietyn pdihteen vaikutuksista, 2)
konkreettiset kéyttotavat, 3) sisdiset pakot (itsekontrolli) ja 4) ulkoiset pakot
(ulkopuolinen kontrolli). Ndmi neljd tekijdd vaikuttavat kulutusmaédriin, paihteiden
saatavuuteen, pdihteiden kayton yksilollisiin kokemuksiin, kéyton ja védrinkdyton
médrittelyihin ja mahdollisuuksiin rajoittaa ja ohjata kdyttod toivottuun suuntaan (Stel

& Voordewind 1999, 27).

Nuorten terveystapatutkimuksen (2009, 37-38) mukaan myonteinen kehitys 13-18
-vuotiaiden alkoholin ja tupakan kdytdssa on pyséhtynyt ja jopa kddntynyt terveydelle
haitalliseen suuntaan kahden viime vuoden aikana. 12-vuotiaiden keskuudessa
pdihteiden kéyttd on pysynyt edelleen harvinaisena. 16-18-vuotiaista nuorista
paivittiin tupakoi joka neljds ja tupakan kokeilu on lisddntynyt erityisesti 14
-vuotiaiden poikien keskuudessa kahden viime vuoden aikana. Tyttojen suunuuskan
kokeilu on my0s lisddntynyt. Tupakoinnin lopettamisen tueksi tarkoitettujen
nikotiinikorvaustuotteiden kaytostd nuorilla on hyvit tiedot. On kuitenkin mahdollista,

etti mm. nikotiinipurkkaa kaytetdén tupakkatuotteiden lisdksi tilanteessa, jossa
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savukkeen sytyttdminen on mahdotonta, mikd viittaa ohjeistuksen tarpeeseen
nikotiinikorvaustuotteiden kdytossd tupakoinnin lopettamisen apuna. (Nuorten

terveystapatutkimus 2009, 28-29, 48-49.)

Raittiiden nuorten méérd on vihentynyt kahden viime vuoden aikana molemmissa
sukupuolissa. Alkoholia vihintddn kerran viikossa kdyttdvien osuus on kasvussa ja
erityisesti raittiiden 14-vuotiaiden poikien osuus on laskussa. Humalaan itsensd kerran
kuukaudessa juovien osuus on tédlli hetkelld suurin koko yli 30 -vuotisen
tutkimusjakson (1977-2009) aikana. Lisdksi nuoret saattavat mieltdd alkoholin
kuuluvan arkipdiviin kuuluvana ilmiond. Alkoholimyrkytysten miird on kasvanut
kaksinkertaiseksi 35 -vuotisen seurantajakson aikana, mikd viittaa osaltaan suuriin
kerta-annosmaéériin ja alkoholikokeilujen aloittamiseen vékevilld viinoilla. Huumeille
altistumisessa myonteinen kehitys on pysdhtynyt etenkin poikien keskuudessa.

(Nuorten terveystapatutkimus 2009, 51-53.)

Nuorten péihteidenkédyttoon liittyy usein sellaisia tekijoitd, jotka osaltaan selittdvét
kokeilua ja siirtymistd sddnnolliseen piihteiden kayttoon. Nuorten péihteidenkédyton
erityispiirteitd ovat mm. sosiaalinen paine, riippuvuus ja piihteiden kdyttod puoltavien
tekijoiden hakeminen. (Kylmédnen 2005, 41-42.) Alkoholi- ja tupakkakokeilut
aloitetaan yhd nuorempana ja myos téstd syystd ennaltachkéisevdd pdihdetyotd tulee
tulevaisuudessakin jatkaa pitkdjanteisesti ja kohderyhmén tavoittavasti. Alkoholin
kokonaiskulutuksen kasvu ja humalakulutuksen lisddntyminen joissain nuorten
ryhmissd yhdessd raittiiden nuorten osuuden kasvun kanssa tukee késitystd
tapahtuneesta polarisaatiosta; matalan sosiaalisen pddoman omaavat nuoret juovat yha
enemmdn, jolloin tilastot kokonaiskulutuksesta saattavat antaa vddrdn kuvan nuorten

paihteidenkdytosta. (Autio & Erdranta & Myllyniemi 2008, 56.)

Jatkuvasti lisddntyneet huumekokeilut ja kéyttd ovat muuttaneet useiden nuorten
suhtautumista aiempaa huumemyonteisemmaksi, mutta valtavdeston asenteet
huumeita kohtaan ovat hyvin kielteisid ja tukevat tiukasti rajoittavaa
huumepolititkkaa. Suomalaisten suhtautumista huumeisiin on kuvattu termilla
huumepelko, narkofobia. Se rakentuu asenteiden, joukkoviestimien sekd erilaisten
yhteiskunnallisten toimien yhteisvaikutuksille. (Salasuo 2004, 22.) Nuorten asenteet

huumeiden (marihuanan) satunnaista ja pysyvdd kdyttdd kohtaan ovat muuttuneet
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sallivammiksi vuosien 2007 ja 2009 vililld ja huumeiden kdyttd on mahdollisesti
kaddntymdssd nousuun varsinkin pojilla. Huumausaineiden tarjonnan rakenne on
pysynyt samanlaisena viimeisten kymmenen vuoden aikana. Valtaosa huumaavien
aineiden tarjonnasta tulee ystiviltid ja tuttavilta, miké viittaa siithen, ettd aineista on
tullut osa nuorten arkipéivéd eikd huumeiden saatavuus ole erityisen vaikeaa. (Nuorten

terveystapatutkimus 2009, 51.)

Nuorten pdihteiden kdyttdd voidaan jaotella esim. seuraavasti:

1. Raittius

2. Kokeilukdytto (usein tupakka seké alkoholi)

3. Satunnainen kaytto

4. Varhainen huolestuttava tai haitallinen kéytto (yhden tai useamman piihteen
kayttd vakiintunut ja haitallisia seuraamuksia alkanut ilmeta)

5. Haitallinen kéyttd (toistuvaa ja sddnnollistd pidihteiden kayttdd, useita
haitallisia seuraamuksia alkanut ilmet&)

6. Péihderiippuvuus

Kohdat 2-4 ovat yleisimmait huolta aiheuttavat kiyton tasot, ja tyypillisesti tasolta
toiselle siirtyminen voi olla hyvinkin nopeaa. Tilanteen haasteena on tunnistaminen ja
kdyttoon puuttuminen rakentavasti. Nuorten parissa tyOskentelevit tyontekijat
tarvitsevat varhaiseen puuttumiseen tietoa pdihteistd, puuttumisen malleja ja

palveluverkoston tuntemusta. (Kylménen 2005, 23-24.)

Suomen Laédkérilehden verkkojulkaisun (2009) mukaan nuorten paihteiden kdyttdé on
nousussa ja raittiilden nuorten madrd laskussa. Tupakointi aloitetaan Suomessa
keskimddrin 14-vuotiaana, jolloin mm. siirrytddn alakoulusta yldkouluun ja
kouluympiristd alkaa maérittdimédn paljolti nuoren elinympéristéd ja ajankdyttoa.
Nuoren oma korkea koulutus ja hyvin kouluttautuneet vanhemmat ovat suojaavia
tekijoitd nuoren tupakoinnin aloittamisessa. (Autio & Erdranta & Myllyniemi 2008,
59.) Aika yldasteelle siirryttdessd on ratkaiseva piihteiden kiyton kannalta. Ei olla
endd "pienid" alakoululaisia ja ylidkouluun siirryttdessd halutaan kuulua porukkaan.
Kahdeksas- ja yhdeksdsluokkalaiset saattavat ndyttdd esimerkilliin nuoremmille,
miten "coolia" on tupakoida koulun vilitunnilla ja ndin  vaikuttaa

seitsemésluokkalaisten pdihdekokeiluihin. Nuoremmat haluavat siirtyd jo vanhempien
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oppilaiden maailmaan ja yleensid ensimmaiinen tupakka saadaankin joltain kaverilta.
Kaverit ja kaveripiiri ovat tdrkedssi asemassa nuoruuden tdssd vaiheessa, niin

péihteiden kdyton aloittamisessa kuin aloittamatta jattdmisessékin.

Péihtymiseen liittyy itsekontrollin pettdmisen vaara ja siksi pdihteiden kéyttd on
edelleen kaikissa yhteiskunnissa huomion kohteena. Laeilla, muodollisilla ja
epamuodollisilla sddnndilld ja kulutussuosituksilla on yhteisdllinen luonne, ja niiden
noudattamista valvotaan yhteisollisesti. Yksilon tehtdvd on kontrolloida omia
yksil6llisid halujaan. (Stel & Voordewind 1999, 29.) Nuoren keho ei ole vield tottunut
pdihteisiin ja niiden vaikutuksiin, jolloin yliannostuksen vaara on suuri. Nuori ei
myoskddn vield ensimmaisilld kokeilukerroilla tiedd, missd oma sietoraja kulkee ja
vaaran aiheuttavat myos kaverit, jotka yllyttdvit juomaan lisdd. Sosiaalisten taitojen
opetteluun kuuluu olennaisesti padtdksenteon tukeminen, ahdistuksen vihentdminen,
vuorovaikutustaitojen kehittdiminen ja kieltdytymistaidot. Usein jalkimmaistd seikkaa
nuoren tdytyy pystyd perustelemaan - erityisesti tilanteessa, johon liittyy voimakas

sosiaalinen paine. (Kylménen 2005, 31.)

Riippuvuus  piihteisiin ~ syntyy  alkuvaiheessa sen tilannesidonnaisuuteen;
kéyttotilanteisiin usein yhdistetddn kaverit ja hauskanpito tai pdihteiden kéyttd antaa
rohkeutta ja se koetaan jannittdvdksi. Haitallisen kéyton tunnusmerkkejd ovat
ongelmatilanteet, tapaturmat pdihtyneend seki toistuva viikoittainen kaytto jota leimaa
suuret alkoholiméérit. Huoli nuoren péihteiden kaytostd voi nousta koulussa, kotona,
kavereissa, vapaa-ajalla tai jopa nuorella itsellddn. T4lloin on tarkedd, ettd nuorella on
joku jolle puhua, tai ettd joku nuoren ldheinen ottaa asian puheeksi ja tarjoaa tuki- ja
hoitomahdollisuuksia. (Kylmadnen 2005, 23-24.) Jos nuori on tahtomattaan yksinidinen
ja sivussa sosiaalisista kontakteista, hdn saattaa alkaa kéyttiméadn piihteitd
yksindisyyden tunteen poistamiseksi tai pédihteiden kaytostd tulee tilannesidonnaista ja
ilmetd esim. liiallisena baareissa kdymisend. Péihderiippuvuuden hoito on yksilollistd
ja usein aikaa vievdd. Téarkedd on ohjata nuori asiantuntija-avun piiriin, kun nuoren

pdihteiden kaytostd herdd huoli.

Maan alkoholiolojen kuvaamiseen tarvitaan saatavuuden, hinnan ja lainsddddnnoén
tarkastelun lisdksi késitys vallitsevasta alkoholikulttuurista ja juomatavoista. My0s

niilld on merkittdvd vaikutus siihen, millaisia haittoja alkoholin kdytOstd syntyy.



7
Alkoholin saatavuutta rajoittavat ja hintaa nostavat ratkaisut ovat tutkitusti
tehokkaimmat keinot vaikuttaa alkoholin kiyttoon ja sitd kautta alkoholiongelmien

médrdin. Nailld ratkaisuilla vaikutetaan my6s perheiden ja lasten eldmién. (Itdpuisto

2008, 15, 137.)

2.2 Sosiaalipedagogiikka ja sosiokulttuurinen innostaminen

Ihmistieteiden ja erityisesti kasvatus- ja sosiaalitieteiden metodologiaa on 1990

-luvulla etsitty yleisesti. On haettu sellaisia tutkimuksellisia ldhestymistapoja kasitelld
asioita, joissa ihminen voisi itselleen luontaisella tavalla ikdén kuin "laittaa itsensd
peliin". Sosiaalipedagogisessa ty0ssd on etsitty sellaista tutkimuksellista otetta, jonka
avulla voitaisiin parhaiten ldhestyd ja ymmartdd ihmisen oman eldmin subjektiutta ja
omien voimavarojen vahvistamista. Tdllaisen toiminnallisen tutkimusotteen avulla on
yritetty ~ hahmottaa elimidd  yleensd seké luovaa  toimintaa  ja
vaikuttamismahdollisuuksia siind ymparistossd, jossa ihminen eldd. (Monkkonen &

Nurro & Viisénen 1999, 33.)

Sosiaalipedagogisessa ajatusmaailmassa ihminen nihdddn kokonaisuutena ja se
korostaa yhteisollisyyttd ihmisen kasvun tukemisessa. Lisdksi ithminen n&hddén
subjektina omassa kasvatuksessaan. Yhteistoiminnallisen, kokemuksellisen ja
ongelmaperustaisen oppimisen tuloksena syntyy aktiivisia toimijoita, passiivisien
tiedon vastaanottajien sijaan. Yksilollinen kasvu ja itsendistyminen kulkevat rinta
rinnan sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutustaitojen kehittymisen kanssa. (Eskola &
Kurki 2001, 67-69.) Eliksi -toimintamallin keskeisid sosiaalipedagogisia késitteité
ovat yhteiskunnallinen subjektius, yhteisollisyys, toiminnallisuus, sosiaalinen
toimintakyky, vuorovaikutus ja dialogisuus, osallisuus, osallistuminen ja itsensd

toteuttaminen.

Yhteiskunnallinen subjektius on tietoista yhteiskunnan jdsenyyttd, kriittisen ja
vastuullisen suhteen luomista siithen yhteiskuntaan missd eldd. Yhteisollisyyden ja
toiminnallisuuden avulla thminen rakentaa mindkuvaansa suhteessa toisiin ihmisiin ja
erilaisiin yhteisoihin yhdessd toimien. Kykyéd ylldpitdd ihmissuhteita, ottaa toiset
huomioon ja yhteisdssd toimimista kutsutaan kasitteelld sosiaalinen toimintakyky.

Sosiaalipedagogisessa toiminnassa otetaan huomioon, mitd ihminen luonnostaan on.
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Vuorovaikutus ja dialogisuus nédkyvit toisen ihmisen kunnioituksena ja ihmisten
vuorovaikutuksena, jonka avulla osapuolet vaikuttavat toisiinsa ja edistdvit muutosta.
Parhaimmillaan tdmd ilmenee tiedon syventymisend, inhimillisend kasvuna ja
tasavertaisuutena. Osallisuus, osallistuminen ja itsensd toteuttaminen tarvitsevat
toteutuakseen virikkeellisen ympériston ja tilaa. Ndiden avulla thminen voi kiinnittya
osaksi yhteiskunnan instituutioita, toimintajérjestelmid ja kulttuurimuodosteita sekd

auttaa eldménhallinnassa. (Himaéldinen 1999, 105-106.)

Sosiaalipedagogiikan ajankohtaisuus téssd ajassa voi liittyd juuri siihen, ettd kaikki
kehitys ei aina ole edistystd. Koska sosiaalipedagogiikka kantaa huolta erityisesti
marginaaliryhmien hyvinvoinnista, heistd jotka eivét selvid voittajina muutoksen
keskelld, vahvistaa se samalla kiinnostusta uudenlaisiin sosiaalisiin ja kulttuurisiin
kysymyksiin. (Filander 2007, 25.) Sosiaalipedagogisessa ajattelussa on valistuksen
ajan ideologisia painotuksia. Sosiaalipedagogisen tyon avulla pyritddn ihmisten
vélisen tasa-arvon turvaamiseen tiedollisten ja toiminnallisten voimavarojen
kehittdimisen avulla. Tavoitteena on ikdin kuin sopeuttaa ihmisid yhteiskuntaan
suunnitelmallisen ja hallitun toiminnan avulla. Tasa-arvoajatus on alkanut saada myds
negatiivisia tulkintoja silloin, kun on korostettu ihmisten vilisten erojen kieltimista tai

tasapdistdmistd. (Monkkonen & Nurro & Viisénen 1999, 9-10.)

Sosiaalipedagogiikka koostuu teoriasta ja kdytdnnostd. Siind korostuu ajattelun ja
tekemisen, teorian ja kdytdnnon yhteenkuuluvuus ja vuorovaikutus. Se ei tyydy vain
kuvaamaan ja selittimididn ongelmien syntymekanismeja, ilmenemismuotoja ja
vaikutuksia vaan toiminta ja kéytdntd syntyy siitd, ettd toimijat ajattelevat
sosiaalipedagogisesti. Tami myos edellyttdd keskustelua toiminnan arvoldhtokohdista,
eettistd pohdintaa ja havaintotiedon kytkemistd paddméaritietoon. (Hdméldinen 1999,
17-20.) Yhteiskuntamme yhtend elementtind on vuorovaikutuksen korostuminen.
Vuorovaikutusyhteiskunnan toiminnassa tarvitaan vuorovaikutuksen olemuksen ja
sithen liittyvien asioiden oikein ymmairtdmistd. Kun yhteinen tiedon ja ymméartdmisen
alue saavutetaan, voidaan sitd asteittain laajentaa. (Monkkonen & Nurro & Véisidnen

1999, 35.)

Sosiokulttuurisella innostamisella on pitkdt perinteet Keski-Euroopassa ja

Latinalaisessa Amerikassa. Sosiokulttuurinen innostaminen on aatteena ja kaytintona
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levinnyt maailmalle varsin laajalle, ja silli on monia muotoja mm. vapaaehtoistydssi,
sosiaality0ssd ja vapaa-ajanohjauksessa. (Kurki 2000, 7-9.) Sosiokulttuurista
innostamista voidaan médritelld eri ndkdkulmista ja sithen voidaan liittdd erilaisia
ideologisia korostuksia. Se on yhtddltd tyomuoto ja pedagogisen vaikuttamisen
tekniikka, jossa korostetaan ithmisten tietoisuuden herdttdmistd aktiivisiksi toimijoiksi
itsensd kehittdmiseksi, ja toisaalta se on riippumattomuutta ja osallistumista korostava

sosiaalinen litke. (Himéldinen 1999, 72.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on ithmisen eldménlaadun kehittymiseen liittyvien,
osallistuvaan pedagogiikkaan perustuvien sosiaalisten kéytintojen yhdistelma.
Kaytidntdjen lopullinen tavoite on edistdd ihmisten omaa osallistumista kulttuuriseen
kehitykseensd luomalla tilanteita ja  mahdollisuuksia ihmisten viéliselle
kommunikaatiolle ja vuorovaikutukselle. (Kurki 2000, 21.) Vwuorovaikutuksen
késitteitd on puhe ja kommunikaatio. Puheen tasolla kohtaamisen tavoitteena on
muovata toinen minun kaltaisekseni. Sen sijaan kommunikaation tasolla kohtaaminen
tarkoittaa tilannetta, jossa toinen ndhdddn kiinnostavana. Vuorovaikutus

kommunikaation tasolla on rinnakkaista. (Toikko & Rantanen 2009, 92-93.)

Innostamisella tarkoitetaan ihmisten ja ryhmien aktivointia toimimaan oman
elinymparistonsd ja eldmédn mielekkyyden hyvéksi. Lisdksi innostamisella tuetaan
aloitteellisuutta, asioiden tdytdntdOnpanoa, itsendisti toimintaa ja vastuuntuntoa.
Ryhmid motivoidaan, herétetdin ja vahvistetaan toimimaan sosiaalisten,
kasvatuksellisten ja kulttuuristen pddmaddrien saavuttamiseksi. Tdssd ytimend on
kahden ihmisen vilinen aito kohtaaminen ja subjekti-subjekti -suhde. Innostamisen
kylmd maailma keskittyy taloudellisten 1dhtokohtien ensisijaisuuteen ja pyrkimykseen
vaikuttamaan sosiaalisten epitasa-arvojen seuraamuksiin, ei syihin. Innostamisen
kylmdssd maailmassa jirjestys tulee ylhddltd alaspdin, kun taas innostamisen
kuumassa maailmassa kaikki rakentuu alhaalta, perustuksista kdsin. Innostamisen
kuuma maailma taistelee markkinataloutta, passiivisuutta ja sdéntelyd vastaan. Se on
ennen kaikkea osallistumista ja eldmistd ryhméssé, lahiossd ja kaupungissa. (Kurki

2000, 23,25, 67-69.)
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2.3 Nuorten osallistaminen, osallistuminen ja osallisuus

Osallistavan kansalaiskasvatuksen tavoitteena on esim. kasvattaa lapsista moraalisesti
kehittyneitd ja kriittiseen ajatteluun sekd harkintaan kykenevid maailmankansalaisia
(Kananoja & Niiranen & Jokiranta 2008, 200). Osallistamisen késite saattaa korostaa
toimijoiden subjektiutta (henkild osallistuu johonkin), mutta toisaalta siihen liittyy
myos ulkoapdin vaikuttaminen ja objektivointi (joku osallistaa henkil6d). Osallistavan
toiminnan oletetaan kuitenkin etenevén osallistujien omilla ehdoilla ja heiddn itsensd
asettamaan suuntaan; osallistamisen ajatellaan johtavan omaehtoiseen osallistumiseen.

(Toikko & Rantanen 2009, 90.)

Parhaimmillaan nuorten osallistaminen on nuorten mielipiteiden huomioon ottamista
ja kuuntelemista mm. kaupunkisuunnittelussa tai muissa kuntaa, nuoria ja sen
asukkaita koskevissa asioissa. Osallistavassa toiminnassa taustalla on myds ajatus ketd
tdmén kaltainen toiminta palvelee ja kansalaisen roolia voidaan vahvistaa palvelun
kayttdjana ja tuottajana. Osallistavaa toimintaa voi myos olla erilaiset mielenilmaukset
ja kansalaisaloitteet. Toiminnan ldhtokohtia on ettd nuoret saavat itse suunnitella
toimintaa ja valita keinoja ja menetelmid toteutukseen. Oppiminen tapahtuu osana
kdytdnnon toimintaa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 3-4.) Osallistamisessa
taustalla ~on  kansalaisaktiivisuuden ja  vaikuttamisen kasvaminen  sekd

syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tavoittaminen (Vehvildinen 2006, 80).

Osallistamisen ja osallistumisen késitteet ovat hyvin ldhelld toisiaan. Osallistaminen
on mahdollisuuksien tarjoamista, kun taas osallistuminen on mahdollisuuksien
hyodyntdmistd (Toikko & Rantanen 2009, 90). Osallistumista korostavan
demokratiateorian mukaan kansalaisuuteen valmistamisen tulee olla kokonaisvaltaista
ja globalisoituvassa maailmassa kansalaiskasvatuksen tavoitteet ovat muuttuneet
kansallisesta kansainvélisempéén suuntaan (Kananoja & Niiranen & Jokiranta 2008,
200). Osallistuvassa toiminnassa on kyse siirtymisestd passiivisesta kansalaisesta
aktiiviseen osallistumiseen, sekd osallistumisesta toimintaan vaikuttajana, ei vain

palvelun vastaanottajana.

Nuoret osallistuvat aktiivisesti jarjestd-, seura ja muuhun vapaa-ajantoimintaan, kun

taas poliittisesti aktiivisia nuoria on vain vdhin (Vehvildinen 2006, 82). Tiettyyn
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ryhméén kuuluminen ei ole samalla tavoin itsestddn selvdd, kuin aikaisemmin, jolloin
tarjolla olevat osallisuuden foorumit olivat fyysisesti ja sosiaalisesti paikallisempia.
Aikaisemmat nuorten ryhméytymisen perusteet ovat osittain menettdneet merkitystdin
ja tilalle on tullut vaihtuvia vapaa-aikaan ja koulutukseen liittyvid yhteenliittymisen
muotoja. (Raitakari & Virokannas 2009, 99-100.) Nuoret eivit vilttimattd itse koe
olevansa syrjiytyneiti tai epédsosiaalisia, silld osallistuminen voi olla nuoren kohdalla
myo0s osallistumista nettikeskusteluihin ja erilaisten asioiden mm. harrastuksen tai
verkkopelaamisen ympdérille muodostuneisiin nettiyhteisoihin. Osallistumisessa ja
osallisuudessa on eroa. Kérjistetysti ilmaistuna osallistuminen tarkoittaa mukanaoloa
toisten madrittelemissd tilanteissa ja osallisuus taas merkitsee omakohtaisesta

sitoutumisesta nousevaa vaikuttamista ja vastuunottoa. (F16jt 1999, 11.)

Osallisuudesta on monta tulkintaa; se voi olla osattomuuden poistamista, osallisuutta
kansalaisen perusoikeuksiin tai nuoren osallisuuden ja vaikuttamisen resurssien
lisddntymistd oman eldmén hallinnassa. On arvioitu, ettd aikuisten on vaikea asettua
osapuoleksi nuorten osallisuutta edistdvddn vuorovaikutukseen ja dialogiin.
Vihimmaisvaatimuksena voidaan pitdd, ettd aikuiset ovat kiinnostuneita ja
ymmartidvit nuorten omia luokituksia joilla he méiérittelevdt omaa osallisuuttaan ja
osattomuuttaan arjen vertaissuhteissa. (Raitakari & Virokannas 2009, 101.) Nuorten
kansalaistoiminnan edistiminen on yksi tavoite nuorisotyOlaissa (2006) sekd
aktiivisten kansalaisten kasvattaminen ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen. 2000-lukua
leimaa jatkuva toimintaympariston murros ja muutoksen potentiaalisuus. Vakiintuneet
mallit, rutiinit ja perinteiset viitekehykset eivdt endd tdnd pdivdnd muodosta totuttua
harmoniaa. Nuorten elinolojen arvellaan olevan paremmalla mallilla kuin ne
todellisuudessa ovat ja hiljainen tyytyvéisyys voi ilmentdd sitd, ettd ongelmia tai
kehittdmistarpeita ei vield ole tiedostettu ja nostettu esiin (Vehvildinen 2006, 18, 76-
78). Osallisuus on osa osallistumisen prosessia. Se on myds tunne, kokemuksellinen
tila, joka tuottaa osallistumista ja on sen edellytys. Osallisuus on myds keino, jonka
avulla luodaan ja edistetidn kansalaisten eldmédnhallintaa, sitoutumista ja
vastuullisuutta. (Kananoja & Niiranen & Jokiranta 2008, 203.) Lasten ja nuorten
osallisuus koskettaa heiddn ldhiympdristdddn kuten péiviakotia ja koulua.
Vaikuttamisen ja osallisuuden viylid ovat mm. lastenparlamentit, oppilaskunnat ja

kuntien nuorisovaltuustot.
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Nuorten suunnitteluryhmien projektitydt ovat oikein ohjattuna ja vastaanotettuna
kunnallisen suunnittelun tdydentdjid, paikkaajia, uusintajia ja parantajia. Nuoret ovat
kehittdneet projekteillaan elinympéristdd nuorille: vapaa-ajan viettoon, kouluun,
asumiseen, liikkkumiseen sekd sosiaaliseen ympdristoon ja ilmapiiriin  sekd

toiminnallisuuteen liittyvid palveluja. (F16jt 1999, 7.)

Nuorten osallisuus ja vastuunotto toiminnasta etenee vaiheittain FIjtin (2001)

mukaan:

1. Tieto-osallisuus: nuoret antavat tietoa aikuisille kysyttdessa.

2. Konsultaatio-osallisuus: nuoret kertovat asioistaan aikuisille neuvotteluprosessissa

3. Paétos-osallisuus: nuorilla aktiivinen rooli ja valtaa asioista padtettdessi

4. Toimeenpano-osallisuus: nuoret paittivat/ ovat mukana péadttdméissd mitd

toimenpiteitd ja resursseja tarvitaan

5. Toiminta-osallisuus: nuoret toteuttavat/ ovat mukana toteuttamassa projektiaan

(Fl&jt 2001).

Nuorten passiivisuutta kansalaistoiminnassa on tutkittu useilla suomalaisilla
tutkimuksilla ja selvityksilld. Naissd selvityksissd ei kuitenkaan ndy arkinen
kansalaistoiminta eli vapaaehtoistoiminta. Sosiaalisia kontakteja, taitoja, itsetuntoa ja
osallisuutta kasvattavana toimintamuotona vapaaehtoistyd voi toimia myos
syrjdytymisen ennaltachkdisynd, sekd matalan kynnyksen toimintana nuorille, jotka
eivit ole l0ytdneet paikkaansa tyoeldméssd. Vapaaehtoisuutta tukevat universalistiset
arvot, jotka tarkoittavat taipumusta huolehtia myds oman ldhipiirin ulkopuolella ovista

ihmisistd ja asioista. (Autio & Erdranta & Myllyniemi 2008, 127-128.)

2.4 Nuorten parissa tehtiva ehkiiseva paihdetyo

Péihteiden kéyton vastaista taistelua voi pitdd vallitsevien odotusten ja nikemysten
vastaisena kritiitkkind. Tavoite voi olla vanhojen vaihtoehtoisten odotusten ja
ndkemysten korvaaminen uusilla tai péihteiden kéyttomahdollisuuksien ohjaamista
toivottuun suuntaan. (Stel & Voordewind 1999, 27.) Jirjestelméllinen ja hyvin
koordinoitu verkostoyhteistyo korostuu ehkiisevissa paihdety0ssa.
Verkostoyhteistyotd voi kuvata konkreettiseksi vilineeksi yhteisten tavoitteiden
saavuttamiseksi. Péihteiden kdyton ehkaisyyn liittyvid kysymyksid kasitellddn eri
hallinnonalojen sisélld sekd poikkihallinnollisesti. Verkostotyo ei saisi olla ainoastaan

viranomaisten keskendin toteutettavaa, vaan on keskeistd huomioida nuori sekd
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vanhemmat osaksi verkostoa. (Kylmédnen 2005, 18-19.) Olennaista ehkdisevéssd
piihdetydssd on nuorten ei-toivotun yksindisyyden ehkdisy ja poisto - mikd on
tavoitteena mm. monissa erityisnuorisotyon toiminnoissa (Autio & Erdranta &

Myllyniemi 2008, 91).

Tédméin pidivan pdihdevalistus ei tahdo sellaisenaan vaikuttaa nuoriin ja tavoittaa heita.
Yhtend syynd voi olla se, ettd pdihdevalistusta suunnittelevat ja toteuttavat paihdealan
ammattitaitoiset aikuiset. Nuoret ndhdddn vain toiminnan objekteina, jotka ottavat
vastaan heille suunnattua pédihdevalistusta. Jotta ehkdisevdd paihdetyotd voidaan tehda,
tulee kartoittaa jo toteutettujen ehkiisevin tyon toimenpiteet, tuotosten, prosessien ja
niiden vaikuttavuus, suunnitelmien kehittiminen ja tulevaisuuden nédkymien
tutkiminen. Tarkedd on myds innovatiivinen ehkiisevien hankkeiden kehittely ja alan
toimijoiden kannustaminen yhteiseen tavoitteeseen pyrkimisessd. (Stel & Voordewind

1999, 43.)

Nuoret odottavat, ettd he tulevat kuulluiksi, kun keskustellaan péihteistd ja ettd heidét
kohdataan tasavertaisina keskustelijoina. Péihdekasvatusta toteuttavien on hyvé
selvittdd, mistd asioista nuorilla on tietoja ja mitd tietoldhteitd he ovat kiyttineet
(Kylmdnen 2005, 27). Nuoret pitdvdt koulua luontevana paikkana keskustella
pdihteistd, mutta vapaa-ajan ja kaveripiirin merkitysti ei saa unohtaa
asennekasvattajina. Suurin osa nuorista suhtautuu huumeisiin kielteisesti, mutta
tupakkaan ja alkoholiin sallivammin. Tupakkatuotteisiin syntyykin yleisimmin nuoren
péihderiippuvuus. My0s tdysin raittiita nuoria on enenevéssi madrin yldkoululaisissa,
mutta pdihteitd kdyttdvien nuorten kerta-annosmééarit ovat kasvussa. (Kylménen 2005,
23, 27.) Kodilla, koululla ja vapaa-ajanviettopaikoilla on suuri merkitys nuoren
itsetunnon ja pidihdeasenteiden muokkaajina, niinpd aikuisten tulisi muistaa, ettd he
omilla asenteillaan ja esimerkillddn ohjaavat nuoria niin kotona, koulussa kuin vapaa-

ajallakin tahtomattaan tai tarkoituksella.

Keskeisessd asemassa pdihdetydssd on lainsdddénto. Pdihdehuollon tavoitteena on
ehkéistd ja vdhentdd paihteiden ongelmakiyttod sekd sithen liittyvid sosiaalisia ja
terveydellisid haittoja sekd edistdd piihteiden ongelmakayttdjdn ja hdnen ldheistensa
toimintakykya ja turvallisuutta. Pédihdehuollon alalla toimivien viranomaisten ja

yhteisdjen on oltava keskenddn yhteistyOssd. Erityistdi huomiota on kiinnitettdva
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pdihdehuollon ja  muun  sosiaali- ja  terveydenhuollon, raittiustoimen,
tydvoimaviranomaisten, koulutoimen, nuorisotoimen sekd poliisin keskindiseen

yhteisty6hon. (Paihdehuoltolaki 1986.)

Muita nuorten ehkidisevddn pidihdetyohon liittyvid lakeja ovat mm. raittiustyolaki
(1982), jonka mukaan raittiustyon tehtdvind on totuttaa kansalaisia terveisiin
eldmédntapoihin ja tupakan ja alkoholin vdhentimiseen, alkoholilaki (1994) jonka
mukaan alle 18-vuotiaalle ei saa myydad alkoholia tai alkoholin mainonta ei saa
kohdistua nuoriin, sekd tupakkalaki (2006) jonka mukaan tupakkaa tai
tupakkatuotteita ei saa mainostaa Suomessa ja tupakka-askeissa pitdd olla
varoitustekstit tupakan haitallisuudesta terveydelle. Tupakkalaki sisdltdd my0s
madrdykset tupakointikiellosta pdivdkotien ja koulujen sisd- ja ulkotiloissa. My0s
lastensuojelulaki (2007) velvoittaa lasten ja nuorten parissa tyoskentelevid
lastensuojeluilmoituksen  tekemiseen jos lapsen  kasvuoloista, kehityksen

vaarantumisesta tai omasta kdyttdytymisestd nousee huoli.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd niin hoitohenkilokunta kuin potilaatkin kokevat
péihteiden kdytostd puhumisen yleensékin vaikeaksi. Tamén vaikeuden voittamiseksi
on kehitetty terveydenhuollon kdyttoon lyhyitd testejd eli mini-interventioita. Testien
antamaan informaatioon ei kuitenkaan pidd luottaa suoraviivaisesti. Ne saattavat
kuitenkin joissakin tapauksissa tuoda ongelman esiin ennen kuin ongelmat ovat
kehittyneet niin pitkélle, ettd tarvitaan lastensuojelun toimenpiteitd tai ettd lapsi on

saanut pysyvid vaurioita (Itdpuisto, 2008, 91-92.)

Huumeiden kiyton tarkasteleminen kulttuurisesti sekd kdyton hallinnan nidkokulmasta
avaa myoOs echkiiseville pdihdetyolle ja valistukselle uudenlaisen perspektiivin.
Huumemyonteisten ja kdyton hallintaan tdhtddvien nuorisokulttuuristen virtausten
vallitessa perinteinen valistus kéyton riskeistd ei ole uskottavaa. Jos nuoren omien
kokemusten perusteella huumeiden kéyttoon ei liity valittomid riskejd, ei pelottelevan
valistuksen avulla saada kokeilua tai kiyttod vdhenemiin. Pédinvastoin, vallitsevasta
nuorisokulttuurista opitut kayttoohjeet syrjdyttivit virallisen tiedon ja kulttuurin omat
rituaalit saavat kdyton sditelyssd hallitsevan aseman. Valistukselle vaihtoehtoinen

linja voisi olla mahdollisista riskeistd tiedottaminen. (Salasuo 2004, 45.)
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Tupakoinnin ehkiisy ehkdisee myds muiden piihteiden kéyttdd. Nuorten parissa
tyoskentelevien, sekd vanhempien, on vahvistettava niitd tekijoitd jotka pitdvét nuoren
tupakoimattomana ja ainakin siirtdvdt kokeilemista mahdollisimman myohiiseen
ikddn. Mitd myohemmaksi tupakointikokeilu siirtyy, sitd pienempi todennékoisyys on
tupakoinnin aloittamiseen ja jatkumiseen (Kylmdnen 2005, 50). Ehkiisevissd
paihdety0ssi ei tulisi keskittyd vain ongelmien esille nostamiseen ja ratkomiseen, vaan
my0s hyvien terveystottumusten ja paihteettomien eldméntapojen tukemiseen. My0s
terveitd eliméntapoja noudattavat nuoret tarvitsevat tukea péihteettdménd pysymiseen
ja tdhdn piihteettomdidn ryhmédn keskittyminen onkin ehkdisevdd péihdetyotd

parhaimmillaan.

Suomessa nuorille kohdennettua piihdetyotd tekevit kunnat, jirjestot, viranomaiset,
perusterveydenhuolto, koulut ja oppilaitokset sekd seurakunnat. Ehkiisevin
pdihdetyon arvioinnissa voidaan kéyttdd mittareina sen vaikuttavuutta kohderyhméén
eli ongelman tai tietyn kéyttdytymismallin ehkdisemistd ja védhenemistd, sekd
tehokkuutta eli missd madadrin kidytetyt investoinnit ovat suhteessa hydtyihin.
Arviointitutkimuksen avulla voidaan arvioida toiminnan arvoa ja hyoddyllisyytta.
Toiminnan  mittaaminen  havainnoinnilla ~ ja  palautteenannolla on  eris

arviointitutkimuksen muoto. (Stel & Voordewind 1999, 45, 155.)

3 TERVEYS RY NUORTEN PAIHTEETTOMYYDEN EDISTAJANA

Terveys ry on valtakunnallinen ehkéisevdd pidihdetyotd tekevd jérjestd, jonka
tavoitteena on tupakan ja piihteiden kdyton ehkiisy, péihteettoman litkenteen sekid
terveellisten eldméntapojen edistiminen. Terveys ry:n toiminta keskittyy vahvasti
lasten ja nuorten hyvinvointiin ja pdihteettomyyden edistimiseen. Terveys ry:n
hankkeita ovat Innostu! Innosta! -hanke, SmokeFree -hanke ja Lopettaja -kilpailu.
Eliksi -toimintamalli on nyt jo pédittyneen pddhankkeen Nuorilta nuorille, sekd
jatkohankkeen Innostu! Innosta! kehitystyon tulosta. Kaikissa hankkeissa taustalla on
hankekoordinaattori ja Terveys ry:n aluekoordinaattori. Aluekoordinaattorien tehtiviin
kuuluu mm. edistdd nditd hankkeita oman aluetoimistonsa alueella. Liséksi Terveys
ry:Itd voi tilata koulutusta, oppitunteja ja erilaisia ennaltachkiisevin pdihdetyon

materiaaleja. (Terveys ry 1999.)
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4 ELIKSI-TOIMINTAMALLIN ESITTELY

4.1 Eliksi -toimintamallin juuret ja kiytinnon toiminta

Eliksi -toimintamalli perustuu sosiaalipedagogiikan ja sosiokulttuurisen innostamisen
teoreettiseen viitekehykseen ja se on tapa toimia nuorten piihteettomyyden ja
hyvinvoinnin edistimiseksi. Tdssd toimintamallissa aikuiset ja nuoret toimivat yhdessi
nuorille suunnatun toiminnan suunnittelemisessa ja toteuttamisessa. Toimintamallin
perustana on aito vuoropuhelu ja kédytdnndn toimintana se rakentuu nelivaiheisen
prosessin varaan. Vaiheet ovat Meiksi, Arki, Praksis ja Naky. (Eliksi -elinympariston

parhaaksi 1a.)

Kehittiminen ndhddin usein konkreettisena toimintana, jolla tdhddtdén jonkin
selkedsti madritellyn tavoitteen saavuttamiseen. Kehittimistoiminnan ldhtékohtana
voivat olla nykyisen tilanteen ongelmat tai néky jostakin uudesta. (Toikko & Rantanen
2009, 16.) Eliksi -toimintamallia on kehitetty kuuden vuoden ajan, ensin
kolmivuotisessa piddhankkeessa nimeltd Nuorilta nuorille sekd tdméin nelivuotisessa
jatkohankkeessa, Innostu! Innosta! -hankkeessa. Pddhanke toteutettiin vuosina 2004-
2006 neljan paikkakunnan ldhiyhteisossd ympéri Suomea. Mukana olivat tuolloin
Salla, Oulu, Savonlinna ja Tuusula. Kaksiosainen jatkohanke alkoi vuonna 2007
viiden paikkakunnan ldhiyhteisdssd. Vuosina 2007-2008 mukana olivat Vammala,
Kuusankoski, Haukipudas, Ii ja Ranua, sekd vuosina 2009-2010 Turku, Joutseno,
Helsinki, Tornio, Kuusamo ja Pori. Eliksi -toimintamallia voi kéyttdd niin koulu-,
oppilaitos kuin harrastus- ja vapaa-ajan ymparistoissd. Sen avulla voidaan havainnoida
ympadristdd ja sen kehittdmistarpeita sekd tehdé asioille jotakin. (Eliksi -elinympériston

parhaaksi 1a.)

Aikuisilta nuorille tuleva pidihdetietous ja -valistus ei tavoita nuoria, silld
pdihdevalistuksesta puuttuu nuorten oma &éni, kulttuuri ja ajan ilmiét. Puhutaan
subjekti-objekti -suhteesta, jossa aikuinen on tiedon antaja ja nuori tiedon
vastaanottaja (vrt. Eskola & Kurki 2001, 67-69). Kun pdihdevalistus ei tavoita nuoria,

joudutaan tyon menetelmid ja vaikuttavuutta punnitsemaan yhi uudelleen (Leimio-



17
Reijjonen 2007, 9). Kun nuoret otetaan mukaan nuorille suunnatun ehkéisevin
paihdetyon suunnitteluun ja toteutukseen, on mahdollista tavoittaa kohderyhma hyvin,
silld nuorilla on asiantuntijuutta, kokemuksia ja ndkemyksid oman ikdryhméanséd vapaa
-ajasta, kulttuurista ja pdihteiden kaytostd (vrt. Stel & Voordewind 1999, 43).
Kehittdmistoiminnassa pyritddn laajenevaan keskusteluun, jolloin toisilta pyritdén
oppimaan ja heistd ollaan kiinnostuneita. Aktiivinen osallistuminen on mahdollista
vain avoimessa vuorovaikutustilanteessa. Vuorovaikutuksellinen ja keskusteleva
lahestymistapa perustuu haluun kysya ja oppia toisilta. (Toikko & Rantanen 2009, 93.)
Kun aikuiset ja nuoret toimivat aidossa dialogissa yhteisen pddmaiirin
saavuttamiseksi, toiminnasta ja toteutuksesta tulee tasavertaista; nuoret jakavat
tietoaan, osallistuvat suunnitteluun ja toimintaan, aikuiset luovat puitteet toiminnalle

ja kdyttdvat ammattitaitoaan ja eliminkokemustaan yhteisen paddmaaran hyvéksi.

Eliksi -toimintamallissa nuoria rekrytoidaan mukaan toimintaan kertomalla heille
toiminnasta, vaikuttamismahdollisuuksista ja pddsemisestd asiantuntija-asemaan hyvia
asiaa toteutettaessa. Ryhmai kootaan tietyn teeman ympdérille ja sithen on mahdollisuus
osallistua kaikilla asiasta kiinnostuneilla tai heilld, jota se jollakin tavalla koskettaa.
Lisdksi nuoret padsevidt vaikuttamaan paikkakunnan nuorten asioihin. Aikuiset
voidaan rekrytoida mukaan toimintaan tyon ja sen mukanaan tuoman ammattitaidon
kautta, mutta ryhmén jésenyyden perusteeksi riittdd my0s kiinnostus asiaa kohtaan,
kuten nuorillakin. Aikuisia mukaan toimintaan motivoi halu tehdd ehk&isevia
pdihdetyotd ja  edistdd nuorten terveyttd, sekd tarttua epdkohtiin  ja
kehittimismahdollisuuksiin. Nuoret ja aikuiset ryhméytyvét yhteisissd tapaamisissa
erilaisten ryhméytymisharjoitteiden avulla ja mukavan yhdesséolon siivittimana.
Ryhmén omat tarpeet ja toiveet otetaan huomioon myods ryhmiytymisvaiheessa, silld
toiset nuoret ovat jo valmiimpia porukoita esim. koulun tai harrastuksen kautta. Kun
ryhmén jdsenet tuntevat toisensa, tulee tapaamisten ilmapiiristd vapautunut, innostava,
rohkaiseva ja innovatiivinen. Kun kaikki uskaltavat sanoa mielipiteensd, myos
vaikuttamisen tunne vahvistuu ja toimintaan sitoudutaan. Kun on itse innostunut, on

helppo innostaa muitakin.

Eliksi -toimintamalli toteuttaa nuorten osallisuutta parhaimmillaan. Ensinnédkin nuoret
ja aikuiset pohtivat ilmiditd omalla paikkakunnallaan, ldhiyhteisdssd, koulussa ja

vapaa-ajalla. Tadmén jidlkeen pohditaan ilmididen syitd ja seurauksia sekd esille
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nousseita havaintoja avataan yhdessé. Toiseksikin nuorten osallisuus ja vastuu kasvaa
vaiheittain kiytdnnon toiminnan edetessd (vrt. Flojt 2001). Tami tukee omalta
osaltaan osallisuuden ja kansalaistoiminnan tavoitteiden toteutumista. Eliksin tapaa
toimia voisi kdyttid myods mm. nuorisovaltuustotoiminnassa yhtend vaikuttamisen

toimintamallina.

Eliksi -toimintamallin avulla on mahdollisuus tarkastella paikkakunnan ldhiyhteison

kehittdimiskohteita, arkea ja osa-alueita ympdristdanalyysin keinoin:

1. Aikuiset ja nuoret pohtivat ja selvittdvdt nuorten pdihteiden kaytt6d ilmiona
keskustelemalla ja esim. jalkautumalla kaduille ja valokuvaamalla ldhiyhteisod
jossa toimitaan.

2. Taustatekijoitd, syitd ja seurauksia nuorten péihteiden kdyttoon analysoidaan
niin yksilon, yhteison kuin yhteiskunnankin ndkdkulmasta.

3. Vastauksia herdnneisiin kysymyksiin haetaan tilastoista, selvityksistd ja
keskustelemalla. Lisdksi voidaan tehdd kysely tai kartoitus koskien nuorten

vapaa-ajanviettoa tai paihteiden kéyttoa.

Esille nousseista ongelmista ja kehittimiskohteista nostetaan esille joukko seikkoja,
joille voisi tehdd jotakin. Nididen seikkojen perusteella valitaan kehittimisprojekti.
Resursseista riippuen suunniteltu ja toteutettava projekti voi olla lyhyt ja
kertaluontoinen interventio tai mittavampi yhteison asenne- ja arvomaailmaa
ravisteleva  kokonaisuus. Se  voi  my®0s liittyd rakenteiden  ja  kdytdntdjen
korjaamiseen. Tarkeédtd on tehdé jotakin sellaista, joka syntyy ryhmén tietotaidosta ja
vastaa toimintaympdriston tarpeisiin. (Eliksi -elinympériston parhaaksi 1c.)
Toimintamallin viimeinen vaihe késittelee itsearviointia ja oppimiskokemusten
peilaamista. Prosessiarvioinnin avulla tarkastellaan kéytettyjd toimintatapoja, itse
toimintaa ja muutoksia. Lopuksi todetaan asetettujen tavoitteiden saavuttamiseen
liittyvit tosiasiat ja pohditaan mahdollista suuntaa tulevaisuudelle. (Eliksi

-elinympdriston parhaaksi 1b.)

Eliksin tapa toimia perustuu vapaachtoisuuteen ja vapauteen osallistua toimintaan
juuri sen verran kuin itselle on mielekdstd. Nuoret péddsevit vaikuttamaan oman

kaupunkinsa, ldhialueensa tai vaikka nuorisotalon toimintaan, sekd nuorten
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hyvinvointiin ja vaikuttamismahdollisuuksiin ja -kanaviin (vrt. Fl1ojt 1999, 7).
Toimintaan on mahdollista saada mukaan nuoria, jotka eivédt yleensd osallistu
mihinkddn ohjattuun tekemiseen. Eliksi -toimintamalli antaa tydkaluja syrjdytyneiden
tai syrjdytymisuhassa olevien nuorten aktivoimiseksi omien asioidensa parantamiseksi
esim. nuorisotalolla. Myonteisilla kokemuksilla osallisuudesta nuorisotalotoiminnassa

voi olla siirtovaikutusta koulutydhon ja muuhun vapaa-aikaan.

Eliksi -toimintamallin punaisena lankana on nuorten omaehtoisuus, vaikuttaminen ja
osallisuus heitd koskevissa asioissa. Nuorilla on tuore ndkdkulma oman ikdryhminsi
paihdekulttuuriin ja aikuisilla on kokemusta seka tietotaitoa miten toiminnalle luodaan
puitteet ja rajat (vrt. Haméldinen 1999, 17-20). Eliksin toimintatapa tarjoaa
mielekdstd, luovaa ja pdihteetontd tekemistd nuorille kaveriporukassa ja néin se
osaltaan tukee pdihteettomyyttd ja terveitd eliménarvoja (vrt. Monkkonen & Nurro &
Viisdnen 1999, 33). Lisdksi tdmi toimintamalli vahvistaa osaltaan piihteiltd suojaavia
tekijoitd joita on piihteettdmyys ja sen tukeminen, kaveripiirin piihteettomyys,
osallisuus, aktiivinen tekeminen ja sosiaalisten suhteiden vahvistaminen sekd
pdihteettomit tapahtumat (Leimio-Reijonen 2004, 1-2). Myods péihdeasioiden
pohtiminen heréttdd nuoria ja aikuisia ajattelemaan omaa péihteiden kéyttdd tai

suhtautumista niihin.

Ehkéisevdssd pdihdetyossd tulee keskittyd mielenterveyden, hyvinvoinnin ja
tasapainoisen elimédn edistimiseen. Ehkdisevissé tydssd voidaan edetd vaiheittain: 1)
kartoitetaan riskiryhmad, riskitekijit, ongelmat ja "pullonkaulat", 2) arvioidaan, mitkd
ongelmat, riskiryhmat ja jérjestelmin pullonkaulat vaativat ensisijaista huomiota, 3)
tarkeysjarjestyksestd laadittu lista muutetaan ohjelman muotoon. Ohjelman
soveltuvuutta voidaan testata ja sen toteuttamiseen tulisi osallistua myds muut
alueelliset tahot ja toimijat. (Stel & Voordewind 1999, 63-64.) Eliksi -toimintamallilla
ndmd péihdetyon eri vaiheet on toteutettavissa 1) ympdéristdanalyysilld, jolla
kartoitetaan paikkakunnan nuorten péihteiden kayton ilmiétd ja tdmén ilmion
taustatekijoitd, 2) tulosten analysoimisella ja nostamalla esiin aiheita, joille voisi
tehdd jotakin, sekd 3) projektilla, jonka tuotoksella pyritddn vaikuttamaan nuorten
pdihteiden kéyttoon suotuisasti. Eri vaiheet ovat vuoropuhelussa keskenddn ja
aiempiin vaiheisiin on mahdollista palata pitkin prosessia. Moniammatillisen

verkoston asiantuntijoiden ammattitaito on kaytossd koko prosessin ajan.
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Hyvien kéytdntdjen kehittaimisessd on kyse uusien mallien rakentamisesta. Ndma
uudet mallit haastavat vanhat toimintatavat, mutta niiden ei kuitenkaan pitdisi poiketa
litkkaa vanhoista toimintamalleista. Menestydkseen uuden mallin tulisi sisdltda joitakin
elementtejd vanhoista toimintamalleista tullakseen ymmarretyksi, mutta kuitenkin
tarjota todellinen uusi toimintatapa. Kompromissit ja tiivistiminen ovat usein
vélttimattomid, jotta toiminta vakiintuisi. Hankepaikkakunnilla uusiin kaytdntdihin
suhtaudutaan todenndkdisesti monella tavalla ja arvioidaan, mitd resursseja
osallistuminen vaatii ja mité toiminnalla saavutetaan. (Vehvildinen 2006, 19.) Eliksi

-toimintamallin kehityshankkeissa on perustana vastaavalla idealla (yhteistyd nuorten
ja aikuisten kesken) toteutettuja hankkeita. Yhteistyotd kaikkien osallisten kesken on
korostettu Suomessa jdrjestdjen toiminnassa ja elinympiriston kehittimiseen

liittyvissa hankkeissa (Leimio-Reijonen 2004, 2).

4.2 Nuorilta nuorille -hanke

Nuorilta nuorille -hanke oli pilottithanke ja se kesti kolme vuotta, ollen kdynnissi
vuosina 2004-2006. Se syntyi vuonna 2003 maailmanlaajuisen Tupakkakonferenssiin
osallistuneiden nuorten ideasta. Sen tavoitteena oli nuorten péihteiden kdyton kokeilun
ehkdisy ja viivyttiminen, sekd nuorten parissa tehtdvdn ehkdisevin pidihdetyon
kehittdminen. Tavoitteena oli myos hankkeessa mukana olevien nuorten osallisuuden
kasvaminen vaiheittain ja aidon vuoropuhelun ja yhteistoiminnan toteutuminen
suhteessa aikuisiin. Hankkeen pd&méérdnd oli luoda toimintakulttuurinen malli, joka
juurtuu kdytdnnoksi neljdlle toteutuspaikkakunnalle sekd mahdollisesti muualle
Suomeen. Hankkeella oli ohjaus- ja arviointiryhméd seké ulkopuolisia asiantuntijoita.

(Leimio-Reijonen 2004, 10-11.)

4.3 Innostu! Innosta! -hanke

Innostu! Innosta! -hanke on Nuorilta nuorille -hankkeen jatkohanke. Se toimii vuosina
2007-2010 ja se on kaksivaiheinen; ensimmdiset hankepaikkakunnat olivat mukana
vuosina 2007-2008 ja seuraavat vuosina 2009-2010. Innostu! Innosta! -hankkeen

tarkoituksena on vieda kehitystyo loppuun, sekd juurruttaa ja levittdd Nuorilta nuorille
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-hankkeessa kehitettyd toimintamallia. Hankkeen arviointi toteutetaan suhteessa
ehkéisevin pdihdetyon laatukriteereihin. (Leimio-Reijonen 2007, 3.) Arviointi on sekd
hankkeen sisdistid itsearviointia, ettd ulkoista Nuorisotutkimusverkoston toimesta.

Eliksi -toimintamallin kehitysty6 jatkuu edelleen vuoden 2010 loppuun.

5 AVOIN NUORISOTALOTOIMINTA

Nuorisolaki (2006) velvoittaa kuntia mm. nuorten elinolojen parantamiseen,
kansalaistoiminnan edellytysten luomiseen sekd tasa-arvon ja suvaitsevaisuuden
edistdmiseen. NuorisotyOn toteuttamisesta vastaavat valtio, kunnat ja nuorisojérjestot
sekd nuoret ja heiddn yhteisonsd (Nuorisolaki 2006). Oman asuinalueen nuorisotila
voi toimia nuoret yhteen kokoavana paikkana, jossa nuoret saavat halutessaan
osallistua oman elinymparistonsd kehittimiseen. Onnistumisen kannalta on tdrkedd
saada aikaan kiva ryhmd ja antaa nuorten itse normittaa oma toimintansa.
Ryhméytymiselld pyritddn jengiytymiseen positiivisessa mielessd tarjoamalla
thmiskontakteihin perustuva toimintakulttuuri ilman normien rikkomista, muuten kuin

positiiviseen suuntaan, nuorten saadessa vastuuta sitd halutessaan. (F16jt 1999, 34.)

Osallisuuden kanavana nuorisotalolla voi toimia talotoimikunta, johon valitaan nuoret
omalta nuorisotalolta. Nuorisotalotoiminnassa tavoitteena voi olla mm. ohjauksellinen
kerhotoiminta  nuorille, kulttuurinen ja  monikulttuurinen  nuorisotoiminta,
osallisuuteen kannustava ote nuorisotalotydssd, sekd jarjesttoiminta (Nuorisotalo
Kameleontti 2009). Kaikessa toiminnassa ohjaajana on nuorille tuttu ja turvallinen
aikuinen. Sosiaalipedagogiikan erilaisina sovellutusalueina voidaan néhdé lasten ja
nuorten kanssa tehtdvd ty0, péihdetyd, nuorisotyd ja kansalaistoiminta.
Sosiaalipedagogiikan ~ kannalta  keskeiset  periaatteet ovat  yhteisollisyys,
toiminnallisuus ja eldmyksellisyys. (Monkkénen & Nurro & Viisdnen 2003, 19.)
Nuoret oppivat ottamaan vastuuta toisistaan ja ympéristostddn yhdessd nuorisotalolla
toimien. Tydmuodot nuorisotaloilla voivat olla avoin nuorisotalotoiminta, nuoriso- ja
nettikahvilatoiminta, kerhotoiminta, matkat ja retket sekd erilaiset tapahtumat.
Vammalassa nuoret mm. otetaan mukaan toimitsijoiksi nuorisopalveluiden

jéarjestdmiin erilaisiin tapahtumiin, jolloin nuoria aktivoidaan mukaan kunnan yhteisiin
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toimintoihin. Kaikki nuorisotyd on pdihteetontd ja titd myoOs valvotaan ohjaajan ja

kunnan nuorisopalveluiden toimesta.

Laadukkaan nuorisotalotyon edellytys on, ettd osallisuuden tuottamista ei koeta
"ylimairdiseksi" palveluksi nuorisotydn toiminnassa. Osallisuuden kannalta on huono
signaali, jos nuorisotydn toiminnan tavoitteeksi rajataan nuorten vapaa-ajan toiminnan
jarjestdminen ja poisto (kaduilta, pahanteosta) ei niinkdén osallistaminen ja aktiivisen

kansalaisuuden tuottaminen. (Vehvildinen 2006, 108.)

6 OPINNAYTETYON TEHTAVA

Opinndytetyossdni  selvitdin, miten Eliksi -toimintamalli soveltuu ehkédisevén
pdihdetyon toteuttamiseen nuorisotalolla. Tutkimuksen tavoitteena on pohtia,
soveltuuko Eliksin toimintatapa nuorisotalon pédihdeongelmien kartoittamiseen ja
uusien toimintatapojen rakentamiseen. Tutkimuksesta hyotyy Innostu! Innosta! -hanke

ja Terveys ry.

Opinndytetyon kysymykset ovat seuraavat: Soveltuuko Eliksi -toimintamalli
kaytettdvéaksi nuorisotalotoiminnassa? Miten toimintaan osallistuva ryhmé kannattaa
koota? Millaisia ongelmia ympdristdanalyysin seurauksena voisi nousta esille ja miten
ndihin tulisi tarttua? Mikd olisi ympéristdanalyysin tulosten perusteella valitun
projektin aihe? Miké taho olisi vastuussa hankkeen koordinoimisesta nuorisotalolla ja
mitkd voisivat olla yhteistydbkumppaneita? Miten toimintaa voisi arvioida, kehittdd ja

miten sen juurruttaminen nuorisotalon arkeen saataisiin toteutettua?

7 AINEISTON KERUU JA ANALYSOINTI

Kerdsin tietoa sdhkopostilla ldhetetylld kyselylld. Aloitin tiedonkeruun laatimalla
kyselykaavakkeen (Liite 1.), jonka tekemisessd kdytin omia kokemuksiani Innostu!
Innosta! -hankkeesta, sen ldpiviemisestd ja lopetuksesta. Tarkastelin aihetta
hypoteettisella tasolla, silld tutkimukseni keskittyy toimintamallin soveltuvuuden

tarkasteluun nuorisotalotoimintaan sopivaksi. Kaikki vastaajat olivat nuorisoalan
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ammattilaisia tai hankkeessa aktiivisesti toimineita nuoria, joten heilld oli nikemysta
siitd miten toimintamallia voisi viedd ldpi nuorisotalotoiminnassa hankemuotoisesti.
Lisdksi he kaikki olivat toimijoita oman kaupunkinsa ldhiyhteison Innostu! Innosta!
-hankkeessa. Olen tavannut heiddt kaikki henkilokohtaisesti hanketapaamisissa, ja

tastd syystd kyselykaavakkeen sidvy on tuttavallinen.

Tutkimusaineisto kerittiin kyselykaavakkeella, joka ldhetettiin sahkopostilla vuosina
2007-2008 hankkeessa mukana olleille aikuistoimijoille ja niille nuorille, jotka ovat
aktiivisesti tilld hetkelld toiminnassa mukana. Léhetin kysymyskaavakkeen yhteensa
31 henkildlle, jotka olivat Innostu! Innosta! -hankkeessa mukana vuosina 2007-2008.
Otokseen kuului 24 aikuista ja seitsemén nuorta. Aineiston analyysissd en kuitenkaan
erittele, oliko vastaaja aikuinen vai nuori, silld mielestdni silli ei ole merkitystd
tulosten analyysin kannalta. Lihetin kaavakkeen sidhkopostilla koska vastaajat asuvat

eri puolilla Suomea.

Vastauksia tuli yhteensd kahdeksan kappaletta, perille ei voitu toimittaa kahdeksaa
kappaletta ja vastaamatta jdttdneitd oli 15 kappaletta. Lihetin kyselykaavakkeen
kahteen kertaan. Ensimmadiselld kerralla 28.1. vain aikuistoimijoille, josta vastauksia
tuli kolme kappaletta. Léhetin kyselyn uudelleen 8.2. ja laajensin otosta myos
aktiivisiin nuoriin. Téstd uusintakyselystd vastauksia tuli yhteensd viisi kappaletta,

joista nuorten vastauksia oli kolme.

Analyysimenetelmind kéytin laadullista aineistonanalyysid ja kisittelin vastauksia

samassa jarjestyksessd kuin kysymykset ovat kyselykaavakkeessa. Olen laittanut

tekstiin suoria sitaatteja vastauksista.

8 TULOKSET

8.1 Nuorten innostaminen mukaan toimintaan

Nuorten innostamisessa mukaan toimintaan korostettiin riittivdd mainontaa, taustan,

kohderyhmén ja Eliksi -toimintamallin esittelyd. Téllaisia esittelytapahtumia voitaisiin

pitdd esim. koululla ja niissd pitéisi korostaa vaikuttamaan péddsemistd ja "olemista
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esimerkkind omassa ikdluokassaan" (vastaaja 7.) sekd hauskaa yhdessd tekemista.
Toiminnan esittelijiksi Terveys ry:n lisdksi ehdotettiin "alueen merkkihenkilod
(urheiluseurasta, bdandistd)" (vastaaja 5.). Lisdksi nuorille pitéisi olla jokin kannustin
osallistua toimintaan esim. ilmaispadsyja tapahtumiin. Eliksi -toimintamallia tulisi siis
mainostaa laajasti ja aktiivisesti kuntien ja seurakuntien vapaa-aikatoimille, jérjestoille
ja kouluille, jolloin ndiden tahojen toiminnassa mukana olevat nuoret tavoitettaisiin
parhaiten ja Eliksi -toimintamallia kayttivd hanke voitaisiin toteuttaa. Vaikka
nuorisotaloilla saattaa olla leima nuorten vetelehtimispaikkana, sielld kdy myos paljon
nuoria, joita aktiivinen vapaa-ajanvietto kiinnostaa ja vetdd mukaan. On siis tirkeda,
ettd hanketta mainostaa nuorille joku tuttu ihminen, joka itse tietdd mitd hanke pitdd

sisédllddn ja saa tdlld tavalla mahdollisimman paljon nuoria mukaan.

8.2 Keinoja pidihdeongelmien kartoittamiseen nuorisotalolla

Nuorisotalon pdihdeongelmia voisi kartoittaa useimpien vastausten mukaan
nimettomalld  kyselylld, joka tehtdisiin nuorisotalolla. My0s tarkkailua,
nettikeskustelujen seuraamista ja haastatteluja pidettiin hyvina kartoitusmenetelmina.
Myo0s "voisi vaikka tehdd nuorisotalon porukalla leffan tai jonkun, jolla mietitddn
pdihteitten kdyttéd yms." (vastaaja 2.) ehdotettiin. Térkedksi koettiin, etti nuoret
innostavat nuoria toiminnassa ja nuorisotalon ldhiymparistdd kartoitetaan myos.
Yhdessé vastauksessa my0s todettiin, ettd joitakin vaiheita tulisi voida oikaista, jolloin
nuoret sitoutuisivat paremmin pitkdjanteiseen hankkeeseen kun toimintamalli olisi
selkedmpi ja kevyempi. Nimettomén kyselyn voisi toteuttaa paperikaavakkeella tai
Webropol -kyselynd, jonka linkki ldhetetddn suoraan nuoren séhkopostiin.
Hankenuoret voisivat toimia haastattelijoina vertaisryhmaélleen, silli nuoret kertovat
helpommin asioita toisille nuorille, kuin aikuisille. Uusien ja innovatiivisten tapojen
ideoiminen ja kéyttdminen olisi hankkeen toteuttamisessa tirkedd, silld ndma kuvaavat

hankeryhmaa ja heiddn kykyjdan parhaiten.

8.3 Piihdeongelmien kartoituksen tulosten perusteella toteutettava projekti

Esille nousseiden pdihdeongelmien pohjalta hankkeen puitteissa toteutettava projekti

voisi olla vertaisvalistusta kouluilla, joka toteutettaisiin kertomalla nuorille péihteiden

vaikutuksesta kehoon. "Myds vanhempien selkirankaa ja omaa esimerkkid pitdisi
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vahvistaa" (vastaaja 8.) kuten yhdessd vastauksessa todettiin. Nuorten vanhemmat
voisi ottaa mukaan toimintaan ainakin asenteiden muokkaamisessa ja
asennekasvatuksessa.  Yksinkertaisesti siis  "puuttumalla  esille nousseeseen
ongelmaan" (vastaaja 5.). Nuorisotaloilla kdy ldhes yksinomaan poikia, joten jokin
"poikaprojekti" (vastaaja 4.) olisi tarpeellinen sekd huomion kiinnittiminen ryhmiin,

jotka haluavat apua mm. tupakoinnin lopettamisessa.

Projektin tulisi keskittyd nuorisotalon arkea ja toimintatapoja muokkaavaksi, eikd
niinkddn sijoittua koulumaailmaan. Koulussa voidaan toteuttaa oma hanke, joka
keskittyy koulun kehittamistarpeiden kartoittamiseen. Kun hanketta toteutetaan
nuorisotalolla ja sen ympdristossd, my0s projektin tulisi sijoittua tdhdn
toimintaymparistoon, jolloin nuoret nidkevat hankkeesta tulleen hyddyn juuri omalla
nuorisotalollaan. Ndin my0s toiminnan laajuus saadaan pidettyd joissakin rajoissa,

ettei tyomédri kasva liian suureksi yhden hankkeen puitteissa toteutettavaksi.

8.4 Hankkeen puitteissa toteutetun projektin vaikuttavuuden arviointi

Lihes jokaisessa vastauksessa projektin vaikuttavuutta pdihde- ja asenneilmastoon
olisi mitattu kyselylld, uusintakyselylld ja haastattelulla. Vaikuttavuuden arvioinnin
kuitenkin todettiin olevan haastavaa. Lisdksi ehdotettiin kiertelyd kaupungilla ja
seuraamalla, onko pédihteiden kdyttdé vdhentynyt. My0Os vertaisvalistuksen ja nuorten
omaa osallistumista suunnitteluun korostettiin "kun nuoret on ite mukana tekemdissd
nii se varmasti vaikuttaa saman ikdsiin nuoriin, jdtetddn ne aikuiset paasaajat pois nii
hyvd tulee ;)" (vastaaja 2.). Kaikki ithmisten parissa tehtdvé tyé on haastavaa arvioida,
mutta ehkd parhaiten tdhdn soveltuu juuri sddnnéllisesti toteutetut kyselyt.
Kéavijdméérien tilastoiminen usealta vuodelta my0s antaa viitteitd toiminnan
mielekkyydestd nuorten mielestd. Tdmén péivdn nuoret eivit juurikaan juo alkoholia
julkisesti kaupungilla, vaan kotibileet ovat yleistyneet. Tastd syystd nuorten péihteiden
kayttd ei vilttdimattd ndy katukuvassa koulujen alkamis- ja paittymisviikonloppuja
lukuun ottamatta. On siis tdrkedd jarjestdd nuoria kiinnostavaa péihteetontd ja

vaihtoehtoista toimintaa esim. nuorisotalolla kotibileisiin osallistumisen sijaan.
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8.5 Toiminnan jatkuvuuden mahdollisuuksia

Nuorisotalolla toiminta voisi jatkua hankkeen pédttymisen jélkeen vuosittaisella
ympdristdanalyysilld, pédihdeilmion seuraamisella, jokavuotisella toimintapéivalla,
jarjestimélld nuorille pdihteetontd tekemistd yhdessd nuorten kanssa sekéd "ohjelmaa
Jja rentoa hauskanpitoa koulun jdilkeen, sitd nuoret kaipaavat" (vastaaja 3.). Nuorten
kuunteleminen ja mukaan ottaminen mukaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen
koettiin  térkedksi. Myos piilovalistuksen toteuttamista ehdotettiin  sanoin
"pdihdevalistus kannattaa "piilottaa"” esim. pddteeman alle, jotta kaikki eiviit heti
tajua, ettd kyseessd on joku pdihdehomma ja jdttdisi sen takia tulematta" (vastaaja 1.).
Péihdevalistusta, tupakoinnin lopettajat -ryhmid ja nuorten osallistumista toiminnan
suunnitteluun tulee jatkaa pitkdjanteisesti ja ottaa ne osaksi nuorisotalon arkea ja
tavaksi toimia. Yksittdiselld tapahtumalla voidaan rekrytoida nuoria mukaan ja
tiedottaa tulevasta toiminnasta, mutta pdihdevalistuksen tai tupakoinnin vdhentamisen
kannalta nuorisotalolla silld ei ole suurtakaan merkitystd. Nuoret eldvdt hetkessd ja
yksi pdihdetapahtuma ei kauaa heiddn muistissaan pysy, vaan péihdeasioista pitdd

kertoa usein ja uusilla tavoilla.

8.6 Yhteistyokumppanit

Yhteistyokumppaneita voisi, ja tulisi, vastausten mukaan olla monia; kaupungin ja
seurakunnan nuoriso-ohjaajat, poliisi, opettajat, nuoret itse, eri alojen asiantuntijat,
jarjestot sekd "kaikki, joita  kiinnostaa" (vastaaja 2.). Hankeryhmid koottaessa
yhteistyotahot ja heiddn edustajansa voisivat olla jo selvilld, tai kun nuoret on
rekrytoitu mukaan he itse paittdisivét, mitd yhteistydtahoja juuri heiddn hankkeessaan
tarvitaan. Moniammatillisella verkostoitumisella luodaan uusia kontakteja ja saadaan
erilaisia ndkokulmia nuorten péihteidenkdyton ilmidstd. Poliisilla, terveydenhoitajalla
ja nuorisotyontekijalla on ilmidstd varmasti eri ndkokulma, silld he toimivat eri aloilla
ja tapaavat nuoria eri paikoissa. Seurakunnan toiminta voi erota joiltakin osin kunnan
toiminnasta ja pitddkin miettid, miten uskonnollisuus nidkyy hankkeen toteutuksessa

kun yhteistyo6téd tehddén.
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8.7 Toiminnan koordinointi

Nuorisotalolla hanketta voisi koordinoida nuoriso-ohjaaja, nuori yhdessd aikuisen
kanssa tai nuorille entuudestaan tuttu aikuinen. Koordinoinnin taustatahoksi
ehdotettiin nuorisopalveluita tai seurakuntaa ja todettiin ettd "yksin asian
koordinoiminen on liian raskasta" (vastaaja 7.). Toimintaa voisi myds koordinoida
"nuorikin, jos on tarpeeksi ikdd tai osaamista" (vastaaja 6.) ja "projektissa mukana
ollut aikuinen" (vastaaja 4.), siis aikuinen joka on ollut mukana toteuttamassa Eliksi

-toimintamallia my&s aikaisemmin. Johtohenkild, koordinaattori tai vastuuohjaaja
paikallishankkeella kuitenkin tulee olla vastausten mukaan. Liikkeellepanevana tahona
voisi olla Terveys ry ja sen aluekoordinaattori. Terveys ry:11d on Eliksi -toimintamallin
nelivaiheiseen toteuttamiseen tarvittava tietotaito ja asiantuntemus. Kun toiminta on
lahtenyt paikkakunnalla kdyntiin ja joku aikuisista on koulutettu sitd vetimién, voi
Terveys ry:n aluekoordinaattori jdttdytyd toiminnasta pois, jddden vain
taustavaikuttajaksi ja -tukijaksi. Joku vastuullinen vetdjd tulee kuitenkin olla, jolle
ilmoitetaan poissaoloista ja joka osallistuu tapaamisiin aktiivisesti, sekd esim. ldhettdd
kokouskutsuja ja muistioita. Kokousten vetdmistd voidaan toki kierrittdd ja tehtdviid ja

vastuita jakaa, jotta kaikki paperityd ei ole yhden ihmisen hoidettavana.

8.8 Miten vastaajat kehittiisivit toimintaa aiempaan verrattuna

Kyselyn vastauksissa paikallishankkeen kehittdmistd verrattuna aiempaan
hankkeeseen kommentoitiin mm. ndin: "ehkd vdhdn vihemmdn kalvosulkeisia ja
enemmdn toimintaa", (vastaaja 3.) "enemmdn tapaamisia nuorisotalolla" (vastaaja 5.)
ja "vastuun- ja tehtdvienjako pitdisi olla aina parempi" (vastaaja 6.). Lisdksi aikuisten
tulisi kokoontua hankkeen aloituksessa yhteen ja heille pitdisi selventdd tarkasti
toimintamallin ja hankkeen kulku, toteuttamisrunko ja tavoitteet. Nédin he voisivat
parhaiten kertoa ndistd nuorille rekrytointivaiheessa. Vastauksissa pohdittiin myos
hankkeen pddttymistd sanoin "aika ajoin voisi valita uuden nuorten porukan, joka
erityisesti pitdisi pdihteettomyyttd esilld ja olisi mukana jdrjestimdssd vuosittain
jotakin tapahtumaa pdihteettomyyden nimissd" (vastaaja 8.). Aikuistoimijoiden
kouluttaminen toteutusmallin ja hankkeen toteutuksessa on tirkedd ja tdhdn kannattaa
kayttad riittdvasti aikaa. Jo tdssd koulutustilaisuudessa esille voisi tuoda jatkuvuuden

nidkokulmat ja miten toimintamallia voisi toteuttaa nuorisotalolla, sekd miten
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toimintamallin voisi juurruttaa osaksi nuorisotalon toimintaa myds hankkeen

paittymisen jilkeen.

8.9 Kommentteja Eliksin soveltuvuudesta nuorisotalotoimintaan

Eliksi -toimintamallin soveltuvuutta nuorisotalotoimintaan pidettiin vastausten
mukaan mahdollisena ja toimivana ehkdisevdn pédihdetydn menetelména.
Soveltamismahdollisuudet tekevit siitd enemmaéin nuorisotalotoimintaan soveltuvan,
silld esim. erdén vastauksen mukaan "kalvosulkeiset eiviit sovellu nuorisotaloon"
(vastaaja 3.). Myo6s hyvin imagon luominen Eliksille ja sen toteuttamiselle luettiin
eduksi, myds sanoin "tdd on ihan huippu juttu joka pitdis saada kéyntiin joka
paikkakunnalle!" (vastaaja 2.). Eliksi -toimintamallin avulla on siis mahdollista
kartoittaa nuorten pdihteiden kéyttod, kédyton taustatekijoiti ja ongelmia my0s
paikkasidonnaisesti nuorisotalolla ja sen lahiymparistossé. Jokainen nuorisotalo ja sen
nuoret ovat erilaisia, mutta nuorten péihteiden kéyttd on kuitenkin valtakunnallinen
ilmid, johon tulee tarttua uusin tavoin toimia aina ruohonjuuritasolta ja asenteista

ldhtien.

9 POHDINTA

9.1 Eliksi -toimintamallin soveltuvuus nuorisotalotoimintaan

Nuorten kanssa tehtdvissd tydssd usein pohditaan, miten nuoret saadaan motivoiduksi
mukaan toimintaan. Toiminnan haasteellisuuden kannalta keskeisti on se, keksitdanko
tehtdvit yhdessd. Syytd passiivisuuteen on etsitty usein toiminnan ulkopuolelta,
henkildstd tai ympéristdn erityispiirteestd, ei niinkddn toiminnasta itsestddn.
Sosiaalipedagogiikan perusajatusten kannalta on tdrkedd, ettd nuorten tukemisen
mahdollisuuksia etsitdén yhteistoiminnallisuudesta sen sijaan, ettd tarjottaisiin

valmiita toimintajarjestelmid. (Monkkonen & Nurro & Viisénen 2003, 27-30.)

Tutkimukseni tulokset antavat viitteitd sithen, milld tavalla toimintamallia voisi
toteuttaa nuorisotalolla. Vastauksissa korostettiin mainonnan tirkeyttd nuorten

innostamiseksi mukaan toteuttamaan Eliksi -toimintamallia nuorisotalon ehkiisevissa
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pdihdetyOssd. Vaikuttamaan pddseminen nuorille suunnatun ehkéisevin péihdetyon
kehittdmiseksi voi jo sindnsé toimia kannustimena osallistua toimintaan. Eliksi
-toimintamallin neljd vaihetta muuntautuvat lahiyhteison, paikan ja ryhmén toiveiden
ja ominaisuuksien mukaan, joten sitd voi toteutuksen tasolla mainostaa nuorten omana
juttuna, jonka he itse saavat rakentaa mieleisekseen ja oman nédkodisekseen. Nuoret
ovat itse subjekteja toiminnassa ja heitd ohjaa joku tuttu aikuinen, jolloin ryhmésti

syntyy turvallinen.

Tupakointi on terveyden ndkokulmasta vakavin riippuvuuden muoto, mutta verrattuna
alkoholi- tai huumeriippuvuuteen, siithen kiinnitetddn suhteellisen vdhdn huomiota.
(Stel & Voordewind 1999, 91.) Nuorisotalojen piha-alueilla suurimman
pdihdeongelman aiheuttaa nuorten tupakointi. Tupakkalaki (2006) kieltdd tupakoinnin
nuorisotalon pihassa. Lain noudattaminen ei vélttiméttd poista ongelmaa, vaan se
siirtyy kauemmas nuorisotalon vilittomaéstd ldheisyydestd. Ehkéisevin pdihdetyon
tulee siis vaikuttaa nuoriin ja heiddn asenteisiinsa sekd pdihteiden kayttoon ja
pdihdetietouteen. Tarveanalyysin tiedonldhteind ovat alueen ja asian kanssa
tekemisissd oleville ihmisille tehdyt haastattelut ja kyselytutkimukset. Tavoitteena on
kehittdmistarpeiden 10ytdminen ja tirkeysjdrjestykseen asettaminen. (Toikko &

Rantanen 2009, 73.)

Ehkdisevin  pdihdetyon  tekeminen  nuorisotalolla ei tule olla  vain
nuorisotyontekijoiden vastuulla, vaan vastuunottoa ja moniammatillista yhteistyota
tarvitaan. Vastausten mukaan Eliksi -toimintamallia kéyttden on mahdollista
tarkastella nuorisotalon kehittdmiskohteita, arkea ja eri osa-alueita ympéristdanalyysin
keinoin. Yhtend keinona on havainnointi ja nimettomien kyselyjen tekeminen
nuorisotalolla. Nuoret kokoontuvat nuorisotalolle useana pdivana viikossa vapaa

-ajallaan ja onkin tarkoituksenmukaista jirjestdd myds osallisuutta tukevaa toimintaa
passiivisen  oleilun lisdksi. Eliksin  toimintatapa tukee sosiaalisten ja
vuorovaikutuksellisten taitojen kehittymistd, silli nuoret toimivat yhdessd aikuisten
kanssa ja parhaimmillaan ryhmén sisélld vallitsee aito dialogisuus. Sddnnollisilla
kyselyilld nuorisotalolla voidaan kartoittaa juuri sen paikan nuorten toiveita ja tarpeita,

mink& pohjalta toimintaa voidaan kehittda.
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Kehittdmistoiminnan toteutuksen kannalta on eduksi, jos tavoite voidaan perustella
mahdollisimman konkreettisesti. Perusteluissa pyritddnkin ottamaan kantaa siihen,
miksi monien asioiden ja kysymysten joukosta juuri timéd seikka vaatii erityisid
kehittdimistoimenpiteitd. (Toikko & Rantanen 2009, 57.) Suomalaisessa
palvelujdrjestelmédssd  sosiaalipedagogiikan  tehtdvdkenttd laajenee luontevasti
ongelmien korjaamisesta niiden synnyn estimiseen. Ty0 pitdd suunnata hyvinvoinnin
ja eldménlaadun ylldpitimiseen eikd vain sinne, missd ndmé ovat jo ratkaisevasti
heikentyneet. (Hadméldinen 1999, 78.) Vastausten mukaan ympéristdanalyysin
tulosten perusteella toteutettavan projektin tulisi kohdistua nuoriin ja heidén
asenteisiinsa pdihteitd kohtaan. Toivottiin myds projektin vaikuttavan pitkdlla
aikavililld nuorisotalon arkeen ja toimintatapoihin. Eliksi -toimintamallia apuna
kayttden on mahdollista juurruttaa sen nelivaiheisen prosessin mukanaan tuomat hyvit

kayténteet osaksi nuorisotalon ehkdisevaa piaihdetyota.

Vaikuttavuuden arvioinnilla on keskeinen sija kehittimistoiminnassa. Monet
kehittimishankkeet tdhtddavit hyvien kiytantdjen kehittdmiseen. Vaikuttavuustutkimus
edellyttdd yleensd muutoksen mittaamista alussa ja lopussa. Toiminnan aiheuttamien
konkreettisten muutosten sijasta voidaan tutkia myos koettua vaikuttavuutta. (Toikko
& Rantanen 2009, 148-153.) Vastausten mukaan vaikuttavuutta nuorisotalon paihde-
ja asenneilmastoon voisi mitata kyselyilld, uusintakyselyilld ja haastatteluilla. Lisdksi
apuna voi kiyttdd havainnointia paihdeilmion muuttumisesta nuorisotalolla. Eliksi

-toimintamallin ~ ympéristdanalyysin tekeminen nuorisotalolla  vuosittain  tai
lukukausittain voisi olla yksi vaikuttavuuden ja jatkuvuuden mittari ja keino vertailla

pdihdeilmaston muuttumista my0s pitkélla aikavélilla.

Uudistukset pyritddn linkittdimdén jo meneilliin olevaan perustyohon, jolloin
kehittdiminen ei hahmotu dramaattisesti uuden ja vanhan erona. Tdrkedd on myos
kaytdntdjen mallintaminen ja sitked puolesta puhuminen erilaisissa tyoryhmissa,
tapahtumissa ja tapaamisissa. (Vehvildinen 2006, 115.) Vastausten mukaan
pdihteettdmyyttd voisi pitdd pinnalla nuorisotalon arjessa toistuvilla teemapéivilla,
koko ajan toimivilla tupakoinnin-lopettajat -ryhmilld sekd piilovalistuksella
tapahtumissa. Lisdksi vuosittain nuorisotalolta valittaisiin ryhmad, joka pitdd erityisesti
péaihteettomyyttd esilld. Myos Terveys ry:n aluekoordinaattorien tyopanos Eliksi

-toimintamallin levittimisessa ja tunnetuksi tekemisessd on merkittava.



31

Ehkiisevad pédihdetyotd tehddén yleensd verkostomaisesti. Hanketta kdynnistettdessa
on oltava yhteydessi asianosaisiin ryhmiin, ammattialojen edustajiin ja laitoksiin (Stel
& Voordewind 1999, 136). Myos vastausten mukaan yhteistydkumppaneita voisi olla
paljon ja eri ammattialoilta mm. kaupungin nuorisotoimelta, seurakunnalta, poliisilta,
kouluta ja jarjestoiltd. Eliksi -toimintamallissa ryhmé kootaan tietyn teeman ympérille
ja sithen on mahdollisuus osallistua kaikilla asiasta kiinnostuneilla tai heilld, jota se
jollakin tavalla koskettaa, eli my0s vapaaehtoistoimijat voivat osallistua. Toimintaan
on mahdollista saada hyvélld mainonnalla nuorisotalolta mukaan sellaisiakin nuoria,
jotka yleensd eivit osallistu mihinkddn ohjattuun tekemiseen. Verkostoituminen ja
moniammatillinen yhteistyd hyodyttdd kaikkia ryhmédn jésenid ja avaa uusia

nakokulmia késiteltdviin asioihin.

Kehittdmistoiminta on ennen kaikkea sosiaalinen prosessi, joten viimeistddn
kehittimistoiminnan organisointivaiheessa kuvataan kaikki toimijatahot ja heiddn
taustaryhmansd sekd niiden suhde koko yhteisoon. Toimijoiden roolit eivét ole
vakioita, vaan usein muuttuvia seikkoja. Jonkin toimijan rooli saattaa vihentyd kun
taas toisen korostua. (Toikko & Rantanen 2009, 79-80.) Vastausten mukaan
toiminnalla tulee olla joku johtohenkild tai koordinaattori, joka tietdd miten Eliksi

-toimintamallia viedddn eteenpdin prosessimaisesti ja osaa opastaa muitakin.
Nuorisotalolla luontevasti toimintaa voisi ohjata kyseisen paikan nuorisotyontekija

yhdessé Terveys ry:n aluekoordinaattorin kanssa.

Edelliseen hankkeeseen verrattuna toimintaa kehitettdisiin niin, ettd vastuuta jaettaisiin
tasapuolisesti kaikille toimijoille. Tyonjako nuorten kesken voi olla vaikeaa, silld osa
ei halua sitoutua muuten kuin kokouksiin osallistumalla, on paljon virka-aikana
hoidettavia asioita, jolloin nuoret ovat kiinni kouluissaan, nuorten muut harrastukset
vievit aikaa tapaamisilta sekéd osa nuorista pelkédé ottaa yhteyttd vieraisiin ihmisiin ja
hankkeesta aiheutuu my0s puhelinkuluja nuorille (F16jt 1999, 57). Vastauksissa tuotiin
esille my0s toiminnallisuuden merkitystd teorian sijaan, jotta nuorten mielenkiinto
késiteltdvad asiaa kohtaan sdilyisi. Todettiin toiminnallisen tyylin olevan sopivampi
nuorisotaloymparistoon. Myos alkukoulutus toiminnan etenemisestd kaikille

osallistujille koettiin tarkedksi ennen kuin toiminta kdynnistetién.
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Vastausten mukaan Eliksi -toimintamallia kdyttien on mahdollista tehdd ehkdisevaa
pdihdetyotd nuorisotalolla. FEliksin tapa toimia tukee nuorten osallisuutta,
yhteistoimintaa ja vuorovaikutusta sekd nédiden avulla edistdd terveitd eldmintapoja.
Jokainen nuorisotalo on erilainen, joten Eliksi -toimintamallin eri vaiheiden toteutusta
voidaan soveltaa oman paikkakunnan ja ldhiyhteison ndkoiseksi ja sen tarpeita
tyydyttaviksi. Soveltaminen tarkoittaa kéytdnnon istuttamista paikalliseen tai
seudulliseen  kontekstiin.  (Vehvildinen 2006, 16). Eliksi -toimintamallin
kehittdmishankkeiden raportit ja arvioinnit ovat olleet kaikkien paikallistoimijoiden
luettavissa Innostu! Innosta! -hankkeen internetsivuilla. Néistd on voinut saada ideoita
sithen, mitd oman ldhiyhteison toiminta voisi olla ja miten muut ovat toimintaa

toteuttaneet omilla paikkakunnillaan.

9.2 Ongelmakohtia ja onnistumisia

Vastauksia kyselyyn tuli verrattain vdhén suhteessa ldhetettyjen kyselyiden méaraén.
Jos tekisin vastaavan kyselyn uudestaan, kdyttdisin paperisia kyselykaavakkeita, joissa
olisi vastauskuori valmiina tai Webropol -kyselyd, jossa linkki kyselyyn ldhetetddn
suoraan vastaajan sahkdpostiin. Vastauksia olisi voinut myos tulla enemmén, jos aikaa
vastaajien paikallishankkeiden pééttymisestd ei olisi ehtinyt kulunut kahta vuotta.
Kahdessa vuodessa ihmiset ehtivit unohtaa asioita ja vaihtaa tyopaikkaa, mikd omalta

osaltaan esti kyselyyn vastaamisen.

Opinndytetyon oppimisprosessista hyodyin ensisijaisesti mind itse, mutta toivon, etti
valmiista opinndytety0std hyotyy my0s Terveys ry. OpinndytetyOstini selvidd, ettd
Eliksi -toimintamallin hyvét kdytdnnot soveltuvat nuorisotalolla tehtdvédn ehkéisevin
paihdetyon tyovilineeksi. Jokainen ldhiyhteisé voi toteuttaa omannédkdisen hankkeen
kéyttden apuna Eliksi -toimintamallia. Sitd voisi my0s kéyttdd monilla eri aloilla
nuorten toimintaa suunniteltaessa, sekd ehkdisevddn pidihdetyohon ettd nuorten

terveyden edistimiseen.
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10 KULTA-, HOPEA- TAI PRONSSITASON TOTEUTUS

Toiminnan ja paitoksenteon painopiste siirtyy ldhemméksi ihmisten arkipdivin
elamdd, paikallistasolle, joissakin asioissa ldhiyhteisdihin saakka. Paikallisyhteisot,
asukkaiden osallisuus ja erilaiset ihmisten viliset yhteistoimintamuodot synnyttévit
sosiaalista voimaa. (Kananoja & Niiranen & Jokiranta 2008, 200-201.) Jokainen
kaupunki, l&hiyhteis ja sielld sijaitseva nuorisotalo on omanlaisensa. Esittelen téssd
luvussa tdmén tyon tulosten pohjalta kehitteleméni kolme tapaa toteuttaa Eliksi

-toimintamallia hankemuotoisesti nuorisotalolla. Se sisdltdd kolme tasoa, pronssi-,
hopea- ja kultatason, joissa hankkeen toteuttamisen vaativuus ja nuorten osallisuuden

tasot (vrt. F16jt 2001) vaihtelevat.

Pronssitasolla nuoret rekrytoitaisiin mukaan toimintaan suoraan nuorisotalolta.
Ryhmissi olisi myds muutamia aikuisia, jotka ovat kiinnostuneita nuorten pdihteiden
kéytostd ja ehkidisevdstd pdihdetydstd. Aikuiset rekrytoitaisiin toimintaan ammatillisen
osaamisen tai vapaaehtoisuuden kautta. Ryhmiid vetdisi nuorisotyontekija
nuorisotalolla ja kokoontumisia olisi tarpeen mukaan. Pronssitasolla voitaisiin
keskittyd vain pdihteiden kdyton ehkdisemiseen nuorisotalolla ja sen vilittomissa
laheisyydessd, piha-alueella. Yhdessd mietittdisiin, mitd asialle voisi tehdd ja tilla
perusteella  jarjestettdisiin  lyhyt projekti, teemapdivd tai péihdevalistusta
nuorisotalolla. Nuorten osallisuus toiminnassa olisi tieto- ja konsultaatio-osallisuutta

(F16jt 2001). Loppuarviointi voisi olla suullinen tai kirjallinen.

Hopeatasolla nuorisotalon ympdériston kartoittaminen viedddn nuorisotaloa ja sen
piha-aluetta laajemmalle alueelle, esim. ldheisen koulun pihaan ja sielld ndkyviin
pidihdeongelmiin. Hankeen nuoret rekrytoitaisiin nuorisotalolta ja koulusta.
Aikuistoimijoita olisi useita ja heidét rekrytoitaisiin mukaan toimintaan ammatillisen
intressin  kautta. Kokouksia jdrjestettdisiin nuorisotalolla useamman kerran
kuukaudessa. Nuorten osallisuus olisi tieto-, konsultaatio-, ja pditds-osallisuutta.
Nuorten osallisuuden tasoissa I0ytyisi my0s sisdlt6jd toimeenpano-osallisuudesta
(F16jt 2001). Yhdessd mietittdisiin mistd nuorten pdihdeilmid johtuu, mitd asialle voisi
tehda ja miten tillainen kdytos vaikuttaa esim. koulussa ty6taédn tekeviin lapsiin. Esille

nousseista ongelmista, kartoituksesta ja keskustelujen perusteella tehdddn hieman
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laajempi projekti, joka voi olla kestoltaan pidempiaikainen. Loppuarvioinnissa

mennddn pintaa syvemmalle ja hanke pilkotaan arvioitaviin osiin.

Kultatasolla kaikki toiminta ldhtee hankkeessa mukana olevista nuorista ja aikuiset
ovat toiminnan mahdollistajia ja litkkeelle panijoita. Osallisuuden kaikki viisi tasoa
ovat kidytossd ja nuorten ryhmé piddsee toiminta-osallisuuteen asti (FIojt 2001).
Hankkeen nuoret voisivat olla jo jokin valmis, aktiivisesti toimiva ryhmi
nuorisotalolta tai koululta. Nuoret ottavat vastuuta toiminnasta ja toteuttamisesta
nuorisotalolla, sekd saavat itse pddttdd, minkd alan aikuistoimijoita toiminnassa
tarvitaan. Nuorisotalon lisdksi ympériston kartoitukseen voi kuulua asuinalueet,
kaupat, koulut ja muut alueen nuorisotalot, joiden kanssa voidaan tehdd yhteistyota.
Aikuistoimijoiden moniammatilliseen verkostoon kuuluu usean alan asiantuntijoita ja
heiddn ammattitaitoaan kéaytetddn hyviksi toiminnan eri vaiheissa. Nuoret
kokoontuvat usein ja omatoimisesti. Hankkeen projektin tuotos voisi vaikuttaa
nuorisotalon toimintarakenteisiin ja arkeen. Loppuarvioinnissa tehddén laajamittainen
reflektoiva raportti toiminnan taustoista, menetelmistd, syistd ja vaikuttavuudesta.
Kultatason hankkeessa myds toiminnan jatkuvuus nuorisotalolla taataan ja
vaikuttavuutta nuorisotalon arkeen mitataan mm. kyselyilld, uusintakyselyilld ja

haastatteluilla lukuvuosittain.
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Mikkelin ammattikorkeakoulu/ 28.1.2010
Kansalaistoiminnan ja nuorisotyon koulutusohjelma

Elina Reunanen

Opinnéytetyd/ kysymyskaavake

Hei Sina Innostu! Innosta! -hankkeessa vuosina 2007-2008 toiminut aikuinen!

Olen opiskelijana Mikkelin ammattikorkeakoulussa Kansalaistoiminnan ja
nuorisotyon koulutusohjelmassa. Toimin Vammalassa Innostu! Innosta! -hankkeessa
aikuistoimijana vuosina 2007-2008, ehkd muistatkin minut. Teen tdllda hetkelld
opinndytetyotd  tutkimuskohteena  "Eliksi ~ -toimintamallin  sovellettavuus
nuorisotalotoimintaan".  Opinndytetydon tilaajana on Terveys-Hélsan ry ja

tydeldméohjaajana toimii projektikoordinaattori Susanna Leimio-Reijonen.

Ennaltaehkdisevén pédihdetyon toimintamalli Eliksi on sisdlloltddan sama, kuin Innostu!
Innosta! -hanke. Muistat varmaan hankkeen kuusi vaihetta: 1) nuorten ja aikuisten
rekrytoiminen ja ryhmiytyminen, 2) toimintaympériston kartoitus ja analyysi, 3)
kehittdmisprojektin valinta, 4) projektin tuotteistaminen, 5) projektin toteuttaminen ja

6) projektin valmistuminen ja itsearviointi.

Nyt tarvitsen Sinun tietdmystdsi Innostu! Innosta! -hankkeessa toiminut aikuinen!

Tutkimukseni késittelee Eliksi -toimintamallin kehittimistd ja sen mahdollista
soveltuvuutta nuorisotalotoimintaan ehkdisevin pédihdetyon menetelménd. Tutkin
miten tdtd toimintamallia voisi toteuttaa paikkasidonnaisesti nuorisotalolla,

nuorisotilalla tai nuorison toimintakeskuksessa.

Jotta saan aineistoa opinndytetyGtd varten, olisitko ystdvillinen ja vastaisit alla oleviin

kysymyksiin 5.2. mennessi sdahkdpostilla osoitteeseen

elina.reunanen@mail.mamk.fi. Voit joko vastata kaavakkeeseen ja laittaa sen

liitetiedostoksi sdhkoOpostiin, tai vastata suoraan sdhkopostin tekstikenttdan. Lisdtietoa
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saat tarvittaessa tyonumerostani 046-612 9957. Kaikki vastukset késitellddn
luottamuksellisesti, eikd vastaajien nimia kdytetd opinniytetydssa.

Ystavillisin terveisin,

Flina Reunanen

Eliksi -toimintamallin sovellettavuus nuorisotalotoimintaan

Kysymykset opinnédytetyotd varten

1. Jos Innostu! Innosta! -hanketta toteutettaisiin kaupunkisi nuorisotalolla yhtena
ennaltachkdisevén pdihdetyon muotona:

a) Miten nuoret voisi innostaa mukaan hankkeeseen?

b) Miten nuorisotalon paihdeongelmia voisi kartoittaa?

¢) Millaisen projektin voisitte tehda esille nousseiden ongelmien pohjalta?

d) Miten projektin vaikuttavuutta piihteiden kiyttoon voisi arvioida?

e) Milld tavoin toiminta voisi jatkua nuorisotalolla hankkeen pédttymisen
jalkeen?

f) Mitka tahot tai viranomaiset voisivat olla teiddn yhteistyokumppaneitanne?

g) Kuka koordinoisi hanketta nuorisotalolla?

2. Jos aloittaisitte Innostu! Innosta! -hankkeen uudelleen, nyt nuorisotalolla, miten

muuttaisit toimintaanne verrattuna vuosien 2007-2008 hankkeeseen?

3. Muuta, mitd haluat sanoa tdmin toimintamallin soveltuvuudesta

nuorisotalotoimintaan?

KIITOS VASTAUKSESTASI!
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